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1
Tri hué cua hén
nhién

Lam sao tam tri réi loan

hiéu con dwong?

Néu mot nguoi bi réi loan

Nguwoi dé sé khéng bao gio dwoc tran day véi tri
thiec.

Tdam tri khong roi loan,

khéng con tim kiém xem xét

cdi gi la phai va cadi gi la trdi,

Tam tri vueot ra ngoai moi phdn xét,
quan sdt va hiéu.

Biét rc%ng than thé la cdi binh mdanh mai,
va tao nén lau dai cua tam tri ong.
Trong moi thuw thdach

dé hiéu biét tranh dau cho éng

dé bao vé diéu ong co duoc.



Vi chang mdy chéc than thé nay sé bi bé di.
Vay né cam thdy cdi gi?

Khiic g6 vé dung, nam trén dat.

Vay né biét gi?

Ké thi téi té nhdt ciia éng khéng thé lam hai éng
nhiéu nhw cac y nghi riéng, khinh sudt cua ong.

Nhung mot khi?b,i no khéng ché,
khong ai co z:hé giup ong dwoc mady,
cho du ca bo hay me ong.

C6 lan t6i duogc hoi, "Triét 1i 1a gi?" Toi nodi, "Triét
1i 1a nghé thuat héi cau héi sai." Nguoi mu hoi "Anh
sang 1a gi?" - day 1a triét 1i. Nguoi diéc hoi "Am nhac
14 gi? Am thanh 1a gi?" - day 1a triét 1i.

Néu nguoi mu hoi, "Lam sao téi c6 thé lay lai
duoc d6i mat?" day khong con 1a triét 1i nira, day 1a tén
gido. Néu nguoi diée di tdi bac si dé duoc chira tri sao
cho nguoi d6 cé thé nghe duoc, thé thi ngudi d6 dang
di theo hudng cua ton giao va khong theo hudng cua
triét 1i.

Triét 1i 1a doan chirng, n6 13 ban tan; chang biét gi,
ngudi ta cé phat minh ra chan 1i. Va chan 1i khong thé
duoc phat minh, va bat ki cai gi dugc phat minh ra
khong thé dung dugc. Chan 1i phai dugc kham pha ra.
N6 da ¢ do roi... moi diéu ching ta can 1 con mat coi
mo - con mat dé thay no, trai tim dé cam no, ban thé
dé hién dién voi nd. Chan li bao gid ciing hién dién
nhung chung ta vang mit, va bai vi chung ta vang mit
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chiing ta khong thé thay duoc chan 1i. Va chang ta ctr
hoi vé chan li, ma ching ta khong hoi cau hoi dung:
Lam sao hién dién? Lam sao dé trd thanh sy hién dién?

Chung ta hoi vé chan li va viéc hoi d6 di xa khoi
no, bdi vi viéc hoi ngu ¥ rang cau tra 101 1a co thé co tir
ai d6 khac. Viéc hoi ngu ¥ rang ai d6 khac c6 thé noi
cho ban chan 1i 14 gi. Khong ai ¢6 thé ndi cho ban diéu
do6 duoc, diéu d6 khong thé duoc nai.

Lao T noi: Chan li c6 thé dugc nodi ra khong con
la chan li ntra. Mot khi dugc noi1 ra, no tréo thanh doi
tra.

Tai sao? - bdi vi nguoi biét, biét nd khong phai
nhu théng tin; bang khong, sé& rat dé dang truyén thong
tin nay cho bat ki ai sin sang nhan no6. Chan 1i duoc
biét nhu kinh nghiém bén trong. N6 gidbng nhu viéc
ném trén ludi. Néu mot nguoi chua bao gio ném vi
ngot la gi, ban khong thé giai thich n6 cho nguoi d6
duoc - dleu do 1a khong thé dugc. Néu mot ngudi chua
thdy mau sic, ban khong thé giai thich cho nguoi do
no la gi.

C6 nhitng diéu chi co6 thé duoc kinh nghiém, va
qua kinh nghiém, dwoc hiéu. Thuong dé 1a kinh
nghiém t6i thuong d6, diéu hoan toan khong thé dién
dat noi, khong thé truyén dat noi. N6 khong thé duoc
truyén dat. Nhiéu nhat, vai hudng dan cé thé duoc cho;
nhung nhiing hudng dan d6 ciing phai duoc nhan bang
trai tim rat thong cam, bang khong ban sé& bo 15 chung.

Néu ban dién giai chung bang tdm tri minh ban s&
bo 16 chiing, bdi vi tam tri ban c6 thé lam gi khi ¢6 lién
quan t&i viéc dién giai? N6 chi c6 thé dem qua khir
riéng ctia n6 vao. N6 chi c6 thé dem hdn don riéng cua



noé vao. N6 c6 thé dem nhitng xung dot, hoai nghi, 1an
16n ctia nd vao. Va vai tat ca nhitng cai d6 né s& ap dat
1én chan li, 1én huéng dan duoc trao cho ban, va lap
trc moi su bi bop méo. Tam tri ban khong & trong
trang thai dé thay, dé cam.

Ton giao don gian nghia la tao ra mot khong gian
trong tam tri cua ban, cai c6 nang luc théy, cai cO nang
luc cua khong xung dot, cai c6 nang luc 1a mot ma
khong chia ché gi, cai c6 nang luc toan ven, sang to,
cam nhan. TAm tri véi day nhitng ¥ nghi khong thé
cam nhan dugc; nhing y nghi do6 cr can thiép vao.
Nhig y nghi c6 do, hét tang no t4i tang kia. Vao luc
cai gi d6 dat toi c6t 16i bén trong nhat ciia ban, néu ma
nd dat toé1, nd6 khong con la nhu n6 da duoc chuyen
giao boi ai d6, nguoi da biét. N6 1a mot hién tuong
khac toan bo.

Phat hay lap lai timg hudng dan ba lﬁn.‘ A1 do hoi
ong ay, "Sao thay lap lai moét thir nhirng ba 1an?"

Ong ay noi, "Ngay ca ba lan ciing khong du. Khi ta
noéi diéu d6 lan thur nhat ong chi nghe thay 101 thoi.
Nhitng 161 d6 tréng rong, chi trong réng, cai vo hong,
khong c6 ndi dung. Ong khong thé nghe thdy noi dung
& lan thar nhat. Lan tha hai, 6ng nghe noi dung qua 101,
hwong thom tdi, nhung 6ng bang hoang thé, dng bi bdi
rdi boi sy hién dién cua né dén mue ong khong & vao
trang thai dé hiéu. Ong nghe, nhung 6ng khong hiéu.
D6 1a 1i do tai sao ta phai lip lai nd ba lan."

To1 cu 1ap di 1ap lai bo1 mot 1€ don gian 1a cac ban
ngu thé - nd phai duoc lap lai, duoc gb btia vao. Co thé
trong khoanh khic nao do, khoanh khic thuan loi nao
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do, cac ban s€ khong ¢ sau thé trong gidc ngi; cac ban
co thé & gan, rat gan voi viée thie, va cai gi do co thé
di vao trong cac ban. Cac ban c6 thé c6 kha nang nghe
thady. Vang, c¢6 nhirng khoanh khic khi cic ban rat gan
voi viec thirc - khong thuce, khong ngu, chi ngay &
gitra, dau do ¢ gitra.

MJdi sang cac ban déu biét, c6 vai khoanh khic khi
gidc ngu khong con nita nhung cac ban van chua thtec,
cac ban khong thé noi dugc 1a ‘minh thire. Cac ban ¢o6
thé nghe thay, theo moét cach rat mo ho, am thanh cua
chim choc, va tleng ngudi rao hang, va tiéng vo noi
VO’l hang xOm va tleng tré con stra soan td1 truong, va
tiéng On a0 giao thong, va tleng tau hoa chay qua -
nhung theo mét cach rat mo hd, khong toan bg, chi b
phan. Va cac ban ctr lo lo trong giac ngu. Khoanh khac
ndy cac ban nghe thay tiéng on cta tau hoa chay qua,
khoanh khic khac cac ban di di sdu hon vao giac ngu
cua minh.

Bay gio cac nha nghién cuu vé gidc ngu noi rang
diéu d6 xay ra lién tuc trong gidc ngu ctiia ban: néu ban
ngu tam gio, ban khong ¢ cung muc do lién tuc, muc
do ciia ban cuir thay ddi, hét dinh dén thung liing. Ca
dém ban di 1én va di xudng. P6i khi ban & rat sau
trong gidc ngi noi ngay ca mo cling bién mat -
Patanjali da goi diéu d6 1a sushupti, nga khong mo - va
d6i khi ban day nhitng mo. Va d6i khi ban chi ngay
bén bd thuce tinh. Néu cai gi do vo tan, sdc xay ra, ban
s€ thirc day, dot nhién thuc day.

D6 1a nd lyc cia moi chu phat: dgi dén dung
khoanh khac khi ban rat gan té1 viéc thirc tinh. Thé thi
mot chut it thic day va mat ban mé ra va ban cé thé
thay.



Thuong dé khong thé duoc giai thich nhung cé thé
duoc thiy, co thé duoc kinh nghiém - khdng thé duoc
giai thich. Bat ki giai thich nao vé Thuong dé khong la
gi ngoai viéc giai thich sai vé ngai; do d6, cang co
nhiéu tu si, nha thuong dé hoc, gido su, ton gido cang
it c6 trén thé giéi. Cang nhiéu gido hoang va nhiéu
shankaracharyas, cang it ton gido c6 do trén thé gidi -
boi vi nhitng ngudi nay ct giai thich va Thuong dé
khong thé nao duoc giai thich. Ho nhdi nhét vao tdm
tri ban bang biét bao nhiéu 101 giai thich, bay gid
nhitng 10i giai thich d6 trong xung dot. Bay gio gan
nhu khong thé nao hinh dung ra diéu do, cai gi 1a cai
gi, cai nao 1a cai nao. Ban trong 1an 16n hoan toan. Con
ngudi chua bao gid trong 1an 16n nhu thé trudc day,
boi vi nhan loai chua bao gid & gan thé trude day. Trai
dat thyc su da tro thanh lang, lang toan cau.

Trong nhitng ngay cd dai d6 cac Phat tir chi biét
mdi diéu Phat da ndi, va ngudi M6 ha mét gido chi biét
mdi diéu Mohammed d3 ndi, va nguoi Ki td gido chi
biét mdi Jesus. By gid chung ta d3 trd thanh nguoi
thira ké ciia toan thé di san thira ké cta nhan loai. Bay
gi0 ban biét Jesus, ban biét Zarathustra, ban biét
Patanjali, ban biét Phat, ban biét Mahavira, ban biét
Lio T va hang trim 1&i giai thich khac, huéng dan
khac - va ching tat ca déu nhay bd vao ban. Bay gid
rat kho kéo ban ra khoi su 14n 16n nay. Cach c6 thé duy
nhat 13 vt toan bo sy 6n ao nay di, khong phai ting
phan ma toan bd. Do 1a thong diép cua toi.

Va br:ing viéc vat no di, cac ban s€ khong vat bo
Jesus hay Mohammed hay Phat; bang viéc vit bo no
cac ban s€ to1 gﬁn ho hon. Béng viéc vut bo nod, cac
ban s& don gian vt bo cac tu si va cac truyén thong va
cac tuc 1é va su khai thac ¢t dién ra nhan danh truyén
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théng va tuc 16. Bang viéc xo04 di tat ca nhing diéu
nay, quén di Kinh Thanh va Vedas va Gita, ban s¢ dat
té1 sang to, trong sach. Vang, ban can viéc don dep
mua xuin, cac ban can lam nhe ganh toan bd cho trai
tin}. Chi thé, trong im lang d6, ban s€ c6 kha nang dé
hiéu.

Phat noi:

Lam sao tam tri roi loan
hiéu con dwong?

Hang nghin ngudi da tu tdp quanh Phat, cling nhu
cac ban da tu tdp quanh t61 - hang nghin ngudi tim
kiém d3 t6i Phat va ho da hoi da moi loai cau hoéi. Va
Phat da khong quan tam té1 cau hoi cua ho chut nao;
ong ay khong quan tam to1 viée tra lo1 ching. Ong ay
quan tam, chac chin, tdi viéc chi ra cho ho con dudng,
nhung van dé 13 & chd ho qua ban khoidn véi nhiing
cau hoi va cau tra 101 cua ho ma ho da thu thap, ho bi
qua boi rdi boi du moi tri thirc ho da tiig mang theo
minh, dén muac khong thé nao, gan nhu hoan toan
khong thé nao chi dugc cho ho con duong. Do d6 mai
c6 101 kinh nay: Lam sao tam tri véi loan hiéu dwoc
con duong?

Cho nén thay vi cho ho thém cau tra 101, thém giai
thich, Phit bat dau lay di tri thirc ctia ho, nhimg cau tra
161 1am san cda ho, nhitng ‘quan ni¢m tién thién cua ho,
nhiing dinh kién ctia ho. An B khéng bao gid ¢ kha
nang tha thir cho Phat vi diéu do. Lap trc sau khi 6ng
ay chét tam tri truyén thong cua dat nuoc nay bat dau
nhd bat gdc ré moi cay cbi dng Ay da trong; moi bui
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hong déu bj thiéu rui. Phat dd hoan toan bj tong ra khoi
dat nudc nay. Nguoi con vi dai nhat cuia manh dat nay
khong con chd trii ngu & day nita; gido hudn phai tim
chd cu ngu & nhitng manh dat nudc ngoai.

Piéu nay khong phai 1a ngau nhién, diéu nay bao
gid cling xay ra. Jesus di bi nhitng nguodi Do Thai két
an, nguoi Do Thai dong dinh, va Jesus la ngudi Do
Thai vi dai nhat da ting ¢ trén trai dat, viéc nd hoa vi
dai nhét ctua tAm thirc Do Thai, viéc dién dat tot cung,
cao trao, dinh Everest. Nhung sao ngudi Do Thai da
pht nhan éng 4y? Ho dang phai hanh phuc, ho dang
phai nhay maa va md& hoi, nhung ho khong thé - ho
khong thé tha thir dugc cho 6ng ay, bdi vi sy hién dién
cua 6ng ay lam cho ho cam thay rat tam thuong; do la
t01 cua Ong ay. Ong ay phai bi trung phat vi diéu do, vi
& cao thé, vi vuot ra ngoai thé, vi cao siéu thé, vi
duyén dang thé, vi dem t6i tinh yéu thé. Vi su hién
dién ctia minh ma 6ng 4y phai bi trimg phat, bdi vi su
hién dién cua 6ng ay lam cho mo1 ngudi cam thay xau
xi khi so sanh. Ong ay phai bi loai bo dé cho tam tri
tam thuong c6 thé cam thay thoai mai.

Jesus khong bi giét boi ngudi Do Thai, ong ay bi
giét boi tam tri tam thuong. Piéu d6 di xay ra cho tam
tri Do Thai tAm thuong trong trudng hop cua Jesus.
Cung diéu d6 di xay ra voi Phat. Phat da khong duoc
nguoi Hindu dung thi, va ong dy da 1a nguoi Hindu vi
dai nhat. Ong 4y da 1a ngudi Hindu thuan khiét nhat c6
thé duogc, chinh tinh hoa cua Hindu gido. Piéu
Upanishads noi, ong ay d3 hién thuc no. Ong ay 1a viéc
hién thuc hoa ctua khao khat sdu sic nhat cia manh dat
nay, nhung ong ay bi nho bat gbc ré tir diy, ong ay bi
tong ra khoi day.



Phat gido da bién mat khoi An Do, tham chi khong
diu vét nao con dang sau - hoan toan bi xoa sach sé.
Tai sao? Ong ay da cuc ki duoc kinh trong & Tay
Tang, ¢ Trung Qudc, & Han Qudc, & Nhat Ban, ¢ Thai
Lan, & Mién Dién, & Sri Lanka. Toan thé chau A yéu
mén con ngudi nay, giao huan cta ong ay duy nhat
thé, 101 cia ong ay ham chura the Nhung An Do don
gian da quen mat tat ca vé ong ay tam tri An Do tam
thuong. Piéu d6 chang lién quan gi v6i ngudi An Do
ca - lai 1a tAm tri tAm thuong. Tam tri tim thuong chua
bao gid cho phép céc thién tai; ngudi tam thudng sung
sudng véi ngudi tim thuong khac. Ngudi ngu sung
suong voi nguoi lanh dao ngu. Lanh dao cang ngu,
moi ngudi cang sung sudng - boi vi dng ta trong giéng
ho nhiéu thé.

To61 da nghe:

Mot giam thi méi duoge bd nhiém vao mot nha
thuong dién. Nguoi ci chuyén giao trach nhiém, ong
ta vé huu, va mot bita tiéc nho duoc to chirc de dé moi
ngudi trong bénh vién cam on ngudi cli vé phuc vu
cla Ong ta, va tiép don ngudi madi boi cac bénh nhan.
Moi nguoi dién duoc tap hop.

Giam thi cii ¢6 chat it phan van; 6ng ay chua bao
gid thiay ho sudng thé. Moi ngudi dién déu sudng, vui
tdi mic ong ta khong thé dung duoc cam dd hoi ho -
va ong ta sap di cung ngay nay, cho nén ong ta phai
hoi ngay; bang khong bao gid cling con diéu to mo
trong tam tri va ong ta s& chang bao gid biét dugc cau
tra 101.

Ong ta hoi nguoi dién. "Sao anh trong sudng thé?"

9



Ho no1, "Bo1 vi 6ng giam thi moi kia - 6ng ay
trong hét nhu ching toi! Ong 1a ngudi ngoai chung toi,
ong lanh manh. Ong ay trong c6 vé dién!"

Va diéu d6 1a su that - vién giam th} moi gr:fm nhu
dién khung. Nhung nhiing nguoi dién rat suong Ai do
bay gid da toi, nguoi s€ khong lam cho ho cam thay ho
dién.

Piéu nay bao gid ciing 1a tinh huéng trén trai dat
nay - trai dat nay 1a nha thuong dién - va bat ki khi nao
mot ngudi lanh manh xay ra, ching ta déu cu xu
khong phai vé1 nguoi do. Hang nghin nguoi da téi
Phat dé hoi, "Thuong dé & dau? Thuong dé 1a gi?" Va
dac bi€t la cac brahmins, cac bac hoc, cac hoc gia,
nhitng nguodi day am hiéu, am hiéu vé cac kinh sach,
ho thuong téi dng ay dé hot, "Ong c6 tin vao Thuong
dé khong? Dlnh nghia niém tin ctia 6ng, giai thich khai
niém cua ong."

Va Phat cu khang khang lap di lap lai: Lam sao
tam tri réi loan hiéu duoc con duong? Ong ay thuong
noi, "Xin dung ho1 vé Thuong dé. Vié€c hoi cua ong vé
Thuong dé hét nhu ngudi mu hoi vé anh sang - diéu do
khong thé duoc giai thich. Ta la thay chira," ong ay
nhan manh. "Ta c6 thé chira mat cla 6ng, ta c6 thé trao
lai cho dng cai nhin. Va thé rdi tu ban than dng s& co
kha nang thdy, va anh sang phai dugc ong thiy chu.
Viéc thay anh sang cua ta chang c6 ich gi ca. Ta c6 thé
thay anh sang, ta thAm chi c6 thé mé ta nd, nhung diéu
d6 sé& khong cho 6ng ¥ tudng nao vé nod 1a gi."

Thuc ra khong c¢6 cach nao cé thé dé dién dat cho
ngudi mu anh sang 1a gi. Anh sang 1a kinh nghiém, cai
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gi d6 co tinh ton tai, khong gidi thich n6i. Va Thuong
dé 1a anh sang toi thuong, anh sang cia moi anh sang,
anh sang dang sau moi anh sang, c01 ngudn ciia moi
anh sang. Lam sao Thuong dé c6 thé duoc giai thich
cho ban néu ban mu?

Do d6 Phat ching bao gid ndi vé Thuong dé. va
cac nha bac hoc va cac brahmins s€ quay vé& chd cua
ho ma lan truyén tin d6n va néi rang "Nguodi ndy
khong tra 16i cau hoi nay boi vi 6ng ta khong biét;
bang khong, sao 6ng 4y khong thé don gian ndi c6 hay
khong? Chung t6i di hoi cau hdi rat don gian, 'Ong co
tin vao Thuong dé khong?' Ong ay c6 thé da noi co
hay khong - nu Ong ay biét thé thi cau tra 10i 1a don
gian. Nhung 6ng dy no6i vong vo; chung to1 hoi Ve
Thu’O’ng dé va ong ay noi theo kiéu cach ngon. Ong ay

, '"Lam sao diéu d6 c6 thé duoc nodi ra? Lam sa0
dleu do6 co thé duoc gidi thich?' Sy kién thuc la 6ng ay
khong biét. Su kién thuc 1a & chd 6ng ay 1a ké vo than
tra hinh; 6ng a4y dang lira moi ngudi, lam bién chat moi
nguoi."”

Nguo1 Hindus da bia ra mot cau chuyén rat tinh
ranh vé Phat. Ho noi rang Thuong dé di tao ra thé
gidi, va dong thoi ngai da tao ra dia nguc va cdi troi -
dia nguc cho nhirng nguoi bi trieng phat va coi troi cho
nhitng nguo1 dugc trong thuong vi dac hanh cua ho.
Nhung chuyén xay ra 13 hang nghin nim qua di chang
ai vao dia nguc ca, bdi vi khong ai pham toi. Tat nhién,
qui rat mét moi vi ctr chd doi hoai va chd doi va cho
doi - khong c6 viéc lam, khong c6 kinh doanh! Tham
chi khong mot linh hon nao d3 xuat hién!
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Cuc ki tirc gian, qui 1én Thuong dé va noi, "Sao
ong lam ra dia nguc nay, dé lam gi? Va sao 6ng day toi
vao do chiu trach nhiém? Chung to1 mét r6i, nhan vién
cua toi mét hét ca roi. Chang al xuat hién ca. Ching t61
m& ctra hang va chung t6i ngdi ca ngay ma chang cé
mot khach hang nao! Chung téi dé ctra mé - khong
mot linh hon nao da ting vao. Phong co ich gi? Xin
giai phong ching t61 khoi viéc nay di."

Thuong dé ndi, "Sao 6ng khéng dén sém hon? Ta
quén khudy mat vé diéu d6. Ta sé& thu xép vay. Ngay
day ta s& sinh vao trong thé gidi 13 Phat Gautama, va ta
s& 1am bién chat tAm tri moi nguoi. Ta s& lam bién chat
tam tri ho nhiéu téi mtc 6ng s& bi chat nich day. Ong
cir vé dia nguc di va doi day."

Va do6 la cach chuyén xay ra. Cau chuyén noi,
Thuong dé vao thé g101 la Phat Gautama, lam bién chat
tam tri moi ngudi, pha huy tin ctia ho, nho bat goc ré
nhitng tuc 1€ cua ho, lam rung chuyén dic tin cua ho,
tao ra hoai nghi trong tam tri ho, nghi ngd. Tu d6 dia
nguc bi chat nich dén muc qui cr phai no1 di no1 véi
Thuong dé, "Théi bay gid diumg di! Xin dung di!
Chting t6i mét hét r6i, nhiéu ngudi thé! Ching téi phuc
vu ca hai muoi bon tiéng, hét ngay no tdi ngay kia;
tham chi ca trong dém cura cling khong thé dong duoc.
Moi ngudi don gian ctr kéo toi!"

Mot cau chuyén rat tinh ranh. Ban c6 thay cai tinh
ranh tinh vi trong n6 khong? Theo modt nghia nao do
Phat duoc thtra nhan 1a hi¢n than cua Thuong dé.
Nguo1 Hindus tinh ranh hon nguo1 Do Thai theo cach
d6. Nguoi Do Thai don gian pht nhan rang Jesus 1a
Con cua Thuong dé, ho bac bo Jesus. Nguoi Hindus
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tinh vi hon theo cach do, trau chudt hon, van ho4a hon -
tAt nhién, mot nén vian minh c¢6 dai hon ma. Va nén
vin minh cang trd nén c6 dai hon, né cang trd nén tinh
ranh hon.

Thay cai tinh ranh nay: Phat duoc chap nhan la
hoa than thr muo1 cua Thuong dé, va vay ma Thuong
dé 1ay hoa than nay vao thé gidi dé 1am bién chat tim
tri mo1 nguoi. Cho nén mac dau Phat 1a Thuong dé,
can than day, chd c6 nghe 6ng ta! Ban thdy chién lugc
nay, cai me¢o nay chua? Ho khong phu nhan Phat co
tinh thuong dé - thuc ra gan nhu khong thé nao phu
nhan dugc Phat co6 tinh thuong dé.

H.G. Wells d3 ndi rang Phat Gautama la nghich li:
con ngudi vo thuong dé nhat va vay ma cé tinh thuong
dé nhat. Ong 4y chua bao gid néi vé Thuong dé, ong
ay chua bao gid bao moi nguodi tin vao Thuong dé.
Thuong dé don gian bi thiéu trong giao huan cta ong
ay. Pay khong can 1a gia thuyét, diéu d6 khong duoc
can. VO thuong dé nhat va vy ma co tinh thuong dé
nhat... khong ai duong nhu cé tinh thuong dé nhu
Phat, duyén dang nhu Phat - hét nhu bong sen, tam
thire thuan khiét nhat c6 thé quan ni¢m duogc, tuoi mat
nhu giot swong trong anh binh minh.

Ho da khong thé phu nhan dugc diéu do, ho phai
chap nhan rang 6ng ay 1a Thuong dé. Nhung ho khong
thé chap nhan cach tiép can cta 6ng 4y boi vi cach tiép
can cua 6ng ay, néu duoc chap nhan, s€ pha huy toan
thé ton giao da duoc thiét lap, toan thé to chirc. Ong 4 ay
lay di moi niém tin; thuc ra 6ng ay lam cho mot diéu
thanh rat quan trong, rat ban chat 1a con nguoi cua
niém tin s& khoéng cé kha ning biét duoc. Ong ay
khong ngu y tré thanh nguotl khong tin, boi vi khong
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tin lai 1a tin theo cach phu dinh. Khong la nguoi tin
khong la ngudi khong tin.

Cach tiép can cua Phat 1a cach tiép can ciia nguoi
bat kha tri. Ong 4y khong hiru than khoéng vo than -
ong ay la nguoi truy tim. Va 6ng 4y muén ban con mé
cho viéc truy tim. Pi khong cé dinh kién, di khong co
y tuong duoc lam sin - boi vi néu ban di voi ¥ tudng
nao do, ban sé phong chiéu y tuong cua ban 1én thuc
tai. Va néu ban c6 ¥ tudng bat ré sau trong tam tri ban,
ban s& thdy ¥ tuéng d6 dugc hoan thanh trong thuc tai
va nd s€ chi la do gidc, mo dugc ban phong chiéu lén.
Ban phai di hoan toan tréng rdong. Néu ban thuc su
muén biét chan li ban phai tuyét déi trong rong, ban
phai khéng mang y tuong nao, y thirec hé nao; ban phai
di tran trui, tran trudng, trong rong. Ban phai van hanh
tlr trang thai ctia khong biét. Trang thai ctia khong biét
la trang thai ciia nguoi kinh ngac.

C6 mot cau ngan ngilr cd cua Jesus, khong duoc
ghi trong Kinh Thanh, nhung ngudoi Sufis da gin gilr
nd. Nguoi Sufis dd gin giit nhiéu cdu ndi hay cua
Jesus. CAu ndi nay quan trong vé cung dén murc nguoi
ta ty héi sao n6 khong dugc ghi vao trong Kinh Thanh,
nhung néu ban can nhac ki cang vé no thi li do tro nén
r0 rang.

Cau no61 nay la: Ngudi dugc an hu¢ la ngudi ngac
nhién, bdi vi vrong qubc ctia Thuong dé 1a ctia nguoi
d6. Nguoi duoc an hué 13 ngudi ngac nhién. Piéu nay
da khong dugc ghi trong Kinh Thanh. Tai sao? - bo1 vi
Kinh Thanh mudn tao ra ton gido ndo dd, gido phai
nao do6; né mudn truyén ba y thirc hé nao d6. Con con
ngudoi cua ngac nhién phai bo moi y thac hé.

14



Nguo1 duoc an hu¢ 1a nguoi1 ngac nhién, boi vi chi
trong viéc ngac nhién ban mdi cé thé giéng nhu tré
con, hon nhién. Va chi trong hén nhién d6 ban co6 thé
biét cai dang d6. Lam sao tam tri roi loan hiéu diroc
con duong?

Cho nén bat ki khi nao mot nguoi to1 Phat va luc
Van nhtng cau hoi 1on lao vé cudc song va nhirng bi
an cta cudc song Phat déu nol, "Ong doi diy, ong
thién di. Trude hét dé tam tri rdi loan ctia 6ng trd thanh
khong r6i loan. Pé con bio tam tri ndy ctia dng qua di.
Pé im lang téi, bdi vi im ling s& cho 6ng ddi mat. Ta
c6 thé chi cho 6ng con duong dé im ling, va thé roi
ong khong can hudng din cua bat ki ai. Mot khi ong
im ling duogc, ong s& c6 kha ning thdy con dudng va
ong s€ co kha nang dat t&1 muc dich."

Va tam tri chung ta thuc su rdi loan. Ca nghin 1¢&
mot rac roi c6 d6. Trudc hét, moi ngudi déu trong
trang thai tinh than phan liét, nhiéu hay it; khac biét
chi & mac d6. Moi nguoi déu bi chia ché bai vi nhitng
ke boc 10t, ca ton gido va chinh tri, déu phu thudc vao
chién lugc nay: phan chia con ngudi, khong cho phép
con ngudi toan ven, va con ngudi s& van con 1a nd 18.
Ng6i nha bi chia ra chdng lai ban than noé thi nhat dinh
yéu Cho nén ban da dugc day phai tranh dau voi than
thé; do6 1a chién luoc phan chia goc ré, cua viéc phan
chia ban. "Tranh ddu vé&i than thé, than thé 1a ké thu
cua ban. Chinh than thé dang 16i ban téi dia nguc.
Tranh déu, cam dao trong tay! Tranh dau ca ngay lan
dém! tranh dau trong nhiéu klep' Chi thé thi mot ngay
nao d6 ban s& c6 kha nang thang duoc nd. Va chung
nao ban chua théng than thé minh, ban s& khong di vao
duoc thé giéi cia Thuong dé."
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Trong hang thé ki diéu vo nghia nay di duoc day
cho moi nguoi. Va két qua 1a & chd moi ngudi déu bi
phan chia, moi ngudi déu chéng than thé ho. Va néu
ban chéng than thé ban, ban nhit dinh s& bi ric roi.
Ban sé& tranh diu v4i than thé ban, va ban va than thé
ban 13 mot ning luong. Than thé 1a linh hén thiy duoc,
va linh hon 13 than thé khong thiay duwoc. Than thé va
linh hon khong bi phan chia ¢ bat ki dau, chiang 1a cac
bd phan cua nhau, chung 1a by phan ciia mot toan thé.
Ban phai chap nhén than thé, ban phai yéu mén than
thé, ban phai kinh trong than thé, ban phai biét on than
thé minh. Chi thé thi ban m&i dat tGi loai toan ven nao
do, su két tinh s& xay ra; bang khong ban s& van con bi
rac r6i. Va than thé s& khong bo ban dé dang thé; ngay
ca sau hang traim kiép séng viéc tranh dau s& van co
d6. Ban khong thé danh bai than thé duoc.

T6i khong noéi rang than thé khong thé bi mon moi
di, nhd lay, nhung ban khong thé danh bai duoc than
thé. Ban khong thé danh bai duoc nd béng viéc thu
dich v&i nd. Ban c6 thé théng no béng viéc than thién,
bang viéc yéu thuong, bang viéc kinh trong, bang viéc
tin cay né. Do dich xac 1a cach tiép can cua tdi: than
thé 1a ngoi dén chua, ban 1a vi than cua ngoi dén chua
nay. Pén chua bao vé ban, 1a chd che mua, che g10,
che nong cho ban. N6 dang phuc vu ban déy! Tai sao
ban phai tranh ddu véi n6? Piéu d6 ciing ngdc nhu
nguoi lai xe tranh dau vdi chiée xe. Néu nguoi 1ai xe
tranh dau véi xe, diéu gi s& xay ra? Anh ta s& pha huy
chiéc xe va anh ta s& pha huy ban than minh trong viéc
tranh dau voi nd. Chiée xe 1a phuong tién di tot, nd cd
thé dua ban di trén cudc hanh trinh xa nhét.

Than thé 1a co ché phirc tap nhat trong sy ton tai.
NO don gian tuyét diéu! - va nguoi phuc lac 1a nguoi ki
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diéu. Bat dau cam thay ngac nhién vo1 than thé riéng
cua ban di, béi vi d6 1a cai gan ban nhat Tu nhién gan
nhat da tlep can ban, Thuong dé gan nhat da t&i voi
ban, la qua than thé. Trong than thé ban 1a nuéc cua
dai duong, trong than thé ban 1a lra cta cac vi sao va
mat troi, trong than thé ban 1a khong khi, than thé ban
duoc tao ra tir dat. Than thé ban dai dién cho toan thé
su ton tai, moi yéu t6. Va bién déi 1am sao! Bién thai
lam sao! Nhin dat va roi nhin vao than thé ban ma xem
- bién d6i 1am sao, va ban chua bao gid ngac nhién vé
né ca! Cat byi da trd thanh diéu thiéng liéng - bi an
nao 16n hon 1a c6 thé c6? Phép mau nao 16n lao hon
ma ban chd doi? Va ban thay phép mau nay dang xay
ra moi ngay. TU bun hoa sen tdi...va tir bui dat da nay
sinh than thé tuyét voi ctia ching ta. Va mot co ché
phtic tap thé, chay ém thé - khong tiéng 6n. Va no thuc
su phtre tap.

Céac nha khoa hoc da lam nhiing cai may rat phic
tap, nhung khong cai gi sanh duoc véi than thé ca.
Ngay ca may tinh phuc tap nhat cling chi 1a dd choi
néu so vo1 cO may bén trong cua than thé. Va ban da
dugc day tranh dau v6i nd. Piéu do tao ra chia ché,
diéu d6 giir ban trong rac roi, diéu dé giit ban trong
cudc ndi chién thuong xuyén.

Va béi vi ban tranh dau véi ban than minh - diéu
hoan toan ngu ngdc - cudc séng ciia ban trd thanh ngay
mot it thong minh va ngay mot nhiéu ngu Xuan Va thé
r6i ban mudn nhiing blen d6i 16n lao - ban muon ghen
ti bi virt bd va ban mudn gian dir bién méat va ban
mudn khong tham lam trong minh. Piéu d6 1a khong
thé duoc! Véi nhitng hiéu 1am nhu vy tir ngay chd bat
dau, 1am sao ban co thé tao ra duoc khoéng gian noi
bién d6i xay ra, noi gian dit tré thanh tir bi, noi ghét
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tré thanh yéu, noi tham lam tré thanh chia sé€, noi duc
trd thanh samadhi? Lam sao ban c6 thé hi vong, lam
sao ban c6 thé trong doi bién d6i 16n lao thé, véi trang
thai roi loan thé?

DPiéu nén tang la virt bo chia che, tré thanh mét. La
mot di, va thé thi moi1 diéu khac la c6 thé; ngay ca di€éu
khong thé cling thanh c6 thé.

Lam sao tam tri roi loan hiéu con dwong?

Con duong 1a rat don gian va truc tiép. Ngay ca tré
con ciling c6 thé hiéu duoc diéu do6. N6 don gian nhu
hai cong hai 1a bén, hay tham chi con don gian hon.
N6 don gian nhu tiéng hét cia con chim, don gian nhu
bong hong - don gian va dep, don gian va cyc ki vi dai.
Nhung chi mét tdm tri khong roi loan mai ¢o thé hiéu
duoc nd, chi mot tam tri khong rbi loan md&i c6 kha
ning thiy no; bang khong ban sé& séng trong tham lam
va ban s& sdng trong gian dit va ban s& song trong
ghen ti va s& hitu, va ban s€ séng trong han thu. Ban
co thé gia v, ban c6 thé trd thanh thanh nhan trén bé
mait, nhung ban van con 1a t6i nhan sau bén dudi. Va
to1 161 16n nhéat 13 phan chia ban than minh. Téi 16i 16n
nhat nay khong pham phai v&i nguoi khac, nd bao gio
cling pham phai v6i chinh ban than ban. Pay la trang
thai cua ty tir, viéc tao ra phan chia nay gitra than thé
ban va ban than ban. Két an than thé, ban chi c6 thé trd
thanh ké dao dirc gia, ban chi co thé séng cudc séng
cua ké gia vo.

Trong khoang tau hoa hang nhat, hai qui ba an van
dep dang thao luan vé quan 4o trong khi mot qui ong
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trong goc vo ngi. Khi mdt ba ndi minh thay gia quan
40 ngay nay la khong thé duoc, ba kia goi ¥ ba Ay nén
theo guong ba nay va kiém ngudi ban trai & bén minh:
"Anh ay s€ cho ban nam tram d6 la mot thang lam
mon qua nho - chong ban s€ chang bao gio lam diéu
do dau."

"Nhung diéu gi xay ra néu tdi khong thé kiém
dugc ngudi ban c6 nam tram do la?"

"Thé thi 1ay hai ngudi véi mdi nguoi hai tram nam
muoi do."

Qui 6ng nay 1én tiéng: "Nghe day thua cac ba, toi
sap ngu bay gio. Panh thic to1 day khi cac ba giam gia
xuong hai muoi do la."

Moi ngudi déu gia vo theo moi cach c6 thé. Nguoi
gia vo 1a thanh nhan c6 thé chinh 1a diéu déi 1ap lai, va
ngudi gia vo thirc ¢ thé ngu, va ngudi gia vo ngi cd
thé thirc... do moi loai gia vo, bdi vi xa hodi tao ra hoan
canh n6é cho phép ban chi hoac séng mot cudc hoan
toan bi két an, cudc séng cua ké td1 pham, hoac cudc
song cua ké dao dtrc gia, cua ké gia vo. Xa hoi cho ban
chi hai phuong an: hoac chan that va la t61 pham, hoac
khong that va dang kinh. N6 khong cho phép ban cé
phuong an tha ba. Tai sao n6 khong cho phép ban
phuong an tht ba? - bdi vi phuong an tha ba tao ra
mot Jesus, mot Phat, mdt Krishna, va su hién dién cua
ho 1am cho dam dong cam thay rat tam thuong, rat bi
si nhuc, mat mat.

Cho nén xin ding quyét dinh bang viéc nhin vao
hinh tuéng cua nguoi khac. Nhi€u co hoi hon, gan
chin muo1 chin phay chin phan tram, bat ki cai gi ho
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xudt hién trén bé mait ho sé& khong la vay & sau bén
dudi. Ban c6 thé chdc chan dugc vé dicu do; toi noi
gan nhu chiac chan hoan toan, boi vi chi khong phay
mot phan tram ban c6 thé 1& - khong nhiéu gi. Chi
thinh thoang ban mai bat gap vi phat, nguoi c6 hinh
tudéng 1a mot véi ndi tAm cua nguoi dé; bang khong
ban s& bat gip nhitng nguoi 1a diéu ndy & bén ngoai va
14 diéu khac & bén trong. Pung bi lira boi dang vé.

Mot nit dién vién tinh c& 1am quen véi mot ngudi
lang thang that nghiép va dua anh ta vé cin ho cua
minh boi vi anh ta di d6i gidy rat 16n va co ay da duoc
bao rang dan ong chan 16n c¢6 chim 16n. C6 ay cho anh
ta dn bira t6i thit nuéng véi nhiéu hat tiéu va bia, thé
r6i 16i anh ta 1én givong.

Sang hom sau nguoi nay thirc ddy mot minh va
thay to muoi d6 la de trén bé 10 sudi, véi 101 nhan ngan
gon: "Tyu mua d6i gidy vira cho anh."

Nhung d6 1a cach ching ta ctr quyét dinh... tir bén
ngoai. Thuc ra, boi vi ching ta thAm chi khong biét
bén trong cta riéng minh, 1am sao ching ta c6 thé nhin
vao bén trong cua nguoi khac duge? Ching ta khong
biét nghé thuat nhin vao trong. Truéc hét ban phai
thuc hanh ngh¢ thuat nay vé61 ban than minh. Trudc hét
ban phai di vao trong lanh thd cia minh, thé giéi bén
trong cua minh. Ban phai di ngay modt sdu hon vao tam
thirc caa minh, t&1 chinh trung tam cua nod. Mot khi
ban d3 thAm vao cot 16i cta ban thé minh, ban s& co
kha ning nhin vao cbt 15i ciia ban thé cua bat ki ai
khac. Thé thi khong ai c6 thé lira duoc ban, bdi vi thé
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thi ban khong nhin vao hinh tuéng - ban nhin vao thuc
tai.

Lam sao tam tri roi loan hiéu con dwong?

Tam tri r6i loan khong thé hiéu duogc cai gi. No
khong & trong trang thai viéc hiéu 1a c6 thé. Viéc hiéu
khong cé nghia 1a tri thitc. TAm tri roi loan c6 thé trd
thanh rat thong thai - ban c6 thé t&i cac dai hoc va ban
co thé thay cac gido su, rat thong thai - nhung ho con
r6i loan hon ca ban, trong xung ddt bén trong con
nhiéu hon ca ban. Tri thic cua ho chrfmg ich gi cho ho
chut nao. Tri thirc chua bao gid c¢6 ich cho bat ki ai, n6
chi lam nang ganh. N6 cho ban su kinh trong, chic
chan. N6 1a tro ban ngi 16n, va ban ngd cam thay duoc
th6i phong 1én; nhung ban ngi cang duoc thoi phong
1én, ban s& cang rbi loan bén trong hon bai vi ban ngi
12 hién tuong gia tao. Va khi ban tré thanh qua gan bo
vGi cai gia, ban bat dau mat tiép xac voi cai that. Khi
ban bat dau bat thém ré vao cai gia, ban quén mat viéc
bat ré vao cai thuc.

Con nguoi cua tri thue la vo thirc nhu ban. Ngudi
dot nat va nguoi thong thai khong phai 13 trén nhing
con thuyén khac nhau; ho 1a ban déng hanh. Khac biét
gitta ho chi ¢ thong tin - diéu khong phai 1a khac biét
chuat nao, diéu khong phai 1a khac biét 1am ra moi khac
biét. Toi c6 thé chi biét vai diéu, ban c6 thé biét thém
vai diéu nita, ai d6 khac c6 thé biét ca nghin 1& mot
diéu, va ai d6 khac c6 thé chi nhu di dao qua tir dién
bach khoa toan thu Encyclopedia Britannica - diéu do6
chang tao nén khéc biét chut nao.

Phat khong phai la con nguoi cua tri thice, ong ay
14 con nguoi ctia hiéu biét - khong tran day thong tin
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ma tran day sang suét. Tran day linh anh, khong tran
day v nghi - sang td, sang to tua tim guong, va nhén
biét 16n.

Ban dang di nhu ké mdéng du, ngudi vua di vua
ngu. Ban khong biét diéu minh dang lam, ban khong
biét tai sao ban 1am no; ban khong biét minh dang di
dau, ban khong biét tai sao ban di. Cudc séng cua ban
14 ngau nhién, va cudc sdbng ngau nhién 1a cudc song
v ¥ thirc - nd gidng nhu ngudi may.

Mot anh chang ¢ nha hat cung vo di ra nha vé sinh
vao lac nghi giita gid, nhung di nham ctra va thay
minh di ra vuon. Vi qua tién dé nghi t4i viéc dung mait
dat, anh ta nhic mot cay ra khoéi chau hoa va dai vao
chau no, rdi dat lai cay do vao.

Anh ta tré& vé va thdy man kich tiép di bat dau.
"Diéu gi da x4y ra cho t6é1 gio trong man nay vay?"
anh ta thi thao héi vo.

"Anh nén biét," cd éy noi mot cach lanh nhat.
"Anh da ¢ trong do day!"

Con ngudi sdng trong vo ¥ thire. Con ngudi khong
nhan biét, khong nhan biét chtt nao. Ban c6 thé quan
sat bat ki nguoi nao, ban c6 thé quan sat ban than
minh, dan dan, dan dan, va ban sé& théy nhiéu hanh
dong vo y thirc dang xay ra dén muc gan nhu khong
thé nao tin dugc 1am sao ban da séng cho tdi gio. Ban
no6i dbi chang vi li do nao ca! Va khi ban bat qua tang
ban than minh néi dbi, ban s& ngac nhién: sao minh noi
doi ngay chd dau tién? - baoi vi chang co li do gi, ban
khong dinh thu duoc gi tir diéu d6. Chi 1a théi quen,
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chi 14 1& thuong may moc. Ban trd nén budn ching vi i
do nao ca.

Bay gid ¢ vai nha nghién ctru ndi ban cé thé lam
lich vé tam trang ban, va toi1 théy nghién ctru cua ho c6
y nghia - ban thuc su co thé 1am ra lich vé tam trang
ban. Ctr viét ra trong mot thang ma xem: Thir hai budi

sang ban cam thay thé nao, va vao budi chiéu va vao
budi tdi va vao budi dém... it nhat tAm lan mot ngay,
cu ghi mo1i ngay va dich xac cung mot gio ban cam
thay thé nao. Va trong Vong ba hay bén tuan ban sé&
ngac nhién rang vao mdi thtr hai va cung lac ban déu
cam thay dich xac cing mot tAm trang.

Bay gio diéu nay khong thé thé duogc vi bat ki hoan
canh nao bén ngoai, bdi vi moi thir hai chung 1a khac.
N6 1a cai gi d6 bén trong - mic dau ban s& thay nhiing
cai c¢& bén ngoai, bdi vi chang ai mubén cam thay co
trach nhiém cho kho riéng cua minh. Piéu cam thay tot
12 1am cho ngudi khac cam thay c6 trach nhiém vé kho
cta ban. Va ban c6 thé tim ra ¢§, ban thdm chi c6 thé
bia ra chung néu chiing khong c6 do.

P6 1a chd moi ngudi da trd thanh rat, rat sang tao.
Thuc ra toan thé tinh sang tao ctia ho déu bao gom
trong viéc tao ra cd: "Sao minh budn?" va ban co6 thé
tim théy ca nghin 1¢ mot li do. Vo ban noi1 diéu nay va
con cai khong cu xir dung va hang x6m va 6ng chu &
van phong va giao thong va gia ca dang lén cao... va
ban c6 thé tim ra ca nghin 1¢ mot thar; chiing bao gid
cing c¢6 do. Va ban co thé v& ra ca thé gidi rat am dam,
den tbi, va thé roi ban c6 thé cam thay thoai mai rang
day khong phai 1a trach nhiém cua ban ma ban buodn.

Nhung van cung the g161 do, va sang thr ba ban
cam thay rat s6i noi, rat vui vé, rang ngoi - 1an nita ban
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c6 thé tim ra cd: "Hém nay 1a budi sang dep troi, va
mit troi cung chim choéc va cdy cdi va bau troi, va tat
ca déu day anh sang - sang dep thé!" Ban c6 thé tim ra
cOd cho moi loai tam trang, nhung néu ban viét nhat ki
trong bdn tudn ban s& thuc su théy choang rr:fmg moi
thr xay ra cho ban gan nhu phu thudc vao ban. Ban cé
banh xe bén trong cr quay mai, va cung cai nan hoa do
ctr 1én dén dinh 13p di lap lai.

Vang, c6 nhitng hoan canh bén ngoai, nhung
chung khong phai 1a nguyén nhan; nhiéu nhat chung
lam lay co. Mot tim trang nao d6 nhat dinh xay ra
duoc lay co boi hoan canh nao d6. Néu hoan canh nay
khong c6 do, cai gi d6 khac s& thanh diém lay co -
nhung noé nhat dinh duoc léy coO.

Nhitng nguoi da séng trong cd 1ap déu trd nén
nhan biét vé su kién nay. Phat hay phai cac d¢ tir cua
ong ay t6éi nhitng noi ¢d 1ap. Trong cdng x4 moi ching
ta s& cd cac ham dudi dat cho nén tdi c6 thé cir ban tdi
chd cb 1ap trong mot thang - tuyét dbi co 14ap. Ban bién
mat khoi thé gidi, cho nén ban khong thé d6 tai bat ki
hoan canh nao bén ngoai bdi vi khong c6 gi bén ngoai
ca... ban va nhitng burc tudng ctia ham. Va ban s& ngac
nhién: mot hom ban hanh phiic, mot hom ban bat hanh,
mot hom ban cam théy rat tham lam, mot hdm ban
cam thay gian dir va khong c6 ai da xic pham ban,
choc gian ban. Mot hom ban sé théy ban dang tu minh
ndi doi cho minh vi ban khéng thé tim ra bat ki ai
khac.

"T61 c6 thé mua do uong cho c6 duge khong?" anh
ta hoi, bang cach goi 1én cudc doi thoai.
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"Khong, cam on ong," c6 Ay noédi. "To6i khong
uong."

"Thé an to61 chut it vai té1 trong phong to1 vay?"

"Khong, t6i khong nghi diéu do6 sé& thich hop," co
ay noi.

Khong c6 két qua gi véi cach tiép can tinh té hon,
chang thanh nién di thang vao van dé: "T6i bi say dam
boi cai dep tuoi mat cua c6, thua c6, va té1 s€ cho co
bat ki cai gi trai tim cO0 mong udc néu cd danh mot
dém voi ton."

‘ "O, khong, khong thua 6ng, t6i khong bao gid 1am
diéu nhu vay dau."

"No1 cho to61 di," anh thanh nién noé1 vtra cuoi, "co
khong bao gio lam cai gi hoi chat khong dung sao?"

"Vang," co gai Phap noi, "t61 no1 doi."

Ban quan sat bao nhiéu lan trong ngay viéc ban noi
ddi - va chang vi li do gi chat nao - va bao nhiéu lan
ban tré nén gian dir, chéng li do chuat nao, va thé roi
ban s& thay minh dang sbéng trong thé gi01 bén trong,
thé gidi chu the cua riéng ban. Hiéu biét nghia 1a hiéu
nhtng dleu nén tang nay cua vi¢c van hanh cua cugc
song. Va néu ban hiéu nhitng diéu nén tang nay, bién
d6i 1a khong kho khan. Thuc ra, ban than hiéu biét tré
thanh viéc bién doi.

Lam sao tam tri réi loan

hiéu con duong?
Neéu mot nguoti bi roi loan
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Nguwoi dé sé khéng bao gio dwoc tran ddy véi tri
thuece.

Tu 'tri thie' khong ngu v diéu ban ngy y boi tri
thurc. Khi Phat dung tur 'tri thuc' 6ng ay ngu y tri hug,
khong phai thong tin; ong ay ngu y viéc biét, khong
phai tri thirc.

Néu mot nguoi bi roi loan... dang trong xung dot,
dang trong 1an 16n, dang trong phan chia, bi chia ché &
bén trong, néu mdt nguodi 1a ddm dong bén trong...
Nguwoi dé sé khéng bao gio dwoc tran day véi tri hué.

Tri hué can théng nhat, tri hué can tich hop, tri hué
can két tinh cua nhan biét, cta tinh quan sat, cua viéc
quan sat hanh dong cua ban, tam trang cua ban, ¥ nghi
cua ban, xuc dong cua ban... quan sat moi thi dang
xay ra trong thé gidi bén trong cua ban. Chi br:ing viéc
quan sat no, phép mau bat dau xay ra. Néu ban bat dau
thay rang ban néi dbi chang bai 1i do gi ca, chinh nhan
biét d6 s& tré thanh tré ngai. Lan sau ban ¢ ngay bén
bo noéi doi thi mot giong noé1 bén trong ban s€ noi,
"Quan sat d1 can than vao - minh dang di vao trong
bay lan nira." Lan sau ban dang roi vao trong budn rau,
cai gi d6 bén trong ban s€ lam cho ban tinh tao, sé bao
dong ban.

Pay 1a con duong ciia viéc bién do6i ning luong
cua ban - aes dhammo sanantano. Aes maggo
visuddhya - day la cach lam thuan khiét, day 1a luat
vinh hang ctia bién doi.

Tam tri khéng réi loan,

khéng con tim kiém xem xét

cdi gi la phdi va cai gi la trdi,
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Tam tri vieot ra ngoai moi phan xét,
quan sat va hiéu.

Cho nén yéu cau dau tién cho sannyasin 1a: 7dm
tri khéng réi loan, khéng con tim kiém xem xét cdi gi
la phai va cdi gi la trdi...

Mot phat biéu cuc ki quan trong va cach mang.
Phat dang ndi: Pung xét cai gi la phai va cai gi 1a trai,
bdi vi néu ban xét cai gi 1a phai va cai gi 1a trai, ban s&
bi phan chia, ban s€ tr6 thanh ké dao duc gia. Ban s€
gid vo la cai phai va ban s€ lam cai trai. Va khoanh
khac ban xét cai gi 1a phai va cai gi 1a trai, ban tré nén
bi gén bo, ban tré nén bi déng nhit. Ban chic chin tré
thanh bi déng nhat vai cai phai.

Chéng han, ban théy bén dudng mot to bac mot
tram ru pi; né thé da roi ra tir tai ai d6. Bay gi0 cau hoi
nay sinh: LAy n6 hay khong lay no? Mot phan cua ban
noi, "Lay noé 13 hoan toan phai roéi. Chang ai thy ca,
chang al bao gio nghi ngo. Va minh ¢6 an cap dau - nd
chi nam day thoi! Néu minh khong lay né, ai d6 khac
ding nao cling s& lay nd thdi. Cho nén tai sao bo 1&

'H

n6? Lay 1a hoan toan phai day!

Nhung mot phan khac néi, "Piéu nay 1a sai - tién
nay dau c6 thudéc vao minh, n6 khong phai la cua
minh. Theo mét cach nao d6, mot cach gian tiép, do 1a
dn cap. Minh phai bdo cho canh sat, hay néu minh
khéng muébn bi ban tim véi nd, cr di tiép, quén hét nd
di. Tham chi khong nhin nira. Pay la tham va tham la
toi 161!"

Bay gio, hai tAm tri ndy c6 d6. Mot bén néi, "Piéu
do6 dang r6i, 1ay di," bén kia noéi, "Piéu do sai roi, diung
lay." Ban s& dong nhat ban than minh véi tdm tri nao?
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Ban chic chian s& dong nhat véi tim tri néi diéu do 1a
vo dao duc, boi vi diéu do thoa min ban nga hon.
"Minh la con ngudi dao dirc, minh dau c6 la nguoi
thuong; bat ki ai khac ciing s& léy to mot tram ru pi
nay. Trong nhirng thoi kho khan thé, moi nguoi khong
nghi t6i diéu tinh té nhu thé." Ban s& dong nhat ban
than minh v&i1 tam tri dao dic. Nhung c6 moi kha nang
ban sé léy to bac nay. Ban s€ déng nhét ban than minh
voi tam tri dao ddc, va ban s& khong ddng nhat ban
than minh v&1 tam tri s€ léy to bac. Ban s€ 1én an no tur
sdu bén dudi; ban sé& nodi, "Piéu d6 1a khong dung - d6
12 phan tdi 16i cia minh, phan thap kém, phan bi két
an." Ban s€ gilt cho minh tach ro1 n6. Ban s€ noi,
"Minh chéng lai diéu d6. N6 1a ban niang ctia minh, n6
1a vé thirc cua minh, né 1a than thé minh, né 1a tam tri
minh, cdi di thuyét phuc minh lam diéu d6; bang
khong, minh d3 biét n6 roi, rang né 1a sai. Minh 1a
ngudi biét rang né 1a sai."

Ban bao gid ciing ddng nhat ban than minh véi cai
dang, thai do dao dirc, va ban khong doéng nhat voi
hanh dong vo dao dic - mac dau ban lam diéu do. Day
la cach dao dirc gia phat sinh.

Thanh Augustine dd néi trong budi tha tdi cua
minh: Lay chua, xin tha th&r cho con, bé1 vi con cir lam
nhitng diéu con biét con khong nén lam, va con khong
lam nhirng diéu con biét con phai lam.

Pay 1a xung dot, day 1a cach nguoi ta trd nén bi réi
loan. Do d6 Phat cho ban mét chia khoa bi mat. Pay la
chiéc chia khoa d6, cai c6 thé dua ban ra khoi moi su
dong nhat: ding bi dong nhat véi tam tri dao dtc - boi
vi diéu d6 nira cling 12 mot phan cua tam tri. Pay la
cting mot trd choi: phan nay ndi tot, phan khac néi xau
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- day 1a cung tam tri tao ra xung dot trong ban. Tam tri
bao gid cling hai mit. TaAm tri séng trong cac cuc doi
lap. N6 yéu va né ghét cing mot ngudi; né mudn lam
hanh ddng nay va né khong muén lam hanh dong do.
N6 1a xung d6t, tAm tri 1a xung dot. Pung bi dong nhat
vOi ca hai.

Phat n6i: Tro thanh chi 13 viéc quan quan sat. Thay
rang phan nay dang ndi cai nay, phan kia dang noéi cai
kia. "Minh khong 1a ca hai - neti, neti, khong cai nay
khoéng cai no - minh chi 12 nhan ching." Chi thé thi
md&i c¢6 kha ning rang hiéu biét s& nay sinh.

Tdam tri khong roi loan,

khéng con tim kiém xem xét

cdi gi la phdi va cdi gi la trdi,

Tdm tri vueot ra ngoai moi phdn xét,
quan sdt va hiéu.

Vuot ra ngoai phan xét vé tot va xau 1a con dudng
cuia quan sat. Va chinh 13 qua quan sat ma bién doi xay
ra. Pay la khac biét gitta dao durc va ton giao. Pao dutc
noéi, "Chon diéu phai va bo diéu trai. Chon cai tot va
bo cai xau." Ton gido nodi, "Pon gian quan sat ca hai.
Khong chon cai nao. Van con trong tam thirc vo chon
lya."

Ton gido 1a rét, rat khac voi dao dirc. Pao dirc 1a
rat tam thuong, tran tuc, xoang xinh; dao duc khong
thé dua ban t6i diéu t6i thuong, ndé khong phai la con
duong cua diéu thiéng liéng. Pao dtc chi 1a chién luoc
cua x3 hoi. D6 1a li do tai sao diéu nay la dung trong
xa hoi nay va cung dleu do la sai trong xa hoi khac;
mot dleu duoc coi 1a tét & An PO va cung dleu do bi
coi 1a xau & Nhat Ban. Mot diéu duoc coi 1a tot hom
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nay va co thé trd thanh sai ngady mai. Pao duc 1a san
phém phu cua xa hoi, no la chién luoc cua xi hoi dé
kiém soat. N6 1a vién canh sat bén trong ban, vién
quan toa bén trong ban - n6 la thu doan cua xa hoi dé
th61 mién ban theo nhitng quan ni¢m nao dé6 ma xa hoi
mudn ap dit 1én moi nguodi. Cho nén néu ban duoc
sinh ra trong gia dinh an chay, ngudi khong an chay la
ké toi 16i 16n nhat.

Mot su Jaina cé lan bao toi rang "Toi thich sach
cua 6ng, nhung sao 6ng nhic téi ca Jesus, Mohammed
va Ramakrishna cung véi Mahavira? Ong khéng nén
nhac t6i ho theo cung mot hang. Mahavira 1a Mahavira
- 1am sao c6 thé so sanh 6ng dy va dit 6ng Ay theo
cung cach, theo cung phan loai véi Jesus, Mohammed
va Ramakrishna duogc?"

T61 no1, "Sao khong?"
Ong ta nodi, "Jesus udng ruou nay, an thit nay - con

t6i 16i nao 16n hon ma ngudi ta cd thé pham phai
nira?"

Mohammed an thit va 1dy chin dan ba! Nguoi ta
phai tr bo dan ba - day khong chi mét ma nhtng chin!
Con sb hoan hao. Thuyc ra, khong co s6 thém nita; chin
14 s6 cubi cung, thé roi lap cung sb..

"Mohammed léy chin dan ba, 1a nguoi an thit niva -
lam sao 6ng dat Mohammed bang Mahavira dugc? Va
lam sao O6ng dat Ramakrishna ngang bang Mahavira
dugc? Ong ay hay an ca."

Nguoi Bengali thi nhat dinh 13 an ca roi.

Chi trich duy nhat cua ong ta vé sach cia toi 1 &
cho t61 da dat nhirng ngudi nay cung nhau.
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Bay gi0 hoi nguot Ki t6 gido... Co lan toi da hoi
mot nha truyen gido Ki t6 gido, "Ong noi gi vé su
Jaina nay? Ong ta di noi diéu nay... dng coé phan dbi gi
khong?"

Ong ta noéi, "Chic chan! Lam sao o6ng dat
Mahavira ngang bang Jesus duoc? Jesus dd soéng vi
nhan loai, da hi sinh do1 minh vi nhan loai - Mahavira
da lam duoc gi? Mahavira cuc ki ich ki, ong ay chi
nghi téi mdi cru rdi cua riéng ong ay Ong iy ching
quan tam t&1 nguoi khac! Ong ay chua bao gid chira
lanh cho nguéi mu, 6ng ay chua bao gio dung day
ngudi chét tir cai chét. Ong ay chi thién trong mudi hai
nam trén ndi non, trong rung ram - con gi ich ki hon
thé nira...? Va thé gidi nay dang dau kho6 va moi nguoi
dang trong ndi dau 16n, con 6ng ay khong téi an i ho.
Cai gi xa hoa hon c6 thé c6 d6? Chi thién bén song
trong ring - con gi xa hoa hon! Ong dy d3 lam gi cho
nhan loai dang thuong nay? Jesus da hi sinh ban than
minh - 6ng ay dd song va da chét cho nguoi khac.
Toan bd cudc song cua 6ng ay khong 1a gi ngoai su hi
sinh thuan khiét. Lam sao ong c6 thé dit Mahavira
ngang bang véi Jesus duoc?"

Va 6ng ay nita ciing duong nhu phai. Bay gid, ban
quyét dinh thé nao? Phat chua bao gid chira cho nguoi
bénh, ngudi mu, nguoi diéc, nguoi cam - chi thién.
Duong nhu ich ki qua! Ong ay dang phai mé bénh
vién chu, hay it nhat thi cling m& truong hoc; phai
phan phéi thudc, phai di vao nhirng vung lut 161 va ctru
trg moi ngudi... 6ng Ay chua bao gid 1lam cai gi nhu thé
ca. PBay la cai loai tam linh gi vay? Theo nguoi Ki to
gido, diéu d6 thuan tuy ich ki.
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Bay gi0, a1 dung? Va ai sé quyét dinh? Chung ta
song theo dinh kién cua ching ta.

Su Jaina nay sai va nha truyén gido Ki to gido nay
cling sai, b&i vi ca hai deu phan xét - va phan xet la
sal. Jesus la Jesus - Oong ay song theo cach riéng cua
ong ay Phat la Phat - ong ay song theo cach riéng cua
ong ay. Cac ca tinh duy nhat, cac cach dién dat duy
nhat cuia Thuong dé. Khong ai 1a ban sao ctia nguoi
khéac, va khong ai can 13 ban sao ciia nguoi khac. Va
diéu tuyét voi 13 & chd thé gidi c6 da dang. Néu nhu
chi c6 cac Jesus va cac Jesus lap di l1ap lai, ho s€ trong
gidng nhu cac xe Ford ra tir day chuyén lap rap - mdi
gidy mot xe Ford xuat xudng, hét nhau, dich xac clung
nhu nhau. Piéu tuyét voi 1a Jesus 1a mot va don gian 1a
mot va khong 1ip lai. Va diéu tot 1a Phat 1a mdi minh
va khong lap lai.

Nguoi téon gido thuc su cé cach tiép can khong
phan xét. Nha dao dtrc khong thé tranh dugce viée phan
x¢€t, Ong ta trd thanh quan toa. Bay gio, su Jaina nay,
mot ngudi binh thuong, ngu xuan, san sang phan xét
Jesus, Ramakrishna, Mohammed. Ong ta chang biét gi,
chang hiéu gi, chua bao gid thién - chua hiéu duoc ban
than minh. Do 1a 1i do tai sao 6ng ta da to1 toi.

Ong ta d3 toi tdi dé hiéu thién 13 gi va lam sao
thién Thién van chua xay ra, nhung phan xét da c6 do
réi - va 6ng ta san sang phan xet ngay ca nguoi nhu
Jesus, ma tham chi khong thady xau ho vé diéu ong ta
lam, khong dut de rat cao ngao. Va day ciing la truong
hop vo1 nha truyen giao Ki t6 giao nay! Ong ay chiang
biét gi vé thlen diéu Phat dang lam, diéu Mahavira
dang lam. Ong 4y chang biét gi vé nhiing con dudng
tinh té ma theo d6 vi phat hanh dong. Viéc tré6 nén
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chting ngd cua dng ay 1a phuc vu vi dai nhat c6 thé c6
cho nhan loai - khong gi hon ¢ thé duoc 1am. Ong ay
chac chan khong chita duoc con mat vat li, nhung éng
ay 1a nguoi da chira con mat tAm linh cia hang nghin
nguoi - va d6 la phuc vu thuc! C)ng éy da lam cho
hang nghin nguoi nghe, lang nghe, hiéu - d6 1a phuc
vu thuc.

Nhung nha truyén gido Ki t6 gido nay, boi vi ong
ta cai quan mot truong pho thong va mdt bénh vién,
nén ctt cho minh 13 ai d6 c¢6 quyén phan xét. Cac nha
dao dic bao gio cling phan xét, nguol ton giao khong
bao gid> phan xét. Nguoi d6 sdng trong tdm thic vo
phan xét.

Tam tri vuot ra ngoai moi phan xét, quan sat va
hiéu. Nguoi d6 don glan quan sat va hleu Néu Phat
bat gip Jesus, 6ng ay chiac hiéu ngay; néu Jesus bat
gip Mahavira, 6ng ay chac hiéu ngay. Chi quan sat,
thay va co hidu biét.

Biet rang thdn thé la cdi binh manh mai,
va tao nén lau dai cua tam tri ong.

V&1 'tam tri' Phat ngu y tam thirc. V61 'tam tri' Phat
ngu v Tam tri v6i cht T hoa - khong phai 1a tam tri
thuong ma ban c¢6 ma la Tam tri xay ra khi moi y nghi
déu di bién mat, khi tAm tri hoan toan tréng roéng y
nghi. Lam ra lau dai cua Tam tri ctia ban di boi vi than
thé nay sap stra chét - dirng phu thudc vao no.

Trong moi thu thach
de hiéu biet tranh dau cho ong
de bao vé dieu ong co duoc.
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Va lién tuc nhé lay, bdi vi cudc tranh dau 1a lau
dai, va cudc hanh trinh la gian nam. Nhiéu lan ban s&
ngd va quén, nhiéu lan ban s& bat dau phan xét. Nhiéu
lan ban s& bat dau bi déng nhat véi cai nay cai no,
nhiéu lan ban ngi s& tu khang dinh né lap di lap lai.
Bat ki khi nao ban nga tu khang dinh no, bat ki khi nao
dong nhat xay ra, bat ki khi nao phan xét nay sinh,
ngay lap trc nho: quan sat, don gian quan sat, va s€ co
hiéu biét.

Va hiéu biét 1a bi mat ctia bién do6i. Néu ban cé thé
hiéu duoc gian dir, 1ap tc ban s€ duoc mua rao Ién
béng tir bi. Néu ban ¢6 thé hiéu duoc duc, lap tic ban
s& dat toi samadhi. 'Hiéu biét' 1a tir quan trong nhat can
nho.

Vi chang mdy chéc than thé nay sé bi b di.
Vay no cam thay cdi gi?

Khiic g6 vé dung, nam trén dat.

Vay né biét gi?

Pung phu thudc vao than thé va ding van con bi
giam cam trong than thé. Dung noé, kinh trong nd, yéu
thuong no6, cham sd6c no6, nhung nhd: ban phai ro1 bo
né mot ngay nao d6. N6 chi 1a cai 16ng, né sé bi bod
dang sau, va con chim s& ra di. Trudc khi diéu d6 xay
ra, cham nom cho con chim ntra. Lau sach tam thuc
ban, bo1 vi nod s€ di cung ban. Hiéu biét ctua ban sé& di
cung ban, khéng cung than thé ban.

Cho nén diung phi thoi gian qua nhiéu trong viéc
trang tri cho nd bang mi pham trang diém, bang quan
40, bang dd trang suc - dung phi qua nhiéu thoi gian
v&i than thé, bai vi than thé thudc vé dat va dat s& doi
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n6 lai. Cat bui tré vé vGi cat bui. Ban khong thudc vao
dat, ban thudc vao cbi bén kia nao d6, chd nao do
khong biét. Nha ban 13 & trong cai khong biét, & day
ban chi 1a khach thim. Tan hudng cudc viéng thim
nay va dung nd nhiéu nhat c6 thé duoc dé truong thanh
trong hiéu biét va chin mubi, dé cho ban c6 thé dem vé
nha chin chin cta ban, hiéu biét cta ban, tri hué cia
ban.

Ké thu téi té nhdt ciia éng khéng thé lam hai éng
nhiéu nhw cac y nghi riéng, khinh sudt cua ong.

Khi cac y nghi khong dugc canh gitr, khong duogc
quan sat, tam tri ban la ké thu 16n nhat cua ban.

Nhung mot khi bi n6 khong che,
khong ai co thé giup ong dwroc may,
cho du ca bo hay me ong.

Nhung cung tdm tri d6, néu bi lam chu - bi lam
chu bdi tinh quan sat, bi lam chu béi thién - duoc bién
d6i. N6 tro thanh nguoi ban 16n lao nhat. Khong ai co
thé giup ban duoc nhiéu nhu né.

Tam tri 1a chiéc thang: khong dugc canh gitt nod
dua ban di Xuéng, dugc canh gitt n6 dua ban di 1én.
Van cung chiéc thang d6! Tam tri 13 canh ctra: khong
dugc canh gilt nd dua ban ra ngoai, dugc canh gitr n6
dua ban vao trong. Cung tam tri d6 khong dugc canh
gilr trd thanh gian dir, han thu, ghen ti; dugc canh gitr
no trd thanh tur bi, tinh yéu, anh sang.

Co tinh quan sat, thuac tinh, tinh tdo, khong phan
xét di. Pung la nha dao duc: tao ra tam thirc ton gido.
Va véi1 "tam thirc ton giao" di€u do dugc ngu y nhan
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biét vO chon lya. BEé cho cum tr nay chim sau vao
trong tim ban: nhan bi€t vd chon lya. Pay la chinh tinh
tuy cua giao huan cua Phat - aes dhammo sanantano.

bu cho hom nay.
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2
Udng téi tran day va
nhay mua

CAu hoi thr nhat:

Thuwea thay kinh yéu,

Xin Thay néi thém vé pha mdi ciia céng viéc cia
thay? Sri Ramakrishna, Sri Raman, va ngay cd J.
Krishnamurti, deu dwong nhw mét chiéu. Gurdjieff
cé thir cach tiép can da chiéu khong? Bay co phai
la nguyén nhdn cia viéc éng dy bi hiéu lam I6n thé
khong?

Ajit Saraswati, no la vay day nhu:ng tuy nhién bi
hiéu 1am néu ban thuc sy mudn giip moi nguoi. Néu
ban khong mudn gitup ho, ban s& chang bao gid bi hiéu
1am - ho s& tdn thd ban, ho s& ca ngoi ban. Néu ban chi
noi théi, néu ban chi triét 1i thoi, thé thi ho khong so
ban. Thé thi ban khong cham t&1 cudc séng cua ho.
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Va diéu hay 1a biét t6i cac li thuyét phuc tap, cac
hé théng ¥ nghi. N6 gitp cho ban ngi ctia ho, né nudi
dudng ban ngad ho - ho tré thanh thong thai nhiéu hon.
Va moi nguodi déu thich thanh théng thai hon. Po 1a
viéc nudi dudng tinh vi nhat cho ban nga.

Nhung néu ban thuc sy muén giap ho, thé thi van
dé phat sinh. Thé thi ban bat dau thay ddi cac kiép
song ctia ho, thé thi ban bat dau xam lan vao ban ngi
cua ho; thé thi ban bit dau can thi€ép vao nhiing thoi
quen va co ché cii hang thé ki cia ho. Thé thi ban tao
ra déi khang: ho s¢ ban, ho thu dich v&61 ban. Va ho sé
cb gang bang moi cach c6 thé dé hiéu sai ban, dé mo ta
sai ban.

Nguoi mot chiéu la nhtrng doa hoa dep, nhung
chang hiru dung gi may. Krishnamurti di néi lién tuc
trong bén muoi nim hay hon, va moi nguoi lang nghe.
Cung nhirng nguoil da nghe 6ng ay trong bon muoi
nam... ma khong mot giot thay (:’[01 trong tam thuc cua
ho. Chic chan ho da tré nén rat thong thai, gioi bién
luan, logic. Néu ban thao luan véi ho - ho l1a nhiing
nguodi gioi nhat dé thao luan vé bat ki cai gi - ho di vao
nhitng diéu tinh té nhat, thé gidi tinh vi ctia ¥ nghi. Ho
c6 thé phan tich moi th: nhan biét, thién, tAm thuc...
Ho d3 trd nén rat hiéu qua, rat khon 16i, nhung ho van
con tam thudng nhu moi khi, ngu xuan nhu moi khi,
chi v&1 mot khac biét: bay gid cai ngu cua ho duogc
mic quan ao dang sau cai goi 1a tri thirc ma ho da thu
duoc tir J. Krishnamurti. Krishnamurti van con 1a mot
hién twong tri tué, boi vi 6ng dy khong bao gid nhan
rac r6i di vao trong céac kiép séng ctia moi ngudi. Pi
vao kiép séng cua moi ngudi 1a nguy hiém - ban choi
v lua.
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Sri Raman hoan toan tot: ngéi im lang trong ngodi
dén cua ong Ay, moi nguodi co thé toi, ciing duong hoa,
ton tho, con 6ng ay s& don gian quan sat. Va tat nhién
ong ay c6 vé dep va duyén dang, nhung no la mot
chiéu, n6é khong anh huong to1 cudc song trong tinh
toan bd cua nd. Nhiéu nhat, moi nguol co thé bi xtc
dong boi diéu d6 vé mit tinh cam. Ciing nhu J.
Krishnamurti lam xtc dong moi nguoi vé mit tri tué,
Sri Raman lam xtc dong moi nguoi vé mat tinh cam.

Va cung diéu d6 13 truong hop cho Ramakrishna.
Xuac dong cta nhiéu nguoi bi dong cham, va ho khoc
vi vui mung. Nhung diéu d6 khong 1am bién doi ban.
Nhiing giot nudc mat cia vui vé do6 1a nhat thoi; tro vé
nha ban s€ nhu cil.

Gurdjieff chiac chan la ngu:01 tién phong. Voi
Gurdjieff bat ddu mot khai niém hoan toan moi vé
cudc song tam linh. Ong Ay thyuc té da goi con duong
cua 6ng ay 1a "con duong tht tu" - ciing nhu toi goi
con duong cua toi 1a "con dudng thir tu" ong ay ciing
goi con dudng cua 6ng ay 1a "con duong tht tu." Ong
ay bi hiéu nham vé cung, boi vi 6ng ay khong quan
tam toi viéc truyén dat tri thire cho ban, dng Ay khong
quan tdm t&i viéc an 0i ban. Ong ay khong quan tim
toi viéc cho ban nhitng 1i thuyét hay, nhitng linh anh,
do giac. Ong ay khong quan tim t&i nwde mat cta ban,
toi xic ddng va tinh cam cua ban. Ong ay khong quan
tam to1 viéc dugce ban ton thd, Ong éy quan tam toi1
viéc bién doi ban.

Va bién d6i mot nguodi nghia 1a ban phai cam bua
trong tay minh, boi vi nhiéu khtc ctia con ngudi do
phai bi chat ra. Nguoi1 d6 1on nguoc té1 mirc moi tha
déu sai nhu n6 dang diy, va né phai dugc dua vé dang.
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Va nguoi d6 da dau tu qua nhiéu vao con dudng sal
cua nguoi do voi cude sdng t6i muc bat ki ai mudn
thay do6i phong cach séng cta ctua ngudi dé - khong
chi & chu vi ma & trung tam nira - nguo1 do tré nén sg,
ngudi d6 hoang so. Chi vai nguoi diing cam co thé di
vao trong thé gidi ctia ngudi nhu Gurdjieff. V6 cung
diing cam 1a can thiét, diing cam dé chét, boi vi chi thé
thi nguo1 ta dugce tai sinh.

Gurdjieff 1a ba d&. Ong 4y khong phai 1a thay gido,
ong ay la thay. Krishnamurti vin con 1a thay gido.
Raman van con 1a mot cd nhan dep - chung ngo,
nhung 13 ngdi sao xa xam, xa x6i. Ban c6 thé quan sat
va ban ¢6 thé viét bai tho hay vé no, nhung tat ca chi
c6 vay thoi. No van con 1a mot hién tuong xa xam.
Ban chang bao gid c6 thé hi vong dat toi ong Ay,
khoang cach qua bao la. Va khong co nod luc tir phia
ong ay dé bac cau qua nd. Va ban cé thé lam duoc gi?
Lam sao ban c¢6 thé bac cau qua n6 dugc? Néu nhu ban
c6 kha ning bac cau cho ban than minh téi mot nguoi
nhu Raman, d3 chiang can phai lam cau. Nguoi c6 kha
ning d6 s& c6 kha ning bién do6i ban than minh theo
cach riéng cua minh; nguoi do s& khong can thay
Chirng nao Raman chua c6 gang lam ra chiéc cau,
chiéc cau nay van la khong thé c6 duoc.

Va éng ay dung xa ra, tach toi, lanh dam. Ong iy
khong tham du. Ong ay biét moi kho déu 1a gia. Va
chac chan né 13 vay - nhung khong phai vay déi voi
nhitng ngudi dang trong kho. Nguoi thire tinh biét rang
ngudi dang kéu khoc trong gidc ngi ctia minh 1a dang
thdy mo, dang. Khi c6 lién quan téi nguoi thie diéu do
hoan toan dung. Nhung cho du déy la mo, &c mong,
vl nguol dang ngu say no la sy thuc. Va nguodi dang
ngu say khong thé 1am duwoc nd luc nao dé gan minh
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vOi nguoi da thae tinh. Hién nhién, diéu d6 1a khong
thé dugc. Nguoi d6 tham chi khong nhan biét rang ai
do6 thure; nguo1 d6 con mé mai trong con ac mong cua
minh thé. Chi nguoi thirc tinh moi1 ¢ thé 1am nd luc.
Nhung quiy riy gidc ngu cua ai do, cho du ngudi do
dang trong ac mong, la dicu nguy hiém. Khong ai
mudn bi quiy ray, khéng ai muén bi can thiép vao.

Moi ngudi déu c6 nhitng ¥ tudng ki la - ngudi ngu,
nguodi ngu, nhung ho ¢ y tudng ki la vé tu do. Ho
khéng co6 tu do; ho khong thé ¢6 duoc. Ho khong thé
dam duong duoc diéu d6 trong gidc ngll ctia minh.
Lam sao ngudi ng cé thé céd ty do nao? Nhung ho ¢
y tudng, nhitng v tudong vi dai vé tu do, va mot ngudi
nhu Gurdjieff can thiép vao. Tir bi cua 6ng ay 16n hon
nhiéu so véi tr bi cua J. Krishnamurti, Raman, va
Ramakrishna.

Ramakrishna la dep - ca hat 161 ca ngO’i Thuong
dé, cau nguyén, tén tho, nhay maa. Ong 4 Ay la cai gi do
cua cdi bén kia. Ong 4y nhic nho ban rang nhiéu diéu
nita 13 c6 thé co trong cudc song con dang xay ra cho
ban - nhung c6 vy thoi. Qua 6ng Ay chi mdt chut it
hoi tuong co thé dat t6i ban. Nhung cudc séng cua ban
tdi mirc ngay ca hoi tuong do ciing sé khong tao ra bat
ki chuyén hoa nao; n6 s€ bi quén mat. Ban s& tin
hudng n6. Ban sé€ thich t61 con ngudil nay va nhin o6ng
ay nhay mua va cau nguyén lap di lap lai... va ban sé&
cam thay thoai mai.

Day la diéu Phét goi I "dém ciru clia ngudi khac."
Ong ay la doa hoa dep, nhung bang viéc nhin vao bong
hong ban khong thé tré thanh béng hong duoc; ban
ciing khong thé tré thanh mot Ramakrishna bang viéce
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nhin vao Ramakrishna. N6 luc 16n 13 can. Ban phai
treo 1én nui bat chap moi hiém nguy.

Chung nao thay chua cd tiép can ban trong giac
ngu siu cua ban, chirng nao thay chua khudy dong ban
thé ban, giir ban that chit va 16i ban ra khoi dot nat cua
ban, diéu d6 1a khong thé duoc, diéu d6 gan nhu khong
thé dugc. Nhung ban s€ gian con ngudi nay - ai mudn
bi quay rdi? Nguoi ta di trd nén quen voi mot cach
song nao do; tam tri bao gid ciing thich cai cii, cai da
biét, cai quen thudc. Cho du d6 1a kho, dau vay tam tri
van so cai mdi, bdi vi voi cai méi ban phai hoc lai
cach dbi xwr, cach hién hiru. Va ai mubn hoc? Ban hiéu
qua thé véi cai cii, ban nga cua ban dugc thoa man thé
v&i cai cli - sao ban tam?

Va khi ban bat gap mot nguol nhu Gurdjieff, 6ng
ay lam tan nat moi diéu v nghia ma ban di thu thap.
Ong ay lam tan nat mot cach tan nhan! Poi khi dng ay
phai néi nhitng diéu khong thuc sy dung, nhung chi dé
1am tan nat y tudng cia ban 6ng ay phai ndi chung ra.

Mot nguoi ban da hoi, "Lam sao ¢6 thé co chuyén
mot nguol nhu Gurdjieff, mot nguoi cua hiéu biét vi
dai thé khong hi€u ¥ tuong vé nang luong kundalini?"

Ong a ay da goi no la kundabuffer. Ong a ay rat chong
y tuong ve€ kundalini. Ong ay thuong ndi rang dleu tOi
té nhat c6 thé xay ra cho mot nguodi trong cudc séng 1a
viéc dang 1én cua kundalini. Nguoi hoi, mot cach tu
nhién, bi hoang mang.

Nhung ban khong hiéu v thuc cua Gurdjieff. Ong
ay goi n6 1a kundabuffer boi vi diéu v nghia ma cac
nha thuong dé hoc da tao ra trén thé g101 nay. Ho da
noéi qua nhiéu vé kundalini, ning luong ran, va diéu do
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toan 1a nhitng 1061 nham nhi; ho chang biét gi vé no ca.
Ho chi bia dat, ho chi hu cau ra nhitng li thuyét va y
tuong. Pay toan la phong doan.

Thuc ra, trong hang tram cudn sach duoc viét ra vé
kundalini, chin muoi chin cudn tuyét ddi vo nghia. Va
nhtng nguot da tap hop quanh Gurdjieff déu da toi
qua cac trlet li, cac gia thuyét, hoc thuyét thuong de
hoc. Ong 4y da lam tan nat tri thirc cia ho; ong ay
khong no1 gi chdng kundalini ca. Lam sao 6ng ay co
thé noéi diéu d6 duoc? Ong ay da biét rd hon nhiéu so
voi Blavatsky, Annie Besant, Alcott, Leadbeater - 6ng
ay biét 16 hon nhitng ngudi nay nhiéu. Nhitng nguoi
nay chi la nhitng chuyén gia trong viéc tao ra hoc
thuyét, va thuc sy ho la nhing chuyén gia lon. Ho da
tao ra gan nhu mot phong trao thé gidi - vé hao quang
va mau sac va kundalini... nhiing tor moi tir c6 hoc va
truyen thuyet tdAm linh c6 dai. Va ho di tao ra cac thé
gidi, cac thé gidi tuong tuong, quanh nhitng tir nay.

Gurdjieff 1a phai khi goi n6 la kundabuffer. Va
Gurdjieff 14 phai khi noéi rang diéu toi t& nhat co thé
xay ra cho con nguoi la viée dang 1én cua kundalini.
Nhung bao gio cling nho rang ong ay dang noé1 cho d¢
tr cua Ong ay, trong hoan canh dac biét. Ong ay dang
dap tan nat tri thirc cua cac d¢ tir minh vé quyén nang
kundalini - bdi vi budc dau tién cua thay 1a pha huy tri
thirc cua ban, bdi vi tri thirc ctia ban vé co ban 1a gia,
vay muon.

Truée khi ban c6 thé duoc lam quen voi chan 1,
cai gia dbi phai bi tuéc bo di. Poi khi thay phai rat tan
nhan, va d6i khi thay phai néi nhitng diéu khong thuc
nhu vay. Kundalini khong phai la y tudng sai, nhung
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v6i chin muoi chin phan trim moi ngudi, Gurdjieff 1a
phai.

Bay gio c6 nhing nguoi nhu Gopi Krishna, nguoi
Vlet ra nhitng cuén sach vé kundalini va quyén ning
ran, va thién tai 16n téi qua néd. Piéu d6 tham chi
khong xay ra cho Gopi Krishna! Ong ta ¢6 loai thién
tai gi vay? Nhleu nhat, bang chimg duy nhat ma éng
ay néu ra vé thién tai ctia minh 1a bai tho nao dé tuyét
do6i vo gia tri, cing hét nhu tho tré con truong phd
thong Vlet vay. Ong ay ca doi da 1a moét thu ki. Tho
cua 6ng Ay sic mui viéc thu ki cia ca doi 6ng ay - nd
kham lim! N6 chang c6 cai dep gi, noé khong cé vi dai
nao - né chang cé gi siéu pham.

Va bay gid ong ay dang dé xuat trén khap thé g101
rang khi kundalini phat sinh quyén nang thién tai tiém
tang ctia ban biéu 10 ra. Bao nhiéu nha yoga da duoc
Giai thuong Nobel? Va bao nhi€u nha yoga da dong
gop cho tri thuc khoa hoc, ngh¢ thuat, tho ca, hdi hoa,
diéu khic cta thé gigi? Bao nhiéu ngudi trong ban,
nhitng ngudi co6 cai goi la kundalini da dang 1€n, da
dong gop theo bat ki cach nao cho sy gidu c6 cua thé
g101 nay?

Piéu Gopi Krishna dang néi téi khong phai la
kundalini ma 13 kundabuffer. Gurdjieff chic da dit ong
ta dung chd bang mot cu. Nhung 6ng ay hap dan moi
ngudi. Moi nguodi déu rat bi hap dan boi nhitng diéu vo
nghia than bi, béi nhitng diéu ngu xuan huyén bi, boi
nhitng 16i nham nhi bi truyén. Ctr bat dau noi véi moi
ngudi vé luan xa, cic trung tdm ning luong, va
kundalini di qua ho, va ho tat ca déu rat cham cha. Ban
ctr thir diéu d6 ma xem! Chang can biét gi vé nd ca -
ctr bia ra... boi vi cac nha huyén moén Jaina da khong
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ndi vé kundalini, cdc nha huyén moén Phat gido da
khoéng néi vé kundalini, cdc nha huyén mén Ki to gido
chang bao gid biét gi vé nd ¢4, nguoi Sufis tuyét doi
khong nhan blet vé nang luong nay duoc goi la
kundalini. Chi mdi nha yoga Hindu néi vé nd.

Co cai gi do trong no, nhung khong dich xac la
cach n6 dugc ndé1 cho moi nguoi. Tri thire ndi quanh
kundalini tat ca déu l1a v6 nghia, va Gurdjietf la phai
khi 1én 4n n6. Ong Ay 1én 4an toan thé phong trao
thuong dé hoc. Cac nha thuong dé hoc rat chong
Gurdjieff. Ho chéng biét gi, nhung ho da tao ra mét
phong trao 16n. Ho it nhiéu 13 nhitng nguoi lam chinh
tri, hoc gia, nguoi bat bé logic, nhung khong phai la
cac linh hon d3 hiéu ra theo bat ki cach nao.

Gurdjieff ¢4 1am tan nat nhiéu niém tin. Ong ay da
lam tan nat mot trong nhitng niém tin nén tang nhat
cua toan thé nhan loai. Ong ay néi, "Khong co linh
hon. Ban khong duoc sinh ra véi linh hén - linh hén
phai duoc tao ra béng nd luc 16n lao. Va chi rat hiém
nguoi co kha nang tao ra n6. Hang tri€u nguoi budc di
trén trai dat déu 1a vo linh hon."

Bay gid, ban c6 thé tao ra duoc ¢t séc nao 16n hon
khong? - chi néi vé1 moi nguoi, "Ban 1a ngudi vo linh
hon. Chang ¢ gi bén trong ban ca - 16 hong, khong ai
bén trong ban ca. Ban chua dugc sinh ra; ban chi la
than thé, cai may. Vang, ban c6 kha nang, tiém nang
dé trd thanh linh hon, nhung thé thi ban phai lam nhiéu
viéc vi no, cong viéc 16n lao vi nd, va chi thé thi méi
c6 kha ning c6 linh hén. C6 linh hon 1a xa hoa ti
thuong."

Bay gid, sudt nhiéu thoi dai cac tu si di ting bao
ban réng ban dugc sinh ra vgi mot linh hdn. Piéu do
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da tao ra mot trang thai van dé rat sai. B&i vi moi
nguoi da dugc bao minh dugc sinh ra voi linh hén,
ngudi dé nghi, "Thé thi sao ban tAm? Minh da 1a linh
hon roi. Minh bat tir. Than thé s& chét di nhung minh
s& song." Gurdjieff n6i "Ban khong 1a gi ngoai than
the, va khi than thé chét di ban s& chét. Chi thinh
thoang mot ngudi mdi tén tai - ngudi di tao ra linh
hon trong cudc séng cua minh mdi sdng sot qua cai
chét - khong phai tat ca. Mot Phat sdng sot, mot Jesus
song sot, nhung ban thi khéng! Ban don gian s& chét
di, tham chi chang dau vét nao con lai."

Gurdjieff dinh lam gi vay? Ong ay giy chan dong
ban t&i tan goc ré; ong ay dang co lay di moi an ui cua
ban va nhitng li thuyét ngu xuan diéu gitp cho ban tri
hoan lam vi¢c v6i1 chinh minh. Bay gio, bao moi
ngudi, "Anh khong c6 linh hon nao dau, anh chi 1a tha
thuc vat, chi nhu cai cai bép hay c6 thé cai hoa" - cai
hoa cling la cai bép cO giao duc dai hoc - "nhung
chang gi nhleu hon thé." Ong Ay thuc su 1a thﬁy tuyét
voi. Ong ay lay ngay dat ¢ phia dudi chan ban. Ong ay
cho ban cu sdc dén mirc ban phai nght vé toan thé tinh
hudng: ban c6 dinh 1a bap cai khong? Ong iy di tao ra
mot tinh hudng quanh ban trong d6 ban s& phai tim
ki€ém linh hon, béi vi ai muon chét?

Va y tuong réng linh hén bat tir da giip cho moti
nguoi tu an ut ho rang ho s€ khong chét, rang cai chét
chi 1a hinh tudng, chi 13 gidc ng dai, gidc ngu nghi
ngoi, con ban s€ dugc sinh ra nira. Gurdjieff noi, "TAt
ca déu vo nghia. Pay tat ca déu 1a vo nghia! Chét, ban
chét mai mai - trur phi ban da tao ra dugc linh hén..."

Bay gio thiy khac biét nay: ban da dugc bao ban
da co6 linh hon, con Gurdjieff thay doi n6 toan bd. Ong
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ay noéi, "Ban chua la linh hon dau, ma chi la mét co
hdi. Ban c6 thé dung no, ban co6 thé bo 16 nd."

Va t6i muén bao ban rang Gurdjieff dang dung
phuong cach d6 thoi. Piéu d6 1a khong dang. Moi
nguoi déu duoc sinh ra véi linh hon. Nhung phai lam
gi vo1 nhitng nguoi da dung chan li nhu tht an 0i1?
Thay 16n d6i khi phai néi dbi - va chi thay 16n moi ¢o
quyén noéi doéi - chi dé kéo ban ra khoi gidc ngu cua
ban.

Chang han, ban dang ngi say va toi lay ban va lay
ban ma ban chéng hé nhuac nhich. Va thé roi tdi bat dau
kéu 1én, "Chay! Chay!" va ban bat dau chay ra khoi
nha. Bén ngoai chung ta s& giai quyét van dé nay. Toi
s& noi rang khong c6 chay... nhung day 1a cach duy
nhat dé danh thtrec ban day.

Mot khi chiing ta da biét toi linh hon, Gurdjieff s&
thi thao vao tai ban, "Bay gio dung lo nhe. Quén mo1
diéu t6i vira néi voi ban. Nhung diéu d6 1a can thiét.
N6 phuong cach. Téi phai kéu 1én 'Chay!' bang khong
thi ban s& khong thoat ra khoi gidc nga cua ban."

Nhung nhitng ngudi nay nhat dinh bi hiéu lam.
Hiéu mot ngudi nhu Gurdjieff gan nhu la mot viéc
khong thé dugc. Ban co thé hiéu ong ay chi néu ban di
cung 6ng ay, néu ban di cung véi Ong ay. Va cong vigc
ma Gurdjieff da 1am 1a céng viéc rat bi mat - né khong
thé nao khac duoc. Cong viéc thuc co thé duwoc lam chi
trong truong phai bi truyén. N6 bi gidu kin, ndé & dudi
dat. N6 khong phai 13 cong cong va né khong thé duogc
lam thanh cong cong.

Vao thoi Trung c6 cac nha huyén moén bi€én mat
dang sau bd quan 4o nha gia kim thuat; ho phai bién
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mat vi nguoi Ki td gido. Nguodi Ki t6 gido da pha huy
moi loai ngudén xung dot véi v thitc hé Ki to gido theo
bat ki cach nao. Ho di khong cho phep bat ki ai thuc
hanh bat ki céi gi khac; tham chi noi vé bat ki cai gi
khac ma khong duoc phép: "Ki t6 gido va duy nhat Ki
to gido la con duong."

Cac nha huyén mon phai bién mait. Ho d3 tao ra
ltra d6i ngoan muc, ho di tao ra y tuong vé gia kim
thuat. Ho bat dau noéi, "Chung t6i 1a cac nha gia kim
thuat; chiing t6i chang lién quan gi ti tAm linh ca. Tat
ca nhtng cai do déu 1a chuyén vo van. Ching t61 dang
tim kiém bi mat ctia cudc song bat tir, tudi thanh xuan
vinh hang. Chiing t61 dang co gang tim ra cach thtc Va
phuong tién dé bién d6i kim loai co sé thanh vang."
Va chi dé Itra cong ching ho da 1am ra cac phong thi
nghiém ho4 hoc. Néu ban di vao trong thé gi0i cua cac
nha gia kim thuat, ban s€ gap nhiing lo va thubc va co
va Ong nghiém... va ban s& thay mdt loai phong thi
nghiém noi nhiéu cong viéc hoa hoc dang duogc tién
hanh. Nhung day chi la vé ngoai thoi; day khong phai
la cong viéc thuc - cong viéc thuc da xay ra ¢ dau do
sau bén dudi trong truong.

Cong vi€éc thuc 1a tao ra con nguodi két tinh, toan
ven, tao ra su thirc tinh. Cong viéc thuc la thién.
Nhung Ki t6 gido khong cho phép thién. N6 ndi cau
nguyén 1a du. N6 khong cho phép viéc tim kiém noi
tam. N6 noéi ton thd Thuong dé 1a da, cr chu nhat nao
cling di t61 nha tho la du, doc Kinh Thanh 1a da. No da
cho ban d6 choi - va d6 1a cach diéu d6 da xay ra & cac
nudc khac nira.

O An D0 nita cdc nha huyén mén da song tra hinh.
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Mo61 hém no t61 doc mot cau chuyén Sufi - va
Gurdjieff vé co ban bat ré _trong truyén thong Sufi.
Ong ay l1a mot nguot Sufi. Ong ay d3 hoc cac bi mat
cta 6ng ay tir nguodi Sufis.

T61 da doc mot cau chuyén Sufi:

Mot dé tir téi thay va néi, "T6i dang bi rac r6i. Réc
réi 13 & chd nguodi gidu nhat thi trin hay di hanh
huong. Ong 4y c6 ¢6 con gai dep; va toi c6 danh tiéng
1on do moi ki luat to1 da trai qua va ca tinh t61 da trau
d01 T61 c6 dugc danh tiéng trong thi trn téi muic ong
ay mudn toi chdm nom cho ¢4 con gai dep cua ong ay
trong khi 6ng ay di hanh huong. Va toi so - toi biét
cam do cua toi. Va co gai nay thuc su dep; thuc ra to1
bao gio ciing mé tit ¢6 ay. Toi da lang tranh...! Bleu
nay 1a qua thé: trong sau hay chin thang co iy sé& song
cung t6i. Toi khong thé tin dugc vao ban than minh.
T61 phai lam gi?"

Thay noéi, "Ta biét mot nguodi biét duoc bi mat.
Anh di t61 nguoi do."

Va thay bao anh ta di sang lang khac noi mot
nguoi dién séng. Anh ta noéi, "Nhung nguoi dién d6 co
thé lam dugc gi? Toi biét nguoi dién do, to1 da nghe
noéi nhiéu vé nguot dién do. Ong ta hoan toan dién!
Lam sao 6ng ay c6 thé giup dugc t6i?"

Thay noi, "Anh cui di di, nhung di mét cach rat
quan sat. Quan sat moi thr dang xay ra & do."

Anh ta di t6i nguoi dién kia. Mot thanh nién rat
dién trai dang rot rugu va nguoi di€én nay udng.
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Bay gid, cac nué6c MO ha meét giao da tung, trong
nhiéu thoi dai, 13 ddng duc, nhiéu 1am - nhiéu t&i muic
chi thién duong Mo ha mét gido mdi toan loai dong
duc nam. N4 con tién tién hon bat ki thién dudong nao
khac. Trong thién duwong Hindu khong c6 chd cho
nguodi dong duc nam. Trong thién duong Ki td gido
nita, khong, khong cé chat nao. Ngay ca Thuong dé
cua nguodi Do Thai cling rat chong dong duc, gian lam.
Nhung Thuong dé ctia ngudi M6 ha mét gido rat hién.
Khong chi dan ba dep duoc cung cap cho ngudi dic
hanh, ma ca con trai dep nira.

Cau thanh nién dep trai nay dang rot rugu va
nguodi dién udng - ngudi nay cam thdy cam han lam,
két an. Nhung bdi vi thady da noi, "Quan sat va di va
hoi 6ng Ay 161 khuyén..." anh ta quén mat moi van dé
cua minh. Trudc hét anh ta hoi, "Xin ong noéi cho toi
biét diéu gi dang xay ra. Ong dang lam gi vay?"

Nguoi dién cuoi va 6ng ta noi, "Cau nay la con ta.
Va gan day - cdc cua ta chi nudc. Cai nd rét khong
phai 1a rugu."

Nguoi nay hoi, "Thé thi tai sao ong gia vo rang
ong dang uéng ruou? Chang ai nhAm nhap nudc nhu
cach 6ng dang nham nhép ca. Hii ruou anh ta d6 nudc
vao khong duoc dung dé gitt nudc - thé thi tai sao?"

Ngudi dién cudi va néi, "Pé cho khong ai tin ciy
giao pho con gai dep cua nguoi do cho ta khi ngudi do
di hanh huvong. Pay la phuong cach!"

Ong ay phai da doc duoc y nghi nay, 6ng phai da
co ngoal cam. Ong 4y phai di thay thau sudt nguoi

nay. "...Dé cho khong ai tin cdy giao pho con gai dep
cua nguoi do6 cho ta, cho nén khong ai ban tam. The la
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ta dugc bo lai mot minh. Nhung dirng no61 bi mat cua ta
cho bat ki ai; bang khong thi ta s& phai di tir thi trin
nay sang thi tran khac. Pién khung cua ta chi 1a tin don
do ta tao ra. Vo tinh cach cua ta 1a tin don do ta tao ra.
Va néu anh thuc sy mubn 1am vigc Vo1 ban than anh,"
nguoi dién noi, "anh nén lam glong nhu vay. Quay Ve
di. Bat dau cu xtr mot cach ngoc nghéch, ngu xuén,
dién khung, vo dao dirc - it nhat thi cling gia vo! - va
chang ai s& quiy ray anh nira."

Gurdjieff dd sdng mot cudc sdng rat huyén bi; nd
khong phai 1a céng khai. Trudng phai cua dng Ay 1a
truong phai an kin. Piéu gi da xay ra ¢ d6, moi nguoi
don gian doan chung.

Va d6 1a diéu dang sip xay ra trong pha méi cia
cong viée cia tdi. Cong xa cua tdi s& trd thanh an kin,
ngﬁm. NO s€ c6 mat ngoai & bén ngoai: thg dét va thg
moc va tho gébm... d6 sé& 1a vé ngoai. Nhitng nguoi toi
nhu khach tham, chung ta s€ c6 phong trung bay dep
cho ho; ho c6 thé mua cac thi. Ho co thé thay tinh
sang tao cua cac sannyasins: tranh v&, sach vo, d6 go...
Ho c6 thé duoc chi cho xem xung quanh - hd dep, bé
boi, khach san nam sao danh cho ho - nhung ho s&
khong biét cai gi thuc su dang xay ra. Cai sé xay ra sé&
gan nhu tat ca déu ngam. N6 phai ngam, bang khong
no6 khong thé xay ra duoc.

T6i co vai bi mat dé truyén dat cho ban, va to1 s€
khong thich chét trude khi t6i truyén dat ching cho
ban - bai vi t6i khong biét bat ki ai khac bay gid van
song trong thé gidi ma co6 thé lam duoc cong viéc do.
T61 ¢c6 nhitng bi mat tir Pao giao, nhitng bi mat tor Mat
tong, nhitng bi mat tu yoga, nhitng bi mat tur Sufis,
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nhitng bi mat tir Thién nhan. T6i di séng trong hau hét
cac tin ngudng cia thé gidi; toi di ting van vo trong
nhiéu kiép roi. Toi da thu thap nhiéu mat tir nhiéu hoa.

Va thot gian, s6m hay mudn, s€ t61 khi t61 s€ phai
ra di - va t01 s€ khong c6 kha nang di vao lai trong than
thé. Pay sé& 1a kiép sdng cudi cung cua to1. Tat ca mat
ngot t6i1 da thu thap duoc td1 muodn chia s€ voi ban, dé
cho ban c6 thé chia sé né véi nguoi khac, dé cho nod
khong bién mat khoi trai dat.

Pay s& la cong viéc rat bi mat; do do, Ajit
Saraswati, t6i khong thé ndi vé né duoc. T6i nghi toi
da noéi qua nhiéu rdi! Toi khong nén nodi ngay ca diéu
nay. Cong viéc nay s€ chi danh cho nhiing nguoi hoan
toan hét 1ong tan tuy.

Ngay bay gid, chiing ta c6 modt van phong bao chi
16n @é lam cho that nhiéu ngudi nhat ¢ thé nhan biét
vé hién tuong dang xay ra ¢ diay. Nhung trong cong xa
ma&i cong viée thuc s& don gian bién mat khoi con mit
cua thé gidi. Van phong bao chi s& van hanh - nd sé
van hanh cho chu dinh khac. Moi ngudi s€ cu toi, boi
vi tt nhitng khach tham chung ta phai chon ra; chung
ta phai moi nhiing nguodi co6 thé 1a nguodi tham du,
nguodi co thé tan bién trong cong xa. Nhung cong viéc
thuc s& 1a tuyét d6i bi mat. N6 s& chi 1a giira téi va ban.

Va s& khong c6 may noéi chuyén giita téi va ban
dau. Cang ngay to1 s€ cang tré nén im lang hon, bdi vi
giao cam thyc 1a thong qua nang luong, khong qua lo1.
Khi ban d3 sin sang dé nhan ning luong nay trong in
lang, to1 s€ trd thanh ngay mot im lang hon. Nhung t61
dang gitr mot kho bau lon cho ban. Nhay cam vao...
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Va khi céng viéc cua t6i di vao ngadm va tré thanh
ngay mot bi mat va bi an hon, tin don va chuyén tam
phao nhat dinh s& lan truyén trén khap thé gidi ngay
mot nhiéu hon. Moi ngudi tré nén rat nghi ngo vé bat
ki cai gi bi mat, va béi vi ho khong thé tim duoc ra
manh moéi nao, ho bat dau bia dit ra cac y tudng cua
riéng ho vé diéu dang xay ra & d6. Cho nén sin sang
cho ca diéu d6 nita di.

Nhung dirng lo nghi vé diéu d6. N6 sé la truong
phai bi an. Nhiing truong phai nhu vay da ton tai khi
Zarathustra con so6ng; ong dy dé tao ra mot truong phai
nhu vay. Nhiéu truong phai nhu viy da ton tai & Ai
Cap, An Do, Tay Tang. Khi Pythagoras to1 va tham
nudc nay 6ng ay da ghi su kién vé nhiing truong phai
bi a an Ong ay da dugc diém dao vao nhiéu truong phai
bi an & Ai Cap va & An DPo. ] esus da duoc huan luyén
boi Essenes, mot truong phai bi an rat bi mat.

Tat ca nhirng diéu dep d& d6 va tat ca nhirng diéu
vi dai trong lich str nhan loai déu di xay ra chi thong
qua vai nguoi, nguoi dat toan thé ning luong cua ho
vao cudc tham hiém bén trong. Cong xa cua to1 sap
stra 1a truong phai bi an cho viéc tham hiém bén trong.
N6 1a cudc phiéu luu vi dai nhat c6 d6, va 1a diéu vii vi
dai nhat nira.

Cau ho1 thir hai

Thuwea thay kinh yéu, ’
Chia khod cho cau do nay la gi? '
Phat noi: ndi it di, va im lang cam thay dep,
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ta phai noi dé lam gi?

Chuyén vé qud khir, mo vé twong lai,

Chuyén phzem phit phiém hay tranh luan Ii le,
tat ca déu la mui vi gia doi cua ludi.

Im lang la dep,

va vay ma...

am thanh lach tach vui vé quanh chen tra
vong theo tiéng chiém chiép vé tw cua chim chéc-
nang lwong tuon chay trong vii tru vui ve.
Thua thd‘y kinh yéu, xin noi cho toi,

chia khod cho cdau doé nay la gi?

Nirgun, dung coi Phat Gautama qua nghiém chinh.
Im lang la dep, chac chian né 1a dep. Nhung ai bao ban
rang chuyén phiém 1a khong dep? Thuc ra, ban cang
tan huong chuyén phiém, im ling cua ban sé& cang sau
sac hon.

Pay 1a cac cuc dbi lap va chung can bang 14n
nhau Néu ban lam viéc vat va ban ngay, ban sé& ngu
gidc ngu sau ban dém. Cac cuc doi lap: lam viéc vat va
dem téi gidc ngt sau. Phi logic! Piéu logic dang la ban
nghi ca ngay, thuc hanh nghi ca ngay, va thé r6i ban
ngli mot gidc ngu, gidc ngu siu trong dém. Piéu do
mdi 13 logic - nhung Thuong dé phi logic.

Piéu d6 dudong nhu hoan toan phai: ca ngay ban
thuc hanh nghi - modt cach tu nhién ban phai nghi
nhiéu trong dém hon bat ki ai khac khong thyc hanh
no! Va nguoi nay, nguoi da lam chinh diéu déi lap -
lam viéc vat va, cay bira trén dat, dao hd trong dat, lam
viéc trong vuon, ché cui, ganh nudc tir giéng - ca ngay
nguol do va md héi, lam viéc vat va, cong viéc mét
moi, dén tbi nguoi d6 hoan toan mét moi. Mot cach
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logic nguoi d6 dang ra khong c6 kha nang ngu duoc
chat nao boi vi nguoi d6 da thuc hanh cai ddi lap.
Nhung day khong phai 14 cach cudc séng van hanh.

Cudc séng van hanh qua cac cuc dbi lap. Cudc
song 1a khong logic, cudc song 1a bién chimg. N6 1a
bién chtng: chinh dé, phan dé va chung ca hai can
bang va tro thanh tong hop. Thé thi tong hop lai van
hanh nhu chinh dé va tao ra phan dé cua noé... va cir
nhu thé mii. Cudc séng khoéng phai co tinh chat
Aristotel ma tinh chat Hegel.

Chuyén phiém hoan toan t6t. Va khi ban néi
chuyén phiém, néi chuyén phiém cho toan bd vao - dé
cho né 1a viéc thién! Du biét hoan toan rd rang nod 1a
chuyén tim phao, 4y vdy ma ndé van c6 thé duogc tin
hudéng. Thuc ra, co thé tan hudéng no nhiéu hon béi vi
no chi 1a chuyén tim phao! Va thé rdi roi vao im lang.

Tiéng liu lo ctia chim chéc 1a hay, nhung ban da
quan sat rang khi dot nhién né ding thi c6 im ling 16n
khong? Im ling nay duoc lam sau sic hon bdi tiéng
hot cua chim. Im ling di theo sau con bdo 1a siu sic
nhat, sdu lang nhat.

Nirgun, ding coi Phat qua nghiém chinh. Ong ay
ciing c6 thé dugc coi 1a qua nghiém chinh - éng Ay 1a
ngudi mot chiéu. Piéu t6i dang ndi day... néu ban da
hoi cuing cau hoi cta Phat, ong dy s& khong ndi cung
diéu dau. Ong 4y sé& nai, "Nirgun, ban dang di to1 diém
ding day Dung chuyén phiém va dimg viéc noi lat.
No1 chi t01 thleu thoi, cai tuyét d6i can thiét." Ong ay
da goi ¥ rat van tat. Néu diéu d6 c6 thé duoc thuc hién
trong muoi tir, thé thi ding 1am né thanh mudi mot t.
Néu ban co6 thé cit bo tir thém nira, cat bo di cang
nhiéu cang tot.
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Nhung kinh nghiém riéng cua téi 1a & chd néu ban
cat bé di moi chuyén phiém cua ban, moi1 viéc ndi cua
ban, im lang cua ban s€ hoi hot, im lang cua ban s€ chi
1a mot loai budn rau. N6 s& khong cé chiéu sau. N6 lay
duoc chiéu sau nay tir dau? N6 co thé 1y duoc chiéu
sau chi tir cuc dbi 1ap cua no.

Néu ban thuc sy mudn nghi, trudc hét nhdy mua di
- nhay mudn cho dén chdi bo. Pé moi théd thit ciia than
thé ban va ban thé nhay mua, va thé rdi theo sau s& 1a
viéc thanh thoi, viéc nghi ngoi toan bo. Ban khong can
lam no, n6 xay ra theo cach riéng cua no.

T6i khong ndi rang chuyén phiém phai dugc tién
hanh dé 1am hai ai d6. Thé thi n6 khong con 13 chuyén
phiém nita, né 1a bao hanh; thé thi no khoéng con la
chuyén phiém nita, né 1a cai gi d6 khac dugc nguy
trang nhu chuyén phiém. Chuyén phiém nén 1a nghé
thuat thuan tuy, khong c6 dong co nao - dua chi vi dua
thoi, chuyén phiém chi vi chuyén phiém. Va thé thi nd
s€ gilr cho ban vui ve. Va khi n6 dung lai... va ban co
thé noéi chuyén phlem dugc bao lau? Co6 giéi han tu
nhién cho moi thu. "Am thanh lanh canh vui vé quanh
chén tra" khong the tlep tuc mai mai dugc. Chang may
choc chen tra sé tréong rong va tleng lanh canh s& bién
mat... va thé roi c6 sy im ling siu lang.

Piéu tét 1a chim choéc da khong nghe Phat, diéu tot
la cay co1 da khong nghe Phat.

Nirgun, to1 khong mudn ban tré thanh Phat tir. Toi
biét cac su Phat gido: ho trd thanh rat nghiém chinh,
qua nghiém chinh, t6i mirc cai nghiém chinh cua ho la
mot loai bénh tat. Ho khong thé cudi dugce, ho khong
thé dua duoc. Thuc ra, néu ho doc bai ndi cua toi vé
Phat va ho bat gap nhiing chuyén dua rom ra, ho s€
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cup mat lai. Ho thAm chi s& khong c6 nang luc doc
chiing. Toan thé ban thé cua ho s€ rat lui, ho s€ co lai.
Ho s€ khong c6 kha nang tha thir cho to1.

Dung qua nghiém chinh. Thong di€p cua to1 la
thong diép cua han hoan. Do 1a chd t6i khac Phat. Phat
1a nguoi nghiém chinh; khong moét tugng nao ton tai
ma ma 6ng ay biéu 10 viéc cudi hay tham chi mim
cuoi. Vang, co cac tuong Trung Quoc va Nhat Ban vé
Phat ma trong d6 ong iy duoc biéu 16 mim cudi hay
do1 khi cudi ha ha - doi khi tham chi con cuo1 bung,
bung 6ng ay rung 1én. Nhung diy 1a chu phat Trung
Qudc va Nhat Ban.

Thuc ra, néu ban thdy tuong Trung Quoc vé Phat
va tuong An Do vé Phat, ban s& khong thé quan niém
duogc moi quan h¢ gi gitra hai tuong nay; ching khac
nhau toan bd thé. Phat An bo rat nghiém chinh. Than
thé ong ay kleu luc si: 6ng ay c6 bd nguc 16n va cal
bung rat, rat thop - chang c6 bung chat nao. Va néu
ban thdy Phat Trung Qudc thi noé chinh 1a cai déi lap.
Ban s& khong thidy nguc 16n chit ndo, ndé hoan toan
mat di boi vi cai bung to thé. Va ban c6 thé thay ngay
ca trong nhiing tuong da cam thach ring bung dang
rung lén véi tiéng cuodi. Khudn mat 6ng ay khac toan
b, n6 tron va cho ban cam giac cua dira tré. Khudn
mét Phat An Do rat La Mi - nd duoc lam ra sau khi
Alexander da t&i thim An Do - nd 1a khuon mit Hi
Lap va La Ma. Cac duong nét khong phai An D9.
Nhin lai vao tugng Phat An Do, cac dudng nét khong
phai nguoi An D6. Alexander va cai dep ctia ong ay da
gdy an tuong cho moi ngudi nhiéu téi mic ho di ap
dit khuon mat cta Alexander 1én than thé Phat.
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Va ong ay rat nghlem nghi, hoan toan nghlem
nghi. Ban khong thé nao quan niém ndi o6ng Ay cuoi.
Nhung khi Phat gido t6i Trung Qudc nd gip mot triét
1i rat sau sic - cuc doi 1ap. Bién ching di xay ra ¢ do.
Phat gido tré thanh chinh dé va Pao gido tré thanh
phan dé: su gip g& ctua Phat va Lao Tu. Tuong Phat
Trung Quéc la su pha tap, n6 mét nira 1a Phat Gautam
va mot ntra 1a Ldo T - ching xoan xuyt v4i nhau. Cai
bung do thudc vé Lio Tu, tiéng cudi do thude vé Lio
T, va cai im lang thudc vé Phat. N6 di 1a cudc gap go
vi dai nhat da ting xay ra trén thé gidi. Tir nd da sinh
ra mot hién tuong cé ¥ nghia nhét, sdu sic nhat trong
tat ca lich str: Thién.

Thién khong phai 1a Phat gido khong 1a Pao gido,
hay no6 la ca hai cung lac. B6 la cudc gap go ki la.
Thuc ra, Ldo Tu va Phat, néu ho di giap nhau vé mit
vat li, chac sé& chang dong y v61 nhau ¢ diém nao. Lio
Tir 13 con ngudi cia tiéng cudi. Ong Ay hay di tir lang
nay sang lang khac cudi trén lung trau - phai trong nhu
anh hé. Va éng Ay gan nhu bao gid ciing cudi, lan 16n
trén dat - cuoi vao toan thé cai nuc cuodil cua su ton tai,
cudi vao cai ngd ngan ciia cudc séng.

Phat va Lao Tir 1a cac cyc doi 1ap. Co the do la li
do tai sao ca hai triet 1i nay da tré6 nén hap dan nhau.
Ca hai déu khong day du - su gap g& da 1am cho chung

thanh day du hon. Lio tr s& khong dong ¥y voi Thién
ma Phat ciing khong dong v voi Thién.

T61 da nghe mot cau chuyén:

Trén troi, trong quan ca phé, Phat, Khong Tu va
Lao T, ca ba dang ngdi do, tdn gau. Va mot nguoi
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dan ba, ba chu quan ca phé, mot nguoi dan ba dep, di
toi. Ba ay mang nudc qua cudc song to1. Phat 1ap tuc
nham mat lai. Ong 4y noéi, "Ta khong thé nhin vao diéu
d6 dugc! Piéu d6 khéng xung dé nhin vao - sdng la
kho. Sinh 1a khd, song 1a kho, chét 1a kho. Bo nd khoi
tam nhin cua ta; bang khong ta khong thé md mat ra
dugc!"

Khong Tu hap hay nira mat - ong ay tin vao
phuong tién vang, trung dao, chi mét ntra théi - nhin
bang ntra con mat va noi, "T6i khong thé pht nhan né
ma khong ném nd." Ong 4y 13 con ngudi cua nhiéu
hiéu biét khoa hoc hon. "Lam sao cac ong c6 thé nodi
duoc diéu gi ching nao cac ong chua thuc nghiém?
Cac ong khong nén tuyén bd nhﬁ:ng diéu nhu vay ngay
lap tu’c Cho nén," 6ng ay no1, "cho t61 mot ngum xem
sao.' Ong ay ném no va 6ng ay noéi, "Phat phai day: nod
ding 1am, n6 1a kho, va toéi hoan toan dong y va to1 la
mot nhan ching cho Phat. Nhung t6i sé lai ndi rang
Phat 1a sai - khong ném né, khong cai gi nén dugc noi
ra. Mac dau 6ng ay la phai - t61 c6 the tan thanh Ong
ay, theo chimg kién cua toi thi ong ay la phai - nhung
theo chung kién cia riéng 6ng ay thi ong ay khong
phai."

Lio Tir cam lay ca hil va trude khi ba chi ¢6 thé
noi duoc gi, ong ay da tu can no trong mot ngum. Ong
ay tu hét ca hii va ong ay tro nén b1 say dén murc ong
ay bat dau nhay mua. Ong ay chang noi ra 1oi - ding
hay ngot, kho hay lac. Khi o6ng ay chut it tré vo1 nhan
biét cua minh, Phat va Khong T hoi 6ng 4y, "Ong noi
gi day?"

Ong ay nol, "Chang c6 gi dé ndi ca. Cudc song
phai dugc ubng say téi tinh toan bd cia nd, chi thé thi

59



nguodi ta méi biét. Va khi nguoi ta biét, chang c6 gi ma
noéi. N6 khong thé dugc dit vao bat ki phan loai nao.
Kho hay lac déu la nhitng phan loai - cudc séng &
ngoai moi phan loai. Nhung ngudi ta nén biét nd trong
tinh toan thé cta nod, va toi chi biét nd trong tinh toan
thé ctia n6. Ong tham chi khong ném né. Khong Tur
m&i chi ném né, nhung nguoi ta khong nén quyét dinh
tir mOt phan vé cai toan thé. Chi ta mdi c6 thé nodi né 1a
gi, nhung ta khong dinh néi boi vi diéu d6 khong thé
néi dugce. Néu cac ong thuc su mudn biét, ta c6 thé go1
hit khac. Udng nd toan bd va nhay mua - d6 1a cach
duy nhat!"

Do 14 cach duy nhat dé biét bat ki diéu gi.

Su gap g0 cua Phat giao va Pao giao la hién tuong
ki la nhat trén thé giéi. Nhung né nhat dinh xay ra; c6
su tat yéu chic chin trong no boi vi cac cuc déi lap thé
hap dan 1an nhau, ciing nhu cyc am va duong ctia nan
cham hay dién am va duong hut nhau.

Phat gido da di tu An PO vao Trung Quéc. DPao
gido chua bao gio di sang An D0, boi vi Pao gido da
say xin hoan toan thé v&i cuc lac, v6i vui vé - ai ban
tam? Phat gido da du hanh, phai du hanh. Cai nghiém
chinh tré thanh rat, rat nang né. Mot khi Phat da qua
rdi, mot khi anh sang da tat roi, thé thi nd giéng nhu
tang da dé 1én nguc céc tin d6 - nod trd thanh qué ning.
Ho phai di dé tim ra cai gi d6 khong nghiém chinh dé
can bang no.

Nirgun, dung nghiém chinh vé diéu d6. Tan hu’O’ng
chuyén phlem cua ban di, tdn huong nhitng diéu nho
bé ctia cudc sdng, nhitng vui vé nhd bé cta cudc séng.
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Ching tat ca déu dong goép cho viéc lam giau cd ban
thé ban. Va bao gio ciing nho: khong nghiém chinh la
mot trong nhitng pham chat nén tang nhat cta nguoi
ton gido thuc.

Mot thanh nién chan thanh di t61 mot giao si gia
hiéu biét dé xin 161 khuyén. "Van dé 1a sy thém mudn
duc cua con. Khi con bat tay dan ba 1a né khuay 1én -
ngay ca khi con di ngang qua mot nguoi dan ba xinh
trén phd né ciing bi khuay dong. N6 quay ray con bai
vi con yéu vg con lam."

"Pung lo, con ta," gidao si ndi. "Chang thanh van
dé gi cho con tao ra them muodn chirng nao ma con van
an to1 6 nha."

Ong gido si nay 1a nguodi khon ngoan, khong
nghiém chinh, coi cudc séng la tro dua. Céc
sannyasins cua toi phai coi cudc séng 1a rat vui dua -
thé thi ban c6 thé c6 ca hai thé gidi cing nhau. Ban c6
thé c6 cai banh va dn né nira. Va do 1a ngh¢ thuat thuc.
Thé gi6i nay va thé gi6i kia, am thanh va im lang, yéu
va thién, & cung moi ngudi, c6 quan hé, va 0 mot
minh. Tét ca nhtng diéu nay déu phai duoc song cung
nhau theo kiéu ddng thoi; chi thé thi ban mdi biét
chiéu sdu nhat cia ban thé ban va chiéu cao nhat cua
ban thé ban.
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Cau hoi thua ba

Thwa Thdy kinh yéu,
Thay néi gl vé phat biéu noi tleng cua Friedrich
Nietzsche rang Thuong dé chét réi?

Neeraj, Friedrich Nietzsche noi Thuong dé chét roi
- diéu d6 nghia 1a trudc day ngai da song. Nhu toi biét,
ngai chua bao gio song ca. Lam sao Thuong dé co thé
chét duoc néu nhu ngai chua bao gid séng? Thuong dé
khong phai 13 nguodi, cho nén ngai khong thé séng va
ngai khong thé chét duogc. Véi t6i, Thuong dé 1a ban
than cudc song! Thuong dé 1a ddong nghia voi su ton
tai; do d6 ban khéng thé néi Thuong dé song hay
Thuong dé chét. Thuong dé 13 cudc sdng! Va cudc
song 1a vinh vién... né 1a sy lién tuc, ndé vinh hang,
khong bat dau, khong két thuc.

Nietzsche thuc su noéi rang Thuong dé ma moi
nguoi ton tho da trd thanh khong li€én quan. Nhung
ong ay da bi quen véi viéc dua ra nhitng phat biéu day
kich tinh. Thay vi néi: "Thuong dé ma moi nguoi da
ton tho mai cho té1 nay khong con cd lién quan nitra,"
ong Ay noi: "Thuong dé chét rdi." Va theo mot cach
nao do, phat biéu day kich tinh nay xuyén thau vao
tam thirc moi ngudi hon. Néu nhu 6ng ay da noi diéu
d6 theo cach triét 1i n6 c6 thé da bi tréch muc tiéu,
nhung né di tré thanh phat biéu quan trong nhat duoc
dua ra trong ca tram nam nay. Khoéng phat biéu nao
khac c6 ¥y nghia nhu vay, hoac c6 tac dong nhu vay 1én
suy nghi, hanh vi, cudc song ciia con nguoi.
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Thuong dé cua ngudi Ki td gido chét roi, Thuong
dé cua nguoi Do Thai chét roi - d6 1a diéu Nietzsche
da noéi. Nhung di co6 biét bao nhiéu thuong dé va tat ca
déu di mat di trong mon moi. Néu ban lam ra mot
danh sach ban s€ ngac nhién biét bao nhiéu thuong dé
da dugc ton tho. Mot nguoil da lam ra ban danh sach
d6. Toi da doc ban danh sach nay - tham chi khong
mot cai tén ndo ma 6ng Ay nhic téi di duoc biét dén.
Gan nam muoi thuong dé ong dy nhic téi. Cac thuong
dé cua nguodi Ai Cap khong cé do - tham chi ngay & Ai
Cap khong ai biét téi ho. Pa c6 thoi vi nhitng thuong
dé d6 ma ca con ngudi ciing phai bi hién té, chién
tranh dién ra, nhitng cudc vién chinh, giét ngudi, him
hiép; lang mac bi d6t nhan danh nhitng thuong dé do.
Bay gid tham chi cai tén cling khong duoc biét téi. Toi
da doc toan by danh sach; ngoai nam muoi nguoi nay
khéng mot cai tén nao dugc biét tdi. Pa co6 nhiéu
thuong dé duoc con nguoi bia ra, va khi nhitng nguoi
nay tré nén mét moi vi nhitng thuong dé nay, ho lién
bia ra tro choi méi1 va ho ném tro choi cu di.

Nhitng thuong dé nay ctir dugc sinh ra roi chét di,
nhung day khong phai 1a Thuong dé that. 'Thuong dé
that' don gian nghia 13 cudc séng - aes dhammo
sanantano - luat khong hé can cua su ton tai. Lam sao
noé co thé chét duoc? Khong cé cach nao. Hinh dang
thay doi...

Hinh nhu Thuong dé di téi thim dudng ngam
New York méi gan day. Ai d6 da viét nguéch ngoac
Ién tuong: "Thuong dé chét rdi - Nietzsche ki," va phia
duéi n6 duogc viét : "Nietzsche da chét roi - Thuong dé
ki."
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Piéu d6 duong nhu con dung hon nhiéu. Nhung
tham chi mdt thong bao con hay hon cho ban:

Mot dudng ngam London cé thong bao tin ming
nay: "Thuong dé€ chét roi, nhung dung lo nhé - Mary
lai c6 thai roi!"

Cau hoi cudi cung

Thwa Thay kinh yéu,
Thay co thé noi dieu gi do vé mac cam va so
khong?

Latifa, so 1a tu nhién, mac cam la bia dat cua cac
tu si. Mic cam 1a nhan tao. So 1a sin ¢, va nod rat ban
chat. Khong c6 so ban s& khong c6 kha niang séng sot
chut nao. S¢ 1a thong thuong. Chinh béi vi sg ma ban
s¢ khong dua tay minh vao ltra. Chinh bdi vi s¢ ma
ban s€ di bd bén phai hay bén trai, bat ki cai gi la luat
1é nudc ban. Chinh bdi vi s¢ ma ban sé& tranh chat doc.
Chinh bd1 vi sg ma khi xe tai bop coi1, ban chay ngay
ra khoi duong.

Neu trée con khong s¢, khong co kha nang nao cho
noé song sot. So ctia nd 1a bién phap bao vé cudc sbéng.

Nhung boi vi khuynh hudng tu nhién nay dé bao vé
ban than nguoi ta... va chang c6 gi sai trong no ca -
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ban co6 quyén bao vé ban than ban. Ban c6 cudc séng
qui gia thé dé bao vé, va so don gian gitp ban. So 1a
thong minh. Chi ké ngu md1 khong ¢6 so, nguoi kho
khong ¢ sg; do d6 ban phai bao vé ngudi ngbe, bang
khong ho s€ tu thi€u ho hay ho s€ nhay ra khoéi toa nha,
hay ho s& di vao bién ma khong biét boi hay ho c6 thé
an ran... hay bat ki cai gi ho c6 thé lam!

So 1a thong minh - cho nén khi ban thay ran bo
qua dudng, ban u té chay khoi duong. Piéu d6 khong
phai 12 hén nhat, diéu d6 don gian 1a thong minh.
Nhung c6 hai kha nang...

So ¢c6 thé trd thanh bat thuong, n6 co thé trd thanh
bénh hoan. Thé thi ban s¢ nhiing thtt ma khoéng can
phai so - mac dau ban c6 thé tim ra bién luin ngay ca
cho ndi so bat thuong cua minh. Chéng han, ai d6 so di
vao trong nha. Mot cach logic ban khong thé chung
minh rang nguodi d6 sai duoc. Nguoi do néi, "Cai gi
dam bao cho ng6i nha nay s€ khong d6?" Bay glo’ cac
nha déu duoc nguoi ta biét 1a s& d6 cho nén ngdi nha
nay ciing s& d6. Moi nguoi da bi dé nghién boi nha do.
Khong ai c¢6 thé cho 10i bao dam tuyét d6i rang ngodi
nha nay s& khong do - dong dat c6 thé xay ra... bat ki
cai gi déu c6 thé! Nguoi khac so - nguoi d6 khong thé
di du lich duogc bdi vi ¢6 tai nan tau hoa. Ai d6 khac s¢
- nguodi d6 khong thé di trong xe 6 t0, co tai nan 6 to.
Va ai d6 khac s¢g may bay...

Néu ban tré nén s¢ theo cach nay, day khong phai
1a thong minh. Thé thi ban nén s¢ ca cai giudng cua
minh nira, vi gan chin muoi bay phan trim moi ngudi
chét trong giwdng cua ho - cho nén do la chd nguy
hiém nhat dé ma &. Mot cach logic ban nén roi xa
givong nhiéu nhat co thé duoc, dirng bao gid gan né.
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Nhung thoé thi ban s& lam cho cudc séng cua ban thanh
khong thé duoc.

So c6 thé trd thanh bat thuong, thé thi nd 13 bénh
hoan. Va béi vi kha nang nay, cac tu si da dung no, cac
chinh khach da dung n6. Bu moi loai ké ap burc da
dung né. Ho 1am cho né thanh bénh hoan, va thé thi
viéc boc 16t ban tré thanh rat don gian. Tu s1 lam cho
ban s¢ dia nguc. Cr nhin vao kinh sach ma xem - v&i
vui ndo ma ho ta toan canh tra tin, v4i thuc su hing
tht 16n lao. Kinh sach mé ta that chi tiét, rat chi tiét
tirng canh va moi canh tra tan.

Adolf Hitler phai da doc nhitng kinh sach nay; ong
ta phai da tim thay nhiing y tudong 16n tir nhitng kinh
sach ndy mo ta vé dia nguc. Ban than 6ng ta khong
phai 1a thién tai sang tao dén muc phat minh ra cac trai
tap trung va du moi loai tra tan. Ong ta phai di tim
thay chung trong cac kinh sach toén gido - chung da co
d6 ro1, cac tu si da lam cong viéc nay. Ong ta chi thuc
hanh diéu cac tu si da thuyét giang. Ong ta thuc su 1a
nguodi ton gido day!

Cac tu si chi nd1 vé dia nguc dang cho doi ban sau

cai chét. Ong ta noi1, "Sao chd 1au theé? Ta s€ tao ra dia
nguc ¢ day bay gio. Cac ong c6 thé ném mui cua no."

T61 da nghe nodi rang c6 1an mot nguoi chét, xudng
dia nguc, gd0 ctra. Qui nhin anh ta - anh ta c6 vé la
nguoi Pic - qui hoi anh ta, "Anh tu dau té1 vay?"

Ngudi nay noéi, "Tu Pac."

Qui ndi, "Vay thi khong can té1 day dau - anh da
song no ro1! Bay gio anh c6 thé Ién cdi tro1. Va anh sé
thay cho cua chung ta rat chan boi vi anh da c6 moét an
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ban dia nguc dugc cai tién hon nhiéu lam. Ching t61
van con song trong thoi dai xe bo kéo - cach tra tan cil.
Anh biét nhiing dung cu, cach thirc, phuong tién tinh
vi hon nhiéu."

Phong khi ga van chua duogc biét téi & dia nguc.
Trong moét phong khi ga, muo1 nghin nguoi, trong vai
giay, co thé tré thanh khoi. Va ban s& ngac nhién ma
biét rang mic dau ching ta dang song trong thé ki hai
muoi, con nguol van la con vat. Hang nghin nguoi toi
xem. Kinh duoc lép khit, ¢6 dinh, mét chiéu. Ban cé
thé thay diéu dang xay ra bén trong, nhung ngudi bén
trong khong thé thay duoc ai dang nhin tir bén ngoai.

Hang nghin ngudi s€ dirng ngoai quan sat qua 16p
kinh: moi ngudi dang bién mat trong lan khoi - don
gian bién mat trong lan khoi - hang nghin nguoi chét
trong vai gidy. Va nhiing ngudi dang tan hudéng ¢ bén
ngoai, ban c6 thé goi ho 1a con ngudi dugc khong?
Nhung nhé lay, diéu d6 khong lién quan gi tdi nudc
Puc ca, diéu nay 1a nhu vay trén khap thé gidi. Con
nguoi dich xac nhu nhau & moi noi.

Céc tu si tré nén nhan biét rat sém rang ban ning
so trong con ngudi co thé duoc khai thac. Con nguoi
c6 thé bi 1am cho so dén muc nguol do s€ qui dudi
chan tu si va s€ no61 voi ho, "Xin ciru ching con! Chi
cha m&i ¢6 thé ctru duoc chiing con." Va tu si s€ nhan
ctru ho néu ho di theo tu si; néu ho tuan theo cac nghi
1€ do tu si qui dinh, tu si s& ctu ho. Va tir ndi s¢ moi
nguoi da di theo tu si, va du moi loai ngu xuin, mé tin.

Chinh khéch ciing trd nén nhan biét ngay rang cé
thé lam cho moi nguoi rat s¢g. Va néu ban lam cho ho
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so, ban c6 thé chi phéi duoc ho. Chinh tir s ma quéc
gia ton tai. N&i s¢o nudc Mi gitt cho ngudi Nga 1am nd
1é cho chu nghia cdng san, va ndi s¢ cia nudc Nga lam
cho ngudi Mi thanh né 1€ cho chinh phu. S¢ 1an nhau...
ngudi An D06 s¢ nguoi Pakistanis, va nguo1 Pakistanis
so ngudi An Po. Pay 1a mot the gidi ngu xuan thé!
Chung ta s¢ 1an nhau, va béi vi ndi s¢ ciia chiing ta ma
chinh khach tré nén quan trong. Ong iy noéi, "Chung
to1 s€ ciu ban & day, trén thé g101 nay," va tu si noi,
"Chung t6i s& ctru ban & thé gidi bén kia." Va ho 4m
muu cung nhau.

Chinh néi so tao ra mic cam - nhung khong phai
1a ban than ndi so. Noi so tao ra mic cam qua cac tu si
va chinh khach. Cac tu s va chinh khach tao ra trong
ban bénh hoan, run r:fly. Va mot cach tu nhién, con
ngudi tinh té thé va mong manh thé, con nguoi tré nén
so. Va thé thi ban c6 thé bao nguoi d6 1am bat ki cai gi
va nguoi d6 sé 1am no - biét hoan toan 16 rang diéu do
14 ngu xuan, biét rat rd sau bén dudi rang tat ca déu vo
nghia, nhung ai biét...2 T ndi so, con nguoi co thé bi
budc phai 1am bat ki cai gi.

Mot nit thanh nién khong thé kim minh khoi viéc
ho va hat hoi trong nha hat méi dén hoi bac sT cach
chu’a trudc khi di xem dém dau tién. "bay, uéng cai
nay," ong ay noi, dua cho co ta chiéc cdc. Co ta udbng
no, moém meo x¢ch, va hoi cai gi day, ct tudong tuong
mdt kiéu thudc ho vi khé nubt nao do.

"Pay 1a liéu kép ctia nudc Diém vuong," ong ta tra
101. "Bay gio co s€ khong dam hat hoi hay ho dau."
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.. Ban khong hiéu né. Ban chua bao gid ném nudc
Diém vuong - thir di, va ban s& khong dam hat hoi hay
ho nfta. Lam mot thuc nghi€ém: ban coé thé hoi Ajit
Saraswati vé nudc Diém vuong, chi thé thi ban méi
hiéu duoc chuyén cudi nay. N6 rat cé tinh ton tai. Boi
vi ban di khong hiéu dugc nd nén t6i sé& phai ké cau
chuyén khac:

Mot sang, mot con gau cai dot kich vao ca bin cua
Joe, cao rach moi thr, an moi1 thtr, x¢é moi1 thir, va nhe
nhang bo di.

Joe dudi theo vét nd, ban nd, va thé roi dé y thay
noé gidng dan ba thé, anh ta bén thoa man duc tinh cia
minh vo1 cai xac thu cua no. Ngay lic d6 anh ta dé y
mot tho sin khac nip trong cac canh cidy cua cdy gan
d6. Nhan ra hanh dong cua minh da bi quan sat, Joe
chia sting vao ngudi ndy, bat anh ta tréo xudéng va noi,
"Anh d3 bao gid 1am tinh véi gau chua?"

Va tho san kia néi, "Khong, nhung t61 dinh thu."

Con ngudi c6 thé bi budc phai 1am bat ki cai gi -
chi dé ctru ban thadn minh. Va béi vi bénh hoan, cai ma
cac tu si da tao ra trong ban, 1a phi ty nhi€n, ban tinh
cua ban ndi day chéng nd, va thinh thoang ban lam
diéu gi d6 chong no - ban lam diéu gi d6 tu nhién - thé
thi mac cam phat sinh.

Latifa, mac cam nghia la ban c6 mft y tuéong phi
ty nhién trong tdm tri ban vé cudc sdng phai nhu thé
nao, cai gi phai duoc lam, va thé r6i mot hém ban théy
ban thadn minh tuin theo ty nhién va ban lam diéu tu
nhién. Ban di nguoc lai y thirc hé. B6i vi ban di nguoc
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lai v thirc h¢, mac cam phat sinh, ban xau ho. Ban cam
thay ban than minh rat kém céi, khong c6 gia tri.

Nhung bang cach cho moi nguoi nhitng v tudng
phi tu nhién ban khong thé bién d6i ho duoc. Do d9,
cac tu si da co6 kha nang khai thac moi nguoi, nhung
ho d3 khong c6 kha ning bién d6i moi nguodi. Ho
khoéng quan tam té1 viéc bién d6i ban nita; toan thé y
tuong cua ho la gitr cho ban bao gid cling bi nd 1€. Ho
tao ra luong tam trong ban. Luong tam cua ban khong
thuc la luong tam cua ban - n6 do cac tu si tao ra. Ho
noi, "Cai nay sai". Ban co6 thé biét tir cdt 16i sdu nhat
cua ban thé minh rang dudng nhu chang cé gi sai trong
nd ca, nhung ho nd1 nod 1a sai. Va ho ctr théi mi€n ban
tir chinh thoi tho 4u ctia ban. Viéc théi mién di sau,
thAm sau vao ban, chim siu vao ban, tré thanh gﬁn nhu
moi phﬁn cua ban thé ban. N6 gilr ban lai.

Ho da bao ban duc la sai - nhung duc la hién tuong
tu nhién t6i mtc ban bi hdp dan vé nd. Va chang co gi
sai trong viéc bi hdp dan vao dan ba hay dan ong. Pay
chi 1a mot phan cua tu nhién. Nhung luong tdm ban

6i, "Piéu nay sai." Thé 13 ban kim minh lai. Mét ntra
cua ban di t&é1 nguoil dan ba nay, mot nra cua ban kéo
ban tré lai. Ban khong thé ra duoc quyét dinh gi; ban
bao gid ciing bi phan chia, chia ché. Néu ban quyét
dinh di cung v6i nguoil dan ba nay, luong tan ban s€
hanh ha ban: "Minh da pham t5i 16i." Néu ban khong
di cung nguoi dan ba nay, ban tinh ban s€ hanh ha ban:
"Em lam anh thém muén qua."

Bay gid ban trong tréi budc kép. Bat ki diéu gi ban
lam ban s€ kho. Va d6 la di€u cac tu si bao gio cling
muon - dé cho ban kho, béi vi ban cang kho ban cang
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hay téi 6ng 4y xin 101 khuyén. Ban cang kho, ban cang
tim kiém ctru r6i.

Bertrand Russell 1a tuyét d6i dung ring néu con
ngudi dugc cho tu do toan bo, ty nhién - 1a tuyét d6i
phai ring néu con ngudi duoc cho tu do toan b, tu
nhién - tu do vdi1 cai goi la lwong tam va dao duc - va
néu con ngudi dugc giup dé trd thanh sinh linh tu
nhién, tich hop - thong minh, hiéu biét, séng cudc séng
theo anh sang riéng cua minh, khong theo 161 khuyén
cua ai d6 khac - thi cai goi 1a cac ton gido s& bién mat
khoi thé gidi.

T6i hoan toan ddng y véi 6ng dy. Cai goi 1a cac
ton gido chic chin s& bién mat khoi thé gidi néu moi
nguoi khong kho; ho sé khong tim ctu vét. Nhung
Bertrand Russell tiép tuc va ong Ay ndi ban than tén
gido s& bién mat khoi trai dat. Tai d6 t6i khong dong y
v6i dng ay. Cai goi 1a ton glao s& bién mat, va badi vi
cai goi la ton giao sé bién mat nén sé& <o, lan dau tién
trén thé gidi, mot co hoi cho ton gido ton tai. Nguoi Ki
to gido s€ khong co6 do, nguor Hin du s€ khong co do,
ngudi M6 ha mét gido s& khong cé d6 - chi thé thi mot
loai tinh ton gido mdi lan rong trén trai dat. Moi nguoi
s& song theo tam thuc riéng ctia ho. S& khong c6 mic
cam, khong an nin, boi vi nhitng diéu nay khong bao
gid 1am thay doi moi nguodi. Moi ngudi van con nhu
vay; ho cu thay d6i viéc chop bat bén ngoai cua ho,
hinh dang ctia ho. V& ban chat, chang cai gi thay doi
qua mic cam, qua ndi sg, qua cdi troi, qua dia nguc.
Tat ca nhitng ¥ tudng nay déu that bai hoan toan.

Bay gio 13 ltc nhan ra rang moi ton gido cii da that
bai. Vang, ho da tao ra vai nguoi tuy€t voi - mot Phat
0 day va mot Jesus & day - nhung tor hang tri€u va
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hang triéu con nguoi, thinh thoang ai d6 da nd hoa. N6
la ngoai 1€, né khong thé duogc tinh. N6 khong nén
dugc tinh té1. Chu Phat c6 thé dugc dém trén dau ngon
tay.

Néu nguoi lam vuon trong mudi nghin ciy va chi
mot cay nod hoa vao mua xuan, ban c6 goi ngudi do la
ngudi lam vuon khong? Thé con chin nghin chin tram
chin muoi chin cdy kia thi sao? Néu cay nay di no
hoa, n6 phai da né hoa mac cho nguoi lam vuon co
hay khong. Cong lao khong thé thudc vé 6ng ay duoc -
ong ay phai di bo 15 noé bang cach nao do.

Chtng ta d3 sbng trong mot loai thé gidi rat sai;
chiing ta da tao ra mdt loai tinh huéng sai. Moi nguoi
chi ctr ca tung ho1 hot - nguoi Hindu tré thanh nguoi
Ki t6 gido, nguoi Ki to6 giao tr¢ thanh nguot1 Hindu, va
chang cai gi da bao gio thay d6i. Tat ca van con
nguyén nhu cil.

Gai diém duoc cai tao dang dua ra bang chimg véi
Poi quan ctru té & goc phd va dém thir bay, nhadn manh
bai néi cua minh bang viéc danh lén chiéc trong dong
16n.

"T6i da tirng 1a mot ké tdi 16i!" c6 ta ho (bum!)
"P3 ting 13 ngudi dan ba xau (bum!) T6i d3 udng
rugu! (bum!) C& bac! (bum!) Bi diém! (bum! bum!)
P3 ting di dém th( bay va noéi con tam banh! (bum!)
Bay gi¢ to1 lam gi vao cac dém thir bay? To61 dung &
goc phd nay, danh vao cai trong déo me nay!"

bu cho hom nay.
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3

Va di tiép

Ai sé chinh phuc thé gidi nay

Va thé gidi ciia chét véi moi than ciia né?
Ai sé kham pha ra

Con duwong choi sang cua luat?

Ong sé, ngay cd nhu nguoi
tim hoa,

tim thdy dod hoa dep nhat,
hiém nhat.

Hiéu rang thdn thé

Pon thuan la bot song,

Cdi bong cua cai bong.

Chép ldy miii tén hoa ciia ham mudn
Va réi, vé hinh,

Thoat khoi Diem vuong.

Va di tiép.
Cdi chét bdt nguoi

73



thu nhat hoa

Khi voi tam tri phan tan va gidac quan them khdat
Nguwoi dé tim vé vong vé hanh phiic

Trong hoan lac cua thé gidi.

Cdi chét bdt ldy nguwoi do di

Nhuw tran lut mang di ca lang dang ngu.

Cdi chét danh bai nguwoi dé

Khi voi tam tri phan tan va gidac quan them khat
Nguoi do thu nhat hoa.

Nguwoi dé sé chang bao gio ¢é thod thich

hoan lac ciia thé gidi.

Ong hut mdt hoa tu hoa
Khong lam hong cdi dep hay hwong thom cua no.
cho nén dé nguoi chu dinh cu, va lang thang.

Nhin vao [6i riéng cua ong,
Diéu ong da lam hoac bo khong lam.
Bo qua [oi ldm cua nguwoi khac.

Giong nhw dod hoa dang yéu,
Sang choi nhung khong thom,
La loi dep nhung trong rong
Vé nguwoi khéng ngu y diéu minh néi.

Giong nhw dod hoa dang yéu,

Sdng choi va thom ngat,

La loi dep va chdn li

Cua nguoi ngu y dieu minh noi.

Glong nhw vong hoa duoc két tir dong hoa,

Kiéu cach tir cugc song cua ong dwoc két nhuw
nhiéu viéc lam tot.
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Thuong dé khong thuc su 1a trung tim cia cudc
truy tim tén gido - cai chét mdi 1a trung tAm. Khéng co
cai chét thi da khong co tén gido nao hét ca. Chinh cai
cl}ét lam cho con ngudi tim va kiém c&i bén kia, cai
bat tir.

Cai chét bao quanh chung ta nhu dai duong bao
quanh diao nhé. Pao cd thé bi ngap bat ki lac nao.
Khoanh khac tiép c6 thé chang bao gid tdi, ngay mai
c6 thé chang bao gid tdi. Con vat khong cé tinh ton
gido boi 1& don gian 1a ching khong nhan biét vé cai
chét. Chung khong thé quan niém dugc ban than chiing
chét, mic dau chiing théy con vat khac chét. Chinh
budc nhay lugng tir 1a tir viée thdy ai d6 khac chét ma
két luan rang "Minh ciing s& chét." Con vat khong tinh
tao, nhan biét thé dé di toi két luan nhu vay.

Va dai da sb nhan loai cling chua dugc la nguoi.
Con ngudi thuc sy 13 con ngudi chin chian khi nguoi
do6 da di téi két luan nay: "Néu cai chét xay ra cho moi
nguoi khac, thé thi minh khong thé 1a ngoai I&." Mot
khi két luan nay chim sau vao trong tim ban, cudc séng
cua ban khong bao gio co thé nhu ci duoc ntra. Ban
khong thé van con bi gin bd véi cude song theo cach
cii duoc. Néu ding niao néd cing s€ bi lay di, phong co
1ch gi ma so hiru thé? Néu ding nao nd ciung s¢ bién
mat di mot ngay nao dd, sao niu bam va khd? Néu nd
s& khong con dugc mai mai, thé thi sao kho thé, phién
ndo thé, lo nghi thé? Néu né s& di, né s& di - chang
thanh van dé khi nao né di. Thoi gian 1a khéng quan
trong nira - hom nay, ngay mai, ngay kia. Nhung cudc
song van ctr tudt ra khoi ban tay ban.
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Cai ngay ban tré nén nhan biét réng ban s& chét,
réng cai chét cua ban la tuyét dbi chic chan... thuc ra
diéu chac chan duy nhat trong cudc séng 1a cai chét.
Khong cai gi khac tuyét doi chac chan nhu thé. Nhung
biang cach nao d6 chung ta ctr né tranh cau hdi nay, cau
hoi vé cai chét. Chung ta cir gitt cho minh ban tdm vao
cac van dé khac. Poi khi chung ta ndi vé nhiing diéu
16n lao - Thuong dé, co6i troi va dia nguc - chi dé né
tranh cau hoi thuc. Cau hoi thuc khong phai 1a vé
Thuong dé, khong thé thé duoc, boi vi ban c6 dugc
quen thudc gi vo1 Thuong dé‘7 Ban biét gi vé Thuong
dé? Lam sao ban c6 thé truy van vé cai gi do tuyét d6i
khong dugc biét v&i ban? N6 sé& 1a truy van trong rong.
Nhiéu nhat n6 s& 1a td mo, nd sé 1a chuyén cho nguoi
chua trudng thanh, tré con, ngu xuan.

Ngu0’1 ngu hoi ve Thuong dé, nguoi thong minh
hoi vé cai chét. Nguoi clir hoi vé Thuong dé chang bao
gid tim thdy Thuong dé, va ngudi hoi vé cai chét nhat
dinh tim thay Thuong dé - bdi vi chinh cai chét lam
bién ddi ban, cach nhin cua ban. TAm thirc ban dugc
mai sic bdi vi ban di néu ra cau hoi thuc, cau hoi dich
thuc, cdu hoi quan trong nhat cia cudc séng. Ban da
tao ra mot thach thuc 16n t61 mirc ban khong thé van
con ngu lau dugc nira; ban s€ phai thic tinh, ban s¢
phai du tinh tdo dé dwong dau véi thuc tai cia cai chét.

D6 1a cach truy van cua Phat bat dau:

Ngay Phat dugc sinh ra... ong ay 1a con trai cia
mot 6ng vua 16n, va con mot, va ong ay duoc sinh ra
khi nha vua da gia r01 rat gia; do d6 da cé han hoan
16n trong vuong quéc. Moi nguoi cho do1 da lau 10i.
Nha vua rat duoc moi nguodi yéu mén; dng ay di phuc
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vu ho, 6ng ay tot va tir bi, ong Ay rat dang yéu va rat
hay chia sé. Ong ay da lam cho vuong quoc cua 6ng ay
thanh mot trong nhitng vuong quéc giau cé nhat, dang
yéu nhét cua thoi do.

Moi nguoi déu cau nguyeén rang vua cua ho s€ co
con trai boi vi khong co6 ai de ké thira. Va roi Phat
duoc sinh ra trong chinh tudi rat gia ctia nha vua - viéc
sinh cua 6ng ay that bat ngd. L& hoi 16n, han hoan 16n!
Moi nha chiém tinh cua vuong qudc di tu tap dé tién
doan vé Phat. Tén cta dng 4y 1a Siddhartha - 6ng ay da
duogc cho cai tén nay, Siddhartha, béi vi nd ¢6 nghia la
su hoan thanh. Nha vua d3a duoc hoan thanh, ham
muén cua Ong éy da duoc hoan thanh, khao khat sau
sac nhat ciua ong Ay da duoc hoan thanh - dng a4y mudn
mot dura con trai, Ong dy di muén mot dia con trai
trong ca doi 6ng ay; do dé6 méi co cai tén Siddhartha.
N6 don gian nghia la sy hoan thanh cua ham muén siu
sac nhat.

Pira con nay lam cho cudc séng cta nha vua thanh
c6 nghia, c6 y nghia. Cac nha chi€ém tinh, nhirng nha
chiém tinh 16n, di tién doan - ho tat ca déu dong y
ngoai trr mdot nha chiém tinh tré. Tén anh ta la
Kodanna. Nha vua hoi, "DPiéu gi s& xay ra trong cudc
doi cta con ta?" Va moi nha chiém tinh déu gio hai
ngon tay 1én, trr Kodanna chi gio mot ngon tay.

Nha vua hoi, "Xin dirng noéi theo biéu tuong - ta 1a
ngudi don gian, ta khong biét gi vé chiém tinh ca. No6i
cho ta, cac dng ngu ¥ gi bang hai ngén tay?"

Va ho tit ca déu noéi, "Hodc nod sé tré thanh mot
chakravartin - nguoi cai tri thé gidi - hodc no s& tir bd
thé gidi va s& trd thanh vi phat, nguodi chirng ngd. Hai
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phuong an nay déu cé do, do d6 chung téi gio hai ngdn
tay."

Nha vua lo nghi vé phuong an thur hai, rang no sé&
tir bo thé gioi. "Vay lai co van dé: ai s& ké thira vuong
quoéc cia ta néu nod tir bo thé gidi nay?" Va roi 6ng ay
hoi Kodanna, "Sao 6ng chi gio mot ngon tay?"

Kodanna néi, "Toi tuyét d6i chac chan rang nd sé
tir bo thé gidi - nd sé trd thanh vi phat, ngudi ching
ngd, nguoi thirc tinh."

Nha vua khong hai long véi Kodanna. Chan 1i rat
khoé chap nhan. Ong ay 16 Kodanna di; Kodanna khong
duoc thuong gi - chan li khong duoc thudng trong thé
g101 nay. Nguoc lai, chan 1i bi trung phat theo ca nghin
1€ mot cach. Thuc ra, danh tiéng ctia Kodanna d6 nhao
tor ngay do. Boi vi ong ay da khong duoc vua ban
thuong, tin don lan rong rang Ong ay la k¢ ngu. Khi
moi nha chiém tinh déu ddng y roi, 6ng iy la nguoi
duy nhat khéng déng .

Nha vua hoi cac nha chiém tinh kia, "Cac 6ng c6
goi ¥ gi khong? Ta phai 1am gi dé cho né khong tir bod
thé gidi nay? Ta khong mudn né 1a ké an xin, ta khong
mudn thdy né 1a sannyasin. Ta mudn né trd thanh mot
chakravartin - nguoi cai tri tit ca sau luc dia." Tham
vong cua moi bac bd me déy. Ai mudn con trai hay
con gai minh tir bo thé gidi va di vao trong nui non, di
vao lanh tho riéng ctia minh, dé tim va kiém céi ta?

Ham muén cua chung ta 13 hudéng ngoai. Nha vua
12 nguoi binh thudng, cling giéng nhu moi ngudi khac
- v6i cung ham mudn va cung tham vong. Cac nha
chiém tinh néi, "Piéu d6 cé thé thu xép duoc: ctr cho
né that nhiéu hoan lac nhit co6 thé duoc, gilt nd trong
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tién nghi va xa hoa nhiéu nhu con ngudi c6 thé co
duoc. Pung cho phép noé biét téi bénh tat, tudi gid va
dic biét 1a cai chét. Pung dé no di toi biét vé cai chét
va no s€ khong bao gio tur bo ca."

Ho la phai theo mot cach nao do, boi vi cai chét 1a
van dé trung tam. Mot khi nd nay sinh trong tim ban,
phong cach séng cia ban nhat dinh thay d6i. Ban
khong the ctr séng theo kiéu ngu xuan cii duoc. Néu
cudc song nay s& di téi chdm dut trong cai chét, thé thi
cudc song nay khong thé 1a cudc séng thuc duoc, thé
thi cugc song nay phai la ao tuong. Chan 1i phai la
vinh hang néu noé 1a thuc - chi doi tra 1a tam thoi. Néu
cudc song la tam thoi, thé thi no phai la ao tuong, dbi
tr4, quan ni¢m 1am, hiéu 1am; thé thi cudc séng phai
duoc bat ré ¢ dau d6 trong dot nat. Chung ta phai song
trong no6 theo cach noé di tdi cham dut.

Chiing ta c6 thé séng theo cach khac dé cho chung
ta c¢6 thé tré thanh mot phan cta ludng vinh hing cia
su ton tai. Chi cai chét méi c6 thé cho ban dich chuyén
triét dé do.

Cho nén cac nha chiém tinh noi, "Xin dung de no
biét gl vé cai chét." Va nha vua di 1am moi thu xép do.
Ong ay da lam ba cung dién cho Siddhartha vao cac
mua khac nhau & cac chd khac nhau, dé cho hoang tir
khong bao gid biét tdi sy khong thoai mai cta mua.
Khi troi nong hoang tir ¢6 cung dién & chd nao d6 trén
nai noi bao gio cling mat me. Khi tro1 qua lanh hoang
tr c6 cung dién khac bén canh dong song noi bao gio
ciing am. Ong ay d3 lam da moi thu xép dé cho hoang
tir khong bao gid cam thay bat ki thiéu thoai mai nao.

Khong 6ng gia hay ba gia nao dugc phép vao cac
cung dién noi hoang tir song - chi toan thanh nién. Ong
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ay da tap hop phuy nir tre dep cua ca vuong quéc quanh
hoang tur dé cho hoang tr van con bi quyén ri, mé mai,
dé cho hoang tir van con trong mo, ham muén. Mot thé
g£1601 mo ngot ngao da dugc tao ra cho hoang tir. Nguoi
lam vuon duge dan 1a 14 kho phai dugc don sach ngay
trong dém; hoa tan hoa héo phai bi bo di trong dém -
bai vi ai ma biét dwoc? - thay 14 kho nd c6 thé bat dau
hoi vé diéu gi da xay ra cho chiéc 14 ndy, va ciu hoi vé
cai chét c6 thé nay sinh. Thay hoa hdng héo, canh hoa
rung di, n6 c6 thé hoi, "Piéu gi dd xay ra cho doa hoa
hong nay?" va noé c6 thé bat dau nghién ngam, suy tu
vé cdi chét.

Hoang tir d3 bi giit cho tuyét d6i khong nhan biét
vé cai chét trong hai muoi chin nam. Nhung ban c6 thé
né tranh duoc bao 1au? Cai chét 1a hién tuong quan
trong thé - ban c6 thé lira doi dugc bao 1au? Sém hay
mudn no phai di vao trong thé gidi. Bay gio nha vua
dad tro nén rat gia réi va dira con phai biét cac con
duong cua thé gidi, cho nén dan dan né da dugce phép,
nhung bat ki khi nao né di qua phé nao ciia kinh thanh,
ong gia, ba gia déu bi doi di, nguoi an xin bi doi di.
Khong sannyasin nao dugc phép di ngang qua duong
no di, vi thay mot sannyasin noé ¢ the hoi "Pay la kiéu
nguoi gi vay? Sao Ong ay mac ao mau da cam? Piéu gi
da xay ra cho ong ay? Sao Ong ay trong khac thé, tach
roi, xa cach? Mat 6ng Ay khac the huong vi 6ng ay
khac thé, su hién dién ctua 6ng 4y c6 pham chat khac
cho n6. Piéu gi di xay ra cho con ngudi nay?" Va thé
rdi dén cau hoi vé tir b, va mdt cach nén tang la cau
hoi vé cai chét... Nhung mot ngay nao do, diéu do6 phai
xay ra. Piéu do khong thé bi né tranh duoc.
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Chtng ta cling dang 1am cung diéu d6. Néu ai do
chét va dam tang di ngang qua, nguoi me lién 161 dia
con vao trong nha va dong cura lai.

Céu chuyén nay rat co y nghia, biéu tuong, dién
hinh. Khong b6 me niao muén con minh biét téi cai
chét, boi vi ching sé& 1ap tire bat dau hoi nhitng cau hoi
khong thoai mai. D¢ 1a li do tai sao ching ta xay dung
nghia dia bén ngoai thanh pho, dé cho khong ai can téi
d6. Cai chét 1a su kién trung tam; nghia dia nén & dich
xac gilra thanh phd dé cho moi nguodi phai di qua nod
nhiéu lan trong ngay - di tdi vin phong, vé nha, tdi
truong phé thong, dai hoc, vé nha, t&i nha may... sao
cho nguodi ta dugc nhiac nhd lip di lip vé cai chét.
Nhung chung ta lam nghia dia ngoai thanh phd, va
chung ta lam nghia dia rat dep: hoa, cdy. Ching ta c
gang che gidu cai chét - dic biét & phuong Tay, chét 1a
diéu kiéng ki! Ciing nhu c6 thoi duc da 1a diéu kiéng
ki, bay gio chét 1a diéu kiéng ki. Chét 1a diéu kiéng ki
cudi cung.

Al d6 nhu Sigmund Freud la can - mdt Sigmund
Freud c6 thé dem cai chét tro trong thé gidi nay, nguol
c6 thé phoi bay cho moi nguoi ve€ hién tugng chét. Khi
mot ngudi chét & phuong Tay, than thé ngudi do duoc
trang tri, tam rira, x(rc nudc hoa, té6 v&. Bay gid ¢ cac
chuyén gia lam toan bd cdng viéc nay. Va néu ban
thdy mot nguodi dan dng chét hay dan ba chét, ban sé&
ngac nhién - nguodi d6 trong con song hon 13 ngudi d6
da ting duoc théy khi con séng! To vé, ma do, mat
sang; nguoi do6 duong nhu ngu say trong mot khong
gian binh than va yén tinh.

Chung ta dang tu Ira minh! Chung ta khong Itra
nguoi do, nguoi do khong con d6 nira. Khong co ai ca,

81



chi cai xac chét, cai thay. Nhung chung ta dang tu lua
minh bang viéc v& mit nguoi do, bang viéc dat vong
hoa cho than thé nguoi d6, bang viéc mic quan 4o dep
1én nguoi do, bang viéc chd than thé ngudi d6 trong
chiéc xe dit tién, va mot dam dua tang 16n véi nhiéu
161 tan duong nguoi da chét. Nguoi d6 chua bao gid
duoc tan duong khi con song, nhung bay gio chang ai
phé binh ngudi d6, moi ngudi déu ca ngoi ngudi do.

Chung ta dang c6 tu lira minh; ching ta lam cai
chét thanh dep nhu ching ta c6 thé lam duoc dé cho
cau hoi nay khong phat sinh. Va ching ta cu song
trong ao tuong rang bao gio cung la nguoi khac chét -
hién nhién, ban s& khong thay cai chét riéng ctia minh,
ban bao gid ciing s& thidy ngudi khac chét. Mot két
luan logic - bao gid cling 1a ngudi khac chét, cho nén
sao phai ban tam? Ban duong nhu la nguoi ngoai 1€,
Thuong dé da 1am ra mot qui tac khac cho ban.

Nhé lay, khong ai 13 ngoai 18. Aes dhammo
sanantano - chi mot luat cai quan tit ca, mot luat vinh
hang. Bat ki cai gi xay ra cho con kién ciing s& xay ra
cho con voi nita, va bat ki cai gi xay ra cho nguoi an
xin ciing s& xay ra cho ca hoang dé nita. Nghéo hay
gidu, d6t nat hay hiéu biét, toi nhan hay thanh nhan,
luat khong phan biét - luat 13 rat cong bang.

Va cai chét c6 tinh rat cong san - nd lam binh dang
moi ngudi. No ching chu ¥ t&i ban 1a ai. N6 chua bao
gid nhin vao céc trang cta sach di xuit ban, nhu cudn
Who's Who. N6 don gian khong bao gio ban tam li¢u
ban 13 nguodi nghéo tung hay Alexander Pai dé.
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Mot ngay nao do6 Siddhartha phai tré nén nhan
biét, va anh ay da tré nén nhan biét. Anh iy di tham
gia vao mot 1& hoi thanh nién; anh Ay t6i dé khai mac
no. Hoang tur, tat nhién duoc coi 1a nguoi khai mac cho
18 hoi thanh nién hang nim. D6 14 mot budi toi dep;
thanh nién trong vuong quoc da tu tap dé nhay maa va
ca hat va han hoan ca dém. Ngay dau tién cua nam -
hoéi ca dém. Va Siddhartha da t6i dé khai mac no.

Trén dudng anh ay gap diéu ma bd anh ay di e so
anh ay thay anh ay bat gip nhitng dicéu d6. Pau tién
anh ay thay mot nguol om kinh nghiém dau tién cia
anh 4y vé 6m yéu. Anh Ay hoi, "Chuyén gi xay ra thé?"

Cau chuyén nay rat hay. Chuyén ké rang nguoi
danh xe dinh noéi dbi, nhung mdt linh hén da lia khoi
xac chiém lay ngudi danh xe, budc anh ta phai noi ra
chan li. Anh ta phdi no6i, mac cho ban than minh,
"Ngudi ndy bi 6m."

Va Phat 1ap tirc hoi mot cau hoi thong minh, "Thé
thi ta cling co thé b1 Om sao?"

Nguoi danh xe dinh noéi déi, nhung linh hon cua
Thuong dé, mot linh hon chimg ngd, linh hon di lia
khoi xac, budc anh ta noi, "Vang." Nguoi danh xe thay
phan van rang minh mudn néi khong, nhung 10i thoat
ra khoi mom minh 13, "Vang, hoang tir ciing sé& bi ém.’

Thé rdi ho bat gip mot ong gia - va cung viée hoi
nay. Roi ho bat gip mdt xac chét dang duoc dem ra bai
hoa thiéu, va cung cau hoi... va khi Phat thay xac chét
nay va anh ay hoi, "Mot ngay nao do6 ta cling s& chét
chi?" ngudir danh xe no1, "Vang, thua hoang tir.
Khong ai 1a ngoai 1& ca. Than rat tiéc phai noi vay,
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nhung khong ai la ngoai 1€ ca - ngay ca hoang tir cling
s¢€ chét."

Phat noi, "Thé thi quay xe di. Thé thi phong co ich
gi ma di toi 18 hoi thanh nién. Ta da tré nén 6m roi, ta
da tr6 nén gia roi, ta dd trén bo vuc cia cai chét roi.
Néu moét ngay nao do ta sé chét thé thi phdong c6 ich gi
vO1 moi thr v6 nghia nay? - song va cho doi cai chét.
Trudce khi nd tdi, ta mudn biét cai gi d6 khong bao g10’
chét. Bay gio ta s& danh ca doi minh cho viéc tim kiém
cai gi d6 bat tir. Néu c6 cai gi do bat twr, thé thi diéu co
nghia duy nhat trong cudc séng c6 thé 1a viéc tim kiém
no."

Va trong khi anh ta dang ndi, ho thay canh tuong
tht tu - mot sannyasin, mot su, trong bo quﬁn ao da
cam, budc di co tinh rat thién. Va Phat néi, "Diéu gi da
xay ra cho nguoi nay?" Va nguoi danh xe noi, "Thua
hoang tu, day la diéu hoang tir dang nghi téi dé lam
day. Nguoi nay da thay cai chét xay ra va nguoi ndy da
di tim cai bat tr."

Cung dém d6, Phat tir bo thé gidi, ong ay roi bo
gia dinh dé di tim cai bat tt, di tim chan li.

Cai chét 1a cu hoi quan trong nhét trong cudc
sdbng. Va nhitng nguodi chiap nhan thach thic cua cai
chét, ho duoc thudng v cung.

Lo1 kinh. Phat noi:

Ai sé chinh phuc thé gidi nay

Va thé gioi cua chet voi moi than cua no?
Ai sé kham pha ra

Con duong choi sang cua ludt?

84



Ong dy dang ném thach thirc vao ban day Ong ay
dang néu ra mot cau hoi trong tim ban. Ong ay dang
hoi: Ai sé chinh phuc thé gidi nay va thé gidi ciia chét
v&i moi than ciia né?

Thé gi6i nay 1a thé gidi ctia chét, va cac than ma
ban da tao ra tu tuéng twong cua ban déu 1a mot phﬁn
cua thé gidi nay - ching sé& chét. Ban, thé gidi cta ban,
cac than cua ban, chiing tit ca déu s& chét, boi vi thé
g161 nay dugc tao ra boi ham mubdn ciia ban, va cac
than nay ciing dugc tao ra boi ham mudn va tudng
tuong cua ban.

Ban khong biét minh 13 ai - 1am sao ban c6 thé biét
Thuong dé thuc? Va lam sao ban c6 thé biét thé g101
thuc? Bat ki cai gi ban biét déu 1a phong chiéu, 13 mot
loai mo. Vang, khi mo ¢c6 do, n6é co vé that. Moi dém
ban déu mo, va ban biét rang trong mo ban khong bao
g1i0 nghi ngd no6 cd, ban khong bao gio hoai nghi no,
ban khong bao gid né€u ra cau hoi.

Gurdjieff thuong ndi voi cac dé tir cua ong Ay,
"Mo1 dém khi cac 6ng di ngu, khi cac 6ng chi ngay
bén bo va burc man cua gidc ngu sap stra budng xudng
cac O6ng, cac ong Van con nh¢ dugc chut it, chua chim
ngap trong bong toi ctia gidc ngl, mot chut it ctia nhan
biét, va gidc ngu dang toi... nhu’ng khoanh khac do,
nhitng khoang d6 gitra thirc va ngu," Gurdjieff thuong
no6i, "nhitng khoanh khic d6 1a rat cé ¥ nghia. Néu ra
cau hoi trong tam tri ong va ctr 1ap nd trong khi cac
ong dang roi vao gidc ngu. Mot cau hoi don gian: No
c6 thuc khong? N6 c6 danh cho cai thuc khong? Cu
1ip cau hoi nay trong khi cac ong dang chim vao giac
ngu, dé cho mot ngay nao d6 trong mo cac dng co thé
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hoi: N6 c6 thuc khong?" Ngay d6 dem lai phac lanh
16n.

Néu ban c6 thé hoi trong mo, "N6 ¢6 thuc khong?"
mo 13p tuc bién méat. O day ban hoi, va ¢ kia mo
khong con nita. B4t nhién thirc tinh 16n lao xay ra bén
trong. Trong gidc ngl ban trd nén tinh tdo. Viéc ngu
tiép tuc; do do co6 cai dep vo cung cua kinh nghiém cua
no. Viéc ngu tiép tuc; than thé van con ngu, tam tri van
con ngu, nhung cai gi d6 bén ngoai than thé va tam tri
tré nén tinh tao; mot nhan ching nay sinh trong ban.
"N6 ¢6 thuc khong?" - néu ban hoi diéu d6 trong mo
ctia minh... rat khé nhé baoi vi khi ban dang mo ban da
quén hoan toan ban than minh. Do d6 c6 phuong cach
nay - trong khi roi vao giadc ngu, cr lip ciu hoi nay:
N6 c6 thuc khong? N6 co thuc khong? Roi vao gidc
ngu van lip cau héi nay.

O dau do giita ba va chin thang, mot ngay nao do
diéu d6 xay ra - trong mo ddt nhién ciu hoi nay nay
sinh: N6 c6 thuc khong? va ban c6 mot trong nhiing
kinh nghi¢m sau sac nhat cua cudc doi ban. Khoanh
khic cau hoi nay nay sinh, mo 13p tuc bién mat, va cé
tréng réng va im ling hoan toan. Gidc ngu c6 d6 vay
ma mot anh sang nho cua nhan biét da xay ra.

Va chi thé thi ban s& nhan biét vé cudc sdng nay va
tinh 40 tudong ctia nd; thé thi ban s& c6 kha niang thay
ré“tng thé g101 cua ham mudn, ghen ti, tham vong, chi la
mo duogc thdy biang miat md. Va néu ban co thé thay
rang thé gidi nay cling 13 mo, ban dang trén bo cia
chirng ngo.

Nhung nhé lay, tin khong co ich gi ca. Ban co thé
tin thé gid1 nay 1a do tudng - & An PO hang triéu ngudi
tin va 1ap lién tuc, nhu vet: "Thé giodi nay la maya, ao
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twong" - thé nay thé no. Va diéu ho noéi toan 1a rac
rudi, vo nghia, boi vi diy khong phai 1a kinh nghiém
dich thuc cua ho. Ho da nghe moi nguoi nodi diéu do,
va ho lap lai. Ho khong biét theo cach riéng cua ho, ho
khong phai 1a nhan ching cho diéu d6; do d6 né chang
bao gi¢ thay do6i cac kiép séng cua ho. Ho cur lap lai,
"Thé gidi nay 1a khong thuc," va ho ¢t séng trong thé
gi01 nay cing nhu nhiitng ngudi nghi ndé la thuc -
khong khéc biét gi, khong khéac gi vé chat.

Khac biét 1a gi gitta ngudi duy vat va cai goi la
nguoi ton giao? Khac biét gi? Boi vi nguoi do6 té1 nha
tho moi chu nhat sao? hay béi vi nguoi d6 thinh
thoang di toi dén chua? Pay 1a khac biét duy nhat;
béng khong, trong cudc séng thuc, ban s€ théy ho dich
xac nhu nhau. Po6i khi ngudi phi tdon gido cod thé chan
thuc hon, dich thuc hon, chan thanh hon, ding dan
hon ngudi ton gido - bdi vi nguot ton giao da khong
chan thuc trong khi co6 tinh ton giao ma khong co6 kinh
nghiém nao cua ri€éng minh. Tinh ton gido cua ngudi
dé dua trén sy khong chan thuc; nguolr d6 da pham
phai su khong chan thuc 16n nhat ma con nguoi c6 thé
pham phai: nguoi d6 tin vao Thuong dé va nguodi do
chéng biét gi vé Thuong dé: nguoi do tin vao cudc
song vinh hang va nguodi d6 khong thudng thirc no.
Nguodi d6 da khong thay gi, vdy ma ngudi d6 cir gia
vO. Tinh ton gido ctia ngudi d6 vé co ban 1a khong
chan thyc; do d6 khong c6 kinh ngac, khong c6 ngac
nhién rang trong cai goi la nhiing dat nudc ton gido dod
nhu An D6, ban sé thay moi nguoi khong chan thuc
hon cai goi la cac quoc gia duy vat caa phuong Tay.

Nguoi duy vat phuong Tay la chan thanh hon.
Nguoi ton giao An bo rat tam thuong, khong chan
thuc, Itra dbi, bai vi néu ban cé thé lira duoc Thuong
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dé, ban s& bo quén ai? Néu tén gido cua ban la gia,
toan thé cudc sdng cua ban s& 13 gia. Ngudi c¢b can
dam néi, "Chirng nao t6i chua biét Thuong dé toi s&
khong tin dau," 1a nguoi chan thanh, chan thuc ngam.
Pay 1a quan sat ciia tdi: rang nhiing ngudi vo than cé
nhiéu kha ning dé biét Thuong dé hon cai goi 1a nguoi
hitu than.

Ai sé chinh phuc thé giol nay

Va thé gidi ciia cdi chét véi moi than ciia né?
Ai sé kham pha ra

Con duwong choi sang cua luat?

Aes dhammo sanantano - ai s€ phat hién ra luat
vinh hiang, khong can? Aes maggo visuddhya - ai sé&
tim ra con dudng cua su thuan khiét vinh hang, cia
hon nhién vinh hang? Ai? Phat ném vao ban mot thach
thirc va noi:

Ong sé, dung nhw nguoi
tim hoa,

tim thay dod hoa dep nhat,
hiém nhat.

Vang, ban c6 thé chinh phuc thé gidi nay cua cai
chét - boi vi tai cot 151 sau nhat ctia ban thé minh, ban
14 moét phan cua vinh hr:ing, ban khong phai 1a mot
phan cua thoi gian. Ban ton tai trong thoi gian, nhung
ban thudc vao vinh hang Ban 1a viéc xuyén thau cia
vinh hang vao trong thé gidi ctia thoi gian. Ban 13 bat
tr, sébng trong than thé ctia cai chét. Tam thirc ban
khong biét téi chét, khong biét toi sinh. Chinh 1a chi
mdi than thé ban méi duoc sinh ra va chét di. Nhung

88



ban khong nhan biét vé tAm thirc ban; ban khéng ¥
thirc to1 tam thirc ban.

Va d6 1a toan thé nghé thuat cua thién: tré nén co y
thitc vé ban than tim thitc. Khoanh khic ban biét ai
dang ngu bén trong than thé, ban 1a ai, trong chinh
khai 16 d6 ban da siéu viét 1én trén cai chét va thé gisi
ciia cai chét. Ban di siéu viét 1én trén moi cai nhat
thoi.

Ong sé, ciung hét dung nhw nguoi tim hoa, tim thdy
dod hoa dep nhat, hiém nhat.

Jesus noi1: tim va ong s€ thay, hoi va diéu do s€
duoc trao cho 6ng, gd ctra va ctra s€ mé ra cho ong.

Cudc truy tim 16n lao 1a can thiét, viéc tim kiém
16n lao 1a can thiét. Ciing nhu cudc truy tim khoa hoc
vao thé gidi khach quan, ton gido 1a cudc truy tim vao
tinh chii quan. Khoa hoc truy tim vao cai ban thay, va
ton gido truy tim vao ban than nguoi thdy. Tat nhién
ton giao la khoa hoc cua khoa hoc.

Khoa hoc khong bao gid c6 thé quan trong hon tdn
gido; khong thé cé chuyén khoa hoc quan trong hon
ton gido, béi1 vi khoa hoc sau rot 1a nd lyc cua con
ngudi. P6 14 diéu ban 1am - nhung ai 1a nguoi 1am bén
trong ban? Nguoi lam khong bao gid ¢6 thé kém hon
viéc lam cta nguoi d6. Hoa si khong bao gid co thé
kém hon buc v€ cuia minh, va nha tho khong bao gio
c6 thé kém hon tho ca ctia minh. Nha khoa hoc biét vé
thé gidi nhung chang biét gi vé ban than nha khoa hoc
ca.

Albert Einstein trong nhitng ngay cudi cua minh
thuong noéi, "Poi1 khi td1 hoai nghi cudc doi minh da bi
phi hoai. Toi da truy tim vao chd xa nhat cta cac ngdi
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sao va quén mat hoan toan vi¢c truy tim vao ban than
to1 - va to1 1a ngdi sao gan nhat!"

Chi bdi vi ching ta ¢6 ¥ thuc, chung ta coi ndé nhu
duong nhién - thién nhan khong bao gid coi ndé dugc
duong nhién. Ong ay di vao, dong ay gd cura ban thé
bén trong riéng cua minh, Ong ay tim va kiém & bén
trong, 6ng ay khong dé mot hon da nao chua dugc lat
1én. Ong ay di vao trong ban thé riéng cua minh. Va sy
hoan thanh cua 6ng 4y 1a 16n lao, béi vi ong ay da tim
ra diéu hiém hoi nhat. Vang, c6 nhiéu hoa, nhung
khong c6 hoa nao nhu hoa cua tam thuac ban. N6 la
hiém hoi nhét - n6 1a hoa sen mot nghin canh, nd la sen
vang, kim lién. Chirng nao ngudi ta chua biét tdi no,
ngudi ta chang biét gi. Chirng nao ngudi ta chua tim ra
nd, moi cua cai déu vo dung, moi quyén luc déu vo
tich su.

Hiéu rang than thé

Don thuan la bot song,

Cdi bong cua cai bong.

Chép lay miii tén hoa ciia ham muén
Va roéi, vo hinh,

Thoat khoi Diém viong.

Than thé 13 hién tuong nhat thoi. Mot ngay nao d6
nd da khong cd, mdt ngay nao do6 no s€ lai khong co.
N6 ton tai chi cho thoi hién tai - né nhu bot song;
trong dep thé tir bd bién, bot song, bot song trang X04.
Va néu mit troi da 1én, quanh bot song cau vong con
co thé duoc tao ra; trong tuyét voi thé, trong nhu kim
cuong, trong trang thé va thuan khiét thé. Nhung néu
ban caAm né trong tay, nd bat dau bién di. Chi tay ban
con udt, co vay thoi.
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Cho nén do cung la truong hop vo1 than thé. N6
trong dep day, nhung cai chét dang 16n 1én trong no,
cai chét dang an minh trong no, tudi gia dang cho doi
& d6. Van dé chi 1a thoi gian thoi.

Khong phai 1a vao mot ngay nao d6 ban chét. Thuc
ra, thuc té 13 & chd ngay ban duogc sinh ra, ban bét dau
chét. Ptra tré mot ngay tudi da chet di mot cht roi, nd
da chét di mot ngay roi. N6 sé tiép tuc chét ting ngay
mot. Diéu ban goi 1a ngay sinh cta ban thuc su khong
phai la ngay sinh cua ban dau - ban nén goi n6 la ngay
chét cua ban. Nguoi ki niém ngay sinh 1an thtr nim
muoi ctia minh thyuc su 13 ki niém ngay chét thr nim
muoi ciia minh. Cai chét di téi gan hon. Bay gio néu
ngudi d6 dinh sdng bay muoi nim, chi con hai muoi
nam nira théi. Nam muoi nim ngudi d6 da chét roi!

Chung ta lién tuc chét di khi c6 lién quan t6i than
thé... n6 1a bot song dang bién di. Pung bi ltra d6i bai
bay muoi nim béi vi bdy muoi ndm chang cé nghia gi
trong sy trai rong cta vinh hing - biay muoi nim co
nghia li gi? No 1a bot song, nd la tam thoi.

Hiéu rang than thé don thuan la bot séng, cdi
bong cua cai bong. NO tham chi khong phai 1a cai
bong, ma la cai bong cua cai bong. Phat mudn nhan
manh vao tinh khong that ciia no. N6 la tleng vong cua
tiéng vong, rat, rat xa voi thuc tai. Thuong dé 1a thuc -
goi no la chan li. Phat thich goi n6 l1a dhamma - luat.
Thuong dé 1a thuc tai tdi thuong; thé rdi linh hon 1a cai
bong ciia ngai va than thé 1a cai bong cua cai bong. Pi
tir than the t6i linh hon va tir linh hén t6i dhamma - t&i
Thuong dé, t6i luat vinh hr:ing.

Chirng nao ban chua dat té1 luat vinh héng, dung
nghi, bo1 vi chang ai bi€t ca - hdm nay ban ¢ day, mai
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ban c6 thé khong & day. Pung bo phi nhitng ngay qui
bau nay khi thém khat, ham mudn nhimng thir vo tich
su. Moi nguoi cir thu thap nhing do dong nat, va thé
réi mot ngay nao do ho qua doi. Va roi tat ca nhitng
thir d6 dong nat ma ho da thu thap ca do1i minh bi b
sau. Ho khong thé dem di mdt thir nao trong chiing.

Chuyén ké rang khi Alexander bai dé chét, ong ta
da y€u cau cac b truong cua ong ta rang khi quan tai
cua 6ng ta dugc dem téi nAm mo, tay 6ng ta phai duoc
dé thdng bén ngoai quan tai.

"Sao vay?" cac bo truong hoi. "Chang ai d3 bao
gid nghe noéi téi diéu nhu vay ca! Piéu d6 chua bao
gid duoc lam! Pay khong phai 13 truyén thdng. Sao c6
cal y tuong ki la, quai gé nay? Sao tay bé ha phai bo
thong bén ngoai quan tai?"

Alexander néi, "Ta mubén dé cho moi nguoi biét
rang ngay ca ta, Alexander Pai dé, ciing di tay khong.
Ta khong dem cai gi di cung ta ca. Ca d0’1 ta da la phi
hoai khung khiép. Ta da lam vigc vat va" - va ong ay
thue sy lam viée vat va, ong Ay tranh dau vat va, ong
ay 1a con nguot thyc sy tham vong, dién vi quyén luc,
muén tré thanh nguoi cai tri thé gidi, va da c6 it nhiéu
thanh cong, da it nhiéu tro thanh ngudi cai tri cua thé
gidi dd dugc biét toi... Nhung ngay ca ong ta cling noi,
"ta dang chét di va ta khong thé dem duoc cai gi theo
ta; do d6 toan thé nd luc chi 1a bai tap trong vo tich su.
Pé cho moi nguoi biét, de cho ho tré nén nhan biét, dé
cho ho hiéu cai ngu xuan cua ta, cai Xuan ngoc cua ta.
Piéu d6 co thé giup ho hiéu hinh miu cudc song riéng
cta ho, phong cach séng cua ho."
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Chop ldy miii ten hoa cua ham muon
Va roi, vo hinh,
Thoadt khoi Diem vuong.

Néu ban c6 thé tré thanh vo ham mudn, thé thi cai
chét khong thé c6 bat ki anh huéng gi 1én ban duoc.
Chinh tam tri ham muén bi mac vao luédi cia cal chét,
va chung ta tat ca deu day nhitng ham muén: ham
muén vé tién, vé quyen vé danh vong, kinh trong - ca
nghin I¢ mot ham mudén. Ham muén tao ra tham lam,
va tham lam tao ra canh tranh, va canh tranh tao ra
ghen ti. Piéu nay dan tdi diéu khac, va chung ta cur roi
vao trong dong 1on x0n, vao trong rdi loan ciia thé
gioi. b6 la dién khung, thé gidi dién khung, nhung
nguyén nhan gbc ré cua dién khung 13 ham mudn.

Mot khi ban gieo hat mam cta ham muén... ham
mudn nghia la c6 thém nira. Ban c6 mot sd tién nao do,
ban s& mudn c6 gap doi sé6 d6. Ham mudn nghia la
khao khat c6 thém nita. Va khong ai nghi hai 1an rang
bat ki thay do6i s6 lugng nao s& khong thoa man ban.
Néu ban khong thé duoc thoa man boi mudi nghin
dong ru pi, 1am sao ban c6 thé duoc thoa man bai hai
muoi nghin dong ru pi? S6 ru pi duoc gip d6i lén.
Nhung néu mudi nghin ru pi ma khong thé cho ban
thoa man nao, thoa méin cta ban khong thé duoc gap
d6i 1én; da khong cé thoa man niao ngay chd dau tién.
Thuec ra, khi ban c6 mudi nghin dong ru pi, ban c6 mot
luong lo au, lo s¢g nao do - nhitng lo au do6 sé duoc gép
d6i 1én khi ban c6 hai muoi nghin ru pi, gip ba 1én khi
ban c6 ba muoi nghin ru pu, va ctr thé mai. Ban c6 thé
ctt nhan mai lén...

Va bat ki cai gi ban c6, ai d6 bao gid ciing s& co
nhiéu hon cai do - noé 1a thé giéi 16n. Do d6 méi co
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ghen ti, va ghen t1 la con sOt cua linh hon. Ngoai tru
thién, khong c6 thudc nao cho néd ca. Bac si co thé giap
ban néu than thé ban bi sot, nhung chi th?ly mai cé thé
giip ban, vi phat moéi co thé gitp ban, néu ban bi con
sot cuia linh hon. Rat it nguoi bi sot vat li, va gan nhu
moi1 nguaoi déu bi sét tAm linh - ghen ti.

Ghen ti nghia 13 ai d6 khac c¢6 nhiéu hon ban co.
Va viéc 1a nguoi thir nhat trong moi thir 1a diéu khong
thé dugc. Ban co thé c6 sb tién nhiéu nhat trén thé
gidi, nhung ban c6 thé khong c6 khuoén mat dep. Va ké
an xin co6 thé 1lam cho ban ghen ti - than thé nguoi do,
khuon mat nguoi do, doi mat nguoi do, va ban ghen ti.
K¢é an xin c6 thé 1am cho ca hoang dé phai ghen ti.

Napoleon khéng cao 1am - ong 4y chi quing mot
mét sau lam. Toi chang thay gi sai trong d6 ca; diéu d6
la hoan toan dugc - td1 cling mot met sau lam va toi1
chua bao gid kho so vi diéu do, boi vi cho du ban cao
mét tdim hay mét rudi chan ban van ctr cham dat nhu
nhau! Cho nén van dé 1a ¢ dau? Néu nguodi mét rudi
ma treo mot chan trén dat, thé thi chic di co6 van dé!
Nhung Napoleon kho s nhiéu lam. Ong ay lién tuc ¥
thire vé su kién 1a ong ay khong cao. Va tat nhién, dng
ay & 1an trong s6 nhitng nguoi rat cao. Linh trang,
tudng linh, ho déu 1a nhitng ngudi cao con dng ay rat
thap.

Ong 4y hay dung 1én cai gi do cao hon... Pich xac
cling hét nhu truong hop cua thi tuéng An Do dau
tién, Jawaharlal Nehru. Ong ay ciing cao chung mét
sau lam - cai mét sau lam nay la cai gi d6 day chu! Va
phé vuong cudi cung cia An PO, huin tudc
Mountbatten, rat cao - Ba Mountbatten thAm chi cao
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hon ntra. Bay gio, khi huan tuéc Mountbatten cho ong
ay noéi 101 thé cua thu tudng thir nhat... ban c6 thé thay
trong tam hinh, nhiing tdm hinh d6 cé khap moi noi:
Nehru dang dirng trén mot bac con Mountbatten dang
dung trén san, chi dé trong it nhat 1a nhu nhau, néu
khong cao hon Mountbatten. Roi nita, 6ng ay khong
cao hon Mountbatten, ngay ca ding trén mot bac...
mot cam giac sau sic ve tu ti.

Napoleon lién tuc tu ki. Mot hom oOng ay chira
chiéc dong ho tudng va tay ong ay khong véi téi duoc.
Chiéc dong hod treo cao trén tuong. Vé si cia ong ay -
va vé si thi nhat dinh 14 nguoi cao, nguoi khoé roi - vé
s ctia 6ng 4y nodi, "Xin doi, t6i 16n hon 6ng Ay, toi s&
stra no."

Napoleon gian 1am va ong ay noéi, "Po ngdc! Xin
16i di! Anh khong 16n hon ta, anh chi don gian cao
hon. d6i 16i anh di. Lon hon sao? Anh ngu y gi?" Ong
ta rat phat y. Va anh chang vé si dang thuong nay
chang ngu y diéu gi xGc pham 6ng ta ca - anh ta thim
chi khong nhan biét rang néi "16n hon" 1a xac pham.
Bay gid, Napoleon ¢6 moi thir, nhung chiéu cao 1a van
de.

Rat khoé c6 moi tht trén thé gidi va 1a nguodi dau
tién trong moi thtr. Piéu do6 1a khong thé dugc! Thé thi
ghen ti ctr con dai dang, no tiép dién. Ai d6 cé nhiéu
tién hon ban, ai d6 c6 stcc khoé hon ban, ai d6 dep hon
ban, ai d6 théng minh hon ban... va ban thuong xuyén
so sanh. Tam tri ham mudn tiép tuc so sanh.
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Goldstein va Weinberg cung kinh doanh vé6i nhau
va c6 mot thoi gian toi té. Mot hom Goldstein, trong
khi di dao qua rimg, bdng ngac nhién bdi me d& dau
hién ra ndi v4i anh ta, "Ta s& ban cho con ba diéu udc,
nhung nhé lay, bat ki diéu gi con udc, Weinberg sé&
dugc gap doi."

Trén dudng vé Goldstein ctr dan do mai, "Minh s&
khong phan d6i biét thy rong 16n." Va trude khi anh ta
kip nhéan ra diéu xay ra, da c6 do - ngdi biét thu cua
anh ta. Nhung dong thoi anh ta thiy Weinberg bén kia
duong day tu hao nhin hai biét thy cta minh.
Goldstein kim nén su ghen ti cia minh va di vao xem
ngo6i nha mdi cua minh. Khi anh ta budéc vao phong
ngt, moét ham muén th hai diém vao anh ta: "Minh s&
khong phan d6i mot phu nir nhu Sophia Loren." Va
that su, co ay & d6 - con bé 1ong 13y trong hét nhu
Sophia Loren. Nhung khi anh ta nhin qua cira s
phong ngu, anh ta thdy Weinberg trén ban céng voi hai
dan ba 1ong 1ay.

"Pugc," anh ta thd dai khi nghi vé me d& dau tién,
"ba c6 thé cat mot hon cua con!"

Ghen ti la ghen ti... Néu ban khong thé c6 duoc tat
ca, it nhat ban ciing c6 thé lam cho bat ki ai khac
khong co diéu d6. Ghen ti tré thanh pha huy, ghen ti
tré6 thanh bao hanh. Va ghen ti 1a cai bong cuia ham
mudn. Ham mudn bao gid ciing so sanh va, bdi vi so
sanh méi c6 dau khd. Moi ngudi phi hoai cac kiép
sdng ctia minh trong ham mudn, trong ghen ti, trong so
sanh va thoi gian qui bau don gian bi mat. Cho du
Thuong dé c6 cho ban ba diéu udc, ban cling s¢ lam
hét nhu Goldstein - boi vi ngudi Do Thai ton tai trong
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moi nguot. Chi vi phat khong la nguoi Do Thai; bang
khong moi nguoi khac déu la Do Thai.

Ban chat ctia ham mudn 13 tinh chat nguoi Do
Thai. N6 mudn thém nita, nd dién 1én vi thém nita. Va
nhitng nguoi song trong ham mudn nhat dinh 1a nan
nhan cua cai chét. Chi ngudi hiéu cai dién khung cua
ham mudn, ctia tham lam, cta thuong xuyén khao khat
thém nira, cua ghen ti, cua so sanh, nguo1 tré nén nhan
biét vé tat ca nhitng diéu vo nghia ndy va vt bo no,
m&i vuot ra ngoai cai chét. Nguoi d6 tréd thanh vo
hinh. Phat dung mot tir hay. Ong 4y néi: Va réi, vé
hinh, thoat khoi Diem vuwong.

Cai chét chi c6 thé thdy nguoi séng trong vé boc
cia ham muén. Cai chét chi c6 thé thdy ham mudn.
Néu ham mudn bi vt bo, ban tré thanh vo hinh véi cai
chét; cai chét khong thé cham t&i ban duoc, bdi vi
khong c6 ham muén thi ban don gian 13 tim thic
thuan khiét va khong la gi khac. Ban khong con bi
dong nhat voi than thé hay tam tri. Ban don gian biét
mot diéu, rang ban 1a nhan ching. Cai chét khong thé
théy duoc ban - ban c6 thé théy cai chét.

Thong thuong, cai chét cé thé thay ban, ban khong
thé thay duoc cai chét - béi vi ham muén 1a tho, cé thé
bi cai chét thady. Tam thirc 1 v6 hinh, n6 khong phai 1a
vat chat - no 1a niang luong thuan tuy, né 1a anh sang.
Ban c6 thé thiy cai chét, nhung cai chét khong thé
thady dugc ban. Va thay cai chét lai 1a mot kinh nghiém
16n, mot kinh nghiém vui nhon. Nguoi ta bat dau cuoi
khi nguoi ta thay cai chét - cai chét bat luc thé. Quyén
luc cta né khong phai 13 cua riéng nd, quyén luc cua
no 1a trong tAm tri ham muén cta ban. Ban trao quyén
cho n6. Ban cang ham mudén nhiéu, ban cang sQ chét
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nhiéu. Ban cang tham nhiéu, ban cang SQ chét. Ban
cang tham nhiéu, ban cang s¢o hon. Ban cang c6 nhiéu,
mot cach ty nhién ban cang nhiéu lo 4u hon - cai chét
s& toi va moi thr sé& bi lay di.

Chép lay miii tén hoa ciia ham muén
Va roéi, vo hinh,

Thoat khoi Diém vuwong.

Va di tiép.

Nhé cau nay: Va di tiép.

Thé thi cudc hanh trinh thuc, cudc hanh huong, bat
dau. Trudc d6 ban chi di trong vong tron - cung nhiing
ham mudn: nhiéu tién hon, nhiéu tién hon, nhiéu
quyén hon, nhiéu quyén hon... cai vong luan quan,
chang di dén dau ca. Mot khi ban d3 vit bo moi ham
mudn, tam thuc ban dugc tu do khoi cai thd thién cua
ham muén. Bay gio di tiép - bay gio ban cé thé di vao
trong su ton tai vé han, ban c6 thé di vao trong cai
vinh hing cta su ton tai. By gio, cac bi an tiép bi an
clr mo ra trudc ban. Bay gio toan thé su ton tai 1a san
cO cho ban, trong tinh toan bd cua no, nd la cua ban...
bay gio di tiép.

Cdi chét bdt nguoi

thu nhat hoa

Khi voi tam tri phan tan va gidc quan them khat
Nguwoi dé tim vé vong vé hanh phiic

Trong hoan lac ciia thé gidi.

Cdi chét bat lay ngwoi do di

Nhuw tran lut mang di ca lang dang ngu.
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Néu ban qua b1 phan tan boi ham mudn, hoan lac,
hai long, va néu ban qua khao khat trong cam giac kich
dong duc, néu ban tim kiém mdt cach ngu ngoc vé
hanh phuc trong thé gidi bén ngoai, thé thi cai chét téi
va bat ban di nhu tran lut dem di ca lang dang ngu.

Nguoi dang di tim hanh phuc trong thé giéi bén
ngoai 1a ngudi ngl say. Nguoi d6 khong nhan biét vé
diéu minh dang lam, béi vi hanh phtc chua bao gio
duoc tim thdy & bén ngoai. Va bat ki diéu gi xuat hién
nhu hanh phiuc chung cudc to ra 1a ¢di ngudn cua bat
hanh va khong 13 gi khac. Thé giéi bén ngoai chi hira
hen, ma chang bao gid chuyén giao hang hoa. Khi ban
con ¢ xa xa, moi sy duong nhu rat dep. Ban cang lai
gan, ching cang bat dau bién mat di. Khi ban c6 duoc
chung sau nd luc lau dai va vat va, ban don gian ling
ting. Ban khong thé tin dugc diéu di xay ra - no 1a ao
anh.

Moi su la dep chi tr khoang cach xa. Khi ban co6
ching, chung ching c6 gi trong chiung ca. Tién 1a c6 ¥
nghia chi cho nhiitng nguo1 khong c6 n6. Nhirtng ngudi
c6 nd, ho biét cai vo tich sy cua nd. Danh vong 13 ¢o ¥
nghia chi v&1 nhitng ngudi khong c6 nd. Nhitng nguoi
cO noO... ctr hort ho ma xem: ho phat mét moi vi noi
tiéng, ho hoan toan mét méi vi ndi tiéng. Ho mudn
duoc giau tén. Ho muén 1a khong ai ca.

Voltaire da Vlet trong hoi ki cua ong ay rang khi
ong ay chua n01 tiéng ham muon duy nhat cta dng ay
1a dugc ndi tiéng; ong ay san sang hi sinh moi thir dé
duoc tleng tam. Va n€u ban cu di tim cai gi d6 mai,
ban nhat dinh s€ duoc no, nho lay Mot ngay nao do
ong ay tréd nén ndi tleng, va thé roi ong ay Vlet "T61
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mét moi thé vé tiéng tam cua minh, béi vi moi su riéng
tu trong cudc doi toé1 bi bién mat, moi mdi quan hé
than mat bién mat - t6i ndi tiéng tdi mic téi bao gio
cling bi moi nguodi vay quanh, & moi noi, bat ki chd
nao toi di. Néu toi di dao trong vuon, mot dam dong sé
theo sau. To1 g?m nhu la mét vat trung bay, mot loai
xiéc di bo."

Danh tiéng ctia ong ay dat toi dinh ma no tro thanh
nguy hiém cho cugc song cua ong ay. Mot 1an khi 6ng
ay di tur ga Ve nha minh sau mét cugc hanh trinh, 6ng
dy vé nha gin nhu tran truong, bi cao xudc khap
ngudi, mau ri ra tir nhiéu chd - boi vi & Phap vao
nhitng ngay d6 day 1a diéu mé tin, rang néu ban co thé
lay dugc mdt manh quﬁn ao cua nguol noi tiéng, ban
cung co thé tr0’ nén noi tleng Cho nen moi nguol xe€
quan ao ong ay, va trong khi x¢& quan 4o, ho 1am cao
xudc than thé 6ng ay.

Ong ay kéu va khoc hdm d6, va néi, "Toi ngu 1am
sao ma toi dd muén dugc nodi tiéng. Hay biét bao khi
chang ai biét t6i va toi 1a nguoi ty do. Bay gid toi
khong con la nguoi tuy do nira."

Thé roi ong ay mudn 1a khong ai ca. Va dicu do da
Xay ra nura rang tleng tam bién mat. Trong cudc song
nay chang cai gi 1a thuong hang ca - mot ngay nao do
ban no1 tiéng, ngay khac ban la khong ai ca. Ngay ong
ay chét, chi bon nguoi di theo dng Ay ra ndm mo; va
trong bdn nguodi nay thi mot 14 con chd cua dng Ay -
cho nén thyc su chi co ba. Moi nguotl da hoan toan
quén mat 6ng ay, ho da quén rang ong ay van con
song. Ho di to1 biét khi bao chi céong bd ban tuong
trinh rang Voltaire dd chét. Thé thi moi ngudi mdi
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nhan biét va bat dau hoéi lan nhau, "Ong ay van con
song a?"

Néu ban c6 tiéng tim, ban phat mét vi dicu do.
Néu ban ¢6 tién cua, ban sé& khong biét phai lam gi véi
n6. Néu ban duoc moi nguoi kinh trong, ban tré thanh
no 1&, boi vi thé thi ban phai c hoan thanh nhiing
trong doi cua ho; bang khong kinh trong voi ban sé&
bién mat. Chi khi ban khong ndi tiéng ban mdi coi nod
la cai gi do c6 y nghia. Khi ban khong dugc kinh
trong, ban khao khét diéu d6. Khi ban duoc kinh trong,
ban phai tra gia cho sy kinh trong. Moi nguoi cang
kinh trong ban, ho cang quan sat ban ki hon - li€u ban
c6 hoan thanh nhitng trong doi cua ho hay khong. Moi
ty do cta ban mat di. Nhung day 13 cach moi nguoi
dang song.

Phat néi diéu d6 ciing giéng nhu mot lang dang
ngu - tran lut t61 va nhan chim ca lang, tran lut cua cai
chét to1.

Cdi chét danh bai nguwoi do

Khi voi tam tri phan tan va gidc quan them khat
Nguwoi do thu nhat hoa.

Nguwoi dé sé chang bao gio cé thod thich

hoan lac ciia thé gidi.

Va khong ai dd bao gid c6 thé hai long dugc trong
thé gidi nay - diéu do 1a khong thé duoc. Ban cé thé
tré nén ngay mot bat man hon, co vay thdi, boi vi hai
long chi xay ra khi ban di vao bén trong. Hai long la
ban tinh bén trong nhét cua ban. Hai 1ong khong thudc
vao do vat. Ban cé thé thoai mai véi dd vat - nha dep,
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vuon dep, khong lo nghi vé chuyén tién nong - vang,
ban cé thé thoai mai, nhung ban van con nhu ci:
khong hai long mot cach thoai mai. Thuc ra, khi ban
cO moi tién nghi va ban khong co gi dé 1am kiém tién,
hai muoi bén gid mot ngay ban nhan biét vé su khong
hai long cua minh, b1 vi khong ban biu nao khac con
lai.

Po 1a 1i do tai sao ngudi gidu con khong hai 1ong
hon nguodi nghéo. Pang phai khong nhu thé chtr - mot
cach logic dang phai khong nhu vay - nhung day 1a
cach thtrc cudc sdng vay day. Cudc sbng khong theo
Aristotle va logic cuia Ong ay. Nguoi glau to1 tu
phuong Tay trd nén rat phan van khi ho thdy ngudi An
b6 nghco voi khudén mat man nguyén. Ho khong thé
tin dugc vao mat minh. Nhitng ngudi ndy chang cé gi
ca - sao ho co6 vé hai long? Va cai goi la cac thanh
nhan va mahatmas va nhtng ngudi lanh dao chinh
khach An P9, ho ct ba hoa véi thé gidi rang "Pat
nudc ching t6i tAm linh 1am - trong ma xem! moi
ngudi man nguyén thé cho du ho nghéo, bai vi ho giau
coO bén trong."

Piéu nay tat ca déu vo nghia. Ho chang gidu co
bén trong. Man nguyén ma ban thay trén khudén mit
An D06 nghéo khong phai 1a man nguyén cua viéc nhan
ra bén trong. Chi don gian bo1 vi ho qua bi ban tam toi
tién bac, banh mi va bo, dén muac ho khong thé co
duogc thoi gian dé ma khong hai 1ong. Ho khong thé
dam duong duoc viéc ngdi d6 va suy nghi u é vé khod
cta ho. Ho khé thé va ho chéng bao gio biét t&i hoan
lac nao, cho nén ho khong thé c6 bat ki so sanh nao.

Khi x4 hoi trd nén gidu, nd ¢ thoi gian dé nghi,
"Bay gid cai gi tiép theo...?" Va dudong nhu chang co
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gi con ca. Khi moi thr bén ngoai 1a san cé ban bat dau
nghi, "Minh dang lam gi ¢ day nhi? Moi thu déu co
d6, nhung minh van ct trong réng nhu bao gio."
Ngudi ta bat dau quay vao trong.

Nguoi an xin trong man nguyén bot vi ho khong
co mui vi gi cua giau c¢6. Nhung ngudi giau tro nén rat
khong hai long. Bo1 vi gidu ¢6 cua minh ma nguoi d6
tré nén nhan biét vé cai vo tich su ctia moi giau sang.

Cdi chét danh bai nguwoi do

Khi voi tam tri phan tan va gidac quan them khdat
Nguwoi do thu nhat hoa.

Nguwoi dé sé chang bao gio ¢ thod thich

hoan lac ciia thé gidi.

Ban khong thé c6 su thoa thich cta minh duogc.
Piéu d6 1a khong thé dugc. Ban khong thé dugc thoa
man vo1 moi thr; tam tri s€ cir doi hoi thém nira. Ban
cang cO nhiéu, ban sé& cang tao ra thém nhiéu rac rdi
cho minh - bdi vi ban c6 thé dam duong duoc rac roi,
ban c6 thoi gian. Thuc ra, ban c¢6 nhiéu thoi gian trong
tay dén murc ban chiang biét phai lam gi v4i nd. Ban sé&
bat dau lira dbi xung quanh. Ban s€ tao ra nhiéu kho
hon, nhiéu lo 4u hon cho ban than minh. Va khong tim
thay thoa man bén ngoai, ban c6 thé trd nén bat min
dén murc ban c6 thé bit dau nghi to1 tu tu.

Nhiéu nguoi tu tir & cac nudce giau hon hon & nuédc
nghéo. Hay ban c6 thé tré nén bat méan téi mtc ban co
thé phat dién, ban c6 thé thanh gan do. Nhiéu nguoi
phat dién & cac nude gidu hon & cac nude nghéo.

Giau theo mot cach nao d6 1a rat nguy hiém: né cé
thé 14i ban t6i tu tir, n6 c6 thé 1ai ban toi loai dién
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khung nao d6 - nhung noé ciing rat c6 y nghia bodi vi nd
c6 thé 14i ban hudng toi ton gido, hudng tdi nodi tim
minh, 1anh thd bén trong, no cO thé tré thanh cudc cach
mang nodi tAm. Piéu d6 tuy thudc vao ban - cac phuong
an déu dé mo. Nguoi giﬁu hodc trd nén than kinh, tu
tir, hodc ngudi d6 phai trd thanh thién nhan; khong co
phuong an thir ba khac cho ngudi dé.

Nguoi nghéo khong thé tu tir duge, khong thé bi
than kinh duogc; nguol do tham chi con khong c6 du
com, con no1 gi toi tam tri? Ngudi d6 mét mo1 thé vao
budi ti, nguol do khong thé nghi dugc, khong c¢6 nang
luong dé nghi... roi ludn vao glac ngu. Pén sang lai
con dudng mon cii cua ViIgc kiém com. Moi ngay
nguoi do deu phai kiém song, bang cach nao d6 dé van
con séng, ton tai. Nguoi do khong thé dam duong
duoc xa hoa cua nguoi than kinh, nguoi d6 khong thé
dam duong duoc xa hoa cua viéc phan tam - day la
nhitng xa hoa chi nguoi gidu méi cé thé dam duong!
Va ngudi d6 khong thé thuc sy 1a thién nhan duoc.
Nguoi d6 s& di téi dén chua, nhung nguoi d6 s& hoi
xin cai gi do tran tuc. Vo nguoi dé6 6m, con nguoi do
khong c6 tién dé vao truong hoc, ngudi do that nghiép.
Nguoi do di toi dén chua dé héi xin nhtng diéu nay.
Pham chat tén gido ciia ngudi nghéo 1a rat nghéo nan.

C6 hai loai tinh tdon gido trong thé gidi nay: tinh
ton gido ctia nguodi nghéo - nd rat tr?m tuc, nd rat vat
chat va tinh tén gido cua nguoi glau no rat tim linh,
rat phi vat chat. Khi nguoi gidu cau nguyén, loi cau
nguyén cua nguoi do khong thé vi tlen Néu nguoi do
van cau nguyén vé tién, ngudi d6 van chua du giau.
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C6 mot thanh nhan Sufi, Farid. Mét 1an cac dan
lang hoi ong ay, "Farid oi, nha vua vi dai, Akbar, t6i
ong biét bao nhiéu lan - sao 6ng khong hoi xin 6ng ay
dé mo truong hoc cho ngudi nghéo trong lang chiing
ta? Chung ta khong c6 truong hoc."

Farid noi, "Tét, sao tdi phai doi 6ng ay t6i? Toi s&
di."

Ong ay t6i Delhi, ong ay duoc don tlep - moi
ngudi déu blet raing Akbar kinh trong 6ng iy lam.
Akbar dang cau nguyén trong dén tho riéng cua minh;
Farid dugc phep vao. Ong ay di vao, 6ng ay thay
Akbar dang cau nguyén. Ong ay dung ding sau Akbar
- 6ng Ay c6 thé nghe thay diéu 6ng nay dang néi. Véi
d6i tay giang ra, Akbar vira mdi két thac 101 cau
nguyén cia minh, namaz cua 6ng ay, va dng ay dang
noi1 voi Thuong dé, "Cai mot tir bi toan nang, xin mua
rao thém giau c6 1én con! Xin cho con vuong qubc 16n

'"

hon!

Farid 1ap tirc quay di. Pay la vira luc két thuc 10i
cau nguyén, cho nén Akbar tré nén nhan biét rang ai
d6 da & d6 va da di mat. Ong ay nhin ngoai lai, thay
Farid dang di xudng bac thang, t&i cham chan Farid va
hoi, "Sao ong di t6i?" - boi vi 1an dau tién ong ay tdi -
"va sao ong di mat?"

Farid noi, "T6i di t6i véi ¥ tudng ring 6ng giau
co, nhung nghe 161 cau nguyén cua ong t61 nhén ra la
ong van con ngheo Va néu 6ng van con hoi xin thém
tlen thém quyén, thé thi vige t01 ho1 xin tién 1a khong
tot, vi tdi phai toi xin it tién dé mo truong hoc trong
lang t6i. Khong, to6i khong thé hoi xin tir ngudi nghéo
duoc. Ban than dng con can thém nira. T6i s& di quyén
gop mot it ¢ trong lang va dem nd cho 6ng! Con khi c6
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lién quan to1 truong hoc, néu ong dang hoi xin tu
Thuong dé, t6i co thé hoi xin truc tiép tir Thuong dé -
sao to1 phai dung 6ng lam trung gian lam gi?"

Cau chuyén nay dugc dich than Akbar ké trong tu
truyén cua minh. Ong ay néi, "Lan dau tlen to1 tré nén
nhén biét rang, vang, t6i chua du giau, t6i van chua hét
thoa man voi tat ca tién bac nay. N6 da khong cho toi
cai gi va toi cir hoi xin thém nira, gan nhu hoan toan vo
y thirc! Pay 1a lac téi phai duoc chdm dut véi nd.
Cudc séng cir bay vun vut va toi thi van ctr hoi xin rac
rudi. Va toi da tich luy nhiéu thr - né chang cho t6i cai
gica."

Nhung gan nhu méot cach may moc ngudi ta ¢t hoi
xin mai. Nhé 1ay, ton gido nay sinh khi ban d3 séng
trong thé gidi nay va da biét thé gidi ndy va cai vo tich
su cua no, khi ban c6 mot huong vi hoan toan khac
cho no tur ton giao, cai nay sinh trong ban bdi vi nhu
cau vat li ctia ban 1a khong duoc dap tng.

Toén giao cua nguoi ngheo la ngheo, ton giao cua
nguol giau la glau Va t61 muodn ton gido glau trén thé
gioi nay; do do6 téi khong chong cong nghé, khong
chéng cong nghiép hoa. Toéi khong chéng viée tao ra
x4 hoi sung tuc, toi tat ca tng ho cho noé, bdi vi day 1a
quan sat cua toi: rang ton gido dat tGi cuc dinh cua né
chi khi moi nguoi hoan toan that vong vdi gidu cé tran
tuc, va cach duy nhat dé 1am cho ho hoan toan that
vong 1a dé cho ho kinh nghiém chung.

Ong hut mdt hoa tu hoa
Khong lam hong cdi dep hay hwong thom cua no.
cho nén dé nguoi chu dinh cu, va lang thang.
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Phat da goi cac su cua minh la "nguoi an xin",
madhukari. Madhukari nghia 1a 1ay mat nhu con ong.
Khat si, sannyasin Phat gido, di hét nha no toi nha kia;
ong ta chang bao gid hdi xin chi tir mot nha béi vi diéu
do6 co thé 1a qua niang ganh. Cho nén 6ng ta hoi xin tir
nhiéu nha, chi cht xiu tr nha nay, cht xiu tr nha
khéac, dé cho éng ta khong 13 ganh ning cho ai ca. Va
ong ta khong bao gid di tdi cung mot nha lan nira.
Piéu nay duoc goi 1a madhukari - nhu con ong maét.
Con ong di tir hoa nay sang hoa khac, va cu bay tir hoa
sang hoa - n6 khong s& hiru.

Ong hut mdt hoa tw hoa khong lam hong cdi dep
hay hwong thom ciua né. N6 chi 1lay chat xiu tir mot
doa hoa dén murc cai dep cua hoa khong bi hu hong,
huong thom khéng bi pha huy. Hoa don gian chang
bao gio tréo nén nhan biét vé ong; nd td1 mot cach im
ling thé va di im ling thé.

Phat nodi: con nguodi ctia nhan biét séng trong thé
gidi nay giéng nhu con ong. Ngudi d6 khong bao gid
lam hu hong céi dep cua thé gidi nay, nguoi do6 khong
bao gio pha huy huong thom cua thé gi6i nay. Nguoi
do6 song 1m lang, di im lang. Nguo1 do chi yéu cau cai

can thiét. Cudc séng cua ngudi do 1a don gian, nod
khong phuc tap. Nguoi d6 khong thu thap cho ngay
mai. Ong khong bao gido 1dy mat cho ngdy mai, hom
nay la du cho chinh no.

Cho nén dé ngwoi chi dinh cw, va lang thang..
Mot phat biéu rat ki la: ...dink cuw, va lang thang. Pinh
cu bén trong, dinh tam bén trong, va bén ngoai la
nguoi lang thang: bén trong hoan toan dugc bat ré, con
bén ngoai khéng & 1au ¢ bat ki mot chd nao, khong &
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v6i mot nguodi trong thoi gian 1au, boi vi gan bd nay
sinh, s& hiru phat sinh. Cho nén chi gidng nhu con ong.

Md&i dém hém no t6i c6 doc mot hdi ki ciia mot
nha tho. Ong 4y ndi, "Toi da tim thdy mot diéu rat ki
la: khi to1 ro1 vao tinh yéu vd1 mot ngudi thuc dep, toi
khong thé s& hitu duoc nguol do. Va néu t6i sé hiru,
to6i 1ap tuc thiy rang téi dang pha huy cai dep cua
nguoi d6. Néu toi tré nén bi gan bo, theo cach nao do
t6i dang 1am ton thuong ngudi kia, tu do ctia ho."

Cac nha tho la nhirng ngu61 nhay cam; ho co6 theé
tré nén nhan biét vé nhiéu diu ma nguodi thuodng
chang bao gid trd nén nhan biét téi. Nhung d6 1a cai
nhin hay, c6 chiéu siu siu léng: néu ban thuc su trong
tinh yéu v61 ngudi dep ban s€ khong thich s& hitu, boi
vi s& hiru 1a pha huy. Ban s& giéng nhu con ong; ban
s& thich tha bau ban, ban s& tan hudng tinh ban, ban sé
chia s¢ tinh yéu, nhung ban s€ khong s& hiru. S¢ hitu
12 thu nguoi thanh do vat. N6 1a pha huy tam linh cua
nguoi do, nod la viéc lam cho nguoi1 d6 thanh moéon hang
- va diéu nay c6 thé duoc 1am chi néu ban khong yéu.
Piéu nay cé thé dugc lam chi néu tinh yéu ciia ban
khong la gi ngoai ghét deo mat na nhu yéu.

Phat néi: Ciing gidng nhu ong, di trong cudc song
- tan hudng, mé hoi, nhay mua, ca hat, nhung giéng
nhu ong - bay tor hoa nay sang hoa khac. C6 moi kinh
nghiém di, bdi vi chinh chi qua kinh nghiém ma ban
m&i tré nén chin chan. Nhung ding cé tinh sd hiru,
ding bi mic ket & dau ca. Van con tudn chay nhu
dong song - khong tré thanh tu dong. Pinh cu bén
trong, chac chan, tré nén két tinh bén trong, nhung bén
ngoai van con 1a ngudi lang thang.
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Nhin vao [oi riéng cua ong,
Diéu ong da lam hodac bo khong lam.
Bo qua [oi ldm cua nguwoti khac.

Cach thong thudng ctia con ngudi 1a bd qua 16i cua
riéng minh va nhan manh, khuéch dai 16i cua nguoi
khac. Pay 1a cach thirc ctia ban ngi. Ban ngi cam thay
rat thoai mai khi né thay, "Moi ngudi déu c6 nhiéu 16i
thé ma minh chang c6 16i ndo." Va thu doan 1a: bd qua
16i cua ban, khuéch dai 16i ctia nguoi khac, cho nén
chac chan moi nguoi déu giong nhu qui con ban giéng
nhu thanh nhan.

Phat noi: dao ngugoc qua trinh nay. Néu ban thuc
su mudn dugce bién d6i, bo qua 16i cua ngudi khac di -
doé khong phai la cong viéc cua ban. Ban 1a khong ai
ca, ban khong dugc yéu cau can thiép vao, ban khong
c6 quyén, cho nén sao ban tam? Nhung ding bod qua
16i cua riéng ban, bdi vi chiing phai dugc thay doi,
vuot qua.

Khi Phat néi, nhin vao 16i riéng cua ong, diéu éng
da lam hodac bo khong lam, 6ng ay khong ngu y an nan
néu ban da lam diéu gi d6 sai; Ong ay khong ngu y
khoe khoang, vd lung ban néu ban da lam diéu gi do
t6t. Khong. Ong ay don gian ngu y nhin dé cho ban c6
thé nhé trong tuong lai rang khong gi sai nén duoc lap
lai, dé cho ban c6 thé nhé trong twong lai ring cai
thién nén dugc md rong, dugc nang cao, con cai ac
nén bi giam di - khong dé dn nian ma dé nhd lai.

bo 1a khac biét gitra thai do Ki td6 gido va thai do
Phat gido. Nguoi Ki té6 gido nhd téi ching dé an nin;
do d6 Ki t6 gido tao ra tdi 16i 16n. Phat gido khong bao
gid tao ra bat ki t6i 161 nao, ndé khéng danh cho n nan,
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no6 danh cho nhé lai. Qua khur 1a qua khir; no da qua va
qua mai mai - khong can phai lo nghi vé né. Nhé ding
13p cung sai 1am lan nira. Luu tAm hon di.

Giong nhw dod hoa dang yéu,
Sang choi nhung khong thom,
La loi dep nhung trong rong
Vé nguoi khéng ngu y diéu minh néi.

Nhitng nguoi ctr 1ap kinh sach mot cach may moc,
161 ctia ho 1a hay nhung trong r(~)ng Ho gidng nhu hoa,
dang y€u, sang lan, nhung chang c6 huong thom nao.
Ho giong nhu hoa gidy hay hoa nhya - ho khong thé co
huong thom dugc, ho khong thé c6 tinh séng dong.
Tinh song dong, huong thom 1a cé thé chi khi ban noi
theo 10i riéng cua minh, khong theo tham quyén cia
kinh sach; khi ban néi theo thAm quyén riéng cta ban,
khi ban né1 nhu mét nhan chung cho chan li, khong
nhu hoc gia c6 hoc, khong nhu bac hoc, ma khi ban
noi1 nhu nguot da thac tinh.

Giong nhw dod hoa dang yéu,
Sdng chdi va thom ngat,

La loi dep va chdn i

Cuia nguwoi ngu ¥ diéu minh néi.

Nh¢ dung 1ap lai 101 cua nguot khac. Kinh nghiém,
va chi néi diéu ban di kinh nghiém, va 101 cua ban s€
cd thuc chat, trong luong; va 101 cua ban s€ cd toa
sang, 101 cua ban s€ c6 huong thom. Lo1 cua ban s¢
hap didn moi nguoi; khong chi hap din - anh hudng.
Lo1 cua ban s€ ham chta nghia 16n lao, va nhiing
nguodi da san sang nghe chung s& dugc bién do6i qua
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ching. Lo1 ban s€ 1a viéc thd, séng dong; s€ c6 nhip
tim dap trong chung.

Glong nhw vong hoa duoc két tir dong hoa,
Kiéu cdch tir cugc song ciia o6ng dwoc két nhu
nhiéu viéc lam tot.

Pé cho cudc sbng cuia ban trd thanh vong hoa -
vong hoa ctia nhitng hanh vi tét. Nhung hanh vi t6t
theo Phat, chi nay sinh néu ban tré nén luu tdim hon,
tinh tdo hon, nhan biét hon. Hanh vi tot khong phai 1a
duoc trau doi nhu mot tinh cach; hanh vi tot phai 1a
san pham phu cia viéc cé ¥ thirc nhiéu hon cuia ban.

Phat gido khong nhan manh vao tinh cach ma vao
tam thuoc - do6 la dong gbép lon nhat cho nhan loai va
tién hoa cua nhan loai.

bu cho hoém nay.
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4
Lan truyén tin don!

CAu hoi thir nhat:

Thwa Thay kinh yéu,

Moi thir cé vé rit nguoc doi: phdi toan bo vay ma
phdi van con la nhdn chitng, nguoi quan sat; phai
bi chim ngap trong tinh yéu vay ma van mgt minh.
Piéu dé cé vé rat bi an, va téi cam thdy hoan toan
bi lac 16i va lan Ién. Téi ¢6 dang bi lwa khong?

Prem Urja, cudc sdng dep boi vi nd nguoc doi. N6
man bo1 vi nd nguoc doi - nd khong chi ngot, nd cod
min trong nd nita. Néu néd chi ngot khong thoi, nd s&
thanh qua nhiéu dudng, dudng hoa hoc.

Cudc soéng c6 diéu bi an vo cung trong nd boi vi
nd dua trén nghich li. Ban cam théy bi 1an 16n bdi vi
ban c6 mot y tudng cd dinh nao d6 vé cudc séng phai
thé nao - ban khéng cho phép cudc séng dugc 1a nhu
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noé vay. Ban mudn ap dat khai niém nao do6 1én no,
logic nao do6 1én no. Lan 10n 1a sang tao ri€ng cua ban.

Cd ap dat hinh mau logic nao do 1én cudc séng va
ban s& trd nén rat 13n 16n, bdi vi cude séng khong co
nghia vu phai hoan thanh logic cua ban. Cudc song 1a
nhu n6 van vay. Ban phai lang nghe no. No ¢6 moi
mau sic, toan bd pho mau - no la cau vong. Nhung ban
co y tuong nao do rang nd phai mau lam hay no6 phai
mau luc hay n6 phai mau do - nhung n6 van ctr co tat
ca bay mau. Thé thi ban dinh 1lam gi vii1 sau mau kia,
cai khong phai 1a mot phan ciia quan niém ctia ban?
Hoic 13 ban phai bé chung di, ngin chin chang, dé
cho ban khf)ng trd nén nhan biét vé chung; kim nén
chung, don gian phu nhan chiung... Nhung bat ki diéu
gi ban lam, cudc song s€ khong vt bo sac mau ciia no
di dau; chiing s€ van cur c6 d6 - bi phu nhan, bi bac bo,
b1 kim nén, chiing s€ c6 d6, cho doi dén dang khoanh
khac bung no trong tam thirc ctia ban.

Va béat ki khi nao chiing bung nd ban s& bi 14an 16n.
Lan 16n 1a trach nhiém cua ban. Cudc séng khong 1an
16n chat nao. Cudc séng 1a bi an nhung khéng bao gid
1an 16n. Boi vi ban khong mudn né cé tinh bi an, ban
mudn nod co tinh toan hoc, ban mudn nd rat rd rang dé
cho ban c6 thé tinh toan va do dac - do d6 mdai khéd
khin. Piéu d6 khong do cudc song tao ra. Vit bo cac
quan niém cua ban di va r6i nhin... Thé thi ban s& thay
con bao td1 dem theo im lang cung no - dleu phi logic!
Im lang dugc cam thdy sau con bdo 1a sau sac nhat, sau
lang nhat. Néu khong c6 bdo, im lang van con hoi hot,
im lang van con do dan, né khong co chiéu sau. Sau
con bdo... con bao cang l6n, im lang cang sau hon.
Bay gio, diéu d6 1a nguoc doi.
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NoO c6 tinh ngugc doi chi bdi vi ban mudn ap dat
logic nao d6. Con bao, va tao ra im lang sao? Piéu do
khong khép voi v tudng cta ban - diéu d6 dung - thé
thi ban trd nén bi 1an 16n. Nhung sao né phai khop voi
y tuéng ciua ban? Cudc sdng phai dugc cam nhan -
khong b1 quan niém. Nhin cai dang la canh ngé di,
dung c6 cau tra 161 1lam san. bung di qua cudc song
v6i dinh kién, voi tm tri dinh kién, dung co bat ki
quan niém nao trudc. Pi hon nhién, tran trui, di ma dot
nat. Van hanh tu trang thai khong biét. Va thé thi... thé
thi cudc séng khong lan 16n. N6 la vui vé vo cung, noé
14 cuc lac. Thé thi cai xuat hién ngay hom nay nhu 1an
1on, ban s€ cam thay cAm on noé, biét on no, rang noé 1a
vay, rang n6 khong logic.

Cudc song chiac hoan toan chan ngan néu nhu
Thuong dé tuan theo Aristotle. Chinh su nhe nhdm 16n
1a ngai khong phai la nguoi theo Aristotle; chinh su
nhe nhom I6n la Thuong dé chang biét gl ve Aristotle
ca, rang ngai da khong doc sach cua Ong ay, rang ngai
da khong tin vao logic, rang ngai tin vao bién chung.
Do d6 md&i ¢6 nhitng ngugc doi nay.

Nguoi ta cé thé trong tinh yéu sau sic vy ma mot
minh. Thuc ra, nguoi ta chi c6 thé mot minh khi nguoi
ta dang trong tinh yéu siu siac. Chiéu sau cua tinh yéu
tao ra dai duong xung quanh ban, mot dai duong sau,
va ban tr¢ thanh hon ddo, hoan toan mdt minh. Vang,
dai duong cur tung nhiing con song cua no lén bai cat
cua ban, nhung dai duong cang d6 sam soéng vao bai
cat cua ban, ban cang dugc tich hop, ban cang duogc
bat ré, ban cang duoc dinh tAm hon.
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Tinh y€u co6 gia tri chi béi vi n6 cho ban tinh mot
minh. N6 cho ban du khéng gian dé la con ngudi riéng
cua minh.

Nhung ban c6 mot y tuong vé tinh yéu; ¥ tudng do
tao ra rac r6i - khong phai la ban than tinh yéu tao rac
ré6i ma 1a y tuong. Y tuong do la ¢ cho, trong tinh yéu,
nhtng nguoi yéu bién mat vao 1an nhau, tan bién vao
1an nhau. Vang, c6 nhiing khoanh khac cua tan bién -
nhung day la cai dep cuia cude sdng va tat ca diéu d6 1a
co tinh ton tai: rang khi nhting nguo1 yéu tan bién vao
1an nhau, cung khoanh khic d6 ho tré nén rat y thtec,
rat tinh tdo. Tu tan bién d6 khong phai 13 mot loai ngat
ngdy, su tan bién d6 khong phai 1a v6 y thitc. N6 dem
to1 y thirc 16n lao, n6 lam thoat ra nhan biét 16n lao.
Mot mit ho tan bién di - mat khac 1an dau tién ho thay
cai dep toan bd trong viéc mot minh. Nguoi kia xac
dinh ra ho, tinh mét minh cua ho; ho xac dinh ra ngudi
kia. Va ho biét on 1an nhau. Chinh bai vi nguoi kia ma
ho da co thé thay duoc cai ta riéng ctia ho; ngudi kia
di tro thanh tdm guong trong d6 ho duoc phan xa.
Nhitng nguodi yéu déu 1a tim guong cho nhau. Tinh
yéu lam cho ban nhan biét vé khuoén mit nguyén thuy
cua ban.

Do d6, diéu rat c6 vé mau thuin, nguoc doi 1a noi
theo cach nhu: "Tinh yéu dem téi mot minh." Tat ca
cac ban déu nghi tinh yéu dem téi sy cung nhau. T6i
khong noéi rang né khong dem téi su cung nhau, nhung
chirng nao ban chua mdt minh ban khong thé cung
nhau dugc. Ai s€ cung nhau? Hai nguoi la can dé cung
nhau, hai nguo61 doc lap la can dé & cung nhau. Tinh
cung nhau sé 13 sy gidu co, gidu c¢6 vo cung, néu ca hai
nguoi déu hoan toan doc lap. Néu ho phu thudc vao
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nhau, day khong phai 1a cung nhau - day 1a né 18, day
la tu tang.

Néu ho phu thudc vao 1an nhau, niu bam, s& hiru,
néu ho khong cho phép 1an nhau mot minh, néu ho
khong cho phép 1an nhau cé du khong gian dé trudong
thanh, ho la ké thu, khong phai la ngud1 yéu; ho pha
huy 1an nhau, ho khong gitp 14n nhau dé tim ra linh
hon cua ho, ban thé ctia ho. Pay 1a loai tinh yéu gi
vay? N6 ¢ thé chi 1a viéc so mot minh; do d6 ho niu
bam lay nhau. Nhung tinh yéu thuc khong biét so.
Tinh y€u thuc c6 nang luc cua viéc mdt minh, hoan
toan mot minh, va to tinh mot minh d6 ma phat trién
su cung nhau.

Kahlil Gibran noéi: Hai ngudi yéu giong nhu hai
cot tru cia ngdi dén - ching d& cho cung chiéc mai,
nhung chung ding tach roi; cung nhau khi c6 lién
quan to1 viéc d6 cho cung mai, nhung hoan toan tach
bigt khi ¢6 lién quan to1 ban thé riéng ctia ching. La
cOt tru ctia ngdi dén di, d& cho cung ngoi dén tinh yéu,
cung chiéc mai tinh yéu, vy ma bat ré trong ban thé
riéng cua ban, khong bi sao lang khoi d6. Va thé thi
ban s& biét ca hai cai dep, cai thuan khiét, cai sach s&,
cai manh khoé, cai toan thé cua tinh mot minh, va ban
cling s€ biét vui vé, diéu vii, Am nhac cua viéc cung
nhau.

Co6 cai dep khi ai d6 dang choi nhac cu doc tau -
nghé si doc tau sao - co cai dep vo cung trong do. Va
cling cO cai dep trong dan nhac giao huéng. Va tinh
yéu biét ca hai: nd biét cach 1a nghé si doc tAu sao va
nod ciing biét cach trong nhip diéu, hoa hop véi ngudi
khac.
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Khong c¢6 mau thuan trong thuc tai - mau thuan
xuat hién chi boi vi ban cd ¥ tudng nao d6. Vat bo ¥
tuong do6 di va thé thi 13n 16n & dau? Lan lon chi t0’1 tw
ket luan. Néu ban di c6 két luan va thé réi cudc song
Xuat hién nhu cai gi d6 khac, ban b1 1an 16n. Thay vi co
gang an dinh cudc song, vit cac két luan cua ban di.

Pung bao gid van hanh tir cac két luan! - d6 1a
diéu tdi cr nhac moi ngdy cho ban: ding van hanh tir
trang thai cua tri thirc. Tri thirc c6 nghia la két luén, va
moi két luan déu duoc vay muon. Cudc séng bao la to1
muc ndé khong thé nao bi co dong trong mot két luan.
Moi két luan déu c6 tinh bd phan. Va bat ki khi nao b
phan doi la toan thé, n6 tao ra mot loai chu nghia
cuﬁ}ng tin, chinh théng; no tao ra tam tri do dan va ngu
xuan.

Urja, ban néi, "Phai toan bd vady ma phai van con
14 nhan chung, ngudi quan sat... dudng nhu rat nguoc
doi."

N6 chi duong nhu thoéi, nguoc doi chi 1a bé ngoai;
bang khong, 13 toan bo tic 1 nguodi quan sat. Bat ki
khi nao ban la toan bd trong cai gi do, mot nhan biét
16n lao dugc thoat ra trong ban - ban tré thanh nhan
ching. D6t nhién! Khong phai ban thuc hanh viéc
chting kién. Néu ban toan bd trong né... mdt ngay nao
d6, nhay mua toan bo va thay diéu t6i dang noi.

Pay khong phai 1a nhitng két luan logic ma toi
dang trao cho ban: day 1a nhiing chi bao, huéng dan co
tinh chét ton tai. Nhay mua toan b di! - va thé rdi ban
s& ngac nhién. Céi gi d6 méi s& dugc cam thay. Khi
diéu vii trd thanh toan bd, va vii cong gan nhu hoan
toan tan bién trong viéc nhay mua, s€¢ c6 mot loai nhan
biét mai phat sinh trong ban. Ban s€ bi mat toan bd
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trong di¢u vii: vii cong bién mét, chi diéu vii con lai.
Va vay ma ban khong v6 y thic, khong chit nao -
chinh 1a cai d6i 1ap. Ban rat y thirc, con y thitc hon ban
da tung trude day.

Nhung néu ban bat dau nghi vé nd, thé thi nguoc
doi sé toi. Thé thi ban s& khong c6 kha niang xoay x&
duoc, va ban s& tré nén rat 1an 16n.

Kinh nghiém né di. Bat ki diéu gi duoc ndi ¢ day
ciing 1a dé gitp cho ban kinh nghiém. T6i khong trao
cho ban bat ki tri thtc nao, bat ki thong tin nao - chi
vai diéu huéng dan dé ném trai nhitng pham chat da
chiéu cua cudc song.

Ban noi, "Duong nhu la nguoc doi... khi phai bi
chim ngdp trong trinh yéu va vy ma mot minh."
Khong phai viay dau - diéu d6 chi dudong nhu thoi.
Nhung ban dudng nhu qué bi gan b véi két luan cia
ban; do d6 y tuong nay phat sinh: "T6i c6 bi lua
khong?"

Theo mot cach nao do, cé day, ban dang b1 lua tur
moi dinh kién cua ban, tir tit ca nhitng két luan cua
ban, tir tat ca nhu‘ng tri thirc cua ban. T6i dang cb gang
dua ban vao thé gidi ctia hon nhién 1an nira. T6i dang
cd géng cho ban viéc sinh md&i, dé cho ban lai c6 thé
tré thanh dwa tré lan nita - tran day kinh né va ngac
nhién.

Pura tré khong bao giod thay bat ki nguoc doi nao &
bat ki dau - va d6 1a cai dep cua dua tré. Ptra tré cd thé
trong tinh yéu vo bo bén vGi ban va cé thé nodi, "Chau
khong thé séng duoc néu thleu bac cho du mot khoanh
khac," va khoanh khic tiép no gian dor va noi, "Chau
s& khong bao gid nhin mit bac 1an nita." N6 toan bd
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trong ca hai phat bi€u cua no, va sau vai khoanh khac
noé lai ngdi vao long ban véi vui vé 16n lao - va di€u do
nita cling 1a toan bo.

Ptra tré 13 toan bo vao moi khoanh khic, va dta
tré chua bao gid thiay bat ki mau thuin nao. Khi nd
gian, nd thuc su gian; va khi n6 y€u, n6 thuc su yéu.
N6 di chuyén tir khoanh khiac nay sang khoanh khic
khac ma khong tao ra bat ki 1an 106n nao cho ban than
minh. N6 chua bao gid 1an 16n. N6 chua bao gid dem
nguoc doi ndy vao, bdi vi ndé chua di toi két luan nao.
N6 khoéng biét cach ngudi ta phai thé nao. N6 don gian
cho phép ban than noé 1a bat ki cai gi trong hoan canh
d6 - n6é chay cung cudc séng.

Urja, ban da tr6 nén tu dong & dau do. Ban c6 qua
nhiéu tri thirc, va diéu d6 van hanh nhu rao chian. N6
s€ khong cho phép ban tudn chay véi toi, va nod s€
khong cho phép ban tudén chay v61 moi nguoi cua toi.
N6 s& khong cho phép ban tudn chay véi cudc séng,
n6 s& khong cho phép ban tudn chay véi Thuong dé.

Thuong dé 1a ca ngay va dém, mua hé va mua
dong, sinh va tir... va ban phai c6 kha ning hap thu tat
ca nhirng cai goi 1a nguoc doi nay. Néu ban ¢ thé hap
thu tat ca nhitng cai goi 1a ngugc doi nay, khong tro
nén bi 1an 16n, chirng ngd khong phai 1a xa xoi gi.

Chung ngd 1a trang thai khi moi nguoc doi da bién
mat. Nguoi ta don gian luu ¥ ti cudc sdng nhu nod
vay. Ngu:m ta khong co két luan dé so sanh, khong y
twong dé phan xét. Thé thi lam sao ban cé thé bi 1an
16n duoc? Ban khong thé lam t6i 1an 16n duogc - diéu
d6 1a khong thé - bai vi toi khong co két luan. Khong
két luan, khong tri thire, chi ném trai cudc sdng nhu no
dang day. N6 1a bi an, khong phai ngugc doi.
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Cau hoi thir hai:

Thwa Thay kinh yéu,

T6i khong tin vao [o7 noi vé bi an nay. Chang cé gi
glong dieu do ton tai ca! Phéng dodn cia téi la &
ché thay dang qudng cdo cho céng xd mdi ciia
thay bdi vi vin phong bdo chi qua lwoi, va khéng
tinh ranh nhw thay cé thé vay.

Sarjano, van dé khong phai 1a tin hay khong tin -
no 1a vay. Cau hdi vé tin nay sinh chi béi vi ban khong
nhan biét vé nod. Tin 14 c¢6 ¥ nghia, va khong tin nita
ciing co ¥ nghia - khi ban khong nhéan biét vé thyc tai.
Thé thi hodc ban tin hodc ban khong tin.

T6i khong ndi tin vao bi 4n ma toéi dang néi toi.
To1 cling khong noi khong tin - t61 dang noéi: Pi cung
t61 di! N6 1a vay! Pé t6i danh thire ban... né 1a vay.

Ban noi, "T6i khong tin vao 10i ndi vé bi an nay."
Piéu d6 1a rat tét. Xin moi ban, diung tin vao 101, bdi vi
néu ban bat dau tin thi ban s& khong c6 kha niang kinh
nghiém. To61 khong quan tdm téi1 nguoi tin, td1 quan
tam t&i nguoi truy van. Nhung xin ding bat dau doan
nita, bo1 vi doan 1a doan ma thoi. BPoan s€ khong c6 ich
gi. NO s€ tré thanh viéc tin - néu ban cit doan mai
trong mot thoi gian dai, va néu ban ctr lap di lap cung
viéc doan mai, no s€ tro thanh viéc tin. Ban tao ra viéc
tin riéng ctia minh, va diéu d6 sé& tré thanh rao chan.
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Va tin 1a rao chan tinh vi thé, va khong tin cling
vay. Nh& lay, bat ki khi nao t6i noi tin, téi bao gid
cliing bao ham ca khong tin trong n6 - bo1 vi d6 1a mat
kia cua dong tién. Tin va khong tin, ca hai déu 1a rao
chin. Mot khi ban d3 tao ra hé théng niém tin quanh
ban than ban - hoac la vay muon tr ngudi khac hay tu
ban doan ra; hoac vay muon tor Kinh Thanh, Mein
Kampf, Tu ban luan, Bhagavadgita, hay tu ban doan
ra, nhan tao, khong thanh van dé - niém tin tré thanh
rdo chin, rao chin v6 hinh. Va mét khi né 6n dinh, né
s& khong cho phép ban thay cai gi khac di nguogc no.

Mé1 hom no té61 vira doc vé mot thuc nghi€ém.
Sarjano, thién vé no di.

Mot nha ty nhién hoc nao do6 da lam thuc nghiém
sau: mot lo kinh duoc chia thanh hai nira béng vach
kinh ngan trong sudt hoan toan. Mot bén cua vach ong
éy dat mot con ca cho; phia bén kia 1a mot sd ca nho
c6 hinh dang con moéi cua ca cho.

Con ca cho chang dé y gi té1 vach ngan, lao ban
than minh vao con moi, tat nhién, két qua chi la cai
mili bi méo mé. Cung diéu d6 xay ra nhiéu lan, va bao
gid ciling cung két qua. Sau cung, khi thady moi nd luc
ctia minh déu két thic dau ddén thé, con ca chod bo viée
di san; cho nén trong vai ngay, khi vach ngan bi bo di,
noé van tiép tuc boi trong cai ving nhé ma khong dam
tan coéng chung... Cung diéu d6 khong xay ra cho
chiing ta sao?

Bay gio vach ngan khong con do nita - n6 da bi bo
di roi - nhung hé thdng niém tin di nay sinh trong tim
tri con c4 chd. Bay gid no tin rang cé vach ngan trong
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sudt. Bay gid viéc tin 1a du; n6 khong bao gid vuot ra
ngoai burc vach ma khéng con nira. Bay gio no ¢o6 thé
di! Bay gio khong c6 gi ngan can n6é nhung niém tin
cua noéd... ndé da tao ra niém tin. Va tat nhién, tir kinh
nghi€ém cua no, Sarjano - tham chi khong doan - do la
kinh nghi€ém cua no, kinh nghi¢m duoc lap lai. N6 cir
cb gang lap di 1ap mai, va moi 1an cai mii bi bién dang
va dau don - tat nhién niém tin di nay sinh.

Ban phai tha thir cho n6 - con ca ch6 dang thuong
da di toi két luan rang diéu d6 1a vo tich su: "Co rao
chan, trong sudt, cho nén minh khong thé di qua
dugc..." va né khong bao gid thir 1an nita. N6 s& khong
bao gid thir 1an nita trong ca doi. Bay gid nd c6 thé di
va an cac con ca kia, chiing san diy, nhung no sé& ct
chi di t61 ranh giéi nao do, va to ranh gidt d6 no s€
quay lai.

Pay 1a tinh huéng cta con ngudi nita. Nguoi
Hindu c6 rao chian quanh minh, ngudi Mé ha mét gido
c6 rao chin khac, nguoi Jaina cd rao chin khac - moi
nguoi déu séng an sau nhiing rao chan trong sudt, va
bdi vi nhitng rao chian d6 ma ho khong thé thiy duoc
bén ngoai.

Cudc sdng 1a bi an, Sarjano. Va céng xa cia toi sé
chi 1a mot thuc nghi€ém trong viéc séng toan by, mot
thuc nghiém trong viéc di vao cudc séng bén ngoai
moi rao chin - rao chin vé niém tin, rao chan vé ¥ thirc
hé, rao chan vé Co déc gido, va chu nghia cong san...
viéc vuot ra ngoai 101.

Con ngudi khong phai 1a diéu nguoi d6 duong nhu
vay: ngudi d6 & xa hon thé nhiéu. Khéng hoa nao chi
1a diéu chung dudng nhu vay - diéu d6 phu thudc vao
ban. Khi nha khoa hoc di téi doa hoa, 6ng ta chi thay
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mot phan cia nod, phan khoa hoc cua nd; 6ng ta co rao
chan, rao chan trong sudt. Ong ta chua bao gio vuot ra
ngoai diéu d6. Ong ta s& thay phan khoa hoc, phan vt
chat ctua doa hoa. Hoa hong khong con dep nira, boi vi
cai dep khong phai la khai niém cua 6ng ta. Ong ta s€
can dong do dem Ong ta s€ nhin vao cac thanh to cua
hoa, bao nhiéu mau sic, bao nhiéu nudc, bao nhiéu dat
van van... nhung ong ta s& khong bao gio nghi vé cai
dep.

Khi nha tho di t6i hoa, 6ng 4y chang bao gid ban
tAm vé can nang, sd do, dat, nudce, va cac ph?m tor khac
thiét 1ap nén hoa héng Véi 6ng 4y, hoa hong duoc tao
thanh tur cai dep thuan tuy, no la cai gi do tur co1 bén
kia d3 giang xubng thé gian. Ong 4y c6 mot loai cach
nhin khéc, 16n lao hon nhiéu so véi cach nhin cua nha
khoa hoc, ¥ nghia hon nhiéu so véi cach nhin ctia nha
khoa hoc.

Nhung khi nha huyén mén di téi cing doa hoa do,
ong 4y nhay mua - 6ng Ay nhay mua trong vui vo bién,
bai vi bong hong khong la gi ngoai Thuong dé. Bong
héng chira toan thé vii tru d6i véi Ong ay - moi vi sao
va moi mat tro1 va moi mat trang, tat ca nhiing thé g101
c6 thé va thé gidi khong thé déu duoc chira trong bong
héng nho nay. N6 twong duong véi Thuong dé - khong
it hon khong nhiéu hon - dich x4c twong dwong véi
Thuong dé. Ong ay c6 thé cau nguyén, 6ng ay cé thé
cui lay.

Nha khoa hoc s€ cuoi, nha tho s€ cam théy chut
phan van... Nha khoa hoc s€ cuoi vao cai ngu xuan cuia
nha huyén mon: "Ong ay lam cai tro gi vay? - cau
nguyén cho bong hong, cau nguyén cho ciy hay cau
nguyén cho séng hay cau nguyén cho nai? Toan diéu
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vo nghia, mé tin!" Ong ta bac bo diéu d6. Ong ta don
gian pht nhan thé gidi ctia nha huyén mon.

Nha tho s& cam thay chat phan van. Tan hudng cai
dep cua bong hong ong ay c6 thé hiéu duoc, nhung cau
nguyén vo1 bong hong, cui lay bong hong, kéu 1én
"Alleluial™ vo1 bong hong sao? Piéu d6 ong ay khong
thé hleu duoc. Piéu d6 vuot ra ngoai canh quan cua
ong ay. Ong ay s& cam thay phan van. Ong ay s& nghi
nha huyén mon nay hoi dién roi.

Nha khoa hoc sé& coi 6ng ay mé tin, dot nat. Nha
tho s& coi dng ay hoi khung, hoi dién - boi vi ong ay
vuot ra ngoal rao chan cua 6ng nay, nha huyen mon
vuot ra ngoai rao chan ctia nha tho. Nha huyén mon
vuot ra ngoai moi rao chan - d6 1a 1i do tai sao 6ng ay
duoc goi la nha huyén mén, bdi vi 6ng dy song trong
diéu bi an.

Sarjano, diéu tdi dang nodi vé cong xa mai 1a tuyét
d6i dung. Va t6i khong ndi nhiéu vé né dau, boi vi that
nguy hiém ma noéi nhiéu vé né. Toi khong muoén hap
dan nhitng loai ngudi sai t6i n6. Cho nén chi c6 vai
hudéng dan cho nhitng ngudi s& c6é kha ning hiéu
nhitng huéng dan nay. T6i dang noéi theo mot ma dic
biét chi c6 thé hiéu duoc bdi nhitng nguodi dang tim
kiém diéu bi an va huyén bi. Nhitng ngudi khac sé& bi
can - khong phai boi téi, ma bdi chinh dinh kién cta
riéng ho, bdi rao chan trong sudt cia riéng ho.

Ban c6 thé thay diéu d6 dang xay ra & day! Moi
nguoi dang ti tir khap trén thé gidi - ai dang ngin can
nhitng nguoi1 Puneites? Ho duoc don chao, nhung ho
s& khong tdi theo cach riéng ctua ho - rao chan trong
sudt ctia ho 1a du. Va cling tot 1a ho khong t61, boi vi
ho s& chi giy phién phttc & day. Chi vai nguoi trong s
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ho moi to1, nhimg nguoi co kha nang hiéu cdi bén kia,
diéu khong thé hiéu duogc, nhiing nguoi c6 kha nang
hiéu thau diéu gi d6 cua cai khong thé hiéu noi

Nhung du ban tin vao diéu d6 hay khong, cir nghe
giai thoai nay:

Hai ké ddng duc dang noi chuyén. Nguoi dong duc
thir nhat: "Anh c6 nghe ndi vé phat minh khoa hoc méi
nhat khong? Giao hop binh thuong gy ung thu day."

Nguoi dong duc thir hai: "Thé sao?"

Nguoi déng duc tht nhat: "Khéng, tit nhién
khong! Nhung ctr lan truyén tin don nay di."

Sarjano, du ban c6 tin hay khong, xin ctr lan truyén
tin d6n nay di. Tin don nay phai dat téi nhitng goc xa
x0i nhat cua trai dat. Ctir dé né 1a tin don di! Pung lo
nghi. Lam cho no6 thanh chan li hay khong 1a tuy & to6i.
Néu t6i tim thay dung ngudi - va toi dang tim ho day -
dicu d6 s& thanh hién thuc hoa.

Bi an nay ma téi dang noi téi day s& thanh hién
thuc hoa. Nhung n6 s€ dugc hién thuc hoa chi cho
nhiing nguol san sang litu moi dinh kién cua ho,
nhitng nguoi san sang hi sinh moi két luan cua ho.
Sarjano la mét trong nhitng nguoi do. To1 tin cdy vao
anh 4y. Anh ay d3 khong hoi cau héi nay cho minh,
anh ay di hoi n6 cho nguoi khac - bdi vi tdi biét anh
ay dién hoan toan. Anh iy khong chi 1a nha tho, ma &
ngay bén bod cia viéc tré thanh nha huyén mén. Anh
ay da hoi cau hoi nay cho nguoi khac, d6 khong phai
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14 cau hoi tir trai tim riéng ctia anh y. Trai tim anh Ay
dong y toan bo vai toi.

Ban khong thé che gidu trai tim cua ban véi toi
duoc. Khoanh khic ban toi gan t6i, diéu duy nhat ma
to6i quan tdm 13 trai tim ctia ban. Toi ndi véi cai dau
ban va tdi di vao trong trai tim ban. Ngay tir 1an duong
dau dau tién véi toi, toi biét cai gi 1a co thé véi ban va
cai gi 1a khong thé véi ban.

T6i da y€u Sarjano tur ngay chinh khoanh khac dau
tién. Trong dau minh, anh ay c6 thé c6 nhiéu li thuyet
va nhiéu tri thirc va thoéng tin - d6 khong phai 1a moi
ban tAm cua toi chat nao. Mbi ban tAm cua t6i 1a & chd
anh 4y c6 trai tim dep - trai tim c6 thé duoc bién doi
thanh trai tim ctia nha huyén mén.

Cau hoi thir ba:

Thwa Thay kinh yéu,

Hiéu biét ciia téi vé ban thdan téi la & ché moi viéc
lam cua téi déu ndy sinh tir ham muén trao doi.
Ngay cd y nghf tinh té nhdt ciing la doi thoai, mot
muu tinh dé cé kinh nghiém cua nguoi khdac va
tham tra sw ton tai cia téi. Véi viéc nhdn thire ra
rang téi la ngwoi duy nhdt cé thé kinh qua nhiing
kinh nghiem cua minh va cho chung sy hop thic,
moi viéc lam khong can thiét nay phai bién madt.
No don gian va hién nhién thé. Sao viéc nhdn thirc
ra nay khéng dat t6i cét 16i bén trong nhdt cia
toi?
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Prem Steven, day chua phai 1a nhan ra dau - n6
van 1a thong tin day, né van la phong doan day, noé van
1a suy nghi day; theo duong dung, chac chan, theo
hudng dung, dung, nhung n6 chua phai la nhan thic
ra. 'Nhan thac ra' 1a tor 16n lao. Nguoi ta phai dung tu
do rat than trong. Ban c6 thé nghi t4i nhitng ¥ tudng
16n lao, nhung chung khong tré thanh nhan thiac cua
ban bang viéc suy nghi. Ban c6 thé nghi vé Thuong dé
va ban c6 thé di t6i két luan ring Thuong dé hién hitu,
va ban c6 thé cam thay rang bay gio khong c6 hoai
nghi gi trong tam tri minh vé sy ton tai cia Thuong dé
- dau vay n6 van khong phai 1a nhén thuec.

Nhan thtrc ngu y nhan ra chinh xac - n6 phai tré
thanh thuc tai ctia ban, khong phai chi 1a y tuong! Cho
di mot y tuong tot c6 d6, né van cur 1a y tuéng. Y
tuéng khong thé bién doi dugc ban, va y tuéng khong
thé dat t&i chinh cbt 16i ctia ban thé ban. N6 van con &
chu vi.

Moi y tuong déu 1a & chu vi - cling nhu moi con
séng van con trén bé mit. Song khong thé di sau vao
trong dai duong duoc; khéng c6 cach nao dé no di vao.
Tai c6t 161 sau nhat khong c6 song. Trén bé mit bao co
thé dién cudng, nhung tai c6t 15i sdu nhat, dai duong
binh ling va yén tinh - va bao gid cling vay. Chi bé
mat c6 thé bi rdi loan.

Moi suy nghi déu 1a réi loan trén chu vi cua ban
thé ban. Nhirng y tudng Xéu y tudng tét tat ca déu 1a
ngoai vi. Moi nguoi ¢o niém tin nay rang cac y tuong
xau la ngoai vi va y tuong tot 1a trung tam - diéu do6
khong phai vay. T6t hay xau khong tao ra khac biét g1
Y tuéng 1a y tuong, va y tuong van con la ngoai vi.
Chi viéc chirng kién mdi c6 thé ¢ trung tam.
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Cho nén diéu thir nhat 1a nhan thirc ring ban van
chua nhén thac ra. Mot khi diéu gi d6 duoc nhan thic
ra, n6é nhat dinh lam bién d6i ban - ngay lap tac nd
bién d6i ban. Thé thi cau hoi khong thé phat sinh duoc:
"NO6 don gian va hién nhién thé. Sao viéc nhan thic
nay khong dat toi cot 16i bén trong nhat cua to6i?" Cai
"sao?" nay khong thé c6 d6 duoc. Néu ban nhan thic
ra diéu gi do, tinh cach cua ban 13p tac thay d6i. Tinh
cach cua ban la cai bong cua tam thirc ban. Mot khi
tam thirc moi, toan thé tinh cach tré thanh méi.

Néu ban hoi tai sao, néu ban héi lam sao thay doi,
thé thi viéc nhan thirc ra chi 13 ¥ tudng - va dung tin
vao y tuong. Chung lira dbi ban, chung 1a nhting ke lura
ddi 16n lao, chung la dong tién gia. Ban co thé ctr tich
lu§ ching ma tin rang ban dang tré nén giau co, nhung
mot hom ban s& bi tan nat. Hoi han sé 1a 16n va kho s€
16n, bdi vi moi lac ban tich luy nhitng dong tién gia
déu don gian phi hoai. Va né khong thé dugc gianh lai
- n6 d4 troi qua vinh vién r6i.

Dicu thtt hai... ban noi, Steven, "Hiéu biét cua toi
vé ban than t6i 1a & chd moi viée lam cua to6i déu nay
sinh tir ham muén trao d6i. Ngay ca y nghi tinh té nhat
cling la déi thoai, mét muu tinh dé c6 kinh nghiém cua
nguoi khac va tham tra sy ton tai cua toi."

Tai sao? Tai sao ban phai mudn nguoil khac tham
tra sy ton tai cua ban, dé cho sy ton tai cia ban c6 tinh
hop thirc? Boi vi ban nghi ngd vé nd, ban ngd vuc vé
su ton tai cua ban. Ban thuc su khong biét réng ban
hién hitu; ban biét ban chi khi nguoil khac noi1 ban hién
hiru. Ban phu thudc vao ¥ kién cua nguoi khac.

Néu ho néi ré“tng ban dep, ban nghi ban dep. Néu
ho no61 ban thong minh, ban nghi ban thong minh. Do
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d6, ban muén giy an tuong cho moi nguodi - biang
thong minh cua ban, bang cai dep cua ban, bang du
moi loai diéu ban mudn gay an tuong cho moi nguoi,
bdi vi néu ban co6 thé thay cai gi d6 trong mat ho, cai
do tré thanh hop thuac cho ban.

b6 1a 1i do tai sao ban phat rd 1én khi ai d6 x0c
pham ban, lam hong hinh anh d6 khi ai d6 goi ban la
d6 ngodc; bang khong, sao ban phai ban tam? Pay
khong phai 1a viéc cua ban. Néu nguol do goi ban la
d6 ngbc, day 1a van dé ctia nguodi d6. Chi bang viéc
nguoi do goi ban la do ngéc, ban dau co6 tré thanh dd
ngéc. Nhung ban tr¢ thanh dd ngéc, boi vi ban phu
thudc vao ¥ kién cta nguoi khac.

Do la cach chung ta séng trong xd hoi. Ching ta
lién tuc cb ging gay an tuong 1an cho nhau. D6 1a 1i do
tai sao chung ta song nhu no I¢, boi vi néu ban muén
gdy an tuong lén ngudi khac, ban phai theo cac y
tuong cua ho; chi thé thi ho méi bi 4n tuong. Ban phai
tot theo cach ho muébn ban 1a tét. Néu ho 1a ngudi an
chay, ban cuing phai la nguo1 an chay, thé thi ho sé& bi
an tuong - ho s€ noi ban la thanh nhan. Néu ho dang
song theo mot kiéu cach song nao d6, ban phai soéng
theo kiéu do; chi thé thi ho méi thira nhan ban.

Ban c6 thé thu duoc su kinh trong chi néu ban tuan
theo cac y tudng cta ho. P 1a viéc hiéu 14n nhau rang
ban hd tro cho y tuong cua ho dé cho ho cam thay
thoai mai rang y tuong cua ho la ding; do d6 ho la
dang. Va thé r6i ho hd trg cho ban va ho cho ban su
kinh trong bdi vi ban tuan theo y tuong ding, ban la
nguoi dung. Ho ca ngoi ban, ho biéu 16 cho ban sy tdn
kinh, ho goi ban 1a thanh nhéan, hién nhan... diéu do6
lam cho ban cam thay vira long. Piéu d6 lam vira 1ong
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ho béi vi ban kinh trong ¥ thirc hé cua ho, va ho bay to
su kinh trong vo1 nhan cach cua ban. Pay 1a su thu Xép
14n nhau. Va cac ban ca hai déu trong ao tudng. Ban
hd trg cho 40 hudéng ctia ho, ho hd tro cho 4o tudng
cua ban. Céac ban 13 d6i tac trong cing mot viéc gay ao
giac.

Sao ngudi ta muén duge ngudi khac tham tra, 1lam
hop thire? Néu ban biét vé cai riéng ctia minh, néu ban
da kinh nghiém ban thé cua ban va cai dep cua no6 va
vul vé€ cua nd va su vi dai ciaa nd va vinh quang cua
no, ai thém dé y téi diéu nguoi khac noi?

Phat di qua mot lang, va moi ngudi cua lang do
chéng d6i Phat nhiéu lam. Tai sao ho chong Phat? -
bdi vi Phat dugc sinh ra tai lang do, ong éy da séng tai
lang d6 trong nhiéu nam, va dan lang khong thé tin
duoc réng mot ngudi da duoc sinh ra trong sd ho da
tr&d nén chirg ngd. Piéu d6 1am kho chiu cho ban nga
cua ho!

Do 1a 1i do tai sao Jesus noi: Nha tién tri khong
dugc kinh trong, khong duoc yéu mén, boi nhiing
nguoi riéng ctia minh. Ban than Jesus di bj tong ra
khoi noi sinh ctia minh. Chi mdi mét lan 6ng ay di -
sau d6 6ng Ay di trd nén chimg ngd, ong ay da di chi
mot lan. Va moi nguoi cir phat ro 1én boi khang dinh
cua Ong ay, "Ta da nhan thirc ra, ta la Con cua Thuong
dé," dén muc ho bat ong ay l1én nln dé ném ong ay
xudng nui. Ho muon giét chét ong ay Bang cach nao
do6 ong ay phai trén khoi nanh vudt cua ho, khoi tay
ho. Va 6ng ay chua bao gid quay chd do.
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Phat da di qua lang d6 noi 6ng ay da duoc sinh ra,
chi ¢ dau d6 ngay bién gioi gitra An Po va Nepal, va
moi nguoi da tu tap va bat dau si nhuc ong ay, lang ma
ong ay, go1 6ng ay bang du thor ten. Va 6ng ay im lang
lang nghe sudt nira giod, va roi 6ng ay nodi, "Troi sap
néng 1én roi va ta phai di sang lang bén, moi nguoi
dang doi ta. Ta khong thé danh thém thoi gian cho cac
ong lan nay. Néu cac dng c6 thém cai gi nita dé noi voi
ta, xin doi. Khi ta quay lai, thé thi ta s& c6 thém chut
thot gian nira. Cac Ong co thé tu tap, va cac o6ng co thé
trao doi bat ki cai gi cac dng mudn trao d6i. Nhung lan
nay ta xin 16i. Ta phai di day."

Binh than thé, binh tinh thé, va ho thuc su goi 6ng
ay bang nhitng cai tén ban thiu. Ho khong thé tin duoc
vao mat minh. Ho néi, "Chung t6i khong noéi diéu gi

vo1 6ng dau - chung to1 dang si nhyc 6ng day, ching
toi dang ling ma ong day! Ong khong thé hiéu duoc
diéu chiing t6i dang néi sao?"

Phat noi, "Ta c6 thé nghe thay, ta c6 thé hiéu moi
dleu ma cac 6ng dang noi - nhung d6 khong phai la
van dé cua ta! Néu cac ong gian, do la van dé cua cac
ong. Can thiép vao cudc sdng cua cac ong khong phai
1a viéc cua ta. Néu cac 6ng mudn gidn, néu cic ong
thich diéu d6, cir tan huong di! Nhung ta khong dinh
nhén bat ki diéu vo nghia nao tir cac ong.

"Thuc ra, cac ong da té1 cham chut it roi. Néu nhu
cac ong thuc su mudn ta bi rbi loan, cac ong dang phai
to1 tr muol nam trudce day. Thé thi ta da thuc su gian
cac ong lam. Ta s& phan Ung, ta s& danh cac ong!
Nhung bay gio, nhan biét 16n lao d3 xay ra 1a ban thé
ta khong phu thudc vao y kién ctua nguoi khac. Piéu
cac ong nghi vé ta chi biéu 16 cai gi d6 vé cac ong, chir
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khong vé ta! Ta biét ban than ta; do d6 ta khong phu
thudc vao y kién cua bat ki ai vé ta. Nhitng nguoi dot
nat v€ ban than ho, ho phai phu thudc vao nguoi khac."

Steven, toan thé tdm tri nay vé viéc trao ddi voi
moi ngudi trong nd luc dé duoc ho thim tra don gian
chi ra bong tdi sdu sac bén trong; bang khong, khong
c6 nhu cau. Va to6i khong ndi raing khi mot ngudi tro
nén tran day anh sang, ngudi d6 dung viéc trao doi -
khong. Chi nguoi d6 méi co thé trao doi duoc, boi vi
ngudi d6 co cai gi d6 dé trao d6i. Ban co gi dé trao
d6i? Cai gi c6 d6 ma ban c6 thé chia sé v&i moi ngudi?
Ban la ké an xin, ban dang an xin. Khi ban mudn duoc
tham tra, dugc lam hop thirc, duoc xac nhan, ban dang
dn xin ddy. Ban dang bao ho, "Xin néi diéu gi do tot
cho toi di, diéu gi d6 hay vao, dé cho toi c6 thé cam
thay hay vé ban than t6i. T6i dang cam thay rat chan
nan, t6i dang cam thay rat vo gia tr1 - cho 01 cai gi do
c6 gia tri! 1am cho t6i cam thay co ¥ nghia." Ban dang
an xin day, diéu d6 dau phai 1a trao doi.

Trao d6i 1a c6 thé chi khi bai ca da bat tung ra tir
ban thé ban, khi vui vé da nay sinh, khi phuc lac da
duogc kinh nghiém - thé thi ban c6 thé chia sé duoc.
Thé thi khong chi trao d6i, khong chi trao d6i bang 101,
ma & mtc d6 su sac hon nhiéu, giao cam ciing bat dau
xay ra. Nhung thé thi ban khéng 1a ké an xin, ban 1a
hoang dé.

Chi chu phat méi co6 thé giao cam va trao doi.
Nhirng nguoi khac chang c6 gi dé ndi, ching co gi dé
cho. Thuyc ra, diéu ban dang lam trong khi ban noi véi
moi ngudi... va moi ngudi dang lién tuc nodi, tan gau
huyén thuyén, néu khoéng néi ra, ciing 13 trong tAm tri
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cta ho - cling nhu ban ndi ring siu trong tim tri minh
ban ciling dang no61 voi ai do, nguol tudng tugng nao
d6... Ban dang noi diéu gi do tir phia ban, va ban ciing
dang tra 101 tir phia bén kia; tan giu, d6i thoai lién tuc
bén trong ban.

Pay la trang thai cua khong lanh manh. To6i1 s€
khong goi no la trang thai dién khung ma la khong
lanh manh. Toan thé nhan loai ton tai trong trang thai
khong lanh manh. Ngudi dién khung da vuot ra bén
ngoai bién gidi binh thuong. Nguoi khong lanh manh
ciing la dién khung nhung bén trong cac giéi han.
Nguodi @6 van con dién khung bén trong, nhung bén
ngoai nguoi1 do ci hanh xtr theo cach lanh manh. Cho
nén voi nguoi do toéi ¢co tir nay 'khong lanh manh'.

Lanh manh x4y ra chi khi ban tr¢ thanh im lang
toan bd dén muirc moi viéc tan gﬁu bén trong déu bién
mat. Khi tam tri khong con nita, ban lanh manh. Tam
tri 1a khong lanh manh - d6 la dién khung thong
thuong, hay dién khung - diéu cé nghia 1a dién khung
bat thuong. Vo tri 1a lanh manh. Va trong vo tri ban
hiéu, ban nhan thtc, khong chi vé su hién hiru riéng
ctia minh ma vé sy hién hitu - chinh sy hién hitu - cia
su ton tai. Thé thi ban c6 cai gi do dé chia sé, dé trao
d6i, dé nhay mua, dé mo hoi.

Truéc d6, day 1a nd luc vo vong dé bang cach nao
d6 thu thap hinh anh ctia ban than ban tir ¥ kién cia
nhitng ngudi khac. Va hinh dnh ctia ban s& van con 1a
déng 16n xén boi vi ban s& thu thap v kién tir nhiéu
nguon thé - chung s& van con mau thuln.

Ngudi nay nghi ban xau, ghét ban, khong thich
ban; nguot khac nghi ban dep, duyén dang dén murc
khong ai c6 thé so sanh duoc véi1 ban - ban vo song.
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Bay gio ban s& dinh 1am gi véi hai ¥ kién nay? Ban
khong biét minh 1a ai; bay gio hai y kién c6 d6 - lam
sao ban c6 thé danh gia cai nao ding? Ban thich y kién
ding noi ban dep; ban khong thich y kién néi rang ban
xau. Nhung ddy khong phai 1a van dé thich hay khong
thich. Ban khong thé diéc véi y kién kia duoc, cai do
nita cling c¢6 d6. Ban c6 thé kim nén né trong vo thirc,
nhung no s& van con & do.

Ban s& thu thap cac ¥ kién tir bd me minh, tir gia
dinh minh, tor hang x6m minh, ttr nhitng ngudi ban lam
viéc cung, tir thay gido, tir tu si... ca nghin y kién la hét
bén trong ban. Va day la cach ban dang tao ra hinh anh
cua ban than minh. NoO s€ 1a mot déng 16n x6n. NO sé
khong c6 khudn mit nao, hinh dang nao, né s& 1a hon
don. Bo6 1a cach moi1 ngudi dang hién hiru, hon don.
Khong trat tu la c6 thé, bdi vi chinh trung tam bi mat,
cai ¢ thé tao ra trat tu.

Trung tdm d6 t6i goi 1a nhan biét, thién - aes
dhammo sanantano. Pay la luat khong can, luat toi
thuong, rang chi nhitng ngudi di tré' nén nhan biét méi
biét ho 1a ai. Va khi ho biét, khong ai cé thé lay
chuyén duoc viéc biét cua ho. Khong ai c¢6 thé lam
duogc! Toan thé gidi c¢6 thé ndéi mot didu, nhung néu
ban biét, néu ban di nhin ra ban thin minh, diéu do
khong thanh van deé.

Ca thé gidi déu noi rang Jesus dién. Cai ngdy ong
ay bi dong dinh, khong c6 1dy mot nguodi... ca nghin
nguoi da tu tip - khong nguodi nao bénh vuc 6ng ay.
Tat ca déu nghi 6ng ay dién.

Vao thoi d6 da thanh tuc 1€ 1a vao ngay nghi dac
biét thi mot ké tdi pham c6 thé dugc tha. Hom d6 1a
ngay nghi va ba nguoi da bi dong dinh: hai ké cip va

135



Jesus. Pontius Pilate da héi moi nguoi, "Ching ta co
thé tha th cho mot trong ba ngudi nay. Cac vi mudn
ngudi nao dugce tha tha?" Ong ta cr tudng rang ho s&
do1 hoi Jesus duoc tha, nhung ho da khong doi hoi cho
Jesus. Ho d3 doi hoi tha cho mot ké cap - khong phai
Jesus ma 1a ké cap, ké cap noi tiéng - ca thanh phé déu
biét ngudi d6. Nhung ho da khong thé tha thi cho con
ngudi hon nhién Jesus. Tai sao?

Nhung Jesus khong run. Ca thé gidi co the chong
Ong ay; Ong ay biét Thuong dé 1a cung ong ay. Ong ay
chét v&i tam tri binh than va yén tinh, khong bi phan
tan, v6i 101 cau nguyén trén moi - 10i céu nguyén duy
nhat. Loi ndi cudi cung ciia Jesus 1a: "Cha oi, xin tha
tha cho ho, boi vi ho khong biét ho dang lam gi.
Amen...." Tha thr cho ho, vi ho khong biét ho dang
lam gi! Ho dang dong dinh 6ng ay, nhung trai tim ong
ay day tir bi véi tat ca nhitng ngudi do.

Khi ban biét, ban biét mdt cach tuyét dbi thé. Khi
nhan thirc xay ra, no toi thuong té1 murc cho du ca thé
gidi choéng diéu do, khong tao ra khac biét gi ca. Ban
khong can bat ki sy hop thirc nao tir bat ki ai khac.

Cau hoi cudi cung:

Thwa Thay kinh yéu,
Sao toi bao gio cing cam thdy rang duc va tién
bang cdach nao dé dwoc noi sau sdc véi nhau?
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Nirmal, chung dugc ndi v&i nhau déy. Tién 1a
quyén; do d6 n6 cé thé dugc dung theo nhiéu cach. Co
thé mua duoc duc, va trong nhiéu thoi dai diéu d6 da la
hoan canh. Vua di gitt hang nghin vo. Ngay trong thé
ki nay, thé ki hai muoi ndy, méi ba muoi nam, bon
muol nam truéc day thdi, vua cua Hyderabad da co
nam tram vo!

Tuong truyén r:?mg Krishna c6 muoi sau nghin vo.
T61 hay nghi rang thé nay thi qua nhiéu, nhung khi toi
biét rang vua cia Hyderabad c6 nam tram vg moi bén
muoi nim trudc day, thé thi diéu do6 khong co vé qua
nhiéu nita - chi ba muoi hai 1an 16n hon théi! Pieu do6
duong nhu 1a c6 thé vdi con nguodi. Néu ban co thé
xoay x¢& dugc véi nam tram, sao khong vé1 mudi sau
nghin?

Moi vua trén thé giéi déu lam diéu d6. Pan ba
duoc dung nhu nhu trau bo vay. Trong cung dién cua
cac vua 16n dan ba duoc danh sb. Khé ma nhé duoc
tén cua ho, cho nén vua c6 thé noéi vai nguoi hau, "dua
sO bon tram linh mot 1én day" - bdi vi lam sao nhd
duoc nam tram cai tén? Con sé... ciing nhu linh duoc
danh sb vay; ho khong co6 tén ma chi la con sd. Va diéu
dé6 tao ra nhieu khac biét 1am.

Con s6 tuyét ddi cé tinh toan hoc. Con sé khong
thd, ching khong co trai tim nao. Con s6 khong ¢6 linh
hén. Khi nguoi linh chét trong chién tranh, trén bang
thong bao ban don gian doc thay, "S6 15 da chét." Bay
gid, "S6 15 da chét" 1a mot diéu; néu ban noi dich xac
tén cua nguodi nay, diéu d6 hoan toan khac. Thé thi
ngudi d6 1a ngudi chong va vo ngudi dé bay gio sé 1a
go4 phu; ngudi do 1a nguoi bé va dira con bay gio sé 1a
ké mé coi; ngudi do 1a chd dua duy nhat ctia bé me gia
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ctia minh, bay gi® s& khong con chd dua nira. Gia dinh
bi bo lai, anh sang ciia gia dinh d3 bién mat. Nhung
khi s6 mudi 1am chét, sd mudi 1am khong c6 vg, nhé
lay; s muoi 1am khong cé con, s6 mudi 1am khong co
b6 me gia. S6 muodi 1dm chi 14 sé muoi lam! Va sd
muoi 1am 13 thay thé duogc - nguoi khac sé téi va sé tro
thanh s muoi 1dm. Nhung khong c4 nhan con ngudi
nao la thay thé duoc. P6 1a mot thu doan, mot thu doan
tam li, dem con s6 gan cho ngudi linh. N6 ¢cé ich...
chang ai cha ¥ t6i con s6 bién mat; con s6 méi ctr toi
tiép va thay thé cho con sd cil.

Vo dugc danh sb, va diéu d6 tuy thudc vao ban c6
bao nhiéu tién. Thuc ra, vao nhiing ngay xua ay, do 1a
cach duy nhat dé biét mot nguoi gidu thé nao; do 1a
mot loai cach do. Ngudi do co bao nhi€u vg?

Bay gio, nguoi Hindus, dac biét la arya samajis,
chi trich Hazrat Mohammed rat nhiéu vi c¢6 chin vo -
va ho khong nghi t61 Krishna nguoi ¢6 muoi sau nghm
vg. Ma 6ng ay dau co phai la ngoai 1¢, 6ng ay 1a qui
tic day chtr. O nudc nay, cling nhu & cac nuéc khac,
qua nhiéu thoi dai, dan ba di bi khai thac - va cach
khai thac 1a tién! Toan bo thé gidi déu phai chiu dung
mai dam, diéu do6 lam mat danh gia con nguoi. Va mai
dam la gi? Co ay da b1 thu thanh cai may, va ban co
thé mua c6 Ay bang tién.

Nhung nhé cho rd rang vo ban khong khac nhiéu
1am dau. Gai mii dam ciing gidng nhu xe taxi, con vo
ban gidng nhu xe riéng cta ban vay thoi, d6 1a su dan
Xép lau dai. Nguoi nghéo khong thé co duoc sy dan
x&p lau dai, ho phai dung taxi. Ngu:0’1 gidu co thé dan
xep lau dai - ho c6 thé co xe riéng cua minh. Va ho
cang giau, ho cang c6 thé c¢6 nhiéu xe.
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T6i biét mot ngudi ¢d ba trim sau muoi nhim xe -
mdi ngay di mot xe. Va ngudi d6 ¢6 mdt chiée xe lam
bang vang cung...

Tién 1a quyén, va quyén c6 thé mua duoc bat ki cai
gi. Cho nén, Nirmal nay, ban khong sai la c6 cai gi do
ndi gitta duc va tién.

Mot diéu nita phai dugc hiéu. Ngudi kim nén duc
tré nén mang tdm tri tién nhiéu hon, boi vi tién trd
thanh vat thay thé cho duc. Tién trd thanh tinh yéu cua
nguol do. Nhin ngudi tham ma xem, nguol di€én vi
tién: cach nguol dé6 cham vao t& bac mét tram ru pi -
ngudi d6 cham ching ctr nhu nguoi dé dang vubt ve
nguoi yéu cua minh; cach ngudi d6 nhin vao vang,
nhin vao mait ngudi d6 - ldng man thé. Ngay ca cac
nha tho 16n ciing cam thay kém coi. Tién di tré thanh
tinh yéu ctia nguoi d6, nir than cua nguoi do. O An
P06, moi nguo1 tham chi con tén tho tlen Co6 mot ngay
dic biét dé ton tho tién - tién that - tién gidy va tién xu,
cac dong ru pi, ho ton tho. Ngudi thong minh lam
nhitng viéc ngu xuan thé!

Duc ¢6 thé bi 1am 1éch hudng di theo nhiéu céch.
N6 c6 thé tré thanh gian néu bi kim nén. Do d6 nguoi
linh phai bi 1am cho thiéu thén vé duc, dé cho ning
luong duc tré thanh gian dir cua ngudi d6, cau ban cua
nguoi d6, huy diét cia ngudi do dé cho nguoi dé cod
thé c6 tinh bao hanh hon 13 ngudi d6 da tirmg. Duc ¢6
thé bi lam léch vao tham vong. Kim nén duc: mot khi
duc bi kim nén, ban c6 ning luong san déy, ban c6 thé
r& nhanh cho nd sang bat ki hudng nao. N6 c6 thé tré
thanh viéc tim kiém quyén luc chinh tri, né c6 thé tro
thanh viéc tim kiém nhiéu tién hon, n6 c6 thé tré thanh
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vigc tim ki€ém danh vong, tén tudi, kinh trong, kho
hanh, van van.

Con nguoi chi c6 mot nang luong - nang luong do
14 duc. Khong c¢6 nhiéu ning luong bén trong ban. Va
chi mot nang luong da dugc dung cho du moi loai
chiéu huéng. N6 1a ning luong ¢ tinh tiém ning vo
cung.

Moi nguoi theo dudi tién véi hi vong rang khi ho
¢ nhiéu tién, ho cé thé c6 nhiéu duc hon. Ho ¢c6 thé cé
nhiéu dan ba hay dan 6ng dep, ho c6 thé c6 nhiéu thir
hon. Tién cho ho tu do chon lya.

Nguoi tu do vai tinh duc, tinh duc cua nguoi do da
tro thanh mot hién tuong duoc bién d6i, cling ty do vai
tlen cung tu do voi tham vong, cing ty do voi ham
muén noi tiéng. Ngay lap tac tit ca nhitng diéu nay
bién mat khoi cudc séng ngudi d6. Khoanh khic ning
lugng bat dau dang 1én, khoang khac ning luong duc
bat dau tré thanh tinh yéu, 10i cau nguyeén, thién, tat ca
nhitng biéu hién thap hon déu bién mat.

Nhung duc va tién c6 lién két sdu sic. Y tudng cia
ban, Nirmal, c6 chan li nao do trong né.

Mot khach hang nho bé héo hon trong nha thod
duoc trang hoang nghe thay tiéng la tir ting trén:
"Khong! Khong phai cach ay! Em muén lam theo cach
cua em, cach ching ta lam n6 & Brooklyn. Nén bo
cach do6 di! lam theo cach cua em hay quén n6 di!"

Ba nay tr¢o Ién cau thang va nhom vao phong cua
con gai. "Co6 chuyén gi véi con the, Zelda?" ba ay noi.
"cu dé anh ay lam theo cach cua anh ay."
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Ba ay bo di, c6 gai nam ra, va ngudi dan ong lam
tinh vo1 ¢ ay theo cach hoan toan thuong 18. CO ta
ngdi day, mic 4o choang vao, cham diéu thudc va noi,
"Po la cach cua anh, Hymie, hu?"

"No6 thé déy," anh ta n61 mot cach tu hao tur trén
giuong.

"Pay la cach anh lam & Brooklyn sao?"
"Em phai day!"
"Vay khac biét gi vé no?"

"O Brooklyn anh dugc cai d6 ma chang vi gi ca."

Moi nguodi co thé bi am anh véi tién, cling nhiéu
nhu ho bi 4m 4anh véi duc. Am anh cé thé duoc dich
chuyén téi tién. Nhung tién cho ban quyén mua va ban
c6 thé mua bat ki cai gi. Ban khong thé mua duoc tinh
yeu, tat nhién, nhung ban c6 thé mua duoc duc. Duc 1a
hang ho4, tinh yé€u thi khong.

Ban khong thé mua duoc 10i cau nguyén, nhung
ban c6 thé mua duoc tu si. Tu si 12 hang hoa - 10i cau
nguyén khong phai 1a hang hoa. Va cai co thé duoc
mua 1 binh thuong, tran tuc. Cai khéng thé dugc mua
la thiéng liéng. Nho diéu d6: cai thiéng liéng & bén
ngoai tlen cai tran tuc bao gio cling bén trong quyen
luc cua tién.

Va duc 1a diéu tran tuc nhat trén thé g101.

Mot ngudi di vao cau lac bd dém - nha thoé hién dai
Chicago do cong doan xa hoi den cai quan, noi bay gio
Ién qui hoach hop li hoa hon hinh anh cua né. Nha tho
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chiém cac tang trén cua khach san choc tro1, va anh ta
duoc mot nir tiép vién tré dang yéu don tiép trong b
dong phuc goi duc, co ta cho anh ta ngdi trén chiéc ban
phong van bang gd téch va ‘hot anh ta mudn chi bao
nhiéu tién. C6 ay giai thich rang gia ca thay doi tur nam
d6 la cho t61 mot nghin d6 la, tuy theo pham chat va s6
luong gai dugc can téi. Mol tha déu duoc chiéu trén
hé théng lién lac t1 vi. Gia cao hon danh cho téng thép
hon, c6 tran cao hon, guong phia trén giudng, ba hay
bén cbd gai ddng thoi trén giwdng véi ban, van van. Gia
thap hon dé danh cho vui thu it hon, két thac v4i nim
d6 la cho mét "via em da den nhu than véi 16 mii to
tudng," nhu cd tiép vién tré dang yéu giai thich.

Vi khach hang nghi mai. "C6 khong c6 cai gi ré
hon nim d6 la sao?" cubi cung anh ta hoi.

"Tat nhién c6 chi," ¢b tiép vién ndi. "Tang tha bay
- vudn trén mai. Mot d6 la mot ca ban. Tu phuc vu."

Tién chéc chian dugce lién két véi duc, bai vi duc co
thé duoc mua. Va bat ki cai gi c6 thé duoc mua déu 1a
mot phan cua thé gidi tién.

Nhé mot diéu: cudc séng ciia ban s& van con trong
rong néu ban chi biét nhitng diéu cé thé dugc mua, néu
ban chi biét nhiing diéu c6 thé duogc ban. Cudc séng
cua ban s& van con hoan toan vo tich sy néu quen
thudc cua ban chi 1a vé1 hang hoa. Tré nén quen thudc
v6i nhitng diéu khong thé mua dugc va khong thé ban
duoc di - thé thi 1an dau tién ban s& bat dau giang rong
d6i canh, 1an dau tién ban bat dau soai canh bay cao.

Mot nha vua lon, Bimbisara, té1 Mahavira. Ong éy
da nghe ndé1 rang Mahavira dat té1 dhyan - thién,
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samadhi. Theo thuat ngir Jaina diéu do duoc goi la
samayik - trang thai toi thuong cta 101 cau nguyén hay
thién. Bimbisara c6 moi thir ciia thé gidi nay. Ong ay
tro nén lo au: "Samayik nay la gi vay? Samadhi nay la
gi vay?" Ong ay khong theé yén long duoc, boi vi bay
gid lan dau tién ong ay nhdn biét rang c6 mot diéu ma
minh khoéng cé - va ong ay khong phai 1a nguodi van
con hai 1ong khi khong c6 dugc cai dang xam chiém sd
thich cua minh.

Ong 4y di téi ving nui non, tim thay Mahavira, va
noi, "Ong muén bao nhiéu tién dé tra cho samayik cua
ong? Ta toi dé mua né day. Ta co thé cho ong bat ki
cai gi Ong muén, nhung cho ta samayik nay, samadhi
ndy, thién nay - day 1a gi vay? N6 & dau? Trudc hét
cho ta xem no da!"

Mahavira ngac nhién vé toan bo ngu Xudn nay cua
nha vua, nhung Ong ay la nguol rat 18 phep, mém
mong, duyén dang. Ong ay néi, "Ong khong can phai
di xa thé. Ngay trong kinh d6 cta 6ng, ta c6 mot tin do
da dat t&1 cung trang thai nay, va nguot d6 ngheo toi
murc ngudi do co thé sin 1ong ban nd. Ta khong san
long, vi ta khong can tién bac gi ca. Ong c6 thé thay
day, ta tran trui, ta khong can quan 4o nao, ta hoan
toan thoa man - ta khong c6 nhu cau nao, cho nén ta s&
lam gi voi tién cua 6ng? Cho du ong cé cho ta ca
vuong quoc thi ta cing khong dinh nhan n6 dau. Ta da
cod vuong quoc riéng cua minh r6i - ma cai do ta cling
da tir bo. Ta d3 c6 tat ca nhitng cai 6ng da co!"

Va Bimbisara biét diéu do, rang Mahavira da co tat
ca va da ta bd, cho nén dam ra kho thuyét phuc con
nguoi nay ban. Chac chan, tién chang c6 nghia 1i gi véi
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ong ay ca. Theé la 6ng ta noi, "Thoi dugce, ngudi nay la
ai vay? Cho ta dia chi nguoi do."

Va Mahavira bao éng iy, "Nguoi d6 rat nghéo,
sdong trong phan nghéo nhat ctua thanh phd cia ong.
Ong c¢6 thé chua bao gid tdi tham phan do. Pay 1a dia
chi... ong t6i va hoi ngudi d6. Nguoi d6 1a than dan
cua Ong, nguoi do co thé ban né cho 6ng, va nguoi d6
dang can tién 1am. Nguodi d6 ¢ vo va con va ca mot
gia dinh 16n thuc su ngheo."

D6 1a chuyén dua. Bimbisara quay trd vé mot cach
hanh phuc, di thang t6i phan nghéo nhat cua kinh do
minh noi 6ng ay chua bao gio t6i ca. Moi nguoi khong
thé nao tin dugc vao mit minh - chiéc xe ngua vang
cua 6ng Ay va hang nghin linh ho tong.

Ho diung trudc tap 1éu cua ngudi nghéo nay.
Nguo1 ngheo nay budc ra, cham chan nha vua va noi,
"Théan c6 thé 1lam duogc gi? Xin b¢ ha ra 1énh."

Nha vua noé1, "Ta to1 dé mua cai thir c6 tén 1a
samadhi, thién, va ta san sang tra bat ki gia nao ong
yéu cau."

Nguoi nghéo bat dau khoc oa, nude mét lan dai
trén doi go ma, va nguoi do ndi, "Than rat tiéc. Than
c6 thé trao cho bé ha ca mang song cua minh, than c6
thé chét vi bé ha ngay bay gio, than c6 thé chit dau
minh - nhung lam sao than c6 thé trao cho bé ha
samadhi cua than duoc? N6 1a cai khong thé ban dugc,
no 1a cai khong thé mua dugc - né khong phai 13 hang
hoa chuat nao. No 1a trang thai cua tam thic. Mahavira
phai da dua véi bé ha roi."
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Chirng nao ban chua biét diéu gi d6 ma khong thé
duoc ban va khong thé dugc mua, chirng nao ban chua
biét dicéu gi d6 bén ngoai tién, ban chua biét téi cudc
song thuc. Duc khong & bén ngoai tién - tinh yéu & bén
ngoai. Bién doi duc cia ban thanh tinh yéu, va bién doi
tinh yéu cua ban thanh 101 cau nguyén - dé cho mot
ngay nao do ngay ca vua nhu Bimbisara ciing co thé
cam thay ghen ti véi ban. Trd thanh mot Mahavira,
mot Phat, tré thanh mot Christ, mot Zarathustra, mot
Lio Tw. Chi thé thi ban méi song, chi thé thi ban mdai
biét bi an cua cudc séng!

Tlen va duc la nhiing thu thap nhat va mol nguoi
dang song chi trong thé gi6i cua tién va duc - va ho
nghi ho dang séng. Ho khong séng, ho chi song ho
hig, ho chi dang chét. Pay khong phai la cudc song.
Cudc sdng c6 nhiéu vuong quoc dugc dé 16 ra, kho
bau vo han khong phai cua thé gidi nay. Ca duc 1an
tién déu khong thé trao nd cho ban duogc. Nhung ban
c6 thé dat t6i nd duoc.

Ban c6 thé dung nang lugng duc ctia minh dé dat
tGi nod, va ban c6 thé dung sirc manh cua tién ctia minh
dé dat toi no. Tat nhién, ndé khong thé dugc dat toi
bang tién hay bang duc, nhung ban c6 thé dung ning
luong duc cua minh, stc manh tién ctia minh, theo
cach ngh¢ thuat dé cho ban c6 thé tao ra duoc mot
khong gian trong d6 ¢di bén kia cé thé giang xudng.

T6i khong chéng duc, va toi khong chong tién, nhé
diéu d6. Ludn nhd! Nhung t6i chic chan ung hd viéc
gitip ban vuot ra ngoai chung - t6i chiac chin ung ho
cho vi¢c di ra ngoai.

Dung moi thtr nhu bude di. Pung phtl nhan diéu
gi. Néu ban c6 tién, ban c6 thé thién dé dang hon nhiéu
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so v&i ngudi nghéo. Ban cé thé co nhiéu thoi gian hon
cho ban than ban. Ban c6 thé c¢6 ngdi dén nhd trong
nha ban; ban c6 thé c6 vuon, bui héng, noi thién s& dé
dang hon. Ban c6 thé cho phép ban than minh cd vai
ngay nghi trén nai non, ban cé thé di vao not ¢o lap va
song ma khong lo nght. Néu ban ¢6 tién, dung né cho
dleu gi d6 ma tién khong thé mua duoc, nhung véi nod
tién co thé tao ra khong gian.

Nang luong duc la tha bi phi hoai néu noé chi bi
g161 han vao duc, nhung n6 tré thanh phuac lanh 16n
néu no bat dau bién dd6i pham chat ctia né: duc khong
vi duc - dung duc nhu viéc giao cam cua tinh yeéu.
Dung duc nhu su gip g& cua hai linh hon, khong chi
cua hai than thé. Dung duc nhu diéu vii thién cta ning
luong cua hai ngudi. Va di€u vl nay con phong phu
hon nhiéu khi dan 6ng va dan ba nhay maa cung nhau
- va duyc 1a diéu t6i thuong trong diéu vii: hai ning
luong gap g6, hot nhap, nhay mua, han hoan.

Nhung dung n6 nhu ban dap, nhu ban nhay. Va
khi ban dat t61 dinh cua cuc thich duc cua minh, tré
nén nhan biét vé diéu dang xay ra, va ban s& ngac
nhién - thoi gian da bién mét, tdm tri d3 bién mat, ban
ngd da bién mat. Trong mot khoanh khic c6 im lang
hoan toan. Im ling nay 1a diéu thuc!

Im ling nay c6 thé duoc dat téi qua phuong tién
khac nira, va voi it phi hoai nang luong. Im lang nay,
vO tam tri nay, vo thoi gian nay, co thé duoc dat toi
qua thién. Thuc ra, néu mot ngudi di co y thirc vao
kinh nghiém duc cua minh, nguoi do nhat dinh tro
thanh thién nhan sém hay mudn. Y thirc cta nguoi dod
vé kinh nghiém duc nhat dinh 1am cho ngudi d6 nhéan
biét rang cung diéu d6 co6 thé xay ra ma khong cé hoat
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dong duc trong né. Cung diéu d6 cé thé xay ra chi
bang viéc ban than ban ngdi im ling, khong lam gi.
Tam tri c6 thé bi loai bo, thoi gian c6 thé bi loai bo, va
khoanh khic ban vt bé tim tri va thoi gian va ban
nga, ban la cuc thich.

Cuc thich duc 1a rat tam thoi, va bat ki cai gi tam
thoi déu dem toi that vong trong viéc danh thic no,
dem t6i kho va bat hanh va budén va hoéi han. Nhung
phém chéat cua viéc 1a cuc thich cé thé tré thanh sy lién
tuc trong ban, phé lién tuc - nd ¢6 thé trd thanh chinh
huong vi ctia ban. Nhung diéu d6 1a c6 thé chi qua
thién, khong qua mot minh duc.

Dung duc, dung tién, dung than thé, dung thé gioi,
nhung chiing ta phai dat to61 Thuong dé. Bé Thuong dé
bao gio cling con 1a muc dich.

bu cho hom nay.
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5
Trong rac cua lé
dwong

Huong cua dan huwong,
do quyén, hay nhai, ‘
khong the di nguoc chiéu gio.

Nhung huwong cua dirc hanh
van di nguoc chiéu gio,
xa toi tdn cung thé gioi.

Huong cua dvc hanh

cao qui hon nhiéu so véi

hwong cia dan hwong, dé quyén,
cua sen xanh, hay nhai!

Huwong cua dan hwong hay dé quyén
khong di xa.

nhung huwong cua dirc hanh

bay len troi.
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Ham muén chwa bao gio cat ngang con dwong
cua nguoi duc hanh va thiee tinh.
Sdng da lam cho ho tu do.

Hoa sen moc duyén dang lam sao
trong rac ruoi cua lé duong.
Huong thuan khiét cua no lam thich thu trdi tim.

Di theo nguwoi da thuc tinh

va tir trong nhitng nguoi mu

anh sang cua tri hué cua ban

sé chiéu sang hoan toan bén ngodi.

Con ngudi khong phai 1a hién hitu ma chi la su tré
thanh. Con ngudi la qua trinh, su truéng thanh, kha
niang, tiém niang. Con nguodi van chua 1a thyc tai. Con
nguoi phai hién hiru, con ngudi phai dat téi. Con
nguoi duoc sinh ra khong phai nhu diéu ban chat ma
chi nhu sy ton tai... mot khong gian 16n noi nhiéu diéu
c6 thé xay ra, hay chang cai gi c6 thé xay ra - moi diéu
d6 déu phu thudc vao ban.

Con ngudi phai tao ra ban than minh. Con nguoi
khong phai 1a thtr d3 duoc 1am san, con ngudi khong
duoc cho san. Va viéc sang tao phai 1a tuy sang tao -
khoéng ai khac c6 thé 1am ra ban duoc. Ban khong phai
la mot vat, mot tht hang hoa; ban khong thé duogc san
xuét hay ché tao. Ban phai tu tao ra ban than minh, ban
phai tré thanh duoc thuc tinh vé phﬁn riéng cua minh,
khong ai c6 thé danh thirc ban day duoc.
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bay la cao thuong cua con nguoi, vinh quang cua
con nguoi, rang con ngudi 1a sinh linh duy nhat trén
trai dat, khong chi 1a sinh linh ma con 1a tu do dé hién
hitu. Moi sinh linh khac déu da bi cb dinh, theo hinh
mau. Ching dem theo ban thiét ké tong thé, va ching
don gian tudn theo ban thiét ké do. Vet s& trd thanh
vet, cho s€ trd thanh chd, su tir s€ tro thanh su ti;
khong c6 chuyén su ta 1a ai d6 khac. Nhung véi con
nguoi diéu lién quan la hoi liéu nguoi do c6 thuc su la
con nguoi khong.

Tung con su tu déu thuc sy 1a su tir, va ting con
voi ciing 1a con voi, nhung con ngudi 13 ddu cham hoi.
Con ngudi c6 thé 1a con ngudi, cé thé khong. Con
ngudi co thé roi xudéng thap hon con vat, va con nguoi
c6 thé vuon cao trén cac than. Trang thai toi thuong
trén cac than d6 1a phat tinh - thirc tinh, thire tinh toi
thuong, viéc nhan ra tiém nang cua ban trong tinh toan
bd cua no.

Vi phat & trén cac than. Pay 1a mot trong nhirng 1i
do ma nguot Hindus da khong thé dung thr duoc Phat
Gautama, bdi vi 6ng ay noéi rang phat & trén cac than.
Céc than cling ngu; tat nhién, mo cua ho dep, mo cua
ho khong phai 1a 4c mong; ho sdng trén cdi troi. Cac
kiép séng cua ho chi toan hoan lac. C3i troi khong 1a
gi ngoai chu nghia khoai lac thuan tuy, chinh y tudng
la khoai lac. Pia nguc la chinh cai déi 1ap. Pia nguc la
dau don, co1 trot 1a hoan lac; dia nguc la &c mong, coi
tro1 la mo diu ngot. Nhung mo la mo; du diu ngot hay
cay dang, khong thanh van dé gi.

Céc than ciing ngu va mo nhing gidc mo dep. Vi
phat thac tinh, 6ng ay khong con mo nita. Kinh sach
Phat gido ndi: Ngay Siddhartha Gautam tré thanh phat
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cac than tr trén troi toi dé ton sung Ong ay, dé rura
chan 6ng ay. Nguoi Hindus khong thé tha tht duogc y
tudng nay, boi vi véi ho cac than & trén ¢di troi - Indra
va cac than khac - déu 1a tdi cao nhat rdi. Va nhin vao
cao ngao cta Phat tir, nhitng ngudi ndi cac than tir ci
troi toi dé rira chan cho mot nguoi.

Phat gido di nang nhan loai Ién dinh cao nhat cia
nd6. Khong tdon gido nao khac da lam diéu do. Con
nguoil trd thanh trung tam cua su ton tai. Thuong dé
khong phai la trung tam cua su ton tai, theo Phat, ma
chinh la nguoi da tr6 nén chung ngd. Ngoai vi bao
gom nhitng nguoi ngu va mu, va trung tam bao gom
nhu:ng ngudi c6 mat, ngudi da thuc tinh. Thuong dé
don gian bi loai bo di; ho khong con li€n quan nira.
Piéu Nietzsche da lam hai nghin nim sau, Phat da lam
1oi.

Mot nha tho 16n, Chandidas, rat bi an tugng boi
Phat Gautam - va ai khong bi 4n tuong bdi con nguoi
nay duoc? Ong Ay da noi: Sabar upar manus satya,
tahar upar nahin - chan 1i cua con nguoti la chan li cao
nhat, khong c6 chan li nao khac cao hon cai d6. Nhung
dé t6i nhic ban lan nira: khi Phat noi vé con nguoi,
ong ay nodi vé nguoi da chirng ngd, khong vé ban - ban
chi dang trén duong thoi, ban chi dang trong qua trinh.
Ban 14 hat mam.

Hat mam c6 thé c6 bén kha ning. Hat mam c6 thé
van con 1a hat mam mai mai, khép kin, khong ctra s0,
khong trong giao cam véi sy ton tai, chét, bai vi séng
cO nghia la giao cam voi su ton tai. Hat mam lg chét,
né chua dugc trao doi véi dat, véi troi, voi khi, véi
gid, voi mit troi, véi cac vi sao. No chua lam nd luc
nao dé c6 ddi thoai vai tat nhitng cai dang ton tai. N6
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hoan toan don doc, bi bao vay, bi gdi gon trong ban
than no, bi bao quanh bé1 Truong Thanh Trung Quoéc.
Hat mam song trong nam mo riéng cua no.

Khéa nang th nhat 1a & chd hat mam c6 thé van
con la hat mém Piéu d6 1a rat khong may man - con
nguoi ¢ thé van con don gian 13 hat mam. Vi moi
tiém ning cd trong tay ban, véi moi phac lanh sin
sang mua rao lén ban, ban c6 thé chang bao gid mé ra
canh ctra cua minh.

Kha nang tht hai 13 & chd hat mam c6 thé du diing
cam, c6 thé chim siu vao trong dat, co thé chét di nhu
mot ban nga co thé vut bo lop ao giap cua no, co thé
bat dau giao cam vdi su ton tai, co thé tré thanh mot
v6i dat. Diing cam 16n duoc can téi, boi vi ai biét
duoc? - cai chét nay co thé 1a ti hau, co thé khong cé
viéc sinh theo sau nd nira. Cai gi la ddm bao? Khong
c6 dam bao nao ca; d6 1a mao hiém. Chi vai nguoi thu
duoc du ding cam mdi dam mao hiém, méi dam liéu
mang.

Lam sannyasin la vi€c bat dau ctia mao hiém. Ban
dang mao hiém cudc doi minh, ban dang mao hiém
ban ngd minh. Ban dang liéu mang béi vi ban dang vt
bé moi an ninh cua minh, moi thu Xép an toan cho
minh. Ban dang mé ra cac ctra sb... ai biét ai s& vao -
ban hay thu? Ai biét? Ban tré& nén mong manh. D6 1a
diéu tinh chat sannyas tat ca 1a gi. D6 1a diéu Phat da
day trong ca doi Ong ay. Bén muoi hai nam lién tuc,
bién doi cac hat mam thanh cay coi - d6 1a cong viéc
cta 6ng ay - bién d6i ngudi thuong thanh sannyasins.

Sannyasin la cay, mam moi nha 1én - mém mai,
tinh té. Hat mam chang bao gio trong nguy hiém, nhé
lay. Nguy hiém gi c6 thé c6 d6 cho hat mam? N6 duoc
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bao v¢ tuyét c'1‘01 Nhung cay bao gio cling trong nguy
hiém, cay rat mém mai. Hat mam giéng nhu hon da,
cung ran, an dang sau 16p vo cing. Nhung cay phai
trai qua ca nghin 1¢ mét mo1 nguy. Do 1a giai doan thur
hai: hat mam tan bién vao trong dat, con nguoi bién
mat nhu mot ban nga, bién mat nhu mét ca tinh, trd
thanh cay.

Kha ning th( ba, tham chi con hiém hoi hon, boi
vi khong phai moi cay coi déu dat téi chiéu cao d6 noi
chiing co6 thé nd hoa, ca nghin 1€ modt hoa... RAt it
ngudi dat t6i giai doan thir hai, va rat it trong sd nhiing
nguoi da dat to1 giai doan hai, dat té1 giai doan ba, giai
doan cua hoa. Tai sao ho khong thé dat t&i giai doan
thir ba, giai doan cua hoa? Béi1 vi tham lam, béi vi keo
kiét, ho khong san sang chia sé... bdi vi trang thai
khong c6 tinh yéu.

Diing cam la can dé tré thanh cdy, va tinh yéu la
can dé trd thanh hoa. Hoa nghia 1a cdy dang mo trai
tim no ra, tod ra huong thom cua n6, dem tang linh
hén nd, rét sy hién hitu cua nd vao trong su ton tai.
Hat mam c6 thé tré thanh cAy mic dau kho vt vo 4o
giap, nhung theo cach nao do diéu nay 1a don gian. Hat
mam sé& chi thu lay ngay mot nhiéu hon, tich luy ngay
mot nhiéu hon; hat mam chi 14y tir dat. Cay chi lay tir
nuoc, tr khong khi, tr mat tro1; tham lam cua nd
khong bi quay roi, ma nguoc lai, tham vong cta nd
duoc hoan thanh. N6 ctr tr6 nén ngay mot 16n hon.
Nhung moét thoi diém t6i khi ban da 1dy qua nhiéu dén
muc bay gid ban phai chia sé. Ban da duoc ich loi
nhiéu thé, bay gid ban phai phuc vu. Thuong dé da cho
ban nhiéu thé, bay gid ban phai cam on, phai biét on
chtr - va cach duy nhat dé biét on 13 1dm mua rao kho
bau cua ban Xuéng, cho chung tré voi su ton tai, hao
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phéng nhu su ton tai da tirng hao phéng véi ban. Thé
thi cay phat trién thanh hoa, n6 né hoa.

Va giai doan thir tu l1a giai doan cuia huong thom.
Hoa van con thd, nd van con 1a vat chit, nhung huong
thom 1a tinh t&, n6é gan nhu cai gi d6 phi vat chat. Ban
khong thé thay dugce nd, no la v0 hinh. Ban chi co thé
ngu1 dugc no, ban khong thé nam bat nd, ban khong
thé 6m duoc nd. Chinh hiéu biét nhay cam duoc can
toi dé c6 ddi thoai voi huong thom. Va bén ngoai
huong thom chang cé gi ca. Huong thom bién mat vao
trong vii try, tré thanh mot voi no.

Pay 1a bon giai doan cia hat mam, va day 1a bon
giai doan ctia con ngudi nita. Pung van con 1a hat
mam. Thu 1y diing cam - diing cam vt bd ban nga,
diing cam vut bo an ninh, diing cam vut bé an toan,
diing cam 1a mong manh. Nhung thé thi ciing ding van
con 1a cay, bdi vi cay khong hoa nghéo nan lam. Cay
khong hoa 14 tréng réng, cdy khong hoa la dang thiéu
di cai gi d6 rat tinh tuy. N6 khong c6 cai dep - khong
tinh yéu khong c6 cai dep. Va chi qua hoa ma cay maoi
biéu 16 tinh yéu cua né. N6 di 1dy bao nhiéu thir tir mat
troi va mit tring va tir dat roi; bay gio dén lac né cho!

Cudc séng bao gid cling phai dat téi can bang. Ban
da lay nhiéu roi, bay gid cho nd di. Tré thanh hoa di!
Chi khi ban tré thanh hoa méi c6 kha ning bién mat
nhu huong thom. Nhung thé nita, nhé lay, ding van
con 1a doa hoa khép kin, dung van con 1a nu; béng
khong thi huvong thom cua ban sé khong toa ra dugc.
Va chung nao huwong thom cua ban chua toa ra, ban
khong tur do, ban van trong tu tung.

Tu tang nay Phat goi 14 sansara - thé gidi. Va ong
ay goi tu do, tu do cua huong thom, la niét ban: dung
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toan bo, bién mat, tan bién. Bd phan bién mat vao
trong toan thé, giot swong tudt vao trong dai duong va
tré thanh dai duwong. Ngay ban bién mat va trd thanh
dai duong la ngay theo mdt nghia nao d6 ban khong
con nita, va theo nghia khac ban hi¢n hiru 1an dau tién
- ban da dat t61 tinh hién hiru.

Tinh hién hitu nay mdi 1a tinh thuong dé thuc.
Tinh hién hitu nay, kinh nghiém dai duong két tinh
nay, 1a giai thoat, ctru rdi, moksha, kaivalya, niét ban.
Ban c6 thé dung bat ki tir ndo ban muén dung nhung
chung tat ca déu mang cing mot nghia: tu do tuyét ddi
cua linh hon, khong bién gidi, khong gidi han.

Lo1 kinh:

Huong cua dan huong,
do quyén,?hay nhai, ‘
khong thé di nguoc chiéu gio.

Hién nhién! Huong cua dan huong, d6 quyén hay
nhai 13 mot phan cta thé gidi vat chat. N6 chi c6 thé di
cung gi6, khong di ngugc dugc gid. NO phai tuan theo
luat ctia vat chat. N6 /la vat chat. Boi vi nd phai tuan
theo luét cta vat chit nén no khong thuc su tu do - tu
do chi theo nghia twong d6i. Hrong nay tu do hon hoa,
hoa tu do hon cdy, cdy tu do hon hat mam. Nhung
nhitng tu do nay chi 1a tuong d6i, khong tuyét doi.

Va Phat noéi, nhé lay: muc tiéu 1a tuy do tuyét déi,
si€u viet Ieén trén moi luat. Chinh chi trong viéc si€u
vi€t 1én trén moi luat ma ban s€ tréo thanh mot phﬁn cua
luat tbi thuong: Aes dhammo sanantano. Chinh chi
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béng viéc siéu vi€t 1én trén moi gid1 han cua vat chat
th6 ma ban s€ c6 kha nang tré6 thanh v6 han nhu bau
troi.

Chirng nao ban chua trd thanh vii tru ban van chua
dat tdi tiém nang cta minh. Ban duoc ngu y tré thanh
vil tru, va ban da tré thanh con ngudi nho bé, bi gidi
han, gan nhu ban dang séng trong xa lim tu day, toi
tam va am dam, khong ctra ra vao, khong ctra O, su
ton tai x4u xi, bi bao quanh boi da moi loai bénh hoan
- ban nga, tham lam, gian dir, them khat, ghen ti, so
hiru. Pay 1a nhitng ban dong hanh cia ban. Ban da
kinh nghiém huong thom nao trong cudc do1?

Ban chua biét toi tinh yéu khong thém khat. Ban
chua biét téi bat ki trang thai nao noi khong gidi han
nao ton tai. Ban bi troi budc vao mot sd luat rat tho.
Ban la mot phén cta luyc hat, ban van chua biét gi vé
an hué. Ban ctr di xuéng mii, boi vi nhitng luat hat d6
ctr kéo ban xudng. Ban khong biét cach vuon 1én, bay
bong 1én. Ban khong biét gi vé bay 1én ca.

Trong khoa hoc, ho khong noi vé bay 1én, ho chi
noéi vé huat, kéo xudng. Nhung day 1a hién tuong don
gian thé can hiéu, rang trong tu nhién moi tht déu
duoc can béng bdi cuc doi 1ap cua no. Néu ¢6 luc kéo
xubng, lyc hat, s& phai c6 luc kéo 1én dé can bang no -
do 1a bay 1én. Theo ngdon ngit tho ca hon ndé dugc goi
la an hug.

C6 hai luat: luat hat, luat cua dat, tho, vat chat; va
luat ctia an hué, luat thiéng liéng, diéu Phat goi 1a luat
thiéng liéng - aes dhammo sanantano - luat vinh hang,
khong can, luat thi€éng liéng, cai kéo ban 1én.

Huong cua dan huong,
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do quyén, hay nhai, ‘
khong thé di nguwoc chiéu gio.

N6 c¢6 nhitng gidi han tuyét ddi nao dd, né chi co
thé cudi 1én gi6. N6 khong thé cé ¥ chi riéng cia no,
no khong thuc su tu do. Chung nao ban chua thé ton
tai trong tu do toan bo, cai gi d6 van con thiéu. Néu
ban phai tuan theo luat, thé thi ban 1a tu nhan. Luét ¢6
thé cho ban chiéc day vira du, nhung diu sao ban van
cu la tu nhan.

Do 1a cach moi sy la vay: néu chiéc day vua du
dugc trao cho ban, ban quén mat nha ti. Chang han,
cai goi la cac quoc gia - An D0, Pakistan, Nhat Ban,
Purc - day tat ca déu 1a nhitng nha ti 16n, nhung chung
16m t&i mie ban khong thé thay dugc bién gidi nha ti
cua minh. Di ngang qua bién gioi quéc gia minh va
ban s& thay rang minh qua la tu nhan. Nhung nha ta da
16n; ban co6 thé di trong nha ti nay toi bat ki chd nao
ban mudn. Nhung ¢t budc ra khoi nha tu nay, thu di
vao nha to khac ma xem, va thé thi ban s& thay gidi
han.

Pay 1a nhitng nha ti nhan tao; du 16n dén muc
chung c6 thé cho ban cam giac gia tao vé tu do, nhung
khoéng co tu do. Chirng nao moi qubc gia chua bién
mat khoi thé gidi, trai dat s& van con 1a nd 1€, nhan loai
s& van con trong tu, nhé hay 16n. Nhung khong khac
biét gi viéc nha tu rat 16n va ban khong thé nao thay
dugc buc tuong bao quanh né... Birc tuong co thé rét
tinh vi - vé ho chiéu hay visa - bltc tudng c6 thé rat
tinh vi, ban c6 thé khong thdy ching, nhung chung cé
d6. Ban khong duoc tu do di chuyén.
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Gan nhu moi hién _phap cua thé gidi déu ndi rang
tu do di chuyén 1a quyen tAp Am clla moi nguodi, nhung
diéu d6 chi duoc viét trong sach v, diéu do6 1a khong
dung. Ban khong thé di chuyén tu do duoc. Néu ban
mudn sang Nga, khong thé duoc; néu ban mudn vao
Trung Qudc, khong thé duoc.

Céc qudc gia di tré thanh nhitng nha ti 16n thé, va
cac tong thong cua ban va cai goi 1a cac thu tuéng cua
ban tat ca déu khong 1a gi khac hon céac cai ti. Nhitng
ngudi van ndi vé tu do khong 13 gi khac hon canh sat.
Ho no61 ho dang canh gac cho sy an toan riéng cua ban,
nhung thuc ra ho 1a cai tu dang theo ddi dé ban khong
thé tron thoat duoc.

T61 da nghe:
Mot 6 ong gla Nga sap chet va ong ay nghe tleng g0
trén ctra. Ong ay hoi, "Ai day?"

Va mot giong ndi rat ma qui cat 1én, "Than chét."

Ong gia Nga ndi, "Cam on Thuong dé! Toi cu
tuong day la canh sat chim."

Va c6 nhirng nha tu bén trong nha tu kiéu nhu cai
hop Trung Quoc - hop bén trong hop... An Do 1a mot
nha tu 16n; thé réi c¢6 nguodi Hindus va ngudi Mo ha
mét giao va nguoi Ki td gido va nguoi Sikhs va nguoi
Jainas va Phat tr - bay gio day la nhitng nha ta nho.
Nguoi Ki to gido c6 thé di nha thd, ngudi d6 khong thé
téi dén tho duoc; nguoi Hindu co thé téi dén tho,
nguoi d6 khong thé téi nha tho. Nguoi d6 da duogc day
va duoc uwdc dinh riang nha thd khong phai 1a chd co
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tinh tén gido; nguoi Ki té6 gido di duoc bao rang nha
thd 1a chd dung duy nhat dé téi - moi tén gido khac
déu 1a sai, va moi ton gido khac déu dan ban di lac 16i.
Chirng nao ban chua la nguo1 Ki t6 giao ban khong thé
duoc ctru. Va thé réi trong Ki td gido cé Co ddc gido
va Tin lanh, va trong Tin lanh va Co ddc gido co
nhitng giao phai con ngay mot nhé hon. Va nha tu tr¢
thanh ngay mot nhé hon.

ROi ¢6 cac nha tu chinh tri: ai d6 13 nguoi cdng san
va ai do 1a nguoi xa hoi, va a1 d6 1a ngudi tu ban... van
van va van van. Va ban khong thod man ngay ca véi
nhiing diéu nay: thé roi ban 1am ra cau lac bd Rotary,
cau lac bo Lions... Khat khao cua ban dé 1a tu nhan
manh té1 muc ban khong thé don gian la mot con
nguol dugce. Ban phai 1a mét nguo1 cua Rotary va ban
ty hao tuyén bd, "T6i 1a ngudi cuia Rotary,"

"To1 la nguol cua Lion." Ban khong dugc thoa
man véi viéc don gian la mdt con nguoi, ban phai la
nguoi cua Lion. Va thé ro1 ¢c6 nhitng ngan con nhé hon
nua.

Thay vi chui ra khéi nhiing xa lim nha tu nay,
chiing ta ct trang hoang cho chung, chung ta cr lam
cho chung ngay moét tién nghi hon. Ching ta dang
song dudi luat hat, chung ta dang song nhu ti nhan.
Chung ta khong thé di nguoc chiéu g16 duoc - cudc

song chung ta la tho. Phat noi: nhan biét vé diéu do:
ong dang lam gi voi cude sdng cua 6ng? Can nhic lai,
thién vé no, diéu ban da lam cho ban than minh.

Nhung hwong cua dirc hanh
van di nguoc chiéu gio,

xa toi tan cung thé gioi.
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Phat noi: Nhung c6 viéc né hoa cua ban thé bén
trong cua ban, cai dep hon ca dan huong, d6 quyén hay
nhai. Cai dep cua no la tu do tuyét dbi ctia nd. N6 ¢cod
thé di nguoc chiéu gié. Nguoi dic hanh thuc sy séng
trong tu do; nguodi d6 khong tuan theo diéu rin day
nao, nguoi do khong tuan theo kinh sach nao, nguoi do
khong tudn theo bat ki ai khiac ngoai anh sang bén
trong riéng ctia minh. Nguoi d6 séng theo trai tim cua
minh - ngudi d6 1a ngudi nodi day.

Nhung Phat dang ndi vé huong ciia dirc hanh that.
Ong 4y khong noi vé céai goi 1a chinh dang, ong Ay
khong noi vé cai goi 1a "con ngudi cé ca tinh", cai goi
14 cac thanh nhan va mahatma cua ban - dng dy khong
néi vé ho. Ho khong phai 1a nguoi tu do. Thuc ra,
huong cia dan huong, d6 quyén va nhai con tu do hon
nhiéu cai goi la cac thanh nhan cua ban. Ho séng theo
cac luat nhan tao. Huong cua dan huong, huong cua
cac loai hoa, it nhét cling tuan theo cac luat cua tu
nhién. Nhung cac thanh nhan cua ban, cai goi la nhitng
nguol diac hanh cua ban, ho tuan theo luat nhan tao -
luat do nhitng ké mu 1am ra, luat do nhitng ngudi dot
nat lam ra, luat do nhiing ngudi chua thirc tinh lam ra,
nhitng ngudi khong biét gi vé nhan biét ca.

Ai 1am ra luat ctia ban? Ai lam ra Hién phap cua
ban? Ai chiu trach nhi€ém cai quan xa hoi va thu Xép va
quan li xa hoi? Chinh nhiing ngudi mi nhu ban, ¢ thé
c6 hoc hon, c6 thé c¢6 hiéu biét hon. Nhung khong co
gi khac biét liéu nguoi mu co hiéu biét hon vé anh
sang hay it hiéu biét hon vé anh sang - nguoi mu la
nguoi mu. Quan sat cac thanh nhan cua ban ma xem,
va ban s& ngac nhién! - ho sdng tu tang sau hon nhiéu
so vO1 nguoi thuong.
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Mot su Jaina mudn toi gip téi. Ong ta guri mot
thong diép rang ong ta da tung khao khat gap to1 trong
nhleu nam, va bay gio 6ng ay ¢ trong thanh phd nay va
ong Ay mudn gip toi. Nhung cac tin do cua ong ay
khong cho phép ong iy, nguoi Jainas khong cho phép
ong ay toi cong xa nay. Bay gid nguoi nay 1a loai
thanh nhan gi ma cac tin d6 quyét dinh duoc noi 6ng
ay phai di va noi ong ay phai khong di? Nhung c6 thu
xép lan nhau: cac tin do goi Ong ay la thanh nhan, ho
ton tho 6ng iy, bay gid ong ay phai nhan nhuong, thoa
hiép. Ong ay phai theo céc tin do.

Cai goi la cac thanh nhan va nguoi lanh dao cua
ban déu la tin dd cta cac tin dd cia riéng ho. D6 1a
mot thé gidi ngu xuan thé, nuc cudi thé, toan thé tinh
hudng nay. Trén bé mait du:ong nhu 1a cac thanh nhan
12 nhan t6 quyét dinh; 6ng ay cho moi nguoi 101
khuyén dé theo 6ng a4y. Nhung néu ban nhin sau xudng
dudi, ban s€ ngac nhién - 6ng thanh nay dang tuan theo
cac tin dd riéng cua minh. Thuc ra, ho quyét dinh. Va
ho c6 quyén luc quyét dinh boi vi ho c6 thé ton tho
ban va ho c6 thé si nhuc ban. Ho c6 thé ton thd ban
néu ban theo ho, néu ban di theo cac y tuong, dinh
kién ma ho dang mang trong tam tri ho; bang khong
ban khong con la thanh nhan nira. Ho c6 thé ha bé ban
- ho ¢co quyén dua ban 1€én t6i bac thanh hay ha bé ban
xubéng thanh tdi nhan. Néu ban muén 13 thanh nhan
ban phai tuan theo du moi loai ngu xuan. Ban co thé
biét sau bén dudi rang diéu nay 1a ngu xuan.

T6i da gui cho ong ay mot thong diép noéi, "Piéu
nay 1a ngu xuan, 16 bich! Sao 6ng phai hoi tin d6 cia
ong? Tin d6 1a ai, 6ng hay ho? Sao 6ng phai hoi ho?"
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Ong ay noi, "Thay phai diy, nhung to6i phai phu
thuéc vao ho. Vao tudi toi day, téi khong thé roi bo
duoc ho boi vi to1 chua bao gio lam viéc trong doi
minh. T61 b1 phu thudc vao ho tur thirc an, quén 40, moi
tha."

Bay gid ban thay thu xép day. Piéu nay duoc goi
la tam linh, va viéc thu x€p la tai chinh!

Nguo1 dirc hanh thuc su chic chin ty do, va ty do
tdi muc nguodi d6 co thé di nguoc chiéu gid, nguodi dod
c6 thé di nguoc toan thé x4 hoi, nguol do co thé di
nguoc toan thé qua khtr, ngudi do cé thé di nguoc moi
tap tuc. Thuc ra ngudi do lam vay - bdi vi di nguoc
moi tap tuc va qua khr chét nguodi dé xac nhan tu do
cua minh.

Chinh béi vi diéu nay ma toi bi két an trén khap
nudc nay va bay gio, dan dan trén khap thé gioi. Li do
duy nhat 1a & chd ho mudn t6i di cung chleu g10, ho
muon téi chinh thong, theo tap tuc. Ho san sang ton
tho toi, ho da nhiéu lan téi toi no1 rang néu toi co thé
don gian tuan theo ton gido truyén thong thi ho sé& tén
tho t61 nhu thanh nhan. T61 noi1, "T61 khong quan tam
td1 viéc dugce ton tho hay 1a thanh nhan. T61 don gian
mudn 14 ban than minh. Va t6i khong dinh thoa hiép
vGi bat ki ai, du nguoi do 1a ai. Thoa hiép khong phai
la cach thirc cua t61."

B&i1 vi t61 di nguoc chiéu gi6 nén ho buc minh
lam. Nhung néu ban ma duc hanh... va dic hanh 1a g1?
N6 khong phai 1a ca tinh nao d6 duoc trau doi tir bén
ngoai. Purc hanh 1a huong thom cua tinh thién, duc
hanh la huong thom cua hoa cua thién; do d6, toi nodi
no6 khong phai 1a ngay thang dao dtrc, né khong 1a dao
duc.
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To1 da nghe:

Gai diém thanh phé & Jerusalem bi ném da. Khi
Jesus noi, "Dé ai trong s0 cac vi khong c6 ti 10i nao
ném hon da dau tién," mot ba gla lay bay mang mot
hon da 16n, tha né vao dau gai diém va lén tiéng ché
bai con mu dam dang.

Jesus nhin xudéng va noéi, "Ba biét day, thua me,
doi khi ba thuc sy lam td61 buc minh."

Ngudi ngay thing, ngudi dao dic, ngudi khat khe
dao dirc bao gid ciing san sang... thuc ra toan thé vui
vé cua nguoi do6 1a 1am sao 1én 4n, 1am sao tong ngay
mot nhiéu ngudi xudng dia nguc, lam sao déng dinh
moi ngudi, 1am sao giét va pha huy. Nguoi d6 thuc su
kho s0, nguoi do thuc su la tu bao, nguo1 d6 thuc su
trai qua du moi loai kho hanh ngu xuan, chi dé tan
hudng cam giac cua tinh cao si€u, cam giac cua viéc
dao duc hon nguoi khac, cam giadc rang "Cac Ong tat
ca déu 1a toi nhan con ta day 1a thanh nhan."

Vi thanh thyc c¢6 pham chat hoan toan khac. Ong
ay khong dao dirc; ong Ay biét cach tha thir, boi vi ong
ay biét Thuong dé di tha thir cho ong ay nhiéu thé.
Ong ay biét nhitng gid1 han cua con nguoi, bdi vi ban
than Ong ay da chiu dung qua nhimg gid1 han con
ngudi d6. Ong Ay c6 thé tha thir. Ong Ay hiéu biét.

Nguoi dao dic khong bao gid hiéu, nguoi do
khong bao gid tha thtr; nguoi d6 khong thé tha thir
duoc boi vi nguoi d6 da ting ha khic véi ban than
minh. Ngudi1 do da dat to1 cai goi 1a tinh cach cua minh
v6i nhitng kho khian dén mtrc vui vé duy nhat, thoai
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mai duy nhat nguol do co thé c6 duoc 1a & viée dao
dac hon ban. Lam sao nguoil do co thé tha tht duoc?
Néu nguoi d6 tha thr thé thi nguoi d6 khong thé tan
huong cudc hanh trinh ban nga ma ngudoi do6 dang di.

Nguoi kho hanh 1a nguodi ban nga nhé’g trén thé
g161. Nguoi dirc hanh khong phai 1a nguoi1 kho hanh.

Cau chuyén nay duoc ké vé ban than Phat:

Trong sau nam khi ong ay roi bo cung di¢én cua
minh 6ng ay da song qua nhtng cach kho6 hanh 16n lao
- d6 1a cach thuc truyén thong cua vi¢c tim kiém chan
1. Ong ay da hanh ha than thé minh, ong ay nhin an,
ong ay nhin an téi muc tuong truyén ong ay trd nén
gay com gio xuong; ban ¢o thé dém duogc cac xuong
suon cua Ong ay. Ong 4y trd thanh khang khiu dén
murc da day 6ng ay dinh lung - chang c6 gi con gitra da
day va lung ca. Ong Ay tré nén yéu dén mtc 6ng ay
khong thé vuot qua dugc con song nho, soOng
Niranjana. To6i di timg téi chd d6 dé xem. Song
Niranjana la con séng nho, va lic do khong phai la
mua mua, nhung ong ay da khong thé vuot qua song
duoc, 6ng ay khong thé boi qua sdng duoc. Ong iy
phai cuc ki yéu.

Hom do, moét khai 16 16n lao dé xay ra cho ong ay
"Minh da lam nhtng viéc bao hanh khong can thlet
cho ban than minh." Ong 4y c6 nam tin do6; ho tat ca
déu 1a ngudi khd hanh va ho di tré thanh tin d6 cua
Phat boi vi ong ay di xa trudc ho. Ho chi ¢o thé 1am
chirng do, nhung ong ay da lam nhiéu lan hon; do do
ho méi 1a tin d6. Toi hém d6 Phat quyét dinh, "Hanh
ha than thé la ngu xuin, va lam sao céc ong dat toi
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duoc linh hon béng viéc hanh ha than thé? Dudng nhu
chang c6 mdi quan hé logic ndo." Va 6ng Ay thay,
"Néu ta tham chi khong thé vuot qua dugc con séng
nay, con song Niranjana bé teo, lam sao ta vuot qua
duoc dai duong thé gio1 khong 16 nay? Than the can
thirc an, than thé can nudi dudng, than thé can stic
manh, dé cho ta c6 thé thién, dé cho ta c6 thé suy tu,
dé cho ta c6 thé truy tim, véi y mé, nhiét tinh, nghi
luc."

Ong ay quyet dinh vit bo moi kho hanh. Nam tin
do cua 6ng ay lap tirc roi bo éng dy. Ho noi, "Gautam
da sa nga khoi trang thai thiéng heng cua ong ay, ong
ay khong con 1a thanh nhan ntra." Ho bo 6ng ay ngay
1ap tirc; ho khong & cung ong ay nira. Ho da ¢ voi ong
ay chi vi phong cach sdng tu bao ctia dng ay - ban than
ho cling phai 1a nhitng ké tu bao.

Va Phat Gautam da tré nén chirng ngd ngay hom
sau. Vit bo moi khd hanh, vt bdo moi xung dot bén
trong khong can thiét, cudc ndi chién do, ong ay da tro
nén yén tinh, im ling téi mic sang hom sau dng ay cod
thé thiy, ong ay di trd nén cam nhan. Trong im ling
ctia minh, moi rdi loan, moi tan gau déu bién mat. Vao
sang som khi mat troi 1én, dng ay bat dau vuon 1én bén
trong ban thé minh. Ong 4y da thire tinh, 6ng Ay da tro
thanh vi phat.

Puc hanh bat nguén tr im lang, tir tinh thién, tir
thanh thoi - khong tir no lye, khong tu cang thang,
khong tir vat 16n. Ong ay di di tim nam tin do cii cia
minh dé cho ho thong diép: "Pung tu hanh ha minh
nita. Diéu nay chang lién quan gi toi dicu thleng liéng
ca. Piéu nay chang lién quan gi téi téon gido ca.'
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Thién phai xay ra trudc hét, thé roi tinh cach toi
nhu cai bong ciia nd. Va néu thién khong xay ra, thé
thi tinh cach cua ban chi la thoi dao duc gia chir khong
la gi khac. Thanh nhan cua ban la nhiing ké dao dtc
gia 16n; ho noéi diéu nay, ho nghi diéu khac, co thé 1a
cai d6i lap. Ho 1am diéu nay, nhung ho mudn lam diéu
gi d6 dich xac d6i 1ap lai. Trén bé mit ho biéu 16 diéu
ndy, nhung sau bén dudi ho 1a chinh diéu twong phan
lai.

Mot cd gai thh toi rang cod ay da dé cho ban trai dé
tay 1én dau goi minh. "Va day la tat ca nhiing gi anh ta
da lam sao?" linh muc hoi.

"Khoéng. Anh ay luén ngodn tay vao duédi day chun
si lip con ntra."

"Thé ro1 sao?"

"Theé ro1 anh ay ré cho 1ong to cua con va bat dau
mon tron cho thich thich cua con."

"RO1 sao? Ro1 sao?"
"Thé r61 me con budc vao."

", ctrt that!" linh muc noi.

Nhiing linh muc nay, nhing thanh nhan nay, ho
con xau hon ban nhiéu, xau hon ban da ting c6 thé 1a
vay nhiéu, béi vi ho chia ché nhiéu hon, phan chia
nhiéu hon. Ho bj kim nén nhiéu t&i mirc phan y thic
va vo y thirc ctia ho da roi nhau ra. Ho thuyét giang
diéu nay, ho thuc hanh diéu khac. Tai cira truéc nha ho
ban s& thay ngudi nay, tai cira sau ban s& thay mot
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nguol hoan toan khac. Ban tham chi s€ khong c6 kha
nang nhan ra duoc ho - ho deo mat na.

Nhiing nguoi nay khong phai la nguoi dirc hanh.
Phat khong noi vé dac hanh nhu vay, ong ay noi vé
durc hanh nay sinh tir viéc nd hoa cua thién. Phat nhan
manh vao dhyan - thién. Po 1a dong gop co ban cua
ong ay cho thé gidi. Cach tiép can nén tang nhat cia
ong ay 1a & chd trude hét ban phai trd nén thtc tinh tai
trung tam, thé réi chu vi ctia ban sé& tran day anh sang -
theo cach riéng cua no, khong nguoc lai.

Ban di duoc cac linh muc bao trudc hét thuc hanh
tinh cach, va thé roi trung tim cua ban s& thay doi.
Piéu d6 1a v6 nghia. Trung tim khong bao gio co thé
theo chu vi dugc, boi vi trung tam con quan trong hon
nhiéu, co s hon nhiéu - n6 1a trung tdm, nd khong thé
di theo chu vi dugc. Nhung chu vi bao gio ciing di
theo trung tAm. Bién doi trung tdm dau tién di, va dung
lo nghi vé chu vi. P6 1a nhadn manh cua t6i nita, tai d6
to1 tuyét d6i déng ¥ v&i Phat. Thién trudc hét, va thé
roi tat ca nhitng cai khac s& theo sau bang cach riéng
cua no.

Jesus nodi1: tim kiém vuwong qudoc cua Thuong dé
trudce, va tat ca nhitng cai khac s€¢ dugc thém vao cho
ong.

Piéu Jesus nodi bang "vuong quéc cua Thuong dé"
thi Phat n6i bang "thién." Loi cta Phat khoa hoc hon
nhiéu so v&i 101 cua Jesus. Jesus nhiéu tinh nha tho
hon Phat; Jesus no6i nhiéu theo kiéu cach ngoén hon
Phat. Phat néi theo cach rd rang, logic, toan hoc. C)ng
ay 1a nguoi khong mudn noéi bat ki cai gi theo bat ki
cach nao c6 thé duoc dién giai theo nhiéu cach. Ong Ay
khong mudn dung tho ca, béi vi tho ca 1a mo hd, ¢o
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thé co nhiéu dién giai. Ong ay noi nhu nha toan hoc,
ong Ay nodi nhu nha logic, dé cho ting 10i c6 nghia cd
dinh va ham y cb dinh.

Nhung huong cua dirc hanh
van di nguoc chiéu gio,
xa toi tan cung thé gioi.

Huong cua dirc hanh

cao qui hon nhiéu so véi

hwwong cia dan hwong, doé quyén,
cua sen xanh, hay nhai!

Huong cua sen xanh hay nhai hay dan huong la
thom ngat, diu, nhung so v61 huong cua dac hanh thi
né rat tho. Puc hanh thuc su ¢ huong thom, va huong
nay di téi nhitng géc xa x6i nhat cia thé gidi.

Lam sao ban da t61 day vo1 t61? Tu nhiing goc
khac nhau cua thé gidi ban di du hanh, d6i khi khong
that dich xac r6 rang vi sao; nhung cai gi do da kéo
ban di, lyuc v6 hinh nao d6 da lam xuc ddng trai tim
ban, cai gi do6 da dugc cam théy tir ¢t 161 sau thim
nhit cua ban thé ban. P6i khi ban thidm chi di tdi
nguoc voil chinh ban than minh. Tam tri cia ban noi,
"Ping di! Khong can di dau ca." Dau vay ban di tdi.
Ban phai di ngiri thdy mui thom - mui thom nay chang
lién quan gi téi cai thdy duoc. N6 1a hién tuong vo
hinh.

Nhiéu, nhiéu nguodi nita s& sém téi. Huong thom
dang vuon t4i ho, nhat dinh t&i. Bat ki ai ¢ bat ki dau,
nguoi thuc su dang di tim chan li déu nhat dinh toi.
Piéu d6 khong thé cudng duoc, diéu d6 phai xay ra.
D6 1a cach nd di xay ra qua nhiéu thoi dai. Hang nghin
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nguol da du hanh té1 Phat, hang nghin ngud1 da du
hanh t61 Mahavira, té1 Lao T, to1 Zarathustra - chéng
bai 1i do ndo ca, boi vi bat ki diéu gi ho di nodi déu cod
trong kinh sach.

Piéu t6i dang noi day ban c6 thé doc trong
Bhagavadgita, trong Kinh Thanh, trong Koran, trong
Dhammapada, diéu toi dang no1 ban co thé dé dang
tim thay trong Upanishads, trong Pao Puc Kinh -
nhung ban s& khong tim thiay huong thom. Pay 1a hoa
- cii, chét, khd héo. Ban c6 thé kep giit bong hong
trong cuén Kinh Thanh ctia minh; chiang may chbc no
s¢ kho di, huong thom s€ bay di, n6 s€ chi la cai xac,
mot ki niém vé hoa thyc. Kinh sach ciing vay. Chung
duoc lam Séng lai 1an nita boi vi phat khac; béng
khong chung khong thé thd duoc.

Po 1a 1i do tai sao tdi dang néi vé Dhammapada,
vé Gita, vé Kinh Thanh - dé cho chung thé lan nira.
T6i c6 thé thoi cude sdbng vao trong ching. Téi ¢ thé
chia sé huong cua to6i vdi chung, téi c6 thé rot huong
cua td1 vao chung. Do do, nguot Ki td gido, nguoi thuc
su la nguoi Ki td gido, khong chi bdi nhitng ude dinh
xa hd1 ma bdi vi tinh yéu 16n lao vé1 Christ, nguot do
s& thay Christ song lai trong 10i téi. Hay néu ai do la
phat tir nguoi d6 s& thay trong 101 t6i Phat dang néi lai
- theo ngdn ngit cua thé ki hai muoi, vdi nhitng nguoi
ctia thé ki hai muoi.

Huwong ciia ditc hanh cao qui hon nhiéu so véi
hwong cia dan hwong, dé quyén, cia sen xanh, hay
nhai! N6 thom diu thé, n6é c6 thé di nguoc chiéu gio,
né co thé di nguoc moi luat. No co thé di nguoc luc
hat, né c¢6 thé vuon 1én cao, nd co thé dat tGi nhitng
bau troi cao nhat.
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Huwong cua dan hwong hay dé quyén
khong di xa.

nhung huong cua dirc hanh

bay lén troi.

Huong cua hoa khong thé di xa dugc. N6 1a nhat
thoi, néd 1a hitu han; n6d co6 thé lan di chirng muc nao do
thé r6i n6 bién mat. Nhung huong cta phat tinh co6 thé
di téi chinh tan cung cua thé gidi boi vi nd vo han, va
nod la cai gi do6 bén ngoai thoi gian, bén ngoai khong
gian. Thuc ra, ngay ca khi than ctua vi phat mat 16i,
huong thom van tiép tuc du hanh.

Nhitng nguodi thuc sy cdm nhan, nhay cam, c6 thé
bat giir duoc nd ngay ca khi vi phat di qua hang thé ki.
C6 kha nang 1a nguoi1 duong dai cua Phat ngay ca bay
gid, van c6 thé c6 giao cam vai Jesus ngay ca bay gio.
Doa hoa khong con nita, nhung huong thom da tré
thanh mot phan cua vil tru - ciy cé nd, gié ¢b nd, may
c6 nd. Bay gid Jesus khong trong than thé vat li, nhung
Jesus di trd thanh vii tru. Néu ban biét cach uéng to v
tru nay, néu ban biét cach tiép xuc vo1 vu tru, ban s€
ngac nhién: tat ca chu phat déu tré thanh séng vi ho la
moi thoi dai, thoi gian khong tao ra khac biét.

D6 14 toan thé nd luc cua tdi & day: dé lam cho ban
thanh nguoi duong dai cua Jesus, cua Phat, cua
Zarathustra, ctia Ldo Tu. Néu ban cé thé la nguoi
duong dai cua nhitng linh hon thire tinh nay, phong cé
ich gi ma con duong dai vai thé giéi binh thuong cia
ban cung nhitng cong dan binh thuong cua nd, cai goi
12 con ngudi, nhitng ngudi chang co tinh nguodi gi
trong ho, nhitng ngudi van chua trd thanh sinh linh,
nhitng nguoi chi 13 16 hong, trong rdng, vo nghia?
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Phong ¢6 ich gi ma song bén canh nhiing xa lim trong
rong khi ban cé thé & bén canh Phat Gautama?

Vang, diéu do 1a co thé - diéu d6 1a c6 thé boi viée
siéu viét 1én trén thoil gian va khong gian. Va trong
thién ban siéu viét 1én trén ca hai. Trong thién ban
khong biét minh & dau, ban khong biét thoi gian, ban
khong biét khong gian. Trong thién, thoi gian va
khong gian ca hai déu bién mat - ban don gian hién
htru.

Khoanh khac d6, khi ban don gian hién hiru, Phat
0 ngay bén canh ban; ban dugc bao quanh boi chu
phat cua moi thoi dai. Ban s€ song lan dau tién mot
cudc sdng xung dang dé sdng, mot cudc séng co ¥
nghia: khi ban c6 thé cam tay chu phat va cac krishnas,
khi ban c6 thé nhay muta cung Krishna va hat cung
Meera va ngdi cung Kabir. Piéu d6 1a c6 thé - boi vi
chi hoa d3 bién mat, nhung huong thom 1a vinh hang.
N6 khong thé bién mat dugc.

Va thé thi moi kinh sach tré thanh séng cho ban.
Thé thi doc Kinh Thanh, ban khong chi doc mot cuén
sach - thé thi Moses ndi v4i ban, Abraham néi véi ban,
Jesus noéi véi ban, mat dd6i mat!

Ham muén chwa bao gio cdt ngang con dwong
cua nguoi duc hanh va thuc tinh.
Sdng da lam cho ho tir do.

Ham muén nghia 1a tham lam dé duoc ngay mot
nhiéu hon. Ham muén nghia 1a khong hai 1ong, khong
hai long véi1 cai dang do, khong hai long vé1 hién tai;
do d6 ban tim kiém man nguyén trong hi vong vao
twong lai. Hém nay 1a trdng rdng; ban c6 thé séng chi
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bang hi vong vao ngay mai. Ngay mai sé dem to1 cai gi
do... mac dau nhiéu ngay mai da t&i roi di ma cai gi do
kia van chang bao gid xay ra, nhung ban ct hi vong
tua vao hi vong mai. Chi cai chét sé téi.

Ham muén chua bao gid dugc hoan thanh ca.
Trong chinh ban chit cta moi sy ching khong thé
dugc hoan thanh. Ngudi thirc tinh nhin vao trong tam
tri ham muon va cudi to. TAm tri ham muén 13 tam tri
ngu xuan nhat, bdi vi nd ham muén cai gi d6 ma
khong thé dugc hoan thanh trong chinh ban chat cua
moi su. Cling nhu ban khong thé léy duoc dau tir cat -
ban c6 thé cir lam viéc mii trén cat, nhung ban s¢
khong léy duoc dau tir nd, nod khong ton tai trong cat,
diéu do6 1a khong thé duogc - dich xac gidng thé, ham
mudn chi 1a Iira doi.

N6 giit cho ban ban biu - hién nhién, d6 1a toan thé
chu dinh cua n6 - n6 gitt cho ban ban biu, n6 gitt cho
ban hi vong, ndé cir hra hen vdi1 ban. Ham mubn 1a
chinh khach: n6 ctr htra voi ban, "DPo1 chut - thém nam
nim nita va moi thtr s& tuyét déi dung. Chi can nim
nam nira thoi va thé gidi sé trd thanh thién dudng." Va
cac chinh khach da néi diéu d6 tir hang nghin nam. Va
nhin vao nhan loai khong thong minh ma xem: né van
clr tin vao cac chinh khach. N6 thay d6i cac chinh
khach; nd tré nén nham chan nguodi ndy, né bat dau
nghe nguoi khac. Nhung diéu d6 khong phai 1a thay
d6i chut nao. Chinh khach nay duoc thay thé boi chinh
khach khac; do d6 cac nén dan chi song nhu hé thong
hai dang.

Dang nay nam quyén trong nam nam; tuong ung
vo1 nhitng 161 htra ban ct thé ma hi vong, thé r61 ban bi
that vong - chang cai gi xay ra ca. Moi su con to1 té
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hon chung trudc day. Nhung dén lan nay, dang khong
nam quyén kia bat dau hira hen véi ban. Va diéu ngu
xuan 1a ban bat dau tin vao dang kia. Ban dua dang kia
1én nam quyén; trong nim nim no s& lira ban. Pén luc
d6 dang dau ma da lra ban trudc day lai trd thanh
dang khen; lan nira no lai thu duoc long tin, lan nira no
da phé binh dang cam quyén va lan nita né da lai thu
duoc kinh trong trong méat ban. Va lan nita nd lai
khuéy dong tam tri hi vong cua ban. Va ki rc cia moi
nguoi 1a rat thién can; do d6 cac chinh khach cur thé
ma danh Itra.

Ham muén 1a chinh khach. Ham muén nay giit cho
ban ban biu trong nhiéu nam; thé rdi, that vong trong
tay, ban chan ngan vé n6, mon méi vé nod, ban vit nd
di - nhung ngay lap tirc ban di vao trong ham muén
khac. Chinh khach khac dang do1 ban. Ban chay theo
tién; roi chan ngan, ban quén mat tat ca vé nd va ban
bat dau x6 theo quyén hay danh.

Ham mudn tinh ranh téi mic né thim chi c6 thé
lay dang tdn gido, nd co6 thé tré thanh cé tinh ton gido.
N6 san sang deo bat ki mit na nao. N6 co thé bat dau
nghi vé cdi tro1 va cac thu vui o1 troi. N6 ¢ thé cho
ban ¥ tudng rang klep song nay diéu d6 1a khong thé
duoc, nhung kiép séng tiép ban sé trén thién duong, va
o thién duong thi c6 du moi loai thod man... cay thoa
ude. Ban chi ngdi dudi goc cdy, ban udc, va diéu do
duoc hoan thanh. Ban s€ udce gi? Udce mudn cia ban sé&
ngu xuan boi vi ching bat ngudn tir tdm tri ban. Ban
dinh di tim vui thd nao trén co1 troi1? Mot hom cir thir
nghi minh d3 1én dén cdi troi roi: bay gid ban mudn
gi? Ban s¢€ bat dau hoi vé khach san, vé rap chiéu
bong, vé dan ba, vé dan ong... con gi khac nita? Van

174



toan nhirng diéu ay thoi! Va cung nhitng that vong sé
theo sau.

Ham muén chwa bao gio cat ngang con dwong ciia
nguoi dwc hanh va tinh thuc. Phat n6i: Ta goi mot
nguoi la dirc hanh néu nguoil do hoan toan nhan biét vé
tinh ltra doi ctia ham muén va do d6 ham muén khong
bao gid ndy ra trong tam tri nguoi d6. Tam tri nguoi
d6 van con vdé ham muén. Cach duy nhat dé vé ham
mudn 13 tinh thire, ¢6 tinh quan sat. Tinh quan sat tao
ra anh sang trong ban, va trong anh sang d6 bong toi
cuia ham muén khong thé di vao duoc.

Sdang to lam cho ho tu do. Va khi ban co6 tinh quan
sat, co chdi sang trong ban thé ban; thong minh 16n lao
nay sinh trong ban. Nguodi thudng sdng trong ngu
xuan; ngudi thuong sdng theo cach rat dan don.
Khoanh khic ban tré nén hai hoa v&éi Am nhac bén
trong cila minh, ban tré nén hai hoa véi tinh thién,
thong minh 16n lao dugc thoat ra. Trong thong minh
d6 ban khong thé nao bi ltra ddi béi ham mudn. Trong
thong minh do lan dau tién ban bat dau hiéu moi su
nhu ching vay, ban dung viéc hiéu 1am. Thong thuong
moi hiéu biét ctia ban déu khong 13 gi ngoai hiéu 1am.
Ban c6 thé cho rang ban rat thong minh, nhung chi
ngudi ngu méi nghi rang ho théong minh. Ban than
thong minh 1a rat khong tu ¥ thirc. N6 van hanh, van
hanh hoan hao, nhung né khéng tao tuy y thuc, no
khong dem to1 y tuong vé ban nga, khong co tinh siéu
dang. N6 rat khiém tén, no rat don gian.

Nhung khi nguoi thuong ton tai, nguoi do cur hiéu
lam. Ban doc Kinh Thanh va ban hiéu 1am. Ngay ca
nhtng dé tur gan giii nhat cua Jesus khong bao gid hiéu
ong ay. Toi noéi di ndi rang Jesus 13 mot trong nhitng
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thay khong may nhat da timg budc chan trén trai dat
nay - khong chi boi vi 6ng ay bi dong dinh va chi ¢6
ba nam lam viéc, ma baoi vi dng ay cé nhiéu tin do6 rat
ngu.

Ngay Jesus sip bi bat, va diéu tuyét dbi chic chan
14 6ng ay da bi mdt trong nhitng dé tir ctia minh phan
bdi, Judas, 6ng éy da hoéi muoi mot tong dé khac, "Cac
ong c6 diéu gi hoi ta khong?" Va ban ¢6 biét ho da hoi
cai gi khong? Ho dd hoi nhing dicu ngu Xuan the
Jesus phai phat khoc. Ong ay co thé phai da cau
nguyén tur sau trong trai tim minh, nhu 6ng ay da lam
1an nira trén cay chir thap: "Cha o1, xin tha thr cho ho,
vi ho khong biét diéu ho dang hoi."

Ho da hoi cai gi? Ho di hoi, "Thua thay, vi thay
sap ra di, d6i diéu can duoc 1lam r6. Trong thé gidi cua
Thu‘O'ng dé, trong vuong quoc cua Thuong dé, ma thay
da ndéi di no1 lai nhleu thé, thay chiac chin s& & bén
phai Thuong dé roi; vay ai s& & bén phai thay? Trong
s6 chung t6i ai s& 1a nguoi tha hai tiép thay va ai sé& 1a
ngudi thir ba va nguoi thir tu? Cap bac s& 1a gi?"

Xem cau hoi day! Thay sap bi dong dinh ngay
mai, ma nhirng ngudi ngu nay lo nghi vé cap bac, ai s&
cao nhat. Ho sin sang nhan nhuong voi Jesus, "Thoi
duoc, dén ching ay thi chiing t6i chap nhén, rang thay
s& 1a nguoi thr hai canh Thuong dé, nhung ai sé& thir ba
va tht tu va tht nam? Pé diéu d6 duoc quyét dinh 15
rang di, boi vi bay gid thay sip ra di va chang toi co
thé' khong som gap lai nita, cho nén moi thir phai chic
chan!"
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Tam tri ham muodn, tAm tri tham vong nay - ho da
khong hleu Jesus chut nao. Va tuong truyén Jesus qui
xuong va cau nguyen va nudc mat lan dai trén ma ong
ay. Khong ai biét dng 4y cau nguyén gi, nhung ong iy
phai da cau nguyén: "Xin tha tht cho nhiing ngudi
nay, ho khong biét ho dang hoi gi." Va ong éy phai da
khoc vi day la cong trinh ca do1 cua 6ng ay, nhing
nguoi nay. Va ong dy da bao ho dung ham muén, dung
tham vong. Ong ay da bao ho, "Nhiing nguoi dau tién
trong thé gidi nay sé 1a ngudi cudi cung trong vuong
quéc ctia Thuong dé cua ta, va nhitng nguoi cudi cung
s€ la nhiing nguoi dau tién." Nhung ho da khong hiéu
rang ong ay dang noi véi ho ding tham vong.

Mé61 hom no, Premgeet da gui cho t61 mot giai
thoai nho vé viéc dién giai nham:

Mot 6 y ta dién chay theo mdt bénh nhan dang la
hét doc theo hanh lang cua khu nha thuong, mang cai
bat. Co ta bi bac si giai phau chin noi, "Coé y ta! Co y
ta! Toi da bao cd chich chd sung!"

Ban c6 hiéu diéu d6 khong? Co ay dang lam sung
chim anh ta! Nhung day la diéu dich xac dang xay ra -
tam tri quan chung khong thé hiéu dugc. Hiéu 1am 1a
khong tranh khoi, boi vi tdm tri dam déng 1a diéc.
Trong khi ban n6i v6i moi1 nguoi, ho khong thuc su
lang nghe, ho chi gia vo nghe. Ca nghin 1&é mdt ¥ nghi
dan chéo qua tam tri ho; ho khong thuc sy & do, ho
chua bao gio dién dién véi bat ki tinh huéng nao, ho
bao gid cling vang mit. Ho khong & chd ho dang &, ho
bao gid cling ¢ dau d6 khac. Khi ho dang & Pune, ho &
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Bic Kinh; khi ho & Bac Kinh, ho & Pune. Nhitng nguoi
ki la! Du ho & bat ki dau ban cling co thé chic chin
rang it nhat ho khong & d6; ho cé thé dang & chd nao
d6 khac trén thé g161. Lam sao ho c6 thé hiéu duoc?

Va ho chi lang nghe 101, ho khong bao gid lang
nghe nghia ca - boi vi nghia c6 thé duoc nghe chi bang
trai tim. Loi c6 thé dugc nghe bang dau. Bay gid, ho
khong biét cach nghe qua trai tim. Lang nghe qua trai
tim la nghia ctua viéc la d¢ tir; lang nghe qua trai tim
nghia 14 lang nghe trong tinh y€u, trong tin cay, trong
thong cam sau sac, va cudi cung trong thidu cam sau
sac. Lang nghe qua trai tim nghia 13 lang nghe dudng
nhu ban di trd thanh mot véi diéu dugce ndi cho ban -
khi dé tr trd nén hai hoa vodi thay téi mirc ngay ca
trude khi 10i dugc thoét ra thi dé tir 43 nghe thay chung,
va khong chi 1061 ma ca nghia, huong thom do 161 mang
theo. Nhung diéu d6 rat vo hinh. Cai dau 1a tho.

Cai vo hinh chi c6 thé dugc nam bat qua mang
ludi cua trai tim.

Moi ngudi tham chi di theo, nhung thé nira ho di
theo tir hiéu 1am. Chi tré thanh tin d6 khong lam thay
doi cai gi trong cudc sdng ctiia ban. Van dé khong phai
1a theo ai d6: van dé 1a hi€u ai d6 da thirc tinh. Do dé,
to1 khong goi ban la tin do ‘ma chi la ban cua toi. Néu
ban co thé 1a ban cua t01, néu ban cé thé trong tinh yéu
va tin cdy siu sic & day trong sy hién dién cua to1, néu
ching ta c6 thé dbi dién 13n nhau va soi guong lan
nhau, nhiing diéu cuc ki quan trong s& bat dau xay ra
theo cach riéng cua ching - baéi vi trai tim ban sé hiéu,
va khi trai tim hiéu, 14p tic bién doi xay ra.

Khi cai dau hiéu, thé thi né hoi, "Lam sao? Vang
diéu d6 dung; bay gid, lam sao nd ¢ thé duoc lam?"
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Nhé khéc biét nay: trong cai dau, tri thirc va hanh déng
la hai diéu khac nhau; trong trai tim, tri thirc /a hanh
dong.

Socrates noéi: Tri thtic 1a dtc hanh - va éng ay da
khong dugc hiéu qua nhiéu thoi dai. Ngay ca cac dé tir
riéng cua ong ay, Plato va Aristotle, da khong hiéu 6 ong
ay dung. Khi 6ng ay noi tri thie 1a dtc hanh, 6ng ay
ngu ¥ c6 cach ling nghe va hiéu trong d6 khoanh khic
ban hiéu ra moét diéu, ban khong thé 1am khac duoc.
Khi ban thay rang day 1a cira, thé thi ban khong thé ctr
cd di ra qua tuong duogc, ban s€ di ra qua cua. Théy
nghia 13 hanh dong, thay dem t6éi hanh dong.

Néu khi t6i bao ban, "Pay 1a cira. Bat ki khi nao
ban mudn ra, xin ra qua cura nay, boi vi ban dap dau
minh khi c¢b di ra qua tuong la du roi," ban noi, "Vang,
thua thay, t6i hiéu rd 1dm, nhung 1am sao di ra qua cira
duoc?" cau hoi cua ban s€ chi ra réng trai tim van chua
lang nghe dau, chi mdi cai dau. Cai dau bao gio ciing
hoi "Lam sao?"

Cai dau bao gio cing hoi nhiing cau hoi duong
nhu rat thich dang trén bé mit nhung tuyét d6i 16 bich.
Trai tim khong bao gid hdi ca - nd lang nghe va hanh
dong. Lang nghe va hanh dong 13 mdt trong trai tim;
tinh yéu biét va hanh ddng twong tng. N6 chua bao
g10 ho1 "Lam sao?" Trai tim c6 thong minh cua riéng
n6. Cai dau 1a tri tué, trai tim 1a thong minh.

Hoa sen moc duyén dang lam sao

trong rdc rudi cia 1é dwong.
Huong thuan khiét cua no lam thich thu trdi tim.
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Nhé diéu d6 lap di lip béi vi ban s& quén di quén
lai rang d6 1a van dé cua trai tim. Néu trai tim vui
mung trong cai gi do, thé thi ban c6 thé chac chan cudc
song cua ban dang phat trién, mé rong; tam thirc ban
dang tr& thanh ro rang hon, thong minh cua ban dang
thoat ra khoi tu ting cua no.

Hoa sen moc duyén dang lam sao trong rdc ruoi
cia 1é dwong. T vé hoa sen ma Phat dung 1a pankaj;
d6 1a mdt trong nhitng tir hay nhat. Pankaj nghia 1a cai
duoc sinh ra tir bun, tir bun ban. Hoa sen 1a mot trong
nhitng hién tuong huyén diéu nhat trong su ton tai; do
d6 & phuong Pong nd di tro thanh biéu tuong coa bién
d6i tam linh. Phat ngoi trén hoa sen, Vishnu ding trén
hoa sen. Tai sao lai hoa sen? - b&1 vi hoa sen c6 mot y
nghia rat biéu tuong: ndé moc ra tir bun ban. N6 1a biéu
twong bién ddi, n6 1a sy bién thai. Bun thi ban, c6 thé
con bdec mui héi; hoa sen 1a huong thom, va né bét
nguodn tir bun hoi.

Phat dang no6i: Theo dich xac cung cach do, cudc
song thuong chi 1a bun héi - nhung kha nang tré thanh
hoa sen duoc an & d6. Bun cé thé duoc bién d6i, ban
c6 thé tré thanh hoa sen. Duc cé thé duoc bién ddi va
n6 c6 thé trd thanh samadhi. Gian c6 thé duoc bién doi
va no c6 thé trd thanh tir bi. Ghét c6 thé duge bién doi
va no co thé trd thanh yéu. Moi thir ma ban c6 céi nhin
tiéu cuc bay gio, nhu bun, co thé duoc bién d6i. Tam
tri dn a0 cua ban c6 thé duoc lam tréng rong va duoc
bién d6i, va né trd thanh Am nhac tinh ta.

Di theo nguwoi dd thuc tinh

va tw trong nhitng nguoi mu

anh sang cua tri hué cua ong

sé chiéu sang hoan toan bén ngoai.
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Nhung 16i ra duy nhat khoi dong 16n x6n nay 1a &
viéc hai hoa v6i a1 do da thire tinh. Ban dang ngu; chi
ai d6 thtrc tinh méi ¢ thé lay ban ra khoi gidc ngu cua
minh, mdi c6 thé gitp ban ra khoi no.

Gurdjieff thuong néi: Néu ban dang trong tu, chi ai
d6 & ngoai nha ti mai c6 thé xoay x4, mdi ¢ thé thu
xép dé cho ban co thé thoat ra khoi nha giam; bang
khong diéu d6 1a khong thé duge. Va ban khong chi
trong nha giam - ban di bi théi mién va dugc bao rang
day khong phai la nha giam, day la nha ban. Ban
khong chi trong tu - ban da tin n6 la nha ban va ban
dang trang hoang cho né. Toan thé cudc song ciia ban
khong 1a gi ngoai viéc trang hoang cho nha giam nay,
va ban dang dua vd&i cac tu nhan khac, nhirng ngudi
ciing dang trang hoang cho xa lim den téi ctia minh.

Chi a1 d6 ty do, nguoi da cd thoir ¢ trong tu va
khong con trong ti nita, mdi c6 thé xoay xé danh thirc
ban, 1am cho ban nhan biét vé thuc tai. Nguoi dé cod
thé xoay x& dé giai théi mién ban, nguodi d6 c6 thé
gitp ban giai uéc dinh, va ngudi dé co thé phat minh
ra cac phuong phap va phuong tién dé cho ban c6 thé
thoat khoi nha giam. Nguoi d6 co thé héi 16 cai nguc,
cai ti; nguodi d6 c6 thé dem chiée thang gan birc tudng,
ngudi d6 ¢ thé ném day thirng vao bén trong. Nguoi
do6 co6 thé 1am ra 16 hong trong tudng tir bén ngoai... ca
nghin 1¢ mot kha nang.

Nhung hi vong duy nhat cho ban 1a trong tiép xuc
sau vo1 ai do da thac tinh. Nguoi thire tinh duoc goi 1a
thay - satguru. Néu ban c6 thé tim thay thay, ding bo
16 co hoi nay - buéng xudi, thanh thoi trong hién hiru
cua thay, thAim dAm nhan biét cua thay, dé huong thom
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cua thay bao quanh ban. Va ngay d6 khong xa x6i gi
khi ban cling dugc thuc tinh, ban cling s€ 1a vi phat.

Tu nht minh réng chuirng nao ban chua 1a vi phat,
cudc séng cua ban van con 1a phi hoai. Chi bang viéc
la vi phat cudc séng cua nguoi ta mdi co vé duyén
dang, dep d€, thong minh, y nghia, phuc lanh.

Dbu cho hom nay.
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y 4

Day la no

CAu hoi thir nhat:

Thwa Thay kinh yéu,

Thay bao gio ciing chi ra rang hau hét moi thir va
trang thdi déu la hai cwc doan cia cing mét trang
thdi, cac cwe doi ldp. Thé thi ghét la dau kia ciia
yéu. Piéu nay cé phdi nghia la thdt dé dang dé
ghet cing nhu dé Yeéu khong? Yeu dep thé. Ghét
xdu thé, vay ma diéu dé xay ra nira.

Zareen, y€u la trang thai ty nhi€n cua tam thic. No
khong dé ciing khong kho. Nhing 1di nay khong ap
dung cho n6 chut nao. N6 khong phai 1a nd luc; do do,
n6 khong thé dé dang va né khong thé kho khin. No
gidng nhu viéc thé! N6 gidng nhu nhip tim dap cua
ban, né gidng nhu mau tuan hoan trong than thé ban.

_ Yéu la chinh ban thé ban... nhung yéu da tré thanh
gan nhu khong thé dugc. Xa hoi khong cho phép noé.
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X& hoi huan luyén ban theo cach ma yéu tré thanh
khong thé duoc va ghét tré thanh diéu c6 thé duoc duy
nhat. Thé thi ghét 1a dé dang, va yéu khong chi kho
khan ma con khong thé dugc. Con ngudi da bi bop
méo. Con ngudi khong thé bi thu thanh nd 1é néu con
nguodi trude hét khong bi bop méo. Chinh khach va tu
s d3 timg cung nhau trong muu d6 tham hiém sudt
nhiéu thoi dai. Ho d3 thu nhan loai thanh dam dong nd
16. Ho pha huy moi kha ning ndi day trong con nguoi -
va yéu la ndi day, bdi vi yéu chi nghe theo trai tim va
chang ban tAm chat nao t4i bat ki cai gi khac.

Yéu la nguy hiém béi vi né 1am cho ban thanh ca
nhan, con quéc gia va nha tho, ho khong mudn cac ca
nhan, khéng mubn chat nao. Ho khéng mudn con
nguodi - ho mudn ciru. Ho mudn moi ngudi chi trong
nhu con ngudi théi, nhung linh hon cua ho da bi
nghién nat hoan toan, hu hong siu sic dén mirc duong
nhu khong thé sira duoc.

Va cach t6t nhat dé pha huy con ngudi 1a pha huy
tinh ty phat cua yéu. Neu con nguoi co tinh yéu, khong
thé c6 quoc gia duoc; quoc gia ton tai trén ghét. Ngudi
An P06 ghét nguoi Pakistan, va nguoi Pakistan ghet
nguol An Do - chi thé thi hai quoc gia nay méi ton tai.
Néu tinh yéu xuat hién, cac bién gidi s& bién mat. Néu
tinh yéu xuat hién, thé thi ai s& 1a nguoi Ki té gido va
thé thi ai s& 1a ngudi Do Thai? Néu tinh yéu xuat hién,
ton gido s& bién mat.

Néu tinh yéu xuat hién, ai s& di tdi dén chua? Dé
lam gi? Chinh boi vi tinh yéu bi mat di ma ban tim
kiém Thuong dé. Thuong dé khong 1a gi ngoai thir
thay thé cho tinh yéu bi mat cta ban. Bdi vi ban khong
phuc lac, bd1 vi ban khong an binh, bd1 vi ban khong
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cuc lac, do d6 ban di tim Thuong dé - béng khong, ai
ban tam? Ai can? Néu cudc séng cua ban la di€u vi,
Thuong dé da dwoc dat t6i roi. Trai tim yéu thuong
tran day Thuong dé. Khong can bat ki tim klem nao,
khong can bat ki 101 cau nguyén nao, khong can di toi
bat ki dén chua nao, t&i bat ki tu si nao.

Do do, tu si va chinh khach, hai loai nguoi nay 1a
ke thu cua nhan loai. Va ho la trong mot muu do, boi
vi chinh khach mudn cai quan than thé ban va tu si
mudn cai quan linh hén ban. Va bi mat 1a nhu nhau:
pha huy tinh yéu. Thé thi con nguoi khong 1a gi ngoai
cai hong hodc, trong rong, su ton tai v0 nghia. Thé thi
ban c6 thé 1am bat ki diéu gi ban mudn véi nhan loai
va khong ai s& ndi day, khong ai s& c6 du diing cam dé
noi day.

Tinh yéu cho diing cam, tinh yéu lay di moi ndi s¢
- va nhitng ké ap burc phu thudc vao ndi s¢ ciia ban. Ho
tao ra so trong ban, ca nghin 1é mdt ndi so. Ban bi bao
quanh boi nhitng ndi so, toan thé tdm li cua ban day
nhitng s¢. Sau bén duédi ban run ray. Chi trén bé mat
ban gitr vé ngoai nao do; bang khéng, bén trong cbd
tang tang SO.

Mot ngudi day so chi co thé ghét - ghet la két qua
tu nhién cua so. Mot nguoi day so cing day gian dir,
va mot ngudi day SQ chong cudc sodng nhiéu hon 1a
ung ho cudc séng. Cai chét duong nhu 1a trang thai
nghi ngoi cua nguoi déy so. Nguoi s¢ co tinh tu tu,
ngudi d6 cod tinh phit dinh cudc song. Cudc séng
duong nhu nguy hiém véi nguoi do, bdi vi song nghia
14 ban s& phai yéu - 1am sao ban c6 thé séng duoc?
Ciing nhu than thé can viéc tho dé séng, linh hon can
yéu dé séng. Va yéu hoan toan bi dau doc.
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Béng viéc dau doc nang luong yéu cua ban ho da
tao ra chia ché trong ban, ho da lam ra ké thu bén trong
ban, ho da chia ban thanh hai. Ho da tao ra cudc noi
chién, va ban bao gid ciing trong xung dot. Va trong
xung dot nang lugng cua ban bi tiéu tan; do do cudc
song cua ban khong c6 say mé, phan khoi. NO6 khong
tran ngip voi ning luong, né do dan, té nhat, no6 khong
thong minh.

Yéu mai sac thong minh, so lam cun lut nd di. Ai
mudn ban thong minh? Khoéng phai la nhing nguoi
dang nam quyén. Lam sao ho co thé mudn ban thong
minh dugc? - bdi vi néu ban thong minh, ban s& bat
dau théy ra toan thé chién luoc, tro choi cta ho. Ho
muén ban ngu xuan va tdm thuong. Ho chic chian
mudn ban hiéu qua khi c6 lién quan téi cong viec,
nhung khong thong minh; do d6 nhan loai song ¢ murc
thap nhat, & muc toi thiéu cua tiém nang cua no.

Cac nha nghién ctru khoa hoc nodi rang nguoi
thuong chi dung nam phan tram thong minh tiém ning
cua minh trong ca do1 minh. Nguodi thuong, chi nam
phan trim - thé ngudi phi thuong thi sao? Albert
Einstein, Mozart, Beethoven thi sao? Cac nha nghién
clru ndi rang ngay ca nhing ngudi rat tai ning, ho
ciing khong dung nhiéu hon mudi phan tram. Va
nhitng nguo1 ching ta goi la thién tai, ho chi dung
muoi 1im phan tram.

Nghi vé thé gidi noi moi ngudi déu dung mot traim
phan tram tiém ning ctia minh... thé thi cac than ciing
s¢ ghen t1 v&i trai dat, thé thi cac than cling mubn dugc
sinh ra trén trai dat. Thé thi trai dat s& 1a thién duong,
siéu thién duong. Ngay bay gio no 1a dia nguc.
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Zareen, ban noi rang yéu dang phai dé dang hon
ghét. Néu con nguodi bi bo mot minh, khong bi dau
doc, thé thi yéu sé& don gian, rat don gian. S¢€ khong co
van dé gi. N6 s& gidng nhu nudc chay xudng vay, hay
nhu hoi nudce bodc 1én, cay n¢ hoa, chim hot. No s€ tu
nhién thé va tu phat thé!

Nhung con nguoi khong bi bé mot minh. Khi dra
tré duoc sinh ra, nhitng ké ap birc san sang nhay lén
nd, nghién nat ning luong ctia nd, bép méo ning
luong téi mic nao do6, bép méo chiing sau sac dén mic
nguoi do s€ khong bao gio tré nén nhan biét réng minh
dang séng cudc song gia, cudc song rom, rang nguoi
d6 khong séng nhu ngudi do da dugc dy dinh dé song,
nhu ngudi d6 da duoc sinh ra dé song; rang nguoi do
dang séng cai gi d6 tong hop, bang nhya, rang day
khong phai 1a linh hon thuc cua nguoi d6. P6 1a 1i do
tai sao hang tri¢u nguoi kho thé - boi vi ho cam thdy &
dau do rang ho da b1 phan tan, rang ho khong phal la
cai ta riéng cua ho, rang cai gi d6 vé co so da di sai..

Yéu 1a don gian néu dua tré dugc phép trudng
thanh, dugc giap d& dé truong thanh, theo cach tu
nhién - theo cich cua dhamma - phap. Néu dta tré
duoc gitp dé hai hoa véi ty nhién va trong hai hoa voi
ban than minh, néu dua tré duoc hd tro theo moi céch,
duoc nuoéi dudng, dugc dong vién la tu nhién va la ban
than nod, 1a anh sang l1én ban than nd, thé thi yéu la don
gian. Nguoi ta don gian s€ yéu!

Ghét s& gan nhu khong thé dugc, bdi vi trude khi
ban c6 thé ghét ai do khac, trudc hét ban phai tao ra
chat déc bén trong ban than ban. Ban co6 thé cho ai do
cai gi d6 chi khi ban c6 né. Ban c6 thé ghét chi néu
ban day ghét. Va day ghét 1a dang chiu dia nguc roi.

187



Pay ghét 1a dang trong lira roi. Pay ghét nghia 1a ban
dang tu 1dm minh ton thuong trudc hét. Trudce khi ban
c6 thé lam ai d6 khac ton thuong, ban phai lam cho
ban than minh bj tén thuong. Ngudi khac c6 thé khong
bi ton thuong, diéu d6 s& phu thudc vao nguodi khac.
Nhung mdt diéu 1a tuyét déi chiac chan: rang trude khi
ban c6 thé ghét, ban phai trai qua dau kho va kho 1au
dai. Nguoi khac c6 thé khong chap nhan su han thu
cua ban, c6 thé bac bo diéu d6. Nguoi khac c6 thé 1a vi
phat - ngudi d6 co thé don gian cudi vao nd. Nguoi dod
c6 thé tha thir cho ban, nguoi do co thé khong phan
tng. Ban khong thé nao lam ton thuong duoc nguoi do
néu nguoi do khong san sang phan tng. Néu ban
khong thé khuiy dong duoc ngudi dd, ban cé thé lam
duoc gi? Ban s& cam thay bat luc trude ngudi do.

Cho nén khong nhat thiét nhu vay, rang nguoi
khac s€ bi ton thuong. Nhung mot diéu 1a tuyét déi
chic chan, rang néu ban ghét ai do, dau tién ban phai
lam ton thuong cho linh hén riéng cta ban theo nhiéu
cach; ban phai day nhiing chat ddc dén mirc ban c6 thé
ném chat doc 1én nguoi khac.

Ghét 1a phi ty nhién. Yéu la trang thai ctua lanh
manh; ghét 13 trang thai cua 6m yéu. Ciing giong nhu
6m yéu 1a phi tu nhién. N6 xay ra chi khi ban danh mat
dau vét caa tu nhién, khi ban khong con trong hai hoa
Vi su ton tai, khong con trong hai hoa vdi ban thé cia
ban, voi cot 161 bén trong nhat ctia ban; thé thi ban bi
om, Ve tam i, 6m tam linh. Han thu chi 1a biéu tuong
cua 6m yeu con tinh yéu 1a biéu tuong ctia lanh manh
va toan thé va thiéng liéng.

Zareen, yeu dang phai la mot trong nhiing diéu tu
nhién nhat, nhung n6 khong phai vay. Nguoc lai, n6 da
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tré thanh diéu kho khin nhat - gan nhu diéu khong thé
duoc. Ghét da tré thanh dé dang; ban duoc huén luyén,
ban dugc chuan bj dé ghét. La nguoi Hindu 14 tran day
ghét nguor M6 ha mét gido, ngudi Ki td6 gido, nguoi
Do Thai; la nguoi Ki t6 gido la tran day gheét cac ton
giao khac. La nguoi quoc gia 1a tran day ghét cac quoc
gia khac.

Ban chi biét mdt cach yéu: d6 13, ghét ngudi khac.
Ban c6 thé bay to tinh yéu ctia minh véi dat nude minh
bang viéc ghét cac nudc khac, va ban c6 thé bay to
tinh yéu cua minh véi nha tho ciia minh bang viéc ghét
nha thd khac. Ban 13 trong dong 16n xon!

Cai goi la nhiing tén giao nay cur n6i mai vé tinh
yéu, va moi diéu ho lam trén thé gidi 1a tao ra ngay
mot nhiéu ghét hon. Nguoi Ki t6 gido noéi vé tinh yéu
va ho di tao ra cac cudc chién tranh, thap tu chinh.
Ngudi Mo ha mét gido nodi vé tinh yéu va ho da tao ra
jihads - thanh chién, chién tranh ton gido. Nguoi
Hindus noéi vé tinh yéu, nhung ban c6 thé nhin vao
kinh sich cua ho - ching day nhitng ghét, ghét cac ton
gido khac. Ban c6 thé nghién ctru cai goi 1 nhirng
cudn sach vi dai cia Dayanand, Satyarth Prakash, va
ban s& thay ghét trén tung trang, trong ting ciu. Va
nhitng sach nay duoc coi 1a sach kinh day.

Va chung ta chap nhan tat ca nhiing diéu vo6 nghia
nay! Va chung ta chap nhan né ma khong khang cu gi,
badi vi chiing ta d3 duoc udc dinh dé chap nhan nhiing
diéu nay, ching ta da dugc day rang day 1a cach moi
su nhu vay. Va thé rdi ban cu phu nhan ban tinh riéng
cua minh.
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Md&1 hom no td61 méi doc mdt chuyén cuoi:

Mot phu nit di tha to1 - ¢o ta 1a xo - co ta thu to1
véi me bé trén, vira khéc, nudec mat lan dai trén doi
ma; co ta trong cuc ki bdi rdi. Va cb ta noi, "Con di
pham phai mot toi 16i - diéu khong thé tha thi duoc.
Nguo1 dan ong nay da vao phong con dém qua, va con
c6 mdi minh. Va véi mili sing ngudi d6 da lam tinh
v6i con. Nguoi do chi cho con hai cach: 'Hodc chét
hoac lam tinh véi ta." Con bi hu hong roi!l" ¢d ta noi.
"Ca doi con hong roi!"

Me bé trén noi, "Pung béi roi thé, dung lo lang thé
- tu bi cla Thu'ong dé la vo han. Va trong cac kinh
sach c6 ¢6 noi rang nguoi ta dugc phép lam bat ki cai
gi néu day la van dé song chét - ngoai trir viéc khac
nhd vao Kinh Thanh. Con ngudi duoc phép lam bat ki
cai gi néu do la van dé song chét, va do6 1a van dé song
chét d61 vai con. Cho nén dung lo - con dugc tha tha!"

Nhung ngudi dan ba van con bdi rdi va bat dau
khoc va noi, "Khong. Piéu d6 khong ich gi!"

Me bé trén néi, "Sao khong ich gi?"

Va xo nay nhin 1én va c6 ta noi, "Bé1 vi con thich
diéu do."

Ban c6 thé phu nhan tu nhién nhung ban khong thé
pha huy duoc né. N6 van con & dau do6 trong chd sau
kin nhit ctia ban thé ban, van séng. Va do la hi vong
duy nhat.

Tinh yéu da bi dau doc, nhung khong bi pha huy.
Chat doc c6 thé dugc tong ra, ra khoi hé thong cua ban
- ban c6 thé duoc chui sach. Ban c6 thé nén ra tat ca
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nhiing cai ma xa hdi da €ép budc vao ban. Ban co thé
vt bo tat ca nhitng niém tin cua minh va tat ca nhiing
udce dinh ctia minh - ban cé thé tu do. Xa hoi khong
thé giltr ban lam nod 1€ mai mai duoc néu ban quyét dinh
phai tu do.

D6 1a diéu tinh chat sannyas tat ca 1a gi.

Zareen, day la lac diay - bay gid trd thanh
sannyasin di. Pay 1a luc vit bé moi hinh mau cii va bat
dau cach sébng mdi, cach sdng tu nhién, cach song
khong kim nén, cudc song khong phai cua tir bé ma
cua han hoan.

Thong thudng, néu ban nhin vao con ngudi, yéu 1a
khong thé, chi ghét 1a c6 thé. Nhung khong gian ma toi
dang tao ra ¢ day hoan toan khac: & day yéu la kha
ning duy nhat. Ghét s& trd thanh ngay mdot khong thé
duoc. Ghét 1a cuc dbi lap cua yéu - theo nghia la dm
yéu la cuc ddi lap cua manh khoé. Nhung ban can
khong chon 6m yéu.

Om yéu ¢6 vai vu thé ma manh khoé khong thé co
duoc; ding trd nén bi gan bo véi nhitng uvu thé nay.
Ghét ciing c6 vai vu thé ma yéu khong thé cé duge. Va
ban phai co tinh rat quan sat. Ngudi Om nhan duoc
thong cam tr moi ngudi khac; khong ai lam ton
thuong nguodi d6, moi nguodi déu can than vé diéu ho
nodi véi ngudi d6, ngudi d6 6m thé. Nguodi d6 van con
la su hoi ty, 1a trung tam cuia moi nguodi - gia dinh, ban
be - ngudi do tré thanh nguodi trung tam. Nguoi do tro
thanh quan trong. Bay gid, néu ngudi do trd nén qua
gian bod véi su quan trong nay, voi viéc dap Gmg ban
ngad nay, ngudi d6 s& khong bao gid mudén manh khoé
lan nira. Ban than nguoi d6 s& niu bam lay 6m yéu. Va
cac nha tam i néi c6 nhiéu ngudi dang niu bam 1ay 6m
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yéu badi vi vu thé ma 6m yéu cd. Va ho di dau tu vao
6m yéu cua ho 1au dén mtrc ho d3 hoan toan quén mat
rang ho dang niu bam lay nhitng 6m yéu d6. Ho s¢ néu
ho tré nén manh kho¢ ho sé€ lai 1a khong 1a ai ca.

Ban day ca diéu d6 nira. Khi dtra tré nho bi 6m, ca
gia dinh chu y thé. Piéu nay tuy¢t d6i phi khoa hoc.
Khi dra tré 6m, cham séc than thé nd nhung dung chu
¥ qua nhiéu. Piéu d6 1a nguy hiém, boi vi néu 6m yeu
va su chu ¥ cua ban tré nén duoc lién két... diéu nhat
dinh xay ra néu nd ct xay ra lip di 1ip lai. Bat ki khi
nao dua tré dm noé tré thanh trung tAm cua ca gia dinh:
b6 nod téi va ngdi bén canh nd va hoi han vé stic khoé
cta nd, roi bac si tdi, roi hang x6m bat dau tdi, roi ban
be tham héi, va moi nguol dem qua tdi cho no... Bay
g10 no6 ¢o thé trd thanh qua b1 gan bo véi tat ca nhiing
diéu nay; diéu d6 co6 thé 1a sy nuoi dudng cho ban nga
cua n6 dén murc n6 c6 thé khong mudn khoé manh lai.

Va néu diéu nay xay ra, thé thi n6é khong thé khoé
manh duoc. Bay gid khong thudc nao co thé gitp
duogc. Nguoi nay di tré nén dat khoat dinh liu vao 6m
bénh. Va d6 1a diéu di xay ra cho nhiéu nguoi - da sb
moi nguoi.

Khi ban ghét, ban nga cua ban dugc thoa man. Ban
ngd c6 thé ton tai chi néu nd ghét, bdi vi trong ghét
ban cam thay cao hon, trong ghét ban tré thanh tach
bi¢t, trong ghét ban tré thanh dugc xac dinh, trong
ghét ban dat t&i ca tinh nao d6. Trong yé€u ban nga phai
bién mat. Trong yéu ban khong con tach biét - yéu
gitip ban tan bién véi nguoi khac. Do 1a gip gd va hoi
nhap.

Néu ban qua bi gan bo vao ban ngi, thé thi ghét 1a
dé dang va yéu la kho khian nhat. Tinh tdo, c6 tinh
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quan sat di: ghét 1a cai bong ctia ban ngd, va yéu can
diing cam 16n. N6 can diing cam 16n bdi vi né can hi
sinh ban ngd. Chi nhitng ngudi san sang trd thanh
khong ai ca mo1 ¢6 kha nang yéu. Chi nhirng nguoi
san sang trd thanh cai khong, hoan toan trong rong ban
than minh, mé1 c6 kha nang nhan moéon qua cua tinh
yéu tuir co1 bén kia.

Néu ban c6 tinh quan sat, Zareen nay, yéu sé& trd
thanh rat don gian va ghét s& trd thanh khong thé duoc.
Va cai ngay ghét trd thanh khong thé duoc va yéu trd
thanh tu nhién, ban dd vé t&i nha. Thé thi khong dau
ma di - Thuong dé da duoc dat toi.

Tuyét d6i tu nhién 13 moi diéu duoc ngu ¥ boi viée
tim thay Thuong deé.

Cau hoi thir hai:

Thwa Thay kinh yéu,
Cdi g1 co?

Prabhati, c6 hai loai sy vat trong su ton tai: mot,
cai c6 thé dugc giai thich; va céi kia, cai chi c6 thé
duoc kinh nghiém. Nhitng diéu c6 thé duoc giai thich
la tran tuc, binh thuong, khong c6 gia tri thuc chét
trong chung. Va nhitng thi khong thé duoc giai thich
thuc su c¢6 ¥ nghia, c6 gia tri thuc chat.

7 Chang han, duc c6 thé duoc giai thich, yéu khong
thé dgqc giai thich. Do d(’)?, duc tré thanh hang hoa - n6
c6 thé dugc ban, n6 c6 thé dugc mua. Yéu khong phai
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la hang hoa; ban khong thé ban duoc nd, ban khong
thé mua duoc no - khong c6 cach nao. Duc c6 thé duoc
giai thich bdi vi né 1a mot phan cua sinh 1i. Yéu khong
thé duoc giai thich - né 1a mot phan cta bi an bén
trong cua ban.

Chirng nao duc tinh cuia ban chua dang 1én va dat
tdi yéu, ndé van con tran tuc, chang co gi thiéng liéng
vé nd. Khi duc cua ban tré thanh yeu, thé thi n6 di vao
trong mot chiéu hudng hoan toan khac - chiéu huéng
cua bi an va huyén bi. By gid no trd thanh c6 tinh ton
giao, thiéng li€ng, n6é khong con pham tuc nira.

Va tham chi con co6 giai doan cao hon y€u - to1 goi
no 1a cau nguyén - diéu tuyét d6i khong thé giai thich
noi, tuyét d6i khong thé ta dugc. Khong cai gi co thé
duoc noi vé né.

Khi mot dé tir hoi Jesus, "Loi cau nguyén 1a gi?"
Jesus qui dau gdi xudng va bét dau cau nguyén. Ban co
thé lam gi khac duoc? Loi cau nguyén khong thé duoc
giai thich, khong cai gi co6 thé dugc ndi vé no, nhung
no co thé duogc bay to ra. Ban c6 thé noi gi vé chét, ban
cod thé nodi gi vé song? Bat ki cai gi ban noi déu sé
thiéu; n6 khong thé soai canh bay 1én nhiing dinh cao
cua séng va chét. Pay 1a nhiing kinh nghiém.

Ban c6 thé ndi gi vé cai dep? Ngay ca cai ho co
day hoa sen dep va do6 1a dém tring tron, va tat ca déu
la phtc lanh, ai do6 c6 thé hoi, "Pep la gi?" Ban c6 thé
noéi duoc gi? Ban co6 thé bay to! Ban c6 thé néi, "No 1a
thé nay chtr con gi nita!" Nhung nguodi d6 s& noi, "Toi
dang hoi dinh nghia co."
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Rabindranath, mot trong nhitng nha tho vi dai nhét
cua dat nudc nay, da séng trén mot chiéc nha thuyén
nho. Ong ay thuong song hang thang trén chiéc nha
thuyén do; ong ay thich song trén nha thuyén. Lac d6
la dém trang tron va o6ng ay dang doc sach trong
phong, mdt ca bin nho, chi vo1 moét cay nén nhod, va
ong ay dang doc vé tham mi - cai dep la gi? Va trang
tron bén ngoai, va tiéng chim cu cu vong tir phia bo xa,
va trang phan chiéu khip trén ho, va ca hd anh 1én
bang bac...! B6 la mdt dém vo6 cung yén lang, khong ai
xung quanh, ngoai trir tiéng chim cu cu vong lai. Thinh
thoang mot con chim bay qua thuyén, hay mdt con ca
quay trong hd - va nhiing 4m thanh do lam sau léng
thém cho cai im lang nay. Va Ong ay dang ngh1en
ngam trén cudn sach vi dai vé tham mi trong viéc tim
kiém dinh nghia cai dep 1a gi.

Mét moi, can ki€t, vao gitra dém, ong ay th01 tat
nen . va 6ng Ay sung sot, ngac nhién. Khi o6ng ay thoi
tat nen anh trang len qua ctra so qua cu’a ra vao, vao
trong cabin. Anh sang 1o mo cua ciy nén da giir tring
& ngoai. Bong nhién, ong éy nghe thay tiéng chim cu
cu vong tir phia bo xa xa. Bong nhién, 6ng ay tré nén
nhan biét vé im ling vo cung, chiéu siu cua im ling
bao quanh chiéc thuyen Mot con ca nhay 1€n, va ong
ay budc ra... Ong ay chua bao gio thdy dém dep nhu
Vay Vai dam may trang noi trén tr0'1 va trang va ho va
tiéng chim cu cu vong lai... dng ay d3 duoc mang vao
mot thé gidi khac.

Ong 4y viét vao nhat ki ctua 6ng 4y, "T6i ngdc qua!
Toi da tim kiém trong sach v vé dep 1a gi, ma cai dep
dang diang bén ngoai ctira nha td1, gd ctra nha to1! Toi
da di tim cai dep, bang cdy nén nhd, va anh sang cay
nén nho di giit 4nh tring ¢ ngoai." Ong ay da viét vao
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nhat ki, "Dudng nhu la ban nga nho nhoi cua to1 dang
gitt Thuong dé ¢ ngoai - ban ngi nhé bé, nhu anh nén
mo nhat, gitr anh sang ctia Thuong dé o ngoai. Va ngai
dang doi 0 ngoai. Moi diéu t6i can lam 1a gap sach lai,

'H

thoi tat cdy nén ban nga di va budc ra ngoai - va nhin!

Prabhati, ban hoi to1, "Cai gi co?"

Cai nay... tinh nay... khoanh khic nay ban duoc
bao quanh bdi cai dang day. N6 1a & bén trong ban va
bén ngoai ban. Tiéng liu lo cua chim... va cai im ling
nay... va ban hoi t61 cai gi vay?

Pay khong phai la cau hot co6 thé duoc tra 10i. No6
12 cau hoi nguy hiém nita, nguy hiém theo nghia rang
ban c6 thé tim thdy vai ngudi ngu tra 10i nd, va thé roi
ban c6 thé niu bam lay cau tra 101 d6. Ai d6 sé& noi,
"Thuong dé day," va ban s& niu bam lay cau tra 10i do6.
Va thé rdi cdu hoi khac s& nay sinh: "Thuong dé 1a
gi?" Va bay gid ban sin sang roi vao cudc truy hodi vo
han.

Mot nguoi co lan d3 lam cho Thuong dé mot an
hué, nhan duoc phﬁn thudng cua ngai 1a 101 htra tra 101
cho mdt cau hoi, cau hoi bat ki. Nhung Thuong dé da
canh bao anh ta rang vai diéu chi c6 thé duoc kinh
nghiém chir khong thé duogc giai thich. Khi anh ta dan
do suy nghi va réi bat dau hoi cau hoi vii try ctia minh,
Thuong dé canh bao anh ta vé kinh nghiém so véi véi
giai thich.

Nguoi nay khong thé kim duoc cau hdi cua minh
minh 14au hon nira, va da yéu cau duogc biét, "Cai gi &
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sau cai chét?" va Thuong dé giét chét anh ta ngay chd
anh ta ding.

Thuong dé con co6 thé lam duoc gi khac? Ong ay
glet chét anh ta ngay cho anh ta dung, lap tirc 6ng ay
glet chét anh ta, boi vi néu ban mudn biét cai gi sau cai
chét, ban phai chét chir! R4t can than vao. Ban c¢o thé
dugc trao cho 101 giai thich vé moi tha, cai thudc vé
thé gidi nay, thudc vé thé gidi khach quan. Véi diéu do
ban nén hoi nha khoa hoc; ong éy biét, d6 1a mbi quan
tam cua Ong ay. Pung hoi nha huyén mén vé ‘nhiing
thr ¢6 thé duoc giai thich; do khong phai la moi quan
tam cua ong ay M6i quan tam cua ong ay la voi nhitng
diéu c6 thé duoc kinh nghiém.

Pung hoi téi cAu hoi ndao ma khong thé duoc giai
thich. O trong su hién dién cua t61, cam théy su hién
dién ctia t6i, coi md va mong manh. Chung ta & day dé
kinh nghiém diéu gi d6. Moi 10i giai thich vé nhiing bi
an cua cudc song déu khong 13 gi ngoai viée giai thich
xa x0i cho nhitng diéu do.

Nghia co so, gbc ré coa tr 'giai thich -
explaination' 13 'lam phang mot vat ra' - nhung lam
phang mot vat 1a pha huy no. Néu bat ki ai c¢o thé tra
161, "Thuong dé 1a gi? Tinh yéu 1a gi? Loi cau nguyén
la gi? Cai gi?" nguoi d6 di lam phang mot kinh
nghiém cuc ki dep, khong thé tin duoc thanh nhitng 101
xau xi. Moi 101 déu khong thich hop.

Hién hiru va biét! Tinh ling va biét! Ban & day
khong phai dé hoc thém 10i; ban & day dé duoc & sau
hon vao trong im lang. Dung 161 cua t61 nhu nhiing
hudng dan t6i sy ton tai vo 101.
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N6 1a diéu nay! Ban dang hoi vé cai gi? Cam thay
khoanh khic nay... trong tinh toan bd cta nd, trong
moi chiéu hudng ciia nd, va cai dep 16n lao s& giang
xudng, phtc 16n, phuc lanh 16n lao s€ bao quanh ban;
duyén dang, cuc lac rat im ling s€ bat dau dang lén
trong ban. Ban sé cam thay ngat ngay voi sy ton tai.

Ngat ngdy véi su ton tai di - d6 13 cach duy nhat dé
biét no.

Cau hoi thir ba:

Thua T, hay kinh yéu,
Y kien cua thdy vé khoa hoc luan la gi?

Aida, diéu d6 1a ki quai day... t0i ngu ¥ chuyén
nham nhi, hoan toan nham nhi! Nhan biét vé nhiing
diéu ngu xuan nhu vay di. Ho di vao thé gidi nhan
danh khoa hoc bo1 vi khoa hoc ¢6 cong trang, cho nén
bat ki loai ngu xuin nao clng ¢o the gia vo co tinh
khoa hoc. Va moi ngudi déu rat bi a an tuong boi nhing
tu: 'khoa hoc luan'. Moi nguoi rat bi an tuong boi cac
do vat, cac cong cu bong loang... Con ngudi khong
nhan biét va vo y thirc vé ban than minh téi mirc nguoi
ta thanh nan nhan cua bat ki cai gi! Ban chi can tuyén
truyén vé nd, quang cio no - va thé ki ctia chang ta co
mot phuong tién hiéu qua nhat dé quang cao, dé tuyén
truyén moi thu.
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Khoa hoc luan khong la gi ngoai mot loai thoi
mién - n6 c6 thé thdi mién ban. Va ton gido thuc chinh
la cai dbi lap lai: n6 giai thdor mién. Ban da bi thoi
mién, ban khong can khoa hoc luan nao thém nira. Ban
can qua trinh giai th6i mién, ban can hoa gidi udc dinh,
ban can thoat ra khoi moi loai y thuac hé. Khoa hoc
luan la mot y thic hé. N6 ndi theo thuat ngtr khoa hoc,
va khoa hoc cé strc hap dan 16n. Khoa hoc 13 mé tin
hién dai.

Con nguoi hign dai lap tirc bi an tuong néu ban
mang khoa hoc vao. Cho nén bat ki cai gi va moi tht
déu phai dugc chirng minh mot cach khoa hoc. Va co6
nhtng ké bat tai tham chi con di chung minh Thuong
dé mot cach khoa hoc, va nhiing nguoi co gang do
trang cia thai thién - ci duong nhu thién c6 thé duoc
do. Bat ki cai gi ban co thé do duoc déu sé 1a tam tri;
vo tri khong thé duogc do. Tat ca nhitng song alpha cua
ban, van van, déu sé& chang ich gi. Chung chi c6 thé di
vao tam tri t&éi mirc nao d6. Nhung thién chi bat dau
noi tdm tri chdm dut.

Tam tri 1a do dugc, boi vi thm tri 1a cd may.
Nhung vo tri la khong thé do duoc, né khong co gidi
han. Cho nén tat ca nhitng cai vo nghia nay cr nhan
danh viéc do... va moi ngudi rat bi an tuong. Ho ng01
trudc nhitng do vat bong loang - né cho an tugng vé
khoa hoc - day do duoc gan vao dau, vao tay, giéng
nhu dién tdm d6. Ho dang c6 gang hinh dung ra im
lang bén trong. Piéu d6 1a khong thé duoc! Bat ki cai
gi ban ghi déu 1a tAm tri. Moi séng déu 1a cua tam tri.

Thién 13 v6 séng boi vi ndé v ¥ nghi. Thién khong
thé duogc ghi lai; khong dién thién d6, khong may nao
c6 thé ghi dugc né. N6 rat kho nam bat, nd rat chu theé,
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no6 khong thé bi rut thanh d6i thé. Nhung béi vi tdm tri
phuong Tay rat c6 tinh dbi thé, dugc huan luyén trong
khoa hoc, bay gid c¢6 nhiing ké bat tai quanh quan dau
day, nhirng nguoi1 kiém chac duoc boi sy hap dan nay
va sy huan luyén nay.

Khoa hoc luan Ia mét trong nhitng ton giao gia do.
Ton giao thuc khong c6 nhu cau vé diéu nhu vay.
Khoa hoc luan dang pha huy tam tri con nguoi.

Con nguoi hién dai dang ¢ trong tinh hudng dic
bi¢t: cac ton gido cii d2 danh mat su kim kep cua
chiing, su tin nhi¢ém cua chiing, con ton giao mdi chua
toi - ¢6 16 hong. Con nguoi khong thé song ma khong
co ton gido, diéu do 1a khong thé duoc; ton gido 1a nhu
cau thé. Cho nén néu cai dung khong co san, cai gia
trd thanh pho bién, cai gia trd thanh cai thay thé. Khoa
hoc luan 13 ton gido gia, va c6 nhiéu thir nhu khoa hoc
luan.

Ton gido thuc bao gdm viéc tré nén im ling hoan
toan, vd diéu kién, khong bi thdi mién. N6 di ra ngoai
tam tri, ra ngoai y thirc h¢; n6 di ra ngoai kinh sach va
bén ngoai tri thirc. N6 don gian roi vao trong 1anh tho
riéng cua ban, tré thanh im lang hoan toan, khong biét
toi diéu gi, va van hanh tir trang thai ctia khong biét, tir
hdén nhién d6. Khi ban van hanh tr hdn nhién, hanh
dong cua ban cé cai dep cua riéng chung. Po 1a diéu
ddac hanh la gi - aes dhammo sanantano.
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Cau hoi thu tu:

Thwa Thay kinh yéu,

Phdn tam khéng thé gidi quyét dwoc van dé cia
con nguwoi sao? Tén gido cé thuc sy can chit nao
khong?

Neelima, phan tam la tha hot hot - c6 ich nhung
rat nong can. N6 chi phan tich tinh trang bat thuong bé
mat cua tam tri ban. N6 t6t hon khoa hoc luin nhiéu,
chic chin déy, béi vi it nhit nd phan tich thuc tai hién
thoi. N6 lién quan t&i tAm tri ma ban d3 c6. N6 cb
gang thAm vao trong vo thirc cua ban, vao trong phan
bi kim nén cua tam tri ban. No ¢6 thé giap ban, nhung
no khong thé giai quyet duoc moi van dé cua ban boi
vi tdm véi cua nod rat han ché. Do d6, Freud da khong
thé thoa man, ong ay chi ¢6 thé cham t&i mot phan cua
tam tri ban. Adler da cham to61 phén khac cua tam tri
ban - ong Ay ciling khong thé thoa man duoc. Jung
cham t4i phan khac nita ctia tAm tri ban - 6ng éy da
khong thoa mén, boi vi by phan la b6 phan va van dé
thudc vé toan thé.

Assagioli di sdu hon mot chut so voi ca ba nguoi
nay. Ong a ay vut phan tam di va bat dau go1 nd luc cua
minh la ‘Tong hop dong bo’. Piéu d6 co tot hon chut it
- Ong ay tong hgp. Freud la nguoi cuong tin; ong Ay
tuyén bd rang bat ki diéu gi 6ng ay noéi déu 1a chan li
va 1a chan 1i duy nhat va chan li toan thé. Va bat ki ai
chong diéu d6 1a chéng chan li. Khong thé co6 kha nang
khac - day la con duong duy nhat. Ngudi cudng tin
bao gid cling tuyén bd, "Pay 1a con dudng duy nhat."
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Ngudi cudng tin khong cho phép cudc sdbng cod su
phong pht cta no, tinh da dang cua no.

Va Adler cling vay. Ho vé co ban déu 1a dé tr cia
Freud, mic dau ho bac bo tri thirc ciia dng dy. Nhung
ho khong bao gio bac bo chu nghia cudng tin co so cla
ong ay. Ho bac bo dleu ong ay noi, nhung ho khong
bao gid ¢ thé bac bo an twong ma 6ng ay da dé trén
con nguoi ho.

Jung ciing la mot tin do6, mot dé tur, thé réi da noi
day chong ong ay. Nhung ngay ca trong no6i day cua
ong ay, sau bén duoi, Ong ay van con la cung con
nguoi do - cung su nhan manh va viéc tuyén bd cai
toan thé, viéc biét cai toan thé.

Assagioli 13 t6t hon nhiéu, vi 6ng 4y ndi ca ba
ngudi nay déu noéi diéu c¢6 nghia nhung ho 1a bo phan -
ho phai duoc tong hop lai. Cach tiép can tong hop
duoc can dé to6 hop tat ca nhitng nd luc nay lai. Nhung
Assagioli pham sai 1am rat co ban. Ban c6 thé giai
phau than thé con nguoi dé biét cai gi bén trong; mot
khi ban d3 giai phau no roi ban s& khong tim thay linh
hon nao - d6 khong phai 1a cach dé tim ra linh hon.
Ban sé& thay tay va chan va dau va mat va tim va than,
ca nghin thu ban s€ tim théy, va ban c¢6 thé 1am ra mét
danh sach dai... nhung ban s& khong tim thay linh hon.
\/‘é mot cach tu nhién ban s& két luan khong c6 linh
hon.

Po 1a diéu Freud, Adler va Jung da lam. Thé roi
toi Assagioli. Ong 4y noi, "Diéu nay khong dung. Giai
phau khong phai 1a con duong, phan tich khong phai la
con dudng - tdi s& thir tong hop." Thé 1a 6ng Ay gan tat
ca nhitng bd phan lai, khau ching véi1 nhau; lam viéc
khau that khéo, nhung dau vay ngudi nay van khong
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song, linh hon khong c6 d6. Mot khi linh hén da ra di,
chi bang viéc gan than thé ban khong thé dem né duoc.
Cho nén bay gid né 1a cai xac - c6 tdt hon Freud, Adler
va Jung, bdi vi ho chi gidng nhu nhitng ngudi mu
trong chuyén cach ngoén, ndm ngudi mu, té1 xem voi.
Tung nguoi déu tuyén bo, "Kinh nghiém ciia t6i vé voi
14 con voi." Nguoi dd cham vao chan voi néi rang voi
khong 14 gi ngoai céi cot chong... van van va van van.
Freud, Jung va Adler tat ca déu l1a nguoi mu, cam nhan
ting bo phan cua con voi. Va con voi cua cudc séng
thuc su khong 10, to 16n.

Bay gid diéu Assagioli di lam 1a & cho ong ay da
thu thap ¥ kién ctia nim ngudi mu va ong ay da gan tat
ca nhiing y kién nay véi nhau, va ong ay noéi, "bay
md&i 1a diéu dung. T6i da 1am viéc tong hop, day maoi 1a
chan 1i." Day khong phai 1a cach dé tim ra chan li.
Bang viéc gan y kién ctia ndm ngudi mu lai, ban khong
di to1 duoc con voi that.

Con voi that can mat dé thdy. Phan tdm 13 mu va
tong hop dong bo ciling vay - khon hon chut it nhing
mu van hoan mu. Ho khong thé giai quyét dugc van dé
cua con ngudi bdi vi van dé co sd cia con nguodi
khong phai la tam li ma la tam linh, khong phai la tam
1i ma 1a tinh ton tai. Con ngudi khong chi la than the
bang khong cac nha sinh 1i d giai quyét duoc moi van
dé cua con nguoi. Va con ngudi khong chi 1a tam Ii;
bang khong cac nha tam li d3 giai quyét dugc van dé
cua con ngudi. Con ngudi con nhiéu hon nira kia: con
nguoi la su thong nhat hiru co - than thé tam tri, linh
hén... ba cai nay cong thém diéu gi d6 bi an: cai thu tu.
Cac nha huyén moén & An D6 dd goi no 1a cai thi tu -
turiya. Ho khong cho no6 cai tén nao bdi vi khong tén
nao co thé duoc dit cho né.
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Than thé, tAm tri, linh hon, ba cai nay 13 co6 thé dit
tén dugc. Than thé sin diy cho quan sat khach quan.
Tam tri san day cho ca quan sat khach quan va chua
quan - ban c6 thé quan sat nd tir bén ngoai nhu hanh vi
va tua bén trong nhu y tuéng, v nghi, tuéng tuong, ki
uc, ban nang, cam giac van van va van van. Linh hon
san day chi nhu kinh nghiém chu quan. Va bén ngoai
tat ca ba cai nay 1a cai tht tu giit cho ching gan voéi
nhau: turiya - cai tha tu, khong dat tén dugc. Cai thu
tu d6 da duoc goi 1a Thuong dé, cai thir tu d6 da duoc
goi la niét ban, cai thr tu dé da duoc goi la chirng ngo.

Van dé cua con ngudi 1a phic tap. Néu con ngudi
chi 14 than thé, moi su di don gian; khoa hoc da giai
quyét moi su. Néu nhu con ngudi chi 13 tAm tri, tam 1
hoc da 1a du. Nhung con nguoi 1a hién tuong rat phic
tap, bdn chiéu. Va chirng nao ban chua biét cai thu tu,
chirng nao ban chua di vao céi thir tu, ban van khong
biét con nguodi trong tinh toan bo ciia nd. Va khong
biét con ngudi trong tinh toan bd cua nd, van dé khong
thé duoc giai quyét.

Phan tdm c6 thé cho ban cach tiép can triét li,
nhung khong cho bién doi co tinh ton tai.

Trong nhitng ngay cudi cua cudc hdi nghi cua cac
nha phan tam, modt trong cac tién si trinh bay bai giang
két thic da dé y té1 mot nit tién sT hap dan dang b1 mot
ong ngoi bén canh ctr 1ay chan da da vao.

"Ong ay co lam cd6 ban tam khong?" ngudi quan
sat hao hoa hoi ngudi dan ba.

"Sao t61 phai ban tam?" c6 ay dap. "Pay la van dé
cua ong ay."
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Phan tam hoc, tam than hoc, tam li hoc co thé cho
ban cach tlep can triét li t&i cudc song Ching co thé
cho ban pham chat cua viéc ¢ xa van dé ctia cudc song,
nhung van dé khong duoc gial quyét. Va nha tam than
tham chi con khong giai quyet dugc van dé cua riéng
minh - lam sao 6ng dy c6 thé gitp nguoi khac giai
quyét van dé ctua ho duoc?

Ngay ca Sigmund Freud khong phai la vi phat, van
con day van de - thuc ra con nhiéu hon céi goi 1a con
nguoi. Ong ay rat so chét, sg chét qua muc - sg dén
noi ngay ca tu 'chét' cac dé tur cing khong dugc thot ra
trude ong Ay, boi vi mot hay hai lan chi nghe thay tir
'chét’ 1a ong ay da ngat xiu. Chi mdi tir 'chét' 1a da!
Ong 4y sé& ngat di, ong Ay sé trd nén vo y thirc, 6ng ay
nga khoi ghé ctia minh.

Freud dua duc ra anh sang. Ong ay da lam mot
viéc 16n: éng ay pha huy diéu kiéng ki, diéu kiéng ki
da dugc duy tri nhiéu thé ki. Duc 1a chu dé kiéng ki,
khong duogc noi téi. Ong Ay dd dem néd ra anh sang.
Ong ay d3 1am mot cong viée tién phong - 6ng dy nén
duoc kinh trong vé diéu d6. Nhung chét 1a diéu kiéng
ki voi ong ay; ong ay tham chi khong thé nghe tir nay
duoc. Duong nhu c6 mbi ndi.

Pay 1a quan sat cua toi: rang da c6 hai loai xa hoi
trén thé g161 - mot xa hoi lam cho duc thanh kiéng ki,
thé thi né khong so chét; va xa hoi kia vt bo kiéng ki
véi duc, thé thi no 1ap tic tré6 nén s¢ chét. Chuing ta
van chua c6 kha ning tao ra xa hoi trong d6 ca duc lan
chét déu khong phai 1a diéu kiéng ki.

Cac sannyasin cua to1 phai lam di€u do.
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Tai sao diéu do xay ra nhu vay?

Chéng han, & An D9, duc 1a kiéng ki - ban khong
nén noi vé nod - nhung chét khong phati la kiéng ki. Ban
co the néi vé nod; thuc ra, moi thay giao ton giao déu
noéi vé chét, néi di ndi ndi tai néi hodi vé nd. Ho tao ra
nhiéu s¢ trong moi nguodi téi mic moi nguoi bat dau
tro nén co tinh ton giao. Moi kinh sach An Do déu day
nhitng mo ta vé chét. Chét duong nhu la moét trong
nhitng chi dé duogc ndi téi nhiéu nhat & An Do - khong
phai duc. Duc 1a kiéng ki. Duc 1a cudc séng, va néu
ban chon céi chét ban khong thé chon duc dugc - hodc
no hoac kia thoi.

Freud da lam viéc phuc vu 16n lao cho nhan loai;
ong ay da dem duc tir gdoc t6i ctia linh hon ra thé gidi
cong khai. Nhung 14p tirc chét trd thanh kiéng ki; ban
than 6ng ay so chét. Chung 1a cac cuc déi lap, va con
nguoi toan bo s& cé kha nang dé hiéu ca hai.

Va con nguoi toan bd, con ngudi toan thé, 1a dinh
nghia cia toi vé con nguoi linh thiéng. Nguoi d6 sé co
kha nang noi vé duc, quan sat, phan tich, md xé, di vao
trong no, thién - va nguodi do s& co kha ning lam cung
diéu d6 véi chét... Boi vi ban khong phai 1a duc khong
14 chét: ban 1a nhan ching cho ca hai. Ban khong song
khong chét: ban 14 nhan ching cho ca hai. Viéc chung
kién nay s& dem ban t&i cai thor tu - turiya. Va chi khi
ban di vao cai thtr tuv moi vin dé bién mat, tan bién.
Trude diéu d6, van dé van con lai.

Ban c6 thé trd thanh rat, rat chuyén gia trong phan
tich van dé - diéu do s€ chang co ich gi.
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Mot nguoi dan ba dep téi1 tham nha phan tam. "Céi
quan ao ra," nha phan tam noéi ngay khi ba ay budc
vao.

"Nhung thuc su toi..."

"To1 bao ba cd1 quan do ra," bac si tam than nhan
manh khong dé€ cho ba ay co6 thoi gian tra 1oi.

"Nhung bac si o1, td1 td1 boi vi to1 ¢6 van dé va toi
nghi..."

"Pung nghi ngoi gi ca. coi quan ao ra va dung phi
thoi gian cua t61," bac si tam than khang khang tham
chi con tho 16 hon.

Nguoi dan ba sung s6t va boi rdi1 ¢di quan 4o ra va
1ap t&c bac si tam than nhay 1én ba ta.

Sau ntra gi0, bac si tam than vura cai quan lai, nhin
vao nguol dan ba van con khong hiéu diéu gi vura xay
ra va binh than né1, "Puogc r61, boi vi t61 da giai quyet

dugc van dé cua toi, ta xem lidu toi coé thé giai quyét
duoc viéc cua ba khong."

Chi vi phat méi c6 thé giip ban giai quyét van dé
cua ban - nguoi khong cé van dé gi cua riéng minh.

Ton gido khong thé bi vt bo, khong bao gid co
thé bi vut bo. Ton giao khong phai la cai gi d6 hot hot

va ngau nhién: né 1a mot nhu cau ban chat, nd tuyét
d6i can thiét.

Neelima, ban hoi t6i, "Phan tdm khong thé giai
quyét dugc van dé cua con nguodi sao?" Khong. N6 co
thé giup ban hiéu van dé cua ban thém mot chat, va
bang viéc hiéu van dé ctia minh ban co6 thé kiém soat
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duoc cudc séng cua minh theo cach nao do, té1 chung
muc nao d6. Phan tdm c6 thé gitp cho ban tré nén
binh thudong hon mot chit so véi ban dang thé; nd cod
thé giam cai bat thuong bung bung, kich dong ctia ban
thanh khong gian binh than hon va diém tinh hon chut
it - c6 vay thoi. N6 c6 thé dua nhiét dd cia ban xubng
mot chat, nhung né khong thé giai quyét dugce. N6 chi
c6 thé gitp dd, nd chi co thé an .

T6i dd nghe néi vé mot nguodi hay hat ba diéu
thuéc mot luc - d6 1a n61 am anh cua anh ta. Bay gio,
diéu do gay nguong ngung 1am; moi nguoi s& nhin vao
anh ta, diéu anh ta dang lam, va anh ta cam thay rat
bén 1&n va xau ho. Nhung diéu d6 1a khong thé duoc,
anh ta khong thé dung lam diéu do6 duoc, anh ta phai
huat theo cach do thi mdéi da; bang khong thi anh ta s€
con rat khong dugc thoa man.

Anh ta di cd ging moi cach co thé, bat ki diéu gi
duoc go1 ¥y cho anh ta. Chang cai gi co6 tac dung ca.

Thé r6i ai d6 goi v, "Anh t6i nha phan tam di."

Sau mot nam lam phan tam va ca nghin do6 la phi
hoai, mét ngudi ban héi anh ta, "Phan tam co6 gitp ich
gi cho anh khong?"

Anh ta néi, "Chéc chan co!"

Nhung nguo1 nay khong thé tin duoc diéu do, boi
vi ngudi d6 thiy anh ta van hut ba diéu thudc 14. Thé 1a
nguodi nay hoi, "Nhung anh van huat ba diéu thudc co
ma, cho nén t6i khong hiéu lam sao viéc phan tim cé
ich duoc cho anh."
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Anh ta néi, "Bay gio tdi khong con xau ho nira!
Nha phan tdm cta t6i da giup cho t6i hiéu riang diéu
nay la binh thuong. Cai gi sai trong ndé nao? Vai nguoi
hut mot diéu, t6i da nghe noéi vé ngudi hat hai diéu, toi
thi hat ba diéu! Khac biét chi 1a s luong - va c6 gi sai
trong viéc hut ba diéu thuéc dau? Trong mét nam nha
phan tam cua to1 cu kién tri noi rang chang co gi sai
trong d6 ca; bay gio to1 khong cam thay xau ho nira.
Thuc ra, t6i 1a nguoi duy nhat trén thé gidi hat ba diéu
thudc dong thoi! Bay gid tdi cam thdy minh siéu day."

Phan tAm c6 thé cho ban nhiéu an Gi. N6 cé thé
gitip ban hop 1i hoa, nd c6 thé giup ban binh thudng
hoa, né c6 thé giup ban khong cam thdy xau ho -
nhung né khéng giai quyét dugc. N6 khong the giai
quyet duoc. Van dé chua bao gio dugc giai quyét néu
ban van con ¢ cung binh dién cua su ton tai. Pay la cai
gi d6 rat nén tang can duoc hiéu.

Néu ban muén giai quyet mot van dé thi ban phai
vuon lén trén binh dién van dé d6. No khong thé duoc
giai quyét trén cung binh dién. Khoanh khiac ban dat
ti binh dién cao hon, cdc van dé cua binh dién thap
hon don gian bién mat. P6 1a cach thirc cta téon gido:
gip ban di 1én cao hon va cao hon nira, cao nira.
Khoanh khac ban dat t&i trang thai th tu, turiya, moi
van dé bién mat, tan bién, mat di y nghia. Khong phai
14 ban di tim thay giai phap, khong, khong phai chuat
nao - ton giao khong quan tam to1 cac giai phap.
Khong giai phap nao co thé giai quyet cho du la mot
van dé; nd co thé giip ban giai quyét van dé nay,
nhung no sé& tao ra van dé khac. Ban than giai phap co
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thé trd thanh van dé. Ban cé thé trd thanh bi gén bo
qua nhiéu va phu thudc vao giai phap nay...

biéu do6 Xay ra gan nhu moi ngay trong cudc song
cua ban: ban 6m, ban uéng thudc nao dd, nod cb tic
dung, va thé roi ban trd nén phu thudc vao thubc nay;
thé roi ban dAm nghién, thé roi ban khong thé bo duoc
thuéc nay. Bay gio thubc nay c6 hiéu qua phu cua no -
bay gid chung bat dau hanh ha ban. Bay gio dé tri
ching ban sé& can thudc khéc... va ctr thé ctr thé mai.
Khong c6 cham dut cho diéu do.

Khong giai phap nao c6 thé thuc sy tré thanh giai
phap ca. Toén gido co cach tiép can hoan toan khac. No
khong cho ban giai phap, n6 don gian giip ban nang
muc do tam thirc cua ban Ién. Ton gido la viéc nang
tam tam thtc 1én. N6 nang ban 1én cao hon van dé, nd
cho ban goc nhin toan canh tir trén cao. Bay gio ban
dung trén dinh nai nhin xuéng thung liing... va van dé
cua thung lting don gian la vo nghia. Chung kh6ng co
y nghia gi voi nguodi dang dung trén dinh nui ngap
nang. Chung don gian mat di moi sy lién quan.

Cau hoi thir nam:

Thwa Thay kinh yéu,

T6i da & ddy chin thang réi va dang lam sinh ra
cdu hoi thir nhdt cua toi.

Hém nay trong badi giang thay néi, "Duc la mét
moi..." Voi toi, duc la sw bung né diu ngot nhat
cua am nhac, mau sde, anh sang, dcfy cfp va bung
ra moi té bao than thé téi. N6 dang truot ra khoi
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mang lwoi lan da toi, tan chay voi tinh yéu trong
canh tay cua Thuong dé, bi mat di mot cach thanh
nhd, ra ngoai thoi gian, ra ngoai tam tri - la
Thwong dé. Ma nhitng 1067 nay khéng néi diéu do.
Chinh nhitng kinh nghiem nay dan t6i téi thd‘zy Toi
tham chi khong co dén mot thodng nhin ve "cai
ngu xudn cua duc". Duc la cdi nguén thanh thoi
sau ldng nhdt cia t6i va la nang lwong vé tan,
cting nhw la phiic lac cao nhat: cdi doi ldp véi mét
moi.

Pan éng ¢ thay mét méi vi duc hon dan ba khéng,
hay toi con o xa moi di toi duwoc viéc viet bo no?
Hay cdi gi? Xin thay binh ludn.

Apurna, kinh nghiém cua ban hoan toan hop thtec,
nhung bdi vi n6 1a cuc lac nhu vay, kich dong nhu
vay, bao lau ban co6 thé tiép tuc 1ap lai n6 dugc? SéGm
hay mudon mot khoanh khic sé& t&i khi no trd thanh lap
lai, cuing mét thu, va thé roi nod s& bat dau mat di vui vé
ctia nd. Khoanh khic d6 né trd thanh mét moi.

Kinh nghiém cua ban hoan toan hgp thuc, nhung
rat gidi han. Cudc song con nhiéu hon nhiéu. N6 bat
dau trong duc, nhung né khong két thuc trong duc. Toi
hoan toan sung sudng la ban dang tan huong duc - tan
huong nod that nhiéu nhat di khi n6 con kéo dai. Va ban
cang tan hudéng no, ban cang sém b1 mét moi1 vi no.

Nhung khong can lo nghi vé diéu do. To1 da tra lo1
cau hoi cua a1 d6 roi, ngudi mét madi vé nd. Nguoi dod
da séng tat ca nhirng vui vé nay, ngudi d6 da choi véi
tat ca nhitng tro choi nay. Ban dang cho nhiing tro
choi nay cai tén 16n lao - day toan 1a giu nhoi bong
thoi. Ban c6 thé goi giu nhdi béng cta minh 1a
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"Thuong de va chiang co gi sai ca... Khi dra tré mang
theo con giu nhoéi bong ctia minh va goi nod 1a "Thuong
de" va khong thé ngu dugc ma khong co6 gau, diéu do
rat thanh thoi, va néu ban lay con gau bong do di no
tr& nén rat cang thang! Cho du con giu bong ban
thiu... ma né van ¢ mang theo minh. Ngay ca bd me
cling cam thay xau hd boi vi néu ho di nghi ma nd
mang con gau bong dé di theo - ban thiu, béc mui...
nhung dua tré khong thé sdng ma thiéu né duogc. No la
chinh cudc séng cua dira bé. Nhung r01 mot ngay nao
do, hi vong vay, noé s€ mét moi vé con gau va no s€ vut
con giu vao goc nha va s& quén hét vé con giu mai
mai.

Thuc su la kho tra 101 cau hoi cua ban, bdi vi cau
hot cua mot ngudoi 1a lién quan chi vo1 nguoi do, va
cau tra 101 to6i dua ra chi lién quan t6i nguoi d6. Piéu
d6 khong thé 1a kinh nghiém cua ban duoc.

Mot hom tdi dd nodi rang dong duc 13 hu hong. Lap
tirc vai btrc thu dugc gui téi - gian 1am, boi vi cd vai
nguoi dong duc & day. Va ho noi, "Thay dang noi vé
cai gi vay? Chuang t61 da téd1 day chi boi vi chiing to1
nghi rang thay chip nhan tat ca, rang thay khong bac
bo, khong 1én an diéu gi." T6i da khong 1én an. Nhung
cau hoi va cau tra 101 1a danh cho mot ngud1 dac biét.
Ban khong can lo nghi vé nd; né co thé khong lién
quan to1 ban.

Véi ngudi dong duc, tinh dong duc 1a ton gido -
ton gido cua nguoi do6 - ngudi do khong tin vao di duc.
Nguo1 do nghi nguoi di duc c6 chut it hu hong, hay it
nhat ciing 13 nhitng nguoi lac hau, rat chinh thong...
khong nén ton tai thém nita, khong con duong dai nita
- ho dang noéi nhiing diéu v6 nghia gi thé nhi?
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Véi nguoi di duc, ngudi dong duc dudng nhu rat
hu héng, thu tinh, tham chi con thép hon con vat. Va
v6i nguoi ddng duc, nguodi di duc mang tha tinh, boi vi
dong duc 1a phat minh cua con ngudi, con ngudi cao
siéu. Con vat khong déng duc - it nhat khong trong
trang thai hoang da cua chung. Vang d61 khi trong
vuon tha cling ¢, chiing tré nén bi anh hudéng béi con
nguoi, ching hoc tor con ngudi. Nhung trong hoang da
ching khong ddng duc.

Cho nén déng duc 1a cai gi d6 dic biét ma con
nguoi da phat minh ra. N6 1a hién tugng xac dinh.
Ciling nhu Aristotle n61 con nguoi la sinh linh hop 1i
ho4, ngudi dong duc ndi con ngudi 1a sinh linh dong
duc - chi con ngudi cé ning lyc vuon 1én tim cao nhu
vay. Di duc rat binh thuong: ché lam diéu d6... nd
chang c6 gi dic biét ca! Nguoi ta khong nén ba hoa vé
no.

Hai con lac da tién dan nhau trong sa mac, nhiing
nguoi cudi chung an van hét nhau trong bo quén SO0C
dai qua c& Bermuda va d61 mi cat. Ho tam dung lai,
va nhitng ngudi cudi 1én tiéng - bang thir nhan giong
tiéng Anh qua dang:

"Noi tiéng Anh cht?"

"Tat lién r6i."

"Lam van phong ngoai quoc a?"
"Chup anh phim."

"Oxford a?"

"Cambridge."
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"Bong duc khong?"
"Chic chan khong!"
"Pang thuong!"

Va hai con lac da ti€p tuc nhitng con duong ro1 xa
nhau ngang qua sa mac.

T6i phai noéi cho nhiéu loai nguoi - lac da c6 dé.
Cho nén néu diy khong phai 1a ciu hoi cua ban, ding
bi ban tdAm v&i cau tra 101 cta t6i, quén hét nd di. N6
lién quan téi ai d6 khac, nguodi chin mudi hon ban
nhiéu...

Cau hoi cuodi cung:

Thua T fzd‘y kinh yéu, ‘
Loi cudi cung cua thay la gi trudc khi thay di khoi
the gioi nay?

Piéu d6 lam t6i nhé t6i cau chuyén ma George
Gurdjieff hay ké cho cac dé tir than can nhat. Cau
chuyén nay 13 vé mdt thay vi dai trong qua khi, vi
phat, ong nay c6 mot tin do tay phai, tu chi dinh, mét
tin d6 trung thanh hét nim no téi nam kia. Va khi thay
dang trong phong cua minh trén giudng chd chét, moi
tin d6 déu im ling chd doi trudc cira ma khong biét
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phai 1am gi va khong thé tin duoc rang thay huyén
mon cua ho da thuc su chét.

Cudi cung, tinh lang budn b, moi nguoi nghe thay
tiéng nodi yéu 6t cua thay goi tén tin dd tay phai cia
minh, va moi tin @6 déu cham chd nhin anh ta khi anh
ta di téi canh cira phong thay. Khi anh ta téi nam dam
ctra anh ta liéc nhin cac khudén mit dong moén quanh
minh va hinh dung ra su ghen ti va kinh trong cua ho
vo1 minh vi 1a nguo1l duy nhat dugc goi téi bén thay
trong nhitng khoanh khic cubi cung cua thay. Anh ta
da tuong tuong sau cai chét cua thay anh ta s& dan ndi
1én thé nao tir cin phong nay nhu mot thu linh méi cua
hé théng, mot Peter-of-the-Rock thuc su.

Mot cach yén tinh, anh ta di vao cin phong tbi va
tir tur to1 va qui bén canh giudng. Thay gia gat dau bao
anh ta to1 gan hon, va anh ta nghiéng nguoi ghe tai vao
mom cuia Ong gia, va thay thi thao, "Déo may."

bu cho hom nay.
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/
Thia c6 ném canh
khong?

DPém dai lam sao voi nguoi gdc,
Puong dai lam sao voi lir khach mét [,
Lang thang ldu sao qua nhiéu kiép

voi nguoi ngu bo [o con duong.

Néu lit khach khéng thé tim ra
thay hay ban di cting minh,

dé nguwoi dé di mét minh

hon la di cung nguoi ngu.

"Con ta, cua cai cua ta!”

Nguwoi ngu tw gay rdc réi cho minh.

Nhung nguoi do lam sao co con hay cua cai?
Nguwoi do thdm chi khong la nguwoi chu riéng cua
minh.

Nguwoi ngu biét minh la ngu
la khon hon nhiéu.
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Nguwoi ngu nghi minh khon
thuc sw la nguwoi ngu.

Thia c¢é ném canh khéng?
Nguwoi ngu cé thé séng ca doi
cung voi thay

va van 16 con dwong.

Lui ném canh.
Néu ong thuc trong hién dién cua thay
mot khoanh khdc sé chi cho 6ng con duong.

Nguwoi ngu la ké thu riéng cua minh.
Tai hog nguoi do gay ra pha huy cua nguoi do.
Nguwoi do chiu cay dang lam sao!

Tai sao lam diéu éng sé hoi tiéc?

Tai sao mang nwdc mdt theo ban thin 6ng?
Lam chi diéu éng khéng tiéc,

va rét day ban thdn éng bang vui vé.

Con nguoi la cay cau gilta cai biét va cai khong

biét. Van con bi gidi han trong cai biét 1a ké ngu. i
tim cai khong biét 1a bat dau cua tri hué. Tré thanh mot
voi cail khong biét 1a trd thanh ngudi thac tinh, vi phat.

Nhé lay, lap di lap lai, rang con ngudi van chua 1a

su hi¢n hitu - con nguoi dang trén dudng, mot 1
khach, mot nguo1 hanh huong. Con nguodi chua ¢ nha,
con nguodi dang di tim nha. Nguoi nghi rang minh
dang & nha 1a ngudi ngu, vi thé thi viéc tim kiém diung
lai, thé thi viéc tim khong con nita. Va khoanh khic
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ban ding tim toi va tim kiém, ban trd thanh cai viing
nang luong tu dong, ban bat dau bdc mui. Thé thi ban
chi chét, thé thi ban khong séng chit nao.

Séng 1a trong tudn chay, séng 1a trong duy tri dong
song - boi vi chi dong séng sé dat t6i dai duong. Néu
ban tré thanh cai ao tu dong thé thi ban chang di dau
ca. Thé thi ban khong thuc sur song. Nguoi ngu khong
song, nguodi do6 chi gia vo séng. Nguoi do khong biét,
nguodi d6 chi gia vo biét. Nguoi d6 khong yéu, ngudi
do6 chi gia vo yéu. Nguoi ngu tu phu.

Nguoi tri hué séng, yéu, ngudi tri hué truy tim.
Ngudi tri hué san sang, bao gid ciling san sang, di vao
bién chua 1ap ban d6. Nguoi tri hué cé tinh phiéu luu.
Nguo1 ngu so.

Khi Phat dung tir 'ngu' ban phai nhé moi nghia nay
cua tu néty Khéng phai la nghia thuong ma Phat dem
cho tir 'ngu’. Vo1 ong ay, nguol ngu nghia la nguoi
song trong tadm tri va khong biét gi vé vo tri; nguol
song trong thong tin, tri thirc, va da khong ném trai cai
gi cua tri hu¢; nguoi song cudc song vay muon, bat
chudce, nhung chang biét gi vé bat ki cai gi nay sinh
trong ban thé riéng ctia minh.

V&1 "ngudi ngu" Phat ngu y nguoi da qua quen
thudc véi kinh sach, nhung chua ném trai lay mot
khoanh khic cua chan li. Nguoi d6 co thé 1a hoc gia
16n, rat thong thai - thuc ra, nguoi ngu la cac hoc gia;
ho phai nhu vay boi vi d6 1a cach duy nhat dé che gidu
cai ngu ctia ho. Ngudi ngu 13 nhitng ngudi rat ¢6 hoc;
ho phai nhu vay, bdi vi chinh 1a chi qua nhitng 161 ¢6
hoc, cac li thuyét, cac triét 1i ma ho mdi co thé che
giéu cai dbt nat bén trong cua ho, ma ho mdi cod thé
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che giau cai trong rong cua ho, ma ho mai cd thé tin
rang ho cling biét.

Néu ban muén tim thay ngudi ngu, vao cac dai
hoc, vao cac vién han lam. Tai do ban s€ tim théy ho -
trong dét nat hoan toan cua ho, nhung van gia vo biét.
Ho chic chin biét diéu nguoi khac di ndi, nhung day
khong phai 1a cai biét thye. Ngudi mu ¢6 thé thu thap
moi thong tin ¢6 do vé 4nh sang, nhung nguot do sé
van con mul. ‘Nguo1 do co thé noi v€ anh sang, nguo1
d6 c6 thé viét ra cac chuyén luan vé anh sang; nguoi
d6 c6 thé rat 1au linh trong dyu doan, trong nguy tao cac
1i thuyét, nhung dau vay nguo1 do van con la ngudi mu
va nguoi d6 chang biét gi vé anh sang ca. Nhung thong
tin ma ngudi d6 thu thap co thé khong chi lira doi
nguoi khac, né co thé lra dbi ban than nguodi d6 nira.
Nguoi d6 co6 thé bat dau nghi rang minh biét, rang
minh khong mu ntra.

Khi Phat ding tr 'ngu' 6ng ay khoéng ngu ¥y don
gian la dot nat, boi vi néu nguodi dot nat ma nhan biét
rang minh doét nat, nguoi d6 khong phai 1a nguoi ngu.
Va diéu co6 thé hon dbi voi ngudi dot nat 13 nhan biét
rang minh dbt nat hon chinh cai goi 1a nhitng ngudi co
hoc. Ban ngi ctia ho ciing duoc thoi phong thé; rat kho
cho ho thay - diéu d6 di nguoc lai dau tu ctia ho. Ho da
danh ca cac kiép soéng cua ho cho tri thirc, va bay gio,
that 1a kho khan, that 1a gian nan dé nhan ra su kién 1a
tat ca tri thirc nay 1a v nghia, vo tich sy, vi ban than
ho d3 khong ném trai chan 1i.

Ngudi dot nat co thé nho rang minh dot nat -
ngudi do chang cé gi dé mat; nhung nguoi c¢o hoc,

ngudi d6 khong thé nhan ra duoc rang minh dot nat -
ngudi do co6 nhiéu ther dé mat. Nguoi thong thai 1a
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nguodi ngu thue. Ngudi dbt nat 1a hén nhién; ngudi d6
biét raing minh khong biét, va bdi vi ngudi do biét rang
minh khong biét, vi nguoi do 13 ngudi dot nat, nén
nguot do ¢ ngay ngudng cua cua tri hu¢. Boi vi nguoi
do6 biét minh khong biét, ngudi d6 ¢ thé truy tim, va
cudc truy tim ctua ngudi do sé& thuan khiét, khong dinh
kién. Nguoi d6 sé truy tim ma khong cé két luan nao.
Nguoi do s€ truy tim ma khong la nguoi Ki t6 giao hay
nguoi MO ha mét gido hay nguoi Hindu gido. Nguoi
dé don gian s€ truy tim nhu nguoi truy tim. Viéc truy
tim ctia ngudi d6 s& khong bat ngudn tir nhitng cau tra
161 1am sén, viée truy tim cta nguoi d6 s& bat ngudn tir
trai tim riéng cua nguoi do. Viéc truy tim cua ngudoi do
s& khong phai 1a san pham phu cua tri thire, viéce truy
tim ctia nguoi d6 s& co tinh ton tai. Nguoi d6 truy tim
bai vi d6 1a van dé sdng va chét véi nguoi d6. Nguoi
d6 truy tim béi vi ngudi d6 thuc sy mudn biét. Nguoi
d6 biét rang minh khong biét - d6 1a 1i do tai sao nguoi
do6 truy tim. Viéc truy tim cua ngudi do co cai dep cua
riéng no. Nguoi do khong phai 1a ngud1 ngu, nguoi do
don gian doét nat. Nguoi ngu that 13 ngudi nghi minh
biét ma chang biét gi ca.

Socrates di cd gang lam cung diéu d6 & Athens:
ong ay da cd gang lam cho nhitng nguodi ngu cé hoc
nay nhan biét ré‘tng moi hoc van cta ho déu 1a gia, réng
ho thuc su 1a nguoi ngu, ké gia vo, dao dac gia. Mot
cach tu nhién, moi gido su va moi triét gia va moi cai
goi 1a nha tu tudng... va Athens day nhitng ho. Athens
la tha d6 cua tri thirc vao nhiing ngay do. Cling nhu
ngay nay moi nguoi nhin vao Oxford hay Cambridge,
moi ngudi d3 nhin téi Athens. Noi d6 day nhiing
ngudi ngu c6 hoc, va Socrates dang cb giang dua ho
Xuéng dat, 1am tan nat tri thac cua ho, dang néu ra
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nhiing cau hoi - don gidn theo cach nao do, nhung kho
duogc tra 1o1 bdi nhitng ngudi chi di gop nhat tri thire tu
nguoi khac.

Athens tré nén gian Socrates 1Am. Ho d3 dau doc
con ngudoi nay. Socrates la mot trong nhirng nguo1 vi
dai nhat d3 ting budc di trén trai dat; va diéu ong ay
da 1am rat it nguoi da 1am duoc. Phuong phap cta ong
éy la phuong phap co ban. Phuong phap cua Socrates
dé truy tim 13 t&i muc né phoi bay ‘hguoi ngu la ngu.
Phoi bay nguoi ngu la ngu 1a diéu nguy hiém, tat
nhién, bdi vi nguodi d6 s& tra thu. Socrates di bi dau
ddc, Jesus da bi dong dinh, Phat da bi két an.

Ngay Phat chét, Phat gido bi tong khoi dat nudc
nay, bi truc xuat khoi dat nuédc nay. Cac hoc gia, cac
nha bac hoc, nhiing ngudi brahmins, khong thé cho
phép nod con lai. N6 qua khong thoai mai cho hg. Cong
kich co s& cua n6 la vao cac brahmins, nhitng ké ngu
cé hoc, va médt cach ty nhién ho déu bi buc minh. Ho
da khong thé d6i dién duoc véi Phat, ho da khong thé
duong dau duoc voi ong ay. Ho chd doi co hoi cua ho
theo cach tinh ranh: khi Phat chét, thé réi ho bat dau
danh céac tin d6. Khi anh sang da tat rdi, thé thi d6 1a
thoi gian cho ¢, cho ngudi ngu ¢6 hoc, dé cai tri dat
nudc nay lan nita. Va ké tir lac d6 ho di cai tri mai cho
téi nay - ho van dang nam quyén. Van cung nhiing
nguol ngu do!

Thé gi6i da chiu dung nhiéu r6i. Con ngudi cé thé
dd tré thanh vinh quang cua trai dat, nhung boi vi
nhtng ké ngu nay... va boi vi ho ¢o quyén ho co6 thé
gay hai, va boi vi ho c¢6 quyén ho cé thé pha huy bat ki
kha niang nao, bat ki co hoi nao cho con ngudi tién
hoa. Con nguoi da di trong vong tron, va nhitng ngudi
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ngu nay khong mudn con ngudi tré thanh tri hué, boi
vi néu con ngudi trd thanh tri hué nhitng ngudi ngu
nay s& khong & dau ca. Ho s& khong trong quyén luc
nita - vé tén gido, chinh tri, xa hoi, tai chinh, moi
quyén luc s& mat di. Ho c6 thé van con trong quyén
luc chi néu ho cé thé ctr pha huy di moi kha ning cua
tri hué d6i véi con ngudi.

Nb luc cua tdi & day la dé tao ra lan ntra viéc truy

tim kiéu Socrates, dé hoi nhirng cdu hoi nén tang ma
Phat da néu ra.

Trong cong xa mdi nay ching ta s& cé bay vong
dong tAm gém nhiing nguodi. Vong thir nhat, vong bé
ngoai nhat, s& bao gdm nhirng ngudi chi téi do tinh to
mo tré con, hay tdi do cac dinh kién da tich luy, nhitng
nguoi ma, sau bén dudi, la déi khang - cac nha bao,
van van.

Ho s& dugc phép chi thdy phan bé mait ciia cong xa
- khong phai 1a cai gi sé bi che gidu, ma chi bdi vi cach
tiép can cta ho nén ho s& khong cé kha nang thay cai
gi nhiéu hon cai bé ngoai nhat. Ho s& thay chi cai vo
ngoai. O day cung diéu d6 van cr xay ra. Ho téi va ho
chi thay cai bén ngoai.

M&1 hom no t61 da doc mot phong su caa mot nha
b4o; anh ta di ¢ day trong nim ngay. Anh ta viét,
"trong nim ngay," dudng nhu d6 1a thoi gian rat dai &
day; nim ngay, duong nhu anh ta da ¢ day nam kiép
r6i! Boi vi anh ta dd ¢ ddy nén anh ta trd thanh nguoi
c6 tham quyén. Bay gid anh ta biét diéu dang xay ra &
day boi vi anh ta d3 xem moi ngudi thién. Lam sao ban
c6 thé xem moi nguoi thién duoc? Hodc ban co thé
thién hodc khéng, nhung ban khoéng thé xem moi
nguoi thién duoc. Vang, ban co thé xem ctr chi vat li
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cua moi nguoi, nhing chuyén dong, nhay mua, hay
Viéc ng01 im lang cua ho dudi goc cay, nhung ban
khong thé thay duoc thién! Ban c6 thé xem tu thé vat li
cua thién nhan, nhung ban khong thé thay duoc kinh
nghiém bén trong cia ngudi d6. Pé thay didu do, ban
phai thién, ban phai trdé thanh ngudi tham du.

Va diéu kién co ban cho viéc 1 nguoi tham du 1a &
chd ban phai vt bo y tuéng nay vé viée 1a ngudi xem.
Ngay ca néu ban tham gia, néu ban nhay mua véi cac
thién nhan, véi ¥ tudng nay rang ban dang tham gia
chi dé xem diéu xay ra, thé thi chang cai gi s€ xay ra
ca. Va tat nhién, ban s& di voi két luan rang tat ca diéu
nay 1a vo nghia - chang cai gi xay ra ca. Va ban s& cam
thdy hoan toan dung bén trong ban than ban ring
chang cai gi xay ra, bdi vi ban tham chi da tham gia
vao ma co6 gi xay ra dau.

Ngudi d6 viét rang anh ta dd du vao budi darshan
trao d6i tam tinh va nhiéu diéu d3 xay ra cho céc
sannyasins - nhiéu diéu da xay ra rang sau khi tiép xtc
nang luong sau vai to1 té1 miac ho tham chi khong thé
budc tré vé chd cua minh duoc - ho phai duoc khiéng
di. Va thé r6i anh ta nhéc t6i, "Nhung chang cai gi xay
ra cho toi ca." Piéu d6 1a du ching minh ring moi diéu
xay ra chi la th6i mi€n, hay moi ngudi gia vo chi boi vi
nha bao c6 d6, hay day chi 1a vo dién duoc bo tri, cai
gi d6 duogc dan xép - bai vi co gi xay ra voi anh ta dau.

C6 nhiing diéu c6 thé xay ra chi khi ban san co,
cdi md, khong dinh kién. C6 nhiing diéu c6 thé xay ra
chi khi ban gat tam tri cia minh sang bén.

Nha bao nay lai viét, "Nhiing nguoi téi do, ho bod
tam tri ctia minh & noi ho bo gidy - nhung t6i khong
thé 1am dugc diéu do. Tat nhién," anh ta néi, "néu toi
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ma bd tdm tri minh dang sau, t6i chac ciing phai bi an
tuong." Nhung anh ta nghi tam tri ma anh ta co6 1a cai
gi d6 gia tri thé - 1am sao anh ta c6 thé bé nd dang sau
dugc? Anh ta cam thay ban than minh rat tinh ranh boi
vi anh ta d3 khong bo tAm tri minh dang sau.

Tam tri 1a rao chan, khong phai 1a ciy cau. Trong
cong x4 mai ndy, vong dong tdm thir nhat s& danh cho
nhitrng nguot té61 nhu nha bao - nhitng nguol c6 dinh
kién, nguoi da biét rang ho biét. No6i tom lai, danh cho
nguoi ngu.

Vong dong tdm tht hai s& danh cho nhitng nguoi
12 nguoi truy tim - khong dinh kién, khong Hindu gido
khong M6 ha mét giao khong Ki t6 gido, nhitng nguoi
tdi ma khong c6 két luan gi, nguodi téi voi tAm tri coi
mo. Ho s& c6 kha niang thay sdu hon mot chat. Cai gi
do cua diéu bi an s& khuéy dong con tim ho. Ho sé&
vuot qua rao chin cta tdm tri. Ho s& trd nén nhan biét
rang diéu gi d6 c6 tdm quan trong ménh mong dang
xay ra - dich xac nd6 1a cai gi ho s€ khong c6 kha nang
hinh dung ra ngay 1ap ttc, nhung ho s€ tré& nén nhan
biét mo ho rang cai gi d6 cé gia tri dang xay ra. Ho ¢
thé khong c6 du diing cam dé tham gia vao trong no;
viéc truy tim cua ho coé thé c6 tinh tri tué nhiéu hon
tinh ton tai, ho c6 thé khong c6 kha ning tré thanh mot
phﬁn, nhung ho s€ tr6 nén nhan biét - tat nhién, theo
cach rdt mo ho va 1an 10n, nhung chiac chan c6 nhan
biét - rang rd rang c6 cai gi d6 hon nira dang dién ra.

Vong thtr ba s€ danh cho nhirng nguoi dong cam,
ngudi trong dong cam sau sic, ngudi da san sang di
v&i cong x3a thém mot chat it, ngudi san sang nhay
mua va ca hat va tham gia, nguoi khong chi 1a nguoi
truy tim ma con sin sang thay d6i ban thin minh néu
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vig¢c truy tim yéu cau di€u do. Ho s€ tré nén nhan biét
r0 rang hon vé nhitng cd1 gid1 sdu hon.

Va vong thir tu s& 13 thau cam. Pong cam nghia 1a
ngudi co than thién, ngudi khong déi khang. Thau cam
nghia 1a nguoi khong chi than thién; ma la ngudi cam
théy c6 mot loai théng nhéat, cai mot. Thau cam nghia
la ngudi cam voi cong xa, voi mol nguoi, voi diéu
dang xay ra. Nguoi ta gap g0, hoi nhap, tan chay, tr¢
thanh maot.

Vong thtr nim sé& 1a nhitng nguoi diém dao, cac
sannyasins - nguoi khong chi cam thay trong tim minh
ma con 1 ngudi san sang cam két, san sang tham du.
Nguoi san sang mao hiém. Nguoi sin sang cam két,
boi vi nguoi dé cam thady mot tinh yéu 16n lao, cudng
nhiét - dang nay sinh trong minh. Sannyasin, nguoi
diém dao.

Va vong thir sau sé& 13 nhitng nguoi da bat dau tdi
noi - nhitng nguoi 1lao luyén. Nhitng nguoi cd cudc
hanh trinh dang t&i gan dich hon, nhitng nguodi khong
con la sannyasins ma dang tré thanh siddhas, nguoi co
cudc hanh trinh sap téi diém chadm dat hoan toan, dang
ngay mot téi gan sy két thic hon. Nha khong con xa
nira, chi vai budc thém ntra thoéi. Theo mot cach nao
do6, ho da dat t6i roi.

Va vong thr bay s& bao gém cac a la han va bo tat.
Cac a la han la nhitng sannyasins da dat t61 nhung
khong quan tam téi viéc giup nguoi khac dat toi. Phat
giao c6 mot cai tén dac bi¢t cho ho: a la han - 1ir khach
don ddc, da ti noi va roi bién mat vao trong diéu t6i
thuong. Con bo tat 1a nhitng ngudi da dat téi nhung ho
cam thay tir bi 16n lao vdi nhitng ngudi chua tdi. Bo
tat la a la han c6 tu bi. Nguoi1 d6 dung lai, ngoai nhin
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sau va cir vay goi nhiing nguoi van con dang do dam
trong bong t6i. Nguoi d6 1a nguoi giup dd, nguodi phuc
vu nhan loai.

C6 hai kiéu ngudi. Mot kiéu 13 nhitng nguoi thay
thoai mai chi khi nguot d6 dugc mot minh; nguol do
cam thay chut it khong thoai mai trong moéi quan hé,
nguoi do cam thay chut it nhiéu loan, phan tan trong
moéi quan hé. Kiéu nguoi d6 tré thanh a la han. Khi
ngudi do dat toi, ngudi d6 duge két thuc véi moi thir.
Bay gio nguoi do khong nhin lai.

Bo tat 1a loai ngudi thtr hai: ngudi cam thay thoai
mai trong mdi quan hé, thuc ra khi nguoi d6 dang
trong quan hé nguoi do6 thoai mai hon khi nguoi d6
mot minh. Nguoi d6 nghiéng nhiéu hon vé yéu. A la
han nghiéng nhiéu hon vé thién. Con dudng cua a la
han 13 cta thién thuan khiét, con con dudng ctia bo tat
14 con duong ciia yéu thuan khiét. Yéu thuan khiét bao
ham thién, va thién thuan khiét bao ham yéu - nhung
thién thuan khiét chi chira yéu nhu huong vi, huong
thom; n6 khong la lyc trung tam trong do. Va yéu
thuan khiét bao ham thién nhu huong thom; né khong
la trung tam trong do.

Hai ki€u ngudi nay ton tai trén thé giéi. Kicu thir
hai - tin d6 trén con dudng cua yéu - trd thanh bd tat.
Vong thr bay s& bao gdm cac a la han va bo tat.

Bay gid, vong thir bay s& nhan biét vé tat ca sau
vong kia, va vong thtr sdu s& nhan biét vé nam vong
kia - vong cao hon s& nhan biét vé vong thap hon,
nhung vong thap hon s& khong nhin biét vé vong cao
hon. Vong thir nhat s& khong nhan biét gi khac hon
vong thtr nhat. Nguoi do s& thay nha cira va khach san
va bé boi va trung tdim mua ban va viéc théu may va
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lam d6 gdém va d6 moc. Ngudi do s& thay cay cdi, toan
thé khung canh... ngudi d6 s& thdy moi thir nay.
Nguoi d6 s& thay hang nghin sannyasins, va nguoi do
s& nhan vai: "Nhitng ngudi nay lam gi ¢ day thé nhi?"
Nguoi do s€ co chut it phan van, béi vi nguoi do
khong nghi rang c6 thé tim thay nhiéu nguoi dién thé &
mot chd: "Tat ca déu bi thoi mién!" Ngudi d6 sé tim ra
161 giai thich. Nguoi d6 s& di hoan toan thoa man ring
minh da biét vé cong xa nay. Nguoi d6 s& khong nhéan
biét vé cac vong cao hon - vong thap hon khong thé
nhan biét dugc vong cao hon. P6 1a mot trong nhiing
luat nén tang cta cudc song - aes dhammo sanantano -
chi vong cao hon biét vong thap hon, bdi vi nguodi d6
da di tir vong thap hon.

Khi ban dtng trén dinh nai chan hoa anh nang, ban
biét moi thir bén dudi thung ling. Nguoi dudi thung
ling c6 thé 'khong nhan biét vé ban chut nao, diéu d6
14 khong thé dugc cho ho. Thung lung c6 moi ban tim
riéng cua no, van dé riéng cua né. Thung liing ban tim
vGi bong t6i riéng cua no.

Ngudi ngu c6 thé téi mot thay nhung s& van con
chang duoc loi 16¢ gi boi vi nguoi d6 s& chi thay cai
bén ngoai. Nguoi do s& khong cé kha nang thay duoc
cai ban chat, nguodi d6 sé khong c6 kha niang thay duoc
cai co6t 16i. Nguoi ngu ciling tdi day nita, nhung nguoi
d6 chi nghe nhiing 161 - va ngudi d6 ct dién giai
nhtng 101 nay theo y tudng riéng cuia minh. Nguoi do
ctr thoa man hoan toan rang minh biét diéu dang xay
ra.

C6 nhiéu nguoi ngu khong téi day - ho khong cam
thay can thiét. Ho don gian phu thudc vao cac bao céo
cua nhirng nguo1 ngu. The 1a da. Chi mdt nguoi ngu co
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thé thuyét phuc ca nghin ngudi ngu, boi vi ngén ngir
cia ho 1a nhu nhau, dinh kién cua ho 1a nhu nhau,
quan niém cua ho 1a nhu nhau... khong c6 van dé gi!
Mot ngudi ngu di thiy, va tat ca nhitng ngudi ngu
khac bi thuyét phuc. Mot nguoi ngu tuong trinh trén
bao chi va tat ca nhitng ngudi ngu khac doc né vao
budi sang, va dugc thuyét phuc.

Lo1 kinh:

bPém dai lam sao voi nguoi gdc,
Puong dai lam sao voi lir khach mét lu,
Lang thang ldu sao qua nhiéu kiép

voi nguoi ngu bo [ con duong.

Pém rat dai d6i voi nguoi gac dém - tai sao?
Nguoi dé khong thé thanh thoi, ngudi d6 phai giir ban
than minh thuic béng cach nao do. Bo la cuoc vat 1on.
Ngudoi do phai gitt ban than minh thic di nguoc tu
nhién, bo1 vi dém c6 nghia 1a danh cho thanh thoi va
nghi ngo1 va di vao gidc ngt. Nguoi d6 dang tranh dau
chdng lai tu nhién - ngudi ngu 1a nhu vay. Nguoi ngu
ctr tranh dau chong lai tu nhién. Nguoi d6 cd gang boi
nguoc dong; do do, kho cia nguoi do kéo dai, dai
khong can thiét. Ngudi d6 nhan né 1én ca nghin 1an béi
vi nguoi d6 khong thé budéng bo duoc, nguodi d6 khong
thé thanh thoi dugc.

Chi dan tht nhat vé tim tri ngu si 12 & chd nd
khong thé thanh thoi dugc, nd bao gio cling cang
thang, n6 bao gio cling canh gac, nd bao gio cling so.

bPém dai lam sao voi nguwoi gdc... N6 khong dai
nhu vay vo6i nhitng nguoil dang nghi ngoi, thanh thoi,
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va da di vao trong gidc ngu sdu. No troi qua nhanh thé!
Méi khoanh khic nay ban con thtc, thé roi ban roi vao
gidc ngu... va khoanh khac sau ban thuc day, troi da
sang ro6i. Ban khong thé tin dugc dém di bay qua
nhanh thé. Néu ban thuc su nghi... ban cang nghi
nhiéu, dém bay qua cang nhanh. Néu ban nghi toan bo,
thoi gian bién mat. Pay 1a diéu gi d6 can duoc hiéu.

Thoi gian 13 hién tuong tam 1li. Toi khong noi vé
thoi gian ban thay trén déng ho, t6i dang nodi vé thoi
gian tam li. Khi ban hanh phuc, thanh thoi, an binh,
thoi gian bay qua nhanh. Khi ban dau don, kho sd,
budn phlen thoi gian tréi qua rat cham; ndé dudong nhu
khong cham dit.

Ban di ngdi bén canh ngudi sap chét trong dém
chua? Duong nhu sang chang bao gid ti. Pém duong
nhu dai thé... van cung dém d6 thoi. Cung dém do ban
ngdi cung ngu'cn y€u, va dém bay qua nhanh té1 mirc
ban khong thé tin dugc vao diéu do6 - bdi vi ban hanh
phuc va ban thanh thoi va ban tan huéng va ban di voi
ty nhién, khong tranh dau. Yéu nghia 1a budng xudi,
yéu nghia la thanh thoi.

Nguo1 ta cr hot Albert Einstein 1ap di 1ap lai mai
trong doi 6ng Ay, "Li thuyét twong ddi 1a gi?" Do 1a
mot li thuyét phtrc tap va n6 khong thé duoc giai thich
mot cach de dang cho nhtrng nguo1 khong biét vé toan
hoc cao cap. Thuc ra, nguoi ta noi rang chi co muoi
hai ngudi trén ca trai dat hiéu dich xac diéu Einstein
ngu v bai li thuyét twong d6i. Lam sao giai thich no
cho nguoi thuong duoc?

Cho nén 6ng ay da dua ra cach giai thich hay nay.
Ong iy s& nai, "Ng01 trén bép 10 néng thi mot giay
duong nhu vinh vién, khong chdm dut - né néng thé,
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no dau thé. Va thé roi cam tay ngudi yéu va ngdi bén
co ay trén bo song trong dém trang tron, va hang gio
tréi qua nhu khoanh khic." Piéu nay, éng ay thuong
noi, 1a 1i thuyét twong doi.

Moi thir déu phu thudc vao ban, vao trang thai tam
li cua ban. Thoi gian khong phai 1a hién tuong vat Ii,
vat chat; no co tinh tam li. Do do, trong thién sau thoi
gian bién mat toan bo. Va diéu nay khong phai la cai
gi moéi, cac nha huyén mon da biét téi nd trong nhiéu
thoi dai. Ho da noi, moi nha huyen mon cua moi nudc,
rang thoi gian dimg khi thién thuc sy bat dau.

Jesus duoc ai d6 hoi, "Ong noédi nhiéu thé vé vuong
quéc cua Thuong dé - cai gi rat dic biét vé nod, cai gi
d6 ma chung t6i khong biét chat nao vay? Noi cho
chung t6i diéu gi d6 vé vuong qudc ctia Thuong dé ma
tuyét déi dic biét xem nao."

Va ban c6 biét 6ng ay noi gi khong? Cau tra 10 rat
ki la - 6ng 4y noi, "S& khong c6 thoi gian nira."

Vang, trong vuong qudc cta Thuong dé khong thé
c6 thoi gian nita, béi vi thot gian chi ti 1€ véi dau don,
kho s, lo 4u. Néu moi lo au, moi dau dén, moi ac
mong bién mat, thoi gian bién mat. Thoi gian 1a hién
tuong tam tri: néu khong cé tdm tri, khong cé thoi
gian. Va ban ciing biét vé diéu d6. Tinh tuong ddi nay
ban d3 cam thay.

Vlvek m&i n6i hom no, nhiéu 1an c6 ay di noi dleu
do, rang thoi gian 0 day bay nhanh té1 muc c6 ay
khong thé tin dugc rang cb6 ay di ¢ day bay nam roi.
C6 vé nhu c6 4y mdi dén day chi bay ngay thoi.

Va vay ma ching ta van dang trong thé gidi nay!
Mot khi ching ta di di khoi thé gidi, mot khi chiing ta
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c6 thé giéi nhd cua riéng minh, mot khi chung ta vt
bo moi cdy cau, thoi gian s& bat dau bién mat. N luc
cua toi 1a dé cho ban huong vi cua v6 thoi gian. Mot
khi ban di ném trai no, thé thi ban c6 thé quay tré vé
thé gidi nay va no sé van con voi ban. Piéu quan trong
nhat 1a ném trai né it nhat mot l1an - vo thoi gian - va
bdng nhién ban duoc dua vao thé g101 khac.

Thé giéi nay bao gom thoi gian va khong gian. Do
la cach Albert Einstein dinh nghia n6: khong-thoi-
gian. Ong ay tao ra mot tir tir hai tir, boi vi 6ng dy noi
thoi gian khong la gi ngoai chleu thtr tu cua khong
gian. Cho nén thé gi01 nay bao gom khong gian va thoi
gian, va trong thién ban bién mat khoi ca hai, hay ca
hai bién méat khéi ban thé ban. Ban khong biét ban &
dau. Ban hién hitu, chiac chian, con hon ca ban da tung
hién hiru; ban toan bo ¢ d6 nhung khéng c6d khong
gian gio1 han ban va khong co6 thoi gian xac dinh ban.
Su ton tai thuan khlet Mot khi dugc ném trai roi, moi
cai ngu ngoc bién mat.

Nguoi ngu séng trong thoi gian, nguoi tri hué song
trong vO thoi gian.

Nguoi ngu séng trong tdm tri, nguoi tri hué song
trong vo tri.

bPém dai lam sao voi nguwoi gac, duong dai lam
sao voi lit khdach mét lw... nhin vao mat moi ngudi ma
xem - ho trong mét moéi lam sao, mon moi, hoan toan
that vong. Va ho khong chi trong nhu vay, ho 1a nhu
vay day. Linh hén ctia ho mét moi, chinh ban thé ho da
tré thanh moét loai chan ngan. Ho dang kéo 1€ ban than
minh - ho khong vui vé, khong nhay mua trong budc
di cua hog, khong bai ca trong trai tim ho, khong biét
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on, khong cam on... ngugc lai, nhi€u phan nan ca cam
the.

Mot trong nhitng nhan vat cua Dostoevsky trong
cudn Anh em nha Karamazov noi, "To1 mudn tra lai
cudc soéng nay cho Thuong dé néu to1 gap ngai. To1
khong mudn song thém nira. Cudc sébng day kho ndo
thé!" Anh ta muén tra vé. Lam sao anh ta cé thé cam
on duoc?

Nghi ma xem: néu ban gip Thuong dé mot ngay
nao do, ban dinh no1 gi vo1 ngai? Tham chi khé ma noi
"Chao ngai!" Ban s& gian ngai thé, hoan toan buc tic
thé, cau ban vi rang day 13 nguoi da tao ra ban, day 1a
ngudi da tao ra thé gidi nay! Piéu d6 1a don gian boi vi
diéu nady ma Thuong dé ctr trdn tranh; bang khong thi
moi ngudi nhat dinh giét chét ngai. Ho s& khong dé
cho ngai séng dau; ngai phai di tron, chi dé song sot
ma ngai phai di tron.

bém dai lam sao voi nguoi gac, duong dai lam
sao voi it khdach mét lir, lang thang qua nhiéu kiép dai
lam sao voi nguoi ngu bo 1o con diwong. Va nguoi ngu
nhat dinh bé 15 con dudng r6i. Tai sao? - boi vi nguol
d6 nghi minh d3 biét con duong rdi, bdi vi nguodi do
nghi nguoi d6 dang trén duong roi. Moi nguodi khac
déu sai, nguoi d6 dung. Nguoi d6 tin rang néu moi
nguoi theo nguodi d6, moi thir s& dung trén thé gidi.
Nguodi d6 13 cudng tin. Ngudi d6 c¢6 Kinh Thanh,
Koran, Vedas - con can gi khac nita? Nguoi do biét
moi gido diéu hay cta moi ton gido roi - con can gi
thém nira? Nguoi d6 biét con dudng roi!

Nhung khi Phat dung tir 'dao’, ong ay ngu y phap
dhamma - aes dhammo sanantano. Ong iy ngu y con
dudng dua ban ra khoi ban nga cua ban, con duong
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dua ban ra khoéi tam tri cua ban, con duong dua ban ra
khoi su déng nhit ctia minh, con duong lam cho ban
thanh cai khong tuyét ddi... con dudng gitip ban tan
bién vao trong cai toan thé.

Ong ay khong noi vé tén gido, ong ay khong noi
vé cai goi 1a ki thuat, phuong cach, phuong phap. Khi
ong ay dung tir 'con duong', ong dy ngu y dich xac
diéu Lao Tu ngu y bdi 'dao’. Pao dich xac nghia 1a
"con duong" - con duong toi1 cai gi? Con dudong di ra
ngoai ban than ban, con dudng dan ban di ra khdi trang
thai bi gid1 han cua ban, trang thai bi cam tu, vao chd
mo.

Lang thang qua nhiéu kiép dai lam sao... Va diéu
do thyuc sy dai, viéc lang thang dai - khong phai mot
ngay hay mot kiép, ma nhiéu klep, hang triéu kiép. Va
néu moi nguoi mét moi, diéu d6 khong giy ngac
nhién. Néu mat ho day bui, diéu d6 khong gay ngac
nhién. Néu linh hon ho bi bao pht bdi nhiéu tang bui
bam, diéu do6 khong gay ngac nhién. Néu chung khong
con phan chiéu, néu nhing tam guong cua ho bi mat,
diéu d6 khoéng phai 1a ngiu nhién - diéu d6 1a hiéu
duoc, mic dau khong tha tht duoc, boi vi khong ai
khac chiu trach nhiém cho tinh huong nay ngoai tru
ban. Néu ban quyét dinh, ban c6 thé virt bé moi tang
bui bam nay ngay chinh khoanh khac nay, va khoanh
khic ban vat di moi bui bam cua y nghi cua minh, ban
dang trén dudng. Ban 1a con dudng roi!

Jesus noi, "Ta la con duong, ta la chan i, ta la 16i
cong." Nguoi Ki td gido cr dién giai diéu d6 nhu thé
Jesus 1a con duong; diéu d6 khong dung, diéu d6 1a
lam sai lac Jesus hoan toan. Khi Jesus noi, "Ta la con
duong," dng Ay dang noéi, "Bat ki ai c¢d thé ndi 't6i hién
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hiru', c6 con duong." Ong ay khong no1 vé Jesus, con
cua J oseph va Mary; 6ng ay dang noi vé "tinh toi day".

Khoanh khic nay, trong thién im lang sau sic, ban
bat gap tinh t6i day, ban 1a con dudng. Van dé khong
phai 1a viéc 1a nguoi Ki to gido. Khong phai 1a diéu
nguoi Ki to gido ctr di ndi voi ca thé gidi, "Chirng nao
cac ong chua tdi voi Jesus, cac 6ng sé& khong tim thay
duong téi Thuong dé dau." Piéu do 1a cuc ki vo nghia!
- boi vi Phat da tim thay ma dau c6 1a nguoi Ki to gido,
va Mohammed di tim thdy ma dau cé 1a nguoi Ki to
gido, va Mahavira di tim thay va Krishna da tim thay
va Lao Twr da tim thay... t6i dd tim thdy ma dau c6 1a
nguoi Ki t6 gido. Piéu d6 1a vo nghia.

Nhung diéu Jesus thuc sy ngu ¥ 1a dang.

Moses d3 hoi Thuong dé khi ong iy gip ngai...
mot cau chuyén hay; nhd lay, nd 1a chuyén ké thoi,
khong phai 1a lich str. Lich sir 1a diéu rat binh thuong;
lich stt bao gom Tamerlane, va Genghis Khan va
Adolf Hitler va Joseph Stalin va Mao Trach DPong -
lich str rat binh thuong. N6 bao gdm tat ca nhirng cai
xau xa. Pay khong phai 1a lich s, day 1a chuyén cach
ngdn, an dy, co tinh tho ca va cai dep vo cung.

Chuyén ké rang khi Moses gap Thuong de ong ay
hoi, "Ngai la ai?" Va Thu’O’ng dé tuong truyén da noi,
"Ta la cai ta dang la day nay."

Po 1a diéu Jesus ngu y khi 6ng ay néi, "Ta 1a con
duong."

Néu ban c6 thé cam thay ban thé riéng ctia minh,
'cal day' riéng cua minh, ban sé thay con duong. Nguoi

ngu khong thé tim thay dugc no. Nguo1 do cur di mai..
song trong cung ham muodn, cung nhitng ¥ nghi ngu
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xudn, trong cung ki Grc. Nguodi ngu cé tinh lip lai;
ngudi do6 chi lap diéu minh biét - nguodi d6 chua bao
gid ¢6 gang vuot ra ngoai tri thirc ctia minh. Va chan li
1a cai khong biét.

Quan sat tAm tri ban va ban s& c¢6 kha nang hiéu
diéu toi dang cd truyén dat cho ban. Tam tri ban co6
tinh 13p lai! N6 n61, "HOom qua thic an rat ngon, chung
ta toi khach san d6 di... Hom qua nguoi do rat than
thién, chung ta tim ngudi d6 di." N6 muén lap cai hom
qua, va n6 khong cho phép hom nay c6 sy hién hitu
riéng cua hom nay. N6 tham chi khong cho phép ngay
mai cO su hién hitu riéng cua ngay mai; vo1 cac ngay
mai ciling vy, n6 cé ké hoach dé lap chinh diéu né da
biét trong qua khtr. Va ban da biét gi trong qua khu
ngoai trir kh6? Nhung ban da tré nén quen thudc véi
nod va ban ctr 1ap né.

Nguo1 ngu cé tinh 1ap lai: ngudi tri hué song moi
khoanh khac déu moi.

Tat ca linh trang ctia trung doan Mi ¢ Han Quéc
dong gop moi nguol mot do la roi mo s6 s6 cho nguoi
trang sO duoc lay sd tién d6 va sdbng mot dém & nha
chtra xin nhat & Phuong Pong.

Hymie Kaplowitz, k¢ ghé gém vung Brooklyn, tu
nhién trung giai, va khi tro v€ tu nha chira huyén thoai
do, ta diéu da xay ra cho ban cung phong da tu tap:
birc man vang kéo 1én, Am nhac phuong déng cudn
hat, thire an ki la, kich duc dugc cac ¢c6 gai mudi hai
tudi tran truéng nho nhan phuc vu truéc, van van, két
thic moi doan bang "... chang cai gi giong nhu
Brooklyn ca!"
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Cudi cung anh ta ta cach ngudi dan ba dep_ nhat ma
anh ta d3 ting thay cham rii budc Xuong cau thang
16ng 13y, chi mic khan trum dau kiéu nha chua véi
mang che mit kéo dai bang dai diang ten tring, va nam
tay dua anh ta 1én cau thang téi givdong duwom huong
thom ctia ¢6 ta "... chang cai gi gidng Brooklyn ca!"

"Thé ro1 sao?" moi linh khac hoi mot cach sot rudt.

"Roi sao 4?" Hymie tra 10i. "O, thé rdi giéng nhu
Brooklyn thoi."

Tam tri nguo1 ngu cur lam lap di lap lai cung mot
diéu mai. Tam tri ngudi ngu 1a cai vong luan quan - nd
di theo vong tron. Nguoi tri hué khong 1ap chut nao.
Nguoi d6 sdng timg khoanh khic méi mé, nguoi d6
duoc sinh ra mai ting khoanh khac. Ngudi d6 chét di
qua khir moi khoanh khic, va lai dugc sinh ra 1an nita.

Toan thé cudc sdng ctua ngudi tri hué 1a qua trinh
tai sinh. Nguoi tri hu¢ khong duogc sinh ra mot lan,
nguoi d6 dugc sinh ra moi khoanh khic lap di lap lai.
Cai cii khong bao gid nam gitt nguodi d6. Nhung nguoi
ngu dugc sinh ra chi mdi mot 1an, va thé roi nguoi do
cu lap lai.

Néu ban cur 1ap ban s€ bo 16 con duong, bdi vi linh
hon ban, ban thé ban tuyét dbi tuoi tin va bao go ciing
tré trung. N6 khong bao gio gia. Tam tri gia di, than
thé gia di, nhung ban thé khong biét gi vé thoi gian ca
- 1am sao no6 c6 thé gia di dugc? N6 bao gid ciling tré,
nod bao gio cling thanh xuan. NO tuoil tré nhu giot
suong trong anh mit troi budi sém, nd tuoi tré nhu 14
sen trong ho.
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Néu it khdch khéng thé tim ra
thay hay ban di ciing minh,

dé nguwoi dé di mét minh

hon la di cung nguwoi ngu.

Piéu tét nhat 1a tim ra thay, bdi vi thay 1a nguoi
ban vi dai nhat co6 thé c6; do d6 Phat noi thay hay ban.

Néu Iix khdach khéng thé tim ra thay hay ban di
cung minh, dé nguwoi dé di mét minh thay vi di cung
nguwoi ngu. Nhung tranh ngudi ngu ra. Va d6 1a diéu
ban chua bao gio lam. Ban thu thap nhitng nguo1 ngu
quanh ban than ban. C6 bi mat nao d6 trong viéc ay:
khi ban dugc bao quanh bé1 nhitng nguoi ngu, ban
duong nhu cao si€u. Do chinh 1a viéc thoa méan ban
ngd; do do khong ai mudn séng véi ai d6 cao siéu hon.
Moi ngudi muén soéng véi ngudi thap kém hon, boi vi
nhitng nguoi thidp kém hon ban cho ban ¥ tudng ring
ban vi dai.

Song cung va&i thay ban sé phai vt bo ¥ tudng d6
réng ban vi dai, ban s€ phai virt bo tat ca nhiing rac
rudi do, ban s& phai vit bo toan thé ban ngd cua minh,
ban s€ phai buong xudi. Ban s€ phai tan bién di trong
thay; do d6 moi nguoi tranh né thay. Lam sao nhiéu
nguoil to1 vol Jesus dugc? RAt it nguoi, ho co thé duoc
dém trén dau ngodn tay. Bao nhiéu nguoi téi voi Phat?
R4t it... Piéu nay bao gid cling nhu vay. Nhung moi
ngudi rat sung sudng tGi cau lac bo Rotary. Nguoi ta
cam thay rat thich khi ban duoc nhing ke ngu bao
quanh - diéu do cho cam giac rat thich tha: moi ké ngu
déu an van té chinh, va moi ké ngu déu cam thay hon
ngudi khac, va moi ké ngu déu ba hoa vé ban than
minh, va moi ké ngu déu duoc nhiing ké ngu khac
nang do.
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Moi nguoi thich ¢ trong dam dong, bdi vi trong
dam dong ban co6 thé quén di cai kém coi ciia minh. P6
la 1i do tai sao moi nguoi khong ro1 bo dam dong. Bam
dong nay la cua ngudi Hindus, ddm dong khac la cua
nguoi MO ha mét giao, dam dong th ba la cua ngudi
Ki t6 gido van van va van van. Chang ai muén roi bo
dam dong ca.

Va ngay ca doi khi moi nguoi ro1 bo dam dong
nay, ho lap tirc gia nhiap dam dong khac. Bang cach
nao do6 ho trén khoi nha ti nay dé di vao trong nha tu
khac - ho khong thé séng mot minh duoc. Phat noi
song mot minh tot hon 13 séng véi nguodi ngu. Néu ban
co thé tim thay thay hay ban, tdt; néu ban khong thé
tim duoc, thé thi tét hon ca 1a mot minh thoi. Tat
nhién, mot minh s& vat va, s& kho khan béi vi dam
dong s& tao ra nhiéu kho khan cho ban. bam dong
khong thich ca nhan, n6 khong muén ai doc 1ap ca; nd
mudn moi nguol déu phu thudc vao dam dong. No s¢€
tao ra rac rdi cho ban. Nhung tat ca nhiing rac rdi do 1a
viéc lau sach, tit ca nhitng rac r6i d6 déu 1a thach thue.
Ching mai sic thong minh cta ban, ching s& lam cho
ban tri hué.

"Con ta, cua cai cua ta!"

Nguwoi ngu ty gdy rdc réi cho minh.

Nhung nguoi do lam sao co con hay cua cai?

Nguwoi do thdm chi khong la nguwoi chu riéng cua

minh.

Ngudi ngu song quanh y tudng vé "cua toi" Va "cai
cua t6i": qudc gia cua toi, ton gido cua toi, glong noi

cua to1, gia dinh cua t61, cua cai cua t6i, con toi, bd me
to1... nguol d6 song quanh "cua t61" va "cai cua to61."
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Va nguodi d6 di t6i mdt minh rdi s& di mot minh;
khong ai dem bat ki cai gi vao thé gidi nay va khong ai
lay bat ki cai gi khoi thé gi6i nay. Mot minh, v6i doi
ban tay tréng ching ta tdi; mot minh, véi doi ban tay
tréong chung ta di. Nguoi tri hué biét diéu d6; do do
nguoi tri tué chang tuyén bd cai gi 1a "cai cua toi" ca.
Nguoi do dung moi thir, nhung nguoi1 d6 khong s& hiru
chung. Viéc dung 13 hoan toan tot - dung moi thir ciia
thé gidi nay, chung 1a danh cho ban. Thé gidi 13 mén
qua tir Thuong dé - dung né di, nhung ding s& hitu no.
Khoanh khic ban tré thanh ké s& hitu, ban khong thé
dung moi thtr dugc - moi thtr bat dau dung ban.
Khoanh khic ban tré thanh ké sé hitu, thuc ra ban bi
cac vat cua minh sé htru, ban tré thanh n6 1€. Va chinh
y tudng vé sé hiru 12 ngu xuan. Lam sao ban c6 thé so
hiru dugc cai gi? Ban tham chi khong s& hitu dugc ban
thé riéng ctia minh. Ban c6 thé s& hitu duoc cai gi
khac? Ban tham chi khong 1a nguoi chu cua ban than
minh.

Phat noi: "Con ta, cua cadi cua ta!" Cho nén nguoi
ngu tw gdy rdc réi cho minh. Va bao nhiéu lo au nay
sinh tir cai "cua to1" nay, tr cOng vi¢c "cua t6i1" nay?
Gia dbi toan bd! Vé can ban 1a gia, nhung nd co thé
tao ra nhiéu, nhiéu kho. Piéu d6 ciling giong nhu 1a
trong dém toi ban nhin chiéc day thirng va ban ci
tuong la d6 la con ran. Thé 1a ban vung chay, la hét,
run ray, ban co the bi dau tim nita. Va chang c6 ran
chiit nao - chi c6 mdi chiéc day thirng! Nhung con dau
tim s€ la thuc, nho léy: con ran khong thuc co thé tao
ra con dau tim thuc.

bPay la nhiing van dé khong thuc. Tuyén bo "cai
cua to1" - bat ki cai gi! Quodc gia, nha tho, con cai, cua
cai, bat ki cai gi - khi ban cong b6 '"No6 la cua to1!" ban
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dang tao ra mot ngudn lo au phién ndo 16n cho ban
than ban. Ban dang tao ra dia nguc quanh ban than
ban.

Nhung nguoi do lam sao co con hay cua cai? Phat
hoi. Ngwoi do thdm chi la nguoi chu riéng cua minh.

Mot ké ngu nga tu ctra sO tang thi sau. Anh nam
trén dat voi mot dam dong lo6n bu xung quanh. Mot
canh sat t&1 va noi, "Co chuyén gi vay?"

Nguoi ngu noi, "Toi khong biét. T61 vira moi toi

A "

day.

Ban biét gi vé cach ban t&i day? Ban biét gi vé chd
ma ban t&1 khong? Ban biét gi vé noi ban nhat dinh sé&
ti khong? Ban biét gi vé ban 1a ai khong? Nhitng cau
hoéi nén tang nhat van con trong boéng t6i, va dau vay
ban ¢t tuyén bé, "PAay 1a nha cua t6i..."

Khi Phat tré nén chung ngo, ong ay di tro vé nha.
Nguoi b6 gian lam, hién nhién - day la dda con duy
nhat ctia ong ay va n6 da tr¢ thanh ké bo dé nua
chung. Nguoi bo dang gia di, va 6ng ta dd cai quan
mot vuong qudc 16n. Ong ta rat lo au: "Ai s& so hitu
n6? Ai s& cai tri né day? Thing ngu kia, con ta, d3 bo
trén mat roi."

Nhiéu nd lyc di dwoc thuc hién dé thuyét phuc
Phat quay vé, nhung tat ca déu that bai. Khi 6ng ay da
tré nén chirg ngd o6ng iy di tdi theo cach riéng cia
ong éy - cudc cham tran do la mét trong nhitng cudc
cham tran hay nhat trong lich sir nhan loai.
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Nguoi b6 da gia cua Phat gian lam, gian to1 murc
nudc mat gian dr bat dau trao ra tir d6i mat gia nua
cua 6ng ay. Ong ay quat thao, la hét, lang ma, con Phat
ding do, hoan toan binh than va yén tinh, cor duong
nhu chang co6 gi xay ra ca. Phai dén ca nua gio, mot
gio0... the r6i ngudi bo, ong gia nay, ki€t suc. Thé 16i
ong 4y tréd nén nhan biét ring dira con thim chi da
khong thét ra 1lay mot 101, dira con da khong phan tng
chat nao. "Va néd trong binh than va yén tinh thé!
Chuyén gi vay? N6 diéc hay cai gi d6 khong nhi? N6
da phat dién hay cai gi vay?" Ong ay héi, "Sao con
khong tra 161 ta?"

Phat noi, "Nguoi di roi bo dng khong con nira roi.
Ong khong noéi véi ta - dng dang ndi véi con ong,
nguoi khong con nita. Nhiéu nudc di chay qua song
Hing tir ngay do6 roi. Muoi hai nim d3 qua roi. Ta 1a
ngudoi hoan toan khac."

Phat, tit nhién, ngu V én du. Ong ay ngu y, "Ta
khong con la cung tam thue a ay nita, khong con la cung
tam tri Ay ntra. Thai d¢ cua ta da bi bo di 161, dinh kién
cua ta da mat roi. Ta 13 ngudi hoan toan tuoi tan. Bay
gid ta biét minh 13 ai. Thoi d6 ta da 1a ké ngu. Bay gio
anh sang di téi bén trong linh hon ta. D6 1a 1i do tai
sao," dng Ay noi, "ta khong con 1a nguoi cii nira."

Ong bo gia cia Phat tré nén tic dién 1én. Ong ay
noi, "Con ngu ¥ gi viéc con khong 1a nguodt cii nira?
Chang 1& ta khong thé nhan ra con trai ta sao? Ta
khong biét con sao? Ta da sinh ra con, mau cua ta chay
trong huyét quan con, con dugc tao ra tir mau va
xuong ta - va ta khong biét con sao? Con phai di than
kinh khi néi diéu nay roi!"
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Va Phat noéi, "Ta xin 16i, nhung ta phai noéi rang
than thé ta c6 thé 1a mot phan cua than thé dng - nhung
ta thi khong. Bay gio ta biét rang ta khong 1a than thé,
khong 1a tam tri. Bay gio ta biét ta 1a ai. Va dng chiang
lién quan gi téi ban thé ta ca; ong da khong tao ra ban
thé cua ta, 6ng di khong cho sinh thanh ra ban thé cia
ta. Ta da ting hi¢n hitu tor trudc viéc sinh cua ta, va ta
s& hién hiru sau cai chét cua ta. Xin cd gang hiéu ta;
dung tirc gian lam gi, dung buc minh lam gi. Ta t&1 chi
dé chia sé vui vé ma ta d3 tim ra."

Nhung cac bd me cur nghi con cai la cua ho, con
cai nghi b6 me 1a cua ho. Trong thé gidi ndy, ban thé
ban la tuyét d6i mot minh. Vang, chia sé vui vé cua
ban v61 nguoi khac, nhung dung bao gid sé hitu. Chi
ké ngu mo61 s& hitu, nguoi tri hué¢ khong co tinh s
htru.

Nguwoi ngu biét minh la ngu
la khon hon nhiéu.

Nguwoi ngu nghi minh khon
thuc sw la nguwoi ngu.

Pao sau vé diéu do: ban nghi gi vé ban than minh?
Thay ra cai ngu xuan ctia minh sé& 1a diéu dau dén. D&
dang nhin nguo1 khac nhu nhimg nguoi ngu - thuc ra,
moi nguoi déu biét ring moi ngudi khac 13 ngu -
nhung thay cai ngu rleng cua ban 1a budc tién 16n téi
tri hué. Thay cai ngu riéng ctia ban 1a d3 bién d6i ban
thé ban, tdm thirc ban.
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Mot nguoi téi tham nudc Phap. Anh ta di lang
thang chut it trong dém dau tién. Lam tinh v6i vg 6ng
chu, voi con gai ong ta, voi nguoi nau an, ngudi hau
gai, van van. Ong chil mang mé ngudi d6 vao budi
sang.

"Y tudng to tat gi thé nay? O day anh 1a khach cua
to1. T61 don anh nhu nguot ban. Con anh lam gi? Anh
lam tinh véi vo toi, con gai tdi va nira sO ngudi hau -
con véi toi, chang 1am gi ca sao?"

Ngudi ngu bao gio cling quan tAm chi voi mot diéu
- ban ngd ctia ngudi d6. Bat ki cai gi ung hd cho nguoi
do déu tot - bat ki cai gi. Va ngudi d6 san sang niu
bam 14y n6. Ngudi ngu tham chi con niu bam 1ay kho,
boi vi d6 12 kho cua ngudi d6. Ngudi d6 cur tich lity bat
ki cai gi nguoi d6 co thé kiém duogc, boi vi ngudi ngu
khong coé ¥ tudng gi vé vuong qudc bén trong cia
minh, vé kho bau bén trong ciia minh; ngudi d6 ct tich
lu§ nhitng d6 ddng nat boi vi nguodi dé nghi day 1a tat
ca nhitng gi c6 thé dugc sd hitu. D6 dong nat bén
ngoai va dd6 ddng nat bén trong; do6 1a diéu moi nguoi
ct thu thap - moi vat ho thu thap va y nghi ho ciing thu
thap. Moi vat 1a d6 déng nat bén ngoai, ¥ nghi 1a do
dong nat bén trong, va ban bj chim nghim trong déng
dong nat ctia minh.

Nhin di, nhin mét cach than nhién, tach ro1 vao
cudc song cua ban ma xem, ban da lam gi vo1 no, va
ban da duoc cai gi tor nd. Va dung co gang tu lua
minh, boi vi day 1a cach tam tri ctr tiép dién. N6 noi,
"Trong minh duoc nhiéu thé! Bao nhiéu 1a tién trong
ngan hang, bao nhiéu 1a ngudi biét téi minh, kinh
trong minh, ton vinh minh; minh c6 vi tri 16n lao thé,
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vé mit chinh tri minh quyén hanh thé... con cai gi
khac? Nguoi ta ¢6 thé hi vong vao cai gi khac? Cudc
song di cho tat ca nhitng cai ngudi ta ¢6 thé hi vong
16i."

Nhung tién hay quyén hay danh chang 1a gi ca, boi
vi cai chét s& t&i va tat ca nhirng thanh tri vi dai cua
ban vé cua cai, quyén luc, danh vong, kinh trong, sé
chi bat dau sup d6 di ctr dudng nhu ban da lam chung
bang con bai. Chi médt ¢ dang cua cai chét va moi thir
tan tanh.

Chirng nao ban chua cé cai gi d6 ma ban c6 thé
dem ra bén ngoai céi chét, nhé 1ay, ban khong co cai gi
ca dau - tay ban tréng rong. Ching nao ban chua cé
cai gi d6 bat tir, vinh hang, ban van c 1a ngudi ngu.
Phat goi nguoi tri hu€ la nguot da dat td1 kho bau thuc
nao do - cua thién, cia tir bi, cia chirng ngo.

Thia c6 ném canh khong?
Nguwoi ngu cé thé song ca doi
cung voi thay

va van 16 con dwong.

Thia khong thé ném duoc canh, thia 1a thi chét -
ngudi ngu ciing vay. Ngudi dé chi dudng nhu 1a sdng
thoi; bang khong, trai tim nguoi d6 chét réi, gan nhu
chét, boi vi trai tim nguoi d6 khong hoat dong. Nguoi
d6 séng qua cai dau, va cai dau chi 1a cai thia.

Qua cai dau ban khong thé ném trai bat ki vui vé
nao cia cudc séng dugc. Ban co thé thay cai dep qua
cai dau khong? Ban c6 thé thdy duoc doa hoa, nhung
ban s€ bo 16 cai dep; ban s¢& théy mat trang, nhung ban
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s€ bo 10 cai dep; ban s€ théy mat tro1 lan, nhung ban sé
b6 16 cai dep. Pau ban khong thé biét gi vé cai dep.

Pau ban co thé biét cai gi d6 vé duc nhung khong
thé biét cai gi vé tinh yéu. Pau ban c6 thé hiéu phan
van xudi cua cudc séng, dau ban 1a cai may tinh -
nhung né khong thé biét toi tho ca ctia sy ton tai. Va
tho ca cua su ton tai chira chan li. Am nhac cda su ton
tai chira ich lgi thuc sy. N6 chi c6 thé duge biét téi
bang trai tim. Chi trai tim méi cd thé kinh nghiém
duoc diéu do.

Nhé lay, tat ca nhitng diéu 1a vo nghia, cai dau la
hiéu qua véi nd; con tat ca nhitng cai cé ¥ nghia, chi
trai tim moi co kha nang biét nd. Va tat ca chung ta
déu dang sdng trong dau. Cac truong phd thong, cao
dang, dai hoc chi tén tai vi rno1 mot chu dinh, vi moi
cai tdo1 duy nhit ma chiing ton tai, va téi do la: lam
chéch nang luong cta moi nguodi khoi trai tim dé
hudng 1én dau, dé cho ho tat ca déu co thé trd thanh
may tinh, cac thu ki hiéu qua va nhitng nguoi thu thué,
trudng ga... Nhung hé thong gido duc khong cho phép
ban tré thanh nguoi yéu, nha tho, ca si. N6 khong cho
phép ban biét ¥ nghia thuc ctia cudc song. N6 khong
cho phép ban di vao trong dén chua, nd giit ban &
ngoai.

Cai dau 1a ¢ bé mit, trai tim 13 & trung tAm. Va néu
trai tim khoéng van hanh, ban chi 1a cai thia, cai thia go.
Ban s& khong ném canh. Nguoi ngu co thé song ca doi
cung véi thay va van 16 con dwong.

Séng cung VOl thay 1a phtc lanh 16n lao nhét cé
thé c6, bai vi sébng cing mot ngudi di thuc tinh, kha
nang mo ra cho ban ciling dugc thic tinh. Nguoi thue
tinh ¢6 thé 1am cho ban thic tinh, bdi vi thic tinh ¢
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tinh 1ay nhiém. Ngudi do cé thé lay ban ra khoi mo va
4c mong cua ban. Nhung ngudi ngu c6 thé séng cung
v4i thay ca doi va bo 15. Nguoi dé bo 16 thé nao? Bai
vi & cung véi thay ngudi d6 van ndi qua dau - d6 1a
cach bo 15 thay.

Bay gio, c¢6 vai nguol ¢ day dang bo 16 va vai
ngudi cr 16 mai néu ho van con huodng theo cai dau.
Pay khong phai 1a chd dé soéng trong cai dau. Khong
dau di! Sannyasin thuc sy s& khong c6 dau. Nguoi d6
s€ ¢ tinh trai tim, bd1 vi chinh 1a qua trai tim ma to61 co
thé thAm nhuan vao trong ban. Chinh 13 chi qua trai
tim ma mdi c6 kha ning giao cam. Bang khong, ban s&
nghe 101 t61 va ban s€ cop nhat 101 to1, va ban s¢ tré
thanh vet va ban s€ 1ap 101 t61 - va do 1a moi su vo tich
su... chung nao ban chua ném trai, chirng nao ban chua
uéng lay toi.

Ludi ném canh. Xin dung 1a thia, 13 ludi di. Khi
ban & quanh vi phat, dimg 1a thia, 1a ludi di - song
dong, nhay cam, mang tinh trai tim, dang y€u, tin cay.

Luéi ném canh.
Néu ong thure trong hién dién cua thay
mot khodnh khdc sé chi cho 6ng con duwong.

Mot khoanh khac 1a du! Van dé khong phai 1a séng
voi thay ca thot gian dai; thoi gian khong di vao trong
no. Pay khong phai 1a van dé sb luong, vé viéc ban da
song bao 1au véi thay. Van dé 1a ban di yéu thay siu
sac thé nao, khong phai 1a ban d3 séng bao 14u véi thay
- ban da tré nén bi thu hut vao théy manh m¢&, dam mé
thé nao... khong & chiéu dai thoi gian, ma & chiéu sau
cua tinh cam cua ban. Thé thi mot khoanh khic cia
nhan biét, cua trai tim thac tinh, mot khoanh khic cua

247



im lang... va viéc truyén trao, viéc truyén trao bén
ngoai moi kinh sach.

Nguwoi ngu la ké thu rieng cua minh.
Tai hoa nguoi do gdy ra pha huy cua nguoi do.
Nguwoi do chiu cay dang lam sao!

Nguwoi ngu la ké thu rieng cua minh, Phat noi. Tai
sao? - boi vi diéu d6 don gian 1a tir thoa thuan riéng
ctia minh ma ngudi d6 ¢t bd 15 tat ca nhitng diéu c6 ¥
nghia trong su ton tai. Khong ai can duong ca. Tho ca
cua cudc song 1a sin c6 cho moi ngudi. Ngudi ngu van
con diéc, nguot do gitr cho tai minh bi bit kin. Cudc
song tran day anh sang, nhung ngudi ngu cu glu’ cho
mat nham lai. Cudc sbéng lién tuc mua rao niém vui
thiéng liéng, hoa ctr mua xudng, nhung ngudi ngu van
con quén lang hoan toan. Cho du d6i khi mac cho ban
than minh nguodi d6 bat gip mot doa hoa, nguodi do
khong tin vao diéu d6. Nguoi d6 nédi, "Minh phai bi
Itra r6i."

Piéu d6 xay ra gan nhu moi ngay. Moi nguoi viét
thu cho t6i rang trong thién cua ho diéu gi do6 ki la
dang xay ra: ho cam thiy rat hanh phuc - diéu d6
khong thé dung dugc! Khong ai di viét cho toi, "Toi
cam thay bat hanh - n6 khong thé dang duoc!" Nhung
bat ki khi nao hanh phuc duoc cam théy, vui vé phat
sinh, ho tr& nén sg, ho khong thé tin duoc vao diéu do.
Ho bat dau nghi ngd. Ho bat dau nghi ngd va ho bat
dau li thuyét hod rang diéu do6 chic phai 1a do tinh thoi
mién cta chd nay, diéu d6 phai 1a do nhiéu ngudi 4o
da cam bao quanh, do 1a 1i do tai sao ho bi anh hudng.
Lam sao ho cé thé hanh phuc duoc?! Ho chi biét mdi
kho trong toan thé cac kiép séng ctia minh, ho di tro
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nén quen véi diéu do, kho da trd thanh ban thé cua ho.
Bay gid cuc lac sao? Khong, nhitng hoa nay khong thé
dang duoc - cai gi do sai roi.

Trong hau hét moi ngdn ngit trén thé gidi déu cod
cau ngan ngit nhu ciu ndy trong tiéng Anh: ban noi,
"Piéu d6 khong thé that dugc boi vi no tot thé." Cai tdt
khong thé that dugc sao? Khong ai tin vao cai tot ca.
"Qua tot dé 1a that," ban noéi. Khong a1 no1, "Qua Xau
dé 1a that." Khong ciu ngan ngit ndo gidng nhu vay ¢o
trong bat ki ngén ngit nao trén thé gidi: "Qua xau dé 1a
that." Cai xau duoc chép nhan, cai xdu xi duoc chép
nhan, cai tran tuc duoc chép nhan - con cai linh thiéng
b1 pht nhan.

Va cho du ban chap nhén cai linh thiéng, ban ciing
chi chép nhan né mot cach hinh thirc. Ban di t6i dén
chua va nha thd nhu cac nghi thic xa hdi; ban khong
thuc tin vao Thuong dé, ban khong thuc tin vao dén
chua. Piéu do 1a tot, nod gitr cho moi su dugc troi chay,
né gidbng nhu chat boi tron. Néu ban di t6i dén chua va
nha thd, moi ngudi nghi ban 13 ngudi tét, chan thanh,
ton gido; va néu moi ngudi nghi ban cé tinh ton gido,
chan thanh va t6t bung, ban co6 thé Itra ho theo cach
ngoan muc hon la ban c6 thé 1am diéu nguoc lai. Ho s€
tin cay ban, va ban co6 thé Itra ho va dbéi ho chi néu ho
tin cay vao ban. B6 1a nghi thic xa hoi, co thé 1a mot
chién lugc xa hoi dé Iira va déi moi ngudi. Nhung ban
khong tin.

Bat ki khi nao cai gi 46 ménh mong, khong 10, 16n
hon ban, ma giang xuéng ban, ban don gian co lai, ban
nhim mat lai, ban trd thanh con da diéu. Ban don gian
pht nhan né! Piéu d6 khong thé nhu vay duoc. Khong
phai 1a Thuong dé khong toi trén con duodng cua ban -
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ngai da t4i nhiéu 1an roi, ngai dd gd ctra nha ban nhiéu
1an roi, nhung ban khoéng mé ctra. Nguoc lai, ban ctr
tim cach hop 1i hoa. Khi thi ban noéi, "Pay chi 1a gid
thoi, day phai 1a troi mua, ddy phai 13 con hang x6m
dang choi trén bau cta, gd vao canh cua." Ban cur giai
thich cho minh... nhung ban chua bao gio m¢ ctra ra va
xem ai co do.

Nguwoi ngu la ké thu riéng cua minh.
Tai hoa nguoi do gay ra pha huy cua nguoi do.
Nguwoi do chiu cay dang lam sao!

Tai sao lam diéu ong sé hoi tiéc?
Tai sao mang nuwdc madt theo ban than ong?
Lam chi diéu ong khong tiéc,

T tir bi 16n lao ctia minh, 6ng Ay néu ra cau hoi -
ong ay dang néi v6i ban - Tai sao lam diéu éng sé hoi
tiéc? Tai sao cir mang nwéc mdt mdi theo bdan thdn
ong?

Lam chi diéeu ong khong tiéc,
va rot day ban thdn ong bang vui ve.

Nhé 14y, dé diéu nay 1a tiéu chuan: bat ki diéu gi
dem tGi vui vé va phutc lac va phuc lanh déu 1a thuc -
bai vi phuc lac 13 ban tinh cua Thuong dé. Chan 1i 1a
cai tén khac cua phuc lac. Gia ddi dem t6i khd. Néu
ban séng trong dbi trd, ban sé& sdng trong khd. Va néu
ban séng trong kho, nhG va tim ra cudc séng ban da
dua trén diéu doi tra nao. Ty rat lui ban than minh khoi
nhitng dbi tra d6. Pung phi thoi gian va dung tri hoan.
Rut lui ngay 1ap tirc! Viée rat lui d6 toi goi 1a tinh chat
sannyas.
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N6 khong phai 14 rat lui khoi thé giéi, né 1a rat lui
khoi nhitng ddi trd ma ban di ting séng mai cho toi
gio. N6 khong phai 1 tir bo thé gidi, né 1a tir bé nhitng
d6i trd ma ban da dua c4 doi minh vao. Khoanh khic
ban ty rat ban than minh khoi déi tra, chung bat dau
sup do6, bat dau chét, boi vi chiing phu thudc vao ban,
chting tu nudi dudng ching trén ban - ching khong thé
sdng ma thiéu sy hd trg cua ban dugc. Rut di su hop
tac cua ban, va moi doi tra déu bién mat. Va khi moi
dbi tra bién mat, cai con 1a chan Ii.

Chan 1i 14 ban tinh bén trong nhat ctia ban. Chan li
phai khong duoc tim & bat ki dau khac. Aes dhammo
sanantano - day la luat toi thuong, luat khong can,
chan 1i t6i thuong, cai & bén trong ban. Ban khong can
di dau ca. Ban c6 thé tim thiay né bén trong ban than
ban néu ban c6 thé hoan thanh chi mot diéu kién nay:
rat lui khoi moi dicu doi tra ma ban da da dau tu vao
nhiéu thé - rat lui khoi chiing. T bd tat ca nhitng cai
khong that. Kho 1a chi dan cho cai khong that.

Bat ki khi nao phuc lac nao d6 xay ra, tin cy vao
nd, va di vao theo chiéu hudéng d6... va ban sé& di
hudng t6i Thuong dé. Phuc lac 1a huong thom cua
ngai. Néu ban c6 thé theo phuc lac, ban s& khong bao
g10 di lac 16i. Néu ban theo phuc lac, ban s€ di theo tu
nhién. Va néu ban tu nhién, phuc lac, thanh thoi, tri
hu¢ nay sinh.

Tri hu¢ 1a trang thai rat thanh thoi cia ban thé. Tri
hu¢ khong phai 1a tri thirc, khong phai 1a thong tin; tri
hué 1a sy thire tinh ban thé bén trong cua ban, tinh tao,
co tinh quan sat, chung kién, day anh sang. Tran day
anh sang di - d6 1a quyén tdp 4m cta ban. Néu ban bo
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15, ban 1a ngudi ngu. Va ban di bo 1§ nhiéu kiép r6i -
lan nay, xin tir bi thém chit nitra cho ban than minh.

bu cho hom nay.
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8
Thwong dé yéu tiéng
Cwoi

CAu hoi thr nhat:

Thwa Thay kinh yéu,

O phwong Tay t6i dd dwoc hudn luyén la mét céng
nhan xa héi. Téi dwoc day rang diéu quan trong la
mét nguwoi kinh trong va yéu mén ban thdn minh va
cam thdy ximg dang. Téi dd dwoc day rang diéu
quan trong la hé tro dé givip lam manh cho ban
ngd. Thay néi giét chét ban ngd. Téi bi lan 16n.

Prem Aradhana, ban ngd dugc can toi boi vi cai ta
thuc chua duoc biét téi. Ban ngi 1a cai thay thé, no 1a
thuc thé gia. Boi vi ban khong biét ban than minh nén
ban phai tao ra mot trung tdm nhan tao; béng khong
hoat dong trong cudc séng sé khong thé dugce. Boi vi
ban khong biét khuén mit that cia minh, ban phai deo
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mat na. Khong biét vé cai ban chéit, ban phai tin cay
vao cai bong.

Chi c6 hai cach song trong cudc song. Mot 1a séng
né6 tir chinh cét 15i cua ban thé ban - d6 da 1a cach cua
cac nha huyén moén. Thién khong 13 gi ngoai phuong
cach 1am cho ban nhan biét vé cai ta thuc cua minh -
cai khong do ban tao nén, cai ban da la vay roi. Ban
duoc sinh ra véi nd, ban 1a nd! N6 can dugc phat hién
ra. Néu diéu nay 1a khong thé, hay néu xa hoi khong
cho phép diéu d6 xay ra... va khéng x3 hdi nao cho
phép nd xay ra ca, boi vi cai ta thuc 1a nguy hiém -
nguy hiém cho nha thd da dwoc 1ap, nguy hiém cho
nha nudc, nguy hiém cho dam dong, nguy hiém cho
truyén thong - boi vi mot khi con ngudi biét téi cai ta
thuc cua minh, ngudi d6 tré thanh ca nhan. Ngudoi do
khong con thudc vao tam li dam dong nira; nguoi do s€
khéng mé tin, va nguoi d6 khong thé bi khai thac.
Nguoi d6 khong thé bi dan di nhu trau bo, nguodi dod
khong thé bi ra 1énh va chi huy. Nguoi d6 sé séng theo
anh sang cta minh, ngudi d6 sé séng tir ndi tAm riéng
cia minh. Cudc soéng cua ngudi d6 s& co cai dep, su
toan ven vo cung. Nhung d6 1a ndi s¢ ciia xa hoi.

Con ngudi duoc hop nhat tro thanh ca nhan, va xa
héi mudn ban trd thanh phi ca nhan. Thay vi tinh ca
nhan, xa hoi1 day ban la ca tinh. Tu 'ca tinh -
personality' phai duoc hiéu. N6 bat nguon tir mot goc,
'persona’ - persona nghia la mat na. Xa hoi cho ban
mot y tudng gia tao vé ban 13 ai; n6 cho ban mdi mot
thir d6 choi, va ban cr niu bam lay d6 choi nay ca doi
ban.

Cach duy nhat 14 sébng qua thién - thé thi ban song
cudc song ciia ndi day, cua phiéu luu, cua diing cam.
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Thé thi ban thuc su séng! Cach khac dé séng, hay dé
sdbng gia, 1a cach thic cia ban ngd - 1am manh ban
ngd, nudi dudng ban ngi; dé cho ban khong can nhin
vao cai ta, ctr nfu bam ldy ban ngd. Ban ngi 1a vat
phém do x4 hoi tao ra dé ltra dbi ban, 1am sao lang ban.

Ban nga la do con nguoi tao ra, dugc ching ta ché
tao ra. Va béi vi nd do x3 hoi ché tao ra, xa hoi co
quyén trén né. Boi vi ndé do nha nudc va nha tho tao
ra, va do nhitng ngudi dang c¢6 quyén luc tao ra, ho cé
thé pha huy né vao bat ki lac nao; diéu d6 tuy thudc
vao ho. Ban phai thuong xuyén trong sg, va ban phai
thudng xuyén vang 161 ho, tuan theo ho, dé cho ban
nga cua ban con nguyén khong bi dong cham. Xa hoi
cho ban su kinh trong néu ban khong phai 1a ca nhan.
X4 hoi ton vinh ban néu ban khong phai la mot Jesus,
khong phai la mdt Socrates, khong phai la mét Phat.
N6 kinh trong ban chi néu ban 1a con ciru, khong phai
la con nguoi.

Phuong Tay di hoan toan quén mat cach thién - va
K1 t6 gido da la nguyén nhan. Ki t6 gido da tao ra mot
ton giao rat gia tao, chang biét gi vé thién. Ki t6 gido 1a
rat hinh thire; né 13 nghi 1&. N6 14 mot phan cta xa hoi
va céu trac chinh tri ciia xa hoi. Karl Marx hoan toan
dung vé diéu do, rang nd 1a thudc phién ctia moi
ngudi. Boi vi Ki té gido, phuong Tay da mat dau vét
cua ban thé riéng cta nd. Va nguoi ta khong thé song
ma khong cé ¥ tuong nao d6 vé cai ta ctia minh - va
néu ban khong thé phat hién duoc, thé thi tao ra cai gi
d6 di. N6 sé& 1a gia, nhung cai gi d6 van con tot hon 1a
khong cai gi.

Aradhana, diéu ban di duoc bao cho 1a hoan toan
v6 nghia. Khong thanh van dé ai noi diéu do - cac dai
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hoc, cac chinh khach, cac tu si. Chic chin, ban s& cam
théy bi 1an 10n, bdi vi t6i dang nodi cho ban chinh cai
d6i 1ap lai: Toi dang bao ban gat bo ban ngi, boi vi
néu ban gat bo ban nga, ban gat bo tang da dang ngan
can ludng tam thirc cua ban.

Tam thirc cua ban c6 do, ngay & sau tang da nay;
nd phai khong dugc dem tu dau do khac lai. Loai bo
tang da nay di - ton gido thuc chi bao gom viéc loai bo
cai khong can thiét, va thé rdi cai can thiét bat dau
tudén chay. Cai khong ban chat phai bi loai bé di. Va
cai ban chit di c6 d6 rdi, n6 di 13 hoan canh rdi! Ban
loai bo tang da va ban s€ ngac nhién: ban khong can
tao ra cai ta thuc - n6 tu 10 ra cho ban.

Va cai thuc ¢6 cai dep, va cai thuc 1a bat tir. Bai vi
no bét tr n6 khong s¢. Cai khong thuc thuong xuyén
run ray Ban ngé bao gio clng trong nguy hiém - bat ki
ai déu c6 thé pha huy duoc nd. Boi vi né da duoc
nhitng nguoi khac trao cho ban, ho co6 thé lay lai no.
Hom nay ho kinh trong ban, ngay mai ho co6 thé khong
kinh trong ban. Néu ban khong theo ¥ tudng cta ho vé
cudc séng, néu ban khong xac nhan phong cach hién
httu cua ho, ho s€ rat lai su kinh trong cua ho. Va ban
s& bi xep 1ép trén dat... va ban s& khong biét minh 1a
al.

Borges viét:

"T6i mo rang toi thirc day tir mot gidc mo khac -
day nhitng bién dong va rdi loan - va rang toi thirc day
trong moOt can phong t61 khong nhan ra. Binh minh da
bung 1én: anh sang khuéch tan yéu 6t lam hin duong
nét cia chan giwong sat, ban. Toi hoang s¢ nghi "Minh
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& dau thé nay?' va nhan ra rang t6i da khong biét. T6i
nghi '"Minh 13 ai?' va t6i khong thé nhan ra duoc ban
than minh. N&i s¢ 16n dan 1én trong t6i. Toi nghi, 'Viéc
thirc tinh dau dén nay di 1a dia nguc roi, viéc thire tinh
khong tuong lai nay s& 1a cai vinh hang cua toi.' Thé
roi ti thuc sy thirc day, run ray."

Khong biét toi ban than minh, khong biét t&i sb
phan minh, do chic chin 1a dia nguc thuc. Va con
nguoi khong biét téi ban than minh. Bay gid, cach
thuc ré hon la tao ra ban nga, va phuong Tay da di
theo cach thirc ré hon nay. Ma cling khong chi phuong
Tay: da sO moi ngudi & phuong Pong nita, cling da
lam cung diéu d6. Chi bo vai nguoi da chimg ngo sang
bén, va ca thé gidi da tirng 1am cung mot didu.

Phuong TAy chiém téi chin muoi chin phay chin
phan tram nguoi trén thé gidi; phuong Péng chi gom
vai nguoi, ho c6 thé dugc dém trén dau ngodn tay. Voi
t6i, phuong Pong va phuong Tay khong phai 1a vé dia
li - chiing 1a chiéu hudng tdm linh. Phat Gautam, Lio
Tw, Zarathustra, Abraham, Moses, Christ, Thanh
Francis - phuong Poéng bao gom nhirng ngudi nay.
Noi ho sinh ra khong quan trong, khong lién quan.
Chic chian Thanh Francis khong duoc sinh ra &
phuong Pong, nhung téi tinh ca ong 4y nhu mot phan
cua phuong Pong.

Chiéu hudng tdm linh, chiéu huéng noi mit troi
bén trong moc, la phuong Pong. Va dém toi ctia linh
hon, cai khong biét gi vé mat troi moc ca, 1a phuong
Tay. Ban khong tré nén co tinh ton gido chi bdi viée
duoc sinh ra & An Po6. Ton giao khong re thé. No 1a
thir dit nhat trong su ton tai, bai vi no 1a qui gia nhét.
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Khong c6 16i tat cho nd, con nhitng ngudi tim kiém 161
tat nhat dinh bi Itra ddi boi ai d6. Ho sé& duoc cho d6
choi, va ban cé thé cir tin vao d6 choi béi vi ban khong
mudn liéu mang phiéu luu vao cai khong biét.

Cai khong biét 16n nhat ton tai bén trong ban. Bién
chua dugc tham do nhat 13 tAm thirc ban, va nguy hiém
16n nhét nita, bdi vi khi ban bit dau di vao bén trong,
ban bat dau roi vao trong cai tréong rong, va hoang so
16n lao nay sinh, s¢ b1 dién, s¢ mat can cudc cua ban...
Boi vi ban da biét téi ban thadn minh nhu cai tén, ban
da biét tGi ban thaAn minh nhu mot nguoi dac biét - ban
da bi€t toi ban than minh nhu béc si, nhu ki su, nhu
doanh nhan; ban di biét t&i ban thAn minh nhu nguoi
An Do, nguoi Puc, ngudi Trung Quéc; ban di biét téi
ban than minh nhu nguoi da den hay da trang; ban da
biét t&i ban than minh nhu dan 6ng hay dan ba; ban da
biét t&i ban than minh nhu nguoi c6 giao duc hay
khong giao duc - tat ca nhitng phan loai nay bat dau
bién mat.

Khi ban di vao bén trong, ban khong la dan ong
khong la dan ba: Neti, neti - khong cai nay khong cai
no, khong da trang khong da den, khoéng Hindu giao
khong M6 ha mét gido, khong nguodi An DO khong
nguoi Pakistan. Khi ban di vao bén trong, tat ca nhiing
phan loai nay bat dau tudt khoi tay ban. Thé thi ban 1a
ai? Ban bat dau mat dau vét ban ngi cua ban, va ndi so
16n nay sinh - s¢ cai khong. Ban roi vao trong cai vo
han. Ai biét liéu ban s& c6 kha ning quay lai hay
khong? Va ai biét cai gi s& 1a két qua cua viéc tham
hiém nay? Ké hén nhat niu bam lay bén bo va quén
mat tat ca vé bién. D6 1a diéu dang xay ra trén khap thé
gidi. Moi ngudi niu bam 1dy ban ngd boi vi ban nga
cho ban ¥ tudng nao do6 vé ban 14 ai, cho ban sang to
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nao do. Nhung ban nga la gia, va sang to nay ciing la
gia.

Tha bi 14n 16n béi thuc tai con tot hon 13 dugc sang
to v61 cal khong thuc ra.

Aradhana, ban ding day: véi toi 1an 16n 16n nhat
dinh xay ra - bé1 vi moi tri thirc cua ban, dan dan, dan
dan s& dugc chimg to don gian 1a dbt nat chir khong gi
khac. An gidu dang sau tri thirc ctia ban 1a dét nat cia
ban. An dang sau cai lau linh ctia ban 1a tdm tri ngu
dan cta ban. Va ding sau ban ngi chang c6 gi ca - nd
la cai bong.

Mot khi diéu nay trd thanh rd rang cho ban, rang
ban d3 niu bam 14y céi bong, so hii 16n va 1an 16n 16n,
hén d6n 16n nhat dinh xay ra. Nhung tir hdn dén nay
cac ngbd1 sao duogc sinh ra. Nguoi ta phai trai qua
nhitng hdn d6n nhu viy - d6 1a mot phan cia truong
thanh tdm linh. Ban phai 1am mat di cai gia dé c6 duoc
cai that. Nhung giita hai diéu nay s& 13 mot khoang ho
ma cai gia s& mat di va cai that s& chua téi. Do 1a
nhitng khoanh khac, khoanh khac mau chét nhat... day
14 nhirng khoanh khic ma ban can thay hay ban.

M6i hom no, Phat da néi, "Thay hay ban 1a duoc
can." Pay 1a nhitng khoanh khic d6 khi ban s& can ban
tay cua ai d6, nguoi co thé giir ban, nguoi ¢ thé do
ban, ngu’0’1 co thé n01 "Pung so. Cai trong rong nay sé
bién mat. Chang may chdc ban s& tudn trao - chi chut
it chd doi thém nira, chat it kién nhan thém nira." Thay
khong thé cho ban cai gi, nhung thay c6 thé cho ban
diing cam. Thay c6 thé dua ban tay cta minh cho ban
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vao nhitng khoanh khac mau chot do6 khi tam tri ban
muon quay lai, tré lai, niu bam bén bo nay.

Vui vé cua thﬁy, niém tin cua thay, thrftm quyén
cua thay... nhd lay, khi t6i néi "tham quyen cua thay
to6i khong ngu ¥ rang thay la nguol cam quyén. Thay
khong bao gio 1a nguoi cam quyén, nhung thay co
tham quyén, boi vi thay 1a nhan ching cho céi ta riéng
cua minh. Thay biét vé bo bén kia, thay da timg ¢ bo
bén kia. Ban chi md&i nghe noi vé bo bén kia, ban di
doc vé né; ban chi biét vé bo bén nay, su thodai mai va
an ninh, va an toan cua bo nay. Va khi con bao hoanh
hanh dit doi va ban bat ddu mat cai nhin vé bo nay, va
ban khéng c6 kha ning thiay dugc bo bén kia, tAm tri
ban s€ noi, "Quay lai thoi! Quay lai nhanh nhat co6 the
duoc di! Bo cii dang bién mat va bod méi khong xuat
hién. C6 thé khong ¢ gi & bo bén kia ca, c6 thé khong
c6 bo bén kia chut nao. Va con bio to thé!"

Trong nhitng khoanh khic d6, néu ban & cung
thay, va ai d6 dang ngdi trong thuyén im ling, hoan
toan binh than va yén tinh, cudi 16n va noéi, "DPung lo,"
van ctr thoi sdo, hay ca hat bai ca, hay ké chuyén cuoi
cho ban, va nguoi d6 noi, "Pung lo. Co6 bd bén kia - ta
biét, ta da tirng ¢ d6. Kién nhan thém chut nira di..."

Nhin vao mét nguoi do... vao su tu tin tuyét dbi
cia ngudi do s& 1a giup d& duy nhat. Thay su binh
than, yén tinh cua nguoi do, su toan ven cua ngudi
do6... Nguo1 d6 khong nhin lai, ngud1 do khong so:
ngudi d6 phai da thay bo bén kia réi, ngudi d6 phai da
& d6 r6i. Toan bd ban thé cua ngudi d6 ndi 1én diéu do,
toan thé ban thé cua 1nguoi do chimg minh cho diéu do.
Va khi nguoi d6 cam tay ban, ban co thé cam thay
rang tay ngudi d6 khong run; ban c6 thé cam thay rang
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bat ki diéu gi ngudi d6 nodi, ngudi d6 ndi tir kinh
nghiém riéng cta minh, khong phai boi vi né duogc viét
trong Kinh Thanh, trong Gita, trong Dhammapada.
Ngudi d6 biét diéu d6 theo cach riéng ctia minh! - d6
14 thAm quyén ctia nguoi do.

Mot khi ty tin ctia nguoi do, tin cdy cua nguoi do,
tro thanh lay nhiém cho ban, ban ciing s& bat dau cuoi.
Tat nhién, tiéng cuodi ciia ban s& co chut it than kinh
trong no, nhung ban s€ bat dau cudi. Ban c6 thé bat
dau hat cung nguodi d6, c¢6 thé chi dé tranh so, ciling
nhu moi ngudi huyt sdo trong bong tdi. Ban co thé
tham gia cung diéu vii cua nguoi do, chi dé quén di tat
ca vé diéu dang xay ra. Ban khong muén thiy con bio
bao quanh minh, va ban khong mudn nhé qua khir va
ban khong mudn nghi vé tuong lai. N6 duong nhu den
t6i va am dam v&i ban. Ban ¢6 thé tham gia vao trong
di€u vi cua nguoi do...

Khi nhay mua v&1 nguoi do, cho du la tir sg, khi ca
hat v61 ngudi d6 cho du viéc hat cua ban nhat dinh 1a
than kinh, khi cudi cung ngudi dé6 mic dau tiéng cuoi
cua ban khong toan bg, con bao s€ chong qua di. Kién
nhin cua ban cang sau, diéu d6 cang chong xay ra -
ban ciing s& c6 kha nang thidy bo bén kia, bai vi khi
mat khoéng bi truc trac, khi mét khong dﬁy so, chiing
trd thanh c6 tinh cam nhan. Viéc thdy nay sinh trong
ban - ban tr¢ thanh ngudi théy.

Bo bén kia khong xa x6i gi; chi tai mdi mat ban
day khoéi dén muc ban khong thé thay duoc. Thuyc ra,
chinh bo nay 13 bo bén kia. Néu mét ban sang to, néu
cam nhan cua ban khoéng bi u am, néu sang sudt da nay
sinh trong ban thé ban, néu ban cd thé thay va nghe,
chinh bo nay 1a bd bén kia. Khi ngudi ta biét, nguoi ta
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thuc sy cudi vao toan thé cai nhd nhang ctia cudc séng
- bé1 vi ching ta da thu dugc cai chung ta khao khat.
Kho bau nay di cung vdi chung ta, va chiing ta ctr chay
quanh day do.

Ban nga phai khong dugc tao ra, béi vi ban co cai
ta t01 cao bén trong minh.

Nhung t6i ¢6 thé hiéu dugc 1an 16n cua ban. Van
con bi 1an 16n di. Pung quay su sang to cii cia ban - nd
1a Itra ddi. O trong 1an 16n nay, & cung toi thém chat
nita, va chang may choc 1an 16n s& tan mat di va bién
mat. Va thé roi mot loai sang té hoan toan mdi téi.

Co hai loai sang t6 - mot, sang td6 chi don gian co
tinh tri tué, bat ki khoanh khac nao ciing co thé bi lay
di, hoai nghi c6 thé duogc tao ra vao bat ki khoanh khic

o... Tri tué day nhitng hoai nghi. Bat ki cai gi ban da
nghe thay va bat ki cai gi ban da duoc bao déu bi t6i dé
dang lay di thé; no chang gia tri gi may Huén luyén ca
doi cua ban, va to1 da lay di manh dat tr dudi chan ban
dé dang thé... va ban bi 1an 16n. Sang to6 nhu vay c6 thé
cod gia tri gi? Néu tb6i cé thé 1am cho ban 1an 16n dé
dang thé, diéu d6 nghia 1a né6 khong thuc sy sang to
dau. To61 s€ cho ban mét loai sang t6 mé1 ma khong thé
bi 1am 1an 10n duoc.

C6 1an mot triét gia 10n to1 gap Ramakrishna. Triét
gia nay bién luan chdng Thuong dé, va 6ng ay bién
luan thuc gioi. Tén ong ay la Keshav Chandra Sen.
Ramakrishna hoan toan that hoc; dng ay chang biét gi
vé triét hoc ca, 6ng ay chua bao gid tdi dat hoc, ong ay
chi doc duogc to1 muirc 16p hai thoi. Ong 4y co6 thé viét
va doc mdt chut tiéng Bengali.
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Triét gia nay la nguoi rat ¢ giao duc, noi tiéng thé
gidi, ong ay da viét nhleu sach. Ong ay bién luan, con
Ramakrishna cudi. Va mdi lan triét gia nay néu ra mot
luan cr hay, sdu sic chéng Thuong dé, Ramakrishna
nhay 1én va ém cham lay 6ng ta. Mot dam dong 16n da
tu tdp dé xem canh tuong nay, diéu dang xay ra. Triét
gia nay xau ho 1am, boi vi 6ng Ay da téi dé tranh bién,
va day 1a cai loai tranh bién gi thé nay? Nguoi nay
cudi, nhay mua - d6i khi con é6m cham.

Triét gia nay néi, "Ong khong bi xdo dong boi
luan cr cua to1 sao?"

Ramakrishna néi, "Lam sao toi c6 thé bi xao dong
duoc? To1 thue su thich luan ctr cua ong. Ong lau linh,
ong thong minh, luan cu cua 6ng that 1a cir - nhung to1
c6 thé 1am gi dugc? Toi biét Thuong dé! Pay khong
phai 1a van dé luan cu, khong phai 13 toi tin vao
Thuong dé. Néu ma toi tin, ong s¢ lam cho t61 xao
dong, ong s& lay di moi su sang to ciia to6i va ong s&
1am cho t6i 1an 16n. Nhung t6i biét ngai hién hiru ma!"

Néu ban biét, ban biét - khong c6 cach nao lam sao
lang ban dugc. T61 s€ cho ban loai sang to do - cai
biét, khong phu thudc vao bat ki luan ¢ nao, va nay
sinh to kinh nghiém ton tai. Thé thi ban khong can
phai duoc day kinh trong ban than minh hay yéu lay
ban than minh hay cam thay c6 gia tri. Biét ban than
minh, nguoi ta biét nguoi 13 Thuong dé. Bay gid ban
c6 thé bay té kinh trong thém nao nita cho ban than
minh? Khi kinh nghiém nay nay sinh trong ban -
"aham brahmasmi! Ta la Thuong dé!" - ban con c6 thé
bay to6 kinh trong thém nao nita cho ban than minh?
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Va ai c6 d6 dé cho kinh trong? Chi mdi Thuong dé
c6 d6. Khi trong chd tham kin sau sic nhat ciia ban thé
ban viéc nhan ra xay t6i: "Ana'l haq! - Ta la chan 1i!"
ban con can cam thiy xung dang nao thém nira? Ban
da di téi diéu tbi thuong, va ban da di téi biét diéu toi
thuong nhu ban thé cbt 13i nhat ctia minh, 1dnh thd cua
minh.

Vang, ban da dugc bao kinh trong ban than minh
boi vi ban khong biét ban 1a ai. Ban di duwoc bao cam
thdy xtng dang boi vi ban cam thay vo gia tri. Ban da
duoc bao yéu lay ban than minh boi vi ban ghét ban
than minh. Va diéu ki la nay, diéu ki khoi nay, 1a & chd
ciing cung nhitng ngudi d6 da 1lam ca hai diéu doi vai
ban.

Cung nhirng ngudi d6 trude hét 1lam cho ban cam
théy vO gia tri; day la bi mat thuvong mai cia moi nha
thd, cua tat ca cai goi la ton giao, cua moi y thirc h¢
chinh tri, ctia moi x3 hoi, cdc nén vian minh va vin hoa
da ton tai cho téi nay. Pay 1a bi mat thuong mai: trudc
hét ho 1am cho ban cam théy vO gia tr1 - moi dua tré
déu bi 1am cho cam thay vé gia tri. N6 duoc bao, "Néu
chau chua trd thanh thé nay thé no, chau chang cé gia
tri gi." Khi né bat dau cam thay vo gia tri, chung ta bat
dau bao nd, "Cam thay xung dang di, cam thay gia tri
nao d6. Néu chau khong thé cam thay xung dang, cudc
do1 chau bi phi hoai."

Truéc hét chung ta bao nd ghét ban than né va két
an ban than né; moi thir n6é lam déu sai, do d6 né bat
dau ghét ban than no boi vi n6 khong phai la nguoi
dep. B6 me, thay giao, tu si, ho tat ca déu cung chung
tay vao trong muu dd nay. Moi dua tre déu bi qui vé
trang thai bi két an dén muc nd bat dau cam thay,
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"Minh phai 1a ngudi xau nhat trén thé giéi, boi vi minh
lam nhing diéu khong nén lam, va minh khong lam
nhiing diéu nén lam." Va thé réi mot ngay nao d6
chting ta bat dau bao dua tré, "Sao chau khong yéu ban
than minh? Bang khong, 1am sao chau song sot dugc?"

Chung ta 1y di moi kinh trong khoi dtra tré, va khi
no trd thanh bat kinh d6i v4i ban than né ching ta bat
dau bao no tao ra kinh trong. Pay 1a tinh hudng ngd
ngan thé! Tung dira tré duoc sinh ra véi kinh trong 16n
lao vé ban than minh. Ting dra tré déu biét gia tri cua
no, gia tri ¢ hiru cua nd. N6 khong xung dang baoi vi
nd giébng Phat hay Krishna hay Christ - né don gian
biét nd cé gia tri boi vi nd hién hitu, n6 ¢6 su hién hitu.
Thé 1a du! Va mdi dua tré déu yéu ban than né, kinh
trong ban than no.

Chinh ban 13 ngudi day cho né diéu déi 1ap. Trudc
hét ban pha huy tat ca nhitng cai dep trong né, va thé
réi ban bat dau v& buc tranh gia. Pha di cai dep tu
nhién va thé roéi v& khudn mait nd, lam cho noé thanh
tuyét doi gia. Nhung sao diéu nay duoc thuc hién? -
bdi vi chi nguoi gia méi co thé 1a nd 18, chi nguoi gia
m&i c6 thé tuan theo cac chinh khach ngu xuan, chi
nguodi gia madi ¢6 thé 1a nan nhan cta cac tu si hoan
toan dot nat. Néu moi nguoi déu thuc, ho khong thé bi
khai thac va khong thé bi 4p buec.

Aradhana, van con bi 1an 1on di - diéu d6 1a tot.
Piéu tot 1a ban d3 téi diém nay noi 1an 16n 16n da nay
sinh trong ban. Ban c6 thé khong con tin ciy vao ban
ngd cta ban nita - tot! Piéu d6 cuc ki quan trong, bdi
vi bay gid budc thir hai trd thanh c6 thé. Téi s& tra cho
ban thoi tho 4u cua ban, gia tri bén trong cua ban, diéu
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khong phai lIa mdt hién tuong dugc tao ra; tinh yéu tu
nhién cta ban, diéu khong duogc trau doi nén; kinh
trong tu phat cua ban, diéu nay sinh chi khi ban bat
dau cam thdy rang minh 1a mot phan cua Thuong dé,
rang ban 1a diéu thiéng liéng.

Nhé 14y, ban nga cé tinh so sanh - né bao gio cling
so sanh ban than n6 v41 nguoi khac - va cai ta khong
so sanh. Khi ban biét t6i ban than minh né chang kém
cdi hon chang cao siéu hon bat ki ai, né don gian 1a
ban than n6. Nhung ban nga c6 tinh so sanh. Va nhé
lay, néu ban cam thay cao siéu so véi ai d6, ban nhat
dinh cam thay kém 01 so vo1 ai d6 khac. Cho nén ban
nga la hién tuong rat rac r6i: mot mat né lam cho ban
cam thay cao siéu, mit khac né lam cho ban cam thay
kém co1. No gir ban trong mu quang kép, n6 cur kéo
ban vé mdt bén. N6 1lam ban phat ro.

Mot mit ban biét rang minh 13 cao siéu hon nguoi
phuc vu cuia minh, nhung vdi 6ng chu cua ban thi sao?
Ban budc ngudi hau phai phuc tung ban, va ban phuc
tung Oong chu. Ban budc ngudi phuc vu cua minh hay
vo minh hay con minh 1a né 1& cho minh. Va thé roi
v6i 6ng chu cia ban thi sao? Ban vay dudi & d6.

Lam sao ban cé thé phuc lac duoc? Ca hai diéu
déu sai. Lam cho ngudi khac cam thidy kém cdi 1a bao
hanh, d6 1a t6i chong lai Thuong dé; va 1lam cho ban
than ban cam théy kém céi trudc ai do lai 1a to1 chéng
lai Thuong dé. Khi ban biét cai ta thuc, ca hai diéu nay
bién mat. Thé thi ban 1a ban, va nguoi khac 13 nguoi
khac, va khong c6 so sanh - khong ai si€u hon va
khong ai kém hon.

Pay 1a diéu t6i goi 1a chi nghia cong san tam linh,
nhung diéu nay 1a c6 thé chi khi viéc tu biét minh da
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xay ra. Karl Marx hay Friedrich Engels, Joseph Stalin
hay Mao Trach Pong, nhiing nguoi nay khong phai la
nguodi cong san thuc. Ho séng trong ban ngi. Nguoi
cong san thuc la Phat Gautam, Jesus, Lao Tu - khong
ai biét ho 13 ngudi cong san nhung ho 13 ngudi cong
san thuc, béi vi néu ban hiéu cai nhin ctia ho, moi so
sanh bién mat. Va khi khong c6 so sanh, c6 chu nghia
cong san. Binh dang 1a c6 thé chi khi so sanh bién mat
khoi thé gidi.

Khong biét téi ban than minh, ban gan nhu ngu
say; khong biét té6i ban than minh, ban giéng nhu
nguoil say cu di héi nguot khac, "Nha t61 dau?" Ngudi
say tham chi doi khi con héi, "Thua 6ng, xin 6ng bao
to1 la ai?"

M6t 1an mot ngudi say quay lai chd ngudi ding
quay ruou va hoéi anh ta, "Ong c6 thay ban t61 khong?
Anh ay c6 & day khong?"

Nguoi dimg quay noi, "C6 day, méi vai phut trudce
day tho61, anh ay da ¢ day."

Va nguoi say hoi, "Xin anh vui 1ong cho t6i biét,
to1 co ¢ cung d6 véi anh ay khong?"

Mot hom c6 mot ngudi say ding tai quiy ruou.
Anh ta quay sang nguoi bén phai minh va noi, "Anh
do bia vao tui quan té1 day a?"

"T6i chac chan khong lam dau," ngudi ndy noi.

Thé ré1 ngudi say quay sang nguoi bén trai minh
va noi, "Anh c6 do6 bia vao tii quan té1 khong day?"
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Nguo1 nay noéi, "To1 chac chan khong do bia vao
tai quan anh dau."

Nguo1 say noi, "Vay nhu toéi nghi ro1 - viéc bén
trong ro1."

Cau hoi thir hai:

Thwa Thay kinh yéu,
Tdam nhin cua thay vé cong xd moi la gi?

Krishna Prem, cong xa mai 1a mot thuc nghiém vé
chu nghia cong san tdm linh. T 'cdng san' bat nguén
tir 'cOng xa - commune'. Chi c6 mot kha nang cua chu
nghia cong san trén thé gidi va kha nang do 1a qua
thién. Chil nghia cong san 1a khong thé c6 duoc qua
thay d6i cu trac kinh té cua x3 hoi.

Thay doi cau tric kinh t& ctia x3 hoi s& chi dem t6i
cac giai cap méi; né khong thé dem toi xa hoi phi giai
cap duoc. Giai cip vo san co thé bién mat, giai cap tu
san co thé ra di, nhung thé réi nguoi cai tri va nguoi bi
cai tri... d6 1a diéu d3 xay ra & nudc Nga X6 viét, d6 1a
diéu da xay ra & Trung Quéc. Nhitng phan biét mdi,
cac giai cap mai di nay sinh.

Chu nghia cong san vé co ban 1a tAm nhin tim
linh. Van dé khong phai 1a thay do6i cau trac kinh té
cua x3 hoi, ma 1a thay d6i vién kién tdm linh cta moi
nguoi. Cong xa maoi s€ 1a khong gian noi chiing ta co
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thé tao ra con nguodi khong bi am anh béi so sanh,
nhitng ngudi khong bi &m anh bdéi ban ngad, nhitng
nguoi khong b1 am anh baoi ca tinh.

Cong x4 mdi sé 1a hoan canh dé trong do con
nguol moi ¢o thé tro thanh c6 thé. Socrates ndi rang
thay 1a ba d&, va ong ay dang: moi thay déu 1a ba d5.
Ho bao gid cling mang nhan loai méi vao su ton tai.
Qua ho ma con ngud1 méi duge sinh ra.

Con ngudi cii bi két thic. Con ngudi cii khong con
hop thte nita. Va véi con ngudi cii, tit ca nhiing cai
thudc vao con ngudi cili cling da tré thanh khong hop
thire, khong lién quan. Con nguoi cti ¢6 tinh phu dinh
cudc song. Cong xa moi s€ tao ra tinh tén giao khang
dinh cudc song. Khau hiéu cua cong xa maoi la: Chinh
than thé nay 1a Phat, chinh trai dat nay 1a Thién dudng
Hoa sen.

Cong x3 méi s& than thanh hod trai dat, lam cho
moi thir déu thanh thiéng liéng. Chung ta khong dinh
phan chia su ton tai thanh thé gidi nay va thé gidi kia:
chiing ta dinh séng su ton tai trong tinh toan b cua no.
Chung ta dinh séng nhu cac nha khoa hoc, nhu cac nha
tho, nhu cic nha huyén mon - tat ca cung nhau!

Nha khoa hoc ¢6 tinh bé phan. Ong ay chi tin vao
than thé, ong ay khong thé vuot ra ngoai nd; tAm nhin
cta dng Ay rat han ché, thién can. Nha tho niu bam lay
khia canh khac cta nhan loai, phan cam giac. Ong ay
co theé thay cai dep, nhung cai dep cua 6ng ay c6 tinh
rat nhat thoi. Ong ay khong co6 y tuong gi v€ cai vinh
hing. Nha huyén mon sdng trong ban thé, éng ay song
trong trang thai vo thoi gian, bat tir. Boi vi ong ay song
trong trang thai vo thoi gian, bat tir, dng iy trd thanh
dimg dung vé&i thé gidi cua thoi gian va khong gian.
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Ong iy tré thanh dimg dung ca véi khoa hoc va voi
tho ca. Pay la tat ca ba khia canh cua thuc ra, ba
khuon mat caa Thuong de, ba ngdi, tam the.

NO& luc cia toi trong cong x3 méi 1a dé tao ra con
nguol khong bo phan... con ngudi toan bd, toan thé,
linh thiéng. Con ngudi nén 1a ca ba dong thoi. Con
nguoi phai co tinh chinh xac va khach quan nhu nha
khoa hoc; va con nguoi phai c6 tinh nhay cam, tran
day cua trai tim, nhu nha tho; va con nguoi phai duoc
bat ré sau vao trong ban thé minh nhu nha huyén mon.
Con nguoi khong nén chon lya. Con ngudi nén cho
phép tat ca ba chiéu hudng nay cung ton tai.

Phuong Pong di kho bai vi chung ta tré nén qua
quan tam t&1 ban thé; chiung ta mat 16i cua khoa hoc,
ching ta mat 16i cia nghé thuat. Phuong Tay da kho,
dang kho, boi vi né di lam mat 16i cua ban thé.
Phuong Pong trd thanh gidu c6 ndi tAm nhung nghéo
kho ngoai dién; phuong Tay di trd nén gidu cod ngoai
dién, nghéo kho nodi tAm. Cong xa méi s& gidu co theo
ca hai cach.

T6i tin vao gidu c6. Toi khong phai la ké ton tho
ngheo kho. Dleu d6 don gian 1a ngu xuan. To1 mudn
nhan loai glau co theo moi cach co thé: giau trong
khoa hoc, gidu trong cong nghe, glau trong tho ca, giau
trong am nhac, giau trong thién, giau trong huyen mon.
Cudc s ong nén dugc song trong tinh da chiéu cua no.
Thuong dé nén duoc tlep can td1 qua moi con duong
c6 thé. Sao lam nghéo nan linh hén ban?

Cong xa mai s€ tao ra khong gian, hoan canh, cho
nhan loai da chi€u nay dugc sinh ra. Va tuong lai
thudc vao con nguo1 moi nay.
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Con nguoi cii tin vao tir bd; con nguoi cii da tin
rang néu ban muén téi gan Thuong dé hon, ban phai
lanh xa khoi thé gidi, ctr duong nhu c6 xung dot giita
Thuong dé va thé gidi. Piéu d6 hién nhién sai. Thé
gidi ton tai qua Thuong dé! Thé gidi 1a than thé cua
Thuong dé - khong thé co bat ki xung dot nao duoc!
Néu nhu c6 bat ki xung dot nao, thé thi thé gidi da bien
mat tir 1au trudce day roi.

Thé gidi tho, dang song, va cudc séng 1a Thuong
dé. Cay 1a thiéng liéng boi vi nd song, va da 1a thiéng
liéng boi vi da ciing séng theo cach riéng ctia no, da
cling truong thanh. Toan thé su ton tai tran day cudc
sdbng, tudbn chay véi cudc séng. Thuong dé khong
chdng lai thé gidi - 1am sao hoa si c6 thé chéng lai bt
tranh ctia minh duoc? va lam sao nha tho cé thé chong
lai tho ca cua minh duoc? va lam sao nhac si co thé
chéng 4m nhac cta minh dugc? Thé gidi 1a tho ca cua
ngai, birc tranh cua ngai, am nhac cua ngai - no la di¢u
vil cua ngai.

Con ngudi cii d3 song trong tir bo, trén chay khoi
thé giéi vao hang dong, vao cac tu vién, lén
Himalayas. Con nguoi cu la ke dao tau, con nguoi ct
so song, con ngudi do6 san sang chét hon. Bang cach
nao do con nguoi cii co tinh tu tir.

Con ngud1 maéi cua téi s€ ¢ sau trong tinh yéu voi
cudc sdng. Va tén gido cua tdi khong phai 13 tir bd ma
la han hoan. Cong xa mdi s€ tao ra moi co hdi cod thé
c6 dé han hoan, ca hat, nhay mua.

Cong xa mai s€ la mot loai tinh ton gido madi toan
bd, co tinh tam linh. Khong ai 1a nguo1 Hindu gido hay
nguol M6 ha mét giao hay ngudi Ki t6 gido hay nguoi
Jaina gido, nhung moi nguoi déu s& cé tinh ton gido -
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chi tinh ton gido. V&i toi, ton gido khong can co tinh
tr. Va khoanh khic ton gido tré nén bi gan v4i mot
tinh tir, n6 khong con la ton gido nita - n6 tré thanh
chinh tri.

Bayazid khong phai la nguo1 M6 ha mét gido. Ban
than Mohammed khong la nguoi M6 ha mét giao,
khong thé 1a vay duogc. Christ khong phai 13 nguoi Ki
to gido va Phat khong phai 1a Phat tor. Ho don gian co
tinh ton gido. Ho ¢c6 huong vi nao do, im lang nao do,
duyén dang nao d6, bao quanh ho. Ho la nhiirng canh
ctra sO mo sang cdi bén kia. Qua ho ban c6 thé thay cdi
bén kia, qua ho Thuong dé cur ca hat ca nghin I¢ mot
bai ca.

Coéng x4 maéi s& khong phai 1a cua bat ki ton gido
nao. NO s€ co tinh ton gido. Nhung ton gido s€ khong
phai 1a siéu pham, no sé& rat sat doi thuong; do d6 no sé
cO tinh sang tao, n6 s€ tham hiém moi kha nang co tinh
sang tao. Moi loai sang tao s& duoc hd tro, nudi dudng.

Con nguoi tdn gido thuc phai déng goép cho thé
g101 nay. Nguoil do phai lam n6 dep hon mot chut so
vGi no luc nguoi d6 thay noé khi di vao thé gidi. Nguoi
dé phai lam cho n6 vui vé hon mot chut. Nguoi1 do
phai lam cho n6 thom huwong hon mot chut. Ngudi do
phai lam cho n6 hai hoa hon mot chat. Bo s€ 1a dong
gop cua nguoi do.

Trong qua kha ching ta da kinh trong moi nguoi
boi cac 1i do sai. Chung ta kinh trong ai d6 boi vi
nguoi d6 nhin dn. Biy gid viéc nhin in chang dong
gop gi cho thé gidi ca. Va ngudi ctr nhin an lau don
gian la bao hanh v&1 ban than minh. Kinh trong nguoi
do6 1a kinh trong bao hanh, kinh trong nguoi do 1a kinh
trong ban nang ty tir, kinh trong nguoi do 1a kinh trong

272



tor bao. Nguodi d6 6m yéu vé tinh than! Nguoi d6
khéng tu nhién, ngudi d6 bat binh thuong. Nguoi do
can diéu tri tAm li, nguoi d6 can su giup d5. Nhung
ban kinh trong ngudi do, va bdi vi kinh trong cua ban,
ban ngd cta nguodi d6 duge thoi phong; cho nén néu
nguol d6 dinh nhin an trong mot thang, nguol do s€
nhin ba thang luén. Va nguodi d6 cang nhin dn nhiéu,
nguodi d6 cang hanh ha than thé minh nhiéu, ban cang
bay to kinh trong ctia ban cho ngudi d6 hon.

Cong x4 mdi sé khong kinh trong bat ki khuynh
hudng tu bao nao. N6 s& khong kinh trong bat ki chu
nghia kho hanh nao, né s& khong kinh trong bat ki
khuynh hudng bat thuong, phi tu nhién niao - nd sé&
kinh trong con nguoi ty nhién. N6 s€ kinh trong dtra
tré trong con nguoi, nd sé kinh trong hon nhién, va néd
s€ kinh trong tinh sang tao. N6 s€ kinh trong ngudi veé
buc tranh dep, nd sé kinh trong nguoi théi sdo hay.
Nguoi thoi sdo sé& cé tinh tdn gido, va hoa si s& co tinh
ton giao, va vii cong s€ co tinh ton gido; khong phai la
nguoi nhin an lau, ngudi hanh ha than thé minh, nguoi
nam trén giwong gai, nguodi 1am ban than minh qué
quat.

Do sé 1a viec bat dau cua mot nhan loai moi. biéu
d6 1a can thiét, tuyét d6i can thiét. Néu chung ta khong
thé tao ra dugc con ngudl moi trong hai muoi nam sap
toi - dén cudi thé ki nay - thé thi nhan loai khong co
twong lai. Con nguoi cii dd di t&i chd két thuc pham vi
cua nd. Con ngudi cil sdn sang tu tir toan cau. Chién
tranh thé gidi thir ba sé& 1a tu tir toan cau. Piéu d6 co
thé tranh duoc chi néu loai nguol moi ¢ thé duoc tao
ra.
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Pay s€ 1a mot thuc nghiém, mot thuc nghiém lon
ma theo d6 nhiéu diéu s& phu thudc vao. N6 co tac
dong cuc ki to 16n téi twong lai. San sang cho noé di.
Puoc chuan bi cho nd di. Pao trang nay chi 1a cau
nhay xuét phat... O mot qui moé nhé t6i dang lam thuc
nghiém. Cong xa mo6i s€ ¢ qui moO 16n: muol nghin
sannyasins song cung nhau nhu mét than thé, mot sinh
linh. Khong ai s€ s& hitu cai gi; moi nguoi s€ dung moi
thr, moi nguoi sé tdn hudng. Moi nguodi s& séng mot
cach tién nghi, mot cach gidu c6, vi chung ta c6 thé
dam duong dugc. Nhung khong ai s€ s& hitu cai gi ca.
Khong chi @b vat khong bi s& hitu, ma con ngudi ciing
s€ khong b1 s hitu trong cong xa moi. Néu ban yéu
mot ngu(n dan ba, sbng v4i ¢d ay - tir tinh yéu cuc ki,
tr vui vé cuc ki - nhung ding tré thanh chong co Ay,
ban khong thé thé duoc. Ban khong tr¢ thanh vg. Tro
thanh "vo" hay "chéng" 1a xau boi vi n6é dem téi quan
hé s& hitu; thé thi nguoi kia bi thu thanh tai san.

Coéng x4 moi sé& khong co tinh sd hiru, tran day
tinh yéu - song trong tinh yéu nhung khong cé tinh so
hiru chut nao; chia s¢ moi1 loai vui vé, tao ra toan
nhiing vui vé... Khi mudi nghin ngudi dong gop, diéu
d6 c6 thé tré nén cé tinh bung nd. Han hoan sé& 16n lao.

Jesus no1 di nd1 lai mai: Han hoan! Han hoan! Han
hoan! Nhung 6ng iy van chua dugc chua ai nghe.
Nguoi Ki t6 gido trong nghiém chinh thé, va ho da vé
Jesus ciing theo cach d6 dudng nhu 1a ban than dng Ay
chua bao gio han hoan ca. Nguoi Ki t6 gido noi Jesus
chua bao gid cuodi! Piéu nay 1a khoi hai. Nguoi noi
"Han hoan!" nguoi hay thich thirc an ngon, rugu ngon,
ngudi hay in tiéc tung va tham du 1& hoi, ngudi ma
quanh minh bao gi¢ ciling c6 tiéc tung - nguoi do

274



khong bao gid cuodi sao? Nguoi Ki tdo giao da dem mot
Christ gia cho thé giéi.

Trong cong xa cua tdi, Phat s€ cuoi va nhdy mua,
Christ s€ cuoi va nhay muaa. Nhitng anh chang dang
thuong nay, chang ai da theo ho mai cho téi gio! Tu bi
véi ho di - dé cho ho nhay mua va ca hat va né dua.
Cong x4 mdi cua toi s& bién cong viéc thanh vui dua,
no s& bién cudc séng thanh tinh yéu va tiéng cuoi.

Nhé 1ay khau hiéu nay mot 1an nita - than thanh
ho4 trai dat nay, 1am cho moi thtr thanh thiéng liéng,
bién d6i cai binh thudng, cai tran tuc thanh nhitng diéu
phi thuong, tdm linh. Toan thé cudc song phai 13 ngoi
dén chua cua ban, cong viéc phai la ton thd cua ban,
tinh yéu phai 13 10i cau nguyén cta ban.

Chinh than thé nay la Phat, chinh trai dat nay la
Thién duong Hoa sen.

Cau hoi thir ba:

Thwa Thay kinh yéu,

T6i la nha tam Ii. Téi da hi vong rang viéc nghién
ctru tam Ii sé givip lam thay déi cudc doi téi, nhung
chang cdi gi nhw thé dd xay ra. Téi phdi lam gi
bdy gio?

Tam 1i hoc van con la khoa hoc rat, rat chua chin
muoi. NO con rat thé so, ndé chi mdi 1la bat dau. No6
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chua la cach séng - n6 khong thé bién ddi ban duoc.
N6 chic chin c6 thé cho ban vai sang sudt trong tim
tri, nhung nhitng sang sudt d6 sé khong 1a bién doi. Tai
sao? - bdi vi bién ddi bao gid ciing xay ra tir binh dién
cao hon. Bién d6i chua bao gid ¢ nghia 1a giai quyét
van dé - van con & cung binh dién cii - diéu d6 nghia 1a
diéu chinh. Tam 1i hoc van dang cb giang gitp ban diéu
chinh - diéu chinh theo xa hoi, cai ban than no da dién
khung r6i, diéu chinh theo gia dinh, diéu chinh theo
cac ¥ tuéng dang chi phdi quanh ban. Nhung tat ca
nhtng y tuong do - gia dinh ban, xa hoi ban - ban than
ching déu 6m yéu, bénh tat, va diéu chinh theo chung
s€¢ cho ban sy binh thuong nao do, it nhét co6 vé bé
ngoai lanh manh, nhung diéu d6 sé khong 1am bién doi
ban.

Bién d6i c6 nghia 13 thay d6i binh dién cua hiéu
biét cua ban. N6 téi qua vi€éc si€u viét lén. Néu ban
mudn thay doi tdm tri ban, ban phai di sang trang thai
vO tri. Chi tir tim cao d6 ban méi c6 kha ning thay doi
tAm tri minh, béi vi tir chiéu cao d6 ban s& la nguoi
chi. Van con trong tdm tri va co thay d6i tim tri bang
ban than tam tri 1a qua trinh vo6 tich sy. Biéu do cling
glong nhu ty kéo minh 1€n qua day glay cua minh.
Piéu d6 ciing gidng nhu con chd cb bat dudi cua no;
do1 khi ching lam vay, do1 khi ching hanh xu rat con
nguoi. Con ché dang ngdi sudi nang mit troi budi
sang sém va no thay cai dudi ngay bén canh noé - mot
cach tu nhién, to mo phat sinh: Sao khong bat 1ay nd?
No thu, khong dugce, cam théy buc minh, kho chiu; thir
manh hon, thit bai manh hon, tr& nén dién, khung.
Nhung né s& khoéng bao gid ¢6 kha ning bat dugc dudi
- day 1a dudi riéng cta nd. N6 cang nhay 1én, cai dudi
cling s€ cang nhay lén.
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Tam 1i hoc c6 thé cho ban vai diéu sang sudt nhin
vao tam tri, nhung boi vi n6 khong thé dua ban vuot ra
ngoai tam tri nén n6 khong thé co6 ich gi duogc.

Sam trd thanh nha tAm than va bat dau lam an phat
dat. Anh ta mua vé mot chiéc xe hoi to dat tién va lai
n6 lan dau tién. Anh ta vira 1lai duwogc mot chde, mot
chiéc xe khac dam sam vao anh ta. Anh ta nhay ra khoi
chiéc Cadillac bep dam, di to1 chiéc xe da dung vao xe
minh, rung rung nam dam véi nod, va gam Ién, "Do
ngu! D6 kho! Do dé tién! PO cho... !" Thé roi anh ta
syc nhd minh 13 nha tdm than va ha giong xudng hoi
mot caich mém mong, "Sao anh ghét me anh?"

Tam li hoc chang thé gitip ich duoc. Toi da nghe
ké mot cau chuyén khac vé cling anh chang Sam nay -
mot cAu chuyén khi anh ta khong con trén thé gidi nay
nita, anh ta da chét.

Ba qua phu cham soc cdy quanh ndm mod cua
chong minh. Khi ba ay nghiéng nguoi qua, vai nhanh
co xuyén vao chd da tran dudi vay ba ay. Giat minh,
ba ay nhanh chong quay lai, nhung chang thay ai ca.
Tho dai, ba Ay quay nAm md va thi thao, "Sam oi, cu
xu cho phal phép vao! Va nhé diy, anh dugc coi la
chét r6i ma.'

Tam li hoc s& khong gitp gi may cho ban ca trong
song lan trong chét. Ban c6 thé dugc giup dd chi boi
ton gido.
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Bay gid cac nha tam 1i dang ¢ gang dong vai tro
cua ngudi thay, hoan toan chi gia vo. Nha tam 1i, nha
phan tdm va nha tdm than déu khong phai la thay' Ho
khong biét ban than ho. Vang, ho di hiéu chut it vé co
ché cua tAm tri, ho da nghién ctru, ho c6 thong tin tot.
Nhung thong tin khong bao gio thay d6i ai ca, nd chua
bao gid dem tdi bat ki cach mang nao. Sau bén dudi
ngudi ndy van con nhu cii. Ngudi d6 c6 thé néi hay,
ngudi d6 co thé cho ban 10i khuyén tét, nhung nguoi
d6 khong thé di theo 161 khuyén riéng ctia minh.

Nha phan tdm khong thé 13 thay duoc. Nhung dic
bi¢t & phuong Tay Ong ta da tré nén thanh cong mot
cach chuyén nghiép t61 muc ngay ca linh myc cing
cuc ki kinh né. Ngay ca céac linh muc - Co ddc gido va
Tin Lanh - dang nghién ctu phan tam hoc va cac
truong phai khac cta tdm li, boi vi ho thay rang moi
nguot khong toi cac linh muc ntra, ho t6i nha phan
tam. Linh muc tré nén so rang minh mat viéc.

Linh muc da chi ph6i moi ngudi tir hang trim nam
nay. Ong ta 1a nguoi khon ngoan - 6ng ta dd mat hap
dan réi. Va moi ngudi khong thé séng duoc ma thiéu
cac ¢d van; ho can ai d6 bao ho phai lam gi béi vi ho
chua bao gio trudng thanh. Ho giong nhu tré nho, bao
gid cling can duoc bao cho cai gi 1am va cai gi khong
lam. M3i cho t&i nay cac linh muc van thuong lam
diéu d6; bay gio linh muc d3 mat sic mé hoic cua
minh, sy hop thirc cia minh. Ong ta khéng con duong
dai nira, 6ng ta da tré thanh lac hau rOi. Bay gio nha
phan tdm da chiém vi tri cua ong ta, nha phan tam 1a tu
si thoi nay.

Nhung nhu tu s 1a gid, nha phan tam cling vay. Tu
si da dung 16i noi tén gido dé khai thac moi ngudi; nha

278



phan tam dung 16i ndi khoa hoc dé khai thac ciing
nguoi d6. Tu s khong thirc tinh ma nha phan tam ciing
khong thuce tinh.

Con ngudi c¢6 thé duoc gitp d& chi boi ai d6 da 1a
vi phat; bang khong nguoi do6 khong thé duoc gitp do.

Moi ¢d van cua ban s& lam cho ban ngay mot tro
thanh déng 16n x6n nhiéu hon. Ban cang nghe c6 van,
ban s€ cang tr¢ thanh déng 16n x6n 16n hon - boi vi ho
khong biét diéu ho noéi! Ho tham chi khong dong y
trong ban than ho. Freud noéi diéu nay, Adler néi diéu
khéc, Jung lai néi diéu khac. Va bay g10 ¢o6 ca nghin 1¢
mot truong phai. Va moi truong phai déu cuong tin vé
triét hoc cua né - rang né6 c6 chan li, toan thé chan i va
khong cé gi ngoai chan 1i. Ma khong chi né néi rang
nd dung dau; n6é noi nd6 co chan li, va moi ngudi khac
déu noi doi, lira doi.

Néu ban nghe theo cic nha phan tdm nay, néu ban
di tr nha phan tam nay sang nha phan tam khac, ban s¢
con bi phan van hon. Gitp d& duy nhat ho cé thé trao
cho ban 12 & chd néu ban du thong minh ban s€ tré nén
ngan ho, chan ho té1 muc ban s€ don gian vt bo cai y
tuong vé duoc bién d6i, va ban c6 thé bat dau séng
cudc séng cua ban modt cach binh thuong, chéng ban
tam nhiéu t6i bién ddi - néu ban thong minh, diéu rat
han hitu, boi vi thong minh da bi nghién nat tir ngay
ban dau. Ban bi lam cho thanh nguoi xoang xinh. Tur
ngay chinh ban dau, thong minh di bi pha huy. Chi vai
nguodi bang cach nao dé tron thoat khdi xa hoi va van
con thong minh.

Nagesh, ban hoi to1, "To61 phai lam gi bay gio?"
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Goi ¥ cia toi 1a: ban da lam du roi. Bay gio hoc cai
gi d6 khong phai 1a 1am ma 1a vo lam. O day di, va hoc
- khoéng 1am ma hién hitu. Ngoi im lang, khong lam gi.
Trong vong ba t61 chin thang, néu nguoi ta du kién
nhan va néu nguoi ta co thé don gian ct ngdi do hang
gid v4i nhau moi ngady - chirng nao ngudi ta céd thé tim
thay thoi gian dé ngodi... Ban dau, rdi loan 16n sé nay
sinh trong tam tri ban; moi th tor vo thic sé bat dau
noi 1én bé mat. Ban s& thdy né dudng nhu ban sap phat
dién. Cr quan sat - dung lo nghi. Ban khong thé phat
dién dugc bdi vi ban di dién r6i, cho nén chang cé gi
dé mat va khong cai gi dé so .

Mot chinh khach, mét chinh khéach 16n, t6i tu van
mot nha phan tam. Chinh khach nay dang bi phirc cam
kém coi - moi chinh khach déu bi phitc cam kém coi.
Néu ho khéng bi phtrc cam kém co1, ho sé khong la
chinh khach ngay chd dau tién. La chinh khach nghia
1a cb gang 14 cao siéu, c6 quyén luc, dé cho nguoi ta
c6 thé chimg minh cho nguoi khac va cho ban than
minh, "T6i khong kém co6i. Trong day! Toi la thu
tuéng. Trong day! Mdi toi 1a thu tudng ciua dat nudc
chtr khong phai ai khac - 1am sao t6i c¢6 thé kém coi
duoc?"

Chinh tr1 ndy sinh tor phttc cam kém co1 - moi
chinh tri quyén luc déu nay sinh tir phirc cam kém coi.
Cho nén khong phai hiém hoi ma chinh khach bi
chirng phttc cam kém coi.

Nha phan tdm lam viéc trén chinh khach nay hét
nam no té1 nam kia. Sau hai hay ba nam, nghe du moi
dieu lam nham v6 nghia cua Ong ta... béi vi chinh
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khéach c6 thé noi gi dugc? Trong hang gid 6ng ta nam
dai trén trang ki va néi nhirng diéu vo nghia.

Sau ba nam, mdt hom khi 6ng ta t&1, nha phan tam
don ong ta véi vui vé 1on va noi, "To1 vui mung tuyén
bd, sau nghién ctru ba nam trén 6ng, rang 6ng khong bi
chirng phtic cam kém céi. Toi da di t6i két luan nay
sau moOt nd luc dai rang diéu d6 khong thé sai duoc.
Ong khoéng bi ching phic cam kém coi - don gian
quén hét vé n6 di."

Chinh khach nay rat sung sudng va 6ng ta noi,
"T6i biét on 6ng 1lam, nhung dng c6 thé cho toi biét
lam sao 6ng d3 di t&i két luan nay khong?"

Nha phan tam noi, "B61 vi 6ng don gian kém coi
r6i - 1am sao 6ng c6 thé bi ching phic cam kém coi
duoc?"

Nagesh, ban khong can lo nghi. Néu ngodi im ling
ban bat dau cam thay dién khung nay sinh, dung lo
nghi - ban khong thé dién hon ban d3 dién vay réi. Con
nguoi khong thé sa ngd thém nita. Con ngudi di nga
xubng da day roi. Bay gio khong con sa ngi thém nira.

Ng6i im ling ban s& thay dién khung nay sinh
trong minh, bdi vi ndé van con bi kim nén. Va ban bi
gilr ban tam v61 moi thr - tdm 1i hoc van van - bay gio
ban s& tré nén ban tAm véi thién va tinh chat sannyas,
nhung day tat ca 1a ban tAm va ban khong cho phép vé
thirc ctia minh 1am 16 ban than no ra cho ban. Piéu do
gay kinh hai.

Go1 y cua td1 cho ban la, chi ngéi im lang nhiéu
nhat khi ban c6 thé c6 thoi gian cho né. Thién nhan
ngdi im ling it nhat sau tdi tAm gid mot ngay. Ban dau
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diéu d6 thuc sy 1a dién khung. Tam tri gid ra nhiéu thu
doan v6i ban, cb dan ban phat rd, tao ra nhirng hinh
anh kinh so, nhitng a0 giac. Than thé bat dau gid tro
véi ban... @ loai diéu sé xay ra. Nhung néu ban cé thé
ctt ching kién, trong vong ba téi chin thang moi su
duoc lang dong, va lang dong theo cach riéng ctia no -
khong phai bdi vi ban phai lam cai gi d6. Khong co
viéc lam cua ban, ndé don gian léng dong, va khi tinh
ling nay sinh, cai khéng duogc trau doi, cai khong duoc
thuc hanh, nd 1a cai gi do tuyét voi, cai gi do cuc ki
duyén dang, thanh ti. Ban chua bao gid ném trai cai gi
gidng nhu nod trudc diay - nd 1a nudc cam 16 thuan
tuy...

Ban di siéu viét 1én trén tAm tri! Moi van dé tim
tri déu duogc giai quyét. Khong phai 1a ban da tim thay
gidi phap, ma don gian ching da tu roi rung di - bdi
viéc chung kién, chi boi viéc chung kién.

Ban da qua thong thai. Bung thém tri thirc nira;
ban can d& bo bot. Nguoi thong thai 1a nguoi rat tinh
ranh - ho bao gid ciing c¢6 thé tim ra c¢é dé van con nhu
cll.

Mot gido su triét hoc va tam li hoc nghién ruou
lau. Mot dém, sau khi an uéng no né, ong ta di va
buong ngu, coi quan 4o 1én givong, va cd gang thoi tat
nén. Hoi théd ndng nac rugu cua 6ng ta lam bung 1én
ngon lua.

Rung minh budn bi boi kinh nghiém nay, ong ta
goi vo, "Pem cho anh cu6n Kinh Thanh, Martha. DPay
la bai hoc ghé ron v6i anh. Anh s€ phai the."
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Ngudi vo sung sudng vdi vang dem cudén Kinh
Thanh lai, ding canh trong khi chdng minh dit tay 1én
cudn sach va nhin 1én troi: "Téi xin thé véi thanh than
linh thiéng rang t6i s& khong bao gio thdi tit ngon nén
dang chay nira."

Tam tri tinh ranh. Ban phai vuot ra ngoai tam tri -
do 1a diéu thién tat ca la gi.

Cau hoi cudi cung:

Thua T, hay kinh yéu, ‘ ‘ 7
Thay duong nhw la thay chung ngo dau tién ke
chuyén cuoi - sao diéu do la nhu vdy?

Garima, t6i s& ké cho ban mot ciu chuyén. Cau
chuyén sau trong tiéng Talmud dac biét dugc yéu mén
boi thay Hassid vi dai, Baal Shem.

Giao si Baruch hay to1 tham bai cho noi nha tién
tri Elijjah thuong xuat hién véi 6ng dy. Nguoi ta tin
rang ong ay xuat hién voi ngudi thanh thién nao d6 dé
trao cho ho huéng dan tdm linh.

Mot lan Baruch hoi nha tién tri, "C6 ngudi nao &
day c6 phan trong thé gioi dé to1 khong?"

Ong ay dap, "Khong."
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Trong Itc ho dang ndi1 chuyén, hai ngudi di qua va
Elijah nhan xét, "Hai ngudi nay c6 phan trong thé gioi
deé to1."

Gi4o si Baruch tién gan va héi ho, "Cac 6ng lam
nghé gi vay?"

Ho dap, "Ching t6i pha tro cudi. Khi thdy moi
nguol nan chi chiing to1 lam cho ho cudi dua 1é€n."

Thuong dé thich tiéng cudi, Thuong dé thich
nguoi vul vé. Thuong dé khong quan tam khi thay ban
vo1 khuon mat dai.

Khi Baal Shem sap chét, ai d6 hoi, "Thay da chuan
bi di gap Troi chua?"

Ong 4y nodi, "Ta bao gid cling dd sin sang roi.
Khong phai 1a van dé tré nén san sang bay gio - ta bao
gi0o cling da san sang. Bat ki 1ic nao ngai déu co the
goi ta!"

Ngudi ndy hoi, "San sang cua thay 1a gi?"

Baal Shem noéi, "Ta biét vai chuyén cuoi hay - ta
s& ké cho ngai nhitng chuyén cudi d6. Va ta biét ngai
s€ thich chung va ngai s€ cudi cung ta. Va ta con co
thé cang duong cho ngai cai gi khac duoc nita? Toan
thé thé gidi déu 1a cua ngai, toan thé vii try 1a ctia ngai,
cho nén ta c6 thé cing dudong ngai cai gi? Chi vai
chuyén cuoi thoi!"

Baal Shem la mot trong nhitng chu phat vi dai
nguoi da bat nguon tu truyén thong Do Thai, mot
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trong nhitng nguo1 dugc cac dé tr cua minh yéu mén
nhat. Ong ay la nguoi sang 1ap ra Hassid gido.

Va nhé lay, téi khong phai la nguoi dau tién ké
cho ban chuyén cuoi. C6 nhiéu nguoi roi... Nhung moi
nguoi buon to1 mirc ho quén mat vé nhitng nguoi da 1a
cOl1 nguon cho tiéng cudi va vui vé - ho chi nhé nhitng
nguoi budn. Moi ngudi déu budn; do d6 ho tim ra
dong cam nao d6 voi nguodi budn. Ban chi nhé chu
phat budn - cho du ho khong budn, ban lam cho ho
thanh budn. Trong tam tri minh ban bia ra chuyé¢n, ban
ché tac ra cac ¥ tuong, va ban 1am cho ho tréong budn.

Bay gid nguoi Jaina s& bj xGc pham 1am néu toi
noi rang Mahavira di cuoi. Tiéng cudi duong nhu tran
tuc thé, tran gian thé. Lam sao Mahavira c6 thé cudi
dugc? Néu toi néi Phat da cudi, cac phat tar, dic biét 1a
phat tir tiéu thira, sé trc gian. Toi di ting cuc ki yéu
mén Phat; t6i nghi khong c¢6 ngudi nao khac trén trai
dat nay ngay nay d3 yéu Phat nhiéu nhu t6i. Nhung
mo1 hom no td1 doc trén bao chi: 6ng chu tich cua Ho1
Phat gido An P6 dinh néu ra cau hot chong to1 & nghi
vién trong phién hop sap téi. Toi cé thé hiéu duoc,
nhitng ngudi nay phai cam thay rat bj xtc pham béi vi
toi dang cho Phat mau sic mdi - mau sac cia ong Ay,
mau cua Phat. To1 dang c6 gang dem thuc tai cia dng
ay cho ban. Va nhirng nguoi nay da bop méo toan bo
hinh anh cua 6ng ay; ho da lam cho ong ay trong buon
thé, ho s& khong cho phép ong ay cuol. Néu 6ng ay
cudi, ho s& néu ra cau hoi chéng éng ay trong nghi
vién.

T6i xtuc pham moi ngudi boi vi téi dang cd ging
lam sdng ton gido khong theo cac y tudng cta ho. Toi
bao ban, mdt cach riéng tu tat nhién, réng Jesus thuong
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dua - nhung dung ké diéu d6 cho nguoi Ki td gido nhé,
ho s€ khong hiéu. Ho c6 thé chi hiéu Jesus bi dong
dinh. Thyuc ra, ho dang ton thd cai chét, khong phai
Jesus; ho dang ton tho cay thap tu, khong phai Christ.
Do d6 to1 goi Ki td6 giao la Chir thap gido - no chang
lién quan gi téi Christ. Toi biét con ngudi nay, vé mit
c4 nhan t6i biét con ngudi nay!

Ong ay thu’O’ng yéu mén moi diéu tét cua cugc
song ‘Lam sao ong ay c6 thé tranh duoc chuyén cuoi?
Ong ay thich chuyen tam phao, va nguoi ta nd1 6ng ay
chi toan chuyen giao sach phic am! Ong 4y 1a con
nguodi rat, rat bat ré vao dat. Ong ay di vo1 tyi danh
bac, voi ké say, vdi ca gai di nita. Ong ay chang so tat

ca nhing ké ngu nay - do 1a li do tai sao 6ng ay phai
chiu kho.

Po6 14 1i do tai sao toi chiju kho...

bu cho hom nay.
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9
Gieo mam phuc lac

Thinh thoang nguoi ngu lau linh
ném do ngot, ngot nhu mdt.

nhwng dén cudi né bién thanh ddng.
Va nguwoi dé chiu dang lam sao!

Nguwoi ngu ¢ thé nhin dn vai thang,

an tir dau nhanh co.

Dau vdy nguwoi dé khéng dang mot xu
bén canh thay cé thirc dn la con dwong.

Stta twoi can thoi gian dé chua.
Lau linh cua nguoi ngu cung vay
can thoi gian dé bat vao nguoi do.
Giong nhw than hong ciia lira

no chay am i bén trong nguoi do.

Bat ki diéu gi nguwoi ngu hoc,
diéu do chi lam cho nguoi do mu mi hon.
Tri thiee dinh dau nguoi do.
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Voi diéu do nguoi ay muon thira nhdn.
Vi tri trudc moi nguoi khdc.
Vi tri trén moi nguoi khdc.

"Dé ho biét cong viéc cua ta,

dé moi nguwoi nhin ta xin chi dan."
Ham mudn ciia nguwoi do la vay,

tw hao théi phong ciia nguwoi dé la vay.

Mot dwong diea t&i giau cé va tiéng tam,
DPuong kia di toi cham dut con duong nay.

DPung tim thira nhdn
ma di theo nguwoi da thurc tinh
va lam cho badn than ong duorc tu do.

Loi cudi cung cua Phat Gautama trén thé gian 1a:
La anh sang 1én ban than 6ng di. BPung di theo ngudi
khac, dung bét chude, bai vi bt chuéde, di theo, tao ra
ngu xuan. Ban duoc sinh ra véi kha ning vo clung vé
thong minh. Ban dugc sinh cung véi anh sang bén
trong ban. Lang nghe tiéng noéi tinh ling, nho bé & bén
trong, va cai do6 s& hudéng dan ban. Khong ai khac co
thé huéng dan duoc ban, khéng ai khac cod thé tro
thanh mo6 hinh cho cudc séng cua ban, bo1 vi ban la
duy nhat. Khong ai da tung hién hitu dich xac giong
nhu ban, va khong ai s& lai dich xac giong ban. Pay la
vinh quang cua ban, vi dai cua ban - rr:ing ban 1a hoan
toan khong thé thay thé duoc, rang ban chi 1a ban than
ban va khong la ai khac.
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Nguoi di theo nguoil khac tré thanh gia, ngudi do
tré thanh rém, nguoi do trd thanh may moc. Ngudoi do
c6 thé 1a thanh nhan 16n trong mat nguoi khac, nhung
sau bén dudi, nguoi d6 don gian khong thong minh va
chang c6 gi khac. Nguoi do6 cé thé coé tinh cach rat
dang kinh nhung d6 chi 1a bé mat, né tham chi khong
sau hon lan da. Cao vao nguoi dé6 mot chat va ban sé
ngac nhién rang bén trong ngudi d6 1a moét ngudi hoan
toan khac, chinh cai dbi 1ap véi vé ngoai ciia ngudi do.

Béng viéc theo nguoi khac ban co thé trau doi mét
tinh cach dep, nhung ban khong thé c6 tam thic dep,
va chirng nao ban chua c6 tim thirc dep ban chiang thé
nao tu do. Ban co thé cu thay dbi cac nha ti cta minh,
ban c6 thé cu thay déi tu ting cua minh, canh no 1€ cua
minh. Ban c¢6 thé 13 nguoi Hindu gido hay ngudi Mo
ha mét giao hay nguoi Ki t6 gido hay nguoi Jaina gido
- diéu d6 sé& khong giup dugce ban. La nguoi Jaina gido
nghia la di theo Mahavira nhu mé hinh. Bay gio,
khong c6 a1 gidng Mahavira hay c6 thé bao gid giong
thé. Di theo Mahavira ban s& trd thanh thuc thé gia.
Ban s& lam mat di moi thuc tai, ban s& méat di moi chan
thuc, ban s€ khong thuc la ban than ban. Ban s€ tré¢
thanh nhan tao, phi tu nhién va la nhan tao, 1a phi tu
nhién 1a con dudng ciia nguodi tam thuong, ké ngu, ké
kho.

Phat dinh nghia tri hu¢ la séng theo anh sang cua
tam thirc riéng cua ban, va ngu xuan 13 di theo ngudi
khac, bit chude nguoi khac, trd thanh cai bong cua ai
dé khac.

Thay thuc tao ra thay, khong tao ra tin d6. Thay
thuc ném ban tré lai ban than ban. Toan thé no luc cua
thay la dé lam cho ban doc l1ap vdi thay, boi vi ban da
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phu thuoc tir nhiéu thé ki roi, va diéu d6 chiang dan ban
td1 dau. Ban van ti€p tuc do dam trong dém to1 cua linh
hon.

Chi 4nh sang bén trong ctia ban mdi co thé tré
thanh binh minh. Thay gia thuyét phuc ban di theo ong
ta, bat chudc 6ng ta, chi 1a ban sao ctia ong ta. Thay
thuc s€ khong cho phép ban duogc la ban sao, théy
mudn ban 1a nguyén ban. Thay yéu ban! Lam sao thay
c6 thé 1am ban thanh ngudi bat chudc duoc? Thay co
tor b1 vo1 ban, théy mudén ban hoan toan ty do - tu do
vo1 moi phu thudc bén ngoai.

Nhung nguodi thuong khong mudn dugc tu do.
Ngudi dé6 muén phu thudc. Nguodi d6 mudn ai d6 khac
huéng din minh. Tai sao? - boi vi thé thi ngudi d6 cod
thé d6 toan bd trach nhiém 1én vai ai d6 khac. Va ban
cang d6 trach nhiém 1én vai ai d6 khac, cang it kha
nang cho ban tré nén thong minh. Chinh trach nhiém,
thach thirc cua trach nhiém, cai do6 tao ra tri hué.

Nguoi ta phai chap nhan cudc séng véi moi van dé
cua nd. Nguoi ta phai di qua cudc song khong duoc
bao vé; ngudi ta phai tim va kiém con dudng cua
minh. Cudc séng 1a co hoi, 1a thach thuc dé tim ra ban
than ban. Nhung ngudi ngu khong mudn di con dudng
gian kho, nguoi ngu chon 16i tat. Nguoi d6 tu nhu
minh, "Phat da dat t&1 - sao minh phai ban tam? Minh
s& chi quan sat hanh vi cua 6ng iy roi bat chudc. Jesus
da dat t61, sao minh phai tim va kiém? Minh c6 thé
don gian tré thanh cai bong cua Jesus. Minh c6 thé
don gian cir di theo 6ng ay téi moi noi 6ng ay di."

Nhung di theo ai d6 khac, lam sao ban s€ tr¢ nén
thong minh? Ban s& khong trao bat ki co ho1 nao cho
thong minh ctia ban bung n6é. N6 can cudc séng thach
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thirc, cudc sébng phiéu luu, cudc sébng biét cach mao
hiém va cach di vao cai khong biét, dé thong minh nay
sinh. Va chi thong minh ma1 cé thé ciru duoc ban -
khong ai khac - thong minh cua riéng ban, luu ¥ vao,
nhan biét riéng cua ban, co thé tré thanh niét ban cua
ban.

La anh sang Ién ban than minh va ban s€ tri hu¢;
de nguol khac tro thanh nguoi lanh dao ban, nguoi
huéng dan ban, va ban s& van con ngu xuan, va ban s¢€
cur bo 16 moi kho bau cua cudc song - cai Von la cua
ban! Va lam sao ban c6 thé quyet dinh duoc rang tinh
cach ctia nguoi khac 1a tinh cach dung dé ban theo?

Mot Phat séng theo cach riéng cua minh, mot
Mahavira theo cach riéng cua minh, moét Jesus lai
khac. Mot Mohammed 1a Mohammed, ong ay khong
phai 1a Mahavira. Ban sé& theo ai? Chi boi ngau nhién
cua viéc sinh thanh ma ban quyét dinh cudc séng cua
minh, dinh ménh cua minh sao? Thé thi ban s€ van con
ngau nhién. Va ngudi ngu la ¢O tinh ngau nhién.
Nguoi tri hué khong bao gid song theo ngiu nhién.
Nguol do khong tré thanh ngudi Hindu boi vi dugc
sinh ra trong gia dinh Hindu; ngu61 d6 khong tré thanh
nguoi Ki t6 gido bdi vi bd me ngudi d6 1a nguoi Ki to
gi1dao; nguoi do khong tré thanh nguoil cong san baéi vi
ngudi d6 duogc sinh ra & Nga. Nguoi d6 tim kiém,
nguoi do truy tim.

Cudc song la cudc hanh huong cuc ki dep dé,
nhung chi danh cho nhitng ngudi san sang tim va
kiém.

Jesus noi1: Tim va ong s€ thay; hoi va di€u do sé
dugc trao cho 6ng; god ctra va ctra s€ md ra cho ong.
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Ong ay khéng noi: Di theo, bat chudc. Ong ay
khong noi: La nguoi Ki t6 gido va cura s€ mo ra cho
ong. Ong ay khong noi: Ta da go cira va d2 md chung
cho 6ng. Ong 4 ay no1: GO clra va cua s€ mo ra cho ong.
Va moi nguoi déu phai gb cutra, boi vi moi nguoi déu
phai di vao bang cac canh cira khac nhau. Moi nguoi
duy nhat thé, moi nguoi 13 cac ca nhan.

Day la vinh quang cua ban. Pung phu nhan no;
bang khéng ban s& van con 1a ké ngu. Diéu d6 khong
co nghia 1a khong hoc tir chu phat, nhirng nguoi da
thuc tinh - hoc chu! Tham dam tinh than nay! Uong
dong sudi cua ho, dong sudi twoi mat cua vui vé. O
trong cung nhom cua ho, trd nén hoa dong v4i am
nhac bén trong cua ho, lang nghe hai hoa cua ho, va
duoc tran ngdp voi vui vé 16n lao rang mot nguodi nhu
ban, hét nhu ban, da dat t&1, cho nén ban cling co thé
dat t61. Tréo nén dugc xac dong réng mot nguoi nhu
ban, 1am bang xuong bang mau, da trdé nén chirmg ngo,
cho nén ban ciing c6 thé trd nén ching ngo.

Vi phat phai khong dugc theo sau ma phai dugc
hiéu. Vi phat phai khong bi bat chudc ma duoc ling
nghe - lang nghe cai im lang, tinh yéu, tin cay v cung.
Va ban cang hiéu nhiéu vé vi phat, ban s& cang cam
thdy 6ng ay dang noi khong tir bén ngoai ma tir bén
trong, tir chinh cot 15i ctia ban thé ban. Ong ay 13 tAm
guong phan xa khuon mat nguyén ban cua ban - nhung
dng Ay chi 1a guong. Moi thay vi dai déu 1a nhitng tim
guong, ho phan xa khuén mat nguyén thuy cua ban.
Nhung dirng niu bam 14y guong. Guong khong phai 1a
khuén mat ban!

Nhitng 1061 kinh nay cua Phat c6 gia tri ménh
mong. i vao ching theo cach c¢6 tinh thién. Va khi toi
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ndi di vao chiing c¢6 tinh thién, téi ngu y khong & trong
tam trang tranh cdi - d6 khong phai 1a cach lang nghe.
Trong tdm trang cam nhdn, mang nir tinh. Pung dé
phong, ding co tinh phong thu. Pung an giéu déng sau
4o giap. Pung dem tam tri cta ban vao dé dién giai
diéu duoc nodi. Gat tam tri sang bén va dé cho trai tim
nhay maa véi nhitng 16i kinh nay. D6 1a diéu toi ngu ¥
khi t6i néi lang nghe c6 tinh thién. Pé cho trai tim han
hoan. Va trong viéc han hoan do la mot loai hiéu biét
khac toan b - khong tur tri tu¢ ma tir thong minh.

Ban s& khong tro thanh thong thai néu ban ling
nghe tu trai tim; ban s€ tré thanh ngay mot tri hué hon.
Néu ban lang nghe tir cai dau, ngay chd dau tién viéc
nghe ctia ban s& bi bop méo bdi vi moi dinh kién cua
ban s& trd nén bi xoan xuyt véi nd, va tat ca nhitng két
luan suy dlen cua ban s€ la sao lang, va tam tri ban s€
cho mau sic ctia nd vao diéu dugc ndi véi ban. Ngay
chd dau tién ban sé& khong lang nghe diéu dugc noi;
tam tri ban s& gay ra nhiéu tleng on va ban sé& nghe
theo tiéng 6n cua riéng minh. Piéu thir hai, bat ki diéu
gi ban thu thap s€ tr¢ thanh tri thirc, khong phai tri hué.
Tri thire 13 ndng can, nd khong di sau, nd khong thé di
sau dugc. Tri thirc 14 cach thtre che gidu dét nat cua
ban, n6 khong pha huy dét nat. Tri hué 1a anh sang, nd
xua tan bong tdi.

Nhung tri hu¢ bao gio cling 1a cua trai tim, nho
lay, no khong bao gio 1a cua cai dau. Khi ban t6i V1
phat, quén tat ca vé cai dau ctia ban di. Do 1a cach tlep
can hoan toan khac téi ban thé ban - qua trai tim. Ling
nghe nhip dap cia trai tim, trd nén doéng diéu - duong
nhu ban dang lang nghe 4m nhac vi dai. N6 13 4m nhac
vi dai; thuc ra con ¢6 thé ¢6 Am nhac nao vi dai hon?
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Nhirng 10i kinh nay 1a tho ca vi dai nhat, tho ca
cua ban thé tbi thuong. Nhitng 10 kinh nay 13 hoa sen,
duoc sinh ra trong ho tAm thirc ctia ngudi da thire tinh.
Lang nghe cham cha, cé tinh thién, yéu mén, trong tin
cay sau sdc, va ban s& duoc phic lanh ménh mong,
duoc an hué.

Lo1 kinh tht nhat:

Thinh thoang nguwoi ngu ldu linh
ném do ngot, ngot nhu mdt.

nhung dén cudi né bién thanh ddng.
Va nguwoi dé chiu ding lam sao!

C6 mot cau chuyén cach ngon Phat gido ndi tiéng.
Phat thich ké di ké lai n6 mai:

Mot nguoi b1 ké thu cia minh san dudi. Ho t6i
ngay mot gan hon; anh ta c6 thé nghe thay am thanh
cia vo ngua mdi lac mot téi gan hon moi khoanh
khac. Do 1a cai chét! Va dudng nhu khong c6 cach nao
dé trén thoat ca, bdi vi anh ta di toi dudng cut, duong
hét. Anh ta dang d6i dién véi mot vuc tham 16n. Néu
nhay xudng anh ta nhat dinh chét. Anh ta khong thé
quay lai boi vi ké thu s& giét chét anh ta. Anh dang hi
vong rang c6 thé cé co hodi néu anh ta nhay - anh ta co
thé bi qué, nhung cé thé, nhd phép mau, anh ta co thé
song sot - nhung diéu d6 nita duong nhu ciing 1a
khong thé dugc bdi vi anh ta thay sau duo1 vuc tham
hai con su tir dang nhin 1én anh ta, sin sang an sdng
nudt tuoi anh ta.

Chang tim thay duong nao khac - khong thé quay
lai, khong thé tién 1én trudc - anh ta treo minh trén ré
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cia mot céi cdy, ¢ ngay chinh gitta. D6 1a budi sang
lanh 1€o, tay anh ta tr& nén lanh cong. Anh ta biét
trong vong vai phut nita minh s& khong thé cé kha
ning giir chiéc ré chat nao nita; tay anh ta dang tudt
dan ra, anh ta dang mat dan viéc nam giit. Anh ta biét
cai chét dang tré nén chic chan hon moi khoanh khac.

Va thé roi anh ta thay rang hai con chudt, mot
trang mot den, dang an chiéc ré, gim mon chiéc ré.
Hai con chudt d6 dai dién cho ngay va dém - chung dai
dién cho thoi gian, cai dang cat di goc ré cudc song
cua moi ngudi. Ngay va dém, cai chét dang toi gan
hon. Cho nén bay gid su viéc trd thanh tuyét doi 1o
rang hon rang van dé chi 1a vai khoanh khic nira thoi
va anh ta s& di doi. Cai ré dang tré nén yéu hon mdi
khoanh khac, mong hon moi khoanh khac. Chudt van
can man lam viéc; tay anh ta ngay mot cong dai hon va
anh ta co6 thé nghe thay tleng su tr gam sau trong
thung liing va anh ta c6 thé nghe thay ké thu dang mdi
lac mot gan hon. Ban c6 thé hiéu hoan canh tuyét vong
cua nguoi do.

Va thé réi dot nhién anh ta thdy rang ngay trén
ngon cay cO6 mot t0 ong, va mot glot mat tudt Xuong tu
chlec t0 nay. Anh ta quén phat tat ca vé ké thu, tat ca
vé su tir gam, chudt trang va chudt den, doi ban tay
anh ta dang t€ cong - trong mot khoanh khac, anh ta
hoan toan quén mat moi thr. Toan the tam tri anh ta bi
hdi tu vao giot mat d6. Anh ta ha mom, g1ot mat roi
vao ludi anh ta... va nd ngot thé.

Pay 1a tinh huéng cua nguol ngu. Pay la tinh
hudng cua moi nguoi trén trai dat. Vi né ngot lam sao!
Nhung vi nay c6 thé con duoc bao 1au? Chang may
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chdc cai chét s& téi tir moi huéng. Nhung d6 1a cach
ching ta c séng - séng cho nhitng tht vui nhat thoi,
nhitng mé dam, thic an, duc, tién, quyén, danh... toan
nhitng g10t mat ong. Vi ndé ngot lam sao, va trong
khoanh khic do chung ta hoan toan quén mat diéu sap
xay ra. Khoanh khac nay chiém linh chung ta va chung
ta tré nén quen lang thu:c tai cua cugc song rang no
duoc bat ré vao cai chét, rang né sip stra bién mat.

Phat noéi: Thinh thodng nguwoi ngu ldu linh ném do
ngot, ngot nhu mdt. Nhung dén cuoi no bién thanh
dang. Va nguoi do phai chiu dang lam sao!

Quan sat ban than ban di. Ban dang lam gi & day
trén thé gian nay? Ban di lam gi mai cho t&i nay?
Cudc séng cua ban bao gdm nhitng cai gi? Ban di lam
gi thuc su 1a that, hay ban chi séng trong mo? Ban da
tiép can tdi cai vinh hang theo cach nao chua? Hay ban
qua ban tam voi1 cai nhat thdi? Ban da lam ké hoach
nao, du an nao, cho chan 1i tbi thuong? Hay ban van
con say sua voi cai tran tuc, vGi cai binh thuong, di
vao cung dudng mon moi ngdy, chuyén vao cung
duong moi ngay? Sang dén va ban x6 ra bii chg, va toi
dén va ban mét Itr va ban vé nha... va cung cai vong do
cu chuyen dong, cung cai banh xe ay Va diéu nay da
tiép dién va tiép dién trong nhiéu kiép réi. Khi nao ban
s€ tré nén chan n6? Khi nao ban s€ tré nén tinh tao hon
mot chat vé diéu ban dang lam cho cudc séng cua
minh? Pay la lang phi cuc ki.

Nhung Phat noi: Chéac chan, c6 vi ngot nao do,
nhat thoi, va nguoi ta chiu kho cho vi ngot d6. Piéu
khong tranh khoi la n bién thanh dang Quan sat cudc
sdng cua ban di. Ban c6 thé kiém nhiéu tién, va trong
khi ban kiém tién nd co vi ngot. Nhung ban khong
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nhan biét rang ban dang danh mat di cudc song cua
minh trong viéc kiém nhiing thtr rac ruoi, rang cudc
song dang tudt khoi tay ban, rang né 1a chuyén rat ton
kém ma ban theo dudi, hoan toan ngu xuan, dan don.

Cudc séng khong thé dugc mang trd lai; ngay ca
mot khoanh khic ciling khong thé dugc mang lai, bang
moi cua cai cua ban, ban ¢6 thé mua lai duoc khong?
N6 khong thé duoc doi lai. Thoi gian qui gia nhu vay
dang b1 phi hoai! Ban dang chat dong cua cai ma s€ bi
cai chét lay di, va ban sé& ra di tay trang... tay trang nhu
khi ban da toi thé gian. Thé r6i ban s& cam thay cay
dang vé nod, rang ban da phi hoai toan thé cudc sdng
cua minh vi cai gi d6 s& khong di cung ban. Ban dé phi
hoai toan thé cudc sdng ctia minh vi cai gi do s€ khong
la cia ban. Ban da phi hoai toan thé cudc song trong
quyen luc, chinh tri; ban da phi hoai toan thé cudc
sdng ctia minh trong viéc trdé nén dang kinh, va bay gio
cai chét da tdi va tat ca s& bi lay di. Va ban di khong
ném trai dugc mot khoanh khic cua thuc tai vinh héng
cuia ban - ban da khong ném trai cai gi bat tir.

Pay 1a diéu Phat goi 1a cach tiép can cua ngudi
ngu téi cudc séng. Moi thir déu bién thanh dang: tinh
y€u cua ban, tinh ban cua ban, gia dinh ban, cong viéc
cua ban, chinh tri cua ban... moi thir, chung cudc, déu
chting t6 1a ddc, bién thanh dang. Nguoi tri hué sé tro
nén nhén biét trong khi van con thoi gian va céi gi do
c6 thé duoc lam.

Nguwoi ngu ¢ thé nhin dn vai thang,

an tir dau nhanh cé.

Dau vdy nguwoi dé khéng ding mot xu
bén canh thay cé thire dn la con dwong.
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Phat khong néi tro thanh ngudi khd hanh. Phat
khong noi tir bo thé gidi, tir bo thirc dn, bo 'doi ban than
ban, nhin an, hanh ha than thé ban - dng ay khong noi
diéu d6. Ong ay khong thé néi diéu d6 duge. Ong ay
da hoc duoc bai hoc, mot bai hoc 16n bang viéc tu
minh thuc hién tat ca nhiing diéu nay.

Khi 6ng ay roi bo cung dién cua minh 6ng ay da
theo con duong truyén thong trong sau nam, hanh ha
ban than minh, nhin an, pha huy than thé minh. Ong ay
da di toi diém ong Ay & ngay bén bd vuc cai chét - ong
dy di tu hanh ha ban thdn minh qua nhiéu. Trong
khoanh khiac d6 6ng Ay di trd nén nhan biét, "Minh
dang lam gi? Trudc hét minh d3 mé dam, ca ngay va
dém déu danh cho mé didm: dan ba, ruou, dd an ngon,
qu?m ao, cung dién, xe vang, di san... P6 da 1a cudc
sdng ctia minh, cudc song ctia hoang tir. Minh di lam
cai gi d6 duogc chirng to 1a vo tich su."

Ong 4y chi méi hai muoi chin tuéi khi 6ng ay roi
bo cung dién - phai da la mét con nguoi ¢ thong minh
16n lao. C6 nhiing ngu’0’1 dén bay muoi tudi hay bay
muoi chin tudi va ho van chua tré nén nhan biét vé cai
ngu xuan cua cac kiép song cua ho. Ong 4y chi mdi hai
muoi chin. Phai 12 mot con nguodi cia sang sudt hiém
hoi. Phai da quan sat, nhin vao diéu minh d3 lam, thién
vé moi thr. Dot nhién ong éy trd nén nhan biét, "Toan
thé diéu nay déu 1a rac rudi - moi dan ba nay, moi
rugu nay, di sin nay, tit ca nhitng thir mé dam nay déu
khong cho ta cai gi vinh hang."

Phuong Dong bao gio cling di tim cai vinh hing.
Pinh nghia vé chan li 6 phuong Poéng la: cai ¢o6 tinh

vinh hang. Va dinh nghia vé phi chan 1i? - céi c6 tinh
nhat thoi. Khi cac nha huyén mén phuong Pong nodi
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réng cai gi do la do tuéng, ho ngu ¥y no la nhét thoi. Ho
khéng ngu y rang né khong co, ho biét nd ¢, nhung
chi trong mot khoanh khic thdi, nhu bong béng xa
phong. N6 ¢6! Va d6i khi bong bong xa phong ¢ thé
trong thuc su dep. Néu anh mat tro1 xuyen qua no, no
c6 thé dugc bao quanh bdi cau vong, du moi mau sac.
Bong bong xa phong c6 d6, nhung hién hitu cua noé
nhat thoi, lra déi dén murc tot hon ca 1a néi rang nod
khong co; do d6 cac nha huyén mén phuong Pong noi
thé gii 1a maya - 40 vong. Khong phai la n6 khong co
d6, nhung né nhat thoi téi muc gan nhu vo nghia du
no6 c6 hay khong. T6t hon ca 1a goi no 13 ao tudng, boi
vi diéu d6 sé& lam cho ban tinh tao, thirc tinh.

Hai muoi chin nam 4o la du dé lam cho ong ay
nhan blet rang ong ay da cho1 vé1 bong bong Xa phong.
Ong a ay da tron di, 6ng 4y da tir bé vuong qudc. Nhung
nhu diéu d6 gan nhu bao £10 clung xay ra, tam tri di
vao cai d6i 1ap. Tam tri giong nhu qua lac déng ho co:
di tir phai qua trai, tir trai qua phai - sang cai dbi lap.
N6 khong bao gio dung ¢ gitra. Va & gitra 1a bi mat.
Néu con lac ding & gitra, dong ho dung lai, thoi gian
ding lai, thé giéi dung lai. Nhung qua lac ¢t di tir trai
qua phai, tir phai qua trai, va né giit cho déng ho chay
- n6 gitr cho thoi gian séng. Va thoi gian 1a thé gidi.

Vuot ra ngoai thoi gian 1a biét cai gi do bat tir; do
do, & An Do, véi thoi gian va cai chét chung ta dung
cung mot tu, kal - cung mot tir cho thoi gian va cung
mot tir cho cai chét. Piéu d6 khong phai la trang hop
ngau nhién, né c6 y nghia. Thoi ‘gian la cai chét, boi vi
trong thoi gian moi thir déu nhat thoi, moi thar déu sé
chét. Mot khodnh khéc né c6 d6, khoanh khic khac né
qua roi, va qua mai mai. Khoanh khic ban vuot ra
ngoai thoi gian, ban vuot ra ngoai ca cai chét.
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Nhung ciing nhu tdm tri van hanh - né chuyén
sang cai ddi 1ap - tam tri ctia Phat ciing di sang cai doi
lap. Ong ay da tron khoi cung dién. Mai cho to1 nay
ong dy da cham nom than thé minh; bay gio ong ay bat
dau hanh ha than thé. Mai cho t&i nay Ong ay da qua bi
am anh voi thirc an ngon; bay gio 6ng ay bat dau nhin
an, nhin dai ngay. Ong ay tro thanh nha kho hanh noi
tleng Moi ngudi bat dau kinh trong 6ng ay, moi nguoi
bat dau theo 6ng ay. Ong ay la mot ngud1 dep, mot
trong nhitng ngudi dep nhat da ting budc di trén trai
dat nay, nhung sdu nim tu hanh ha minh va tu bao nay
da pha huy than thé ong ay. Ong 4y da tr6 nén ngam
den, ong Ay da trd nén gay com, dng ay di tré nén xau
Xi.

Nhung roi mot hom mot sang sudt 16n lao da nay
sinh trong ong 4y, "Minh dang lam gi? Truéc hét minh
da b1 &m anh boi thic an, bay gid minh bi &m anh boi
nhin dn - vé co ban minh van bi am anh boi thtc an.
Trudc hét néd 1a 4am anh tich cuc, bay gid nd 1a 4m anh
tiéu cuc. Nhung minh di khong thay déi lay ti ti nao.
Trudc hét minh da bi 4m anh vdi dan ba, bay gid minh
b1 a&m anh béi brahmacharya - vo duc. Vé co ban minh
da khong thay d6i - minh vin bi 4m anh véi duc.
Trudc hét minh da chay tdi duc, bay gid minh chay xa
khoi duc, nhung duc van con 13 trung tdm cua con
nguoi minh."

Khai 16 nay that 16n lao. Chinh khai 16 d6 da tao ra
hoan canh trong d6 6ng ay di tro nén ching ngd. Budi
toi ong 4y hiéu ra dleu nay, cai gi do cuc ki quan trong
da xay ra cho 6ng ay. Ong ay da cuodi vao toan bo cai
16 bich cua tam tri minh. Ong ay da cuol vao cai tam
tri tha doan d6 - diéu ong ay nghi rang ong ay da
chong tam tri, nhung 6ng 4y khong chéng tim tri - tam
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tri 43 gio thu doan. TAm tri d3 phinh 6ng Ay, tam tri da
ltra 6ng ay. Tam tri di toi theo 16i ctra sau. Trudc tién
no toi theo 16i cura trude, bay gid nd téi tir cira sau, va
khi né tdi tr cra sau thi con nguy hiém hon. Theo
duong cira trudc it nhat ban cling nhan biét vé diéu
minh dang lam. Khi n6 t61 tor ctra sau, mot cach gian
tiép, theo cach tinh vi, an gidu, nd ti an sau cai mé
ngoai.

Tam tri tinh ranh t6i mac nd co thé an nap trong
cai vé ngoai cua chinh cai doi 1ap cua nd. Tir mé dam
no c6 thé tré thanh khd hanh, tir viée 13 nguoi duy vat
nd cé thé tro thanh ngudi tdm linh, tr viéc trong thé
gidi nay nd cé thé trd thanh thé gi01 khac. Nhung tam
tri 1a tam tri - du ban ung ho thé gidi hay chong thé
gigi ban van con bi giam hdm trong tam tri. Ung hd
hay chéng d6i, ca hai déu 1a nhitng bo phan cta tim
tri.

Khi tdm tri bién mat, tAm tri bién mat trong nhan
biét v chon lya, khi ban dung viéc chon lua, khi ban
khong ting ho khong chéng d6i - diéu do 1a dung &
gitta. Chon lya nay dan sang trai, cuc doan nay; chon
lya kia dan sang phai, cuc doan kia. Néu ban khong
chon lya, ban dich xac ¢ gitra. P06 la thanh thoi, do 1a
nghi ngoi. D6 1a tir bo dang. N6 khong dbi 1ap vai thé
gidi, n6 khong doi 1ap vai than thé, né chang lién quan
gi t6i than thé. N6 1a viéc thuc tinh cuc ki ciia tim
thuc. Ban tré thanh v6 chon lua, khong bi am anh, va
trong trang thai khong bi am anh do6, tam thirc vo chon
lya, thong minh nay sinh, cai d3 tirmg nam sau, ngu
bén trong ban thé ban. Ban trd thanh anh sang 1én ban
than minh. Ban khong con la nguoi ngu nira.

301



Tuo mé dam ban co6 thé di vao kim nén; dieu do
chang c6 ich gi. Bo6 1a noi moi ton gido da moc vao.

Xo truong bi cudp vao bu01 toi khi tir ngan hang
tré vé, noi ba ay vira guri sO tién tir thién quyén gop
duoc trong tuan. "Cau chi 1am phi thoi gian cua minh
thoi, anh ban tré," ba ay noi véi tén cudp. "Toi chang
co tién. Toi da dé tat ca tién & chd giri dém trong ngan
hang roi."

"Ching ta s€ xem vé diéu do," nd no6i méot cach dut
khoat, va bat dau so soang xuéng dudi 40 choang cia
ba ta dé tim tién.

"O! Cau lam gi thé?" ba ta kéu lén. "O! O! O
Jesus, Mary! Pung dung bay gid - té1 s€ viet cho cau
sec!"

Kim nén khoéng phai 1a con dudng, khong thé la
con dudng dugc. Tat ca nhitng diéu ban di kim nén
déu chd dogi co hdi cua nd. N6 don gian di vao trong
vO thirc - nd c6 thé quay lai vao bat ki khoanh khac
nao. Bat ki khéu €01 nao va no s¢ trdi 1én bé mat. Ban
khong tu do v61 n6. Kim nén khong phai 1a con duong
to1 tu do. Kim nén 1a loai tu ting con toi t& hon mé
dam, boi vi qua mé dam nguoi ta tréd nén mét moi sém
hay mudn, nhung qua kim nén nguoi ta chua bao gio
tré nén mét moi.

Théy ra van dé di: dam mé nhat dinh 1am ban mét
moi va lam ban chan. SGm hay mudn ban s& bat dau
nghi t6i cach gat bo tat ca né. Nhung kim nén sé& gitr
moi thu séng dong. Bd1 vi ban da khong séng, lam sao
ban c6 thé chan duoc? Ban da khong séng, lam sao
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ban c6 thé ngan dugc? Boi vi ban di khong séng, stc
hép dan van tiép tuc, thoi mién van tiép tuc; sau bén
dudi, no6 cho doi.

Va nhitng ngudi mé dam 1a binh thudng theo cach
nao d6 néu so voi nguodi kim nén; nguodi kim nén tré
thanh bénh hoan. Nguo1 mé dam it nhat 13 ty nhién -
do la cach ty nhién da lam ra ban - nhung kim nén la
tré thanh phi tu nhién. D& dang di tir tu nhién thap hon
1én tu nhién cao hon. Rat kho di tir phi tu nhién 1én tu
nhién cao hon. Phat goi chan li toi thuong la "ty nhién
toi thuong" - aes dhammo sanantano. Pay 13 tu nhién
toi thuong, luat tdi thuong, 6ng ay tuyén bd. Luat tdi
thuong 1a gi? Cai vinh hang, cai khong chét, tam thirc
thuan khiét.

Dé dang dat t6i luat toi thuong nay tir tu nhién, boi
vi tu nhién 13 thdp hon nhung dau vay nd van la tu
nhién. Va tir chd thap hon 1én chd cao hon ban c6 thé
budc di; chd thap hon co thé tré thanh ban dap. Nhung
khoanh khic ban tré thanh phi ty nhién diéu d6 tro
thanh rat kho. Tur phi ty nhién, khong c6 duong di téi
tu nhién tdi cao.

Do d6, goi ¥ cua toi 1a: néu ban dinh chon lua,
chon mé dam thay vi kim nén. Piéu t6t nhat 1a khong
chon lua, van con vo chon luya, hién hitu chi 1a nhan
chting, dé nhin ban nang ctia ban, cAc ham muén, va
khong bi dong nhat v4i ching, ing ho hay chéng ddi.
Piéu tot nhat chi 1a nhan chimg boi vi trong viéc
chirng kién, trong ngon ltra cua vi¢c chirng kién, moi
ham muén déu bj thiéu chay - khéng chi ham mudn,
ma chinh hat mam ctia ham muén bi thiéu chay. Nguoi
ta tré thanh nirbeej - vé hat mam.
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Nhung dung chon cai ti€u cuc. Mot khi ban tré
nén kim nén, ban trd thanh bénh hoan, ban 6m bénh.
Thuc ra, chi nhitng nguo1 bénh hoan madi tré nén quan
tam téi hé théng kim nén cac v nghi.

Moi x0 trir mot xo & nit tu vién Bi déu duoc phat
hién c6 thai ngay sau chién tranh. Hong y giao chu tién
hanh mot cudc diéu tra ca nhan va biét rang céc ni co
nay tat ca déu da bi linh Ptc hiép.

"Nhung sao ho khong hlep x0?" ong ta hoi mot
nguoi gay com, nhoé bé, xau xi va trong kinh tém,
nguoi khong co thai.

"A1, to1 4?" cO ay nodi1. "To1 da cudng lai!"

Bénh hoan ciing c¢6 thé tim cach hop li hoa. Ban
biét chuyén ngu ngbén c6 cua Aesop chir?

C4o néi, "Nho chua 1am," boi vi cdo khong thé véi
to1 chum nho dugc - ching qua cao. Cao nhin quanh,
no ¢ gang vat va dé véi 1én, nhung nho & qua cao, bén
ngoai tim véi ctia ndé. N6 nhin quanh, chang cé ai ca.
N6 bo di, nhung mot con thd di quan sat, an nap sau
bui cay. Va tho noi, "Chi cao o1, c6 chuyén gi vay?
Chi khong 1dy duoc nho sao?"

C4o ndi, "Khong, van dé khong phai 1a 1ay nho -
ching chua chin, chung rat chua."

Nhiing nguoi khong thé lay duge nho ¢6 thé hop li
hoa rang nho con chua. Viéc hop 1i hoa nay c6 the lura
ho, nhung lam sao chung co6 thé Itra ban dugc? Cao
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biét hoan toan rd rang né khong c6 kha ning véi téi.
Bay gio, do la viéc hop li hoa, va tam tri rat 1au linh
trong viéc hop 1i hoa.

Jake v€ nha vao gifta chi€u. Anh ta gap vo va con
ngay tai cira. Con anh ta kéu I€n, "B06 01, c6 6ng ba bi
trong buong xép!"

Jake chay x6 vao budng nhé va diy tung ctra mo
ra. O do, 16n xdn trong ddng 4o choang 1a anh ban doi
tdc cua minh, Sam. "Sam," Jake gﬁm Ién, "sao cau to1
day vao budi chiéu va 1am cai qui gi doa con t& thé?"

Tam tri rat tinh ranh va lau linh trong viéc hop li
hoa mo1 thtr, trong viéc tim ra cach thirc va phuong
tien. Tam tri c6 thé goi y kim nén VOl ban rat dé dang,
boi vi néu ban kim nén thi ban sé tién xa trong quyén
luc cta tAm tri hon nhiéu khi ban trong cugc song cua
mé dadm. Va tAm tri s& c6 nim gitr Ién ban manh hon
nhiéu.

Phat da hoc diéu d6 qua kinh nghiém riéng cua
minh - sdu ndm cta viéc hanh ha 16n lao. V&i Phat thé
g161 da di vao mot pha maoi cua tinh ton giao. Trudce
Phat khong ai d3 néi diéu nay: rang kim nén, kho
hanh, nhin dn, hanh ha than thé minh, s& khong ich loi
gi. V&1 Phat, nhan loai da di vao mot pha mai, pha cao
hon.

Phat 1a cot moc rat, rat cd y nghia trong tién hoa
cta tAm thirc con ngudi, nhung ong ay da khong dugc
hiéu dung, boi vi lai nhitng ngudi dién giai 1a nhing
hoc gia cii, cac bac hoc, tu si. Ho dién giai Phat theo
cach ma... ho bat dau dién giai Phat gan nhu hoan toan

305



chong kinh nghiém riéng cua Ong ay. Ho bat dau noi
nhiéu Ve sau nam nay; kinh sach Phat giao day nhimng
mo ta vé sau nam nay. Va néu ban doc kinh sach Phat
gido ban s& thiy rang duong nhu la chinh boi vi sau
nim kho6 hanh d6 ma ong ay da dat téi chimg ngd. No
khong phai vay. Khong phai bo1 sdu nam kho hanh nay
ma Ong ay da dat to1 chung ngd; ong ay da dat toi
chtrng ngd vao ngay éng ay vit bo di tat ca nhitng kho
hanh d6. Chinh boi viéc vit bo chung ma ong ay mdi
dat t&1 chirng ngd, khong phai boi1 hoac qua ching.

Nhung neu ban doc kinh sach, dac bi¢t l1a kinh
sach duoc viét & An D0, ban s& dugc cho an tugng
hoan toan sai. Ho lam cir duong nhu Phat da khong
dong gép gi moi cho tam thirc con ngudi, cor duong
nhu dng ay chi 1a mot kiéu khd hanh ¢6 - co thé thong
minh hon nhiéu trong dién dat, thuyet phuc hon nhiéu,
logic, di sau hon nhiéu vao sang sudt ciia 6ng Ay,
nhung khong cai gi médi ca. Pay van la cung tén gido
cli ma ong ay da dua vao nhitng tir mdi, véi logic mai;
van ruou cii trong binh mdéi, c6 vay théi. Do 1a diéu
ngudi An Do da lam cho Phat giong vay. Do 1a xuyén
tac. Phat khong dai dién cho cai cii. Ong éy la buodc di
ra ngoai cai cli. Ong 4y 1a mot pha méi. Va ciing vi
ong ay da lay budc di méi, mot bude nira 1a can thiét.
Hai muoi nham thé ki da qua roi.

Cong xa mdi cua to1 s€ la budec md1 do6 - mot budce
tién thém nira trong tién hoa nhan loai, trong tam thic
con nguoi.

Mic dau Phat da vat bo khod hanh, 6ng ay da
khong no1 nhiéu dé chong lai no; Ong ay khong thé noi

chéng duogc, bdi vi ong ay phai trao doi voi nhiing
nguodi con day nhirng hoc van cb va y thirc hé cd dién.
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Ong 4y phai néi cho nhtng nguoi da tung tuyét d6i
khong c6 kha ning hiéu néu ong ay d3 néi nhu toi.
Ngay ca toi ciing khong phai 1a hiéu dugc déi véi moi
nguoi. Hai muoi nham thé ki d3 qua va moi ngudi van
con bi mic ket. Rat han hiru tim thdy mot nguoi duong
dai. Moi ngudi déu trong thé ki hai muoi, nhung chi vé
mit vat 1i thoéi; vé mat tdm linh ho con O sau hang
nghin nam. Phat tham chi khong the lam nd luc duoc.
Ong 4y d3 noi véi nhitng dé tir gan giii nhat, "Khong
phai 1a qua kho hanh ma ta di dat t6i. Ta da dat toi
bang viéc virt bo kho hanh - d6 tat ca déu 1a ngu xuan."
Nhiing 161 kinh nay dugc trao cho cac dé ti gan giii
nhat.

Ong 4y néi: Nguwoi ngu ¢ thé nhin dan vai thdng,
an tw dau nhanh co. Nguwoi do khong dang mot xu bén
canh thay ma thuc an la con duong.

Néu ban thuc su mudn viéc bién déi, lam phap
thanh thic an cua ban di - dé chinh con duodng tdi
Thuong dé 1a thirc an cua ban. Ty nudi dudng ban than
ban theo diéu do di! Jesus noi diéu d6 theo cach khac:
An ta di! Ong 4y ndi véi cac dé tir cua minh: Ubng ta
di! Hap thu ta, tiéu hoa ta!

Phat noi: ...thuwc an la con dwong. Con duong
nghia 1a phap - dhamma, ton gido, luat téi thuong, cai
gilt cho toan thé thé gidi trong hai hoa. Ngudi ma bat
dau an tir sy hai hoa nay, ngudi d6 dat tdi - khong phai
bdi viée nhin an. Khong phai la béng viéc nhin an thic
an thd, ma bang viéc an thic an tinh té ma nguoi ta dat
ton.

Vang, c6 thirc an tinh té san co. Khi ban nhin vao
bong hong, quan sat di. Dé cai dep cua bong héng
duoc hap thu vao trong ban, va ban s& cam thay duoc
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nudi dudng. Ban da khong an bong hong ma an cai gi
d6 tinh té bao quanh bong hong, hao quang cia bong
hong, diéu vii cua bong hong trong g10, huong thom
vo hinh. Ban khong cam thay diéu d6 sao? Nhin doa
hoa dep, bong nhién ban cam théy duoc bao hoa, duoc
man nguyén. Nhin 1én bau troi d?ly sao, ban khong
cam thay duoc nudi dudng sao? Ngam binh minh hay
hoang hén, hay chi ling nghe tiéng vang Vang cua
chim cu cu, mdt bai ca xa x61, ban khong cam thay ban
than minh tré nén dugc tran day cai gi d6 khong biét
sao...?

Than thé ban can thirc an, linh hon ban ciing can
thire @n. Thitc dn cho than thé 1a thd, hién nhién; than
thé 12 mot phan cta thé gidi tho. Thirc dn tim linh 1a
vO hinh - trong am nhac, trong tho ca, trong cai dep,
trong diéu vii, trong bai ca, trong 16i cau nguyén, trong
thién... va ban di ngay mdt sau hon hudng téi viéc nudi
dudng tam linh.

Phat n6i: Khong phai béi viéc vat bd thirc an tho,
bang viéc nhin #n, ma nguoi ta dat toi, nhung bang
viéc dn con duong. Mot cach dién dat ki la - béng viéc
an phap. Phap la gi? Md&1 hom no ai do6 da hoéi, "Thua
thay kinh yéu, toi thich diéu d6 khi thay noéi: Aes
dhammo sanantano, nhung diéu d6 dich xac nghia la
gi?" NoO nghia la hai hoa cua su ton tai, nd nghia la giai
diéu cua sy ton tai, n6 nghia 1a diéu vii toi thuong dang
dién ra mai. N6 nghia 1a 1& hi & moi noi. Cay c6i dang
m¢é hoi1 va chim choc va con vat va cac dong song va
ndi non... toan thé vii try nay duogc tao nén tir chat liéu
goi la phuc lac.

Po6 1a diéu Phat ngu y khi 6ng Ay nodi: Aes
dhammo sanantano - day la luat to1 thuong, khong can.
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Ban c¢6 thé cr an mai tir n6, nhung ban khong thé lam
can kiét n6 dugc. Va ban cang an nhiéu, ban s& cang
c6 nhiéu linh hon. Ban cang dn né nhiéu, ban cang tro
thanh thiéng liéng hon. Phat dang noi: ta khong day
nhin an - ta day cac 6ng cach mé dim mdi, loai mé
dam cao hon. Ong ay khong néi diéu d6 dich xac theo
cach d6, nhung t6i dang noi diéu d6. Toéi dang day ban
cach yéu cao hon, cach han hoan cao hon, cach nhay
mua cao hon, cach hip thu cao hon ning luong cia
Thuong dé vao ban than ban - trd thanh ngay mot cam
nhan va nit tinh hon dé cho ban c6 thé thai nghén voi
Thuong dé.

Ong 4y goi ngudi ctr nhin 4n 13 ngu. Nhung nhing
nguoi ngu do dugc ton tho ¢ An Do, va khong chi Y
An D0 - gan nhu khap trén thé gidi. Thuc ra, dai da so
dam dong bao gom nhting nguo1 ngu; do do, bat ki khi
nao nguodi ngu bat dau di theo con dudng mon vét, vo
gia tri, con duong truyén thong ctia dam dong, dam
dong xuc dong lam. Ban ngd ctia ho dugc thoa min
lam. Nguoi nay ching minh rang ho d3 dung, bdé me
ho da dung, di san ké thira cua ho duoc chirng minh Ia
dung: "Nhin diy, ngudi nay dang nhin an day!" Va
nguoi tam linh bao gid cling nhin an - do6 la ¥ tudng
cua ho.

Vang, do6i khi chuyén x4y ra la nguoi tam linh da
nhin an, nhung 1i do khac toan bo vdi diéu ban nghi.
Mahavira da nhin an, va da nhin trong mudi hai nam,
va nhin nhitng thoi ki 1au, dai. Nguoi ta ndi rang trong
muo1 hai nam do6 6ng ay da an chi trong ba trim sau
muoi lam ngay - diéu d6 nghia la chi mot nam. Mot
thang ong ay nhin an va o6ng ay s€ an trong mot ngay;
trong mudi hai nam, mot nam nghia la cr sau muod1 hai
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ngay ong ay mdéi an mot ngay - trung binh. D6 1a cach
nhin an cua 6ng ay.

Nhung Mahavira chua bao gio tré& nén mét moi va
Phat d3 trd nén mét moi sau sdu nim. Van dé 1a gi? Va
ong ay da dat téi ciing nhu Phat da dat t&i. Phat dat toi
bdi viéc vt bo nhin dn va kho hanh; Mahavira chua
bao gio vit bo no. Bay gio, ca hai khong thé dung - va
t01 no1 vO1 ban ca hai déu dung. Nhung li do khac biét
thé, gan nhu khong thé quan niém noi.

Viéc nhin an cua Mahavira co6 phém chat hoan
toan khac. Ong 4y khong phai 1a nha kho hanh, 6ng ay
khong nhin an - thyc ra, o6ng éy an nhiéu Thugng dé
to1 mirc ong ay khong cam thay can an. Linh hon cua
ong ay tran day véi ning luong tinh té dén murc than
thé ong ay cam thay duoc thoa man. Ong ay khong
cam thdy can an. Thuc ra, ndéi rang 6ng Ay nhin an la
khong dung. Néu to6i duoc phép thi toi s& nodi: 6ng ay
khong thé an dugc. Va ban d6i khi ciing d3 quan sat
dicu do.

Khi t6i téi Pune, t6i hay & chd Sohan, va cd ay rat
phan van. Mot hom c¢6 4y hoi t6i, "C6 chuyén gi vay?
Mot hay hai 1an mdt nam thay méi toi Pune. Toi doi ca
nam truong - thay sé téi, thay s& toi - va thé réi trong
ba hay bén ngay thay tdi. Trong ba hay bén ngay nay
t6i khong thé dn dugc chut nao. Cai gi 1a li do tai sao
t61i khong thé an duoc? Toi khong nhin dn," ¢6 Ay bao
toi. "Toi mudn an, nhung to6i don gian khong thé an
duoc. Toi cam thay no thé."

To1 bao co éy, "Bat ki khi nao ban cuc ki hanh
phuc, ban s€ khong c6 kha nang an. Phuc lac cua ban
tran day téi mic nd khong dé chd cho cam giac thém
an, n6 khong dé chd tréng trong ban. Khong chi linh
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hdn ban tr:ém dﬁy, théq thé ban bat diau bi anh hu’épg
bdi linh hon. Than thé ban 1a cai bong cua linh hon
ban."

Ban s& ngac nhién: nguoi khd an nhiéu hon, nguoi
hanh phtic an it hon. Ngu:O’l khd cam thay trong rong
dén mutc ngudi d6 mudn rot day ban than minh, tdng
vao minh cai gi d6 nay no. Nguoi kho c&r an mai,
nguoi dé cir tong vao bén trong cai nay cai no. Nguoi
d6 cam thiay hoan toan tréng rdng va thiéu dén murc
nguodi d6 khong biét phai lam gi. Duong nhu dé dang
di to1 ta lanh va an cai gi d6 thém ntra; co thé cai do sé&
cho ban cam giac no. Va chic chan diéu d6 cho cam
giac no, & muc do rat tho.

Bay gio, nudc Mi dang chiu dung nhiéu nhat viéc
dn qua nhiéu, va li do 1a don gian: Mi bay gid dang
chiu tréng réng bén trong 16n lao. Li do 13 tAm linh, do
d6 khong ché do an kiéng nao c6 thé ¢ ich. Va ban ¢
thé an kiéng duoc bao 1au? Ban c6 thé an kiéng trong
vai ngay voi sac manh y chi 16n lao; ban phai ép budc
ban than minh. Thé réi sau vai ngay ban trd nén mét
moi do phai nd luc va roi ban nhay trd vé thuc dn véi
su bao thu; va ban s€ tang can hon la ban da lam mat
can bang an kiéng.

O Mi day 1a van dé. O moi nuéc gidu diéu nay
dang 1a van dé, boi vi ban co thic dn va ban co su
tréng rong ca hai déu sin day. Chi thirc an 1a con lai dé
rot dﬁy vao ban than ban, duc con lai dé rot dﬁy vao
ban than ban. Ct mua dd dung mai, dé vat méi; néu
ban khong thé co gi khac it nhat ban c6 thé tich trir d6
dac. Ban c6 thé chat déy nha néu ban khong thé chét
day ban than minh. Hét nhu cach thay thé cam giac no
du. Chinh cai d6i 1ap xay ra khi ban thuc sy hanh

311



phtc, vui vé, khi ban dang bay, khi ban cam thiy vo
trong luong.

To61 bao Sohan, "Di€u nay hoan toan logic. Pay la
nhin an thuc su!"

Trong tiéng Phan, tir cho 'nhin an' ¢ cai dep cua
riéng nd. Tir tiéng Anh khong c6 pham chat d6. Tur
tiéng Anh 'nhin an' don gian nghia 1a dé d6i bang y
chi. Tir tiéng Phan 1a upawas - nd nghia 13 '¢ gan véi
Thuong dé'. Theo tung chit ndé c¢6 nghia 1a & gan vdi
Thuong dé; nod ch:fmg lién quan gi to1 nhin an. N6 ngu
y ¢ gan Thuong de tran day Thuong dé, t6i mirc ban
quén mat tat ca vé than thé minh, t&i m@c ban quén
mat tit ca vé viéc nudi dudng than thé minh. Ban duoc
nudi dudng biang thirc an vi té, ning lugng vi té tdi
muc nd cixr mua rao 1én ban.

Mahavira khong nhin an theo cung cach nhu Phat
da nhin; Mahavira da dn Thuong dé, va Buddha don
gian déd nhin an. Vi¢c nhin an cia Mahavira la upawas
- & gan Thuong dé. Viéc nhin an cia 6ng ay 1a diéu no
ngu y trong tiéng Phan; viéc nhin an cua Phat la diéu
ndé ngu y trong tiéng Anh - chi 13 bo d6i. Do do
Mahavira da dat t61 ma khong vt bo nhin an cua
minh. D6 khong phai 1a nhin an ngay chd dau tién -
khéng can vit bé nd. Phat da phai vit bé nd, d6 chinh
14 cai d6i 1ap ctia mé dam. Ong ay don gian bo doi ban
than minh v&i dong co riang bang viéc bé doi nguoi ta
c6 thé dat toi.

Lam sao ban c6 thé dat tdi Thuong dé béng viéc
bo d6i than thé duoc? Logic cua diéu nay 1a gi? Co lap
luan khoa hoc nao trong diéu d6 khong? Ban c6 cho
rang Thuong dé 1a ai @6 nhu Adolf Hitler nguodi thich
thu viéc hanh ha cua ban khong? Ai thich xem con
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minh d6i va mo vé thitc an? Ai thich xem moi ngudi
trd thanh xau, 6m bénh? Thuong dé 1a tir bi, Thuong
dé 1a tinh yéu. Ngai muén ban tran day ngai. Va khi
ban tran day ngai, ban cd thé khéng cam thiay nhu cau
dn. Mahavira khong nhin in, 6ng ay don gian khong
cam thay thich dn, c6 vay thoi. Va d6 1a khac biét 16n
lao.

Phat noi: Nguwoi ngu cé thé nhin dn vai thang, dn
tir dau nhanh cé. Ngwoi dé khéng dang mét xu bén
canh thay ma thirc an la con dwong.

Mot hom O6ng ay phat hién ra rang c6 loai thirc an
khac: nguoi ta c6 thé an tir sy hai hoa cua sy ton tai,
nguoi ta co thé tro thanh mot phan cua su hai hoa,
ngudi ta co thé tré thanh mot phan cia 18 hoi, cia ngay
hoi dang dién ra maii, khong bat dau va khong két thuc.
Thé thi ban no va duoc hoan thanh.

Sita twoi can thoi gian dé chua.
Lau linh cua nguoi ngu cung vay
can thoi gian dé bat vao nguwoi do.
Giong nhw than hong ciia lira

no chay am i bén trong nguoi do.

Néu ban lam diéu gi d9, sé& can thoi gian dé két qua
cua nod téi. Va ban tham chi khong c6 kha niang két ndi
duoc hai diéu nay, nguyén nhan va hau qua.

Ban co biét réng & chau Phi, van con ¢é cac bo lac
nguyén thuy chang c6 khai niém rang viéc sinh con cé
lién hé t6éi giao hop - boi vi 16 hong qua 16n, nhirng
chin thang. Va khong chi 16 hong 16n thé... va ho
khong c6 cach nao tinh thoi gian, cho nén vé1 ho chin
thang thuc su 1a thoi gian dai; ho khong thé gilt dau
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vét thoi gian. Ho khong cé lich, khéng c6 dong ho,
khong y tuéng vé thoi gian chat ndo. Ho séng trong
thé gidi nguyén thuy thuc sy noi thoi gian chua duoc
phat minh ra, cho nén lam sao ho co6 thé quan ni¢m
duoc rang giao hop gitta dan ong va dan ba co thé 1a
nguyén nhan cua viéc sinh ra daa be?

Va thé 16i ¢ cac nguyén nhan khac nira: diéu d6
khong phai bao gid ciling xay ra. Ban c6 thé lam tinh
v6i ngudi dan ba va cd thé khong cé con, cho nén d6
khong phai 1a diéu chiac chan xay ra. Thé thi lam sao
dua tré dugc sinh ra? Ptra tré dugc sinh ra khong phai
boi giao hop, khong phai béi quan hé duc, ndé khong céd
sinh hoc dang sau no - né téi nhu moén qua tr Thuong
dé, bat ki ai ngai chon. Néu ban theo ton gido cua bod
lac nay, ban s€ dugc an hué véi tré con; b:?mg khong thi
khong c6 kha nang nao.

Khi cac nha truyén gido Ki to6 gido lan dau tién
phat hién ra bd lac nay, ho khong thé tin duoc rr:ing
nhitng ngudi nay trong hang thé ki da sdng, cho sinh ra
tré con, va chang cé y tudng chit nao vé nguyén nhan
va hau qua. Va d6 1a cach tat ca chung ta dang co tinh
nguyén thuy, theo nhiéu cach thic.

Hoém nay bdng nhién ban biat ddu cam thay budn
ma chang nguyén nhan nao ca; ban khong thé tim thay
bat ki nguyén nhan nao & gan d6 - chang cai gi da xay
ra. Trong dém khi ban da l1én giuong, moi thir déu tot;
ban thanh thoat, sinh dong, va dén sang ban dot nhién
buon. Khong at xuc pham ban, khong cai gi xay ra ca,
khong tin xau nao tdi... tai sao? Tur ddu ma ndi budn
nay t6i? Ban phai da lam diéu gi do; co thé c6 16 hong
thoi gian, c6 thé 16 hong ba thang hay ba nim. Va
nhiing nguo1 da di sau vao trong hién tuong nay, ho
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noéi tham chi c6 thé trong kiép qua khu... doi khi vai
hat mam lay thot gian rat lau dé moc ra.

Va boi vi diéu nay, nguol ngu cu sdng theo clng
cach, theo cung cach ngu xuan, boi vi nguoi do khong
thé thay dugc rang kho ctia cudc séng cua minh bi gay
ra bdi chon lua riéng cua minh. Nhitng chon lua d6 c6
thé da duoc lam lau tir trude roi. Ban ¢6 thé da tung ra
hat mam mot nim trude day, va thé roéi ban dd hoan
toan quén mat vé nhitng hat mam d6. Mua tGi, hat
mam bat ddu moc 1én, va ban ngac nhién - tor dau vay?
T dau ma nhitng cdy nay t§i? Va tat nhién, nhitng hat
mam ndy ma ching ta ct gieo vao linh hon minh déu
rat, rat vo hinh. Ban c6 thé da gian dit, bao hanh, ghen
ti, va né van con bén trong ban.

Phat noéi: Giong nhw than héng cua lira né chdy
am i bén trong nguoi dé. N6 dién ra bén trong ban, trd
nén san sang, cho dogi mua xuan té1, va thé roi no dot
nhién bung n6. Con nguoi chiu trach nhiém cho bat ki
diéu gi xay ra voi minh. Nguoi tri hu¢ tr6 nén nhan
biét vé no6 va dung gieo hat mam kho va bat dau gieo
hat mam cua vui. S6m hay muodn ban s& sin sang dé
thu hoach mua mang.

D6 1a diéu cbi troi 1a gi: nguoi tri hué gieo hat
mam cia phtc lac, tinh y€u, tir bi. Va mot ngay nao do
khu vuon san sang. Ban c6é biét khong? - tir 'thién
duong - paradise' bat nguén tir tiéng Persian, c6 mot
nghia hay. Trong tiéng Persian né 13 firdaus; ti
'firdaus' né d3 tro thanh 'paradise' trong tiéng Anh.
'Firdaus' nghia 1a khu vuon chan li c6 tuong bao
quanh. Néu ban cu gico hat mam cia vui vé, cai dep,
diéu vii, bai ca, thién, 15i cau nguyen, chéng méy chdc
ban s€ tao ra mot khu vuon chan li c6 twong bao quanh
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- d6 la paradise thién duodng. Bang khong, ban nhat
dinh tao ra dia nguc. Séng vo v thirc, séng may moc,
song ngu xuan, va dia nguc s& 1a két qua cua no.

Bat ki diéu gi nguwoi ngu hoc,
diéu do chi lam cho nguoi do mu mi hon.
Tri thuc dinh ddu nguoi do.

Nguoi ngu khong quan tdm may téi viée tréd nén
thong minh, boi vi thong minh 1a nguy hiém. Thong
minh cé tinh néi day, do d6 ndé nguy hiém. Thong
minh dem t&i tinh c4 nhan cho ban, va khoanh khéc
ban trd thanh ca nhan tich hop dam déng bat dau quay
sang chéng ban; ho khong thé dung thr dugoc mot ca
nhan. Ho khong thé tha the cho mdt Jesus hay mot
Phat. Ho rat sung sudng véi nhitng ngudi ngu, boi vi
nguoi ngu cling hét nhu ho - thuc ra, c6 chut it duoc
khuéch dai hon, cht it dugc trang hoang hon, chut it
duogc lam phirc tap hon. Ho rat sung sudéng voi ngudi
ngu. Ho sung sudng voi chinh khach, ho sung sudng
v&i1 cac giao su, ho sung sudng vaoi cac bac hoc nhung
ho khong sung sudéng voi1 mot Jesus hay mot Socrates
hay mot Phat. Tai sao? - bdi vi su hién dién cua vi phat
lam cho ho c6 vé ngu xuan. Chinh sy hién dién cua vi
phat va ho bat dau cam thay dan don. Lam sao ho ¢o
thé tha thir cho 6ng ay duoc?

Va ho khéong muén ban than minh théng minh, boi
vi d6 1a cudc hanh trinh dai va khong ¢6 16i tat cho né.
Piéu d6 1a vat va, khé nhoc. Tré nén thong minh nghia
la 1am sic bén tim thic ban lién tuc; tré nén thong
minh nghia 13 tran day tinh yéu. Yéu 1a trung tam cia
thong minh, logic cua trung tam tri thirc.
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Ngudi ngu tré thanh tri thire; thé thi ngudi do co
thé ba hoa rang minh biét. Nguodi d6 quan tim tdi tri
thuc. Ngudi do s€ doc Kinh Thanh va Vedas va Koran,
ngudi d6 s& nhdi nhét thong tin. Ngudi d6 bién tam tri
minh thanh c4i may tinh, ngudi d6 tro thanh cudn
Bach khoa toan thu biét di. Piéu do 1a dé dang, diéu d6
1a don gian, diéu d6 co thé duoc thuc hién bang cai
may; n6 khéng can thong minh nao. Va cac truong hoc
cua ban, cac cao déng va dai hoc chi lam cho moi
nguoi thanh may tinh.

Chung ta phai tao ra cac dai hoc noi thong minh
duoc mai sic. Cac dai hoc cua chiing ta chi lam cun lut
thong minh boi vi ho chuan bi cic nd 1& cho xa hoi.
Cac dai hoc dang phuc vu cho cac quyén loi duoc dau
tu; ho 1a tdc nhan cia nguyén trang da duoc thiét 1ap.
Ho khong phuc vu cho tuong lai cia nhan loai, ho
phuc vu cho qua khtr, ho phuc vu cho nguoi chét. Ho
khong quan tam t61 viéc tao ra nhitng ngudi thong
minh, sang tao, tinh tao, nhan biét; ho quan tam toi1
nhitng nguo1 mu mi, ngu XUuan, nhung hi¢u qua. Cac
thu ki, nguoi thu thué, truong ga - that hiéu qua! Ho co
thé lam viéc cua ho rat hiéu qua. Va nhé léy, may la
hiéu qua hon con ngudi, cho nén ho khong quan tam
té61 con nguol; ho quan tam té1 vige thu con ngudi
thanh may.

Phat noi: Bat ki diéu gi nguwoi ngu hoc, diéu dé chi
lam cho nguwoi do mu mi hon. Nguoi1 do6 cang thu thap
nhiéu tri thuec, nguoi d6 cang tré nén mu mi hon,
ngudi do6 cang trd nén ngu xuan hon. Va dé ciling 1a
quan sat cua toi nira. T6i dd thiay nhitng dan lang dot
nat con thong minh hon nhiéu so vdi cai goi 1a cac tién
si khoa hoc va tién si van chuong va cac gido su dai
hoc, cac chu nhiém khoa, phd hi¢u truéong va hi€u
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truong. Ho dudng nhu 1a nhitng ngudi mu mi nhat trén
thé gidi.

Mot dan lang, ngudi tiéu phu, dudng nhu con
thong minh hon nhiéu. Nguodi d6 khong cé thong tin,
tat nhién; nguoi d6 khong thong thai - nhung nguoi do
hén nhién, va hén nhién 1a mot phan cta thong minh.
Thong thai 13 tya may moc - va may moc thi do dan.
Ban di bao gid thay cai may nao thong minh chua? Cur
nhin vao may ma xem, va nhin vao vao ong chu nhi¢m
khoa hay 6ng hiéu pho...!

Thuc ra, ban cang do dan, cang c6 kha ning 16n
hon dé ban tré thanh phé hiéu truong - boi vi céac
chinh khach s€ khong thich mot Phat tré thanh phd
hi¢u truong, ho s€ khong cho phép Socrates tré thanh
pho hiéu truong. Day la to1 nguoi ta bude 1én Socrates:
rang ong ay lam hu héng thanh nién. Socrates, va lam
hu hong thanh nién sao? Va nhitng ngudi ngu nay -
cac quan toa va pho hiéu trudng va thi tuéng va tong
théng - nhitng ké ngu nay khéng lam hu hong sao?
Socrates dang lam hu hong thanh nién - ban ngu y diéu
do la gi?

Theo mot cach nao do, ho cling phai: 6ng ay dang
lam hu hong thanh nién béi vi 6ng ay dang chuan bi ho
cho twong lai. Ong Ay phai pha huy qua kha, 6ng ay
phai tao ra hoai nghi, truy tim, 6ng ay phai tao ra
nguoi tim kiém, khong phai 13 nguoi tin. Va xd hoi
muén cé nhitng nguoi tin, va nhiing ngudi do dan 1a
nhitng nguoi tin tot. Ngudi M6 ha mét gido, nguoi Ki
t0 giao, nguol Hindu gido, nguoi Jaina giao - ho cang
1a nhimg nguo1 do dan, ho cang tin nhiéu hon, ho tin
cang tt hon... boi vi ngudi do dan khong thé truy tim,
nguol do khong thé mao hiém. Nguo1 do s¢; nguoi do
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biét rang minh khong c6 kha ning biét t&i chan i cia
riéng minh, nguoi d6 phai tin vao ai d6 khac.

Tri thire dinh dau ngwoi dé, Phat néi. Tri thuc
khong ich gi cho ngudi dé6 ma tré thanh ganh nang,
mot trong lwong Himalaya de 1€n ban thé nguoi do.

Voi dieu do nguoi dy muon thuwa nhdn.
Vi tri trudc moi nguoi khdc.
Vi tri trén moi nguoi khdac.

Toan thé tri thirc cta nguoi d6 trd thanh tro choi
ban ngd, va ban ngi 1a tu ting 16n nhat c6 d6. Puoc tu
do v&i1 ban ngad la dugce ctru thoat. Nhung nguoi ngu
hoc chi dé tré nén nbi tiéng, dé duogc thira nhan la
nguodi ¢ tham quyén, 1a chuyén gia. Nguoi ngu tich
luy tri thirc dé cho ngudi d6 cé thé ba hoa va khoe
khoang, dé cho ngudi do c6 thé bay té cho moi nguoi
minh thong minh thé nao. Va thdong minh khong phai
la tor ban ngd; thong minh chi to1 khi ban ¢ trong trang
thai vo nga sau sic. Thong minh 1a bién mat cia ban
ngd, gap gd va hoi nhap véi cai toan thé, quén di su
tach bach cua ban, tré thanh con song trong dai duong
cua Thuong dé - thé thi ban thong minh.

"Dé ho biét cong viéc cua ta,

dé moi nguwoi nhin ta xin chi dan."”
Ham muén ciia ngwoi dé la vay,

tw hdo théi phong ciia nguwoi dé la vay.

Mot duwong dwa toi giau co va tiéng tam,

Phat noi: Nhung dé ta 1am cho ong nhan biét rang
néu dng mudn cia cai va danh vong, thé thi theo con
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dudng cua nguoi ngu - boi vi nguoi ngu c6 kha nang
trd thanh ndi tiéng dé dang hon nguoi thong minh.
Neu nguoi thong minh trd nén nodi tleng, dleu do chi la
ngau nhién - ngudi do chua bao gid ¢ gang ca. Néu
nguoi thong minh noi tiéng, diéu d6 khong phai boi vi
no lyc cuia nguo1 do. Huong thom cua nguot do co thé
da dat t61 moi nguoi, nhung khong c¢6 nd luc tich cuc
vé phan nguoi d6 dé duoc thira nhian. Nguoi do6 biét
ban thé minh, ngudi d6 khéng phu thudc vao thira
nhan cua nguodi khac. Nguodi do biét minh 13 ai, ngudi
d6 khong can xac nhén ctia bat ki ai khac.

Khi t6i ra khoi truong dai hoc t6i to1 gap ong bo
truong giao duc. To1 bao ong ay, "Pay la van bang cua
t6i. Ong c6 thé bo tri cho to1 chd nao do [y bat ki dau,
chd nao ciing dugc." Ong Ay nhin vao tim vin bang
cua toi, rat bi 4n tuong - moi nguoi déu bi an tuong
boi nhitng diéu v6 nghia - boi vi t6i dwoc huan chwong
vang, hang nhat, thir nhat. Ong ay rat bj an tuong. Ong
ay noéi, "Lap tirc toi s& bo nhiém anh lam giang vién.
Nhung mot diéu anh s& phai 1am: anh da c6 chirng chi
tinh cach chua?"

To61 nd1, "ToO1 da cod tinh cach, nhung khong co
chtng chi tinh cach. Nhin vao mat toi, cam tay toi di!
T6i c6 thé 6m ghi 6ng...!"

Ong ay noéi, "Nhung cai do... cai d6 khong phai 1a
van dé. Chung chi tinh cach cua anh dau?" Téi noi,
"T61 khong c6 chirng chi tinh cach."

Ong 4y néi, "Anh co thé toi ong pho hiéu trudng,
hay ong truéng bo mon cua anh - chi mot cai ching
chi tinh cach théi. Thé mdéi dang thu tuc.”
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To6i noéi, "Toi khong thé yéu cau ong phd hiéu
truong duoc, boi vi toi khong tin ring 6ng ay co tinh
cach chut nao! Xac nhin cua 6ng 4y mang trong 1u:0’ng
gi? Va ong truéng bo mon cua to1 sao? - to1 biét dng
ay con rd hon 1a 6ng ay biét ban than minh. Toi khong
thé cho dng ay ching chi tinh cach dugc!"

Ong Ay rat phan van. Ong ay thuc sy mudn gitp
do. Thuc ra, Ong ay cung da tro nén thuc su quan tam
to1 toi. Ong ay chua bao gid bat gip mot nguoi nhu
vay - biét bao nhiéu nguoi phai da tiép can ong ay,
nhung chang ai di néi, "Nhin vao mat toi, hay cam lay
tay t01 va cam nhdn di! Hay t01 c6 thé téi va séng cung
ong trong mot tuan, trong nha 6ng. Nhin tinh cach cua
to6i theo moi cach c6 thé. T6i tham chi s& khong khoa
ctra nha tdm ctia minh. Téi s& dé moi thr md, cho nén

'"

ong co thé cr quan sat...!

Ong ay néi, "Nhitng diéu nay khong can chat nao!
Chi can mdi ching chi tinh cach don gian thoi."

Thé 1a t6i néi, "Thé thi toéi co thé viét to ching chi
tinh cach cho ban than to1 dugc " - va do 1a diéu to1 da
lam. To1 viét to chimg chi, ngay trudc dng Ay, va 6ng
ay noi, "Anh lam gi vay? Nhung diéu nay chua bao
g10 dugc lam ca: ban than anh trao chirng chi tinh cach
cho anh sao? Can c6 chir ki cua ai d6 khac chur!"

Thé 1a t6i noi, "Thoi duge, the thi t6i s& ki thay
cho 6ng truong bo moén vay, nhan danh Ong ay. bay la
ban sao dung," téi bao dng ay, "va ban goc toi s& lay tir
ong truong by mon cua t61."

Thé 1a toi di toi dng truong bé moén minh. Toi noi,
"To1 da dua to chirng chi nay nhan danh 6ng - xin O6ng
cho ban gbc."
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Ong iy noéi, "Piéu nay thuc la! Ban gbc can co
trudc chir. " Nhung ong ay thich y tuéng nay va ong
ay da cho to1 ban goc.

Mot dwong dwea téi giau cé va tiéng tiam... Néu ban
theo con duong cua ngudi ngu, ban co thé trd thanh rat
giau co, ban co thé tré nén noi tiéng. Ban c6 thé tro
thanh tong thong cua dat nudc, thi tudng cua dat nudce
- ban ¢6 thé tré thanh bat ki cai gi. Ban co thé cé nhiéu
cla cai tuy ¥ - chi can theo con dudong ciia ké ngu.
Pung thong minh, van cr con 1a ngu di, boi vi thuc ra,
ngoai trir ngudi ngu ai mudn chay theo tién? Vang, doi
khi diéu d6 xay ra, tién chay toi nguoi thdong minh,
nhung nd té1 chay theo nguoi d6, nguoi d6 khong di
theo... Danh tiéng cling d6i khi t&i v6i ngudi thong
minh. N6 t&1 theo cach riéng cua no; ngudl do khong
quan tam chut nao.

...Duong kia di téi cham dirt con dwong nay.

Nhung néu ban mudn chidm dat toan thé cai vo
nghia ndy ma di tung dai dang qua nhiéu thoi dai
trong nhiéu kiép thé, cung cai banh xe sinh tur lip lai
cu chuyén dong mai; néu ban mudn dung no lai, thé
thi con duong kia, con duong cua nguoi thong minh,
con dudong cua nguoi tri hué... 1a anh sang 1€n ban than
ban.

DPrurng tim thwea nhan

ma di theo nguoi da thuc tinh
va lam cho badn than ong duorc tu do.
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Pung bi ban tam, dung ham mudn sy thira nhan.
Néu hang triéu ngudi ngu thira nhan ban, diéu d6
thanh van dé gi? hang triéu ngudi ngu thira nhan ban
don gian ching to rang ban 1a ké ngu vi dai hon ho.
Chang cai gi khac dugc chirng minh .

Ma di theo nguwoi da thirc tinh... Phat ngy y gi khi
ong ay noi di theo nguoi da thirc tinh? Ong ay khong
ngu y bat chudc. Ong ay don gian ngu y tré nén thic
tinh nhu nguoi thirc tinh da tré nén thirc tinh. Thic
day di - do la di theo nguoi da thac tinh. Pung di theo
cac chi tiét: cach nguoi d6 sdng, cai nguoi do an, lac
nguoi do di ngu - diéu d6 1a ngu xuan. theo nguoi thic
tinh trong vi¢c tré nén thuc tinh.

Va lam cho ban than minh dwoc tu do - bo1 vi do
1a nhan biét duy nhét, trang thai cua tam thurc thic tinh
dem t6i tu do. Thong minh 13 tu do. Thién 1a tu do.
Nhan biét 13 ty do. Va nhitng ngudi sdng mot cach
may moc, vo y thirc, khong thong minh, ho séng trong
ti. Va séng trong tu 1a dau kho.

Tu do la gia tri toi thuong cua cudc séng.

di theo nguwoi da thirc tinh
va lam cho ban than minh duwoc tw do.

Aes dhammo sanantano...

bu cho hom nay.
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, 10
Luat - co dai va
khong thé can

CAu hoi thr nhat:

Thira Thay kinh yéu, o .
Xin thay ke cho chung toi thém vé diéu thay ngu y
boi chiéu huwong cua am nhac.

Yoga Chinmaya, cudc séng c6 thé dugc song theo
hai cach - hoac nhu tinh toan hoac nhu tho ca. Con
ngudi ¢6 hai mit ciia ban thé bén trong cta minh: mat
tinh toan tao ra khoa hoc, kinh doanh, chinh tri; va mat
khong tinh toan, tao ra tho ca, diéu khic, Am nhac. Hai
mit nay van chua duoc bic cau qua nhau, chiing cé su
ton tai tach roi. Boi vi diéu ndy ma con ngudi bi ban
cung hoa vd cung, van con bi khdng can xtmg mot
cach khong can thiét - chiing phai duoc bac cau qua.
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Trong ngdn ngit khoa hoc nguoi ta ndi rang bd nio
ctia ban c6 hai ban ciu ndo. Ban ciu ndo bén trai tinh
toan, 1a toan hoc, 1a van xudi; va ban cau bén phai cua
bd nao la tho ca, la tinh yéu, la bai ca. Mot bén la
logic, bén kia 1a tinh yéu. M6t bén la suy luan, bén kia
la bai ca. Va ching khong thuc su dugc bac cau, do d6
con ngudi séng theo mot loai chia ché.

NO luc cua t61 ¢ day la dé€ bac cau cho hai ban cau
nay.

Con ngudi nén cé tinh khoa hoc nhiéu nhat cé thé
dugc, khi c6 lién quan téi thé g161 khach quan, va nén
c6 tinh am nhac nhiéu nhat khi c6 lién quan t&i thé gidi
ctia moi quan hé.

C6 hai thé giéi bén ngoai ban. Mot 1a thé gidi cac
dd vat: nha cira, tién bac, d6 dac. Thé gidi kia 1a thé
g101 cua con nguoi: Vo, chéng, me, con, ban be. Véi do
vat la tinh khoa hoc; dung bao gio c6 tinh khoa hoc
vol con nguoi. Néu ban c6 tinh khoa hoc véi con
nguol ban thu ho thanh dé vat, va do 1a mot trong
nhitng toi 16n nhat ma ngudi ta c6 thé pham phai. Néu
ban d6i xtr v6i vo minh chi nhu d6 vat, nhu d6 vat duc,
ban dang cu xir theo cach rat xau xa. Néu ban d6i xur
vOl1 chéng minh chi nhu chd dua tai chinh, nhu mot
phuong tién, thé thi day 1a vo dao dtc, thé thi mdi
quan hé nay 1a vd dao dtc - né 1a mai dam, thuan tuy
mai dam chir khong gi khac.

Pung d6i xir v4i con ngudi nhu phuong tién, ho 1a
muc dich 1én ban than ho. Quan hé véi ho - trong tinh
y€u, trong kinh trong. Pung bao gi¢ s& hitu ho va
dung bao gio bi ho s& hiru. BPurng phu thudc vao ho va
dung lam moi1 ngudi xung quanh ban thanh phu thudc.
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DPung tao ra phu thudc theo bat ki cach nao; van con
ddc lap va dé cho ho van con doc lap.

Pay 14 4m nhac. Chiéu hudng nay t6i goi 1a chiéu
hudéng am nhac. Va néu ban co6 thé co tinh khoa hoc
nhiéu nhat Vo1 cac do6 vat, cudc séng ban sé& giéu co,
phong phu; néu ban cé thé cé tinh Am nhac nhiéu nhat,
cudc séng cua ban s& co cai dep. Va cling ¢ ca chiéu
hudng tht ba, cai & bén ngoai tdm tri. Hai chiéu hudng
nay thudc vao tam tri: nha khoa hoc va nghé si. Co
chiéu huéng thir ba, vo hinh - chiéu huéng cta vé tri.
Cai do thugc vao huyén mén. Cai d6 1a sin c6 qua
thién.

Do d6, ti ndi ba tir nay can dugc nhd - ba M ciing
gidng nhu ba R: toan hoc (mathematics), cai thap nhat;
am nhac (music), & ngay gita; va thién (meditation),
cai cao nhat. Con nguodi hoan chinh cé tinh khoa hoc
vé cac su vat, c6 tinh thAim mi, &m nhac vé con nguoi,
va c6 tinh thién vé ban than minh. Noi tat ca ba dicu
nay hoi tu, han hoan 16n xay ra.

bay la ba ng61 thuc, tam thé. O phuong Pong, dac
biét & An DP9, chung ta ton tho noi ba con song gap go
- chung ta go1 diéu do la sangham, noi gap go6. Va con
song 16n nhat trong s6 chung 1a Prayag, noi song Hang
va Jamuna va Saraswati gip g&. Bay gio, ban co thé
thdy song Hang va ban co thé thiay song Jamuna,
nhung Saraswati 1a vo hinh - ban khong thé thay duoc
noé. N6 1a an du! N6 don gian dai dién, mot cach biéu
tuong, cho su gip gd bén trong ciia ca ba. Ban co6 thé
thay toan hoc, ban c6 thé thdy am nhac, nhung ban
khong thé thay duoc thlen Ban c6 thé thidy nha khoa
hoc, cong trinh cta dng 4y 1a & ngoai. Ban c6 thé thay
nghé si, cong viéc cua nguodi do cling ¢ bén ngoai.
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Nhung ban khong thé thdy dugc nha huyén mon, cong
viéc cua nguoi do co6 tinh chu thé. P6 la saraswati -
dong s6ng vO hinh.

Ban c6 thé trd thanh mot chd linh thi€ng, ban c6
thé than thanh hoa than thé nay va trai dat nay; chinh
than thé nay 1a Phat, chinh trai dat nay 1a Thién duong
Hoa sen. Pay 1a khau hiéu cia toi cho cac sannyasins.
Mot sannyasin phai 1a su tong hop t6i thuong ciia moi
cai 1a Thuong dé.

Thuong dé chi dugc biét téi khi ban da di toi su
tong hop nay; bang khong, ban ¢ thé tin vao Thuong
dé, nhung ban s& khong biét. Va tin tudong chi 1a viéc
che gidu dot nat cua ban. Hiéu biét 1a bién doi, chi tri
thirc mdi dem hiéu blet Va tri thie khong phai la
thong tin: tri thire 1 tong hop, tich hop, cia tat ca tiém
nang cua ban.

Noi nha khoa hoc va nha tho va nha huyén mén
gip g& va tré thanh mot - khi sy tong hop 16n nay xay
ra, khi tat ca ba khuén mat cua Thuong dé duoc dién
dat trong ban - ban tré thanh thuong dé. Thé thi ban cé
thé tuyén bd, "aham brahmasmi! - Ta 1a Thuong dé!"
Thé thi ban c6 thé néi véi gid va tring va mua va mit
tro1, "ana'l haq! - ta la chan 1i!" Trudc diéu d6, ban chi
1a hat mam.

Khi sy tong hop ndy xay ra, ban di nd hoa, no
tung - ban da tré thanh hoa sen mot nghin canh, kim
lién, hoa sen vinh ctru, cai khong bao gid chét, aes
dhammo sanantano. Pay 13 luat khong can ma tat ca
chu phat d3 ting thuyét giang qua nhiéu thoi dai.

328



Cau hoi thir hai:

Thwa Thay kinh yéu,

O phwong Tay ching t6i thwong dwoc rén luyén
V&i cdu cdch ngén: Pung chi ditng day - lam diéu
gl do di! Vay ma, Phdt noi: Pung lam cdi gi do -
dung do thoi! Nguwoi vo y thirc phan ung trong khi
nguwoi tri hué quan sdat. Nhung vé tinh tw phdt thi
sao? Tinh tw phdt co twong hop voi quan sat
khong?

Phat chic chan néi: Pung lam céi gi d6 - ding do
thoi! Nhung d6 mdi chi 1a bat dau coa cudc hanh
huong, khong phai la dich. Khi ban da hoc cach ding,
khi ban da hoc cach ngdi hoan toan im lang, bat dong,
khong bi rdi loan, khi ban biét cach ngbi... ngdi im
lang, khong lam gi, xuan t61 va c6 tu ndé moc lén.
Nhung c6 moc 1én, nhé 1ay!

Hanh dong khong bién mat: ¢o tu né moc 1én. Phat
khong tr¢ thanh bat hoat; hanh dong 16n xay ra qua
ong ay, mac dau khong co nguo1 lam thém ntra. Nguoi
lam bién mat, viéc lam tiép tuc. Va khi khong c6 nguoi
lam, viéc lam la tu phat; n6 khong thé khac duoc.
Chinh nguo1 1am khong cho phép tinh tu phat.

Ngudi lam c¢6 nghia 1a ban nga, ban nga c6 nghia
la qua khu. Khi ban hanh dong, ban bao gid cling hanh
dong qua qua khir, ban hanh dong tir kinh nghiém ban
da tich Iu¥y, ban hanh dong tr nhiing két luAn ma ban
da di toi trong qua kht. Lam sao ban c6 thé tu phat
dugc? Qua khir chi phéi, va boi vi qua khir ma ban
tham chi khong thé thdy dugc hién tai. Mat ban day
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nhiing qua kht thé, khéi mu cia qua khi nhiéu téi
muc viéc thay 1a khong thé dugc. Ban khong thé thay
duoc! Ban gén nhu hoan toan mu - mu boi vi khoi, mu
bdi vi nhitng két luan qué khir, mu bai vi tri thic.

Nguoi thong thai 1a ngudi mu nhat trén thé gidi.
Bo61 vi nguoi d6 van hanh tur tri thirc cua minh, nguoi
d6 khong thay cai dang 1a hoan canh. Nguoi d6 don
gian cr van hanh mo6t cach may moc. Ngudoi do da hoc
cai gi do; diéu d6 da trd thanh cai may lam san trong
nguoi do... nguoi d6 hanh dong tur no.

Co6 mot cau chuyén noéi tiéng:

Co hai chua 6 Nhat Ban, ca hai 1a ké thu cua nhau,
vi chua bao gid cling nhu vay trong sudt nhiéu thoi
dai. Cac su d6i khang nhau dén mirc ho d3 cham dut
ngay ca viéc nhin nhau. Néu ho bat gip nhau trén
duong, ho s& khong nhin nhau. Néu ho bit giap nhau
trén duong ho sé& ding noéi; trong hang thé ki hai ngoi
chua nay va cac su cua ho da khong noéi chuyén.

Nhung ca hai su c6 hai chu tiéu - dé phuc vu ho,
chi dé chay di lam vi¢c vat. Ca hai su déu so rﬁng It
tré, sau rot, s& van ctr 1a 1i tré, va ching c6 thé bat dau
tré thanh ban be cua nhau.

Mot su ndi véi cha tiéu cua minh, "Nhé day, chua
bén kia la ké thu cua chung ta. Pung bao gid no1 voi
chu tiéu ciia chua kia! Ho 1a nhitng nguoi nguy hiém -
tranh ho nhu nguoi ta tranh bénh, nhu nguoi ta tranh
dich. Tranh ho ra!" DPta tré nay bao gio cling quan
tam, boi vi né qua bi nham chan khi nghe cac budi
thuyét phap 16n - né khong thé hiéu duoc cac budi
thuyét phap nay. Kinh sach ki la dugc doc 1én, nd
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khong thé hiéu duoc ngdn ngir. Nhitng van dé 16n lao,
toi thuong duoc ban cai. Chéng c6 ai choi cung, tham
chi chang ai ndi v4i nd. Va khi n6é dugc bao, "Piung
noéi chuyén véi cha tiéu ctia ngdi chua kia," mot cam
do 16n nay sinh trong n6é. Do 1a cach cam do nay sinh.

Hom d6 n6 khong thé tranh duogc viée noi vai dira
tré kia. Khi no thay cau nay dang trén duong né hai,
"Pang ay di dau day?"

Pura tré kia c6 chut it triét 1i; nghe nhiing triét 1i
16n lao n6 di tré nén co tinh triét 1i. No no1, "1 sao?
Khong ¢ ai dén va di! No 1a diéu xay ra - toi bat ki
dau gié dua té t6i..." N6 did nghe thay noéi nhiéu lan
rang d6 1a cach vi phat séng, nhu chiéc 14 kho: bat ki
chd nao gi6 dua no di, n6 di. Cho nén dra tré nay noi,
"T& khong co! Khong c6 nguoi lam. Cho nén lam sao
t& c6 thé di duoc? Pang ay dang noédi diéu vo nghia gi
vay? Té 1a chiée 14 kho. Bat ki chd nao gio dua t&
di..."

Pua tré kia b1 lam cho im tit. N6 tham chi khong
thé tra 101 dugc. N6 khong the tim duogc cai gi dé noi.
N6 thyc sy bi lang ting, xau hd, va cling cam thay,
"Thay minh noéi dung, khong nén néi véi nhitng nguoi
nay - day 1a nhitng ngudi nguy hiém! Pay 1a cai loai
noi gi thé nhi? Minh héi mot cau hoi don gian: "Pang
ay di dau day?' Thuc ra minh da biét chd noé di rdi, boi
vi chiing ta ca hai cung di mua rau ngoai chg. Mot cau
tra 161 don gian cling da xong."

N6 quay vé, ndi véi thady minh, "Con rat tiéc, con
xin 16i. Thay d3 cAm con, con di khong nghe 10i thay.
Thuec ra, vi thdy cAm ma con méi bi cam d6. Pay 1a lan
dau tién con noi chuyén voi nhitng nguoi nguy hlem
d6. Con chi hoi méi mot cau hoi don gian. 'Pang ay di
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dau day?' va no bat dau noi nhirng diéu ki la: 'Khong
co di, khong c6 dén. Ai dén? Ai di? T6 1a tréng réng
hoan toan,' né ndi, 'hét nhu 14 kho theo gio. Va tdi bat
ki chd nao gi6 dua té toi..."

Thay néi, "Ta bao con trudc roi! Bay gl0, ngay
mai dung & cung chd d6 va khi né toi hoi nd, 'Pang ay
di dau day?' Va khi né noéi nhitng diéu nay, con don
gian noi, 'Piéu d6 dung. Vang, dang ay la chiéc 14 kho,
t& ciing vay. Nhung khi gié khong thoi, ding ay di
dau? Thé thi dang 4y c6 thé di dau?' Ct ndi diéu do, va
diéu d6 sé& 1am cho noé lung ting - va nd phai bi lung
ting, nd phai bi that bai. Chang ta da thuong cii nhau,
va nhitng nguoi d6 da khong cd kha nang danh bai
duoc ching ta trong bat ki tranh cii ndo. Cho nén ngay
mai diéu d6 phai duoc thuc hién!"

Pua bé day som, chuan bi ciu tra 16i cta minh,
nham n6 nhiéu lam trude khi di. Thé roi n6 dimg & chd
ma duaa tré kia hay di qua du:ong, nham di nham lai, tu
chuén bi cho minh, va thé roi nod thay dua tré kia toi.
No6i néi, "Puoc r6i, bay gio!"

Pura tré kia toi. N6 hoi, "Pang ay di dau day?" Va
no hi vong rang bay gid co hoi s& tdi...

Nhung dira tré nay noéi, "Tdi bat ki chd nao chan to
dua t& téi..." Chang nhic gi tdi gié ca! Khong nodi vé
cai khong! Khong c6 van dé vé khong ngudi lam! Bay
gid 1am gi day? Toan thé ciu tra 10i chuan bi sin cia
nd cé vé ngd ngan. Bay gid ndi vé gié s& chang lién
quan.

Lai iu xiu, bay gio thuc sy xau ho 1a minh don
gian dan: "Va dua tré nay chac chan biét diéu ki la nao
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do - bay gid nd nodi, 'TSi bat ki chd nao chan dua t&
ton..."

N6 trd lai véi thay. Thay ndi, "Ta dd bao con dirng
noéi chuyén véi nhitng nguodi d6 - ho 13 nguy hiém!
Pay 1a kinh nghiém dai ca thé ki ciia chung ta. Nhung
bay gio cai gi do phai dugc lam. Cho nén mai con lai
hoi, 'Pang iy di dau day?' va khi né néi, 'Bat ki noi
nao chan té dua t& tGi,' bao nd, 'Néu ciu khong co
chan,...?' N6 phai im lang theo cach nay cach khac!"

~ Thé la ngady hom sau né lai hoi, "DPang ay di dau
day?" va cho doi.

Va dtra b¢ kia noi, "Té di ra cho ki€ém rau day."

Nguoi thudng van hanh tr qua khir, va cudc séng
ctr thay d6i ludn. Cudc sdng khong coé nghia vu phai
khop voi cac két luan cua ban. D6 1a 1i do tai sao cudc
song rat 1an 16n - 1an 16n véi ngudi thong thai. Nguo1
d6 c6 tat ca nhitng cau tra 10i 1am sin: Bhagavadgita,
Koran linh thiéng, Kinh Thanh, Vedas. Nguoi do c6
moi thtr dugc nhoi nhét, ngudi d6 biét moi cau tra 10i.
Nhung cudc sdng chang bao gid néu cung cau hoi; do
d6 nguoi thong thai bao gid ciing that bai.

Phat chic chan noi: biét cach ngdi im ling. Piéu
d6 khong c6 nghia 1a 6ng ay nédi: Ctr ngdi im ling mai
mai. Ong ay khong noéi ban phai tré thanh bat hoat;
nguoc lai, chinh tir im lang d6 ma hanh dong nay sinh.
Néu ban khong im ling, néu ban khong biét cach ng01
im ling, hay dimg im liang trong thién sau, bat ki diéu
gi ban lam déu 1a phan ung, khong phai 14 hanh dong.
Ban phan Urng.
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Ai do xtc pham ban, nhidn vao mot nat, va ban
phan Urng. Ban gian dir, ban chom 1én nguoi d6 - va
ban goi nd la hanh dong sao? N6 khong phai 1a hanh
dong, xin nhac ban, nd 1a phan Gng. Nguoi do 1a ké
thao ting va ban la nguoi b1 thao ting. Nguoi do6 da
nhan nat va ban d3 van hanh nhu cai may. Cling hét
nhu ban nhan nat va dén bat 1én, va ban nhan nuat va
dén tat di - d6 1a diéu moi ngudi van dang lam véi ban:
ho bat ban 1én, ho tit ban di.

Ai d6 t6i va ca ngoi ban va thoi phong ban ngi ban
1én, va ban cam théy hoanh trang thé; va thé roi ai do6
td1 va choc vao ban, va ban don gian Iép tet ra dat. Ban
khong phai 13 ngudi chu cia riéng minh: bat ki ai cling
c6 thé xhc pham ban va lam ban buon, gian, cau ban,
buc minh, bao hanh, dién khung. Va bat ki ai ¢ thé ca
ngo1 ban va lam cho ban cam thay lang lang, c6 the
lam cho ban cam thdy rang ban 1 vi dai nhat - rang
Alexander Pai d¢é khong 1a gi so véi ban.

Va ban hanh dong theo sy thao ting cua nguoi
khac. Bay khong phai 1a phan trng thuc.

Phat di qua lang va moi ngudi té1 va ho xiic pham
ong ay. Va ho dung du moi 161 1& xac xugec ma ho co
thé dung - moi tur tuc tiu ho biét. Phat ding do, léng
nghe mot cach im lang, rat cham chq, va rdi noi, "Cam
on cac ong da tdi voi ta, nhung ta dang voi. Ta phai
sang lang bén, moi nguodi doi ta & d6. Ta khong thé
danh thém nhiéu thoi gian cho cic 6ng hém nay duoc,
nhung mai khi quay lai ta s& c6 thém thoi gian. Cac
ong c6 thé tu lap lai, va mai néu diéu gi d6 con lai ma
cac ong mudn ndi va chua thé noéi duogc, cac - ong co thé
noi diéu d6 cho ta. Nhung hom nay thi xin 18i nhé."
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Nhirng ngudi nay khong thé nao tin duoc vao tai
ho, mit ho: ngudi ndy van con hoan toan khong bi tac
dong, khong bi phan tan. Mot nguoi trong so ho hoi,
"Ong khong nghe chung t6i sao? Chung toi da ling ma
ong du moi thu, va 6ng tham chi da khong tra 1o1!"

Phat noi, "Néu cac ong mudn cau tra 161 thé thi cac
ong di téi qua muodn roi. Cac 6ng dang phai dén tir
muodi nam trudc day, thé thi ta s& tra 10i cac o6ng.
Nhung trong mudi nim nay ta dd chadm dut viéc bi
ngudi khac thao tung réi. Ta khong con 1a nd 1é nita, ta
la nguoi chu riéng cua minh. Ta hanh dong theo ban
than minh, khong theo bat ki ai khac. Ta hanh ddéng
theo nhu cau bén trong ctia minh. Cac dng khong thé
budc ta lam duogc cai gi. Piéu d6 hoan toan tdt; cac
6ng muon ling ma ta, cac ong di ling ma ta! Cam thay
duoc hoan thanh di. Cac 6ng da lam cong viéc cua
minh hoan hao lam. Nhung khi c6 lién quan tdi ta, ta
khong nhan xic pham cua cac 6ng, va chung nao ta
khong nhan chung, chung 1a v6 nghia."

Khi a1 d6 xiic pham ban, ban phai tr6 thanh ngudi
nhan, ban phai nhan diéu nguoil do noi; chi thé thi ban
md&i c6 thé phan ung. Nhung néu ban khong nhén, néu
ban don gian tach roi, néu ban gilt mot khoang cach,
néu ban van con binh than, nguol do co thé 1am duoc
gi?

Phat noi, "Ai d6 c6 thé ném bd dudc dang chay
vao dong song. N6 s€ con chay sang cho t&1 khi no
cham dong song. Khoanh khac né roi vao dong song,
tat ca lira déu tat - dong séng 1am ngudi nd di. Ta da
tr6 thanh dong s6ng. Cac 6ng ném nhitng 161 lang ma
vao ta. Chung la ltra khi cac 6ng ném ching, nhung
khoanh khic chiing dat t61 ta, trong binh than cua ta,
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Itra ctia chung bi tat di. Chung khong giy ton thuong
nita. Cac 6ng ném gai - ro1 vao trong im lang cua ta
chuing tré thanh hoa. Ta hanh dong tir ban tinh c6 hitu
riéng cua ta."

Pay 1a ty phat. Nguoi cia nhan biét, hiéu biét,
hanh dong. Nguoi khong nhan biét, vo y thirc, may
moc, nhu nguol may, phan ing.

Curtis, ban hoi to1, "Ngudi vo y thic phan ung
trong khi nguoi tri hué quan sat." Khong phai la ngudi
d6é don gian quan sat - quan sat la mot khia canh cua
ban thé cta nguodi d6. Nguoi d6 khéng hanh dong ma
khong quan sat. Nhung dirng hiéu 1am Phat. Chu phat
bao gio cling bi hiéu 1am; ban khong phai 1a ngudi dau
tién hiéu lam. Ca dat nudc nay da ting hiéu 1am Phat;
do d6 ca dat nudc nay da tro thanh bat hoat. Cho rang
moi thay vi dai déu ndi: Ngdi im ling, ca nudc trd
thanh luoi biéng, té hai; dat nudc mét nang luong, su
sinh ddng, cudc sdbng. N6 di tré thanh hoan toan té
nhat, khong thong minh, bd1 vi thong minh tré nén
duoc mai sic chi khi ban hanh dong.

Va khi ban hanh dong t&r khoanh khic sang khoanh
khic, tir nhan biét va quan sat cua minh, thong minh
16n nay sinh. Ban bat dau choi sang, ruc r&, ban trd
thanh toa sang. Nhung diéu d6 xay ra qua hai diéu:
quan sat, va hanh dong tir quan sat d6. Néu quan sat
trd thanh bat hoat, ban dang tu tir. Quan sat nén dan
ban vao hanh dong, moét loai hanh dong ma&i; mot
pham chat méi duoc dua vao cho hanh dong.

Ban quan sat, ban hoan toan yén tinh va im lang.
Ban thay tinh huong la gi, va tur viéc thay do ban dap
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trng. Con ngudi cua nhan biét dap ung, nguodi d6 co
trach nhiém - ding theo tung tu! Nguoi d6 dap ung,
nguol do6 khong phan ing. Hanh dong cua ngudoi do
duoc sinh ra tir nhan biét ctia nguoi do6, khong tir thao
ting cua ban; do la khac bi¢t. Do d6, khong cé van dé
vé viée c6 bat ki su khong twong hop gitta quan sat va
tu phat. Quan sat la bat dau cua tu phat; tu phat la hoan
thanh cua quan sat.

Con nguoi thuc cia hiéu biét hanh ddng - hanh
dong vo6 cung, hanh dong toan bd, nhung nguoi do
hanh dong trong khoanh khic, tir tAm thtc minh.
Nguol do nhu tém guong. Nguoi thuong, nguoi vo y
thure, khong gidng nhu tim guong, nguoi do giong nhu
tAm kém anh. Su khac biét giita tAim guong va tim
kém anh 1a gi? Tam kém anh, mot khi da 10 sang, tro
thanh v6 dung. N6 nhan duogc vét in han, trd nén bi in
vao - n6 mang btrc anh d6. Nhung nhé 14y, btic anh
nay khong 1a thuc tai - thyc tai van cir phat trién. Ban
co thé di vao vuon va ban c6 thé chup anh bui hong.
Ngay mai burc anh van thé, ngay kia bic anh van thé.
Ti va xem bui hong: n6 khong con thé nita. Hoa hong
da mat di roi, hay hoa héng méi da tdi. Ca nghin 1&
mot diéu di xay ra.

Nguoi1 ta ndi réng c6 lan mot triét gia hién thuc di
toi tham danh hoa noi tiéng, Picasso. Triét gia nay tin
vao chil nghia hién thuc va 6ng Ay di t&i dé phé binh
Picasso vi tranh cua Picasso truru tuwgng, chung khong
hién thuc. Ching khong mod ta thuc tai nhu no6 vay.
Nguoc lai, chung la biéu tuong, co chiéu hudng khac
toan bo - ching co tinh biéu tuong.
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Nha hi¢n thuc noi, "To61 khong thich tranh cua ong.
Tranh phai thuc chi! Néu 6ng v& vo t6i, thé thi blic
tranh ctia 6ng phai trong giong vo téi chir." Va ong ay
rat ra mot buc tranh ctia vo minh va noéi, "Ong trong
burc tranh nay! Tranh phai giong thé nay chu."

Picasso nhin btrc tranh va no6i, "Pay ma la vg ong
é?"

Ong ta nd1, "Vang, vg t6i day!"

Picasso no1, "To1 ngac nhién day! Ba ay rat nho va
phang."

Btic tranh khong thé 1a nguoi vo duoc!

Cau chuyén khac duoc ké lai:

Mot nguoil dan ba dep té1 Picasso va nodi, "Maoi
hom no t61 thay btc tranh tu hoa cua 6ng ¢ nha mot
nguol ban. N6 dep thé, t61 bi anh hudong, gan nhu bi
th61 mién, té1 muc té1 da 6m lay buc tranh d6 va hon
no."

Picasso néi, "That a! Va thé rdi blc tranh d6 lam
gi ba? Birc tranh d6 c6 hon ba khong?"

Nguoi dan ba nay néi, "Ong céd dién khong?! Biic
tranh dau c6 hon t61."

Picasso no1, "Thé thi n6 khong phai la to1 r61."

Burc tranh 1a vat chét. May anh, tAm k&m anh, chi
bat lay hién tuong tinh tai. Va cudc song khong bao
gi0 tinh tai, n6 ct thay d6i. Tam tri ban van hanh nhu
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may anh, nd ct thu thip cac buc anh - né 1a quyén an
bum. Va thé rdi tir nhitng birc anh d6 ban ct phan tGng.
Do do, ban khong bao gio thuc vl cudce séng, bdi1 vi
bat ki cai gi ban lam déu sai; bat ki cai gi ban lam, to1
noi, déu sai. N6 chua bao gid khép .

Mot nguo1 dan ba dang chi cho con minh xem b
anh gia dinh, va ho bat gap mot birc anh moét nguoi
dan ong dep: rau toc dai, rat tré, rat séng dong.

Ptra bé hodi, "Me o1, ong nay 1a ai thé?"

Va nguoi dan ba noi, "Con khong nhan ra 6ng ay
a? Ong ay la bo con day!"

Dua bé trong c6 veé phan van va noi, "Néu ong ay
la bo con, ai 1la 6ng hoi dau van song voi chang ta?"

Burc tranh 13 tinh tai. N6 van con nhu nd vay, no
khong bao gid thay d6i. Tam tri vd y thitc van hanh
tua nhu chiéc may anh, n6é van hanh tya nhu tam kém
anh. TAm tri quan sat, tAm tri thién, van hémh nhu tAm
guong. N6 khong bat dau vét nao; no van con hoan
toan trong rong, bao 810 cung tréng rong Cho nén bat
ki cai gi to1 trude tam guong, né déu duoc phan xa.
Néu ban dung trudc tim guong, ndé phan xa ban. Néu
ban di khoi, dirng ndi rang tdm guong phan bdi ban.
Guong don gian 13 guong. Khi ban di roi, né khong
con phan xa ban ntra; n6 khong c6 nghia vu nao phai
phan xa ban thém nira. Bay gio ai d6 khac dang d6i
dién vi n6 - né phan xa ai d6 khac. Néu khong ai co
do, n6 khong phan xa gi. N6 bao gio cling ding voi
cudc song.
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Tam kém anh khong bao gid dung véi cudc song.
Cho du tAm anh cua ban duoc chup ngay bay gid, vao
lac ngudi chup anh lay né ra khoi may anh, ban khong
con nhu vy nita roi! Nhiéu nude da tréi xudi qua song
Hing. Ban di 16n 1én, thay d6i, ban da tro nén gia hon.
C6 thé chi mot phut trdi qua thoi, nhung mot phut co
thé 1a diéu 16n lao - ban co thé chét! Chi mot phut
trudc ban con séng; sau mot phut, ban c6 thé chét. Buc
anh s& khong bao gid chét.

Nhung trong tdm guong, néu ban séng, ban song;
néu ban chét, ban chét.

Phat noi: hoc ngéi im lang - tré thanh tAm guong.
Im lang tao ra tAim guong tir tim thic cia ban, va thé
rdi ban van hanh khoanh khic sang khoanh khic. Ban
phan xa cudc séng. Ban khong mang cuén an bum nao
bén trong dau minh. Thé thi mat ban trong tréo va hon
nhién, ban c6 sang to, ban co tri hu¢, va ban khong bao
gid khong that voi cudce sbéng.

Pay 1a song dich thuc.

Cau hoi thir ba:

Thwa Thay kinh yéu, 7
Tai sao co chuyén chang ai thich bi phé binh, vdy
ma moi nguoi déeu thich phé binh nguoi khac?
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Gayatri, ban nga rat nhay cam va rat mong manh,
va rat sg phé binh. Ban ngi phu thudc vao ¥ kién cua
nguol khac. No khong co6 thuc tai cua riéng nd. NO
khong phai la thuc thé thuc, no khoéng co6 ban chéat - no
chi 1a tuyén tap y kién ctia nguoi khac.

Ai d6 néi, "Ban dep," va ban thu lay diéu do. Ai do
nodi, "Ban thong minh," va ban thu thap léy diéu d6. Va
ai d6 nodi, "Toi chua bao gid bat gip mot nguodi duy
nhat nhu vay," va ban thu 1lay diéu d6. Va r6i mot hom
mot nguoi tdi va nguol do nodi, "Ban kinh tém!" Bay
gid 1am sao ban c6 thé chap nhan duoc phé binh? Piéu
do chéng hinh danh ma ban da ting tao ra cho ban than
minh. Ban s& tra diia, ban s& tranh ddu mot mat mot
con. Nhung bat ki diéu gi ban 1am, tdm tri da 1y an
tuong vé y kién nay nira. Thé rdi ai d6 néi, "Ban xau,"
va ai d6 noéi, "Ban ngu." Va cé ca triéu nguoi trén thé
gidi va ho tat ca déu cé ¥ kién riéng ctia minh, thich va
khong thich.

Do do6, ban nga ban tré thanh tha hau 16n, mot hién
twong rat mau thudn. Manh nay néi, "Minh dep!"
manh khac no6i, "V6 nghia, minh xau!" Manh nay noi,
"Minh thong minh," manh khac noi, "Im di! Bung co6
ngoac mom to thé! Minh chi la dra dai ngu cht khong
gi khac!" Do d6 moi ngudi séng trong trang thai 1an
16n. Ho khong biét ho 1a ai, ho thong minh hay ngu
xuan, dep hay xau, tot hay do, thanh nhan hay to6i nhan
- boi vi ngudi nay cé thé goi ban 1a thanh nhan, nguoi
khéac c6 thé goi ban 1a t6i nhan. C6 nhiing gia tri khac
nhau va nhiing tiéu chi khac nhau trén thé gidi, co
nhitng dao dirc khac nhau trén thé gidi.

Hang x6m nha ban c6 thé 13 ngudi Ki to gido va
ban c6 thé 1a ngudi Jaina gido. Bay gid nguoi Ki to
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giao khong coé van dé gi vOi viéc uéng ruou; thuc ra,
ban than Christ ciing thich uéng ruou. Nhung ngudi
Jaina khong thé quan niém dugc, tham chi ca trong mo
cua minh, vé Mahavira udng ruou. Piéu do6 1a khong
thé duoc, chinh cai y tudng nay 1a khong thé quan
niém noi. Nhung véi nguoi Ki t6 gido phép mau 16n
nhit ma Jesus da 1am 1a bién nudc thanh ruou. Néu
Mahavira ma & quanh d6, ong dy chiac di lam chinh
phép mau ddi 1ap ngay lap tuc! Ong ay chic da bién
ruou thanh nudc.

Bay gio, néu thinh thoang ban uéng ruou, ban la
thanh nhan hay to1 nhan? Nhitng nguo1 khac nhau s€
n6i nhitng diéu khac nhau. Trong dao trang cla
Mahatma Gandhi tra bi cAm; néi gi ti ruou! Tra, tra
dang thuong, tra v6 t01 da bi cam' Va moi su phat gido
trong nhiéu thoi dai da timg uong tra. Thuc ra ho cho
rang n6 giup cho thién, va c6 thé c6 mot chat chan i
trong diéu do, bdi vi nd giir cho ban thire tinh. Va thién
Phat gidao la lam sao cho ban c6 khuynh hudéng khoi
ngt lo mo: ngdi hang gid trong mot tu thé... thir diéu
d6 di. Sau muoi phat ban sé bat ddu mo. Sau mot gid
thi khong thé gitt thire tinh duoc.

Tra c6 thé c6 ich. Thuc ra, tra da duoc cac Phat tir
phat hién. Mot trong nhitng thay phat gido vi dai nhat,
B6 dé dat ma, da phat hién ra tra. Cai tén nay bat
nguon tir mot tu vién, Ta, tai d6 B6 dé dat ma da soéng
0 Trung Qubc. Tu vién d6 & trén dinh d6i, Ta. Trong
tiéng Trung Qudc 'ta' cé thé dugc phat Am theo hai
cach: hodc nd c6 thé duoc phat am la 'ta' hay 'cha' - do
d6 tiéng Hindu 1a chai, tiéng Marathi 1a cha, va tiéng
Anh 14 'tea'. B6 dé dat ma, nguoi sang lap vi dai cua
Thién, da phat hién ra no.
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Va ruou di duoc 1am ra tir cac tu vién Co dbe giao
tir nhiéu thoi dai. Ban sé& ngac nhién ma biét rr?mg roou
ngon nhat d3 dugc cac linh muc va xo Co doc gido lam
ra. Ruou cd nhit di co tai cdc hdm rugu cua cac tu
vién c6 dai & chau Au, ruou cd nhat va ngon nhat.
Ruou, dugc lam tur cac tu vién sao? Pay 1a loai tu vién
gi vay? Ai sé quyét dinh?

Thuc ra, c6 chat it chan 1i trong diéu d6. Thién
phat gido nghia 1a tinh quan sat, va tra c6 hoa chat nao
do6 trong nd giup cho tinh quan sat - né cd chat kich
thich. Bay gid mot ngay nao do c6 thé 1a mot Bo dé
dat ma khac s& t6i va néi, "Hat thudc 1a tot," bsi vi
thude 14 ciing c6 chat kich thich - nicotine. Hut thudc
ciing c6 thé cé ich cho thién néu tra c6 thé co ich cho
n6. Hat thube van con dang cho doi B6 dé dat ma cua
noé xuat hién. Thé rdi ban s& c6 kha ning hut thubc va
cam théy rat dic hanh: ban cang hut nhiéu, ban s&
cang thanh thién!

Khong phai ngiu nhién ma ruou da trd thanh mot
phan cia tinh sang tao cua tu vién. Jesus noi: Puoc
chim ngdp trong Thuong dé 1a 16i cau nguyén. Con
dudng cua Jesus la con duong cua y€u, con duong cua
Phat la con duong cua thién; do d6, Phat s& khong bao
gid dong ¥ véi ruou, nhung véi tra dng ay co thé déng
y. Jesus dong ¥ v&i rugu bdi vi rugu cho ban mui vi
cua viéc bi mat di hoan toan, cua viéc bi ddm chim,
cua vi¢c thoat ra khoi ban nga, cua viéc quén di ban
nga va moi lo nghi cua n6. N6 cho ban mui vi, thoang
nhin vé cai khong biét.

Nhung ai s€ quyet dinh vé ai 1a phai va ai la trai?
Tat ca nhing diéu nay c6 d6 trong khi quyén, va ban
c6 thé bat giir chung. Tt nhitng diéu nay ban lam ra
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mét loai hinh anh nao do; né nhat dinh van con 1a mén
hau 16n, néd khong thé 1o rang dugc. Do d6 ban rat so
ai d6 phé binh ban vi ngudi d6 16i cai hau 1on ciia ban
1én bé mit. Khong phai ban chong phé binh ctua nguo1
do; ban chéng sy kién 13 nguoi do 161 van dé 1én bé
mat, diéu ban bang cach nao @6 van kim nén bén trong
ban than minh. Ngudi d6 lam cho ban nhan biét vé cac
van de, va khong ai mudn nhén biét vé cac van dé, vi
thé thi van dé mudn duoc giai quyét, va do 1a chuyén
phtc tap va gian kho. No can bao dan dé giai quyet
van dé. Thuc ra ban c6 thé khong thich giai quyet van
dé, boi vi ban ¢6 thé c6 dau tu nao d6 Vao van dé cua
minh - ban phai cé chtr, boi vi ban di séng véi ching
lau dén muc ban phai da dau tu vao chung. Ban co thé
khoéng thich thay doi phong cach song cua minh. Néu
ban kho ban c¢6 thé mudn van con kho - bat ki diéu gl
ban noi trén bé mit, day la van dé khac. Mac cho diéu
ban néi, siu bén dudi ban c6 thé van thich con kho.

Chiang han, vo biét ring chong hudng tinh yéu vé
minh chi khi ¢6 ay om. Bat ki khi ndo c6 ay manh
khoé anh ta don gian quén hét vé c6 ay, anh ta chua
bao gid chiam chut gi khi ¢6 4y manh khoé. Khi c6 ay
dm, vi nghia vy, trach nhi€ém cao, anh ta toi, ngéi bén
canh cd ay, dua tay 1én dau cd ay; bang khong thi anh
ta chang thém cho c6 Ay mot cai nhin. Hoi ngudi
chéng, "P4i bao l4u rdi ké tir khi anh nhin vao mat vo
minh, mit dbi mat?" Ban c6 thé c6 kha nang nhan ra
con ché ctia minh néu nd bi lac, nhung néu vo ban bi
lac ban s€ phai hoi hang xé6m bdi vi ho s€ nhan ra co
ay t6t hon - ciing nhu ban s& nhan ra vo cta hang x6m
tot hon. Ai nhin vao vo riéng ctia minh?
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Mulla Nasruddin da di xem kich. Mot nguoi1 trong
tinh yéu 16n thé trong vo kich, anh ta dién lang man tdi
muc Nasruddin no1 vé1 vg minh, "Nguoil dan 6ng nay
la moét nghé¢ si lon."

Nguoi vo noéi, "Va anh biét khong? - nguoi dan ba
anh ta dang dong cung thuc su la vo anh ta trong doi
thuong."

Nasruddin néi, "Thé thi anh ta 1a nghé si vi dai
nhat trén thé gigi!"

Bay to6 nhiéu lang man véi1 vg riéng cua minh...
diéu do gan nhu la diéu khong thé duogrc.

To6i da du hanh trong hai muoi nim & dat nudc
nay. T6i di & tro trong hang nghin gia dinh, va toi thay
diéu d6 lién tuc: khi chong khong c6 nha, vo dudng
nhu rat vui vé, rat hanh phtc. Khoanh khic chong
budc vao nha co Ay bi dau dau, va cd 4y nam dai trén
givong. Va to1 da quan sat, bdi vi to1 chi & nho trong
ngo61 nha nay. M1 khoanh khic trudce, moi thir déu 6n
- ctr duong nhu chong chua vao ma dau dau da vao.

Dan dan, t6i hiéu ra logic nay. Co dau tu 16n trong
d6. Va nhd lay, to6i khong nodi rang c6 ay don gian gia
vo. Néu ban gid vo qua lau no6 co thé trd thanh thyc tai,
no c6 thé trd thanh tu théi mién. T6i khong noédi rang co
ay khong bi dau dau, nhé lay. Co ay c6 thé dau: chi
khuon mit cta chong 1a dd 1am lay co cho qua trinh
nay! Piéu d6 xay ra nhiéu lan dén murc bay gid nd trd
thanh qua trinh ty ddng. Cho nén t6i khong noi rang cd
ay Itra doi chong; cd ay bi lira ddi boi chinh dau tu
riéng cua cd ay.
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Ban cO hinh anh nao do6 va ban’ khong mudn no bi
thay do61, va phé binh nghia la gay ro1 loan.

Ban chac chan biét cau chuyén cia C6 bé quang
khan do:

Co6 bé nay di gip ba minh séng trong ring. Soéi 4c,
muon an cd be¢, da chiém cho cua ba trong giwong sau
khi d3 nudt chung ba. Thé 1la n6 nam dudi chan deo
chiéc khan quang cua ba va do61 mii ngu cua ba.

Khi c6 bé quang khian do téi, cd bé dé y diéu gi d6
khac la, va nhin vao mat ba, c6 b¢é hoi:

"Ba oi, sao mét ba to thé!"

"Mit to 1a dé nhin chau rd hon."

"Nhung ba o1, sao miii ba to thé!"

"Dé ngiri chau rd hon."

"Nhung ba oi, sao tay ba to thé!"

"Pé 6m chau duoc chit hon."

"Nhung ba o1i, sao tay ba nhiéu 16ng thé!"

"Nay! Chau dén day chi d¢é phé binh sao?"

C6 mot gidi han. Bén ngoai diéu d6 khong ai thich
bi phé binh ca. Nhung phia bén kia cua cau chuyén la
& chd moi nguodi déu thich phé binh nguoi khac; diéu
d6 cho ban cam giac thoai mai. Néu nguoi khac xau,
mot cach gian tiép nd gitp ban cam thiy thoai mai.
Néu moi nguoi déu 1a ké Ira dao, dao dutc gia, khong
thanh that, tinh ranh, diéu d6 cho ban cam giac thoai
mai: ban khong 1a ngudi xau d6, ban khong 1a nguoi
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khong thanh that do. Viéc so sanh lam ban thanh thoi.
No6 gitp ban van con khong thanh that, béi vi moi
nguodi khong thanh that hon ban. Trong thé gidi khong
thanh that nay lam sao ban co6 thé séng sot duoc? Ban
phai choi tro choi.

Moi sang, sang som khi ban doc bao, bao bao gio
ciing cho ban cam giac thoai mai - nhiéu diéu di xay ra
trén khap thé gidi, nhiéu diéu xau, nhiéu bao hanh, glet
ngudi, tu tir, hdm hiép, cudp boc dén mirc so véi tat ca
nhitng diéu nay ban 1a thanh nhan. Do d6 moi nguoi
khong thich doc Kinh Thanh vao budi sang, hay Gita,
ma doc bao! Poc Gita ban cam thay giéng nhu toi
nhan, doc Kinh thanh ban bat dau cam thay run ray,
rang dia nguc nhat dinh xay ra cho ban, rang ban dang
trén duong roi. Va kmh sach mo ta dia nguc song dong
thé, voi nhitng mau sac téi mirc né c6 thé 1lam cho bat
ki ai hodang s¢o. Va mot diéu duong nhu chic chén:
rang ban khong thé dat téi ¢di troi. Piéu d6 duong nhu
la khong thé duoc, diéu d6 yéu cau diéu khong thé
dugec.

Khong ai thich doc kinh sach, khong ai thich nghe
kinh sach. D6 1a 1i do tai sao néu ban di t6i dén chua
ban s& thiay gan nhu moi ngudi déu ngu say. Co céac
bac si diéu tri toi biét da guri nguodi téi cac bai giang
ton gido néu ho bi ching mat ngi. Néu thubc an than
khong c6 tac dung, dirng lo: to1 bai giang ton giao di.
D6 1a diéu t6i thuong trong thude an than - mii cho tdi
bay gid khong cai gi c6 kha ning danh bai diéu do.
Nghe kinh sach tdn gido nguoi ta bat dau roi vao glac
ngu. Po6 la viéc bao v¢, d6 la viéc né tranh; bang
khong, diéu tré nén tuyét dbi chic chan 1a cdi troi
khong danh cho ban, ban dugc ngu vy danh cho dia
nguc. Va diéu d6 khuay dong trai tim ban, lam dang
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1én ndi so 16n lao, va dudng nhu khong cé cach nao
thoat khoi no.

Do d6, moi ngudi déu thich phé binh, va khong chi
phé binh - moi nguoi déu thich khuéch dai 16i 1am cua
nguodi khac. Ban c¢6 gang lam cho 16i ctia nguoi khac
thanh to nhat c6 thé boi vi thé thi, trong so sanh, 16i
cua ban la bo qua duoc. Va Thuong dé tir bi: Rahim,
rehman! Thuong dé tir bi! Ban chi c6 16i nhé thoi, va
nhin vao thé giéi ma xem noi biét bao nhiéu ké toi 16i
ton tai...

Khi Ngay phan xtr to1 ban co thé hoan toan chic
chan rang sd cua ban s& khong duoc goi tdi, ban sé
khoéng bi goi dau. Hang doi s& qué dai, va diéu do6 phai
duoc quyét dinh trong hai muoi tu gid. Mot ngay phan
xu va hang triéu va hang triéu nguoil - Tamerlane va
Genghis Khan va Alexander Pai dé va Adolf Hitler va
Mussolini va Joseph Stalin va Mao Trach Doéng...
nhitng nguoi nay s€ la nhirng nguoi ding trude. Ban
s€ la nguoi cudi cung trong hang doi nay. S6 cua ban
s& khong tdi. Ban c6 thé chic chan vé diéu d6 néu ban
nhin vao moi ngudi bang kinh lap.

Sau khi chay vao dam dong dién cudng trong tran
bong r6 budi t01 ong trong tai don vg va bao co ay tot
hon ca 1a ¢6 4y nén lanh xa tran dau con ma ong Ay
lam trong tai. "Sau hét," 6ng 4y noi, "chic em s& phai
b6i roi khi moi nguodi déu ding day va la 6 anh."

"Cling khong té dén thé," c6 4y néi. "Em ciing
ding day va la 6 nira."
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Ban ngd khong muén bi phé binh va mudn phé
binh moi ngudi. Tré nén nhan biét vé chién luoc nay
cua ban nga, cach n6 tu nuoi duéng no, cach no tu bao
veé no6. Chung nao ban chua tré thanh tuyét dbi nhan
biét vé tat ca nhting phuong cach tinh ranh cua ban
ngi, ban s& chang bao gio c6 kha nang gat bo n6. Va
gat bo nd 1a viéc bat dau coa cudc song ton gido, la
viéc bat dau cua tinh chat sannyas. Thé thi ban khong
con lo nghi diéu ngudi khac ndi vé ban.

Nhin téi day... Toan thé gidi ctr ndéi moi diéu vé
to1. To1 tham chi khong doc ching. Moi ngay Laxmi
dem t6i hang trim bai bao xuat hién trong cac ngdn
nglt khac nhau tur cac nuéc khac nhau. Ai quan tam?
Néu ho thich tin ddn, ¢t dé cho ho thich; ho ch?ing cO
gi khac dé tan hudng trong cac kiép song cuia minh. Cur
dé cho ho c6 chut it vui dua. Chang co gi sai trong no,
ho khong thé 1am hai t6i dugc. Ho ¢6 thé pha huy than
thé toi, nhung ho khong thé 1lam hai duoc #6i. Va toi
khong c6 hinh anh cua riéng minh; ho khong thé pha
huy dugc cai d6. Va téi khong phan tng, té1 hanh
dong. Hang dong cua t61 nay sinh tu cai ta cua toi, nod
khong bi nguoi khac thao tung. To61 1a nguodi tu do, tu
do. T61 hanh dong theo cach riéng cua toi.

Hoc ngh¢ thuat hanh dong theo cach riéng cua ban
di. Pung lo nghi vé nhitng 16i phé binh va dimg quan
tam t&1 101 ca ngoi. Néu ban quan tam to1 vige dugc
nguoi khac ca ngoi, thé thi ban khong thé khong quan
tam to1 phé binh. Van con tach roi. Du ca ngo1 hay phé
binh, tat ca déu nhu nhau. Thanh céng hay thét bai, n6
déu nhu nhau. Aes dhammo sanantano.
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Cau hoi thu tu:

Thua T hay kinh yéu,

Mdc dau téi mudn buong xuoi ban than minh cho
thay va ldy tinh chadt sannyas, t6i cam thdy bdt lyc
dé lam nhw vdy. Sao né nhw vay? Xin thay lam
sang t6 diéu nay.

S.D. Prasad, diéu do rat don gian, khong co gi dé
lam sang t6 ca. Ban s¢ moi nguoi, ban s¢ xa hdi. Ban
so nha tho da thiét 1ap, ton gido da thiét 1ap, cac tu si,
chinh khach - ban don gian s¢. Chinh ndi s¢o nay ngin
can ban. Tinh chat sannyas can diing cam, tinh chat
sannyas can bao dan, dic biét tinh chat sannyas cua
toi.

Tinh chét sannyas cli khong can bao dan, béi vi nod
da 13 mot phan cua nguyén trang. N6 di duoc chap
nhan, dugc kinh trong. Néu ban trd thanh sannyasin
kiéu cii moi nguoi s€ ton tho ban. Néu ban tré thanh
sannyasin ctia t0i ban s& trong nguy hiém thuong
xuyeén. Mo1 nguoi s€ coi ban la di€én, moi ngudi s€ coi
ban bi thoi mién. Moi nguo1 s€ cot rang cai gi d6 da di
sai - rang ban da thanh do hoi. Moi nguoi s€ noi,
"Nguoi tot thé! Chung t6i chua bao gid nghi, mo rang
diéu nay d3 xay ra cho anh."

Moi ngudi s€ cuoi, d6n dai vé ban, xi xao vé ban,
s€ tao ra ca nghin 1¢ mdt loai rac roi cho ban. Va ban
phai ton tai cung moi ngudi, ban phai séng vo1 ho.
Trén tung budc ho s€ tao ra rao chian va ho s& dat da
Ién duong cua ban. Va khong chi nhitng nguoi 1a mot
phan cua xa hdi 16n hon nay, ma tham chi ca nhiing
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ngudi rat gan giii: vo ban cé thé tao ra nhiéu rac rdi
cho ban... con ban, bd me ban. Tir moi x6 xinh ngoc
ngéach ban s& phai d6i dién véi kho khan.

Ban so. Cd hiéu so cta ban di, va thé thi n6 s& rat
dé dang. Mot khi ban thay rang né 1a ndi so, vit né di.
Mic cho moi ndi so, nhay vao tinh chat sannyas, bdi vi
con trong s¢ la tré thanh ké hen nhat, con trong so 1a
boé 16 toan bd vui vé cua cudc séng. Cudc séng thudc
vao nhitng ngudi biét cach mao hiém. Cudc sdng thudc
vao nguodi phiéu luu, va tinh chat sannyas 1a cudc
phiéu luu 16n nhat c¢6 d6. Va bai vi tdi dang dem mot
khai niém hoan toan mai cho tinh chat sannyas vao thé
gidi - tinh chét sannyas khong phai 1a ngudi trén chay,
tinh chat sannyas khéng tin vao tir bo, tinh chat
sannyas tin vao han hoan, tinh chat sannyas muon séng
trong thé gidi vay ma khong 1a cta né...

Tinh chat sannyas cii 1a dé dang: ban tron khoi thé
gidi, ban bd cac co hdi noi cam dod 1a co thé, ban tron
1én hang dong Himalaya. Ngdi d6 ban s& 1a thanh
nhan, b1 vi ban khong ¢c6 co hdi nao khac. Ban phai la
thanh nhan. Ban c6 thé 1am gi khac & d6?

Trong thé giéi du moi loai cam do ton tai. La
thanh nhan trong thé gidi 1a cai gi d6 siéu pham, cai gi
d6 phi thuong. Néu khoéng cé dan ba nao trong cac
hang dong Himalayan... va tdi khong nghi rang co.
Pan ba chua bao gio ngu dén thé; ho tran tuc hon, ho
truc giac hon, ho khong tri thirc. Ho rat hién thuc, ho
khong chay theo 10i va li thuyét va triét 1i. Chinh dan
ong tré nén bi hip dan rat nhiéu boi cai triru twong.
ban ba khong ban tam may toi thé giéi khac, co Ay
muon bd quan ao ngu sari dep ¢ day bay gio! Ban ngu
néu ban chd doi nguo1 dan ba dep nao do trén troi.
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Tam tri nit tinh khong ban tdim may t&i thé gidi
khac. Tam tri nir tinh noi, "Ching ta s& xem. Néu
chung ta c6 thé xoay xo dugc & diy, chung ta s& xoay
x0 duge & do nita. Néu ching ta c¢6 thé tim thdy ngudi
ngu & day, cung ngudi ngu do sé san co6 & do nira. Cho
nén tai sao lo nghi vé thé gidi khac?"

Nhung dan éng song trong nhiing diéu triru tuong.
D6 1a nhuoc diém 16n nhat cta tAm tri nam tinh. N6
song trong li thuyét. N6 tré thanh bi théi mién nhiéu
thé boi nhitng tir ma nod san sang hi sinh ban than cudc
séng N6 san sang di vao hang dong, tur bo cudc séng
de dat to1 cudc song khac. N6 song trong qua khir, no
song trong tuong lai. Pan ba sdéng nhiéu hon trong
hién tai. Do d6, da khong c6 dan ba nao & trong cac
hang dong Himalaya. Ban c6 thé di va ngdi & d6 va
mo mong du moi loai mo, nhung khong co héi nao ¢
d6. Tién bac khong c6 do, quyén luc khong c6 do, cai
dep khong cé d6 - chang c6 cai gi ca! Ngoi trong hang
dong ctia minh ban tré thanh ngay mot do dan hon, tur
tlr, tir tr nd 12 mot loai tu t&r dan dan.

Tinh chat sannyas cta toi 13 khong vt bo thé gidi
ma di sdu hon vao trong nd, di vao chinh cbt 16i cua
nod, bdi vi Thuong dé 1a & chinh cot 16i cua thé gidi.
Thuong dé 1a linh hon cua thé gidi. Ban khong thé tim
thdy ngai bang tron chay khoi thé gidi. Ban c6 the tim
thay ngai chi bang viéc di ngay mot sau hon vao trong
thé gigi. Khi ban dat t&i chinh trung tam cua sy ton tai,
ban s¢ thay ngai. Ngai bi & an kin trong thé gidi, toan thé
the gidi déu dugc thim ddm boi ngai. Ngai o trong cy
cbi va trong tang da va trong chim chdc va trong con
nguoi. Vang, ngai la trong vo ban, trong ché)ng ban va
trong con ban. Ngai & trong ban! Va kha ning tot nhat
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dé tim thay ngai 1a trong thé gidi, khéng & ngoai thé
gi01.

Di ra khoi thé gi6i da 1a hap dan 16n; diéu d6 nita
ciing boi vi sg. Nguoi trdn chay 1a ké hen nhat; nguoi
d6 khong thé co du tinh quan sat dé song trong thé gidi
vay ma khong bi anh hudéng bdi n6. Nguoi dé khong
thé co tinh quan sat thé - nguoi d6 khong c6 nhiéu
thong minh téi murc d6, nguoi d6 khong thé lam duoc
nd luc 16n dé thirc tinh - do d6 nguoi d6 trén di. Nguoi
do6 1a ké hen nhat.

Cho nén cac sannyas cii, S.D. Prasad, co thé khép
v&i ban hoan hao diy, nhung diéu d6 sé& chang ich gi.
Ban s& van con 1a ké hén nhat, va ban s& van con co
khuynh huéng sg. Trén bé mit dudng nhu 1a sannyasin
roi bo thé gidi 1a rat bao dan. Khong phai vay. Pung bi
ltra boi hinh tuéng. Nguoi linh di vao chién tranh
trong bao dan thé - dung b1 Itra boi hinh tudng - sau
bén dudi anh ta dang run ray, anh ta so.

Adolf Hitler dang chuan bi quan phuc ctia minh
cho mua dong am dam thir hai trén mat tran lanh cong
O nuoc Nga.

"Mein Fuhrer," moét trong nhirng tuy tung cua 6ng
ta go1 y, "nho to1 diéu Napoleon da lam khi ong ay &
Nga. Ong ay da mdc quan phuc do tuoi dé cho trong
truong hop ong ay bi thuong thi nguo1 cua Ong ay s€
khong dé ¥ t6i su kién d6 rang ong ay da chay mau.'

"Y tudng tuyét voi! Y tuong tuyet voi!" Adolf
ngam nghi. "Ném cho ta chiéc quan nau.'
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Dung bi Itra boi hinh tudng. Ngay ca nhitng nguoi
nhu Adolf Hitler cling cuc ki s¢o hai, run réy. Va cai
goi 1a sannyasins cta ban, ngudi da tron khoi thé gidi
ciing d3 tron do sg.

To6i day ban cach bao dan. Chinh chi ndi s¢ chir
khong cai gi khac dang ngan can ban, mac dau ban sé&
khong cam thay rat sung suong voi cau tra 101 cua toi.
Ban phai d3 trong doi rang toi s& néi diéu gi do rat vira
long cho ban ngd cua ban. Téi xin 16i, t6i khong the
noi cai gi phi chan li. T6i chi ¢o thé noi chan li, va néu
né giy ton thuong, nd gay ton thuong. Chinh chi qua
chan li ma anh sang bat dau di vao trong ban thé ban.
Cho nén néu ban cam thay bi ton thuong... bdi vi tén
cua ban duong nhu khong quen thudc vai t61, ban phai
la nguo1 mo1. Va voi nguol moi to1 chua bao gio tho
thién dén thé, nhung toi thay mot kha nang bén trong
ban, do d6 t6i mai nghiém khiac thé.

Bat ki khi nao t6i thdy mot kha ning & mot ngudi,
toi déu tré nén nghiém khic. Bat ki khi nao t6i khong
thay kha niang nao téi déu van con rat lich sy. Néu toi
lich su, diéu d6 don gian nghia 1a t6i muén gat bo ban.
Néu t6i nghiém khac, néu to6i nén bua 1én dau ban, diéu
do nghia 1a to1 da bat dau kinh trong ban.

Cau hoi thir nam:

Thwa Thay kinh yéu,

T6i rdt tham tién. Thay c¢é cho rang téi dd ting la
nguwoi Do Thdi trong kiép song qud khir ciia minh
khong?
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Suresh, sao trong kiép qua khi? Ban 1a nguoi Do
Thai ngay bay gid chir! Chi boi viéc dugce sinh ra & An
Do, chi bdi viéc dugc sinh ra trong gia dinh Hindu,
khong tao ra khac bi€t gi. 'Do Thai' khong c6 nghia
giong noi, no 1a tam 1i, no 1a si€u hinh. Nguo1 Marwari
1a nguoi Do Thai - Do Thai An Po. Thuyc ra, bat ki ai
tham déu 1a ngudi Do Thai - tham lam 1a Do Thai.

Jesus khong phai 1a nguoi Do Thai mic dau ong ay
da duogc sinh ra 1a nguoi Do Thai - ong ay khong phai
la nguo1 Do Thai chit nao. Khi t61 dung tr nhu 'Do
Thai', bao gid ciing nhd rang t6i khong nodi vé gidng
noi. T01 khong quan tdm t&1 dong mau. Mau nguoi Do
Thai va mau ngudi Ki t6 gido va mau nguodi Hindu tat
ca déu nhu nhau. Ban c6 thé léy vai mau mau - ban co
thé 1dy moi mau mau & day - ban c6 thé ldy vai mau
mau dem t&i bac si va hoi 6ng Ay mau nao 1a ngudi Do
Thai va mau nao la nguéi Hindu va mau nao la Phat
tr, va ong ay s€ lung tang. Ong ay khong thé tim ra
cach nao dé hinh dung ra diéu d6 - mau la mau thoi!
Tat nhién c6 cac kiéu mau, nhung chung khong 13 mau
Do Thai va mau Hindu va mau Phat ttr.

'Do Thai' khong 1a gi ngoai cai tén khac cho tham
lam. Theo nghia d6 toan thé thé gidi bao gdm nguoi
Do Thai, ngoai trr vai nguoi ngoai I¢€. Gan nhu moi
nguoi déu 1a nguol Do Thai! Hoac ban la mdt Jesus
hodc ban la mét nguoi Do Thai - day 1a hai phuong an
duy nhat. Néu ban khong muon la nguotl Do Thai thé
thi 1a Jesus di. Va ding c6 gang an i minh rang trong
kiép qua khtr... Nhitng diéu do 1a phat minh thu doan
cua tdm tri con nguodi: "Trong kiép qua khir c6 thé
minh da 1a nguoi Do Thai." Ban la nguoi Do Thai
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ngay bay gid. Ném trach nhiém vao cac kiép qua khu
dé gitr cho ban duoc nguyén ven; thé thi ban co6 thé
ti€p tuc nhu ban dang vay.

Mot 6ng gia Do Thai dé nghi tra cho mot gai mai
dam thém hai do la so voi phi ¢ ta yéu cau néu co ay
dé ca hai tay 1én dau ong ay trong khi lam tinh. Vé sau
c6 Ay hoi ong ta ong ay thu duoc kich ddng dic biét gi
boi diéu nay.

"Chang kich dong gi ca," ong ay noi, lay ra tir tai
mot cudn tién 16n, "nhung v&1 hai dong do la thém to1
biét tay cd ¢ trén dau toi chir khong trong tai toi!"

Mot chuyén khac cho ban, Suresh:

Nha kinh doanh Do Thai vé huu gan nhu b khanh
ki€t béi y€u cau cua con minh vé tién dé tra cho nhiing
dira con gai ma chung da du dé va lam mang thai.

Nhung ong ay tra tién dé giir cho danh tiéng gia dinh
khoi b1 6 nhuc.

Vai ngay sau con gai 6ng ay t&1 6ng ay va thu toi,
"BO o1, con c6 thai."

"Po1 on Thuong dé, viéc kinh doanh dugc phuc
hoi ro1," 6ng gia noi.

Va cau chuyén thu ba:

Mot cin phong day nhiing nguoi Do Thai dang
thdao luan viéc kinh doanh nao la 131 nhat. Cudi cung
mot 6ng gia cd rau noi, "Chuang ta cham dat no1 doi 1an
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nhau di. Viéc kinh doanh nha tho 1a 13i nhat: ho duoc
no, ho ban no, ho van duogc no."

"Ong nodi gi vay?" mot ong gia kinh tom khac kéu
1én.

"T6i ndi gi a? Toi noéi: khong tong phi, khong bao
dudng, khong kiém ké - ai co thé tro1 hon diéu d6? Va
vang, do la tat ca viéc ban budn."

Tham 1a tinh Do Thai, va moi ngudi déu 13 nguoi
ngudi Do Thai theo nghia d6. Va nhd rang tham la
phéng chiéu cua sg. Chinh vi s¢ ma con nguoi tré nén
tham. Nguoi d6 so t6i mc ngudi dé6 mudn tich luy
cho tuong lai. Ngudi do s¢o téi mic ngudi do hi sinh
ngay hom nay cua minh cho ngay mai, va ngay mai
chang bao gid tdi. Nguoi tham 1a nguodi ngu nhat trén
thé gidi. "Nguoi ngu" Phat goi nguodi dé - ngudi ngu
xuat sic, boi vi ngudi do cir hi sinh hién tai cho tuong
lai khong bao gid téi. Nguoi d6 tich luy tién nhung
ngudi d6 khong thé dung duoc nod; nguodi dé van con
ngheo.

Nguoi tham chua bao gio tré nén gidu. Nguoi d6
co thé cé ca thé gidi trong tay, nhung nguoi d6 van
con nghéo. Nguoi d6 khong thé tan hudng no, long
tham cua ngudi d6 khong cho phép diéu d6. Nguoi d6
van con keo kiét. Nguoi do bao gid ciing trong so cho
twong lai t6i mirc ngudi dé khong thé chia tay véi tién
cua minh dugc. Nguoi do tich luy, tich luy, phi hoai ca
doi minh va mot ngay nao d6 ngudi d6 chét. Nguoi do
la nguot ngheo trong ca do1 minh - voi tay tréng rong
ngudi do téi, vai tay trong rdng ngudi d6 di. Va toan
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thé cudc doi cua ngudi d6 ¢t mon moi di ma chang cod
y nghia gi .

Pung ¢ tu an Gi minh rang trong kiép qua khu
ban da 1a ngudi Do Thai. Nhin vao ban thé ban di! Ban
14 nguoi Do Thai. Va thé thi c6 mot kha ning rang ban
s& thay diéu d6: "Minh 1 ngudi Do Thai, minh tham.
T dau ma tham cuia minh t61?" D1 sau hon vao tham,
phan tich tham va ban s& tim thdy so. Va khi ban thay
so ban di di t&i diéu rat nén tang.

Chi c6 hai cach song cudc song: mot cach 1a cua
so va cach kia 1a cua yéu. Nguoi sdng tir so trd nén
tham lam, tr& nén hung hang, tré nén bao hanh, tré nén
ban ngi. Va ngudi song tir yéu 1a tir khong tham tat
yéu, bdi vi yéu biét cach chia sé. Yéu tan hudéng chia
sé, yéu khong biét téi vui vé nao 16n hon chia sé. Bat
ki cai gi tinh yéu co6, tinh yéu déu chia sé. Va tinh yéu
di ti biét mot bi mat 16n lao: rang ban cang chia sé
nhiéu, ning Iu‘O'ng tinh y€u cang dat toi ban nhiéu hon,
tudn ra tir coi ngudén khong biét, khong can nao do -
aes dhammo sanantano.

Ban cang yéu nhiéu, ban cang c6 tinh cau nguyén
nhiéu. Ban cang yéu nhiéu, Thuong dé cang cho ban
nhiéu, boi vi ban dang cho. Bat ki diéu gi ban lam cho
moi ngudi, Thuong dé 1am cho ban. Néu ban keo kiét,
Thuong dé trd thanh keo kiét v6i ban. Néu ban chia sé,
Thuong dé chia sé. Sy ton tai chi 13 tAm guong, nd
phan xa khuén mat ban, né vang vong ban thé ban.
Séng qua yéu va ban s& 1a mot Jesus.

Jesus noi: Thuong dé 1a tinh yéu. Séng qua sg va
ban la nguoi Do Thai. Ban c6 thé 1a ngudl Do Thai
Hindu hay nguoi Do Thai M6 ha mét giao hay ngudi
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Do Thai Ki t6 gido - khong thanh van dé gi. Tinh tir
khong thanh van deé.

Cau hoi cudi cung:

Thua T hd‘y kinh )iéu, ‘
Sao toi khong hiéu thdy?

Ram Gopal, hiéu 1a budc thir hai. Budce thir nhat 1a
nghe. Ban khong nghe t61. Ban bo 16 budc thir nhat;
thé thi budc thir hai khong thé duoc.

Trong khi ban nghe t6i, ca nghin 1€ mot ¥y nghi
lang thang trong tdm tri ban. Chung lam ban diéc. Loi
to6i chua bao gid dat t&i ban, van con nguyén, trong su
thuan khiét ctia chung. Chung bi bop méo, chung duoc
t6 mau boi cac y nghi cua ban, cac dinh kién ctia ban,
b&i cac két luan da c6 sin cua ban. Ban nghe t61 qua tri
thirc cua ban - do 1a 1i do tai sao ban thuc su khong
lang nghe. Va bat ki cai gi dat toi ban déu 1a cai gi do
hoan toan khac véi diéu da duogc truyén dat. Toi dang
noéi diéu nay, ban nghe thay cai gi d6 khac; do d6 méi
c6 hiéu lam. P6 13 1i do tai sao ban khong hiéu toi;
bang khong, téi dung nhitng tir rat don gian.

T6i khong dung bat ki 16i ndi tri thirc nao, toi dung
ngon ngir thuong ngay. To61 chua bao gio dung nhiing
tir dao to bua 1on - tr nglr cua to1 don gian, don gian
nhu ching co thé vay. Néu ban khong hiéu, diéu do
don gian nghia la bang cach nao d6 ban diéc bén trong.
Nhirng tiéng la 6 16n cua 16i va y nghi va két luan va li
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thuyét va dinh kién va tri thirc va kinh nghiém - nguoi
Hindu, ngudi M6 ha mét gido, nguoi Ki t6 gido, nguoi
Do Thai gido - ho tat ca déu c6 d6 bén trong. Rat kho
cho t6i tim ra con dudng tdi ban. Gan nhu khong thé
nao dat to1 ban duoc.

Van dé khong phai 1a hiéu biét. Hiéu biét s& nd
hoa theo cach riéng cua no néu ban cé thé lam mot
diéu: néu ban co thé léng nghe, néu ban c6 thé cho
phép t61 dat té1 ban, néu ban cé thé md trai tim ban,
néu ban khong diéc - thé thi hiéu biét nhat dinh xay ra.
Chan 1i dugc nghe thiy s& duoc hiéu, nhat dinh duoc
hiéu. Hiéu biét khong can nd luc khac, n6 don gian can
chd mo, sy mong manh. Mo ctra s véi toi di, chi mot
cua so ciing dugc, va téi co thé 1én vao ban. Chi mot
clra sO cling du. Néu ban khong thé mé duge cua
truoc, dung lo, ctra sau s€ c6 tac dung. Nhung moé canh
ctra nao do cho t6i, dé to6i vao, va thé rdi viéc khong
hiéu 1a khong thé duoc, viéc hiéu lam la khong thé
duoc.

Chan 1i c6 sy sang to té1 mirc mot khi dugce hiéu,
né lam bién d6i cudc séng cua ban. Mot khi duoc
nghe, né dugc hiéu. Chan li ¢6 qua trinh rat don gian:
mot khi duogc nghe, n6 duoc hiéu; mot khi dugc hiéu,
né bién déi cudc séng cta ban. Néu duoc nghe ding
ban khong bao gid hoi cach hiéu. Néu duoc hiéu dung
ban khong bao gid hoi, "Bay gio t6i phai lam gi dé
bién d6i cudc sdbng minh theo né?" Chan 1i bién doi,
chan 1i giai thoat.

Suy ngam vé giai thoai nhé nay:
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Mot nguoil budc vao quan ruou New York va dat
hai cdc uytski, mot cho minh va mot cho nguoi ban
minh. Nguoi dimg quay rot ra hai coc uytski va nguoi
nay d6 mot chut uytski vao cai dé ma anh ta dit trén
chiéc dan piano 16n da dugce thu nhé hoan hao, cai anh
ta 1ay ra tir ti xach ctia minh. Anh ta ciing lay ra tir tai
xach cta minh mot ngudi cao quang ba muoi xang ti
mét trong bo quan 40 budi tdi, nguoi ngdi trude chiée
piano va bat dau choi "Ban x6 nat Anh trang."

Nguodi ban quan hoai nghi va hoi ging dé biét
nguoi nhé bé nay tor dau tdi. Nguodi nay giai thich,
"To6i vira ludt qua hiéu tap hoa thi t6i thady mot chiée
dén dau c6. Toi co ndé mot chit bang dng tay 4o cia
minh dé kiém tra n6 c6 tdt hon thi c6 mot chép loa va
mot than xuat hién no1 ong ay 1a no 1& cua chiéc dén va
bat ki wéc mudn nao cia toi ciing 1a nhiém vu ma ong
ay phai hoan thanh. Thé 1a t6i bao ong ay to1 muon
chim dai ba muoi xing ti mét, va day la diéu d6 cho dé
diéc da cho t6i!"

Ong ?fly nghe thanh "nguoi choi piano'" va bo 1§

toan bd van de¢.

Ban ctr nghe diéu ban c6 thé nghe. Ban cir nghe
nhiing diéu khong dugce noi ra chit nao. Va thé roi ban
dién giai ching va moi cach dién giai déu 1a dién giai
sai. Va bat ki diéu gi ban s& lam déu sé cho cam giac
that vong, bdi vi dién giai sai ciia ban khong thé dem
ban t61 chan li dugce. Chan li 1a giao cam.

Phat noéi: tim ra ban, tim ra thay va trong giao cam
voi thay. Giao cam la gi? Giao cam nghia la rat bé moi

! Nguyén vin 1a pennis va pianist: chim va nguoi choi piano
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diéu kién, rat bé moi dinh kién, tré thanh hon nhién
voi al do da dat toi, tro thanh daa tré trudc nguoi da
tré nén thirc tinh. Lang nghe nhu dtra tré nho: tinh tao,
tran déy kinh né, ngac nhién, va trai tim ban s€ 1ap tirc
duoc xuyén thau. Toi s& dat t¢i ban nhu miii tén.

Vang, s& c6 chut it dau nira, nhung rat diu dang...
diu dang téi muc ban chua bao gio biét téi cai gi diu
dang hon thé. Vang, khi lan dau tién chan li thdm
nhuan vao trai tim ban nhu miii tén, nd giét chét ban -
nd giét chét ban nhu mdt ban ngd. Po6 1a viée dong
dinh, nhung ngay 13p tirc c6 phuc sinh. Mot mat ban
chét di nhu ban di tirng nhu vay tir trude cho téi gio,
mit khac ban duoc sinh ra lan nita. Ban tré thanh
nguoi duoc sinh ra hai lan, dwij; ban trd thanh
brahmin, ban tré thanh nguoi biét.

Nhung viéc biét can chuyén tinh 16n lao gitra dé tur
va thay. Viéc biét 1a c6 thé chi khi chuyén tinh 1a toan
bd, khi cam két 1a toan bo, khi tham du 1a toan bd. Néu
ban lang nghe chi nhu khan gia, ban s& cir bo 15. Néu
ban ling nghe chi tir tO mo, ban s& ¢t bd 15. Néu ban
lang nghe v&i moi ¥ tudng va triét li cta ban, ban sé&
nghe thay cai gi d6 khac chua ting duoc ndi ra.

Van dé khong phai 13 hiéu 10i t6i, van dé 1a hiéu su
hién dién cua t61. Chi dé tir mdi duoc an hué.

Ram Gopal, ban chua la dé ta. Ban dang to mo.
Ban di t6i dé xem cai gi dang xay ra. Ban chua cam
ket Ban nghe t61, nhung ban gitr khoang cach, dé cho
néu moi su tro thanh qua nhiéu ban c6 thé tron di dé
dang. Ban van con & ngoai vi, ban chua di vao trong
vong tron.
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Vao vong di - tdi cho ban 10i moi day. Tré thanh
khach cua to1 di, dé t6i 1a chu cua ban. Uong t61 va ban
s€¢ bi chim ngap, va ban sé¢ dugc bién doi. Bo la 101
htra.

bu cho hom nay.
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Vé Osho

Osho sinh ra tai Kuchwada, Madhya Pradesh, An
Do, vao ngay 11 thang 12 nam 1931. T thiéu thoi ong
da 1a mot tinh than ddc 1ap va noéi day, nhan manh t6i
chirng nghiém chan li cho ban than minh thay vi thu
nhan tri thic va tin do nguoi khac trao lai.

Sau khi chimg ngd ¢ tudi hai muoi mét, Osho
hoan thanh hoc tap han 1am va danh nhiéu nam giéng
day triét hoc tai Pai hoc Jabalpur. Poéng thoi, 6ng da
du hanh trong toan An Do dé noi chuyén, thach thae
cac nha lanh dao ton giao chinh thong trong cac cudc
tranh luan céng khai, dit cAu hoi vé nhiing tin truyén
thong va gap g8 moi ngudi tur moi néo dudng cudc
song. Ong doc rat nhiéu, moi thtr 6ng c6 thé tim thay
dé mo rong hiéu biét cuia minh vé hé thdéng tin va tim
li cua con ngudi hién dai.

Pén cubi nhitng nim 1960 Osho di bat dau phat
trién cac ki thuat thién déng duy nhat ctia minh. Con
nguol hién dai, 6ng nodi, b1 qua nang ganh véi nhitng
truyén théng lac hau cua qua khr va nhitng lo au cua
cudc song hién dai dén murc ngudi d6 phai trai qua qua
trinh tiy rira siu sic trude khi nguoi d6 c6 thé hi vong
kham pha ra trang thai thanh thoi, v6 suy nghi cua
thién.

Trong qua trinh 1am viéc cua minh, Osho d3 nédi vé
moi khia canh thuc cua viéc phat trién tdm thirc con
nguodi. Ong da c¢6 dong tinh hoa cta diéu cé ¥ nghia
cho vi¢c truy tim tam linh cua con nguodi hién dai, dua
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trén khong chi hiéu biét tri tué ma duoc kiém nghiém
theo kinh nghiém song cua riéng ong.

Ong khong thudc vé tin ngudng nao ca - “Toi 1a
ngudi bat dau cho tAm thirc ton gido hoan toan méi,”
ong noi. “Xin dirng gan toi vai qua khir - diéu d6 tham
chi chang dang nhd.”

Bai néi cia 6ng cho cac dé tir va nguoi tim kiém
tam linh d3 duoc xuit ban trong hon sau trim nim
muoi tip, va d3 duoc dich sang hon bén muoi ba thir
tiéng. Va ong noi, “Thong diép cua téi khong phai 1a
hoc thuyét, khong phai 1a triét li. Thong diép cta toi 1a
gid kim thuat nao do, khoa hoc vé bién ddi, cho nén
chi nhiing ai san sang chét nhu ho hién tai va duoc
sinh ra lan nira trong cai gi d6 médi dén muc ho khong
thé nao hinh dung ra duoc dleu do6 ngay bay gio... chi
vai nguoi ding cam moi san sang lang nghe, vi liang
nghe 13 sap nguy hiém.

“Lang nghe, ban di budc di budc dau tién hudng
toi tai sinh. Cho nén day khong phai 1a triét 1i ma ban
cod thé chi choang vao ngudi va di khoac lac vé nd.
Pay khong phai 1a hoc thuyét ma ban c6 thé tim ra
khuay khoa cho nhiing cau hoi phién nhiéu. Khong,
thong diép cua téi khdng phai 1a truyén giao bang 101
nao d6. N6 con nguy hiém hon thé nhiéu. N6 khong gi
khéc hon 1a chét va tai sinh.”

Osho roi khoi than thé ngay 19 thang 01 nam
1990. Coéng xa khong 16 ctua 6ng & An Do tiép tuc 1a
trung tdm truéng thanh tim linh 16n nhat trén thé gidi
hap dan hang nghin khach thim qudc té, nguoi tdi dé
tham du vao thién, tri liéu, cac chuong trinh sang tao,
hay chi dé chiing nghiém ban thé trong phat truong.
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Céng xd Osho quoc té

Pune, An Do

CoOng xa nay la truong phai ki diéu cho viéc tham
hiém bén trong. D6 1a phiéu luu 16n lao nhat c6 do, va
cling l1a 1€ hoi 16n nhat.

Con duong ban phai di qua, ban s€ phai di mot
minh; nhung biét rang bao nhi€u ngudoi cling dang du
hanh mdt minh s€ dem cho ban dong vién 16n lao.

Mot oc dao nho ma trong d6 cudc song dang dién
ra v4i tim nhin hoan toan khac; noi cudc song dién ra
c6 muc dich, ¥ nghia, noi cudc séng dién ra c6 phuong
phap, noi cudc séng dién ra trong tinh tdo, nhan biét,
tinh thirc; noi cudc séng khoéng phai chi 1a diéu ngiu
nhién, noi cudc sdng bat dau tro thanh ngay mot
truong thanh hon theo chiéu huéng nao do.

Va day khong phai 13 tu vién An Po; day 1a cong
x4 qudc té, noi gip gd cua Pong va Tay. Cong x3 nay
dai dién cho toan bo loai nguodi, khong phai vé qua khir
ma 1a vé tuong lai.

NO& lyc ciia chung t6i 1a dé 1am cho thién tré thanh
cd san cho tirng ngudi va moi nguodi; bat ki ai mudn
thién, thién déu sﬁn c6 tuong Gng va&i kiéu ciia nguoi
d6. Néu ngudi do can nghi ngot1, nghi ngo1 ciing nén la
thién ctia nguoi d6. “Ngdi im lang khong lam 2l roi
xudn téi va cd tu nd moc 1én” - d6 s& 1a thién cua
nguodi d6. Ching ta phai tim ra that nhiéu chiéu hudng
cho thién, nhiéu nhu sé nguoi trén thé gian nay. Va
khuon mau phai ding qua ctng nhic, vi chang c6 hai
c4a nhan nao giong nhau . Pay 1a cudc cach mang. Ca
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nhan phai khong bi go khit vao khudén mau; nhung
khudén mau thi phai vira vin véi ca nhan. D6 1a 1i do tai
sao ban thay c6 nhiéu cach thién thé dang dién ra &
day. Cach thtc thi c6 thé 1a tich cuc hay thu dong,
khong thanh van dé gi, muc tiéu la mot: lam sao lam
cho ban thanh im ling dén murc moi suy nghi déu bién
mét va ban chi con 1a tAm guong, phan chiéu cai dang
day.

Da dai hoc Osho

Trong cong xa nay c6 it nhat nim muoi nhom tri
liéu dang tién hanh, boi nhitng 1i do nao d6. Pay chi la
cach 1am can bang hang nghin nam kim nén. Pay chi
1a dé dem nhe nhang cho tit ca nhiing cai ban da kim
neén - nhu nguoi Ki to6 giao, nguotl Hindu gido, Phat tir.
N6 chi hoan tac cai hai ctia hang thé ki cii ki da gay
cho ban. Cac nhém tri li€u nay khong phai la cau
canh; chung chi chuén bi cho ban dé thién, chirng kién
thu dong vé cac y nghi, tinh cam va hanh dong ma
khong danh gia hay dong nhat.

Su bung sang cua moi ngay la viéc gap go vao
budi to1: mot budi 1€ hai gid vo1 am nhac, nhay mua va
thién im lang theo ddi mot trong nhiing bai no6i cua
Osho.

“Pay khong phai 1a bai hoc; day chi don thuan 1a
phuong tién dé 1am cho ban thanh im lang, vi néu ye€u
cdu ban phai im lang khong nd luc gi, ban s& thay rat
kho khan. To6i dang lam cho ban im ling ma khong
phai nd luc gi vé phan ban . Viéc ndi cua toi trude hét
la d@é dung nhu mot chién lugc tao ra im lang trong
ban.”
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Dai li cho Viét Nam la Tuttle Mori Agency,
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Pé xem tin tac, trao ddi noi chuyén, xem cac trich
doan va toan van bai néi cua Osho, ban co thé ghé
tham trang web

http://oshovietnam.net

Pé xem mot s6 ban dich tiéng Viét cia sach Osho, ban
co thé vao trang web:
http://oshovietnham.wordpress.com/
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Ve tac gia

Osho thach thirc cac phan loai. Hang nghin bai noi
cua ong bao quat moi dleu tir cudc truy tim cé nhan vé
y nghia cho téi nhitng van dé xa hoi va chinh tri khan
thiét nhat ma x3 hoi ngay nay dang d6i dién. Sach cua
Osho khong duoc Viét ra ma dugc do ra tir cac ban ghi
am thanh va video Ve cac bai noi ngau phat cua 6ng
cho khan gia quoc té. Nhu 6ng ay da noéi diéu do, “Vay
nhé 1ay: bat ki diéu gi tdi dang noi cling khong chi 1a
cho ban... téi ciing dang noéi cho cac thé hé tuong lai.”

Osho da dugc to Sunday Times & London mo ta la
mot trong “1000 ngudi lam nén thé ki 20” va duoc tac
gia nguol Mi Tom Robbins mo ta la “con nguoi nguy
hiém nhét tir Jesus Christ.” T Sunday Mid-Day (An
Do) da chon Osho 1a mot trong mudi ngudi — cung voi
Gandhi, Nehru va Phat — nhiing ngudi da lam thay doi
dinh ménh cua An Do.

Vé cong trinh riéng cta minh Osho di ndi ring
ong dang gitp dé tao ra hoan canh cho su ra doi cioa
mot loai con ngudi méi. Ong thuong dic trung con
nguoi moi la “Zorba Phat” — c6 kha nang vua tan
huong vui tha tran gian cia Zorba ngudi Greek va
chan thanh im lang cua Phat Gautama.

Chay nhu s¢i1 chi xuyén sudt moi khia canh cua
cac bai ndi va thién cua Osho 1a vién kién bao quat ca
tri hué vo thoi gian ctia moi thoi dai qua khir va tiém
niang cao nhat cua khoa hoc va cong nghé ngay nay (va
ngay mai).
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Osho duoc biét to1 tir dong gop cach mang ciia ong
ay cho khoa hoc vé bién d6i bén trong, voi cach tlep
can t6i thién thira nhan nhip do tang toc ctia cudc song
duong dai. Thién tich cuc duy nhat caa OSHO duogc
thiét ké dé dau tién xa ra nhiing cing thang tich luy
cua than thé va tam tri, dé cho dé dang hon lay kinh
nghiém vé tinh lang a thanh thoi vo suy nghi trong
cudc song thuong ngay.

Hai cong trinh tiéu sir bdi chinh tic gia nay san c6
la:

Autobiography of a Spiritually Incorrect Mystic,

Glimpses of a Golden Childhood

www.bilography.osho.com
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0O NAU AW~

Sdch Osho da dich sang tiéng Viét

Con duong t61 con dudng cua may trang

Bién chuyén Mat tong

Ngon tay chi trang

Thién 1a gi?

Pi tim diéu huyén bi, tap 2

Thién: Tu do dau tién va cudi cung
Kinh Kim Cuong

T6i 1a 161 cong

Nhip dap cua tuyét doi

. Tam Kinh

. Mua rao khong may

. Nhac ¢ trong rang thong
. Dhammapada: Con duong cua Phat, t. 1
. Con thuyén rong

. Tin TaAm Minh: Sach vé cai khong
. Tt duc t61 Siéu tam thuc

. Tt Thudc téi Thien

. Cuong linh Thién: Ty do v&i ban thadn minh 2000
. V6 tri: Hoa ctia vinh hang

. B6 dé dat ma: Thién su vi dai nhat

. Va hoa di mua xubng

. Pao: Ba kho bau, tap 1

. Kinh nghiém Mat tong

. Ban kinh cudi cung, tap 6

. Chiéu bén kia cai biét

. Ki luat cua siéu viét, tap 3

. Con duong bén ngoai moi con duong
. Khong nudc khong trang

. Om Mani Padme Hum

. Nansen: Piém khoi hanh

. Joshu: Tiéng gadm cua su tir
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46.
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52.
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58.
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60.
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63.
64.

M3 T6: TAm guong trong rong

Rinzai: Thay cua diéu phi li

Hyakujo: Pinh Everst cua Thién

Isan: Khong dau chan trén troi xanh

Kyozan: Con nguoi thuc ctia Thién

Dogen Thién su:Tim kiémvahoan thanh

Yakusan: Thang t&i diém chirng ngod

Pi tim diéu huyén bi, tap 1

Dhammapada: Con duong cua Phat, t. 2

Tt Thudce t6i Thién (chinh 1)

Truong thanh:Trachnhiém la chinhminh

Sang tao:Khoi nguon satcmanh bén trong

Diing cam: Vui sOng hiém nguy

Duoc khoa cho linh hdn

Can bang than tim

Ta la cai do

Tinh yé€u, ty do, mot minh

Dhammapada: Con duong cua Phat, t.3

Ki luat cua si€u vigt - tap 1

Ki luat cua siéu viét - tap 2

Ki luat cua siéu viét - tap 4

Vui vé: Hanh phuc tir bén trong

Chuyén bay cua mdt minh téi mot minh

Nhan biét:Chia khoa séng trong can bang

Ty do: Diing cam 1a ban than minh

Dhammapada: Con duong cua Phat, t.4

Truc giac: Viée biét bén ngoai logic

Dhammapada: Con duong cua Phat, t.5

Dhammapada: Con duong cua Phat, t.6

Than thiét: Tin cdy ban than minh va
nguoi khac

Dhammapada: Con dudong cua Phat, t.7

Tt bi:Viéc ndhoa téithuong cua tinhyéu

Pao: lich str va gido huin
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Dhammapada: Con duong cua Phat, t.8
Dhammapada: Con duong cua Phat, t.9
Cudc sbéng, tinh yéu, tiéng cuoi
Dhammapada: Con duong cua Phat, t.10
Dhammapada: Con duong cua Phat, t.11
Dhammapada: Con duong cua Phat, t.12
Pao - Ba kho bau - tap 2

Pao - Ba kho bau - tap 3

Pao - Ba kho bau - tap 4
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