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T6i dugc bao rang The Dhammapada 1a tuyén
tap 16n nhat nhitng 101 kinh c6 ¥ nghia nhat cia Phat
Gautam, va nhu thé, qua nhiéu nam, da nay sinh ra
vO sO cach dién giai cua nhitng nguoi dién giai Phat
g140.

Vay thé giéi c6 thuc can thém mot ngudi dién
giai nira khong? Va c6 thé cé lién quan gi trong 10i
binh chit muo1 hai tap vé diéu duoc goi la Cac budc
t6i dieu toi thugng, nhitng bai noi vé 16 kinh tir con
duong xua ngugc lai khi né1 cho con nguoi sap
chuyén sang thé ki tiép trong su chiac chan ngay

cang tang rang anh ta dang d6i dién véi sy triét tiéu
toi thuong?

Piéu lam cho tuyén tip nay thanh hiém hoi 1a &
chd né chira nhitng 1ot binh cha cua mot thay da
chimg ng¢, Osho, vé mot thay khac, Phat - hay it
nhat thi cling vé 10i ciia 6ng ay.

Ma3i cho t&i nay chi c6 cac nha tri thirc nd luc
chiéu vai tia sang lén diéu Phat di cd gang truyén
dat cho dé tir cia 6ng 4y - va thong diép cua Phat
chang lién quan gi toi tri tu¢ ca. Cho nén moi co
gang tinh than, du chan thanh va c6 chu dinh dén
dau, khong thé cho doc gia ngay ca mot ludng hoi
nhe cua diéu Phat néi téi. Chi ngudi ndo di kinh
nghiém ngon ngudn ma tir 36 10i cua Phat xuat phat
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m&i ¢6 di pham chat dé bién minh cho ban thé choéi
sang si€éu pham do.

Osho khdp cho yéu cau d6. Khong chi boi vi
ngudi da dat téi cung chiéu cao tdm thirc nhu Phat.
Thyc ra, trong hai muoi nhim thé ki qua tadm thutc
con ngudi d3 phat trién. Ban than Phat da noéi vé
trang thai bén ngoai chiung ngd. Trong Osho chiing
ta thdy con nguoi da tién hoa xa nhat theo kha ning
cua minh.

Nhirng 161 binh chi cua Osho khong phai 1a 161
“binh chti vong vo” hay “binh cht vé” hay thim chi
“vy&”; thay vi thé, Osho c6 cach thirc duong nhu di
vao chmh tam diém cua ban than Phat - hay co 18
Phat di vao trong nguot1; hay hai nguo1 gap nhau va
trd thanh mot. Bat ki 101 giai thich nao, két qua la o
chd qua Osho, 16i cua Phat c6 tac dong, su gan gili,
tinh dam da lam cho nhitrng 161 binh chu cua cac hoc
gia duong nhu thanh xanh xao v6 vong.

Osho d3 noi vé nhiéu nha huyén moén, chac chan
c6 y nghia nhat: tr Pythagoras, Plotinus, va
Heraclitus & Hi Lap, cho té61 Mahavira, Krishna,
Kabir, Mansoor, Nanak, Gora, Gorakh, Sarmad ¢
An Do; dén Lio Tu, Trang Tu, Liét Tu, Basho,
Rinzai, Nansen, Hyakujo, Joshu, Sosan ¢ Trung
Qudc va Nhat Ban; tir Jesus, Rumi va Rabia cho t6i
nhiing ngudi duong dai Ramakrishna, Raman
Maharshi, Gurdjieff va Krishnamurti. Nhﬁ’ng nguoi
trong chung ta da timg nghe nhiing bai noi nay déu
cam thay rang du ngudi ndi vé ai, cung mot hién
tuong nay xay ra: Osho khong chi no1 vé Jesus hay
Joshu - ngudi tré thanh ho.

Khi néi diéu d6, mot diéu rd rang 1 tinh yéu ma
Osho ¢6 v&i Phat 1a duy nhat va rang su déng cam

1V



ma Osho cam thay véi 6ng ay 1a kéo dai nhat. Trong
sudt ba muoi nham nam noéi chuyén, nhiéu 1an Osho
da dua Phat vao, vo1 nhing giai thoai trong cudc
doi 6ng Ay hay noi tdi 16i 6ng ay cho cac de tu.
Duong nhu 1a thong diép ctia Gautama t&i gan nhat
v61 tinh hoa cua thong di€p cua Osho. Thuc ra,
nhitng 101 céng khai cudi cung cho cac dé tir cua
ngudi - thot ra ngay 10 thang 4 nam 1989 - 1a:

Nho ban than ban la vi phdt

la kinh nghiém qui gid nhat,

boi vi no la cai vinh hcing cua ban, no la cai bat
tu cua ban.

NO khong phai la ban, no la chinh su ton tai cua
ban.

Ban la mot voi nhitng vi sao

va cdy céi va bau troi va dai duwong.

Ban khong con tach biet.

Loi cudi cung ciia Phdt la sammasati.

Nho rc%ng ban la vi phat.

Sammasati.

Cuong linh thién

Ban di hoi - hay t6i dd hoi cho ban - vé su lién
quan cua nhitng 161 kinh nay trong nhirng ngay dir
doi dang ting 1én ma chung ta tinh diy mdi sang,
cho nhitng lic ma chung ta dudng nhu ban tam toan
b6 téi viéc tim ra cach thirc hiéu qua nhat dé két
thiic ban than minh 1a ddm dong.

Loi kinh dau tién trong Dhammapada noi:
Chiing ta la diéu ta nghi.

Moi diéu ta la déu ndy sinh bang ¥ nghi cia
chung ta.



Véi v nght ciia minh ching ta tao ra thé gidi.

Néu sang subt ctia Phat 1a cach mang vao thoi
d6, diéu duoc chap nhan rong rai ngay nay 1a chung
ta tao ra ban than minh, va do vay, tao ra thé g101
cua minh. Nhiéu ngudi trong chung ta bat dau hiéu
rang diéu chung ta dang d6i dién 1a mot thé gidi vén
1a cong trinh cua mot nhan loai bi chia r€, b1 de nén,
mat quan binh, bat hanh. Khong may nguoi trong
ching ta d3 hiéu duoc lam sao cai déng duong nhu
I6n x6n khong thé bo duoc nay, duoc goi la con
nguoi hién dai, co thé tao ra mot thuc tai hoan toan
khéac - mot thé gidi ctia hai hoa va sang tao. Gautam
da biét toi cau tra 101, cau tra 101 ma moi nha huyén
moén di dang hién: nang tam thic 1én qua thién, suy
nghi dtng, nhan biét, sammasati.

Loi kinh cua Phat Gautam can thiét cho ngay
bay gid hon bao gi¢ hét.

Vay ma boi vi Phat da n61 voi mot ti 1€ nho dan
s6 thé gidi vao mdt thoi ki nao do, trong mot tinh
Bihar nho bé tai An D9, ngon nglr cua ong ay nhat

dinh c6 han ché 1én sy hap din cta ong ay doi vai
nhitng ngudi hai muoi nham thé ki sau.

bi vao Osho: mdt ngudi cd thinh gid trong
muoi 1am nam qua da bao gom nguot Mi, Oxtralia,
Ao, Bi, Anh, Canada, Trung Quéc, Ha Lan, Phap,
Phan Lan, Ptc, An Do, Italia, Ai Len, Nhat, Mi
latinh, Niu Di lan, Na uy, Nga, Tay ban nha, Thuy
si, Thuy Pién. Nhan dién va bao quat cac cach dién
dat ngoén nglr va van hoa cua vi¢c dan xuyén nhan
loai, Osho c6 kha nang néi véi dan 6ng va dan ba
duong dai, du ho 1a ai, du ho & bat ki dau trén trai
dat nay.

Vi



Ciing phai néi thém ring, ngudi ¢6 mot chiéu
huéng khoi hai bang boé - véi nhitng ngudi coi
nghiém chinh 13 thiéng liéng - va cé tai dé dang tim
ra dung chuyén dua cho dung hoan canh. Nguoi s€
giai thich y nghia cua 161 Phat, fathata - chap nhan -
thé nay:

Mot nguoi ¢o ba soi1 toc trén dau di vao mét cura
hiéu cat toc va yéu cau dugc goi dau, sdy toc va tét
toc. Tho cit toc bat dau lam viéc, nhung anh ta
khiép hai qua, vai khoanh khac sau mot sgi toc roi
ra.

“Khong sao,” qui ong nay noi. “Toi1 s€ deo soi1
toc rung vao gitra.”

Nguoi tho cat toc dit mot soi toc can than sang
bén phai, va nhat so¢i thir hai 1én khi n6é rung ra. Ong
ta mat tinh than va boi roi.

“Pung lo,” khach hang noi, “Tb6i s& 1am cho tat
ca toc to1 roi tung 1€n!”

Néu t6i phai chon giita phan binh luan ba trang
veé tr nguyén hoc va nhitng di€u ngu v v€ tathata,
va chuyén dua diu ngot, t61 biét td1 s€ chon cai nao.

Khi dem lai nhitng 161 cia Phat cho thoi hién
dai, su duyén dang va vé yéu kiéu bam sinh trong
cach dién dat chung ngd khong hé mat di, nhung
diéu ki diéu 1a chi c6 thém vao. Sy trong sang dang
kinh né va kinh nghiém vé diéu tdi thuong trong
cuc lac tran ngap khép bai noi cua Osho. L1 nguoi,
hay 161 Phat qua nguoi, chua bao gid 1a sdo rong
hay dung tuc ma mang hoi tho thi ca, bat bién.
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Chéng han, khi no6i vé yeéu, Ngudi noi: “Yeéu, va
trai dat nay lai tré thanh thién duong. Va cai dep
ménh mong nay cua tinh yéu 1a & chd né khong co
tham chiéu. Tinh yéu tdi tir ban khong vi li do nao
cda. NoO la phuc lac tran ra cia ban, no 1a su chia sé
trai tim ctia ban. N6 1a su chia sé bai ca cua ban thé
ban... Chim hét budi sang, tiéng clc cu vang vong
tir khoang xa... chang béi li do nao. Trai tim chi tran
day vui vé dén murc bai ca budt ra.”

Osho d3 goi ¥ rang c6 mot cach dic biét dé tiép
can toi sach nhu khi ban cam trong tay. “Puong dau
v&i chiing bang im lang 16n lao, hét nhu tam guong,
chi phan xa, khong dién giai; thé thi ban s& c6 kha
ning thdy y nghia thuc, nghia ctia chung - khong
phai 1a nghia cua ban ap dat l1én nghia cua ching.”

Trong khi doc nhitng trang nay ban cé thé mudn
nhé trong dau - hay tot hon, trong vo tri - rang
nhiimg bai ndéi dugc chuyén giao trong
Dhammapada nay khong chi 13 mot tuyén tap
nhiing 16i. Cai dep qua 10i ctia Osho 13, trudc hét
ngudi nhic nhé ching ta réng nhiéu nhat chung chi
van hanh nhu d6i canh dé chuyen van phan thuc
chat hon cia diéu nguoi dang c6 gang chia sé¢ - diéu
ma khong thé dugc néi ra, diéu ma nam giira cac am
thanh: im lang.

Chiung nao ching ta chua c6 kha ning hiéu
duoc im lang khong bi pha loang, nhing tap sach
nay co thé dung nhu mot trong nhirng ciy cau dep
nhat giira 101 va vo 10i.

Ma Prem Maneesha
Poona, An bo
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1

Chung ta la diéu ta
nghi

Chiing ta la diéu ta nghi.

Moi diéu ta la déu nay sinh bang y nghi ciia chiing ta.
Véi y nght ciia minh ching ta tao ra thé gidi.

NG6i hay lam véi tam tri khéng thuan khiét

Va rdc réi sé theo ong

Nhur banh xe theo truc kéo chiéc xe.

Chuing ta la diéu ta nghi.

Moi diéu ta la déu nay sinh bang y nghi ciia chiing ta.
Véi y nght ciia minh ching ta tao ra thé gidi.

NG6i hay lam véi tam tri thuan khiét

Va hanh phuc sé theo ong

Nhur cdi béng cua éng, khéng lay chuyén dwoc.

“Nhin cach no xuc pham toi va danh toi.
Cach no qudt toi xuong va cudp boc toi.’
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Séng véi y nghi nhw vy va éng song trong ghét.

“Nhin cdach no xuc pham toi va danh toi.
Cach no qudt toi xuong va cudp boc toi.”’
Bo y nghi nhuw vdy, va song trong yéu.

Trong thé gi&i nay

Ghét chwa bao gio xua tan ghét.
Chi yéu xua tan ghét.

bPay la luat,

Cé dai va vé tan.

Ong ciing sé mat di
Biet dieu nay, lam sao ong co thé cdi lon?

Gié théi do cdy manh mai dé lam sao.
Tim hanh phuc theo nghia nay,

Mé ddm trong an va ngi,

Va ong ciing sé bi bt ré.

Gié khéng thé lat dé nii.

Cdm dé khéng thé cham téi nguoi,

Ngueoi thire tinh, manh mé va khiém tén,

Nguwoi lam chu ban than minh va luu tam toi luat.

Néu y nghi ciia mét ngwoi la bun ldy,
Néu nguoi dé coi thuong va day nhitng gid doi,
Lam sao nguoi ay ¢6 thé mdc do thung vang?

Bdt ki ai la nguwoi chu ban tinh riéng cua minh,
Sang sua, trong vat va dung dan,
Nguwoi do qua thuc co thé mdc ao thung vang.



Cac bd tat yéu mén cua toi oi... Vang, d6 1a cach toi nhin
vao cac ban. Do la cach cac ban phai bat dau nhin vao ban
than minh. Bo tat c6 nghia 1a vi phat vé ban chat, vi phat con
trong hat mam, vi phat con ngu, nhung vo1 moi tiém ning
thirc tinh. Theo nghia d6 moi ngudi déu 1a bod tat, nhung
khoéng phai moi ngudi déu co thé duoc goi 1a bé tat - chi
nhitng nguodi da bat dau mo mam di tim anh sang, nguoi da
bat dau khao khat binh minh, trong trai tim nguoi d6 hat
mam khong con 1a hat mam ma di trd thanh chdi, da bat dau
16n 1€n.

Ban 1a bd tat bdi vi khat khao cua ban duoc ¢ y thtc,
dugc tinh tdo, bdi vi cudc truy tim cua ban vé chan li. Chan
1i khong xa x6i, nhung co rat it nguodi may man trén thé gidi
khao khat vé no. N6 khong xa x0i gi nhung dat t6i né 1a gian
nan, 13 vat va. Viéc dat toi 1a vat va, khong phai boi vi ban
chat ciia nd, ma boi vi dau tu cua chung ta vao doi tra.

Chung ta da dau tu hét kiép no t6i kiép kia vao déi tra.
Pau tu ctia chung ta nhiéu dén muc chinh y tudng vé chan i
lam cho chung ta kinh khiép. Chung ta mudn né tranh no,
ching ta muén thoat khoi chan 1i. Déi tra 1a cach tron thoat
dep - nhitng gidc mo thun tién, thoai mai. Nhung mo chi la
mo théi. Chung cé thé mé hodc ban mot chéc, chung c6 thé
noé 1¢ ban mot choc, nhung chi mot chbc. Va mbi glac mo
duoc tiép theo sau boi that vong cung cuc, va moi ham
mubn duoc tlep sau bdi that ban siu sic.

Nhung chung ta ctr x6 vao trong dbi tra mai; néu doi tra
cii duoc biét toi, ching ta lap tac bia ra déi tra méi. Nhé
réng chi dbi tra c¢6 thé duoc bia ra; chan li khong thé duoc
bia ra. Chan 1i d3 day rdi! Chan li phai dugc kham pha ra,
khong phai 1a bia ra. Doi tra khong thé dugc kham pha ra,
ching phai dugc bia ra.



Tam tri cam thay rat thoai mai véi déi tra béi vi tam tri
tré thanh ké phat minh, nguoi lam. Va khi tdm tri tré thanh
ngudi lam, ban ngd dugc tao ra. Vi chan 1i, ban chang c6 gi
ma 1am ca... va boi vi ban khong co gi dé lam, tAm tri dirng
lai, va v&i tAm tri nay, ban ngi bién mat, bay hoi. P6 1a nguy
co, nguy co toi thuong.

Ban dé di theo nguy co d6. Ban da tién vai budc - loang
choang, Vap vap, do dim, ludng ly, v4i nhiéu nghi ngai,
nhung ban van tién 1én vai budc; do d6 toi goi ban 1a bo tat.

Va Dhammapacf’a, g14o huén cia Phat Gautama, chi co6
thé dugc day cho bo tat. N6 khong thé dugc day cho nguoi
thuong, pham nhan, béi vi n6 khong thé dugc ho hicu.

Nhitng 10i nay cta Phat téi tir im lang vinh hing. Ching
c6 thé dat tdi ban chi néu ban dén nhan ching trong im ling.
Nhitng 10i nay ctia Phat téi tir sy thuan khiét ménh mong.
Chung nao ban chua tré thanh mot phuong tién, chd chira,
khiém tbn, vo nga, tinh tao, nhan biét, ban s& khong thé nao
hiéu duoc chung. V& mat tri tué ban s& hiéu chiing - chung 1a
nhitng 101 rat don gian, don gian nhat c6 thé dugc. Nhung
chinh tinh don gian ctua chung 14 van dé, boi vi ban khong
don gian. Pé hiéu tinh don gian ban can tinh don gian cua
trai tim, boi vi chi trai tim don gian méi ¢6 thé hiéu chan 1
don gian. Chi cai thuan khiét méi c6 thé hiéu cai da bat
nguodn tir thuan khiét.

T6i da cho doi tir 1au... bay gid thoi gian chin mudi, céc
ban da san sang. Hat mam c6 thé duoc gieo. Nhitng 101 quan
trong ménh mong nay c6 thé duogc thot ra 1an nira. Hai muoi
nham thé ki qua, chua tirng c6 mot su tu hdéi nhu vay chut
nao. Vang, da co vai thay chimg ngd v4i vai dé tir - nhiéu
nhat chimg ntra t4 - va trong nhiing tu tdp nho do
Dhammapada da dugc day. Nhung nhiing tu tap nhd nay
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khong thé 1am bién d6i mot nhan loai khong 16 nhu vay. No
ciing tuya nhu ném dudng vao dai duong bang chiéc thia: nod
khong thé 1am dai duwong ngot 1én duoc - duong ctia ban don
gian chi phi hoai.

Mot thuc nghiém vi dai, chua tung c6 phai duoc tién
hanh, trén qui mo rong 16n dén muc it nhat phan ban chat
nhat ctia nhan loai duoc né dong cham téi - it nhat 1a linh
hén cua nhan loai, trung tam cua nhan loai, c6 thé duoc nd
danh thuoc day. Tai ngoai vi, tam tri pham nhan s¢€ van cu
ngu - cu dé ho ngu - nhung tai phan trung tdm noi théng
minh ton tai, anh sang c6 thé dugc nhen nhom 1én.

Thoi gian chin mudi, thoi gian di téi cho nd. Toan bod
cong trinh cua t6i & ddy bao gdm viéc tao ra mot phat
truong, truong nang luong noi nhing chan li vinh hang nay
c6 thé duoc thot ra 1an nira. N6 14 co hodi hiém hoi. Chi thinh
thoang, sau nhiéu thé ki, mot co hdi nhu thé méi ton tai.
Pung bo 16 nd. Rét tinh tdo, chim chi. Lang nghe nhiing 10i
nay khong chi bang dau ma bang trai tim ban, bang moi thé
thit con ngudi ban. Pé tinh toan bd cua ban duoc chiing
khuay dong 1én.

Va sau muoi ngay im lang nay, dich xac dung khoanh
khac dé dem Phat lai, dé 1am cho 6ng ay song lai trong cac
ban, dé ong ay di chuyén trong cac ban, dé cho g10 cua Phat
th6i qua ban. Vang, 6ng ay co thé duoc goi lai 1an nira, boi
vi khong ai bién mat ca. Phat khong con la nguoi c6 than
thé; chac chan ong ay khong ton tai nhu mot ca nhan & bat ki
dau - nhung tinh hoa cta dng Ay, linh hon 6ng ay, bay gio 1a
mot phan cua linh hon vii tru.

Néu nhi€u, nhi€u nguoi - vé1 khao khat sau sac, véi
khao khat ménh mong, véi trai tim cau nguyén - ham mudn
diéu do, ham mudn mot cach dam mé vé diéu do, thé thi linh
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hoén di bién mat trong linh hdn vii tru ¢6 thé lai tré nén biéu
16 theo hang tri¢u cach thuc.

Khong thay chan chinh nao chét ca, thay khong thé chét
dugc. Cai chét khong xuit hién cho thay, khong ton tai cho
ho. Do d6 ho la théy. Ho d3i biét cai vinh héng cua cudc
song. Ho da thay rang than thé bién mat nhung ho ciing thay
rang than thé khong phai 1a tat ca: than thé chi 1a ngoai vi,
than thé chi 1a 16p vo. Than thé 1a ngdi nha, noi tra ngu,
nhung khéach tro khong hé bién mat. Khéach tro chi chuyén tir
noi tra ngy nay sang noi khac. Mot ngay nao do, chung
cudc, khach tro s¢ bat dau séng gitra troi, khong noi tra an..
nhung khach tro Van tlep tuc. Chi than thé, nha ctra, tdi r01
di, dugc sinh ra va roi chét. Nhung c6 lién tuc bén trong, tiép
tuc bén trong - cai d6 1a vinh hing, vo thoi gian, bat ti.

Bat ki khi nao ban c6 thé yéu mot thay - mot thay nhu
Jesus, Phat, Zarathustra, Lo T - néu dam mé cua ban 1a
toan bo, ngay lap tirc ban duoc béc cau.

Viéc nodi cua tdi vé Phat khong chi 13 161 binh cha: nd
dang tao ra cdy cau. Phat 1a mot trong nhirng thay vi dai nhat
da ting ton tai trén trai dat nay - vo song, duy nhat. Va néu
ban c6 thé c6 ném trai ban thé ong éy, ban s€ duoc loi, duoc
phtc lanh v6 bién.

T61 vui mung v6 cung, béi vi sau muoi ngay im lang
nay toi co thé noi voi cac ban rang nhiéu ngudi trong sd cac
ban bay gid di san sang dé giao cam vdi toi trong im ling.
Do 1a diéu toi thuong trong trao do6i. Loi 1a khong thich hop;
161 noi ra, nhung chi néi duoc mot phan. Im ling giao cam
mot cach toan bo.

Va dung cling 161 1a mot tro choi nguy hiém nitta, bt vi
nghia s€ con lai vdi to1, chi 101 1a dat té1 ban; va ban s€ cho
no nghia riéng cua ban, mau sac riéng cua ban. N6 s€ khong

6



chira cung chan li ma n6 dugc du dinh ham chaia. No s€
chtra cai gi d6 khéc, cai gi d6 nghéo nan hon rat nhiéu. N6 sé&
chtra nghia cua ban, khong phai nghia cta t6i. Ban co thé
bép méo ngdn ngit - thuc ra gan nhu khoéng thé nao tranh
duoc bop méo - nhung ban khong thé nao bop méo cai im
lang. Hoac la ban hiéu hoac 14 ban khong hiéu.

Va trong muodi ngay nay chi co6 hai loai ngudi & day:
nhitng nguoi hiéu va nhitng nguoi khong hiéu. Nhung khong
c6 moOt ngudi nao hiéu sai. Ban khong thé hiéu sai im ling -
d6 1a cai dep cua im ling. Lan ranh 13 tuyét d6i: hodc 1a ban
hiéu hodc, don gian, ban khong hiéu - khong co gi dé hiéu
sai.

V61 101 hoan canh la nguoc lai: rat khé dé hiéu, rat kho
dé hi€u rang ban khong hi€u; hai diéu nay 1a gan nhu khong
c6 kha nang. Va diéu thu ba 1a kha nang duy nhat: hiéu sai.

Mudi ngay nay da dep ki la, va c6 mot vé uy nghi huyén
bi nira. T61 khong con thuc sy thudc vao bo nay nitra. Con
tau cua t6i da doi toi tir lau roi - t6i phai ra di. Chinh phép
mau la to1 van con trong than thé nay. Toan bd cong trang
thudc vé cac ban: vao tinh yéu cua ban, vao 101 cau nguyén
cua ban, vao khao khat ctia ban. Cac ban mudn toi nan na lau
thém chut nira trén bo bén nay, do d6 diéu khong thé da tro
thanh c6 theé.

Muoéi ngay nay, to1 da khong cam thay con cung vol
than thé toi. Toi da cam thay gan bi nho bat gbc ré, dut gay.
That 13 ki la ma van con trong than thé khi ma ban khong
cam thay rang minh dang trong than thé. Va ciing ki la ma
tiép tuc song & mot noi khong con thudce vao ban nita - ngdi
nha cia toi 1a & bo bén kia. Va 10i goi tdi bén bi. Nhung boi
vi cac ban can tdi, chinh tir bi cta vil tru - ban ¢6 thé 01 no



14 tir bi ctia Thuong dé - diéu cho phép tdéi van con trong
than thé thém mot chut nira.

DPiéu d6 that ki la, diéu d6 that dep d&, diéu d6 that bi an,
diéu d6 that uy nghi, diéu d6 that ki diéu. Va nhiéu nguoi
trong cac ban da cam thay né. Nhiéu ngudi trong cac ban da
cam thay né theo nhitng cach khac nhau. Vai ngudi di cam
thdy n6é nhu mot hién tuong rat kinh hoang, duong nhu cai
chét dang go cira. Vai nguoi di cam thay né nhu su 13n 16n
16n. Vai ngudi d3 cam thiay choang, choang hoan toan.
Nhung moi nguoi déu da duoc dong cham t&1 theo cach nay
hay cach khac.

Chi nhiitng nguo1 mai to1 ¢o chut it lang ting - ho khong
thé hiéu diéu gi dang dién ra. Nhung t6i cam thady cam on ho
nira. Miac dau ho c6 thé khong hiéu diéu gi dang dién ra, ho
da doi - ho da doi toi noi, ho da doi t6i néi diéu gi do, ho da
hi vong. Nhiéu ngudi so rang toi co thé khong noi lai nira...
diéu d6 ciing 12 mot kha nang. To6i khong chic chin vé ban
than minh.

Lo1 ngay cang trd nén kho khan hon cho t6i. Chang
dang ngay cang 1a nd luc. Toi phai ndi diéu gi d6 cho nén t6i
ctr ndi diéu gi d6 cho ban. Nhung t6i mudn ban sin sang
nhat cé thé duoc dé cho ching ta c6 thé don gian ngdi im
ling... lang nghe tiéng chim va tiéng hot ctua chung... hay
lang nghe chi nhip tim ban dang dap... chi & day, khong lam
gi ca...

San sang soém nhat c6 thé duoc di, boi vi toi ¢o thé ding
viéc ndi vao bat ki ngay nao. Va dé cho tin tic lan rong di
khap moi x6 xinh trén thé gidi: nhitng ngudi mudn hiéu toi
chi qua 1061 néi, ho nén dén sém, badi vi téi co6 thé dirng nodi
vao bdt ki ngay nao. Khong du doan trude duoc, bat ki ngay
nao, diéu do6 cé thé xay ra - diéu do co thé xay ra vao giira
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cau. Thé thi t6i s& khong hoan thanh cdu 4y nita! Thé thi nod
s€ treo mai mai ... khong hoan chinh.

Nhung lan nay cac ban da keéo to1 lai.

Nhiing 101 nay cua Phat duoc goi la Dhammapada -
Phép L$. Cai tén nay can phai duoc hiéu. Dhamma - Phap
cd nghia nhleu diéu. N6 c6 nghia 1a luat toi thuong, than
ngodn. “Luat toi thuong” cé nghia 13 cai gitt toan thé vii tru
lai v&i nhau. N6 1a v6 hinh, khéng s& nam duoc - nhung né
14 chic chan; bang khong vi tru nay s€ sup d6. Mot vii tru
bao la thé, v han thé, van hanh moét cach nhip nhang the
hai hoa thé, du la bang ching rang phai co dong chay ngam
n6i moi thtr, gan moi vat, bac cau qua moi thir - rang chung
ta khong phai 1a cac hon dao, rang mot nhanh cé nhd nhat
ciing dugc ndi véi vi sao 16n nhat. Pha huy mot nhanh co
nhd va ban da pha huy cai gi d6 cé gia tri ménh mong doi
véi ban than su ton tai.

Trong sy ton tai khong c6 cap bac, khong co cai gi nho
va cai gi 1on. Ngoi sao 16n nhat va nhanh cé nho nhét, ca hai
déu ton tai binh dang; do d6 cé y nghia khac cua tir phap -
‘dhamma’. Nghia khac 13 cong bang, binh dang, su ton tai
khong cép bac. Su ton tai tuyét déi 1a cong san; no khong
biét toi giai cap, no tat ca 1a mot. Do d6 ¥ nghia khéac cua tir
phap ‘dhamma’ - 13 cong bang.

Va ¥ nghia tht ba 1a tinh ngay thang, drc hanh. Su tén
tai 1a rat dc hanh. Cho du ban c6 tim thay diéu gi d6 ma ban
khong thé goi 1a dirc hanh dugc, diéu d6 phai 1a vi hiéu sai
cua ban; béng khong su ton tai 1a tuyét dbi duc hanh. Bat ki
cai gi xay ra ¢ day, bao gid ciing xay ra dung dan. Cai sai
khong bao gid xay ra. N6 c6 thé duong nhu sai v4i ban boi
vi ban ¢é ¥ tudéng nao d6 vé viéc dung la gi, nhung khi ban
nhin ma khong c6 dinh kién nao, khong cai gi sai, moi cai
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déu dang. Sinh 13 dung, ttr 13 dang. Pep 13 dung va xau 1a
dung.

Nhung tAm tri chung ta nho bé, hiéu biét cua ching ta bi
gi61 han; chiung ta khong thé thay cai toan thé ching ta bao
g10 cung chi thay mot phan nhé. Chung ta giéng nhu nguoi
dang an ding sau canh ctra va nhin phd xa qua 16 khoa.
Nguoi d6 bao gid cling thidy moi thi... vang, ai d6 dang di,
mot chiéc xe ddt nhién vat qua. Mot khoanh khic n6 da
khong c6 d6, mot khoanh khic nd c6 do, va khoanh khic
khac n6é di mat di vinh vién. P6 1a cach thtiic ching ta nhin
Vao su ton tai. Chung ta noéi diéu gi do la trong tuong lai, thé
r6i n6 di vao trong hién tai, va thé rdi no tréi vao trong qua
khtr.

Thuyuc ra, thoi gian 1a phat minh cua con ngudi. N6 bao
gio cling 1a bay gio! Sy ton tai khong bi€t qua khtr, khong
biét t&1 twong lai - nd chi biét hign tai.

Nhung chiung ta dang ngodi sau 16 khod va nhin. Mot
ngudi khong c6 do, thé roi dot nhién ngudi dé xuat hién; va
thé r6i dot nhién cling nhu khi ngudi d6 xuat hién, ngudi do
bién mat nita. Bay gid ban phai tao ra thoi gian. Trudc khi
ngudi d6 xuat hién, ngudi d6 di ¢ trong twong lai; ngudi ay
dd & d6, nhung véi ban ngudi do 1a trong tuong lai. Thé roi
ngudi d6 xuat hién; bay gio nguoi d6 trong hién tai - nguoi
d6 van thé! Va ban khong thé nao thidy nguoi d6 nita qua 16
khod ctia minh - nguoi d6 da tré thanh qua khir. Chang cai gi
trong qua khtr ca, chang cai gi trong tuong lai ca - tat ca bao
gid cling hién tai. Nhung cach ching ta nhin 1a rat bi giéi
han.

Do do6 chung ta ctr hoi tai sao c6 kho trong thé gidi nay,
tai sao cO cai nay cai no... tai sao? Néu chung ta c6 thé nhin
vao cai toan the, tat ca nhitng cai tai sao nay bién mat. Va dé
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nhin vao cai toan thé, ban sé& phai di ra ngoai can phong cua
minh, ban s€ phai m& canh ctra ra... ban s€ phai vt bd cach
nhin 16 kho4 nay.

Pay la diéu tam tri 1a gi: cai 16 khoa, va no 1a cai 16 khoa
rat nho. So sanh véi vil tru bao la, mét, tai, tay chung ta la
gi? Chung ta c6 thé nam bat cai gi? Chang cai gi quan trong
mAy. Va nhitng manh chan li ti xiu d6, chung ta tré nén qua
gin bo vai chung.

Néu ban théy cai toan thé, moi tht déu duong nhu no6
phai vay - d6 1a nghia ctia “moi tha déu dtng.” Cai sai
khong ton tai. Chi Thuong dé ton tai; qui 1a sang tao cua con
nguoi.

Nghia thtr ba cua phap ‘dhamma’ c6 thé 1a Thuong dé -
nhung Phat chua bao gio dung tur “Thuong dé’ boi vi n6 da
trd nén bi lién két sai véi cai ¥ tudng vé mdt nguodi, con luat
1a sy hién dién, khong phai la ngudi. Do do Phat chua bao
gio dung tir “Thuong dé’, nhung bat ki khi nao ong ay muén
truyén dat diéu gi d6 vé Thuong dé, 6ng ay dung tir phap
‘dhamma’. Tam tri 6ng ay 1a tam tri cua nha khoa hoc rat
sau sac. Boi vi diéu nay, nhiéu nguoi da tuéng 6ng ay 1a ké
vO than - ong ay khong phai vay. Ong ay la nguoi htru than
vi dai nhat ma thé gidi da ting biét hay sé& biét - nhung 6ng
ay chua bao gid ndéi vé Thuong dé. Ong dy chua bao gio
dung tir nay, c¢6 vay thoi, nhung biang tir phap ‘dhamma’ 6ng
ay ngu y dich xac Thuong dé. “Cai dang d6’ 1a nghia cua tir
‘Thuong dé&>, va d6 la dich xac y nghia cia tir phap
‘dhamma’.

Phap ‘dhamma’ cling c6 nghia 1a ki luat discipline -
nhitng chiéu hudéng khac ciia tir nay. Nguoi mudn biét toi
chan 1i s& phai dit ki luat 1én ban than minh theo nhiéu céch.
Pung quén nghia cua tur ‘ki luat’ - né don gian c6 nghia la
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nang luc dé hoc, tinh sdn c6 dé hoc, tinh tiép nhan dé hoc.
Do d6 mé&i cé tir ‘disciple’ dé tir. Pé tir c6 nghia 1a ngudi san
sang vit bo nhitng dinh kién cii cua minh, gat tdm tri minh
sang bén, va nhin vao trong van dé khong cé dinh kién nao,
khong cé bat ki quan niém tién thién nao.

Va phap ‘dhamma’ ciing c¢6 nghia 1a chan 1i téi thuong.
Khi tdm tri bién mat, khi ban ngd bién mat, thé thi cai gi con
lai? Cai gi do chic chin con lai, nhung né khong thé duoc
got la “cai gi do” - do d6 Phat goi no 1a “cai khong’. Nhung
dé toi nhac ban, bang khong ban s€ hleu sai Ong ay: bat ki
khi nao 6ng ay dung tir ‘cai khong’ dng Ay déu ngu y khong
gi. Chia tor nay ra lam d6i: dung dung n6 nhu mot tur - dat
dau gach ngang vao gilta ‘khong’ va ‘gi’, thé thi ban biét
dich xac y nghia cua tur ‘khong gi’.

Luat t6i thuong khong phai 13 mot vat. N6 khong phai 1a
mot doi tuong ma ban co thé quan sat. No 1a tinh chat noi bo
cua ban, no 1a tinh chu quan.

Phat chac da dong ¥ hoan toan vé4i nha tu tudéng Pan
mach, Soren Kierkegaard. Ong 4y néi: Chan 1i 1a tinh chu
quan. Do la khac biét gitra su kién va chan li. Sy kién 1a mot
su vat khach quan. Khoa hoc ¢t tim kiém ngay cang nhiéu
su kién, va khoa hoc sé chrfmg bao gio di té1 chan i - no
khong thé di t6i duoc bdi chinh dinh nghia cta tir nay. Chan
li 1a tinh nd1 bd cua nha khoa hoc, nhung 6ng ta chua bao
gid nhin vao noé ca. Ong ta ¢t quan sat nhitng vat khac. Ong
ta chua bao gid tré' nén nhan biét vé ban thé riéng ctia minh.

P6 1a ¥ nghia cudi cung cua phap ‘dhamma’: ving bén
trong cua ban, tinh chi quan cua ban, chan 1li cua ban.

Mot diéu rat c6 ¥ nghia - cho phép nd chim siu vao
trong trai tim ban: chan li chua bao gio la 1i thuyét, gia
thuyét; ndé bao gio cling la kinh nghi¢ém. Do d6 chan 1i cua
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t61 khong thé 1a chan i cua ban. Chan li cua t6i 1a chan i cua
to1 khong thé tranh di dau duoc; nd s& van con 1a chan 1i cua
t6i, n6 khong thé 1a cua ban dugc. Ching ta khong thé chia
sé n6. Chan li 1a khong chia sé duoc, khong chuyén nhuong
duoc, khong trao doi duogc, khong dién dat duoc.

Téi c6 thé giai thich cho ban cach t6i da dat téi no,
nhung t6i khong thé ndi nod 1a gi. ‘Cach thirc’ 1a giai thich
dugc, nhung khong ‘tai sao’. Ki luat co thé duoc chi ra,
nhung muc dich khong chi ra dugc. Tung nguoi phai di toi
nd theo cach riéng cua minh. Tung ngudi phai di té1 nd
trong ban thé bén trong riéng cua minh. Trong mét minh
tuyét d6i né duoc hién 10.

Va tu thtr hai la pada. ‘Pada’ ciing co6 nhiéu nghia. Mot,
nghia nén tang nhat, 13 con dudng. Ton gido co hai chiéu:
chiéu cua ‘céi gi’ va chiéu cua ‘cach nao’. “Cai gi’ khong thé
duoc ndi toi; didu d6 1a khong thé dugc. Nhung ‘cach thuc’
c6 thé duoc ndi t6i, ‘cach thue’ 13 chia sé dugce. Do 1a nghia
cia ‘con duodng’. To6i c¢o thé chi con dudng cho ban; tdi cod
thé chi cho ban cach t6i da di qua, cach to1 da dat t&1 nhiing
dinh dﬁy anh mit troi. Toi ¢6 thé nodi cho ban vé toan thé dia
li cta no, toan thé dia hinh cua nod. Toi co thé trao cho ban
tam ban d6 duong di, nhung téi khong thé néi cam thay thé
nao trén dinh anh mat tro1 do.

Ciing glong nhu ban c6 thé hoi Edmund Hillary hay
Tensing vé cach ho da dat téi dinh cao nhat cta Himalayas,
Gourishankar. Ho c6 thé cho ban toan thé ban dd vé cach ho
da dat tdi. Nhung néu ban hoi ho cam thay gi khi ho dat t6i,
ho chi nhun vai. Ty do d6, cai ho phai da biét 1a khong thé
nao noi ra ndi; cai dep, phuc lanh, bau troi bao la, d6 cao ay,
va nhirmmg dam may nhleu mau sic, va mit troi va khong khi
khong 6 nh1ern roi tuyét trong trang ma chua ai da di qua
trudc d6... tit ca nhitng diéu d6 khong thé nao truyén dat
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dugc. Nguoi ta phai dat té1 nhitng dinh cao anh mat troi do
dé ma biét né.

“Pada’ c6 nghia la con duong, ‘pada’ cling con c6 nghia
14 budc di, ban chan, nén tang. Tat ca nhitng nghia nay déu
cO y nghia. Ban phai di to noi ban dang &. Ban phai tré
thanh mot tién trinh 16n, sy truong thanh. Moi ngudi da trod
thanh nhitng viing tu dong; ho phai tré thanh dong song, boi
vi chi dong song mdi dat toi dai duong. Va diéu do ciing co6
nghia 12 nén tang, boi vi nd 1a chan 1i nén tang cua cudc
song. Khong c¢6 phap dhamma, khong c¢6 quan h¢ theo cach
nao do voi chan li toi thuong, cudc sdng cua ban khong co
nén tang, khong cé nghia, khong ¥ nghia, n6é khong thé co
bat ki vinh quang nao. N6 s& 1a bai tap trong vo tich su hoan
toan. Néu ban khong duoc bic cau vGi cai toan bo ban
khong thé c6 bat ki ¥ nghia nao riéng cia minh duoc. Ban sé&
con 1a mau gb troi dat - phd mic cho gio, khong biét ban
dang di dau va khong biét ban 13 ai. Viéc tim kiém chan li,
tim kiém dam mé vé chan li, tao ra ciy cau, cho ban nén
tang. Nhirng 101 kinh nay da duoc soan thanh Dhammapada
can duogc hleu khong phai qua tri tu¢ ma la qua viéc ton tai.
Tré thanh giéng nhu miéng bot bién di: dé cho no ngam
nudc, dé cho ndé chim vao trong ban. Pung ngdi d6 pahsn
xét; bang khong ban s& bo 15 Phat. Pung ngdi d6 tan giu
thuong xuyén trong tdm tri ban vé liéu diéu d6 dung hay sai
- ban s& 1& van dé. Pung bi ban tim liéu n6é dung hay 1a sai.

Piéu dau tién, diéu chu chot nhat, 1a hiéu nd 13 gi - diéu
Phat dang noéi, diéu Phat dang c6 noi. Khoéng can danh gia
ngay bay gio. Nhu cau dau tién, co so 1a hleu dich xac diéu
ong ay ngu y. Va cai dep cia no 1a & chd neu ban hiéu dich
xac nd nghia la gi, ban s€ bi thuyet phuc vé chan 1i caa no,
ban s& biét chan li ctia nd. Chan li cé cach cia riéng nod dé
thuyét phuc moi nguoi; né khong can bang ching khac.
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Chan li chua bao gi¢ tranh bién: né la bai ca, khong phai
suy luan.

Lo1 kinh

Chiing ta la diéu ta nghi.
Moi diéu ta la deu nay sinh bang y nghi cua chung ta.
Voiy nghi cua minh chung ta tao ra thé gioi.

Phai noi di noi lai cho ban rang cac nha huyén mon
phuong Pong tin rang the gioi nay la ao tuong. Piéu do6
dung: ho khong chi tin rang thé gidi nay 1a khong thuc, 4o
twdng, maya - ho biét rang no 1a maya, no la ao tuong, la
mo. Nhung khi ho dung tur sansara - thé gidi - ho khong ngu
y thé gioi khach quan ma khoa hoc nghién ctru; khong,
khong chut nao. Ho khéng ngu y thé gidi ctia ciy coi va nai
non va va dong soéng; khong, khong chit nao. Ho néi toi thé
g101 ma ban tao ra, théu dét ra bén trong tam tri ban, banh xe
cua tim tri cr quay va théu dét ra mii. Sansara chang lién
quan gi tGi thé gidi bén ngoai.

C6 ba diéu can dugc nhé. Mot 1a thé gidi bén ngoai, thé
gi01 khach quan. Phat s& khong bao gi6 no1 dleu gi vé no boi
vi day khong phai 12 mbi ban tam cua Ong ay, ong ay khong
phai 1a mot Albert Einstein. Thé r6i c¢6 thé gidi tha hai: thé
giGi ctia tAm tri, thé gidi ma cac nha phan tdm, cac nha tim
than, cac nha tdm li nghién ctru. Phat s& c6 vai diéu dé noi vé
nod, khong nhiéu lam, chi doi diéu thoi - thuc ra, chi c6 mot:
rang nd 1a ao tudng, raing né khong cé chan li, du 13 khach
quan hay chu quan, rang né 1a & giira.

Thé gidi thir nhat 1a thé gidi khach quan, diéu khoa hoc
nghién ctru. Thé gidi thir hai 1a thé gidi cua tam tri, di€u cac
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nha tdm 1i nghién ctru. Va thé gidi tht ba 1a tinh chi quan
cua ban, vung bén trong cua ban, cai ta bén trong cua ban.

Chi dan cua Phat 13 hudng vé cot 16i bén trong nhat cua
ban thé ban. Nhung ban qua dinh liu véi tdm tri. Chirng nao
ong Ay chua gitp ban tré nén khong bi mac bay tam tri, ban
s& chang bao gid biét duogc tdi thé gidi thr ba, thé gidi thuc:
ban chat bén trong cta ban. Do d6 ong ay bat dau bang phat
biéu: Chung ta la diéu ta nghi. P6 1a diéu moi nguoi dang
vay: tam tri cua ngudi d6. Moi diéu ta la déu ndy sinh bang y
nghi cua chung ta.

Hinh dung ra mdt chat rang tat ca y nghi da dung lai...
thé thi ban 1a ai? Néu moi ¥ nghi diung lai trong mot khoanh
khic, thé thi ban 13 ai? Khong cau tra 101 nao té1 ca. Ban
khong thé noéi, “T6i 1a nguoi Co ddc gido,” “To6i 1la nguoi
Tin lanh”, “To1 1a nguo1 Hindu”, “T61 1a nguotr MO ha mét
gia0” - ban khong thé noi diéu d6 duoc. Moi ¥ nghi di diung
lai. Cho nén Koran di bién méat, Kinh thanh, Gita ... moi tur
da dung lai! Tham chi ban khong thé thét ra tén ban. Moi
ngdn ngtr da bién mat cho nén ban khong thé noéi ban thudc
vao quoc gia nao, gidng noi nao. Khi y nghi ding lai, ban la
ai? Trong rong hoan toan, cai khong, khong - cai gi.

Chinh béi diéu nay ma Phat di dung mot tir la: khong ai
da tung lam mot viéc nhu vay trudc day, hay ta do vé sau.
Cac nha huyén mén bao gid cing dung tr ‘ngd’ dé chi cot
16i bén trong nhat cta ban thé ban - Phat dung tir *v6 nga’.
Va t61 hoan toan dong v véi dng ay; 6ng ay con chinh xac
hon rat nhiéu, gan hon véi chan li. Viéc dung tr ‘ngd’ - cho
du ban c6 dung tir ‘Nga’ voi chir hoa ‘N’ di chang ntra, cling
chrfmg tao ra khac biét gi méy. N6 van lién tuc cho ban cai
cam gidc vé ban ngi, va véi chit ‘N’ hoa nd ¢6 thé con cho
ban mot ban nga tham chi 16n hon.
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Phat khong dung tor atma, ‘ngd’, atta. Ong ay dung ngay
tr d6i 1ap: ‘v ngd’, anatma, anatta. Ong ay noéi rang khi
tam tri dung lai, khong c6 cai nga nao con lai ca - ban da tr¢
thanh vii tru, ban da tran qua cac bién giéi cua ban nga, ban
la khong gian thuan khiét, khong bi 6 nhiém bat ki céi gi.
Ban chi 1 tAm guong phan anh cai khong.

Chuing ta la diéu ta nghi.
Moi diéu ta la déu nay sinh bang y nghi cua chung ta.
Voi y nght cua minh chung ta tao ra thé gioi.

Néu ban thuc sy mudn biét ban 13 ai, thuc ra ban s& phai
hoc cach dung lai nhu moét tam tri, cach dung suy nghi. Do
chinh 14 thién tat ca 1a gi. Thién c6 nghia 13 di ra ngoai tim
tri, vat bo tam tri va di vao trong khong gian dugc goi 1a vo
tri. Va trong vo tri ban sé& biét chan li téi thuong, dhamma -
phap.

Va viéc chuyén tir tam tri sang vo tri 1a mot budc, pada.
Va day la toan b6 bi mat cua Dhammapada.

NG6i hay lam véi tam tri khéng thuan khiét
Va rdc roi sé theo ong
Nhuw banh xe theo truc kéo chiéc xe.

Bat ki khi nao Phat dung cum tir ‘tdm tri khong thuan
khiét’ ban c6 thé hiéu lam nd. Vi ‘tAm tri khong thuan
khiét’ 6ng Ay ngu v tAm tri, béi vi moi tm tri déu khong
thuan khiét. TAm tri nhu nd vay la khoéng thuan khiét, va vo
tri 1a thuan khiét. Thuan khiét nghia 13 vo tri; khong thuan
khiét nghia 13 tAm tri.
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N6i hay lam véi tam tri khéng thudn khiét - noi hay lam
vOi tAm tri - va rdc roi sé theo éng... Khd 1a san pham phu,
cai bong cia tam tri, cai bong cta tam tri a0 tudong. Kho 1a
ac mong. Ban kho chi boi vi ban ngu. Va khong ¢d cach nao
thoat khoi né trong khi ban con dang ngu. Ching nao ban
chua thirc tinh, ac mong van con dai dang. N6 c6 thé thay
hinh d6i dang, n6 c6 thé cé hang triéu dang, nhung nd sé& con
dai dang.

Kho 1a cai bong cia tm tri: tdm tri nghia 1a ngu, tam tri
nghia la v6 y thure, tam tri nghia 1a khong nhan biét. Tam tri
nghia la khong biét ban la a1 va van gia vo rang ban biét,
rang ban blet cudc song duoc ngu y vi cai gi - khong biét gi
vé cudc song va van tin rang ban biét.

Tam tri nay s& dem lai kho chic chan nhw bdnh xe theo
truc kéeo chiéc xe.

Chiing ta la diéu ta ngh.

Moi diéu ta la déu nay sinh bang y nghi ciia ching ta.
Véi v nght ciia minh ching ta tao ra thé gidi.

N6i hay lam véi tam tri thuan khiét

Va hanh phuc sé theo ong

Nhur cdi béng cua éng, khéng lay chuyén dwoc.

Lan nita, nhd: khi Phat néi “tdm tri thuan khiét” ong ay
ngu y vo tri. Rat khé dich mot nguodi nhu Phat. Pay gan nhu
1a viéc khong thé duogc, boi vi modt ngudi nhu Phat hay dung
ngdn ngir theo cach riéng cua ong ay; 6ng Ay tao ra ngdn
ngit riéng cua 6ng ay. Ong ay khong thé dung ngdn ngit binh
thuong voi nghia thong thuong, boi vi 6ng Ay cb cai gi do
phi thuong dé truyén dat.
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Nhitng tir ngit thong thuong tuyét ddi vo nghia khi tham
chiéu kinh nghiém cua Phat. Nhung ban nén hiéu van dé
ndy. Van dé 1a, 6ng ay khong thé dung ngon ngu tuyet doi
m&i dugc; khong ai s& hiéu nd. N6 sé gidbng nhu cau noédi lap
bap.

D6 1a cach ma tir “ndi lap bap’ di vao trong su ton tai.
N6 t6i tir mot ngudi Sufi; tén nguoi d6 1a Jabbar. Ong ay da
phat minh ra mot ngdén ngit méi. Khong ai c6 thé doan dugc
dau duoi nd ra sao ca. Lam sao ma ban hiéu duwogc mét ngon
ngu tuyét d6i méi? Ong ay trong nhu nguoi dién, thét ra
nhing diéu vo nghia, noi ra diéu vo nghia. Do la cach n6 xay
ra! Néu ban lang nghe tleng Trung quoc va ban khong hiéu
tiéng Trung qudc, d6 1a thét ra diéu vo nghia.

Ai @6 héi mdt nguoi vira di Trung quéc vé. “Ho tim ra
nhitng cai tén ki la cho moi nguoi nhu thé nao? - Ching,
Chung, Chang...”

Nguoi nay noi, “Ho co cach day: ho tap hop moi thia
trong nha lai r61 ho tung chung Ién troi, va khi nhirng cai thia
nay roi xudng... ching! Chung! Chang! Hay bat ki 4m thanh
nao ching tao ra, do l1a cach ho dat tén cho dtra tré.”

Nhung cung diéu d6 1a hoan canh: néu nguodi Trung
quoc nghe tiéng Anh thi anh ta nghi, “V6 nghia lam sao!”

Néu d6 1a truong hop voi ngdén nglt ma hang triéu nguoi
dung, cai gi s€ la truong hop voi Phat néu ong ay phat minh
ra mot ngén nglr nguyén ban? Chi 6ng ay hiéu no va khong
ai khac hiéu. Jabbar da lam dleu do - 6ng ay phai la nguoi rat
diing cam. Moi nguoi nghi rang dng ay dién.
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Tu tiéng Anh ‘néi lap bap’ bat ngudn tir Jabbar. Khong
ai biét d6ng ay dang noéi gi. Tham chi khong ai ¢6 gang thu
thap no... lam sao ma thu thap né dugc? Khong c6 bang chix
cai. Va diéu éng ay noi khong tao nén y nghia nao ca, cho
nén chung ta khong biét chung ta da bo 16 mat kho bau nao.

Van dé doi v6i Phat 1a ¢ chd hodc 1a 6ng 4y phai ding
ngdn ngir cuia ban nhu bgn dung no - the thi ong ay khong
thé truyen dat duoc kinh nghiém cta ong Ay chut nao - hoic
la 6ng ay phai phat minh ra ngon ngi mm khong a1 s& hiéu
duoc. Cho nén moi thay vi dai déu phai c¢d gang nhiéu lam &
gitra. Ho s€ dung ngon ngit cua ban, nhung ho s€ cho 1061 cua
ban mau sic cua ho, huong vi cua ho. Cai chai s€ la cua ban,
rugu s€ la cua ho. Va tudng r.'?mg bod1 vi cai chai la cua ban,
rugu cing la cua ban, ban s& mang ching hang thé ki. Va cé
kha nang la, ci tuong rang day la rugu cua ban béi vi chai
cuia ban, d6i khi ban cé thé udng né, ban cé thé trd nén say.

Do 14 1i do tai sao rat kho dich. Phat dung mot ngdn ngir
duoc hiéu boi nhing nguol xung quanh ong ay, nhung ong
ay da cho chd quanh co 1at 1éo vao tir ngit theo cach tinh té
dén muc ngay ca ngudi di biét ngdn ngit nay cling khong
tinh tao, cling khong bi séc. Ho tudng ho di nghe theo ngodn
ngit riéng cua ho.

Phat dung tir “tam tri thuan khiét” cho vé tri, boi vi néu
ban ndi ‘vo tri’, ngay lap tac diéu d6 tré thanh khong hiéu
dugc. Nhung néu ban néi “tam tri thuan khiét”, thé thi trao
d6i nao do6 1a co thé c6. Dan dan, dan dan 6ng ay sé& thuyét
phuc ban rang tAm tri thuan khiét nghia 13 vé tri. Nhung diéu
do6 s& can thoi gian; rat chAm réi ban phai bi bat va maic bay
vao mot kinh nghi€ém mai toan bo. Nhung bao gid cling nho:
tam tri thuan khiét nghia 13 vé tri, khong thuan khiét nghia 1a
tam tri.
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Bang viéc dit cac tinh tir nay, khong thuan khiét va
thuan khiét, dng ay dang thoa hiép véi ban dé cho ban khong
trd nén tinh tdo qua sém va trén mat. Ban sé phai bi quyén
rii, du d6. Moi thay vi dai déu du db - d6 1a nghé thuat cua
ho. Ho du dd ban theo cach ma dan dan, dan dan ban sin
sang udéng bat ki cai gi, bat ki cai gi ho duwa. Trudc hét ho
cung cap cho ban nuéc thuong, thé réi dan dan, ruou phai
dugc tron 1an vao trong no. Thé rdi nudce phai dugc rat dan
ra... va mot hom nao d6 ban hoan toan say sua. Nhung noé
phai 1a mot qua trinh rat cham rai.

Khi ban di sdu hon vao trong 16i kinh nay ban s& hiéu.
Tam tri khong thuan khiét nghia 13 tdm tri, tAm tri thuan
khiét nghia la vo tri. Va hanh phtc s€ theo sau ban néu ban
cod tam tri thuan khiét hay vo tri... Hanh phiic sé theo éng
nhuw cdi béng ciia 6ng, khéng lay chuyén duwoc.

Kho 1a san phém phu, phuc lac ciing la vay. Kho 1a san
pham phu cta viéc dang ngu, phuc lac 13 san pham phu cua
viéc tinh thirc. Do d6 ban khong thé nao tim va kiém phuc
lac truc tiép duoc, va nhiing ngudi tim va kiém phuc lac truc
tiép nhat dinh that bai, mang dinh ménh that bai. Phuc lac ¢6
thé duoc dat to1 chi bo1 nhirng nguot khong tim kiém phuc
lac truc tiép; nguoc lai, ho tim kiém nhan biét. Va khi nhan
biét t&i, phtc lac téi theo cach riéng ciia nod, gidng hét nhu
cai bong cuia ban, khong lay chuyén dugc.

“Nhin cdch no xic pham toi va danh toi.
Cach no quat toi xuong va cuop boc toi.
Séng véi y nghi nhw vy va éng séng trong ghét.

»

“Nhin cach no xuc pham toi va danh toi.
Cach no qudt toi xuong va cudp boc toi.”
Bo y nghi nhu vay, va song trong yéu.
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Cai gi d6 c6 tam quan trong siu liang: ghét ton tai voi
qua khtr va tuong lai - yéu khong can qua khu, tuwong lai.
Yéu ton tai trong hién tai. Ghét c6 tham chiéu trong qua khu:
ai d6 xtuc pham ban hom qua va ban mang né nhu mot vét
thuong, moét du am kho chiu. Hay ban s¢ rang ai do s& xuc
pham ban ngay mai - ndi s, cai bong cia s¢. Va ban da sin
sang; ban dang duoc chuan bi dé duong dau véi no.

Ghét ton tai trong qua khtr va tuong lai. Ban khong thé
ghét trong hién tai dugc - thu di, va ban s€ hoan toan bat luc.
Thtr diéu d6 hom nay: ngdi im ling va ghét ai d6 trong hién
tai, khong tham chiéu t&i qua khar hay tuwong lai... ban khong
thé 1lam duoc diéu d6. Piéu d6 khong thé duoc lam; trong
chinh ban chat ctia moi su diéu do 1a khong thé dugc. Ghét
chi c6 thé ton tai néu ban nhd téi qua khir: nguoi nay da lam
diéu gi d6 v4i ban hém qua - thé thi ghét 1a c6 thé. Hay
ngudi nay sap lam diéu gi d6 ngdy mai - thé nita ghét 1a co
thé. Nhung néu ban khoéng c6 bat ki tham chiéu nao téi qua
khtr hay twong lai - nguoi nay da khong lam bat ki dicu gi
vO1 ban va nguoi nay khong dinh lam bat ki diéu gi voi ban,
nguol nay chi ngoéi do - lam sao ban cé thé ghét duoc?
Nhung ban c6 thé yéu.

Yéu khong can tham chiéu - d6 1a cai dep cia yéu va tu
do cta yéu. Ghét 1a tu ting. Ghét 1a ti day - bi ban ap dit 1én
chinh minh. Va ghét tao ra ghét, ghét khoi ra ghét. Néu ban
ghét a1 do, ban dang tao ra ghét trong trai tim nguoi do vo1
ban than ban. Va toan thé thé gidi nay ton tai trong ghét,
trong huy diét, trong bao hanh, trong ghen ti, trong canh
tranh. Moi ngudi déu dang chet c6 1an nhau trong thuc tai,
thuc té, trong hanh dong, hoac it nhat trong tam tri ho, trong
¥ nghi cta ho, moi nguoi dang sat hai, giét choc. P6 1a 1i do
tai sao chung ta da tao ra dia nguc tir trai dat tuoi dep nay -
noi dang ra co6 thé tro thanh thién duong.
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Yéu, va trai dat nay lai tro thanh thién dudng. Va cai dep
ménh mong ciia yéu 13 & chd né khong co tham chiéu. Yéu
to1 ta ban khong 1i do gi ca. No la phuc lac trao ra cua ban,
no la su chia sé cua trai tim ban. NoO la viéc chia sé bai ca
cua ban thé ban. Va viéc chia sé vui vé thé - do d6 nguoi ta
chia sé! Chia sé chi dé chia sé, khong vi dong co nao khéc.

Nhung diéu ma ban di biét yéu trong qua khir khong
phai 1a yéu Phat dang noi to1 hay té1 dang noi tdi. Yéu cua
ban khong la gi ngoai phia bén kia cua ghet. Do d6 yéu cua
ban c6 tham chiéu: ai d6 hdm qua 14 dep véi ban, anh ta dién
trai dén mutc ban cam thdy tinh yéu 16n véi anh ta. Pay
khong phai 1a yéu; day 1a phia bén kia ctia ghét - diém tham
chiéu goi ra n6. Hay ai d6 ngay mai sé& 1a xinh v&i ban: cach
anh ta mim cuo1 vo1 ban, cach anh ta né1 véo1 ban, cach anh
ta moi ban tdi nha anh ta ngdy mai - anh ta sap dang yéu voi
ban. Va tinh y€u lén ndy sinh.

Dbay khong phai la tinh yéu chu phat noi toi. DPay la ghét
tra hinh lam yéu - d6 1a 1i do tai sao yéu ctia ban c¢6 thé bién
thanh ghét vao bat ki khoanh khic nao. Cao mot ngudi chut
xfu, va yéu bién mat va ghét nay sinh. Tham chi né khong
sau qua lan da. Ngay ca cai goi la nhiitng nguotl yé€u vi dai
van lién tuc danh nhau, lién tuc chen hong nhau - chi chiét,
huy di¢t. Va moi nguoi nghi day la yéu...

Ban c6 thé hoi Astha va Abhiyama - ho dang trong yéu
dén murc Astha c6 mat den gan nhu moi ngay. Panh nhau to!
Nhung khi viéc danh nhau to tiép dién, moi ngudi nghi diéu
gi d6 dang xay ra. Khi khong c6 gi xay ra - khong danh
nhau, khong céi nhau - moi nguoi cam thdy trong rong.
“Panh nhau con tt hon 1a trong rong.” - do la y tuong cua
hang triéu nguoi trén thé gidi. It nhat danh nhau gir ban
dinh liu vao, it nhat danh nhau gitr ban tham du vao, va danh
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nhau 1lam cho ban thanh quan trong. Cudc song dudng nhu
c6 nghia nao do - nghia xau, nhung it nhat c6 nghia nao do.

Y¢€u cua ban khong phai 1a y€u thuc su: né chinh la cai
d6i 1ap ctia né. N6 1a ghét tra hinh 1am yéu, duoc nguy trang
la y€u, phd truong nhu yé€u. Yéu thuc su khong c6 tham
chiéu. N6 khong nghi t6i hdm qua, ndé khong nghi téi ngay
mai. Y¢éu thuc l1a sy tu phat trao 1én tur vui vé trong ban... va
chia s€ no... va mua rao no... khong boi vi li do nao, khong
dong co nao khac, chi la vui vé cua viéc chia sé no.

Tiéng chim hot budi sang, tiéng clc cu ndy vong tir chd
xa xa... khong 1i do nao. Trai tim chi tran day vui vé ma bai
ca budt phat ra. Khi téi dang ndi vé yéu t6i ndi vé yéu nhu
vay. Nhé lay diéu d6. Va néu ban co thé di vao trong chiéu
huong cua y€u nay, ban s€ trong thién duong - ngay lap tuec.
Va ban sé& bat dau tao ra thién duong trén trai dat nay.

Yéu tao ra yéu hét nhu ghét tao ra ghét.

Trong thé gi&i nay

Ghét chua bao gio xua tan ghét.
Chi yéu xua tan ghet.

DPay la luat,

Co dai va vé tan.

Aes dhammo sanantano - luat nay la vinh hang, c6 dai
va khong can.

Luat gi vay? Rang ghét chua bao gid xua tan ghét - bong
toi khong thé xua tan bong t6i - ring chi yéu xua tan ghét.
Chi anh sang mdi c6 thé xua tan bong tbi: yéu la anh sang,
anh sang cua ban thé ban, va ghét 1a bong t6i cua ban thé
ban. Néu ban toi bén trong, ban cir ném ra gheét khép xung
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quanh ban. Néu ban sang bén trong, choi sang, thé thi ban cu
tod ra anh sang quanh ban.

Sannyasin phai l1a tinh yéu toa sang, anh sang toa sang.

Aes dhammo sanantano... Phat lap di lap lai diéu nay
mdi - day 1a luat vinh hang. Luat vinh hang 1a gi? Chi yéu
xua tan ghét, chi 4nh sang xua tan bong tbi. Tai sao? - bdi vi
bong t6i trong ban than né chi 1a trang thai tiéu cuc; nd
khéng c6 su ton tai tich cuc cua riéng nd. N6 khong ton tai
thuc - 1am sao ban c6 thé xua tan n6 duoc? Ban khong thé
lam bat ki cai gi truc tiép vdi bong tdi. Néu ban mudn lam
cai gi v6i bong t6i, ban s& phai lam cai gi d6 vdi anh sang.
Pem 4anh sang vao va bong t6i mat di, dem anh sang ra va
bong t6i lai vao. Nhung ban khong thé dem bong tdi vao hay
ra mot cach truc tiép - ban khong thé lam bat ki cai gi voi
bong tbi. Nhé 1ay, ban khong thé lam bat ki diéu gi vdi ghét
nira.

Va d6 1a khac biét gitra thay gido dao drc va nha huyén
mon tdn gido: thay gido dao diuc cir dé xuat luat gia. Ho cu
dé xuat, “PAu tranh voi bong tbi - dau tranh véi ghét, dau
tranh véi1 gian, dau tranh véi duc, diu tranh véi cai nay, dau
tranh vGi cai no!” Toan thé cach tiép can cua ho 13, “PAu
tranh vo1 cai ti€u cuc,” trong khi thr:iy chan chinh, thuc su
day ban luat tich cuc: dAes dhammo sanantano - luat vinh
hing, “Pung déu tranh véi bong tdi.” Va ghét 1a bong ti, va
duc 1a bong t01, va ghen t1 la bong toi, va tham lam 13 bong
toi va gian dir 1a bong t6i.

Pem anh sang vao...

Lam sao anh sang dugoc dem vao? Tré thanh im lang, vo
v nghi, co ¥ thirc, tinh tdo, nhan biét, thirc tinh - day la cach
anh sang duoc dem vao. Va khoanh khac ban tinh tdo, nhan
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biét, ghét s& khong duoc tim thay. Thir ghét ai d6 v4i nhan
biét ma xem...

Pay 1a nhitng thuc nghiém dé duoc lam, khong chi 1 10i
dé duoc hiéu - thuc nghiém can duoc lam. D6 1a 1i do tai sao
to6i noi dung c6 hiéu chi vé tri tué: trd thanh nguoi thuc
nghiém su ton tai.

Thutr ghét ai 6 mot cach cé ¥ thirc va ban sé& thay diéu d6
1a khong thé duogc. Hoac la y thirc bién mat, thé thi ban c6
thé ghét; hodc néu ban cé y thirc, ghét bién mat. Ching
khong thé ton tai cung nhau. Khong c6 kha nang cung ton
tai: anh sang va bong tOi khong thé cung ton tai - boi vi bong
t6i khong 1a gi ngoai thiéu vang cua anh sang.

Cac thay thuc day ban cach dat té1 Thuong dé: ho chua
bao gid ndi tir bo thé gidi nay. Tir bo 1a tiéu cuc. Ho khong
bao ban tron khoi thé g101 nay, ho day ban thoat vao trong
Thuong dé. Ho day ban dat toéi chan li, khong dau tranh vé&i
doi tra. Va dobi tra cod hang tricu. Néu ban ctr dau tranh sé&
phai mat hang triéu kiép, dau vay khong céi gi dugc dat tdi.
Va chan 1i 1a mot; do d6 chan 1i c6 thé duoc dat téi ngay,
chinh khoanh khic nay diéu d6 1a co thé.

Ong ciing sé mat di
Biet dieu nay, lam sao ong co thé cdi lon?

Cuodc séng ngén thé, tam thoi thé, va ban dang phi hoai
no trong cii 16n? Dung toan thé ning luong cho thién di - nd
14 cung nang lugng dy. Ban c6 thé tranh dau véi nd hay ban
c6 thé trd thanh anh sang qua no.

Gié théi dé cdy mdanh mai dé lam sao.
Tim hanh phuc theo nghia nay,
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Meé dam trong an va ngu,
Va ong ciing sé bi bdt ré.

Phat noi: Nho lay, néu 6ng phu thudc vao cac giac quan
ong sé van con rat manh mai - boi vi cac glac quan khong
thé cho ban strc manh duwoc. Chung khéng thé cho ban stic
manh boi vi ching khong thé cho ban nén tang thuong hing.
Chung 13 thuong hing theo ludng: moi thir déu thay d6i. Ban
c6 thé c6 chd tra ngu & dau? Ban coé thé tao ra nén tang &
dau?

Khoanh khéic nay ngudi phu nit nay trong dep va khoanh
khac khac nguodi phu nit khac trong dep. Néu ban chi quyét
dinh theo giac quan, ban sé& r6i loan thu’(‘)’ng xuyén - ban
khong thé quyét dinh duoc boi vi cac gidc quan ct thay doi
y kién cua chung. Khoanh khac nay cai gi d6 duong nhu la
la thuong thé, va khoanh khic khac né lai chi 1a x4u xi,
khong thé chiju ndi. Va ching ta 1¢ thudc vao nhitng giac
quan nay.

Phat néi: Pung 1€ thudéc vao giac quan - 1¢ thudc vao
nhan biét. Nhan biét 1a cai gi d6 an ding sau cac giac quan.
Khong phai 1a mat thdy dau. Néu ban téi chuyén gia mat 6ng
ay s& ndi chinh mat thay, nhung diéu d6 khong dung. Mét
chi la mét co ché - qua do a1 do khac thay. Mat chi 1a ctra sO;
ctra s6 khong thé thay duoc. Khi ban dung tai cira sb, ban ¢
thé nhin ra ngoai. Ai d6 di qua trén phd c6 thé nghi, “Cai cira
s6 dang nhin minh.” Mt chi 1a ctra s6, mot k& ho. Ai & dang
sau mat?

Tai khong nghe - ai & dang sau tai dé nghe? Ai 1a nguoi
cam thay? Cu di tim cai d6 va ban sé& thay nén tang nao do;
bang khong, cudc sdng cua ban s& chi 1a chiéc 14 khd cudn
theo gio.
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Gié khéng thé It do niii.

Cdam dé khéng thé cham tdi nguoi,

Nguwoi thire tinh, manh mé va khiem ton,

Nguwoi lam chu ban thdn minh va luu tam toi lugt.

Thién s& lam cho ban thic tinh, manh mé va khiém ton.
Thién s& 1am cho ban thtc tinh bdi vi nd s& cho ban kinh
nghiém dau tién vé ban than minh. Ban khong phai 1a than
thé, ban khong phai 14 tAm tri - ban 13 tdm thic ching kién
thuan khiét. Va khi tAm thuc ching kién thuan khiét nay
duoc dong cham t6i, thae tinh 16n lao xay ra - duong nhu
con ran van cuén minh ngdi d6 va dot nhién noé thao khuc
cudn ra, duong nhu ai d6 da ngu va bi lay va tinh day. Dot
nhién c6 thirc tinh 16n & bén trong: 1an dau tién ban cam thay
ban ¢6 ddy. Lan dau tién ban cam thay chan li cia ban thé
ban.

Va chéc chin diéu d6 lam cho ban manh mé&; ban khong
con mong manh nira, khong gidng nhu cai cdy manh mai ma
bat ki ngon gié nao ciing c6 thé thdéi d6. Bay gid ban trod
thanh nGi! Bay gid ban c6 nén tang, bay gid ban di bat ré -
khong gidé nao c6 thé thoéi dd nti duoc. Ban trd nén thirc
tinh, ban tréd nén manh mé&, va dau vay ban tré nén khi€ém
ton. Strc manh nay khong dem t&i bat ki ban ngi nao trong
ban. Ban tré nén khiém ton bdi vi ban tré nén nhan biét réng
cung mot linh hon ching kién dang ton tai trong moi nguoi,
ngay ca trong con vit, chim chéc, ciy cdi, tang da.

DPay chi 1a nhitng cach ngu khac nhau! Ai d6 ngu
nghiéng bén phai, va ai d6 ngu nghiéng bén trai, va ai d6 ngu
ngua... day chi 1a nhitng cach ngu khac nhau! B4 c6 cach
ngu ri€ng cua no, cay co cach ngu khac, chim c6 cach khac -
nhung chi khac biét vé cach thitc va phuong phap ngi; bang
khong sau bén dudi tai cbt 18i cua moi sinh linh déu 1a cung
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su chting kién, cung Thuong dé. Piéu d6 1am cho ban khiém
ton. Ngay ca trudc mot tang da ban biét ban khong la ai dac
biét ca, bdi vi toan bd su ton tai dwoc tao nén tur cung chét
licu go1 la tam thuc. Va néu ban thic tinh, manh mé&, va
khiém ton, diéu nay cho ban viéc lam chu ban than ban.

Néuy nghi ciia mot nguwoi la bun lay,
Néu nguwoi do coi thuong va day nhitng gia doi,
Lam sao ngwoi dy c6 thé mdc do thung vang?

Phat da chon cho cac sannyasin cua minh 4o thung vang,
nhu t61 da chon ao thung mau da cam. P6 1a su khac biét
gilta cach tiép can cua tdi va cua Phat. Mau vang biéu thi
cho cai chét - 14 vang. Mau vang biéu thi cho mit troi 1an,
budi ti.

Phat d3 nhan manh vao cai chét qua nhiéu - d6 1a mot
cach. Néu ban nhan manh vao cai chét qua nhiéu, diéu do6 cé
ich: moi nguodi trd nén ngay cang nhan biét vé cudc soéng
trong moi twong phan véi cai chét. Va khi ban nhan manh di
nhin manh lai vao cai chét, ban giup cho moi nguoi thuc
tinh. Ho phai duoc danh thic diy boi vi cai chét dang toi.
Bat ki khi nao mot sannyasin moi1 dugc Phat diém dao, ong
ay s& bao anh ta, “Di ra nghia dia - va & d6 va cr quan sat
dan thiéu, xac chét duoc dua tédi, dugce thiéu... cl quan sat.
Va nhé diéu nay siap xay ra cho anh nita. Thién ba thang vé
cai chét, thé roi quay lai.” D6 1a bat ddu cua tinh chat
sannyas.

Chi ¢6 hai cach thirc ¢6 thé. Mot 13, nhadn manh vao cai
chét; cach kia 1a nhadn manh vao cudc sdng. Boi vi day 1a hai
diéu duy nhat trong su ton tai - séng va chét. Phat chon chét
1am biéu tuwong; do d6 c6 o thung vang.
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Mau cam biéu thi cho cudc sdng; nd 1a mau cua mau. N6
biéu thi cho mat trot 1én, binh minh som, bau troi phuong
dong tré thanh mau do. Nhan manh cua t61 la vao cugc song.
Nhung muc dich 13 nhu nhau. Téi mudn ban dam mé trong
tinh yéu védi cudc séng dén muc chinh dam mé cua ban véi
cudc séng lam cho ban nhéan biét, chinh sy manh 1iét cia ban
dé sdng lam cho ban thirc tinh.

Va cai chét 1a trong tuong lai, con cudc song la bay gio,
cho nén néu ban nghi vé cai chét ban s& nghi vé tuong lai.
Néu ban nghi vé cai chét n6 sé& 1a suy dién: ban sé& thay ai d6
khac chét, ban s& chang bao gid thdy ban than minh chét.
Ban c6 thé tuong tuong, ban cod thé suy dién, ban c6 thé nghi
ngoi, nhung diéu nay sé& 1a suy nghi.

Cudc song khong can dugc nghi, né c6 thé dugc sbéng.
N6 c¢6 thé gitip ban khong ch ¥ nhiéu hon 1 cai chét co thé
giip. Do do chon lya cua t6i la tot hon nhiéu so véi chon lya
cua Phat bdi vi song la ngay bay gio; ban khong can di ra
nghia dia. Moi diéu ban can 1a tinh tao va cudc soéng 1a & moi
noi... trong bong hoa, trong chim choéc, trong moi nguoi
quanh ban, tr¢ em dang cuoi... va trong ban!... va ngay bay
gio! Ban khong can nghi Ve no, ban khong can suy dién vé
n6. Ban ¢6 thé chi nhim mit lai va cam thay né - ban cé thé
cam thay cai cu ctia nd, ban c6 thé cam thay cai dap cua no.

Nhung ca hai phuong phap déu c6 thé dugc dung: chet
c6 thé duoc dung cho ban dé tré thanh th1en nhan, hay song
co6 thé duoc diung - chon lya cua to1 la song. Va téi nhan
manh va 1ap lai rang chon lga cua toi tot hon nhiéu so véi
chon lua cua Phat. Viéc chon cai chét ctia Phat nhu mot biéu
tuong da gitp toan the nudc nay tro thanh chét, do dan, vo
v1. Chon lya cua to1 vé cudc sdng nhu biéu tugng cé thé lam
song lai nudc nay - khong chi nudc ndy ma con toan thé thé
gidi - boi vi khong chi Phat da chon cai chét 1am biéu tuong,
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Ki t6 gido ciing da chon cai chét 1am biéu tuong - chir thap.
Cho nén hai ton gido 16n nhat trén thé gidi, Ki té gido va
Phat gido, 1a hudng cai chét. Va bdi vi hai téon gido nay... Va
tac ddng cua ching da 1a 16n nhat: Ki t6 gido da lam bién d6i
toan by phuong Tay, va Phat gido da lam bién d6i toan bd
phuong Dong.

Jesus va Phat da 1a hai thay vi dai nhat, nhung viéc chon
lya cai chét 1am bleu tuong da la nguy hiém, d4 13 tham hoa.
T61 chon cuge sdbng. T6i mudn toan the trai dat nay tran day
cudc song, ngay cang nhiéu cudc song, dap ron rang cudc
song. Nhu’ng diéu Phat ndi vé 4o thung vang cua 6ng ay toi
ciing no1 vé ao thung da cam cua toi. Ong 4y noéi: Néu y nght
cua mot nguoi la bun lay, neu nguwoi dé coi thuwong va day
nhitng gida doi, lam sao nguwoi dy c¢é thé mdc do thung vang?

Bdt ki ai la ngwoi chu ban tinh riéng cua minh,
Sdng sua, trong vat va dung dan,
Nguwoi do qua thuc co thé mac ao thung da cam.

Diéu 6ng ay nod1 veé ao thung vang, td1 no1 vé ao thung da
cam: Bat ki ai la ... sang sua, trong vat va dung dan, nguoi
do qua thuc co thé mac ao thung da cam.

Aes dhammo sanantano.

bu cho hom nay.
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Ghé réng

CAu hoi thir nhat:

Thuwa thay kinh yéu,
Ghé réong

Phong im

Gidi thiéu vé Phdt -
Hiing hon lam sao!
Hi hitu lam sao!

Vang, Subhuti, d6 13 cach duy nhat dé gi6i thiéu Phat
cho ban. Im ling 1a ngdn ngit duy nhat ma éng iy cé thé
duogc dién dat trong d6. Loi 1a qua dung tuc, qua khong thich
hop, qua gidi han. Chi mot khong gian tréng rong... im ling
hoan toan... c6 thé biéu thi cho ban thé cua vi phat.

C6 mot ngdi dén & Nhat Ban, tuyét doi trong rdong, tham
chi khong c6 dén mét birc tuong cua Phat trong dén, va né
lai no1 tiéng 1a ngbéi dén danh riéng cho Phat. Khi khach
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tham t&1 va ho hoi, “Phat & dau? Ngo6i dén danh riéng cho
ong ay ma...” tu si cuoi to va 6ng ta noi, “Khong gian trong

",

rong nay, im ling nay - day 1a Phat!

P4 khong thé biéu thi cho éng Ay, tuong khong thé biéu
thi cho 6ng ay. Phat khong phai 1a da, khong phai 13 tuong.
Phat khong phai la hinh dang - Phat 1a huwong thom vo hinh
dang. Do d6, khong phai ngau nhién ma c6 im ling mudi
ngay trudc nhirng bai noéi nay vé Phat. Cai im ling d6 1a 10i
mo dau c6 thé cé duy nhat.

Subhuti, ban phai day “Ghé rong ” Vang, chi ghe rong
c6 thé biéu thi cho 6ng ay. Chlec ghe nay la trong rong, va
ngudi nay dang ndi véi ban 1a trong rdng. P 1a khong gian
tréng rong rot ban thian nd vao trong ban. Khong c6 nguoi
nao bén trong, chi im lang.

Boi vi ban khong thé hiéu dugc im ling, né phai duoc
dich vao ngdén ngtt. Chinh bo1 vi gid1 han cua bgn ma toi
phai ndi; bang khong khong c6 nhu cau. Chan li khong thé
dugc noi ra, chua bao gio dugc nodi ra, s€ khong bao gio
duoc nodi ra. Moi kinh sach noi vé chan li, cir n6i hoai vé no,
vé va vé, nhung khong kinh sach nao cé nang luc dién dat nod
- khong Veda, khong Kinh Thanh, khong Koran - bai vi diéu
d6 1a khong thé dugc trong chinh ban chat ciia moi diéu dé
dién ta duoc no.

N6 khong thé duoc nodi - n6 chi ¢ thé duoc chi ra. No
khong thé duoc ching minh mét cach logic, nhung tinh yéu
c6 thé chung minh né. Khi logic that bai, tinh yéu thanh
cong. Noi ngdn ngit that bai, im ling thanh cong.

To6i khong thé chimg minh dugc nd, nhung viéc thiéu
vang cua cai ‘t6i” bén trong toi c6 thé trd thanh chimg minh
tuyét dbi cho n6. Néu ban mudn hiéu Phat, mét cach thuc su,
ban s& phai di téi ngay cang gan hon im ling ndy ma toi
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dang 13, ban s& phai tré thanh ngay cang than thiét hon, san
c6, mong manh, cho cai khong ai ca nay, nguoi dang noi1 voi
ban.

T6i khong phai 1a nguoi. Nguoi da chét 1au roi. N6 1a su
hién dién - thiéu vang va hién dién. T6i thiéu vang nhu
nguoi, nhu ca nhan; téi 1a hién dién nhu phuong ti€n, budc
chuyén, cay tric hong. N6 c6 thé tré thanh cay séo - chi trac
hong c6 thé trd thanh sao.

T61 da trao ban than minh cho cai toan thé. Bay glo bat
ki y cai gi la y chi cua cai toan the néu ngai mudn noi qua
to1, tO1 san co; néu ngai khong muén noi qua toi, to1 san co.
Y chi ctia ngai bay gid 1a ¥ chi duy nhat. Toi khong cd ¥ chi
riéng cua minh.

Po6 1a li do tai sao nhiéu lan ban s& thay nhirng mau
thuan trong phat biéu cua toi - bai vi tdi khong thé thay doi
duoc diéu gi. Thuong dé 1a mau thudn boi vi Thuong dé la
nguoc doi. Ngai chira dung cac cuc 601 lap: ngai 1a bong toi
va anh sang, mua hé va mua dong, song va chét. Doi khi
ngai ndi nhu song va doi khi nhu chét, va doi khi ngai toi
nhu mua hé va déi khi nhu mua dong... t6i cé thé lam duoc
gi?

Néu toi suy dién, toi s& biéu thi sai. Néu tdi co gang nhat
quan thé thi toi s& sai. Toi c6 thé dung chi néu toi s& van con
c6 san cho moi mau thuan ma Thuong dé ham chura.

Chiéc ghé nay, Subhuti, chac chén la tréng r5ng Va
ngay ma ban co thé thay cai ghe nay tréng rong, than thé nay
trong réng, con ngudi ndy trong rong, ban sé& thay toi, ban s&
co tiép xtc véi téi. Do 1a khoanh khac thuc khi dé tor gap

thay. N6 14 tan bién, bién mat... giot nudc tudt vao trong dai
duong, hay dai duong tudt vao trong giot nudc. Piéu do la
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nhu nhau! - thay bién mat trong dé tir va dé tir bién mat vao
trong thay. Va thé thi tran ngap im lang sau lang.

N6 khong phai 1a d6i thoai! D6 14 noi ton gido phuong
Pong, dac biét Phat gido, da dat t&1 cuc diém cao hon Ki t6
gidao, Do Thai gido, Hoi gido - bdi vi Hoi gido, Do Thai gido,
Ki té6 gido van con niu bam cach nao d6 vao y tudng cua doi
thoai. Nhung d6i thoai gia dinh trudc 1a nhi nguyén, tinh hai.
H01 giao, Ki t6 gido, Do Thai giao déu 1a céc ton glao cua 101
cau nguyén. Loi cau nguyén gia dinh trudc rang c6 mot
Thuong dé tach bach véi ban, rang ban cd thé ndi voi dng

ay.

Do d6 cudn sach ctia Martin Buber da tré nén rat noi
tiéng - Ta va Ngu’m D6 1a ban chat cua cau nguyén. Nhung
‘ta’ va ‘nguoi’... nhi nguyén duogc can cho d6i thoai. Va du
cudc ddi thoai c6 thé hay dén dau, n6 van la phan chia, chia
ché; né chua 1a hop nhat. Séng da khong di vao trong dai
duong. C6 thé nd di téi rat gan, ngay bén bo, nhung né kim
lai.

Phat giao khong phai la tén gido cua cau nguyén, no la
ton giao cua thién. Va d6 1a khac biét gitra 101 cau nguyén va
thién: 101 cau nguyén 1a déi thoai, thién 1a im lang. Loi cau
nguyén phai dugc noi1 cho ai do - thuc, khong thuc, nhung
né phai duoc ndi cho ai d6. Thién khong phai 1a viéc noi
chit nao; nguoi ta chi don gian roi vao trong im lang, nguoi
ta don gian phai bién mat trong tinh khong. Khi nguoi ta
khong hién hitu, thién hién hiru.

Va Phat la thlen do 1a huong vi cua Ong ay. Muoi ngay
nay chung ta van con im ling, ching ta van con trong thién.
Piéu thuc dd duoc nodi. Nhirng ngudi di khong nghe thay
diéu thuc, bay gid v6i ho t6i sé& nodi.
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Viéc thién da tran ngap trong mudi ngay qua 1a véi khac
biét - va do 1a khac biét gitta cach tiép can cua Phat va cua
toi - khac biét chat it, nhung cuc ki quan trong. Va diéu do
ban can phai hiéu, boi vi t6i khong don thuan la ngudi binh
cht vé Phat. Téi khong chi lam vong lai Ong ay, t0i khong
don gian 1a tAm guong phan xa ong ay; t6i 1a dap tng, khong
phai 1a phan xa. Toi khong phai 1a hoc gia, to1 khong dinh
tao ra viéc phan tich hoc thuat Ve cac phat biéu cua ong éy -
to1 1a nha tho!

Toi da thay cung tinh khong ma ong ay da thay, va, chic
chan, to6i da thay no theo cach riéng cua t61. Phat co cach
riéng cua ong dy, téi c6 cach riéng cua toi - vé viéce thay, vé
viéc hién hitu. Ca hai cach déu dat tGi cung dinh, nhung cach
thirc 1a khac nhau. Cach cua t61 c6 khac biét chut it - chut it,
nhung quan trong siu sic, nhd 1ay.

Mudi ngay nay khong chi 13 ctia thién im ling - muoi
ngay nay 1a ciia 4m nhac, im ling va thién. Am nhac 13 déng
gép cua to1 cho no. Phat sé khong cho phép diéu do6. Tai
diém d6 chung to1 s& cai nhau. Ong ay sé& khong cho phep
am nhac; 6ng ay sé& noi rang 4m nhac 1a khuay dong. Ong ay
s€ khang khang vao im lang thuan khiét, 6ng ay s€ no1 rang
thé 1a du. Nhung d6 1a chd chang to6i ddng ¥ bat dong.

V&i téi, Am nhac va thién 13 hai mat cia cung mot hién
tuong. Va khong cdé6 am nhac, thién thiéu mat cai gi do;
khong c6 am nhac, thién cé chut it do dén, 'khong sinh dong.
Khoéng cé thién, &m nhac don gian 1a tiéng 6n - hai hoa,
nhung am 7. Khong co thién, &m nhac 13 giai tri. Va khong
cé am nhac, thién trd thanh ngay cang phu dinh hon, cé
khuynh hudng hudng theo céi chét.
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Do d6 nhan manh cua té1 1a am nhac va thién nén di
cung nhau. Piéu d6 b6 sung mot chiéu huéng maéi - cho ca
hai. Ca hai dugc lam giau c6 hon b1 no.

Nh& ba M nhu ban nhé ba R. M tha nhéit 1a toan hoc
(Mathematic); toan hoc 1a khoa hoc thuan khiét nhat. M thu
hai 1a am nhac (Music); am nhac la ngh¢ thuat thuan khiét.
Va M thir ba 1a thién (Meditation); thién 13 tén gido thuan
khiét. Khi tat ca ba diéu nay gip gd, ban dat téi bo ba.

Cach tiép can cua to1 la khoa hoc. Cho du té1 c6 dua ra
nhitng phat biéu phi logic, t6i 1am cho chung thanh rat rat
logic. Cho du to61 khéng dinh cac nghich li, chung duoc
khang dinh theo cach thtrc logic. Bat ki diéu gi tdi dang noi
déu co toan hoc dang sau nd, phuong phap, cach tiép can
khoa hoc nao d6. Toéi khong la ngudi phi khoa hoc. Khoa
hoc cua td61 phuc vu cho ton gido cua to1; khoa hoc khong
phai 1a muc dich nhung né 1a sy bat dau dep.

Va cach tiép can cua to1 la ngh¢ thuat, thAm mi. Toi
khong thé giap ban dugc chirng ndo trudng niang luong nay
con chua tré thanh Am nhac. Am nhac 1a ngh¢ thuat thuan
khiét. Va néu n6 duoc g.'fm vo1 toan hoc, no tré thanh nhac cu
cuc ki manh mé& dé xuyén thAu vao ndi tdm cua ban. Tt
nhién, n6 s& khong day du ching nao thién chua 1a dinh cao
nhat, ton gido thuan khiét nhat.

Va chung ta dang cé ging dé tao ra sy tong hop toi
thuong. Pay la by ba cua to1: toan hoc, am nhac, thién. Day
l1a trimurti cua to1 - ba khudén mat caa Thuong dé. Ban c6 thé
dat to61 Thuong dé qua mot khuoén mit, nhung thé thi kinh
nghiém cua ban vé Thuong dé s& khong phong phu nhu khi
ban dat t61 qua hai khuon mat. Nhung no s€ van thiéu cai gi
d6é chung nao ban chua dat té1 tit ca ba khudén mat. Khi ban
biét t&i Thuong dé nhu mot bo ba, khi ban di di qua tat ca ba
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chi€u, kinh nghiém cua ban, ni€t ban cua ban, ching ngd cua
ban, s€ 1a phong pht nhat.

Phat nhan manh vao mét minh thién; d6 13 mot khudn
mat cua Thuong dé. Mohammed nhdn manh vao cau
nguyén, am nhac, ca hat; do dé6 Koran co6 phém chat ctia Am
nhac trong nd. Khong kinh sach nao c¢6 nhiéu am nhac trong
nd nhu Koran. Chinh tur koran don gian c6 nghia la “Ngam
ngoi di! Hat di!” D6 1a khai 16 dau tién cho Mohammed.
Mot cai gi d6 tu co1 bén kia da kéu goi va noi, “Ngam ngoi
di! Ngam ngoi di! Hat di!”

Ho6i gido 13 khudn mit khac ctia Thuong dé. Va co cac
ton gido da tiép can téi Thuong dé qua M thir ba: toan hoc.
Jaina gido la dai dién thuan khiét nhat cta cach tiép can thr
ba. Mahavira néi giéng nhu Albert Einstein. Khong phai
ngau nhién ma Mahavira 13 nguoi dau tién trong lich sir loai
ngudi néi vé 1i thuyét twong ddi. Sau hai muoi nham thé ki,
Albert Einstein mdi ¢6 kha niang ching minh diéu d6 mot
cach khoa hoc, nhung Mahavira da thay diéu d6 trong linh
anh cta ong ay.

Néu ban doc Mahavira, phat biéu cta dng ay 1a tuyét doi
logic, toan hoc. Kinh sach Jaina khong c6 dong nudc tuoi
mat trong ching - kho khan, sd hoc. P6 1a khudén mat khac
cua Thuong dé. Va chi c6 ba loai ton giado da ton tai trén thé
g101 nay: ton gido cua toan hoc, dai di€én bdi Jaina giao; ton
gido cua am nhac, dai dién boi Hoi gido, Ki td gido, Do Thai
gido, Hindu gido; va ton gido cua thién, dai dién boi Phat
giao, Pao giao.

N6 luc cua toi & day 1a dé cho ban mot ton gido toan bo,
chtra tat ca ba M trong n6. Po6 1a cudc phiéu luu rat tham
vong. Trudc day nd chua hé dugc thu; do do to1 s€ bi chong
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d6i vi khong ai da tirng bi chdng ddi trude day. Ban dang di
vO1 mot nguoi nguy hiém, nhung cudc hanh trinh s& cuc ki
dep. Nguy hiém, mao hiém khoéng 1am cho cudc hanh trinh
xau di; nguoc lai, chiing 1am cho né cuc ki dep d&. Tat ca
nhitng nguy hiém ma ban s& phai d6i dién véi t6i s& dem lai
cho ban xtc dong. Cudc hanh trinh s& khong do dan, no s&
rat séong dong. Ching ta dang di huong to1 Thuong dé theo
con duong da chiéu dén muc ting khoanh khic ctia cudc
hanh trinh déu qui gia.

Toi da bat dau nhiing bai gidng nay vé Phat bing mudi
ngay im ling mot cach co chu y. Pay 1a cach thuc dé bat dau
bang im ling - Phat s& rat hanh phtc. Ong ay phai nhan vai
mot chut xiu bdi vi am nhac, nhung t61 ¢6 thé lam gi dugc?
biéu d6 khong thé ding duoc.

Ton giao cua to1 phai la tén gido cua nhay mua, tinh yéu,
tiéng cuoi. N6 phai huong theo cudc sdng, ndé phai khang
dinh cudc séng. N6 phai 1a chuyén tinh véi cudc song. N6
khong phai 1a tir b6 ma 1a han hoan.

Cau hoi thir hai:

Thia thdy kinh yéu,

Pdy la vé cam giac rang né bao gio ciing cé do, va ngay

khi toz cam thdy né, dwong nhw né xa x6i thé - nhung cdi
‘no’ nay la gi vay?

Deva Prashantam, n6é 1a mot trong nhitng van dé tai dién
ma moi nguoi tim kiém chan li déu gap phai. Ban khong thé
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nao hiéu thau dugc chan 1i - néu ban cd, nd s& & xa, xa xam.
Ban khong thé nao s& hitu chan li - néu ban cb, ban s& théy
tay ban trong rong hoan toan. Chan li khong thé nao bj so
hiru bo1 vi nd khong phai 1a vat. Nguoc lai, ban phai c6 du
diing cam dé bi chan li s hitu - bdi vi day 1a chuyén tinh.

Cho phép ban than minh bi nd s& hitu di va ban s& biét
no la gi. Nhung ban dang lam chinh diéu nguoc lai: ban da
c6 gang nam bat né. Bo 1a diéu tam tri bao 10 ciing khao
khat, ham mudn. D¢ 1a diéu tdm tri goi 1a ‘hiéu biét’. Chirng
nao tam tri con chua cé kha niang nam bat diéu gi do, tam tri
chua duoc thoa man.

Nhung chan li 1a thuy ngan: néu ban cd giit nd trong tay
ban, nam tay cang chat, n6 s€ lai cang tro nén lang tranh
hon, va ra xa nhat - xa x6i dén murc ban s& cham dut viéc tin
vao no, tin cdy vao no... xa x6i dén muirc ban s& khong thé
nao thay rang no ton tai chit nao.

Chan li t6i; n6 khong thé bi dem téi. Chan 1i xay ra; ban
khong thé 1am bat ki diéu gi vé nod - boi vi nguoi 1am 13 van
dé, 1a can tro, 1a chudng ngai. Nguoi 1am 1a ban ngi. Va néu
ban xoay x6 cach nao do va khong cho phép nguoi lam can
thi€p vao, no td1 theo ctra sau - nhu nguoi kinh nghiém, nhu
ngudi quan sat, nhu ngudi kinh nghiém. N6 van 1a cung ban
nga do, duodi 16p vo boc moi.

Do 1a 1i do tai sao khi ban cam théy nd, noé bi mat di -
nguoi lam bay gio da té1 nhu ngudi cam. Ngudi lam phai bi
tan bién di toan bo; ngudi lam phai khong duge phép quay
lai theo cach tinh vi nao, theo cach bi mat nao.

Pé chan 1i hién hiru! Ping voi vang hiéu né hay cam né
- cir dé no day. Ban khong can 1am bdt ki cdi gi vé nd. Néu
ban c6 thé van con trong trang thai khong lam nhu vay, cia
vo nd luc, vo ban ngi, ban s& hiéu, ban s& cam, ban s& biét,

41



ban s€ c6 no6. N6 chi co6 thé cd6 dugc mot cach gian ti€p,
khong truc tiép.

Prashantam, do la noi ban dang bo 16 n6. Va d6 la noi
ma moi ngudi bo 1& nd. Vang, coé nhitng khoanh khic, khi
dot nhién né & can ké thé... ban s& mudn bat 1dy nd. Chinh
ham mudn nim béat nay sinh tir tham lam, chinh ham mudn
nam bat nay sinh tr so hdi. Chinh ham mudn ndm bat 13 ham
mudn cta tim tri. Va khi tAm tri di vao, chan i di ra.

Ban khong thé don gian im lang, khong lam gi ca -
khong lam & muc do tri tu¢, khong lam & muac do vat li,
khong lam & mic d6 xtc dong - khong lam gi chat nao, chi
hién hitu & d6, hoan toan tinh lang sao? Va thé thi ban sé& bi
no s& hiru. Va cach duy nhat dé biét né 1a dé bi né so hitru.

Ban néi, “day 1a vé cam giac rang nd bao gid ciing co
do...”

Vang, nd bao gid ciing c6 d6 réi. N6 1a chinh ban thé
cua chiing ta. N6 13 chat liéu tao nén chung ta. Chan li khong
phai 1a cai gi do tach ro1 khoéi ban: ban /a chan li. No la
chinh tam thirc cua ban, chinh nén tang cua ban thé ban. Ban
khong can phai di dau khac dé tim va kiém, du t&i Kashi hay
Kaaba. Tham chi dén mot budc ciing chang can.

Lio Tu noéi: Ong cd thé tim thay né khi ngdi ngay trong
nha riéng cta minh, khéng can phai di dau ca - vi n6é da co
day roi! Khi ban ctr di tim, khi ban di kiém, ban di xa hon
khoi né. Tung tim kiém dua ban di xa khoi chan 1i da c6 day
roi.

Va c6 nhitng khoanh khac khi ban cam thay no, rang nd
bao gid ciing di c6 day réi - nhitng khoanh khic cta vui vé,
tinh yéu, cai dep. Nhitng khoanh khac khi bong nhién thé
g161 dung lai: mat tro1 1an dep... va ban bi no nam bat. Nhé
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lay toi dang noi ban bi né nam bat, bi néd s& hiru, khong phai
1a ban s& hitu nd. Lam sao ban c6 thé s& hitu mit troi 1dn
duoc? Mat tro1 1an sé hiru ban, rot dﬁy ban; moi x6 xinh cua
ban thé ban déu tran ngip vdi cai dep ctia no.

Va thé thi nguoi ta biét, sdu bén dudi trong chiéu sau
cua ban thé ngudi ta, nd bao gid ciing & d6 roi. Tham chi
chang can dén 16i nao ca; nguoi ta don gian biét ma khong
can 101 - nguoi ta cam thay.

Hay, khi ban dang trong yéu... hay khi ban nghe bai tho
hay... hay diéu hot cua chim... hay chi tiéng gié thoi qua
ring thong... hay tiéng nudc... Bat ki khi nao ban cho phép
ban than minh bi s¢ htru, ban s& thay, béng nhién, chang tir
dau ca, chan li da xuat hién ra, Thu'0'ng dé da xuat hién, phap
da xuat hién. Ban da cham t6i cai gi d6 khong so nam duoc,
ban di thay cai gi d6 vo hinh. Ban da trong tiép xuc voi cai
gi d6 vinh hing... aes dhammo sanantano - luat vinh hang,
luat khong can.

Bat ki khi nao ban dang trong trang thai hai hoa, moi thir
ri rao, van hanh trong hai hoa, bat ki khi nao ban dang trong
hoa hop... va nhitng khoanh khic nay xay ra cho moi nguoi.
Nhitng khoanh khic nay chang lién quan gi t6i nha thd va
chua chién va dén thd gi ca. Thuc ra, rat hiém khi tim thay
mot nguol tréd nén chung ngd trong nha thoé hay trong chua
chién, trong dén dai.

Phat da tro nén chimg ng¢ dudi mot goc cay, khi quan
sat ngdi sao mai cudi cung dang bién mat trén bau troi;
khong phai trong dén dai, khong phai trong nha tho - dudi
goc cay, dang quan sat ngoi sao. Phai da tré nén bi sé hiru.
Va ngo1 sao dang bién di, cham chap bién di... c dan dan
mat di. Mot khoanh khic trude nd con cd do, va bay gid nod
khong con diy nita. Va trong khoanh khic d6, bdng nhién
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cai gi do trong 6ng iy, phao dai cudi cung ctia ban ng3, cling
bién mat ludn. Gidng hét nhu ngdi sao mai dang tan bién,
ban ngd 6ng ay ciing tan bién.

Bau troi tréng rong, va éng ay trong rong. Va bat ki khi
nao hai vat ma trong rSng, ching tr6 thanh mot - béi vi hai
vat tréng rong khong thé bi phan ranh giéi dugc. Ban sé&
phan ranh giéi cai trong rong bang cai g1‘7 Hai cai khong
khong thé nao duoc gilt tach biét; hai cai khong tr¢ thanh
mot cai khong. Ngoi sao bién di ¢ kia, va bau troi trong
rong, va ban nga bién mat ¢ bén trong va bau troi ciing trong
rong bén trong... va bong nhién bén trong va bén ngoai bién
mat. N6 chi 1a mot bau troi.

Khoanh khic d6 Phat tré nén chung ngd. Khoanh khac
do 6ng ay tré nén bi€t té1 phap, than ngon, Pao, Thuong deé,
nguyén li vil try cua cudc song.

Mahavira d3 tré nén chung ngd, khong trong dén dai -
tham chi khong trong ngbi dén Jaina! Pi c6 dén thd Jaina
trong thoi1 cua Mahavira. Mahavira 1a tirthankara thr hai
muoi tu cta Jaina - thay vi dai tht hai muoi tu. Hai muoi ba
thay da di truéc 6ng ay. Pa c6 dén dai Jaina, nhung ong ay
da khong tré nén ching ngd trong den dai Jaina - nguoi
Jaina phai cha y dén sy kién nay. Ong ay d3 tré nén ching
ngd trong rimg. Chi ngdi d6, khong 1am gi ca, va bdng nhién
no tdi. N6 to1 nhu tran lut.

Mohammed d3 tré nén chiing ngd trén ndi. Va day ciing
la truong hop cua moi ngudi: Lao Tu, Zarathustra, Kabir,
Nanak... khong mot nguoi nao da trd nén chirng ngd trong
dén dai, nha thd, chua chién. Tai sao ban di t6i d6?
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Pi sém budi sang dé xem mit troi 1én. Ngdi gitta dém
quan sat bau troi day sao. Pi, 1am ban véi cay cdi va dat da.
Pi, nam dai bén canh song va lang nghe 4m thanh cua né.
Va ban s€ t61 ngay cang gan hon véi ngdi dén thuc cua
Thuong dé. Ty nhién 1a ngoi dén thuc cua ngai. Va tai do, bi
sO hitu di - dung cd s& hitu. NO luc sé hitu 1a pham tuc; ham
mudn bi so hitu 1a thiéng liéng.

Prashantam, lan sau no xay ra, dung co gang lam gi vé
no. Khong can hiéu, khong can quan sat, khong can xem xet,
khong can phan tich - ¢t dé né day! Bi s& hitu boi nod di!
Nhay mua n6! Hat n6. Va la mot toan bd voi nd. Do 1a cach
duy nhét dé biét no.

Ban hoi t6i, “Pay 1a vé cam giac rang nd bao gid cling
c6 d6” - cam giac nay 1a tuyét d6i that - “va ngay khi toi cam
thay n6, duong nhu né xa x6i thé.” Bai vi véi cam giac nay,
cai ‘to1’ budc vao - va cai ‘to1’ la khoang cach gitra ban va
chan li. Cai ‘t61° cang 16n, khoang cach cang l6n, cai ‘t61’
cang nho thi khoang cach cang nho. Khong cai ‘t61°, khong
khoang cach.

Va ban hoi to1, “...nhung cai ‘nd’ nay la cai gi vay?”

T6i khong thé néi vé né. N6 1a bdy gio. Bi no sé hiru di!
NoO la 0 ddy! Bi1 n6 s¢ hitu di! N6 khong phai 1a trong 161 to1
ma 13 & trong céc 16 hong. N6 khong phai 1a trong phat biéu
cua to1 ma la trong cac khoang ho. Boc nod gitta cac dong.

Nhung nhé moét diéu rat, rat cé ¥ nghia: rang ban phai bi
noé s& hiru dé hiéu nd. Va ching ta rat sg bi so hitu - duong
nhu 13 chung ta mat diéu khién, duong nhu 1a ching ta dang
tan bién. “Ai biét dugc nd s& dua chung ta dap xudng dau?
Ai biét duoc liéu t6i s& co thé quay lai tir nd hay khong?”
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Tat ca nhitng so hii nay nay sinh va ban co lai. Va d6 1a
khoanh khac ban tao ra khoang cach. Khoang cach 13 sang
tao ctia ban. Bang khong, né bao gio ciing ¢ day, nd bao gid
cling bay gi¢. Pung tao ra khoang cach, dung dem s¢ vao.

Trong moi ngdn ngit trén thé gidi, c6 nhing tir cho
nguodi tdén gido nhu ‘so Thuong dé’ - nhitng tir xau xi, tuyét
d6i doi tra, boi vi ngudi ton gido khong phai 13 ngudi so
Thuong dé chit nao. Nguoi ton gido 1a nguoi yéu Thuong
dé, khong phai 1a ngudi so Thugng dé. Nhung cac tu si lai
phu thudc vao ndi sg, ong ta khai thac ndi s¢ ctia ban, va éng
ta tao ra ndi s¢ trong ban. Toan thé kinh doanh cua ong ta
phu thudc vao liéu ban c6 s¢ hay khong.

Vut bo s¢ cua ban di. Khong can phai s¢o Thuong dé.
Thuong dé don gian nghia la tinh toan bd, cai toan thé, cai
dang day. Ching ta 12 mot phan ciia nd! Lam sao bo phan s¢
cai toan thé? Cai toan thé cham nom cho cai bd phan, cai
toan thé yéu mén cai bod phan, boi vi cai toan thé s& khong 1a
cai toan thé néu thiéu cai bd phan. N6 khong thé dung dung
vO1i cai bo phan duoc.

Biét diéu nay, nguoi ta tin cay. Biét diéu nay, nguoi ta
cho phép cai toan thé s& hiru. Biét diéu nay, nguoi ta vit bo
moi s¢ hai, nguoi ta buong xudi. Va chi trong buéng xudi nd
hién htru, chi trong tin cay n6 hién hiru.

T6i c6 thé chi hudng téi nd, nhung tdi khong thé giai
thich n6 cho ban dugc. Va n6 da xay ra cho ban 1Oi,
Prashantam. Ban duoc an hué déy. Chi can cham dat cach
ban tao ra khoang cach gitra ban va n6 thoi. Va diéu do ¢o
thé duoc 1am mot cach dé dang: nhan chut rai ro, budc vao
cai khong biét... So s& c6 do6 - mic nd, di vao trong cai
khong biét. Pé sg & d6 - van di vao trong cai khong biét. Chi
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bang cach di vao trong cai khong biét, ndi s¢ s& bién mat,
bai vi ban sé& di téi biét khong co gi dé so ca.

Va mot khi ban dugc cai khong biét 1am cho say mé thé
thi khéng c6 chd két thic cho cudc hanh huong nay - nd 1a
cudc hanh trinh vinh hing, khong bao gid cham dut, bao gio
ciing tiép dién; nod 1a khong can. Ades dhammo sanantano - nd
12 vinh hang va khong can...

Cau hoi thir ba:

Thuwea thay kinh yéu, ‘
So thich riéng cua thay la gi?

Anando, t6i khong c6 sé thich riéng nao. Téi khong can
s& thich riéng nao. So thich riéng 1a can thiét dé giir cho ban
ban biu. Khi ban mét méi vé nhitng ban biu thuong cua ban -
va mot cach tu nhi€n nguoi ta mét moi vé viéc kiém banh mi
va bo - khi ban mét moi vé mbi ban biu thuong ngay cua ban
chi c¢6 hai phuong an. Hoidc 1a dugc nhan roi... diéu tao ra
ndi s¢ 16n trong ban, bdi vi nhan rdi c6 nghia 1a & véi ban
than minh, hoan toan mdt minh v&i ban than minh. N6 1a d6i
dién véi chiéu sau vuc tham cua riéng nguoi ta - diéu do gay
kinh hoang, diéu d6 gy hoang sg. N6 c6 nghia 1a d6i dién
vGi cudc séng ciia ngudi ta va cai chét cia nguodi ta, nd co
nghia la dbi dién v6i ndi tAm riéng cuia nguoi ta - cai vo han,
bao la dén mtc ban khong thé nao hiéu dugc nd. Va chinh
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cai bao la nay giy kinh hoang. Run ray 16n nay sinh trong
ban.

Mot phuong an 1a: thién khi ban nhan rdi véi cong viée
thuong cua ban. Phuong an khac la: lai ki€ém ban biu trong
hoat dong ngu xuan nao do, va goi no6 la s¢ thich riéng.

Vai nguoi suu tam tem buu dién - bay gid, xem cai ngu
xuin cua nod - va ho go1 do la so thich riéeng. Moi s6 thich
riéng déu giéng diéu d6. Pay 1a cach thirc va phuong tién dé
gitr cho ban thoat khoi ban than minh.

T6i hoan toan phuc lac véi ban than minh. O mot minh,
hién hiru, khong lam gi, la moét kinh nghiém sau lang dén
murc 1a néu mot khi ban da ném trai no, ban s& vit bo tat ca
nhitng hoat dong ngu xuin nay ma van duoc goi 1a so thich
riéng. SO thich riéng la ban biu gia. Khi ban biu thyc khong
co do, ban lam vao ban biu gia. Bay gio, thdy cai xuan ngoc
cua n6 di. Sau ngay trong tuan ban cho doi ti chu nhat - dé
cho ban cé thé thanh thoi, dé cho ban co thé nghi ngoi, dé
cho ban ¢6 thé & v&i ban thdn minh. Ban mét modi vé thé
g101; thé g101 thanh qua nhiéu véi ban. Ban mét méi vé moi
nguoi, ban mét mo1 vé1 moi thr. Va ban hi vong chu nhat sé
som td1, va khi chu nhat té1 ban lai ban biu nira - bay gio déy
1a so thich riéng cua ban. Ban khong thé nao con nhan rdi
duoc; d6 1a van dé cua ban.

Va diéu thuong xay ra 1a nguodi ta mét moi sau ch nhat
con hon sau cac ngay khac, boi vi biét bao nhiéu 1a sé thich
riéng, nao 1a di cam trai, 1ai xe, va ca nghin 1 mot thir ma
ban cho doi sudt trong sau ngdy. Va ban nghi ring ban dinh
nghi ngoi1 sao?

Ban khong thé nghi duoc! Ban khong biét cach nghi.
Ban khong thé thanh thoi dugc - ban khong biét cach thanh
thoi. Ngay ca nhan danh thanh thoi ban s€ di vao viéc nao
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do, loai cong viéc nao do; ngay ca nhan danh nghi ngo1 ban
s& bat dau mot loai viéc nao d6. Pon gian bdi vi ban khong
duoc tra tién cho viéc do, nd c6 thanh nghi ngoi khong? Ban
s& choi bai hay choi cd. Ban khong duoc tra tién cho viéc
d6, diéu d6 dung, nhung diéu d6 ciing chiang tao ra khac biét
gi may; no chi 1a cong viéc khong duoc tra tién ma thoi.

Thay vi tim kiém s& thich riéng, dung co hoi Ay di. Bat
ki khi nao ban c6 kha ning c6 thoi gian tréng, hoan toan
nhan réi, véi ban than minh, van con... van con trong no,
dung di ra khoi nd. Ping bat dau suu tm tem.

Hai ngudi Do Thai dang ngdi trén ghé dai cong vién.
“Nay, bac c¢6 lam gi khi vé huu khong?” mot ngudi hoi.

“Toi c¢6 so thich riéng: t6i nudi chim bo cau,” nguoi kia
dap.

“Chim bd cau a? Thé bac dé ching & dau? Bac séng
trong khu nha tap thé co ma!”

“T6i dé chung trong nha vé sinh.”

“Trong nha vé sinh a? Chung khéng ia vii ra gidy va
quan 40 bac sao?”

“Khéng,” ngudi nay noi, “Toi dé ching trong hop.”

“Trong hop a? Ching thd sao dugc?”

“Thé 4? Chung dau c6 thd,” ngudi nay néi, “Ching chét
ma.”

“Chét a?” 6ng ban kéu 1én, bi choang. “Bac nudi chim
b6 cau chét sao?”

“Thuir chét tiét, day chi 1a so thich riéng thoi!”
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Cau hoi thu tu

Thwa Thay kinh yéu,

Sang nay khi Thdy néi véi chung t6i “Cdc bé tdt yéu
mén cua toi 0i,” co cam giac la vao khoanh khdc dé
dwrong nhw diéu dé thuce té dung. Nhung vé sau, ngay cd
kha nang ma chung téi mét ngay nao do sé tré thanh bé
tat dwong nhw giong gidc mo-...

Sheela, diéu d6 1a chan 1i - d6 14 1i do tai sao khi duoc
thét ra vai sy tin cay, voi tinh yéu, né lap tac doi diéu gi do
sdu vao trai tim ban, nd rung chuéng. Nhung day 1a bdi su
tin cdy cta t6i ma nd rung chudng. To6i noédi lai: cac ban la bod
tat - chu phat trong ban chat, trong hat mam, trong tiém
nang.

Khi t6i noi diéu d6, t6i ngu y diéu d6. Khi toi nodi dicu
do, t6i noéi diéu d6 boi vi nd 1a nhu vay. Va trong khoanh
khac d6 ban hoa diéu véi t6i dén muc diéu d6 dudng nhu
tuyét ddi dung; chang can bang chung gi, chiang can bién
minh gi.

To6i khong can tranh cdi vé nhitng chan 1i t6i thét ra.
Thyc ra, khong chan 1i nao di bao gid can bat ki bién luan
nao; né 1a don gian, nhung né 1ap tirc rung chudng. Piéu duy
nhat dugce can 13 & chd nod phai toi tir trai tim, thé thi no dat
td1 trai tim ban.

T6i khong noi tir dau toi. To6i rot ban thé toi vao ban thé
ban. Pay 1a gip gd cua cac ning luong. Bay la gap gb cua
cac linh hon. Do do, khi ban & cung tot, diéu do duong nhu
tuyét doi ding - ban khong thé hoai nghi ndé duogc, day 1a
diéu khong thé dugc. Nhung khi ban mot minh va toi khong
co do, nghi ngd nay sinh. Tam tri ci cua ban tréd lai, voi bao
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thu, va noi, “Sheela, minh ma 1a bo tat sao? Va tinh y€u cua
minh v&i1 Veetrag thi sao? - va minh, mét bd tat sao? Va
ghen ti cua minh thi sao, va gian dit cia minh thi sao, tat ca
nhiing cai minh dang 13 thi sao? Minh ma 1a b6 tat sao? Ong
ta phai da dua roi; ong ta choi x0 minh!” Nghi ngd 16n nay
sinh bd1 vi chung bao gio cling c6 do trong tam tri ban.

C6 thé 1a ban dén voi tdi, ching ta di cung nhau, chiing
ta budc bén nhau trong mot thoi gian. To1 cd den trong tay,
nhung baoi vi anh sang cua t61, con dudng cua ban cling dugc
chiéu sang. Thé roi mot khoanh khic tdi khi chung ta tach ra
- chiing ta phai tach ra; nga ba duong da tdi1, con duong cua
ching ta tach ra. To1 di theo mot hudng, ban di theo hudng
khac. Bong nhién ban bj trong béng tdi va ban phan van ghé
lam “Cai gi xay ra cho chiéc dén?”

Chiéc dén d6 khong phai 1a cia ban. Tat nhién, con
duong ciia ban duoc chiéu sang, nhung anh sang khong phai
la cua ban. Cho nén khi ban & cung t6i, c6 anh sang bao
quanh ban. Trong anh sang d6, moi thir 1a rat rd rang. Khi
ban khong & cung t6i dot nhién cé bong tbi, va trong bong
toi d6 ban s& nghi ngd moi diéu ma ban di tin cdy, va trong
bong tbi d6 ban s& nghi ngd ngay ca kha ning cia anh sang.
Ban s€ nghi ngo ngay ca thyc tai cua anh sang ma ban vira
méi song vai khoanh khac truéc d6. Tam tri ban s& noi,
“Minh phai d3 mo roéi. Minh chiac di bi 4o gidc. Anh sang
na0? Anh sang dau? Néu né c6 d6 n6 da di dau mat roi?”

Va dleu nay cir xay ra di xay ra lai. Piéu nay co y nghia
sdu sic can phai dugc hiéu. Khi ban & cung t01, tai day, lang
nghe t61, ngdi canh toi, tinh huong c6 thé van con nhu vay
khi ban khong hién htru vé mat vat 1i vai toi. Ban s& phai di
sau thém mot chiat vao tinh yéu cua ban, dé cho ngay ca vé
mat vat 1i ban c6 thé xa x0i, vé mit tAm linh ban khong xa.
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Thé thi chan i s& tiép tuc. Thé thi nghi ngd s& khéng dam
toi.

Ngay bay gid nghi ngo td1 boi vi ban ¢6 tinh yéu nao do
v6i t6i nhung né van con chua toan bo. Cé nhitng khoang
trong bén trong ban thé ban, ban da chua cho phép toi tham
nhip téi. Va diéu nay khong phai chi nhu vay déi voéi
Sheela, né 1a nhu vdy véi nhiéu nguodi trong cac ban. Cac
ban dang gilr kin mot vai gbc, tach biét, riéng tu, riéng cua
ban. Ban van con chua céi mé trai tim ban mot cach toan bo,
ban van con chua tran trui hoan toan. Va néu ban dang che
gidu diéu gi do, thé thi bat ki cai gi ban che giau s& van con
la khoang cach gitra t61 va ban.

Cho nén khi ban ¢ day, dudi tac dong cua t61, khi ban &
day vé mat vat i véi toi, thi sy hién dién cia toi c6 thé gat
tam tri ban sang bén. Nhung khi ban khong hi¢n dién vé vat
li v&i to1, tam tri ban s€ quay lai - ban da khong gat n6 sang
bén! Hoc bai hoc: khi ban di xa khoi t61, khi ban khong thé
nao thay t6i, c6 van & cung toi di. Hap thu tinh than cta su
gan giii nay, than mat nay - thé thi ngay ca cai chét cling
khong thé nao tach biét duogc chung ta. Thé thi khong c6 van
dé khong gian va thoi gian. Thé thi ban ¢ cung t01 mai mai.
Va tin cay sé@ bén vitng, va tin cay sé& tiép tuc; né sé& tré thanh
su tO thuong hiang trong ban. Piéu duy nhdt s& 1a thuong
hang s¢€ 1a tin cay cua ban. Moi thr khac s€ thay doi, nhung
tin cay thi khong.

Ban s€ tim thay trung tam cua ban thé ban. Va vi€¢c tim
ra do la vé té1 nha.
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Cau hoi cudi cung:

Thwa Thay kinh yéu,

C6 qud nhiéu diéu vé nghia vé gido hudn ciia Thdy va
cdc hoat déng ciia dao trang cia Thay trén bdo chi gan
day. Diéu nay bang cdch ndao dé lam téi buc tirc béi vi
dieu dé dwong nhw tir nhitng sw kién thue tai. Thu ddap
lai diéu mau thudn nay khéng dwoc céng bo. Bay gio, toi
biét diéu nay phai khong tao ra khac biét bdt ki diéu gi
doi véi Thay. Vay thé thi diéu nay cé phdi la diéu Jesus
ngu y khi ong dy noi chia mad kia ra khong?

Zareen, van dé 1a nhu né phai thé. Nguoi nhu téi khong
thé nao van con khong bi chéng d6i. Ngudi nhu téi nhat dinh
phan chia moi nguoi thanh hai loai: nhitng ngud1 cung to1 va
nhitng ngudi khong cung toi.

Md&1 hom no, mot nguot ban cli da viét buc thu cho toi
go1 y.... Ngay bay gio chi c6 hai loal ngudi: nhitng ngudi la
nguoi thanh tam, nguoil hoan toan trong tinh yéu véi t61, va
nhitng nguoi 1a ké thu, day han thu véi téi. Nguoi dé6 mudn
tao ra loai nguoi thir ba, nguoi khong la ngudi thanh tam ma
cling khong 1a ké thu, ma la nhirng nha tu tuéng khong thién
Vi.

Y tuong ctia ngudi d6 cé vé logic, nhung diéu do 1a
khong thé c6 dugc. N6 chua bao gid xay ra, va né s& khong
xay ra. N6 khong thé xay ra duoc. Thuc ra, ban than nguoi
d6 thay khoé tro thanh sannyasin. Nguoi d6 da 1a nguoi ban
cii va ngudi do cam thay cé chuat it khé khin dé budng xudi
bay gid nhu dé tir. Nguoi d6 khong thé 1a ngudi thanh tim
duoc va nguoi do ciing khong thé 1a ké thu dugc. Nguoi do
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biét t6i, ngudi d6 yéu toi; ngudi d6 da tung 13 ngudi ban tir
1au rdi. Cho nén déy thuc su 1a van dé cua nguoi do.

Ngudi do khong thé budng xudi duge boi vi ban ngi ciia
nguodi d6 rang nguotl do da la ban cua t61, 1a déng nghiép.
Nguoi d6 khong thé nao chong la1 t01 bo1 vi anh ay cam thay
ung ho t6i. Bay gio anh ay mac ket, cho nén anh 4y muén
tim ra cach thoat; anh ay mudn tao ra luc luong thur ba -
nhitng nguoi khéng ung ho, khong chéng d6i nhung khong
thién vi. Nhitng nguoi d6 s& 1a bat luc. Va t6i khong quan
tam t&1 nhitng nguot khong thién vi. Toi khong quan tam toi
luc luong thr ba chat nao, bé1 mot 1i do chic chin: boi vi ho
s& 1a nhitng ngudi hoan toan lanh 18o. Téi quan tdm nhiéu
hon téi nhitng ngudi rat han thu téi - ho it nhat 1a nguoi
noéng, va nguodi nong 1a nguoi tét. Ho cd thé duoc bién doi;
ho khong phai lanh nhu bang.

Nhitng ngudi nong nay trong ghét t61 s6m hay mudn sé
trd thanh nguoi thanh tim - boi vi ban khong thé song trong
ghét 1au duoc. N6 lam ton thuong ban. Bang ghét t6i ban
khong thé yéu t61 dugc. Zareen, ban dung déy, diéu dé
chang thanh van dé gi voi toi ca. Néu toan bo thé gidi ghét
toi di chang nira, chang thanh van dé gi, n6é dau cé khac biét.
T6i van con trong phuc lac tuyét ddi cua toi.

Phtc lac cua tdi khong thé bi anh huong boi sy cam
gian, chong d6i cua moi ngudi. Nhung nghi vé nhtng nguoi
dang song trong han thu ma xem - ho dang tu tra tan ho, ho
dang lam ton thuong ho, ho dang lam cho ho bi thuong. Ho
cd thé ctir lam diéu do6 duoc bao 1au? S6m hay mudn vét
thuong cua ho s€ can duoc chita. Va sém hay mudn, chinh
ban than su chdng ddi rat nong cta ho s& bién thanh tinh yéu
dam mé.
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T61 nhé to1, Zareen nay, mot cau chuyén hay:

Mot nha huyén mén Sufi di viét mot cudén sach vé
Koran. Cudn sach nay bj tat ca nhitng ngudi c6 tham quyén,
moi ton gido chinh thuc chéng lai. Ho cAm nd, ho 1am cho
viéc doc nd thanh toi 16i. Pay la bang bd, ho nghi, nguy
hiém, béi vi ong ta da dién giai Koran theo cach ma khong ai
da tung dién giai n6 nhu thé ca. Ong ta di nguoc lai truyén
thong.

Ong ay goi dai dé tr ciia minh téi, trao cho cudn sach, va
bao ngudi ndy téi gip vi tu si chinh va ting cudn sach do
cho 6ng éy - r0i theo d&i moi su viéc. “Bat ki diéu gi xay ra,
ong phai bao cao lai n6 cho ding dan. Cho nén phai rat tinh
tao; bat ki diéu ‘gi xay ra... khi ong dua cuon sach ra nhu mot
moén qua, dng 4y phan ung ra sao, ong ay lam gi, ong Ay noi
gi, nhd cho chinh xac boi vi 6ng phai tudong trinh toan bd
khung canh. Va dé ta bao ong,” thﬁy bao anh ta, “rang day la
mot loai kiém tra 6ng day. Van dé khong chi la dua ra cudn
sach cho vién tu si chinh roi quay vé; toan bo van dé 1a bao
cao lai moi thr nhu n6 xay ra.”

Nguoi nay di, rat tinh tao, rat than trong. Khi vao trong
nha cuta vién tu si chinh, anh ta lam cho ban than minh rat
tinh tao, lay dong ca ngudi, bdi vi moi tha déu phai duoc
quan sat rat cham cha. Thé r6i anh ta di vao.

Ngay khi anh ta dua ting cubn sach cho vién tu si chinh
va noi ra tén ctia thay minh, tu si nay ném cuén sach ra khoi
nha, ra dudng, va nodi, “Sao anh khoéng bao ta trudc rang
sach nay 1a cua con ngudi nguy hiém d6? Ta s& tham chi
khong thém dung dén nd nita. Ta s& phai rira tay bay gio.

"39

Cham vao cuon sach cua han ta 1a to1 161!

Vo cua tu s nay dang ngdi canh 6ng ay. Ba ta noi, “Ong
nghiém khac mot cach khong can thiét véi con ngudi dang
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thuong nay. Ong ta co lam gi hai 6ng dau. Cho du 6ng co6
mudn vt cudn sach do di, dng co thé virt nd vé sau. Ma toi
khong thay co van dé gi trong viéc vut nd di bdi vi dng co
mot thu vién 16n - hang nghin sich cé d6; cudn siach nay
ciing c6 thé giir trong thu vién. Néu 6ng khong mudn doc no,
khong can doc né. Nhung it nhat 6ng cé thé lam mot diéu:
ong c6 thé vt né vé sau, rua tay, tam tap, hay lam bat ki
diéu gi 6ng mudn lam - nhung tai sao 6ng lam ton thuong
con nguoi dang thuong nay?”

Ngudi nay quay vé, ké lai cho thady minh toan bo cau
chuyén nhu né da xay ra, theo tung chi tiet. Thay hoi, “Vay
thé phan ung cua ong la gi?”

Nguoi nay noéi, “Phan ing cua toi la ¢ chd ba vo cua Ong
tu sT chinh la mét dan ba rat ton gido. Toi cam thay rat kinh

trong ba ay Va ong tu si chinh don gian 13 xau - t6i muén
cit co ong ay!”

Thay néi, “Bay gid nghe day: ta quan tam to1 Ong tu si
chinh nhleu hon - 6ng ta c6 thé duoc chuyen d6i boi vi ong
ta nong nay. Néu ong ay c6 thé tran day ghét, dng ay ciing
c6 thé tran day yéu, boi vi day 1a cing nang luong tro thanh
ghét hay yéu. Yeu la ghét ding 16n nguoc - yéu lam trong
cay chudi, 1am shirshasana, 1a ghét. Nhung rat dé lam cho
nguoi nay ding lai trén d6i chan. Con lién quan t61 ba vg, ba
ay lanh lung, lanh nhu bang. Ta khong c6 hi vong nao vé ba
ay; ba ay khong thé chuyén do6i dugc.”

T6i hoan toan déng y véi thiay Sufi nay. Nhitng nguoi
chéng lai toi, Zareen, tai sao ho chong t6i? Trai tim ho bi
khuay dong. Cai gi d6 da bat dau xay ra cho ho, va ho khong
muodn nd xay ra. Bleu d6 13 mao hiém. To1 da bat dau anh
huodng t6i cude sdng ctia ho va ho khong mudn di véi toi.
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Toan bd dau tu cua ho 1a vao viéce chéng lai diéu do6. Ho
muén tranh t6i, va ho thay rang ho khong thé tranh duoc toi
- ho dang tré nén ndi nong. Do d6 c6 cam gian; do do ho bia
ra du loai n6i déi. Nhung t6i ¢6 hi vong 16n vé nhiing nguoi
nay - thuc ra, t61 yéu nhiitng nguoi nay. S6m hay mudn ho s€
di to1 toi.

Van dé thuc su 1a véi nhitng nguoi dimg dung, lanh nhu
biang, khong ting hd khong chdng ddi. Toéi mudn chia toan bod
nhan loai ra thanh hai phe: ban va thu. Va toi cang c¢6 nhiéu
ban nhat dinh cang co nhiéu thi. C6 can bang nao do trong
no; trong cudc song moi thir déu can bang Néu ban c¢6 nhiéu
ban thé, ban nhat dinh c6 nhiéu ké thu; bang khong can bang
s& bi mat. Néu ban c6 nhiéu ban hon, ban s€ co nhiéu ké thu
hon; can biang phai dugc gitt. Cudc song lién tuc cin bang
ban than no.

To1 quan sat toan bo khung canh va tan hudng no.

Zareen, ban khong can phai lo ling vé diéu d6. Nhung
t6i c6 thé hiéu modi quan tam ctia ban.

Ban noi, “C6 qua nhiéu diéu vé nghia vé gido huin cia
Thay va cac hoat ddong ciia dao trang ctia Thay trén bao chi
moi1 day...”

Sé ngay cang co nhiéu hon nita mdi ngay, bdi vi ngay
cang nhiéu nguoi dang dén véi to6i. Hang triéu nguoi dang
trén duong ro6i. Va cang nhiéu nguoi tré nén quan tam to1 to1
va cong trinh dang dién ra ¢ day, ngay cang nhiéu nguoi trd
nén tham du vao no, s& ngay cang nhiéu ngudi chdng lai né -
mot loai can bang. PAy 1a cach thirc moi viéc xay ra trén thé
gidi nay; day 1a hién tuong ty nhién.
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Va moi loai vo nghia nhat dinh s& duoc khao nhau, béi
vi nhitng nguoi chéng dbi chua bao gid & day. Néu nhu ho &
day ho da khong chéng dbi, cho nén ho sdng trong don dai.
Va nhimg diéu tiéu cuc cé cach thirc cia riéng chung: chung
lan truyén dé dang hon, nhanh hon, chéng hon, bai vi toan
thé nhan loai song trong tiéu cuc.

Chang han, méi hom no t6i nhin dugc mot birc thur tir
Canada noi rang chinh phu Canada dang tr6 nén quan ngai,
rat quan ngai nhiéu, vé cac sannyasin cua toi va nhirng nguoi
to1 to1 tr Canada. Va ho dang dleu tra nghi€ém chinh vao toan
b6 hién tugong nay, bdi vi ho so rang cong xa cua tdi co thé
bién thanh mot Jonestown khéac. Bay gio, t6i cam thiy hanh
phuc, bot1 vi khi chinh phu tré nén quan ngai diéu do6 nghia la
diéu gi d6 dang xay ra. Khi mét quoc gia xa x01 tré nén quan
ngai nhiéu dén muc ho nghi t61 viéc gui mot td t6i diéu tra
toan thé hién tuong nay, diéu do6 nghia 1a moi sy dang trén
duong, nghia 13 t6i dang trd thanh loai gay rdi nao do cho
ho. T6i phai bat 1én trong gidc mo cta ho.

Va trén nén tang nao ho tré nén sg nhiéu thé? Bai vi mot
sannyasin nguoi M1 ty tir, mot sannyasin M1 khac phat dién.
Hai truong hop nay 1a du... Bay gio, tat ca nguoi Mi déu
dién ca! Va ban di thdy ngudi Mi chua bao gid dan do kha
nang tu tir khong? Cac nha tam li ndi rang ting ngudi Mi, it
nhat bon lan trong do1 minh, nghi t&1 tu ta. Ti 1€ tu ta 1on
nhat 1a & M.

Trong s6 mdt tram nghin sannyasin, mot sannyasin tu tir
- thé 1a du! Va d6 1a mot sannyasin Mi nita. Ban con trong
doi diéu gi khac hon nita tir mdt sannyasin Mi? Nguoi Mi
khac phat dién... diéu d6 tuyét d6i binh thuong! Nhung cai
tiéu cuc bat gitt su chu ¥ cua ching ta ngay lap tic. Bao
nhiéu ngudi Mi di phat dién, chang ai ban tim. Va bao
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nhiéu ngudi Mi di duoc ngin can khong cho tu tir, chang ai
dém. Ho s€ khong bao gio dugc dém.

Va cac nha bao, gidi bao chi, va cac phuong tién truyén
thong khac, ho ciing chi quan tdm t&i nhiing diéu tiéu cuc.
Chirng nao ban chua lam diéu gi d6 sai sot, ban chua la mot
tin tirc. George Bernard Shaw nor: Néu cho can nguot, day
khong phai 1a tin tic. Nhung néu ngudi can cho, diy 1a tin
tirc.

Piéu gi d6 dang 1a tin tirc chi néu no la lung, néu n6 dé
gay chuy.

Ban c6 thé ctr 1am ca nghin 1é mot thir ma chang ai thém
dé y dén. Chi lam mot diéu sai trai va ca thé gidi bong nhién
tré& nén quan tam t41 ban.

Va thé réi moi nguoi rat hay bija chuyén. Khi ban ké lai
161 d6n dai cho mot ngudi ban thém diéu gi d6 vao nd. Moi
nguodi déu sang tao! Va khi ngudi d6 chia sé 101 dén dai do
cho a1 do khac, ban co6 tin 1a anh ta s€ chia sé dich xac nhu
ban di ké cho anh ta khong? Anh ta s& cho thém dam 6t,
thém mau sic mdi, sdu sac thém chut it, chiéu huéng rong
thém chut it. Anh ta s& 1am cho diéu d6 thém hap dan, anh ta

s€ cuong di¢u no. Va diéu d6 cu tiép dién tir mdm no sang
mom Kkia.

Loi dén dai ¢6 cach lan tod, va moi ngudi dong gop cho
ching. Chung chang c6 gi lién quan tdi sy kién ca. Nhung
day la cach thic n6 bao gio cling xay ra. Va thé r6i no tiép
tuc... T61 s€ qua di va 101 don dai sé& cu tlep tuc, va chiung sé€
ct tang 1én mai. Chung trd thanh cac luc doc lap; ching ctr
16n 1€n mai.

To1 da ting nghe:
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Thuong dé cé chuyén budn. Thanh Peter goi ¥ nén lam
chuyén di tham trai dat dé kiém mot cod gai Hi lap xinh xan,
co thé trong bo 4o thién nga c¢6. Thuong dé noi, “Khong.
Chirng nao ta con bi miac ket véi nhitng cd gai Hi lap do thi
con dugc. Nhung c6 thoi ta di sai 1am di gd cira nha mot cod
Do Thai, hai nghin nam trudc day, va ta s€ bi nguyén rua

'39

néu ho van khong néi vé diéu do!

Loi d6n ct tiép dién mai... Va diéu ho dang 1am véi toi
khong gi bat thuong ca; do la diéu duoc trong doi. Ho bao
gid ciling lam nhitng diéu nhu vay véi Jesus, v4i Socrates,
véi Mansoor, véi Phat, vai Kabir. Néu ho khong lam nhiing
diéu nay véi toi, diéu dé s& 1a diéu ngac nhién. Thuc ra, toi
s& khong cam thay thoai mai néu ho khong 1am nhiing diéu
nhu vay véi toi. Toi muén dugc tinh dén cung vdi chu phat -
va diéu d6 1a cach duy nhat!

Jesus quyét dinh quay lai trai dat. Ong ay da thay rang &
M1 d3 ¢ su phuc sinh cua ngudi mén md Jesus va ngudi rira
tdi duoc sinh lai, cho nén 6ng dy nghi thoi diém thich hop da
tdi. Ong Ay dem Peter di theo minh.

Khi 6ng ay t6i trai dat, ong ay phat ra thong bao rang
ong ay la Jesus, con cua Thuong dé. Chang ai tin ong ay ca;
ho nghi dng 4y thudc loai gan dé. Cho nén Jesus hoi Peter,
“Lam sao lam cho ho tin vao ta duoc, lam sao thuyét phuc
ho rang ta 1a vi ctru tinh dang dan day?”

Peter no1, “Xin nhd lai thu doan ngai da lam & Galilee,
khi ngai budc di trén nuéce. To1 danh cudc rang di€u do s€ co
tac dung.”

Thé 1a ho dua ra thong cdao bao chi rang ngay mai Jesus
s¢ budc trén nudc. Vao ngay hom sau, truyén hinh va bao
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chi déu tu tap bén hd dé xem Jesus di trén nudc. Jesus va
Peter téi va chéo thuyén ra gitta hd, thé réi Jesus budc ra
ngoai thuyén va lap tirc chim nghim. Khi éng ay quay lai,
Peter van bi choang, hoi, “C6 chuyén gi vay? Sao ngai
chim?”

“Im di, cau kho!” Jesus noi, “Lan trudc ta lam viéc nay

'3’

ta da khong c6 nhirng 16 dang nguyén ria nay & chan!

Moi diéu bay gio kho khian hon ching da cé ¢ thoi cia
Jesus va Phat! Nhung t6i van thich thu, t6i dang c6 thoi gian
tot lanh. Zareen, dimg lo nghi chat nao. Goi ¥ cua toi 1a: ban
nén tan huong no.

Ban noi, “DPiéu nay bang cach nao do lam t61 buc tic béi
vi di€u d6 duong nhu tr nhitng sy kién thuc te.”

bung cam thay buc tic, ding cam théy gian dir - diéu
do s¢ chang ich gi. Moi nguodi cua to1 déu phai hoc cudi to
vao moi diéu ngu ngbc ndy ma nhat dinh cang ngay cang
manh liét hon. Khi cong trinh cua td1 sau sac thém, ngay
cang nhiéu 10i don dai vé nghia s& lan truyén khap noi -
nhitng cai chang c6 lién quan gi téi cac sy kién. Hay tham
chi néu chiing co diéu gi do6 co lién quan t61 cac su kién, ho
s€ bop méo chung.

Moi nguoi cit phat minh ra nhiéu loai cau chuyén. Néu
ban trd nén buyec tirc, theo cach nao do ban gitp ho day. b6 1a
diéu ho mudn. Po 1a diéu ho muon! - raing néu moi nguoi
cua to1 trd nén buc tic, gian dir, thé thi ho co thé nghlen nat,
tiéu diét ban. Va chic chan 1a ho c6 thé nghién nat va ho co6
thé tiéu diét ban. Nguoi cua toi rat it, vai nguoi dugc chon
lua.
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Pung cam thidy buc tic; bang khéng ban s& dang choi
trong tay ho. Khi nhitng diéu nhu vay dap vao chu ¥ cua
ban, cuo1 cho thoai mai vao. Hoc cuol di - dap Ung bang
tiéng cuoi! Tiéng cudi phai 13 bao v€ cua ban. Va tiéng cuodi
cua ban s€ lam cho ho c6 vé ngu xuan. Khi ai d6 noi diéu gi
do chéng lai t61, cr cudi to vao. Phat vao lung anh ta, Om
choang 1ay anh ta! Cho anh ta mot cai hon phan chéan!

D6 1a diéu Jesus ngu y, thuc su: yéu ké thu cua ban.
Nhung t6i biét, dé yéu ké thu cua ban - yéu hang x6m cua
ban kho hon. Cho nén téi ndi lai, cling hét nhu Jesus noi:
Yéu hang x6m cua ban. Ho ciing 1a moi ngudi ca thdi! Om
choang lay hang xém cua ban; dung chi ¢t yéu ho vé mait
tam linh - dién dat diéu d6 di. Khi ai d6 dang noi nhitng diéu
vO nghia nao d6 vé toi, dién dat tinh yéu cta ban di. Pé cho
anh ta bj kho xir - dé anh ta cam théy hoac 1a anh ta dién
hodc 1a ban dién. Anh ta s& chang bao gio c6 thé hinh dung
ra duoc diéu do, diéu da xay ra - tai sao ban 6m choang anh
ta. Anh ta d3 khong noi nhitng diéu tot dep vé thay ban... tai
sao ban dm choang anh ta? Piéu d6 c6 thé cho anh ta khao
khat di to1 va gap thay nita. Khi dé tir lam mot viéc nhu vay,
dang nhan 14y rac rdi dé di va gip diéu dang xay ra ¢ do.

Zareen, khong can phai gian dir.

Va ban néi, “Thu dap Gng lai diéu mau thuin nay khong
dugc cong bo.”

Ching s€ khong duogc cong bé dau, bo1 vi bao chi,
truyén hinh, dai phat thanh, chung tat ca déu trong tay cua
nhitng quyén loi duoc dau tu. Ho s& cong bbé moi thir chéng
lai to1, bdi vi to bdo nao do6 thudc s& hitu cua ngudi chu
Hindu, t& bao nao d6 thudc s& hiru ngudi Jaina, t& bao nao
d6 thudc vao s hitu cua nguoi Mo ha mét gido, to bao nao
d6 thudc sé hiru cua nguoi Ki to gido - va moi bao déu thudc
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s& hitru cua cac loai chinh khach khac nhau. Thu cua ban s€
khong duoc cong bd. Nhitng diéu nay phai duoc tinh téi 1a
duong nhién.

Ban noi, “Bay gid, toi biét diéu nay phai khong khac biét
voi bat ki diéu gi voi Thay. Vay thé thi day c6 phai 1a diéu
Jesus ngu ¥ khi 6ng 4y ndi chia ma kia ra khong?”

Co day, day dich xac 1a diéu Jesus nguy. Pay 1a cach tot
nhat dé bién d6i moi nguot, dé chuyen d6i moi nguoi. Cach
tot nhat co thé duoc dé chuyen d6i moi nguoi theo con
duong riéng cua ban la chia ma kia ra. Yéu ho. Cuoi vao
nhitng phat biéu v6 nghia ctia ho. T4n hudng 161 dén dai cua
ho. Lam tro dua tir chung, va lam cho ho khoé xtr.

Neéu ban c6 thé lam chung ay, ban dang lam cong trinh
cua toi roi, Zareen.

bu cho hom nay.
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3
That hay gia

Lam cdi gia thanh cdi thdt

Va cdi that thanh cai gia,

Ong bé sot trdi tim

Va rét day ban than minh bang ham muoén.

Thdy cdi gid la gid,

Cdi that la thdt..

Nhin vao trdi tim ong.
Di theo ban tinh cua ong.

Tam tri khéng phan xa la chiéc mdi nghéo nan.
Dam me, nhw mua, lam ngap lut ngoi nha.
Nhung néu mai manh mé, c¢é ché tri an.

Bt ki ai di theo y nghi khong thuan khiét
Péu khé trong thé gidi nay va thé gioi sau.
Trong ca hai thé gidi nguoi dy kho,

Va vi dai lam sao,

Khi nguwoi dy thay diéu sai minh da lam.
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Nhung bat ki ai tudn theo ludt

Péu vui vé ¢ ddy va vui vé ¢ kia.

Trong cd hai thé gidi nguoi dy déu hdn hoan,
Va that la lon lao,

Khi nguwoi dy thay diéu tot minh da lam.

Thu hoach trong thé gidi nay la lon,
va van con Ién hon trong thé gidi tiép.

Du ong doc bao nhiéu loi linh thiéng,
Du ong noi bao nhiéu loi,

Chiing sé lam diéu gi tot cho éng
Néu éng khéng hanh déng theo chiing?
Ong la nguoi chan ciru

Ai di dém ciru ciia nguoi khac,

Chwa bao gio chung mot duwong?
DPoc it loi nhw éng mudn

Va ndi it hon.

Nhung hanh dong theo luat.

Tw bo con dwong cii -

Pam mé, thi hdn, dién ro.

Biet chan li va tim an binh.
Chia sé con duong.
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Chan li c6 day. N6 khong can nd luc vé phan ban dé
phat minh ra nd. Chan li phai dugc phat hién ra, khong phat
minh ra. Va diéu gi can tro chung ta khong phat hién ra n6?
Chung ta da bi day cho nhiéu diéu dbi tra, ca nai doi tra. Pay
14 rao chan ma ctr lam sai di chan 1i, cai khong cho phép trai
tim chiing ta phan xa cai dang day.

Chan 1i khong phai la két luan logic. Chan li la su ton
tai, thuc tai. N6 da ¢ day roi - nd bao gio cling ¢ day. Chi
chan 1i ton tai. Thé thi tai sao chting ta khong thé tim ra no?
Ching ta xoay x0 thé nao khong tim ra n6? Béi vi ngay tu
hoi tré tho chung ta da dugc day nhung diéu gia doi, dinh
kién, ¥ thirc hé, ton gido, triét hoc... tat ca déu dan ban di lac
16i.

Chan li khong phai 13 ¥ tuong. Ban khong can 1a nguoi
Hindu dé biét nd, hay 1a ngudi M6 ha mét gido, nguoi Ki to
gido. Néu ban 1a nguoi Hindu ban s& khong bao gid biét no;
chinh viéc la ngudi1 Hindu s€ gitr ban bi mu. Ching ta ngu y
gi khi ching ta noi1, “To61 la nguo1 Hindu, hay nguot Mo ha
meét giao hay ngudi Do Thai?” Chung ta ngu vy, “To1 da co ¥
tuéng vé chan li - ¥ tuéng tir Kinh thanh hay Koran hay
Gita, nhung t6i da c6 ¥ tudng. Toi khong biét chan li, nhung
t61 biét nhiéu vé nd.” Va cai biét nhiéu do6 1a van dé duy nhat
can phai duoc giai quyét.

Mot khi ban vt bo cac ¥ tudng cia minh vé chan li ban
s& duong dau vdi nod, ca bén trong va bén ngoai. Ban s& ddi
dién v61 no - boi vi khong ¢o gi khac ca!

Nhung bd me, xa hoi, quéc gia, nha tho, hé théng giao
duc, tat ca chung déu 1& thudc vao déi tra. Khi dtra tré duoc
sinh ra ho bat dau danh bay nd vao dbi tra. Va dra tré bat
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luc. N6 khong thé thoat khoi bd me, ndé hoan toan 1é thudc.
Ban c6 thé khai thac su 1€ thudc cua no... va diéu do da bi
khai thac tir cac thoi dai.

Khong ai di timg bi khai thac nhiéu nhu tré con - khong
vo san khong phu nit, khong ai da bi khai thac nhiéu thé va
sau sac thé va huy diét thé, nhu dra tré hon nhién nay. Boi
vi chiing bat luc va phu thudc nén chiang phai hoc bat ki cai
gi ban day cho chting. Ching phai hap thu tat ca nhitng diéu
ddi tra ma ban ctr 4p dit 1én chung. Béy 14 van dé vé su sdng
con cho chung - chung khong thé sdng con ma thiéu ban.
Pay 1a van dé séng va chét! Chung phai la nguo1 Hindu,
ching phai 1a ngud1 M6 ha mét gido, ching phai la ngudi
Jaina, ching phai 1a Phat tir, chung phai la nguéi cOng san.
Bat ki cai gi ban quan tam nhdi nhét vao tam tri chiing, ban
ctr nho6i nhét vao trong do.

Thay vi lam cho ching tinh tdo hon, nhan biét hon, séng
dong hon, phan xa hon, thay vi lam cho ching tua guong soi
nhiéu hon, thuan khiét, ban lam cho ching day nhiing y
tuong... hét tﬁng bui bam no dén téng bui bam kia. Va thé thi
ching s& tro nén khong thé nao thdy duogc cai dang do.
Chung bat dau viéc thay cai khong c6 d6 va chung dung viée
thay cai co do.

Do do, viéc 1a ton gido thuc su nghia 1a tai sinh: 1an nita
lai tré thanh giéng nhu dra tré, vit bo tat ca nhitng cai ma
xa ho1 da trao cho ban.

To6n gido 1a noi day - n01 day chong lai tt ca nhiing cai
da duoc ap dat lén ban, n6i day chong lai viéc bi thu lai
thanh chiéc may tinh. Nhin vao bén trong di! Bat ki diéu gi
ban biét, ban déu duoc bao cho biét; né khong phai 1a cai
biét ciia ban, né khong phai 1a chan thyc. Lam sao nd c6 thé
chan thuc néu n6é khong phai 1a ctia ban? Ban khong phai 1a
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nhan ching cho nd, ban chi la nan nhan - nan nhan cua tinh
huong.

Chi 13 ngiu nhién ma duoc sinh ra & An Do hay dugc
sinh ra & Anh. Chi 1a ngau nhién ma dugc sinh ra trong gia
dinh nguoi1 Hindu hay trong gia dinh Ki t6 giao. Boi vi
nhitng diéu ngiu nhién ndy ma ban tinh tinh tuy ctia ban da
bi méat - ban d3 bi budc phai lam mat n6. Néu ban mudn
gianh lai n6 ban s€ phai dugc tai sinh.

Do chinh xac la nghia khi Jesus nd1 véi1 Nicodemus,
“Chung nao 6ng chua dugc sinh ra lan nita ong s€ khong vao
duoc Vuong quéc cua Thuong dé.” Ong ay khong ngu y
rang ban thuc su phai chét di, phai tu tir, va thé roi duge sinh
ra 1an nita. Piéu do khong ich gi, béi vi 1an nita ban s& duoc
sinh ra véi bé me nao dé trong xa hoi nao do, bén trong nha
thd nao d6, va lai cung céai ngu dan ay cr duoc 1lam cho ban
mai.

Jesus ngu y béi1 ‘tai sinh’ 1a ¢c6 chu y, ¢6 ¥ thuc, bay gio
ban c6 kha nang virt bé moi cai da tung duoc day cho ban.
Vit bo tri thire cua ban va trd thanh hon nhién. Va d6 1a
cach duy nhat dé tré thanh hon nhién. Tri thirc 1a cai lam
ban. Trong trang thai khong biét 1a hon nhién, va van hanh
tir trang thai d6 1a cach duy nhat dé biét t6i chan li.

Thién vé nhiing 101 kinh cuc ki ¢6 ¥ nghia nay ctia Phat
Gautama. Ong ay noi:

Lam cdi gia thanh cdi thdt

Va cdi that thanh cdi gia,

Ong bo s6t trdi tim

Va rét day ban than minh bang ham mudén.
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Tam tri khong la gi ngoai ham mudn. Trai tim khong
blet t61 ham muo6n. Ban s€ ngac nhién ma nghe thay diéu do,
rang tat ca nhitng ham muén déu thudc vé cai dau. Trai tim
song trong hién tai; né ron rang, no dap, trong ¢ day va bay
gio. N6 khong biét gi vé qua khir va khong biét gi vé tuong
lai. N6 bao gi¢ cling ¢ day, bay gio.

Va t6i khong nodi vé triét i nao d6. Toéi don gian phat
biéu mét su kién don gian thé dé ban c6 thé quan sat n6 bén
trong ban than minh: tim ban dang dap bay gio. N6 khong
thé dap trong qua khir, n6 khong thé dap trong tuong lai.
Trai tim chi biét hién tai, do d6 n6 hoan toan thuan khiét. N6
khong bi 6 nhiém boi ki trc qua khu, boi tri thue, bdi kinh
nghiém, boi tat ca nhitng cai ban da duoc bao va duogc day,
bai kinh sach, bai truyén thong. N6 khong biét gi vé tat ca
nhitng cai v nghia d6! Va né khong biét gi vé tuong lai, vé
ngay hom sau. Vi nd, qua khir khong ton tai nira, twong lai
chua t6i. N6 hoan toan & day. No 1a ngay tire khic.

Nhung tam tri 1a chinh cai d6i 14p cua trai tim: tam tri
chua bao gid ¢ day, bay gid. Hodc 1a nd nghi vé nhitng kinh
nghiém dep ctia qua khir hodc 13 n6 ham mudn cung kinh
nghiém dep do trong tuong lai. N6 ctr qua lai nhu con thoi
gitra qua khtr va trong lai, né chua hé dung lai ¢ hién tai. N6
hoan toan khong nhan biét gi vé hién tai. V4i tAm tri, hién tai
khong ton tai. Thay ra diém nay: hién tai 1a diéu duy nhat
dang ton tai, nhung véi tam tri hién tai la diéu duy nhét
khong ton tai. Qua khir 1a khong ton tai, tuong lai 1a khong
ton tai, nhung day 1a nhitng diéu ton tai cho tam tri.

Cai dau 1a van dé... va trai tim 1a giai phap. P(a tré van
hanh tir trai tim. Khi ban bat dau 16n 18n, ban bat dau chuyén
tir tim 1én dau. Khi ban tdt nghi¢p dai hoc ban da hoan toan
quén mat tim. Ban bi treo trong dau, toan thé nang luong cua
ban d3 chuyén 1én dau. Bay gio ban khong biét gi vé thuc
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tai. Ban day tran nhiing rac - rac hoc gia, diéu vo nghia han
1am. Ban c6 thé 1a tién si, tién si van chuong. Ban biét nhiéu,
chang biét gi ca! - bdi vi viéc biét thuc xay ra trong tim,
khong trong dau. Va cac dai hoc ton tai dé phan tan ning
luong ctia ban tir tim 1én dau.

Moi dai hoc trén thé gidi cho t4i nay da tirng 1a ké thu
cta nhan loai. Toan thé van hanh cia ching la dé phuc vu
cho quéc gia va nha tho. Chiang 1a tic nhan ciia nguyén
trang, chiing 13 tac nhan ctia nhitng quyén loi duoc dau tu.
Chung khong phuc vu ban, chung phuc vu cho quyén luc,
cho 6ng chu, cho ké ap buc, cho ké boc 16t. Bat ki ai ngau
nhién lot vao trong gidi quyén luc, dai hoc déu phuc vu cho.
Chuing con chua phuc vu cho nhan loai.

Néu nhu chiing thuc su phuc vu cho nhan loai, thé thi
dai hoc s& 1a chd dé hoc ndi day. Pai hoc s€ tao ra cac cudc
cach mang. Pai hoc s€ khong tao ra nguoi rap khudn theo
qui tic, ké tuan thu; dai hoc sé tao ra nhitng nguoi1 khong
tuan thu, khong rap khudn. N6 s€ tao ra nguoi ndi day -
phiéu luu, sin sang mao hiém cudc séng ciia minh cho chan
li. Biéu d6 van con chua xay ra.

Su kién dang budn 13 & cho nhan danh giao duc diéu gi
d6 xau xa van dang duoc tlep tuc, diéu gido rat xau Ping
sau cal mat na do, cai gi do rat tdi ac van dang tiép tuc. Va
day 1a toi ac: rang ching lam tréch ning lugng cua ban tir
tim 1én dau, chung pha huy ning lyc yéu cta ban va chung
budc ban hoc logic. V&1 ching logic con quan trong hon
y€u, suy nghi la quan trong hon nhay cam. Pay chinh la viéc
dit con bo sau chiéc xe. N6 hoan toan 1a 16n nguoc.

D6 1a 1i do tai sao nhan loai dang trong déng 16n x0n thé:
cai khong that duong nhu 1a that va cai that duong nhu la
khong that. Chang da thanh cong trong viéc bop meéo cach
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nhin cta ban. Chu phat dang chién dau chéng lai tat ca
nhitng quyén loi dugc dau tu do.

Phat noi: Lam cdi gid thanh cdi thdt va cdi thdt thanh
cdi gid, éng bé soét trdi tim va rét day minh bang ham
muon.

Tam tri 14 ham muén, va ban cir rot day ban than minh
bang ngdy cang nhiéu ham mudn, ngay cang nhiéu tham
vong, ngdy cang nhiéu khao khat quyén luc, danh vong, cua
cal. Va ban hoan toan quén mat rang co trai tim dang dap
bén trong ban cai da song trong Thuong dé, cai da 1a mot
phan cua luat toi thuong - aes dhammo sanantano - ma da la
mot phan cua luat khong can, vinh hang. Ban dang duoc nbi
tlr trai tim t6i Thuong dé. Trai tim ban 13 ré trong manh dat
Thuong dé.

Trai tim ban van con dugc nudi dudng boi Thuong dé,
chan 1i, nhung ban khéng ¢ d6. Ban d3 bo trdng chd nay.
Ban song trong dau ban. Ngay to1 ngay di, ban song trong
dau ban; ban chua bao gio di Xuong tr do. Ngay ca trong
dém khi ngt ban van ctr lam am 1 trong dau... mo, réi mo
trum lén mo. Ban ngay y nghi, ban dém mo. Chiang khong
khac bigét.

Mo chi 1a viéc dich cua suy nghi sang ngén ngir cua ngu,
va nguoc lai: suy nghi khong la gi ngoai vi¢c dich mo sang
ngdn ngir cua ngay. Ban cu di chuyen gifra hai diéu nay: mo
va nghi. Ca hai déu 1a ham muodn. Ban nghi gi? Cai gi c6 do
dé suy nghi ngoai trir ham mudn? Va ban mo gi ngoai trir
ham mudn?

Phat noi cai gia duong nhu 1a that béi vi ban da tré thanh
gia d6i voi cai that riéng cua minh, véi trai tim riéng cua
minh. Quay lai trai tim di, va thé thi ban s& c6 kha ning biét
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to1 cai that la that va cai gia la gia. Bo6 1a chirng ngd, do la
dang v€é nha.

Thdy cdi gid la gid

Nhung bat dau tir dau? Bat dau tir viée thay cai gia 1a
gid. Bo 1a li do tai sao moi chu phat déu duong nhu phu
dinh, moi chu phat duong nhu c6 tinh pha huy. Ho phu dinh.
Jesus phu dinh. Ong ay néi di noi lai: Piéu d6 da duoc noi
cho Ong trong qua khwr, nhung #6i noi vo1 o6ng... Va ong ay
thay d6i toan bd quan diém.

Chang han, ong ay noi: Piéu d6 da duoc nodi cho dng
trong qua khor rang cai nay cai no la luat. Néu ai d6 ném
gach vao 6ng, phan ung bang viéc ném da. Nhung ta néi cho
ong, néu ai do tait vao ma nay cua 6ng, chia ma kia ra cho
ngudi d6. Va néu ai d6 1ay 4o khoac cua 6ng, cho anh ta ca
40 so mi cua Oong ntra. Va néu ai d6 budc ong di mot dam
duong vé1 anh ta, di hai dam duong.

Mohammed chéng lai moi hinh anh cua Thuong dé, boi
vi moi1 ngudi da ton tho hang thé ki; ho co ba traim sau muoi
nham vi than - mdi than cho mdt ngay trong nam. Pén tho
Kaaba trong thoi ciia Mohammed 13 mét trong nhitng dén vi
dai nhat trén trai dat nay - chuyén danh cho ba trim sau
muoi nhim than! Mohammed pha huy tit ca nhitng than
tuong nay. Piéu d6 c6 vé phu dinh...

Phat no6i: Khong c6 cai that trong Veda, trong
Upanishad. Than trong v6i nhitng 161 dep d€ nay, than trong
v6i nhitng suy doan triét 1i ndy. Pung phi thoi gian ché doi
soi toc, bang logic. Im ling di! Vit Veda ra khoi dau ban,
chi thé thi ban mdi ¢6 thé im ling duoc. Ong ay c6 vé nhu
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phu dinh, ong ay c6 vé nhu hu vo, ong iy c6 vé nguy hiém -
nhung do la cach duy nhat ban c6 thé dugc gitp.

Ban phai duoc bao cho cai gia 1a gia. Ban phai bat dau
v6i diéu nay: neti, neti - khong cai nay khong cai kia. Thay
phai noéi véi ban, “Cai nay 1a gia, cai kia 1a gia.” Thay phai
cu chi ra cho ban bat ki cai gi 1a gia trude hét, boi vi khi ban
da biét tat ca nhiing cai gia, dot nhién bién doi xay ra trong
tdAm thirc ctia ban. Khi ban da tré nén nhan biét vé cai gia,
ban bat dau nhan biét vé cai that.

Ban khong thé duoc day cai gi 1a chan li, nhung ban
chic chin cé thé duoc day céi gi 1a khong 1a chan 1i. Ban da
bi wdc dinh, ban c6 thé duoc giai uodc dinh d6. Ban da bi thoi
mién - la nguwol Hindu, ngudi M6 ha mét giao, Ki t6 gido,
Jaina gido... Chirc niang cua thay 1a giai théi mién cho ban.
Mot khi ban dugc giai thdéi mién, dot nhién ban s€ co6 kha
niang thay chan 1li. Chan li khong can duoc day.

Thdy cdi gid la gid, cdi thdt la that.

Nhin vao trdi tim ong
Di theo ban tinh cua ong.

Mot trong nhitng phat biéu c6 y nghia nhat tir trudc to1
gi0: Nhin vao trai tim 6ng. Di theo ban tinh cua ong. Ong ay
khong noé1 theo kinh sach. Ong ay khong noi theo ta. Ong ay
khong noé1 theo qui tac dao dirc nao do. Ong ay khong day
ban bat ki dao drc nao. Ong ay khong ¢ tao ra tinh cach
nao d6 quanh ban, bé1 vi moi tinh cach déu 1a cac phong
giam dep. Ong 4y khong cho ban cach song nao do. Thay vi
thé 6ng ay cho ban long ding cam, sy dong vién, dé di theo
ban tinh riéng cua ban. Ong 4y muén ban du bao dan dé ling
nghe trai tim ri€ng cua ban va di theo n6 tuong ung.
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“P1 theo ban tinh cua 6ng” nghia la tu6bn chay véi ban
than ban. Ban 1a kinh sach... va an su bén trong ban la tiéng
no1 nho bé, tinh lang. Néu ban tré nén im lang thi ban s&
duoc huéng dan tir d6.

Thay chi phai lam cho ban nhan biét vé ngudi thay bén
trong cua ban. Thé thi chitc ning cua thiay dugc hoan tat.
Thé thi thay c6 thé bo ban lai v&i ban than ban; thay c6 thé
ném ban vé voi ban than ban. Thay khong 1am cho dé tur
thanh né 1&; thay 1a dé giai phong ngudi do, cho ngudi do tu
do toan bd. Va day 1a kha niang duy nhat dé dat t6i tu do toan
bd: Pi theo ban tinh cua ong. V&1 “ban tinh” Phat ngu vy
phéap. Ciing hét nhu ban tinh cua nuéc 1a chay xudéng va ban
tinh cua lira 1a boc 18n, cho nén cé ban tinh nao dé an bén
trong ban. Néu moi udc dinh da tung duoc xa hoi dat quanh
ban, dugc vat bd di, dot nhién ban s€ kham pha ra ban tinh
cua ban. Ban tinh cua ban da tré thanh Thuong dé. Aes
dhammo sanantano - day 1a luat vinh hang, khong can: ban
tinh cua ban la tré thanh Thuong dé.

Con nguoi 1a thugng dé tiém nang - bo tat. Con ngudi
diroc ngy y dé tré thanh thuong dé. Kém hon diéu d6 sé&
khong thoa man cho ban, kém hon diéu do 1a khong ich gi.
Ban c6 thé c6 tat ca tién bac trong thé gidi nay, tat ca quyén
lyc, tat ca danh vong c6 thé cd, va dau vdy ban van con tréng
rong - ching nao ban tinh thiéng liéng cta ban con chua nd
hoa, chua m& nu cua né ra, chung nao ban con chua tro
thanh hoa sen, hoa sen mot nghin canh, ching nao diéu
thiéng liéng cua ban con chua hién 16 ra cho ban, ban khong
bao gid ¢6 thé dugc man nguyén.

Ngudi tdn giao binh thuong dugc bao van con thoa man,
man nguyén, voi bat ki cai gi la hoan canh. Cai goi la cac
thanh nhan ton gido ctr thuyét giang cho moi nguoi: Puoc
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thoa man di. Thoa méan 13 mot trong nhitng gido 1i nén tang
cua ho. Piéu d6 khong phai 1a cach thirc cua cac thay thuc.

Thﬁy thuc tao ra bat min trong ban - va bat man dén
mutrc khong diéu gi ciia thé gidi nay cé thé thoa man duoc
no. Thﬁy tao ra khat khao trong ban dén muc chung nao ban
chua dat t6i diéu tdi thuong ban van con bbc chay, bbc lwra.
Théy tao ra dau trong trai tim ban, thﬁy tao ra kho nio... boi
vi cudc séng dang tudt di moi khoanh khic, va ting khoanh
khac tréi qua 13 tréi qua mai mdi, va ban chua dat tdi
Thuong dé, va mot ngay lai qua di.

Thay tao ra khao khat sau ling thé trong ban, ndi dau
dén thé trong tim! Thay tao ra nudc mat trong mat ban, boi
vi chi qua sy bat man thiéng liéng nhu thé ban s& chuyén
dong, ban s& 1ay budc nhay luong tir, budc nhay tdi thuong
vao cai khong biét. Chinh chi qua sy bat mén thiéng liéng
dén muc ban s& thu léy moi nang lugng cua ban, va ban s¢
mao hiém, va ban s& di vao cudc phiéu luu toi thuong dé tim
ra ban la ai.

Di theo ban tinh riéng cua ban. Ban tinh ctia ban la tam
thirc. Nhung ban da dugc cac tu si bao cho: hay theo nhiing
qui tic dao dc nao d6, mudi diéu rian day, tuan theo nguyén
li nao d6 - khong phai 1a ban tinh cta ban. Cac tu si rat sg
ban tinh cta ban, bdi vi néu ban di theo ban tinh cua ban,
ban s& thoat ra khoi sy nim bat cia ho, ban s& khoéng con la
ké no 1€ nira. Ban s€ khong dén nha tho, dén dai, chua chién
nita, va ban s& khong nghe nhitng tu si ngdc nghéch, cac
chinh khach, cai goi la nhiing lanh tu. T61 goi ho la “cai goi
14 1anh ty” boi vi diéu thuc té dang xay ra 1a ¢ chd ngudi mu
dang dan dat nguoi mu khac.

Ban sé& khong lang nghe ho thém nita néu ban lang nghe
ban tinh ri€éng cia minh. Néu ban biét tiéng ndi1 bén trong
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riéng ctia minh, ban s& trd nén tu do. Tiéng ndi bén trong cua
ban phai bi nghién nat, ‘phai bi pha huy, hoan toan bi pha huy
- it nhat bi bop méo dén muc cho du ban nghe thiay né, ban
khong thé hiéu dugc nd. Va ho di thanh céng. Ching nao
ban chua diu tranh gian nan chéng lai ho, khong c6 kha
ning nao cho thanh cong. Khai thac ctia ho cii thé, 4p biic
cua ho ¢6 thé, chién luoc cta ho tinh ranh thé... va ho ¢ v6
han quyén lyc trong tay. Va ban 1a gi ma chéng lai ho nhu
mot ca nhan?

Nhung n€u ban di vao, néu ban lang nghe trai tim ban,
ban s¢€ dat t&1 stc manh ma khong quyén luc nao trén trai dat
nay c6 thé lam ban né 1€ lan nira.

Di theo ban tinh cua ong... Nhung lam sao di theo ban
tinh cta ban néu ban khong biét n6 1a gi? Va ban khong
dugc phép biét nd! Ban duoc trao cho nhiing 1€nh chinh xac
phai lam gi: an gi, khi ndo day vao budi sang, khi nao di ngu.
Ban da dugc trao cho nhiing 1énh chinh xac. Nhirng 1énh
nay, néu duogc tuan theo, lam ban thanh no 1&. Néu khong
duoc tuan theo, ho lam cho ban thanh t6i nhan. Néu duogc
tuan theo, ban tré thanh thanh nhan - nhung la n6 1€. Moi
nguodi sé& ton thd ban, kinh trong ban, nhung tat ca nhiing
kinh trong d6 déu 1a ngadm hiéu 1an nhau: “Néu anh tuan theo
lénh ctia chung tdi, chiing t6i sé kinh trong anh. Néu anh
khong tuan theo, anh s& bi tong vao nha giam.”

Hodc 1a ban bij 1am thanh ké né 1¢ vé tAm linh hodc 1a bi
lam thanh ti nhan vé thé chat: day 1a hai phuong an x4 hoi
trao cho ban. Va n6 khong bao gio dé ban trd nén nhan biét
rang co nguon v6 han nhitng huéng dan bén trong ban, tir 36
Thuong dé noi.

Thuong dé van noi, ngai da khong ding néi. Ngai khong
thién vi - khong phai la ngai n61 cho Mohammed va cho
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Moses va ngai khong ndi cho ban. Ngai dang ndé1 cho ban
ciing nhiéu nhu ngai d3 néi cho Mohammed. Piéu khac biét
duy nhat 13, Mohammed d3 san sang lang nghe con ban
khong san sang lang nghe. Mohammed 13 sdn c6 con ban
khong san co.

Trd nén san c6 cho ban tinh bén trong ctia ban 1a diéu toi
goi 1a thién.

Nhé hai tor nay. ‘Tinh cach’ la bia dat cua cac chinh
khach va tu si; no la am muu chéng lai ban. Tam thic la ban
tinh cua ban. Vang, con ngudi cua tam thirc c6 tinh cach nao
do, nhung tinh cach d6 di theo tam thic nguoi d6. N6 khong
bi bat ki ai khac ap dit vao nguoi do; nod 1a quyét dinh riéng
cua nguoi do. Va nguoi d6 khong bi giam ham trong no;
ngudi d6 ty do toan bd dé thay d6i ndé vao bat ki khoanh
khac nao. Khi hoan canh thay doi, thi tAim thirc nguoi d6 trao
cho nguoi d6 nhitng chi dao khac va nguoi d6 thay doi tinh
cach ctia minh.

Nguo1 co tinh cach - cai goi 1a ngudi c6 tinh cach - 1a bi
giam cam. Cho du hoan canh thay d6i nguoi d6 van ctr lap
lai cung tinh cach do, mac dau no khong con li€n quan nira,
nd khong khép nira. Hoan canh ma trong d6 n6 c6 nghia da
bién mat, nhung nguoi d6 van ct lap lai cung nhitng diéu vo
nghia. Nguoi d6 giéng nhu con vet. Nguodi do 1a cai may:
nguoil do khong dap ing, nguoi do chi phan ung.

Ngudi co tam thic dap rng, va dap iang cua nguoi do la
ty phat. Nguodi d6 tya tAm guong: nguodi d6 phan xa bat ki
cai gi to1 trudec minh. Va tu tinh ty phat nay, to tam thic
nay, mot loai hanh dong md1 dugc sinh ra. Hanh dong do
chua bao gid tao ra bat ki tu ting nao, bat ki nghiép nao.
Hanh dong d6 giai phong ban. Ban van con 1a tu do néu ban
lang nghe ban tinh cua ban.

78



Nhung 10i khuyén don gian nay dudng nhu 1a rat kho
d6i véi moi ngudi. No phai 1a diéu don gian nhat trén thé
gidi nay. Tung dua tré duoc sinh ra déu tuan theo ban tinh
cua no, nhung khi ban 16n 1én, dan dan ban méat tiép xuc voi
nod - ban bi budc phai mat tiép xtc vdi nd. Tiép xtc nay co
thé duoc gianh lai, n6 c6 thé dugc kham pha lai. Vé sau, khi
ban trd nén rat thong thai, bi giam cam trong tinh cach nao
d6, hoan toan mu quang vdi trai tim va ban tinh riéng cua
ban, ban bat dau hoi cau hoi nhu vay.

M&1 hom no Prem Vijen da hoi:
“Thua Thay kinh yéu, thay ngu y gi khi thay noéi ‘Di
vao’?”

Mot phat biéu don gian thé - “Di vao” - va ban hoi toi,
“Thay ngu ¥ gi?”” Ban khong thé hiéu nhiing tir don gian nay
sao, ‘di vao’? Toi biét ban hiéu cac tir ndy, nhung di vao da
trd thanh khoé thé bai vi ban da duoc day chi mbi cach di ra.
Ban chi co6 thé di ra, ban chi biét cach di ra. Tam thac cua
ban di quay huéng sang nguodi khac; ndé da quén mat con
dudng vao ban than nd. Ban cui g6 1én ctra cua nguoi khac,
va bat ki khi nao ban duoc bao, “Vé nha di,” ban néi, “Thay
ngu v gi boi ‘vé nha’?” Ban chi biét nha ctia nguoi khac,
nhung ban khoéng biét nha riéng cua minh. Va ban dang
mang no bén trong ban than minh. Ban da b1 budc phai tré
thanh huéng ngoai. Nguoi ta phai hoc lai cach huéng noi.

Soren Kierkegaard da noi: Ton giao c6 nghia la hudng
nd1 - di vao bén trong ndi tadm riéng cua ban. Nhung tir don
gian, ‘di vao’, da tré nén kho hiéu thé. TaAm tri chi biét cach
di ra; n6 khong c6 banh rang nguoc trong no.
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T6i da nghe ndi rang khi Ford 1am nhiing chiéc xe 6 to
dau tién ctia 6ng ay ching khéng c6 banh ring quay nguoc.
Banh ring d6 mai vé sau mo1 dugc thém vao. Khong co
banh rang quay nguoc noé la van dé thuc su: bat ki khi nao
ban muén quay lai ban phai di nhiéu dam duong khong can
thiét, ban phai di vong. Cho du ban mudn di [t vai mét, ban
c6 thé phai 1am cudc hanh trinh nhiéu cay s6. Thé roi Ford
trd nén nhan biét rang banh ring nguoc dugc can toi.

To6i dang day ban & diy rang banh xe nguoc cé dd, co
san roi, ban chi quén mat no thdi. Ban biét cach di ra. Khong
ai hoi, “Piéu d6 co nghia gl khi thay néi ‘Pi ra’?” Nhu'ng
moi ngudi déu muén hoi, “Thay ngu ¥ gi khi thay néi, ‘i
vao’?” Tu don gian!

Suy nghi la di ra: khong suy nghi la di vao. Nghi, va ban
bat dau di xa khoi ban than minh. Y nghi 1a cach dua ban di
xa. Y nghi 13 du an. Khong y nghi... va béng nhién ban &
trong. Khong ¥ nghi, ban khong thé di ra duogc, khong ham
mudn, ban khong thé di ra dugc. Ban can nhién liéu ciia ham
mudn va chiéc xe ¥ nghi dé di ra.

Ngo6i im ling, khong lam gi... tham chi khong nghi, tham
chi khong ham muon... va ban sé ¢ dau?

b1 vao khong thuc su la di vao. N6 don gian 1a dimg di
ra... va bong nhién ban thay ban than minh ¢ trong.

Prem Vijen, ban can khong di vao bdi vi néu ban di, bao
gio cung la di ra. P1 nghia la di ra. Dung viéc di! Dung viéc
di bat ki dau! Ban khong thé ngdi im lang ma khong di dau
ca sao? Vang, vé mit vat 1i ban co thé ngdi, diéu do khong
kho gi may. Ban c6 thé hoc tu thé yoga va ban c6 thé 1am
cho than thé minh gan nhu 13 bic twong, nhung van dé 1a -
ban dang lam gi bén trong? Ham mudn, y nghi, ki trc, tudng
tuong, da moi loai du an? - dung chiing lai nira.
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Lam sao dung chung lai? Chi tr6 nén ding dung voi
ching, khong ban tam. Cho du ching c6 do, dung chu y té1
chung. Cho du chiung c6 d6, dung cho ching la quan trong.
Cho du chang c6 d9d, cir dé chung ddy. Ban ngbi im lang bén
trong - quan sdt. Nhé tir ‘quan sat” d6 - chtng kién, chi tinh
tao.

Va khi viéc quan sat 16n dan 1én, trd nén siu sic hon,
cung nang luong da trd thanh ham muén va y nghi va ki uc
va tuong tuong - cung nang luong ay dugc hap thu vao
chiéu sau mdéi. Cung ning luong ay duoc dung vo1 viée di
sdu vao bén trong nay. Va ban sé& biét diéu d6 c6 nghia gi khi
to1 no1 ‘b1 vao’.

Pung bat dau nhin vao tir dién hay Bach khoa toan thu
Encyclopaedia Britannica. Day khong phai 1a van dé tir ngir!
Tir ngit don gidn dé hiéu; khi t6i n6i “Pi vao,” d6 dich xac la
diéu t6i ngu y - di vao! bung bat dau hoi vé tir ngir - hay
lang nghe thong diép an kin; bang khong ban sé& 15 tau. Toi
ngu y gi boi ‘16 tau’?

D¢ t61 ké cho ban mot cau chuyén:

Vo cia mot néng dan chat phac téi ga Paddington de
dap chuyen tau, va c6 thoi gian du trude khi tau tdi, co ay
nghi ¢6 ay sé& kiém tra can ning ctia minh trén chiéc can may
gan do.

Co éy leo 1é€n, cho mot xu vao va may bat ra mot tAm thé
cod ghi, “Ban nang mot tram nam muoi pound va trong nam
phut nita ké tir bay gid ban s& danh ram.” Do mait sugng
sung va cam théy c6 chut it bi xtc pham, c6 éy budc ra khoi
chiéc can va voi va ra xa. Nam phut sau véi toan bo su ngac
nhién ctia minh, ¢6 ay danh cai ram 3 to va dai.
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RAt then thung, nhung day td mo, co 4y quay lai chiéc
may dé xem no noi gi lan nay. Cho vao mdt xu - mdt thé
tudn ra: “Ban van nang mot tram nam muoi pound va nam
phut nira ké tir bay g10 ban s& b1 cudng hlep Co ay nhay ra
khoi may mot cach phan nd va cuong quyét budc ra xa.

Mot nguo1 ban bao, nguoi dang co budi sang nghi ngoi
dic biét, nhin thay co thon nir vung vé nay va nghi c6 tro vui
ve, cho nén trudce khi ¢o ay biét diéu gi xay ra, thi co Ay bi
kéo vao sau quay va bi cudng hiép. Vai pht sau d6 thoat ra
khoi trang thai khung khiép, vO1 cal mu con 0 mot bén, got
gay bi v&, va trong trang thai s6¢ hoan toan, cd 4y lao dao
budc lai cai may va mo mam dat vao mot xu. Mot cai thé lai
tudn ra: “Ban van nang mot tram nam muoi pound, va voi
tat ca nhitng viéc danh ram va déo do, ban sé& 15 tau!”

Néu ban tré nén qua quan tam téi tir ngir - “Bi vao co
nghia la gi? N6 c6 nghia gi, bang 101, bang ngdn tu?” -
Vijen, ban sap 16 tau day. Pung phi thoi gian véi ta ngit!

Va day 1a loai bénh tat dic biét méi ma nhiing tri thic
cua thé giéi nay hay mac phai. Trong it nhat nam muoi nim
thé gidi triét hoc da tré nén quan tdm qua nhiéu téi tir ngi,
phan tich ngdn tir. Ho khong hoi thém Thuong dé 1a gi. Ho
khong hoi thém liéu Thuong dé co toén tai hay khong. Cac
triét gia hi¢n dai hoi, “Khi ban dung tu ‘Thuong dé’> nod co
nghia gi?” Pay khong phai 13 cau héi liéu Thuong dé co ton
tai hay khong. Pay khong phai 1a cau hoi Thuong dé 1a gi.
Pay khong phai 1a cau hoi lam sao dat téi Thuong dé. Bay
gid cau hoi di ldy mot ngd ré rat moi: “Khi ban dung tir
‘Thuong dé’ nod c6 nghia gi?”

Ban ngu y gi khi ban dung tir ‘hoa hong’? Bay gio diéu
d6 1a dé dang: ban c6 thé giir triét gia lai, budc ong ta di ra
vuon, va ban c6 thé chi cho 6ng ta béng hong: “Pay 1a diéu
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t6i ngu v khi t6i dung tir ‘hoa hong’.” Nhung diéu nay khong
thé 1lam duoc véi tir ‘Thuong dé’ - va diéu nay khong thé
lam duogc véi tir “thién’ va diéu nay khong thé lam dugc vai
tr ‘di vao’. Pay la nhing hién tuong tinh té. Pung tré nén
quan tdm vé mit ngdn tir. T6i khong & day dé day ban phan
tich ngon tur.

Toan bd cach tiép can cua to1 mang tinh ton tai. Néu ban
thuc sy mudn biét di vao nghia 1a gi, di vao di! Va cach thic
1a: quan sat cac ¥ nghi cua ban va khong bi dong nhat véi
chung. Van con la nguol quan sat, hoan toan dung dung,
khong ung hd khong chong d6i. Pung phan xét, boi vi moi
phan xeét deu dem lai déng nhat. Pung néi, “Nhiing y nghi
nay la sai,” va dung noi, “Nhiing ¥ nghi nay 1a tét.” Pung
binh luan vé ¥ nghi. Ctt dé chiing diéu qua dudng nhu day 1a
ludng giao thong troéi qua, va ban dang dimg bén 1& duong
khong quan tam, nhin vao giao thong.

Cai gi diéu qua khong thanh van dé - xe buyt, xe tai, xe
dap. Néu ban c6 thé quan sat qua trinh suy nghi cta tam tri
ban véi sy khéng quan tdm nhu thé, véi tach roi nhu thé,
mot khoanh khic khong xa 1am sé& téi khi ngdy nao d6 toan
thé giao thong bién mat... bdi vi giao thong cé thé ton tai chi
néu ban ct trao nang luong cho nd. Néu ban ding trao ning
luong cho né... Va dé 1a diéu quan sat 1a gi: ding trao nang
luong cho nd, dirng viéc chuyén niang lugng vao trong giao
thong. Chinh nang luong cua ban lam cho cac y nghi di
chuyén. Khi nang lugng cua ban khong tdi thi chung bat dau
roi rung di; chung khong thé dtng theo cach riéng cua
chiing.

Va khi con dudng cta tdm tri 1a hoan toan tréng rong,
ban ¢ trong. P6 1a diéu t6i ngu ¥, Vijen, khi t61 no1 “Di1

va0.” Va d6 1a diéu Phat ngu ¥ khi 6ng Ay néi: Di theo bdn
tinh cua ong.
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Tam tri khéng phan xa la chiéc mdi nghéo nan.
Dam mé, nhw mua, lam ngap lut ngoi nha.
Nhung néu mdi manh mé, c¢é ché tri an.

Tdam tri khong phan xa... Phat khong ngu y bdoi “phan
xa” 1a suy nghi, luu tdm vao. Boi “phan xa” 6ng ay don gian
ngy y viéc phan xa, khong suy nghi - phan xa theo nghia
chiéc guong phan xa. Khi ban t6i truéc guong, guong khong
suy nghi vé ban. Tam guong don gian soi guong! Viéc soi
guong d6 1a diéu Phat ngu v.

Tam tri khéng phdn xa - tim tri d3 quén mat cach soi
guong - la chiéc mdi nghéo nan. Va chiing ta di quén mat
cach soi guong. Chung ta biét cach nghi, chung ta khong biét
cach phan xa.

Nghi Ve dira tré: dua tré duoc sinh ra, lan dau tién daa
tré m& mat ra - nd sé thay cay, nhung no sé& khong co kha
ning noéi voi ban than nd, “Pay 1a cdy.” N6 sé& thay anh sang,
nhung n6 s€ khong c6 kha nang ndi bén trong ban than no,
“Pay 1a anh sang dién.” N6 s& thdy mau do cia bong hong,
nhung noé s& khong cé kha ning ndi, “Pay 1a hoa hong va
mau 1a d6.” N6 s& thay moi thir, nhung né s& khong noi gi
bén trong. o 1a viéc soi guong: nd s€ don gian soi guong.
Cay coOi s& van xanh, thyc ra xanh hon 1a chung van xanh,
boi vi guong hoan toan thuan khiét, trong nhu pha 18. Guong
khong c6 bui bam... y nghi tu tap bui bam.

Khi ban di vao vuon va ban noi, “Hoa héng dep qua,”
ban c6 thé tham chi khong thay hoa hong. Ban c6 thé don
gian lap lai cdu noéi rap khuon. Bai vi ban di thdy nguoi ta
noéi ring hoa hong dep ban noédi diéu d6. Thiay mit troi lin
dep, ban co6 thé khdng thay nod, ban cé thé khong cha ¥, ban
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c6 thé khong nhan biét... nhung mét cach vo y thic, tu dong,
ban don gian khrflng dinh, “Mat troi 1an dep qua.” Ban khong
ngu ¥ diéu d6 chit nao; ban don gian ndi diéu d6 badi vi ban
da duoc bao. Ban dang lap lai phat biéu cta ai d6. Néu ban
quan sat sau, ban tham chi co thé théy day la phat biéu cua ai
- cia me ban, ctia bo ban, ciia thay glao ban, cua ban be ban.
Néu ban quan sat ki luéng ban cé thé c6 kha nang nghe thay
dich xac tiéng noi cta ngu‘m da noéi 1an dau tién rang mat troi
lan la dep... va ban don gian lap lai diéu do6. Ban chua thay
mat tro1 1an nay. Ban chua théy cai ‘nay’, su hién dién, cai
dep tic khic cua nd.

Phat néi: Tam tri khéng phdn xa la chiéc mdi nghéo nan.
Dam mé, nhuw muwa, lam ngdp lut ngoi nha.

Mot tdm tri ma dd quén mat cach soi guong chan 1i bao
gid cling 14 nan nhan ctia ham muén - nan nhan cia cai dau,
nan nhan cua tuong lai, nan nhan cua khao khat thuong
xuyén vé diéu nay diéu no. Va khéng ham mudn nao cé thé
duoc thoda man ca. Vao lac moét ham mudn duoc thoa man,
né di tao ra thém mudi ham mudn nita.

Va diéu nay ct tiép dién mai... va cudc song ngan ngui,
va cai chét c6 thé gb cira ban vao bat ki lac nao.

Ban t6i thé gidi nay dé duoc thoa man, nhung ban di véi
ban tay trong rong, ban di khéng dugc thoa man. Do d6 ban
s& phai quay lai 1an nira. Chirng nao ban chua hoc xong bai
hoc ban s€ con phai bi ném tr¢ lai nira vao trong bung me
nao do, ban s€ phai dugc tai sinh. Ban s€ b1 guri lai truong
hoc. Ban da bi gui lai hang tri€u 1an, va néu ban khong chu
¥, ban ciing s& 1& tau vdi cudc séng nay.

Thén trong vao! Bat dau lau sach tAm guong cua ban sao
cho ban c6 thé phan xa.
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Pam mé, nhw mua, lam ngdp lut ngéi nha. Nhung néu
mdi manh mé, c¢é ché tri an. Néu ban biét cach phan xa thuc
tai, co chd tra an. Ban an toan béi vi ban & trong Thuong dé,
bd1 vi ban 1a mot phén cua chan li.

Bt ki ai di theo nhirng y nght khong thuan khiét
Péu khé trong thé gidi nay va thé gioi sau.
Trong ca hai thé gidi nguoi dy kho,

Va vi dai lam sao,

Khi nguwoi dy thay diéu sai minh da lam.

Moi ¥ nghi déu khong thuan khiét. Y nghi khong thé 1a
thuan khiét dugc. Cho nén dé t6i nhic ban 1an nita: bat ki khi
nao Phat no1 “y nght khong thuan khiét” ong ay nguycacy
nghi. Ong Ay dung tinh tr “khong thuan khiét” dé nhan
manh noé, boi vi néu 6ng ay don gian noéi “y nghi” ban co thé
khong hiéu dtng. Cho nén 6ng ay nodi “y nghi khong thuan
khiét,” nhung ong éy bao gio cling ngu y cac y nghi. Moi y
nghi déu khong thuan khlet bo1 vi y nghi nghia la ban dang
nght to1 ca1 khac, ham mudn da nay sinh. Va bat ki khi nao
ong ay noéi “y nghi thuan khiét” ong ay ngu y vo ¥ nghi.

Chi vo ¥ nghi 14 thuan khiét, boi vi thé thi ban hoan toan
la ban than minh, mdt minh, khong cai gi can thi¢p vao.

Jean-Paul Sartre ndi: Nguoi khac 13 dia nguc. Va 6ng ay
la ding theo mot cach nao do, boi vi bat ki khi nao ban dang
nghi vé nguoi khac, ban ¢ trong dia nguc. Moi ¥ nghi déu dé
cap to1 nguoi khac. Khi ban dang trong trang thai vo y nghi,
ban mot minh, va tinh mot minh 14 thuan khiét. Va trong tinh
mot minh d6 xay ra tat ca nhitng diéu dang xay ra.

Nhung bat ki ai tudn theo ludt
Déu vui ve o day va vui vé o kia.
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Trong cd hai thé gidi ngwoi dy déu hdn hoan,
Va vi dai lam sao,
Khi nguwoi dy thay diéu tot minh da lam.

DPao nguoc lai, khi ban théy r:?mg ban da tao ra dia nguc
cho ban than minh - khong ai khac chiu trach nhiém ngoai
ban - khi ban thdy diéu nay ban s& khd 1am, khung khiép roi.
Tham chi khong c6 mot cai cd, ban khong thé ném trach
nhiém lén vai ai d6 khac duoc: n6 1a trach nhiém cua ban.

Kho s& cd d6 va con nhiéu thé, con manh hon thé, bai vi
ban ciing s& cam thay, “Minh ngu qua. Khong ai lam minh
kho ca. Chi bai vi ¥ nghi ctia minh théi. Pay 1a vi minh ngay
cang tré6 nén huéng ngoai hon, ngay cang tré nén quan tam
dén nhitng thr ctia bén ngoai, nén minh kho. Minh duy nhat
phai chiu trach nhiém.”

Piéu nay s& cho ban thdng kho 16n lao - va nguoc lai.
Néu ban tuan theo luat, theo phap, theo Dao, néu ban tuan
theo cbt 16i bén trong nhét ctia ban, ban tinh cta ban, ban s&
vui vé ¢ day va ¢ kia.

Phat khong quan tAm may t&i “6 kia.” Nhung 6ng ay noi
néu ban vui vé & day ban nhat dinh vui vé & kia. Néu khoanh
khac nay ban han hoan, khoanh khiac tiép ban s& han hoan
hon, boi vi khoanh khic tiép sap duoc sinh ra tir khoanh
khac nay.

Va phuc lac ctia ban thu lay da, nd c¢6 tinh tich luy. Néu
khoanh khéc nay ban kho, khoanh khic tiép ban s& khd hon,
boi vi ban dang hoc cach kho, ban dang tré nén quen voi
kho. Ban s& tao ra nhiéu khé hon cho khoanh khic tiép b1
vi ban dang tré nén hi€u qua hon trong viéc tao ra no. Cho
nén bat ki cai gi la ban chat cua khoanh khic nay, no s¢ dugc
]am manh thém, sdu hon, vao khoanh khic tiép.
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Nhu:ng Phat khong ban }ém vé khoanh khac tiép chut
nao. Ong ay don gian phat bi€u mot sy kién.

Pung ban tAm vé khoanh khic tiép, hay kiép song tiép,
hay thé gidi tiép. Lam cho khoanh khic nay thanh han hoan,
lam cho khoanh khic nay la khoanh khic ciia phuc lac, va
khoanh khic tiép s& theo nd, va kiép song tiép, thé gidi tiép
s& theo nd. Va moi thir ma ban dang 1a trong khoanh khac
nay s& tréd nén duogc lam cang siu siac hon. Va khi ban thay
rang ban chiu trach nhiém cho phuc lac cua ban, phuc lac s€
thém nhleu nita. Khi ban thay rang khong ai da trao no cho
ban, rang ban da khong phai 1a ké an xin, rang no khong phai
la moén qua tuo ai d6 khac - béi vi khong ai trao n6 cho ban,
khong ai c6 thé 1ay né di dugc - khi ban thay diéu nay ban sé&
hanh phtic hon nhiéu.

Thu hoach trong thé gidi nay la lon,
va van con Ién hon trong thé gidi tiép.

Du ong doc bao nhiéu loi linh thiéng,
Du ong noi bao nhiéu loi,

Chuing sé lam diéu gi tot cho éng

Néu éng khéng hanh déng theo chiing?

Nhung toan thé van dé phu thudc vao hanh dong. Pay
khong phai 1a van dé chi nghi téi cac y nghi dep. Pay khong
chi 1a van dé cdc ham mudn dep - vé Thuong dé, vé thién
duong, vé moksha. Pay khong phai van dé vé viéc suy nghi
vé thién, ma 1 hanh dong, lam diéu gi d6 vé né. Hanh dong
va chi hanh dong mai co thé ¢6 ich. Ban phai tré6 nén dugc
tham du vao, ban phai tré nén duoc cam két.

Nhiéu nguoi toi toi va ndi, “Ching téi yéu thich nhiing
bai ndi cua thay, nhung ching tdi khong muén thién va
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ching to61 khong muodn tré thanh sannyasin. Thé khong du
sao,” ho hoéi, “néu chi lang nghe nhirng bai ndi1 tuyét voi cua
thay?”” Piéu d6 hoan toan vo ich!

Chi lang nghe bai ndi cua toi 13 rat ngu xuan. Néu ban
khong hanh dong, dung phi thoi gian - day 1a bai tap vé tinh
vo ich! Néu ban chi cir nghe t6i va khong bao gid hanh
dong, thi 101 téi c6 thé d& nghe, 101 t6i ¢ thé an ui, 101 toi ¢
thé thuyét phuc, ban c6 thé thich thu diéu téi dang nodi vé
mat tri tué, ban co6 thé thich tha khong gian dugc tao ra boi
su hién dién cua t61, nhung mot minh diéu nay s¢ khong ich
gi. Hanh dong 1a tuyét doi can thiét.

Néu ban bi thuyét phuc vé chan li nao do, hanh dong
theo nd, va hanh dong ngay lap tac di! - bdi vi tAm tri rat
tinh ranh, va tinh ranh 16n nhat cda tam tri 1a tri hodn. N6

1, “Ngay mai vdy...” va ngay mai khong bao gio to1. No6
noi, “Vang, chung ta s¢ thién mot ngdy nao d6. Trudc hét
ching ta hiéu thién 1a gi.” Va thé thi ban c6 thé ctr di hiéu
thién 1a gi trong ca doi minh, va ban s& khong bao gio hanh
dong. Va chung nao ban chua hanh dong khong cai gi s€ xay
ra, khong bién ddi nao s& xay ra.

Sannyas la cam két. N6 1a viéc biéu 16 mot cach tich cuc
tinh y€u cua ban hudng toi1 té61. P6 1a viéc tham du vao dinh
ménh cua téi. P6 14 viéc di vao trong chiéc thuyén cua toi.
Piéu d6 1a nguy hiém - an toan hon 1a ding trén bd va lang
nghe. Thé thi day 1a mot loai giai tri - giai tri tAm linh! -
nhung hoan toan vo dung, chi giét thoi gian.

Va d6 1a diéu ma moi ngudi ctr lam trong cai goi 1a tu
tap tam linh - satsang. Ho t&i budi giang ngay cha nhat va
ho lang nghe rat cham cha va rat nghiém chinh, nhung ra
ngoai nha thd diéu d6 khong co tac dung gi 1én cudc séng
cua ho. Thuc ra, ngay ca ngudi thuyét giang ciing khong bi
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anh huong boi diéu 6ng ta néi. Chinh cong viéc cua ong ta la
noéi nhitng diéu nay, 6ng ta duoc tra tién cho viéc nay. Ong
ta 12 nha chuyén mén. Va do6 1a nghi 1€ cho nhitng ngudi
nghe - chi c6 danh tiéng tét trong cong ddng, rang ho 1a tdn
gido, rang ho tdi nha thd déu din moi chu nhat. Va d6 1a su
tu tap xa ho1 dep nita - gdp g6 moi nguol, ndéi chuyén voi
moi nguodi, tin gau. N6 dem lai co hdi tot - nhan danh ton
gido. Mot su tu tap xa hoi! D6 1a mot kiéu c6 cua cau lac bd
Rotary, cau lac b Lions, van van. Dleu d6 khong c6 y nghia
gi, diéu d6 khong 1am thay do6i cudc song cua ho.

Co lan t6i sdbng & canh mot linh myc Ki t6 giao, mot dién
gia rat hung bién. Mot hom Ong ay cho t61 xem khu vuon
cua Ong ay, va ching to1 bat dau noi vé diéu nay diéu no. Va
ong ay noéi, “Ong c6 thé giup d& con toi duoc khong?”

To1 no1, “Co chuyén gi véi con ong vay?”

Ong ta noéi, “No6 bat dau coi budi giang 1& cua toi qua
nghiém chinh. T6i phai thuyét giang va tdi phai néi vé
nhitng diéu 16n lao. N6 t6i nghe va né bat dau coi nhiing
diéu d6 qua nghiém chinh. Bay gid> né khong mudn 14y vo;
n6é mudn tré thanh nguoi linh thiéng. Ong c6 thé giap cho nod
dugc khong?”

“Toi ¢6 thé gitp dugc - d6 13 cong viée cua to6i ma! toi
co thé gitp - tdi gitp cho nhitng nguoi linh thiéng trd lai
thanh khong linh thiéng. Ong ctr dua noé tdi tdi di. Toi sé kéo
né xudng.”

“Nhung nghe day,” linh muc noéi, “nd coi 161 t61 qua
nghiém chinh.” Ngay ca linh muc cling khéng c6 nghia la
bat ki ai ciing phai coi 10i cta linh muc 1a qua nghiém chinh
- va khong ai lam nhu vay ngoai trir vai nguo1 ngu.
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Nhung khi ban & quanh mot Phat, mot Jesus, mot
Krishna, mot Mohammed, van dé khong phai 13 coi 10i cua
ho 1a nghiém chinh. Van dé 1a thay tinh chan thuc cta 10i
cia ho va thé roi hanh dong theo d6. Néu diéu d6 khuay
dong trai tim ban, néu chudng bat dau ngan trong tim ban,
thé thi dirng ding no lai. Thé thi di theo di, thé thi di sdu hon
vao trong nod di, boi vi d6 1a cach duy nhat dé duoc bién doi.
D6 1a cach duy nhat dé biét cai vinh hing - aes dhammo
sanantano. Do 1a cach duy nhat dé biét hai hoa vinh hing
cua su ton tai.

Va biét t&i hai hoa vinh hiang 1a biét toi phuc lac, 13 biét
to1 Thuong dé, 1a vuot ra ngoai thoi gian, 1a vugt ra ngoai
cai chét, 1a vuot ra ngoai kho.

Hai nguot phu ntr dang no1 chuyén trong phong tra vao
lac bbén gid, sau khi an coc kem qua 16n va chit banh dudng.
Ho da khong gip nhau tir hoi con hoc phd théng, va mot
nguoil dang khoe khoang vé cudc hén nhan rat thuan loi cia
minh.

“Chong t6 mua cho t& ca bo kim cuong maéi khi chiéc
cua té b1 ban,” co ta noi. “Téd chua hé ban tam to1 viéc lau
sach chung.”

“Tuyét dig¢u!” nguot phu nit kia noi.

“Vang,” nguoi thir nhat noéi, “ching t& ¢t hai thang lai
kiém mot xe méi. Khong c6 chuyén mua tra dan dau nhé!
Chong té mua ching ngay lap trc, va ching té dem chung
cho ngudi lam vuon da den va ngudi quan gia xem nhu qua
tang.”

“Tuyé¢t dieu!” ngudi kia noi.
91



“Con nha t6,” nguoi thir nhat noéi ti€p, “nay, ich gi ma
noi vé ndé nhi? N6 chi 1a...”
“Tuyé¢t diéu!” nguoi kia két thac.

“Vang, ma ké cho t&, bay gio cau dang lam gi vay?”
nguoi phu nit thr nhat noi.

“T& di hoc Truong lam duyén,” nguoi kia noi.
“Truong lam duyén? Sao, ki la nhi! Cau hoc gi 6 d6?”

“Thé nay, chiung té hoc néi ‘Tuyét diéu’ thay vi ‘Chuyén
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nham nhi’!

Ban c¢6 thé bat dau go1 chuyén nham nhi 1a “tuyét digu.”
nhung diéu do khong khac biét gi. Ban co thé hoc rac rudi
ton gido, tam linh...

C6 nhiéu nguoi & day ntra, nguoi rat chuyén gia trong
cai goi la bi€t nglr bi truyen Ho bao gid ciing ndi vé nhiéu
binh dién thé, nhiéu thé thé, nhiéu trung tam thé... va ho noi
nghiém chinh dén mtrc duong nhu ho biét diéu ho dang noi
tdi. Tranh nhitng thir rac rudi bi truyén di! Tranh tri thic bi
truyén! Pay khong phai 13 tri thirc, day chi 13 di lira moi
ngudi. Néu ban quan tim téi nhitng van dé nhu vay thi ban
nén doc tai liéu 16n do nhitng nguoi theo thuyét than bi tao
ra.

Bat ki cai gi dién ra, ban chi phai noi theo cach 1a né6
duong nhu & thé giéi khac. Piéu do6 khong thé nao duoc
chtirng minh hay bac bo. Bay gid 1am sao ban c6 thé chimg
minh dugc ¢6 bao nhiéu binh dién? Bay hay muoi ba?

Mot nguoi té1 toi. Gido phai ton gido cua nguoi do tin
vao mudi bon binh dién, va ong ta c6 mdt so do, dng ta dem
t6i mot so d0. Mahavira dd chi dat t6i binh dién thtr nim,
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Phat ¢ binh dién thtr sau, Kabir, Nanak, binh dién thir chin -
boi vi 6ng 4y 1a nguoi Punjab nén ong ay c6 chut it hao
phéng véi Nanak va Kabir! Nhung thay riéng cua ong ay
Radhaswami, ong ta dat t&1 binh dién tha muoi bdn! Tham
chi Phat cling chi treo lo ling & binh dién tht sau! Con
Mohammed, ban c6 biét Mohammed & chd nao khong? - chi
o0 thtr ba! Mot ngudi Hindu va mot nguo1 Punjab, lam sao
ban c6 thé cho phép Mohammed vugt ra ngoai binh dién thur
ba dugc? Ong ay gilt 6ng nay & bac thir ba. Véi Jesus ong ay
co hao phong hon chut it - ¢ binh dién thir tu; Ong ay dat
Jesus ¢ thir tu. Nhung guru cua riéng ong ay chang ai biét
vé guru ndy - ong ay d3 dat téi thir muoi bén! Binh dién tha
mudi bdn duoc goi la satch-khand - binh dién cta chan Ii.

Cho nén t6i hoi 6ng ta, “Thé mudi ba binh dién khac thi
sao?”’

Ong ta ndi, “Chung chi tdi ngdy cang gan hon vé&i chan
1i, chi dung xap xi thoi.”

Bay gio, ¢6 thé c6 ca chan 1i xap xi sao? Hoic cai gi do
la dang hoac cai gi d6 khong dung. Hoac to1 ¢ day trong
chiéc ghé nay hoic tdi khong & trong ghé - t6i khong thé xap
xi trong ghé duoc. Cho nén “chan li xap xi” 1a cai tén dep
cho 161 doi tra.

Ong 4y da t6i dé hoi t6i vé ¥ kién cua téi doi véi muodi
bon binh dién. Téi noi, “Toi da dat t6i thtr mudi 1am r6i. Va
ciing nhu éng dang hdi vé cac binh dién nay, cai éng guru
Radhaswami cua ong ctr hoi di hoi lai to1 mai lam sao vao
duoc binh dién tho muo1 lam.”

Ong ta gian 1lam. Ong ta noi, “Chua hé nghe n6i dén binh
dién thad muoi lam!”
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T6i nodi, “Lam sao dng nghe thay duoc? Guru ciia 6ng
cling mai chi dat t&1 binh dién thtr muoi bdn, cho nén ong da
nghe noéi dén thir muodi bén. Nhung téi di dat téi binh dién
thr mudi lam!”

Chi v6 nghia thoi! Nhung né c6 thé duogc trinh bay theo
cach n6 co vé rat tam linh. Tranh xa ra!

Phat néi: Du ong doc bao nhiéu loi linh thiéeng, du ong
néi bao nhiéu 1oi, chiing sé lam diéu gi tot cho éng néu éng
khong hanh dong theo chung?

Niém tin van con trong thé gidi cua 16i. Chinh tin ciy,
chinh tin cay sau sac dua ban vao hanh dong. Hanh dong 1a
mao hiém. Noi vé bo bén kia 1a don gian, nhung boi sang bo
bén kia la nguy hiém, boi vi khong ban do nao ton tai. Thuc
ra khong ai co thé chic chin vé bo bén kia, 1liéu nod ¢ ton tai
hay khong.

Chi niém tin binh thuong sé khong co6 tac dung. Ching
nao ban chua tin cay v6 cung vao cudc song, chirng nao ban
chua tin cay vo cug vao tiéng nodi bén trong riéng cua minh,
ban khong thé tlep tuc cudc hanh trinh t&i nhitng bién chua
dugc 1ap ban do.

Nhung chi hanh ddng s& ching to rang ban tin cdy, va
chi hanh dong ma&i1 c6 thé bién doi1 ban.

Ong la nguoi chan citu

Ai di dem cuu cua nguoi khac,

Chuwa bao gio chung mot duwong?

Phat thu’ong ndi di nodi lai: rang co nhumg nguoi ngu
xuan ¢ dém mii bo ciia ngudi khac - rang nguodi nay cod
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muo1 lam con bo, ngudi nay ¢c6 mudi ba con bo - va ban
than ho thi khong c6 1dy mot con nao! Pém bo hay ciru cia
nguodi khac phong co ich gi? Piéu d6 khéng nudi séng ban,
diéu d6 khong nudi dudng ban. Piéu d6 cuc ki lang phi thoi
gian!

Nhung day 1a diéu xay ra nhan danh tén gido. Piéu Veda
noi... moi nguc‘)’i phi toan thé nhiing kiép song ctia ho trong
viéc ¢d gang giai mé nghia cua Veda. C6 nhiing nguoi con
phi toan thé cudc song minh dé tim ra nghia dung cta Kinh
thanh. Pay 1a viéc dém ciru cia nguoi khac!

Ban c6 thé di vao trong va ban c6 thé nghe thay Kinh
thanh nay sinh tai d6 - nhu Jesus da nghe thay no. Jesus
khong co6 dac quyen gi hon ban. Khong ai co dac quyen cal
Trudc luat vinh hang, trudc phap, moi nguoi déu binh dang
Trong thé gidi nay moi ngudi déu khong binh dang va co thé
khong bao gid binh dang ca. Trong thé gidi nay chu nghia
cong san 1a diéu khong thé duoc.

Nhung trong thé gidi bén trong moi nguodi déu binh dang
- duy nhdt chu nghia cong san 1a c¢6 thé. Chu nghia cong san
1a hién tuong bén trong. N6 luc dang duoc thuc hién dé lam
cho thé g161 bén ngoai thanh thé g101 cOng san la vo tich su;
n6 khong thé xay ra dugc trong chinh ban chat ctia moi vat.

O nudc Nga X6 Vlet bay gid cac giai cap cti khong con
nira, nhung cac giai cap moi da tdi. Cac giai cap cil bi thay
thé boi giai cap m&i. Pau tién c6 vo san va tu san; bay gio
c6 nhitng ngudi cai tri, ké thong tri, dang vién Pang Cong
san, va nhitng ngudi bi cai tri. Pay 1a cung trd choi duoc
choi duéi cai tén khac.

Trong thé gidi bén ngoai, chu nghia cong san 1a diéu
khong thé c¢6 dugce. Bat binh dang 1a luat; moi nguoi déu bat
binh dang trong thé gidi bén ngoai. Ai d6 manh hon ban, ai
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d6 thong minh hon ban, ai d6 dep hon ban, ai do tai hon ban,
ai do la thién tai... Moi ngudi déu khac nhau, va ho khong
thé bi bat budc phai binh dang; diéu d6 s& pha huy nhan loai.
Ho s& van con bat binh dang.

Nhung trong thé g101 bén trong, khi ban di chuyén vao
trong, bat binh dang bat dau bién mat. Tai c6t 16i bén trong
nhat c6 binh dang tuyét ddi. Chi nghia cong san 1a hién
tuong bén trong.

Do 1a 1i do tai sao to61 dang goi dao trang mdi cua to1 la
cong xa. Chu nghia cong san bat ngudn tir tir ‘cong xa’. No
s& 1a binh dang bén trong. Moi ngudi s& van con khac nhau,
nhiéu nhat c6 thé duoc; thuc ra, khi c6 lién quan toi thé gidi
bén ngoai, moi ngudi nén c¢é tinh ca nhan duy nhat cua
minh, huong vi riéng cua minh, chit ki riéng ctia minh. Bén
ngodi moi ngudi nén duoc phép tu do tuyét d6i 1a ban than
minh. Bén trong, ban ngd bién mat, ca tinh bién mat, chi c6
tam thc thuan khiét. Va hai tdm thirc khong cao hon hay
thap hon nhau. Khong co6 cap bac.

Pung ctr dém mai clru ctia nguoi khac. Pi vao trong di!
Dung cr doc mai kinh sach. D1 vao trong! Pung cr nghe
mai 101 nguoi khac! Chia sé con duong! Néu ban bit gap vi
phét ban may mian day. Néu ban yéu vi phat ban dugc phuc
lanh day. Pung chi ¢t nghe mai 10i ctia ong éy D1 theo con
duong, chia se¢ con duong! Nhin vao noi 6ng ay chi to1, dung
bat dau ton tho ngdn tay ong dy. Nhin vao mat trang!

Doc it loi nhw éng mudn
Va noi it hon.
Nhung hanh dong theo lugt.
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Pé t6i nhac ban lan nita, boi vi tir ‘luat’ trong tiéng Anh
co lién h¢ sai. N6 la viéc dich cho tr dhamma - phap: luat
vinh hr?mg, luat vi tru, dao. Hanh dong theo [udt khong ngu
¥y hanh dong theo luit hinh su An Do. Hanh dong theo luat
nghia la hanh dong theo ban tinh bén trong cua ban.

Tw bo con duong cii -
Pam mé, thu han, dién 7o,
Biét chan li va tim an binh.
Chia sé con duong.

Tw bo con dwong cii... Ban phai tré6 nén gian doan véi
qua kh(r. Ban phai ton tai theo cach mdi. Ban phai don gian
cat bo ban than minh khoi qua khr cia minh chi biang mot
nhat. Va d6 1a diéu tinh chat sannyas tat ca 1a gi: cit ban than
ban ra khoi qua khr ctia ban chi bang mot nhat kiém.

Con duong cii 1a gi? - con dudong ctia ham mudn, con
duong cta ghét, va con dudng ciia ngu ngdc. Ping van hanh
tr cam gian va dung ham mudn moi tht, dirng s hiru. Va
dirng meé tin, ngu xuan, Néu ban c6 thé lam dugc ching d6,
néu ban co thé lay budc nhay vao cai khong biét... bai vi qua
khtr d3 dugc biét va ban quen lam moi thr theo cach nao do.
Khi ban vt bo qua khir ban s& lung ting trong vai ngay, mat
huéng, khong biét phai lam gi, 1am sao dé lam noé. Ban sé&
trong chan khong. Chan khong do phai duoc di qua. Piéu do
la dau dén - d6 1a cai gia ching ta phai tra cho chan Ii.

Mot khi ban da di qua chan khéng d6: Biét chdn li va tim
ra an binh. Thé thi chan li duogc biét td1 va an binh theo sau
chan li nhu cai bong.
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Chia sé con dwong, Phat nhan manh lai 1an nira. Nhung
diéu nay khong thé xay ra chi bdi viéc lang nghe, chi boi
viéc doc cong trinh cua cac thay.

Chia sé con duong.
Aes dhammo sanantano.

Dbu cho hom nay.

98



4
Chi may, téi doan

CAu hoi thir nhat:

Thua T hc”iy kinh yéu,

Khi tré vé Ha lan nam ngodi t6i bat dau trao doi vé
Thay véi cam gidc khan thiét tran ngdp. Téi cam thdy
Thay vé tw véi s khdn thiét nay vdéi téi, nhung diéu do
dwong nhw la mét phan ciia ban tinh cia téi. Cam gidc
nay khéng mot gidy dé mat, ao wéc cé dwoc thit nhiéu
nguwoi Ha lan tré thanh sannyasin sém nhdt cé thé dwoc,
lam cho téi xa khoi vui dua. Nghiém chinh dan téi qud
nhiéu thong khé béi vi t6i phdi dwong dau véi sw dirng
dung, ché gié~u va khinh miét, dac biét tw cac nha bao.
Mot cach khdch quan, téi da khéng that bai - xa khoi né
- nhung dwdi dang con nguwoi, chuyén di cia téi khéng
dich xdc la vé vi. Téi don gidn khéng thé t6 hop dwoc sw
khdn thiét nay véi vui vé va thanh thoi. Xin Thay néi déi
[6i vé su khan thiét ndy, cho di Thay da cho t6i nhiéu
thé roi.
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Deva Amrito, vui dia ma tdi noi, dén rat cham déy. Ban
khong thé nhay ngay khoi cai nghiém chinh ctia ban ma ban
da tich luy trong nhiéu kiép. Bay gio nod ¢6 luc ciia riéng no.

Thanh thoi khong phai la van dé don gian; n6 1a mot
trong nhtng hién tugng phuce tap nhat co thé cd, bdi vi moi
diéu chung ta duoc day deu 14 cang thang, lo au, thong kho.
Nghiém chinh 1a chinh cHt 161 ma x4 hoi da dung Ién. Vui
dua la cho tré nho, khong cho ngudi 16n. Va t61 dang day
ban 1a tré con 1an nita, lai vui dua. N6 1a buéde nhay luong tu,
ct nhay... nhung né can thoi gian dé hiéu.

Khi c6 li€n quan té1 to1, ban da thanh cong vo cung:
khach quan, chic chan rdi, nhung chi quan nita. Ban da
thanh cong khong ngo téi. Bat ki ai khac ¢ vi tri cia ban
chac di vao nha thuong dién r6i.

Ban duoc kich dong, va diéu tu nhién 1a dugc kich dong.
Khi ai d6 hiéu téi, cam toi, nguodi d6 1ap tic bat dau cam
thdy sy khan thiét - khong mat mot khoanh khac. Va tir nay
phai dugc lan toa. Mot loai tran ngap tic khiac ménh mong.
Piéu d6 1a tu nhién! Pung 13 khong mot khoanh khic nao
mat. Va néu ban y€u t01, ban s€ thich tat ca nhitng nguoi do
tdi véi t0i, boi vi ho khong thé c¢6 duoc co hdi lan nita - hang
thé ki, hang nhiéu kiép song!

Khi ban y€u, va ban da tim ra kho bau, ban mudn chia sé
nd. Va néu kho bau nay co6 thé bién mat vao bat ki lac nao,
lam sao ban c¢6 thé tranh duoc cam giac khan thiét ménh
mong do6? Ban s€ phai ho 1én tur trén noc nha.

Va dap rng ma ban s€ nhan duogc la tuyét dé1 chac chan
va ¢O6 dinh. Ban cang muon nhiéu nguoi hon té1 to1, ho sé
cang tron di nhi€u hon - khoi ban, khoi chinh y tuong té1 toi.
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Va cach duy nhat dé tron thoat 1a ché giéu ban, cudi vao ban,
goi ban la dién. Bo6 la cach thirc cua ho dé bao vé ban than
ho. Néu ho nghe ban mo6t cach co hiéu biét, néu ho cho phép
ban tran ngap ban thé ho, tudn trao vao ban thé ho, ngap lut
ban thé ho, thé thi ho cling s¢ théy ban than ho trong cung 161
cudn d6. Va sé& rat kho cho ho né tranh.

Do do, tir ngay ban dau ho s& ché giéu ban, chi trich ban,
déi lap ban, cuoi1 vao ban. Ho s€ 1am moi thir ¢6 thé dé tao ra
cam giac trong ban rang ban sai. Nhung ho di that bai. Ho
khong thé tao ra cam giac d6 trong ban. Ho cang ché giéu
ban, ho cang cudi, ho cang chi trich, ban cang cd géng
thuyét phuc ho.

Va ban da thanh cong moét cach khach quan - ban da
thuyét phuc dugc hang nghin ngudi. Tir lac ban di Ha lan,
nhiéu nguoi Ha lan di téi, nhiéu nguoi hon dang tdi, va
nhiéu nguoi hon nira sép to1. Ban da tao ra khuéy dong 1on.
Ban da dong cham téi1 trai tim cua nhiéu nguoi. Va d6 da la
kinh nghiém 16n cho truéng thanh bén trong cuia ban nira.

Tac dong ma ban da tao ra van chua di vao dau ban; no
khong 1lam cho ban thanh nhiéu ban ngi hon. Thuc ra, n6 da
lam cho ban khiém tén hon. N6 ¢ thé da khong dich xac 1a
vO vi, nhung né rat gan. Va toi khong trong doi no phai tuyét
d6i vo vi, nhung né di nhiéu hon 1a t6i trong doi.

To1 ¢6 chut it 1o ngai, Amrito, rr:ing ban c6 thé phat dién.
Su khan thiét dén murc, cuc lac ctia ban dén muc, ban dam
mé trong tinh yéu véi téi dén murc t6i so hii sdu bén dudi.
T6i dd giri cho ban v&i moi 10i ca ngoi. Nhung ban van tén
tai qua phép thur. Ban da quay lai. R4i loan da dugc tao ra
quanh ban boi vi ban no6i1 Ve toi - trong bao chi, trén dai, trén
truyén hinh - cach thtrc ban néi, n6é cho cam giac vé tinh yéu
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ménh mong cua ban, n6 cho cam giac rang ban da tim thay
nha.

Nhiéu nguodi di duoc thuyét phuc. Va nhiéu ngudi chua
duoc thuyét phuc ciing da bat dau nghi vé diéu d6. Va ngay
ca nhiing nguoi da ché giéu ban va doi 1ap v6i ban ciing bi
an tuong; bang khong ai quan tam? Tai sao ban phai d6i lap
vOl1 a1 d6 néu ban khong bi an tu:ong‘7 Tai sao ban phai ché
gidu va cudi ai d6 néu ban don gian tinh tio rang anh ta
dién? Khong ai cudi ngudi dién ca, khong ai ché giéu nguoi
dién. Biét réng anh ta dién 1a di va moi su duoc cham dut!

Ban da tao ra moét day chuyén ma s¢ tiép tuc. Va to1
mudn nhiéu ngudi trong cic sannyasin cua to6i duoc kich
dong nhu thé, cam théy khan thiét, di vé nudc ho va lan toa
161 nay. Va ban s€ phai ho to tur trén ndc nha.

Va bat ki khi nao ban trong tinh yéu ban déu c6 vé dién -
ban dang dién. Yéu la dién... nhung cao hon rat nhiéu cai goi
14 1anh manh tam thuong, xoang xinh. Va yéu /a mu quang,
nhung mu quang van c6 kha ning thiy dugc cai vo hinh.

Yéu khong phai 1a mot phan cua thé giéi binh thudng
ma ching ta da tao ra. Chung ta di truc xuat yéu khoi né.
Cho nén bat ki khi ndo ban dang trong tinh yéu - va trong
tinh yéu véi mot thay, trong tinh yéu voi vi phat, do 1a tinh
yéu t6i thuong - ndé hudng ban téi mat tri. N6 1am cho ban
thanh mot phan cua cdi bén kia. Khong ai c6 thé tin vao diéu
do.

Lam sao ban ctia ban, Amrito, tin vao diéu do, ré‘tng diéu
d6 da xay ra cho ban va né da khong xay ra cho ho? Diéu do
chong lai ban ngd cua ho nhiéu dén muc ban da tim ra con
ho chua tim ra, va ho van con dang vat 16n. Khong, cach dé
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dang hon cho ho la pha nhan, 1a né1 réng ban da khong tim
thay, rang ban dang trong ao tudng, rang ban da bi thoi
mién, rang ban dang ao giac, rang ban da bi ma tuy. Piéu do6
cho ho su an ui, diéu d6 cho ho mot loai thoai mai. Néu ban
da thuc su tim théy, thé thi ho s& cam théy rat, rat khong
thoai mai - thé thi cudc séng cta ho 1a that bai.

Pay di 1a mot kinh nghiém hay. Toi biét ban khong thé
rat vui dua dugc. Diéu d6 1a khé. Lan sau khi toi cit ban di,
ban s& vui dua hon. Bay gid ding so nhé! Toi biét rang ban
khéng mudn quay lai 1an nira. Thé 1a du réi... nhung thém
mot 1an nita di. Lan toi toan bo du 4n s& 1a vui dua. Thé thi
moi nguodi s€ cuodi nhiéu hon va ho sé& nghi réng ban tham
chi con phat dién hon. Nhung cr cuoi..., nhay mua, ca hat.
Lan nay ban da tranh cdi. Lan tiép khong tranh cii - ca hat,
nhay mua, 6m ghi moi nguoi.

Nhung t6i tuyét d6i hanh phuc. Bat ki cai gi da xay ra
déu 1a t6t mdt cach khach quan, déu tot cho nguoi khac, déu
tot cho ban. N6 1a mot phuong cach: ci ban v&é1 mot muc
dich dac biét la mot phuong cach cho truong thanh bén trong
cua ban. Va ban da thanh cong.

C6 moi kha ning bi that bai.

T61 nho:

C6 1an George Gurdjieff yéu cau P.D. Ouspensky, dai dé
tr cua Ong ély thoi do, tr London t61 mot chd xa x6i dau do6 &
Caucasus. Piéu d6 rat kho. Cudi cung Ouspensky b1 pha san.
Ong ta khong con tién bac, khong nha cira dé song, khong ai
hd trg. Va cudc hanh trinh dai thé! Ma thoi d6 1a rat nguy
hiém. Tai nhiing phan d6 cta thé gidi di lai 1a nguy hiém,
bdi vi cude cach mang Nga di xay ra. Moi nguodi déu bi tan
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sat, giét chét, am sat. Khong c6 hoa binh. Ngay ca Gurdjieff
ciing phai roi bé nuéc Nga, va dng ay tron trong ving nui
non cua Caucasus.

Khong phai 1a dang lac dé téi d6; diéu do6 rat nguy hiém.
Cudc hanh trinh khong dé dang: moi tau hoa déu bi dao 10n,
duong bd bi cat dat, cau cong bi pha d6. That 1a hdn don!
Nhung khi thay £01, d¢ tu phai tuan theo. Bat ki cua cai nao
ong ay co, ong ay ban tubt. Ong ay vay tlen cua moi nguoi,
va di hang nghin dim duong. Ong dy mat gan ba muoi ngay
dé toi Gurdjieff. Mét moi, ta toi, nghi nhiéu lan, “Minh dang
lam gi thé nay? Moi nguoi déu trén khoi nudc Nga, con
minh di dén d6!” Va 6ng ay la nguoi nam trong s6 den cua
nguoi cong san, boi vi ong ay la mot nhan vat noi tleng dai
dé tu cua George Gurdjleff mot nha toan hoc ndi tiéng, noi
tiéng thé gidi, mot tac gia vi dai, mot trong nhing nguoi vi
dai nhat ma thé gio1 da tung blet td1. Sach cua Ong ay da
duoc dich ra hau hét cac thur tleng trén thé gidi. Quay tré la1
Nga la nguy hiém. Ong ay co thé bi bat, bi bo tu, bi giét.
Ong ay 1a nguoi chong cong! - khong nguo1l nhay cam nao
co thé 1a nguoi cong san, boi vi toan thé y tuong nay la vo
nghia. Nhung 6ng ay dé di... va khi 6ng ay to1 Gurdjieff,
Gurdjieff nhin 6ng ay va diéu dau tién ong nay noi 1a, “Vé
lai London di va bat dau lam viéc lai.”

Bay gio thé thi qua 1am. Ouspensky da that bai. Ong ay
khong thé tin cdy vao nguodi nay duoc. Bay gio day 1a loai
dua gi thé nay? Pua véi mang ai d6 theo cach nhu vay... va
ngay lap tic 6ng dy nodi, “Quay vé ngay bay gio! Ta chang
co gi khac dé noi.”

Ouspensky quay vé - tr& thanh nguoi chdéng lai
Gurdjieff, tr6 thanh ke thu. Do la phuong sach vi dai cua
thay vi dai. Néu nhu ong Ay tin ciy, 6ng ay da trd nén chimg
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ngd. Ong ay bo 1§ co hoi nay. Ong ay chét 1a nguodi chua
chirng ngo.

Khi moi thtr dién ra tr6i chay va dé dang, tin cay la dé
dang - nhung nd vo gia tri. Khi moi su tré6 thanh kho khan,
gian nan, khong thé duoc, va ban van c6 thé tin cay, khi diéu
d6 tro thanh tuyét d6i phi logic dé tin ciy va ban van cé thé
tin cdy, chi tin cdy nhu vay mdi trd thanh lyc bién doi.

Amrito, t6i dang dinh ctr ban 1an nita day. Va nhd, toi
khong phai 13 con nguodi nhat quan 1am dau: c6 thé 1a hai, ba
lan day... diéu d6 con tuy. Nhung hién tai, téi dinh cir ban di
mot 1an nita - chirng ay 1a chiac chan.

Va lan nay du an la vui dua.

Cau hoi thir hai:

Thua Thay kinh yéu,
Sao co nhiéu ton gido trén thé gioi the, va tai sao cdc
ton giao nay lién tuc cdi nhau?

Geetam, diéu ty nhién 1a phai c6 nhiéu ton gido roi.
Thuec ra, nhiéu hon 13 can day. Nhu t6i thay nd, mdi ca nhan
nén coO ton giao riéng cua minh; phai co nhiéu ton gido nhu
c6 ngan ay ngudi. Con sé khong nhiéu thé dau: chi cé ba
tram ton gido - va bao nhiéu nguoi trén trai dat?

Tung cd nhan nén c6 ton gido riéng cua minh, boi vi
tirg ca nhan 1a duy nhat thé, khac biét thé véi bat ki ai khac.
Lam sao hai nguodi co thé ¢c6 mot tén giao duoc? Piéu d6 1a
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khong thé dugc. Nhung chung ta dang yéu cau diéu khong
thé dugc. Tung ca nhan phai dat téi Thuong dé theo con
duong riéng cua minh, va con duong do khong bao gio duoc
bat ki ai khéac di qua lan nira.

Do do, chu phat co thé chi dan, co thé cho ban hudng
dan. Ho khong thé cung cap cho ban ban d6 chic chan, tuyét
d6i chac chan - chi 1a huéng dan, vai hudéng dan. Va nhiing
hudng dan d6 khong nén bi coi 1a rat nghiém chinh - nén rat
vui dua. Ban khong dinh tré thanh nguoi cudng tin. Néu ban
tré thanh nguoi cudng tin thi ban khong con 1a ton gido nira.

Nguoi ton gido 13 khiém ton, sin c¢6 cho moi loai huéng
dan; nguoi do6 1a nguoi tim kiém, nguoi tim to1, nguo1 tham
hiém, va ngudi d6 s& hoc tir moi nguodn c6 thé. Nguoi do s&
hoc tir Kinh Thanh, va nguoi do s€ hoc tr Veda, va nguoi do
s& hoc tir Dhammapada. Nguoi d6 s& lang nghe Phat, nghe
Jesus, nghe Zarathustra. Nguoi d6 s& hoc tir moi ngudn co
thé, nhung dau vay ngudi d6 van con 1a ban than minh.
Nguoi d6 s& khong tré thanh bat chude, nguoi d6 s& khong
tré thanh ban sao. Nguoi do s€ duy tri tinh dich thuc cua
minh. Nguodi1 do s€ khiém ton, chan thanh, dich thuc; nguoi
d6 s& khong tré thanh d6 rom. Nguoi d6 sé khong 1a tin do,
nguoi do s€ la nguoi yéu.

Nguoi do s& yéu phat, nhung nguot do s€ khong theo
ong ay; nguoi do s& khong theo ong ay dén timg chi tiét.
Lam sao ban theo vi phat dén tung chi tiét duoc? Nguoi do
14 kiéu nguoi khac toan bo. Ban chua bao gid 1a nhu vay
trude day, khong ai gidng nhu ban di ting cd trude day, va
khong ai dich xac giéng ban s& c6 lai 1an nita. Do d6 ton
giao cua ban phai la ton gido cua ban, chan li cua ban phai la
chan li cua ban.
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Va d6 1a cai dep cua chan li, rang nd bao gid ciing téi
duéi dang duy nhat dén muc ban cé thé ndi, “Pay 1a mén
qua dic biét tir Thuong dé cho t6i.” Do d6 c6 nhiéu tdn gido
thé. Va diéu d6 1a dep! - nén c6 nhiéu hon nira. Nhiéu nguoi
di c¢6 gang tao ra mot ton gido; d6 1a xuan ngdc hoan toan.
Ban khong thé tao ra mot tdon gido dugce. Ban c6 thé ap dat
mot ton giao 1én moi nguodi, nhung diéu do6 s& pha huy tam
linh ctia ho, tu do cua ho; diéu d6 s& lam qué quit ban thé ho
va lam té i€t trudng thanh cua ho.

Ciing nhu c6 nhiéu ngon ngir thé, cé nhiéu tén gido thé.
Tinh da dang la dep, tinh da dang tao kha nang cho ban chon
lya twong tng theo kiéu cua ban. Toén gido khong va khong
thé duoc quyét dinh boi viéc sinh, va nhitng ngudi da quyét
dinh ton gido cua ho bdi viéc sinh cua ho 1a ké ngu hoan
toan. Ban khong thé duoc sinh ra 13 ngudi Hindu gido va ban
khong thé dugc sinh ra 1a nguoi Ki t6 gido; viée sinh khong
lién quan gi té1 ton gido cua ban ca. Ton gido la cudc truy
tim. Ban c6 thé duoc sinh ra tir b6 me Hindu gido - do la mot
diéu - nhung néu bd me ban thuc su yeéu ban ho s€ khong
chuyén d6i ban thanh ngudi Hindu. T4t nhién ho s& néi cho
ban vé tat ca nhitng diéu ho da biét va da trai nghiém, nhung
ho s& dé cho ban tu do. Va ho s& bao ban, “Trd nén tinh tao
hon, quan sat hon, chin chian hon, va khi con du chin chin va
con mudn quyét dinh, chon lay ton gido cua riéng con.”

Di t6i chua chién, di t6i nha tho, di téi dén dai, di toi
gurudwara. Léng nghe moi loai dd vat, nhin moi loai hoa:
vuon cua Thuong dé tran day tinh da dang thé, phong phu
thé boi tinh da dang. Co hoa hong va hoa sen va ca nghin 1&
mot hoa khac. Pi va chon ldy mui huong riéng cua ban,
huong thom riéng cua ban, bédi vi chuirng nao ban than ban
chua chon, ban s€ khong tan tam v&1 no, ban s€ khong dugc
budng xudi theo no.
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Thé giéi nay khong phai 1a ton gido boi vi téon gido bi ap
dat Ién chung ta. B6 me dang voO1 va ap dat; nha tho, quéc
gia, dat nudc - moi ngudi déu dang voi va ap dat ton gido
nao d6 1én con tré. Ngu xuan lam sao! Pan dén lam sao! Toén
gido can chin chan, hiéu biét 16n lao, trudc khi nguoi ta cod
thé chon.

Khong ai sinh ra ma la nguoi1 Hindu gidao hay M6 ha mét
gido hay Parsi gido. Moi ngudi duoc sinh ra déu trong sach,
hoén nhién, tabula rasa, va thé rdoi moi ngudi déu phai tim va
kiém. Pay 1a cai dep cua cudc séng bdi vi cudc séng la cudc
truy tim. Va dung bi laing dong qua sém; khong can dau. Co
thé 1a moi ton giao hién c6 khong thé thoa méan ban. Nhung
diéu d6 1a tot; diéu do6 nghia 1a tén gido mdi dugce sinh ra
trong ban. Thé gidi tré nén giau c6 hon: mot ton gido nira,
mot doa hoa nira, mot cay nita - mot hi€én tuong maoi.

Phat dem t&i mot ton gido mdi vao trong thé gidi nay:;
thé gidi da nghéo hon trude Phat boi vi nd thiéu Phat gido.
Phat c6 thé da theo ton gido ciia bd me ong ay; thé thi thé
gidi s& van con nghéo nan. Thé gidi bo 15 cai gi d6 gia tri
ménh moéng, canh ctra moi to1 Thugng dé. Phat da mo ra
canh cira m&i, vién kién méi, sang sudt méi. Ong ay da
khong bi thuyet phuc bo1 ton giao cua bb me Ong ay; biang
khoéng 6ng ay van con la nguoi Hindu. Ong 4y da noi day.
Moi ngudi ton gido déu 1a nguoi noi day.

Ong 4y da di vao tim kiém ca nhan - moi nguoi tén gido
déu 1a nha tham hiém, moi nguoi ton gido déu 1a nha phiéu
luu. S& d& dang, thuan tién va thoai mai dé tin vao ton gido
da ting duogc bd me, bé me cia bd me tin vao, va trong hang
thé ki. Piéu d6 s& con thuan tién nhiéu hon bai vi ban khong
cam truy tim, ban khoéng can di qua toan thé nd luc dé tim ra
chan li. N6 da dugc tim ra boi nha tién tri nao do trong qua
khir - ban ¢6 thé don gian vay muon né. Nhung chan i vay
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muon khong phai 1a chan 1i chut nao. Chan li vay muon la
doi tra.

Phat da di tim; gian truan la cugc truy tim. Ong ay da
mao hiém tat ca - vuong quoc cudc song. Nhung khi ban
mao hiém nhiéu thé, cudc song mua rao cac kho bau moi 1én

ban. Mot ton giao mdi, mot su sang sudt maoi, mot tam nhin
md&i, duge sinh thanh vao thé gidi nay.

Mohammed c6 thé di theo ton gido ciia bé me ong ay.
Jesus c6 thé da di theo Do Thai gido. Tré thanh mot Jesus di,
tré thanh mot Phat di, tré thanh mdt Mohammed di! Pung la
nguoi MO ha mét gido, dung 1a Phat tor va dung la nguoi Ki
to gido - tham hiém! Pung phi hoai cudc séng trong viéc bat
chuéde, boi vi thé thi ban s& van con 1a rom. Va nguoi rom
khong thé 1a tén gido duogc. Pich thuc , chan thanh 16n lao la
can thiét.

Cho nén, Geetam nay, diéu tét 13 c6 ba tram ton giao -
dang phai c6 nhiéu hon! T61 bao gio cung thién vé da dang.
T61 muodn the gi01 nay glau c6 hon theo moi cach co thé.
Ban c6 mudn toan thé thé gidi nay chi c6 mot loai hoa - chi
hoa hong, hay chi hoa sen khong? Piéu d6 sé khong 1a mot
thé giéi ban cung ho4, rat nghéo nan chi? Ban c¢6 muébn thé
gidi nay chi c6 mot ngdn ngir khong? Thé thi nhitng sic thai
khéc biét cua cac ngdn ngit khac nhau s& bién mat.

CoO nhing diéu ma chi c6 thé dugc noi trong tiéng Arab
va khong thé noéi duogc trong bat ki ngodn ngir nao khac; va ¢
nhitng diéu chi c6 thé noi trong tiéng Do Thai va khong thé
duoc nodi trong bat ki ngdn ngir nao khac. C6 nhiing diéu chi
c6 thé duoc noi trong tiéng Trung quoc va khong thé duoc
noi trong bat ki ngdn ngir nao khac. Néu thé gidi chi cé6 mot
ngdn ngir, nhiéu, nhiéu diéu dep d& sé van con khong duoc
noi ra.
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Lao Tu chi noi dugc tiéng Trung quéc. Ban co thé
khong can nhac vé van dé nay: nghi vé Lao Tt viét Pao Dirc
Kinh trong tiéng Anh ma xem... va cuén sach s& khac toan
b6. N6 sé& thiéu cai gi d6 ¢6 gia tri ménh mong; nd s& co cai
gi d6 khac, mau sac khac toan bo, nhung né s& thiéu huong
vi ma né co trong tiéng Trung qudc.

Bay gio, chit Trung qudc khong cé bang chir cai; nd
duoc viét trong cac ki hiéu. Boi vi khong ¢ bang chit, cac ki
hiéu ¢ thé dugc dién giai theo ca nghin 1 mot cach; ki hiéu
14 linh dong hon, kém cb dinh hon, nhiéu thi vi hon, it ném
na hon. Mot ki hiéu c6 thé ngu ¥ nhiéu diéu. N6 1a khong
khoa hoc; rat kho viét ra chuyén luan khoa hoc trong tiéng
Trung quéc. Véi diéu do, tiéng Anh 1a ngdn ngir thich hop
hon nhiéu.

Nhung diéu Lio Tu di tang cho thé giéi s& khong thé
nao c6 duoc néu khong cé chir Trung quéc. Tung ki hiéu co
nhiéu nghia, da nghia. Ban c6 thé chon nghia ctia ban tuong
g v&i trang thai tdm tri cta ban. Tung ki hiéu c6 nhiéu
tang nghia. Khi ban trudng thanh trong hiéu biét cia minh,
nghia cta cac ki hiéu do thay doi.

Do do, ¢ phuong B6ng mot kiéu doc khac toan bod di ton
tai ma khong ton tai & phuong Tay. Ban s& khong thich doc
di doc lai cung cubn sach ctia Bernard Shaw mii, hay ban
thich thé? Chirng nao ban con lanh manh ban s€ khong thich
doc di doc lai n6 mai. Phong c6 ich gi? Mot khi ban da doc
no6 161, né duoc két thac! D6 14 1i do tai sao sach bia mém lai
ton tai: doc nod roi vt né. Nhung & phuong Pong mot loai
doc khéc ton tai: cung cudn sach duoc doc di doc lai sudt ca
doi.

DPao Puc Kinh khong phai la cudn sach c6 thé duoc xuit
ban theo kiéu sach bia mém - bay gid nguoi ta dang lam diéu

110



d6. N6 khong nén dugc xuit ban bing sach bia mém - nd
khong thé 1a nhu vay, bd1 vi nod 1a loai sach hoan toan khac.
N6 c6 hét tang no tdi tang kia nghia. Khi lan dau tién ban
doc nd, n6 1a mdt cudn sach bdi vi ban chi biét mot nghia,
nong can. Sau khi thién vai thang ban doc lai n6 1an nita; y
nghia khac tu no 10 ra; sau khi thién thém vai thang nira ban
doc lai nod 1an nita... nghia thtr ba. N6 phai ct tiép dién, no
phai tré thanh viéc nghién ctru ca doi.

Va ban s€ tim thém ra nghia - ching khong can. Aes
dhammo sanantano: diéu t6i thuong 1a vinh hang va khong
can. No khong phai la hu ciu; ban khong thé chi doc no va
duoc két thuc voi ndé. Mot 1an doc sé khong gitip cho ban
chut nao dau; ndé don gian gidi thi€u cho ban, n6 khong cho
ban cdt 16i ctia nd. Phai mat ca doi méi di t6i cbt 161 cta nd
duoc.

Bay gio chiing ta can moi loai ngdn ngir. Tiéng Anh 1a
can thiét cho tinh xac dinh cua nd, cho tinh chic chin cua
né. Moi tir déu c6é modt dinh nghia. Khoa hoc khong thé phat
trién ma khong c6 ngdn ngit nhu vay.

Khoa hoc khéng thé sinh ra & An P bdi vi ngdn ngir;
tiéng Phan 14 ngon ngit tho ca. Ban c6 thé hat né - nd co
pham chat d6 - ban co6 thé tung bang no, nhung ban khong
thé nao lam nhiéu suy luan tr né duoc. Nhiéu bai ca, chic
chin, nhung n6 khoéng cé tinh bién minh; dién dat nhung
khong bi€én minh.

Tiéng Arab c6 pham chat rat am anh. Néu ban tung no,
no s€ tréd nén am trong tim ban. Dung tung nd va vi¢c tung
van ct tiép tuc trong tim. Tiéng Arab c6 pham chat d6 trong
nd baéi vi nd 1a ngdn nglr ctia sa mac; ngdn ngir sa mac cod
phém chét 4m anh. Khi ban goi ai d6 trong sa mac, tur xa x0i,
ban phai goi theo cach nao d6 - va trong sa mac ban cé thé
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go1 nguol & rat xa; néu ban go1 ho theo cach thirc c6 nhip
diéu, am thanh cua ban s€ dat t&1 ho.

Do d6 ¢6 cai dep cua Koran. N6 khong phai 1a sach dé
dugc doc - nhitng ngudi da doc Koran s€ bo 16 ngia cua no -
no 1a cudn sach dé duoc hat. N6 khong phai 1a sach dé duoc
nghién ctru: n6 1a cudn sach dé duoc nhay mua, chi thé thi
ban s€ dat t&1 tam linh bén trong cua nod.

Piéu hay 1a c6 nhiéu ngdn ngit bdi vi cd nhiéu diéu can
duoc noi, dién dat, trao d6i. Va khi thé gidi trudng thanh,
nhiéu ngdn ngir nita dugc can téi, boi vi khi thé gidi trudong
thanh, nguoi ta cam théy nhiéu tht hon, moi nguoi dang di
qua, moi nguoi dang dat toi.

Ton gido khong 1a gi khac hon ngén ngit dé bay to diéu
toi thuong. Geetam, khong co gi sai trong viéc co nhiéu ton
gido ca. Tat nhién, chic chan co diéu gi d6 sai trong cii 16n
thuong xuyén cua ho véi nhau. Piéu d6 chi ra ring cai goi la
cac ton gido d6 di danh mat pham chat ton gido ctia ho, ho
da tré thanh chinh tri; rang cai goi 1a cac tdn gido d6 khong
con co cac thay sébng nita ma chi nhitng tu si chét, do dan,
xoang xinh. Ho c cai nhau, ho cu cd cai dao nhau, bdi vi
con sb tao ra quyén luc. Néu c6 nhiéu nguoi Ki té gido hon,
thé thi Ki t0 gido c6 quyén luc hon va gido hoang & Vatican
tr& nén manh hon. Néu ngudi Hin du nhiéu hon vé con s6,
tat nhién ho hon vé quyén luc.

S6 lugng cho quyén luc. Cho nén Ki t6 gido mudén moi
nguodi 1a nguoi Ki td gido, va ngudi Mo ha mét gido mudn
moi nguo1 la nguoir M6 ha met giao. Cach thuc va phuong
tién ctua ho co6 thé khac nhau, nhung nod lyc va ham muoén
cta ho 1a nhu nhau, ham muén chinh tri rat sau xa - d6 la
chinh tr1 quyén luc. Thé thi mot cach tu nhién cii 10n sé& nay
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sinh. Chinh tr1 la cai 1on; n6 khong 1i€n quan gi téi ton gido
ca.

Céc ton gido nén cé nhiéu nhat c6 thé duoc. Va khong
co van dé vé bat ki xung dot nao: day 1a van dé vé thich hay
khong thich. Néu toi thich hoa hong, ban khong c6 gang tdi
va thuyét phuc toi rang toi nén thich ctc van tho - ban don
gian chép nhan y thich cua t6i. Va néu ban thich cuc van tho,
diéu d6 hoan toan duoc; khong c6 van dé tranh lun, cii co.
Ching ta khong can danh 1an nhau - danh thuc hay bang tri
tué. Toi cé thé dé ban véi chon lya cua ban, va toi khong
cam théy b1 xtic pham bd1 vi ban thich cac van tho va toi
khong thich chung.

Thich va khong thich la chuyén ca nhan. Ngudi nay co
thé thich Bhagavadgita, nguoi khac c6 thé thich Koran, ai d6
khac co thé thich Dhammapada - diéu @6 hoan toan dugc,
tuyét d6i dugc. Ching ta nén chia sé 1an nhau so thich cua
minh, nhung ching ta khong nén c6 gang cai dao nguoi
khac, budc nguoi khac vao nhém cua ching ta. Vang, chia
sé bang dt moi phuong tién, bdi vi chia sé chi ra tinh yéu
cta ban. Néu ban di tim ra coi nguén, chia sé di! Nhung
chia sé nén 1a tir tinh yéu, khong phai tir chinh tri quyén luc.
Pay khong phai 13 thuyét phuc nguoi khac va 16i kéo anh ta
vao nhom ciia ban. Cac ton gido da lam nhiing diéu x4u xa
nhu vay. Moi ngudi dd bi cai dao bang dau ludi 1&; moi
nguodi di bi cai dao bang tién bac, bang dut 16t cho ho... bang
bat ki phuong tién gi, ding hay sai. Tré thanh nguoi Ki to
giao di! Tré thanh ngudoi M6 ha mét gido di! Tro thanh
ngudi Hindu di! Chdp 1dy ngay cang nhiéu ngudi dé ban trd
nén ngdy cang manh hon, va khong cho phép bat ki ai khac
ro1 khéi nhém cua ban.
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Con trai cua Mulla Nasruddin héi anh ta, “Bé oi, khi
mot nguot Ki té gido tré thanh ngudi M6 ha mét gido, b goi
nguoi ay la gi?”

Nasruddin mim cudi va néi, “Ngudi do di tré vé nhan
biét cua minh, nguol d6 1a con nguoi cua hiéu biét, cua tri
hué. Anh ta da hiéu ra cai gi gia la gia va cai gi that la that.”

Pura con lai hoi, “Nay bo, thé néu ngudi M6 ha mét gido
tré thanh nguot Ki td giao bd goi nguoi do la gi?”

Nasruddin gidn 1am va néi, “No 1a ké phan boi! N6 da
phan bdi. N6 la thang ngu!”

Bay gio, néu nguoi Ki té gido trd thanh nguodi M6 ha
meét gidao, nguoi do la ngu‘c‘ri thong minh, nguoi tri hué; va
néu ngudi Mo ha mét gido tro thanh nguot Ki t6 giao nguoi
d6 1a ké phan boi, ngu xuin. Va cung tinh hudng nay néu
ban héi nguoi Ki t6 gido.

Mot nguoi Hindu tré thanh nguot Ki t6 gido. Moi nguoi
Hindu déu chéng lai anh ta, tuy nhién thé6i - anh ta da phan
bdi ho! Nhung nguoi Ki t6 gido lam anh ta thanh thanh
nhan. Sadhu Sunder Singh 13 tén anh ta. Ho gan nhu ton tho
anh ta duong nhu anh ta 1a hoa than cua Jesus, bdi vi anh ta
da chirng minh cho chan li cua Ki t6 giao. Con nguoi1 Hindu?
- ho gian con ngudi nay dén mic ho mudn giét chét anh ta.
Va ¢6 moi kha ning 1a ho d3 giét chét anh ta, bdi vi mot hdm
anh ta bong nhién bién mat va ké tir d6 thi thé anh ta khong
tim thay dau ca. Piéu gi di xay ra cho Sadhu Sunder Singh,
day van con 1a bi an.

T6i biét mot nguoi di ting 1a nguoi Hindu va di tro
thanh ngudi Jaina. Nguoi Hindu chong lai dng ta ghé 1am,
ciing 1a tu nhién, hién nhién. Ho c¢6 gang theo du moi cach
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dé tiéu diét con nguodi nay, nhung ngudi d6 trd thanh vi
thanh Jaina noi tiéng. Ganesh Varni 1a tén 6ng ta. Ong ta
danh bai mo1 vi thanh Jaina khac; ong ta dat té1 dinh cao
nhat. Pham chat thuc ctia 6ng ta 1a gi? Tai sao ong ta da dat
t&i dinh cao nhat d6? bai vi vé co ban 6ng ay 1a nguoi Hindu
va da trd thanh nguoi Jaina. “Ong Ay da ching minh rang
dao Jaina cao xa hon nhiéu dao Hindu; béng khong tai sao
con nguoi nay, mot nguoi khon ngoan nhu vay, lai téi nhém
cua chung ta?”

Geetam, nhitng ton gido nay cai 1on baéi vi ho khong phai
la ton gido; ho da trd thanh ngay mot chinh tri hon. Va khi
ban c4i 16n, thé thi moi thtr 1a dang - trong tinh yéu va chién
tranh moi thir déu dung.

Mot ngudi co déc gido dang cd gang cai dao mdt nguoi
Do Thai va bao anh ta rang néu anh ay trd thanh ngudi co
ddc gido 101 cAu nguyén cua anh ta chic chan s& duoc tra 10i
- béi vi 6ng linh muc s€ trao chiing cho 6ng giam muc, ong
nay s& trao ching cho hong y gido chi, 6ng nay trao chung
cho gido hoang, dng nay s& day ching vao cdi troi qua mot
16 hong trén dinh Vatican, ma khép véi 16 hong dudi san cua
cdi troi, noi Thanh Peter s& dua chung téi Pic Me dong
trinh, nguo1 s€ nd1 gium nhan danh ho véi Jesus, Jesus s€ nodi
161 t6t 1anh vé chiing cho Thuong dé.

Nguo1 Do Thai 1ap lai toan bd hanh trinh nay véi vé
sttng sO, két thac, “Ong biét diéu d6 phai dung chu, boi vi
t6i bao gid cling tu hoi ho 1am gi vdi tat ca cht trén cdi troi.
Ho phai virt né qua cai 16 nhé d6 & Vatican, noi gido hoang
lai dua né cho hong y gido chu, dng nay dua nd cho gidm
muc, ong nay dua né cho linh muc, 6ng nay dua n6 cho ong
- va dng dang cb trao tay n6 cho t6i c¢6 phai khong?”

115



Ton gido 1a tt - can nhiéu hon nita - nhung ton gido cai
16n khong phai 1a ton gido. Chinh thai do cai 1on lam cho ho
thanh chinh tri. Va tu si va chinh khach da trong cung mot
muu dd rat tinh vi qua nhiéu thoi dai - boi vi chinh khéach ¢
thé chi phbi moi ngudi qua tu si rat dé dang. Tu si so hitu
linh hén moi nguoi va chinh khach s& hitu than thé ctia moi
nguodi. Ca hai déu 1a ké ap buc, boc 16t. Ca hai déu trong
cung viéc kinh doanh, ca hai déu 1a d6i tac. Ca hai c6 thé
giap 14n nhau. Chinh khach c6 thé glup tu si bdi vi 6ng ta co
quyén luc tam thoi, va tu si ¢ thé giup chinh khach béi vi
moi nguodl nghe Ong ta, ton tho ong ta, coil 161 ong ta la
thiéng liéng.

Ban c6 biét khong, Phat gido da khong trd thanh ton gido
16n boi vi Phat; noé da tré thanh ton gido 16n boi vi hoang dé
Ashoka. Khong phai boi1 vi Phat ma hang triéu nguoi tré
thanh phat ta, khong. Trong khi Phat con séng, chi co6 vai,
mot vai nguot dugce chon lya 1a du ding cam dé budc di voi
ong Ay trong anh sang cta ong ay, giao cam voi dng dy. Va
ho diing cam that - bdi vi ho phai chiu dung, ho phai chiu
dung nhiéu ché giéu, dbi 1ap, boi vi nha thd Hindu da thiét
1ap chéng lai con ngudi Phat nay.

Phat gido tré thanh ton gido thé giéi khong phai baoi vi
Phat ma bdi vi hoang dé Ashoka. Khi cac tu si Phat gido
nam tay hoang dé Ashoka, thé thi ton gido nay tro thanh ton
gido thé gidi. Toan thé chau A da duoc chuyén dao. Bay gio
cac tu si s& gitp Ashoka duy tri quyén luc cta ong 4y, va
Ashoka s€ giup cho céc tu si tré nén ngay cang manh hon.

Ki t6 gido da tro thanh tén gido thé gidi khong phai boi
vi Jesus. Jesus rat mot minh - chi vai dé tir, mudi hai dé tu,
va vai tram nguoi thong cam, co vay thoi. Va ngay ca nhiing
dé tor nay da bién mat khi Jesus bi dong dinh, va nhiing
ngudi thong cam don gian quén ong ay; ho thdi ndi vé con
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ngudi ndy badi vi diéu do 1a nguy hiém ngay ca viéc biéu 10
su thong cam.

Tuong truyén rang nhirng nguoi da thong cam véi Jesus
di téi dé nho vao mit 6ng ay trong khi ong Ay sap chét dé
chi cho moi nguodi, “Chung téi chong lai, ching t6i khong
tng ho ong ta.” Pé chimg minh cho moi ngudi... bdi vi
ngudi nay sap chét - bay gid ho sé& bi rac rdi. Ho phai séng,
ho van phai séng. Ho phai dua ra bang chimg nao d6 rang ho
chong lai ngudi nay.

Ho phu nhéan Jesus trong khi 6ng ay sap chét. Ho ném
bun, d4, ho nhd vao mit 6ng ay, chi dé chi ra cho dam dong,
“Thay chua, thé khong du bang chimg rang nhitng 101 don
dai ma cac vi da nghe rang chung t61 la ngud1 c6 cam tinh la
tuyét ddi sai sao, 13 khong c6 cin cir sao? Chung tdi chéng
lai 6ng ta ciing nhu cac vi vay - thuc ra, ching t6i chéng 6ng
ta nhiéu hon céac vi nira.”

K¢ thu khong khac nhd vao 6ng ay nhung ban khac nho.
Jesus trd thanh mot luc luong thé gidi khong phai boi ban
than 6ng Ay ma chi khi cac hoang d¢é La M4 va cac linh muc
Ki t6 gido nim tay nhau. Bay gio, diéu nay 13 sy mia mai.
Jesus da bi hoang dé La M3 déng dinh - xem cach thuec lich
sur chuyén van! Pontius Pilate chi l1a dai dién cua quyén luc
La M3, ciia hoang dé La M3; 6ng ta don gian tuan theo ménh
Iénh tr Rome. Ai da nghi duoc réng Rome sé€ tré thanh vi tri
trung tam cua Ki t6 gido? Ai da nghi duogc trong khi Jesus bi
dong dinh rang Rome sé& 1a noi thuong tra cia gido hoang?
Nhung d6 1a cach thirc su viéc xay ra. Khi cac linh muc nam
tay Hoang dé Constantine va cac hoang dé La Ma khac, Ki
td gido tro thanh luc luong thé gidi.

Ki td6 gido, Phat gidao, Hindu gido, Jaina giao - tit ca ho
déu phu thudc vao chinh tri. Ho khong phai 1a ton gido thuc
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chat nao ma la tro choi chinh tri dugc choi nhan danh ton
g140.

T6i mudn thé gidi nay c6 nhiéu ton gido hon, nhiéu dén
mic mdi c4 nhan c6 ton gido riéng ctia minh - thé thi s&
khong tu si ndo dugc can nita. D6 1a cach duy nhat dé vut bo
cac tu si. Néu ban c6 ton gido riéng cta minh, khong tu si
nao duoc can - ban 14 tu si va ban 1a tin @6 va ban 1a moi tht.

Ban phai lang nghe tiéng noéi bén trong ctia ban. Phat
ndi: Tuan theo ban tinh riéng cua 6ng; khong can bat ki ai
xin gium nhan danh ban.

Nhung t61 khong thién vé viéc tao ra mot ton giao; du
diéu v nghia d6 roi! Trong qua khu chung ta da co gang
lam diéu d6: 1am ra mot ton gido dé cho viéc cdi 10n co thé
cham dut. Nhung diéu d6 1a khong thé duge. Cho du ban c6
thé ap diat mot ton gido, néu toan thé g10’1 trd thanh Ki to
gido, thé thi lai s& c6 Tin lanh va Co ddc gido va ca nghin 1&
mot gido phai. Va cung tro choi s& bat dau: moi nguoi s& bat
dau cii 1on - bdi vi nhu cau cua ho 1a khac, hiéu biét ciia ho
la khac.

To1 da nghe:

Mot phu nir tre dep tir London vé nha. Co ay & mot lang
nho, xuat than tr mot gia dinh co doc glao. Sau ba hay bén
nam song 6 London c¢6 ay tré nén rat giau; co ay tro vé gap
b6 me. Ngudi me khong thé nao tin vao mat minh. Ba ay
hoi, “Con xoay x& thé nao vay? Con tré nén giau thé - quan

'99

4o dep thé, vong kim cuong, 6 t6 dep!
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\ oy r* id N\ ~ hd \ r* ~ ® oY *
Va co6 gai tra 101, “Me a, con da tré thanh gai mai dam .”
Vua mdi nghe thay di€u nay ba me ngat xiu, mat y thic.
Khi ba ay tinh day ba ay héi lai, “Con vira ndi gi?”
Nguoi con gai ndi, “Me a, con noi con da tré thanh gai
g g ) > 4, g
mai dam.”
Va ba me bat dau cuoi va ba ay noi, “Mge hiéu lam con -
me¢ cir nghi con no1 con da trg thanh nguoi theo Tin lanh.”

Thanh gai mai dam la dugc, nhung tré thanh nguot Tin
lanh... 2 Cung chuyén cii 10n s& bat dau. Ngay ca nhiing tén
gido nho - chang han, Jaina gido, mdt trong nhitng tén gido
nhd nhat trén thé gidi - ¢6 biét bao nhiéu gido phai, gido phai
bén trong gido phai. Thuc ra, chung ta con chua tré nén nhan
biét vé su can thiét 16n lao rr:ing mdi ca nhan can c6 mot
phién ban riéng ctia minh vé Thuong dé, va mdi c4 nhan co
con dudng riéng cta minh dé tiép can Thuong dé.

M6t nguoil duoc mot gai mai dam don trong quan ruou,
lay lam ngac nhién béi co hi€u truong dai hoc va chirng chi
trang tri trén tuong cuia phong co ay.

“Pay la chirng chi cua c6 u?” anh ta hoi.

“Han ro61,” ¢6 ay nd1 mot cach vui vé. “To1 co bang thac
si ngh¢ thuat tai truong Columbia, va td1 da lay bang tién si
vé Shakespeare tai Oxford.”

Nguo1 nay ngo vuc. “Nhung lam sao mot cd gai nhu co
di lam cai ngh€ nhu thé nay?”

" Trong tiéng Anh gai mii dam - prostitude phat &m gan gidng véi
nguoi Tin lanh - Prorestant.
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“To61 khong biét,” cd ay noi. “Chi may, to1 doan.”

Moi ngudi c6 hi€éu biét khac nhau, cac cach khac nhau
d€ nhin vao moi thir, cac cach dién giai khac nhau. Va ho
phai dugc phép cé tu do nay.

Cau hoi thir ba:

Thua thay kinh yéu, ’
Bé me téi la cdc nha truyén gido Ki té gido & An Pé
trong hai mwoi nham nam. Anh toi la mot nguwoi nghién
ma tuy, chi t6i la mét ngwoi néi doi cwéng bach. Con véi
toi, toi nghiém chinh dén mirc néu téi mim cwoi thi mon
t6i bi ton thwong. Lam sao téi két thic & day dwoc?

Prem Parijat, chi may, t61 doan! Ban sé sOng trong cuc
lac va ban s€ chét trong cuc lac.

Ban c6 nghe n61 vé mot nguoi tam muoi bay tudi ma lai
cud1t mot co gai muoi chin tudi hay khong?

Ong ay da chét vi mot bénh mai goi 1a cuc lac. Nguoi ta
phai mat ba ngay mai xoa di nu cudi trén khudn mat 6ng ay.

Bay gio, diéu nay lai sap xay ra cho ban nita: khi séng,
cudc séng cua ban s& 1a cai cudi; khi chét, s& khoé khin cho
moi1 ngudi dé xo4 di nu cudi cta ban.

Co thé chi béi vi bd me ban 1a cac nha truyén giao Ki to
gidao ma ban da ti€p dat ¢ day, boi vi dugce sinh vao bat ki
loai nha truyén giao nao - Ki t6 giao, Hindu gido hay Mo ha
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mét gido - déu 1a da chan ngan véi tat ca nhitng cai vo nghia
d6. Puoc sinh ra trong nha tu si la biét mot diéu cho chic
chan: rang tu si khong tin vao Thuong dé. Do 1a viéc kinh
doanh cua ho; ho gia vo.

DPuoc sinh ra trong nha mot tu si la co hoi hiém cé, boi
vi tré con rat cam nhan va chung c6 thé thiy rd rang tat ca
nhitng diéu vo nghia d6 ma bd chang thuyét giang thi chi la
thuyét giang thoi - 6ng dy khong ngu ¥ nd bdi vi ong ay
chua bao gid thuc hanh né. Con céi cia tu si nhat dinh tré
nén nhan biét vé dao dlrc gia ctia cai goi 1a ngudi tdn gido.

C6 thé chi boi vi diéu d6, bdi vi gan nhu khong thé nao
& trong nha tu si ma khong biét rang 6ng ta 1a ngudi phi téon
gido nhat trén thé gidi.

Cac tu s dang khai thac ton gido. Ho dang khai thac sy
tin cay cua moi nguoi. Ho 1a nhitng ké Itra gat 16n nhét trén
thé g101, béi vi viée khai thac su tin cady cua moi nguoi la to1
16i 16n nhat. Ban dang pha huy su tin cdy ctua ho. Nhung ho
séng trén cai loai lura gat do; do 1a toan bo bi mat thuwong mai
cua ho.

Ong gidm muc rat tu hao vé khu nha thanh nhi ma 6ng
ay vira moi xay dung lam tu dinh chinh thtc ctia minh. Mot
hom, mdt ngudi ban va 6ng gidm muc tham gia vao cudc doi
thoai va dng giam muc ct deo dudi mai chudi y nghi duong
nhu v6 than...

Loai suy nghi d6 tré nén rat pho bién trong gidi Ki to
gido: ton gido phi ton gido, Ki t6 gido phi Thuong dé -
nhitng diéu nay duogc nodi mai, thao luan mai. Sau Friedrich
Nietzshe, nguo1 da tuyén b6 riang Thuong dé chét, Ki to giao
da trong 101 loan - phai lam gi bay gi6? Ho da tung co gang
dt moi cach c6 thé dé tao ra mot Ki td gido khong can
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Thuong dé chit nao, dé cho viéc tin theo c6 thé md rong
ntra.

Bay gio Thuong dé da tré thanh rao chian; khoanh khac
ban xac nhan tir ‘Thuong dé’, ban day moi ngudi ra. Cho
nén cac nha thuong dé hoc K1 t0 gido dang thao luan, suy
nghi, thién, 1am sao dé tao ra mot Ki t6 gido khéng can Chua
chat nao. Va diéu d6 1a co thé! - boi vi Phat gido c6 d6 ma
khong c6 Thuong dé nao, va Jaina gido c6 d6 ma khong co
Thuong dé nao, vay tai sao khong thé cé Ki to6 gido ma
khong c6 Thuong dé?

. Ong gidam muc nay dang theo dudi chudi suy nghi
duong nhu vo than. Nguoi ban hoi 6ng ta, ‘“Thua giam muc,
ong co tin vao Thuong dé hay khong? Noéi né chinh xac, noi
ngan gon thoi. Ping vong vo. No6i don gian c¢6 hay khong -
ong cé tin vao Thuong dé khong?”

Sau mot hoi do du, ong giam muc dap, “TAt nhién t6i tin
chtr! Ong nghf ai s& tra tién cho ngdi nha nay?”

Bay gi0, ng6i nha ma ong ta mo1 lam, mot ngdi nha dep,
12 kha niang duy nhét bdi vi moi nguoi van tin vao Thuong
dé; va bai vi ho tin vao Thuong dé, nén ho tin vao ong giam
muc. Ong ta khong thé tuyén bd céng khai 1a khoéng co
Thuong dé. Néu ban vit boé Thuong dé, thé thi Jesus khong
con 1a con trai cua Thuong dé nira, thé thi gido hoang khong
con la dai dién cua Jesus nira, va cir nhu vay tiép dién. Va tat
ca ho déu troi tudt di hét. N6 can hé théng cép bac: Thuong
dé & trén dinh va céc tu si dudi day, toan thé chiéc thang.

Va ong linh muyc nay chac chan biét rang khong c6
Thuong dé. Néu 6ng ay nhan biét rang co Thuong dé, ong ay
s& khong 1a linh muc ngay chd dau tién - ong ay s& 1a Jesus,
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ong ay sé& la Phat, nhung khong 1a linh muc. Ong ay s& la nha
tién tri nhung khong la linh myc. Ong 4y s& dem cai gi d6
cua cai khong biét vao cudc soéng ctia moi nguoi, nhung Ong
ay s& khong 1a mot phan cua cai nguyén trang, Ong ay s&
khong 13 mot phan cua nha thd da duoc thiét 1ap. Khong con
ngudi ndo cua hiéu biét, khong con ngudi nao cd tam thirc
va kinh nghiém ton gido nao do, cd thé 1a mot phan cua bat
ki nha tho d3 duoc thiét 1ap. Piéu d6 chua hé xay ra. Phat
phai bo nhom cua minh, Jesus phai béo nhom cua minh,
Mohammed phai bé nhom cua minh - diéu nay bao gid ciing
1a nhu vay. Bat ki khi ndo mot ngudi ton gido dugc sinh ra,
nguoi d6 phai bdé lai nhom cuia minh, béi vi nhém nay da
trong tay cua cac chinh khach va tu si, nhitng ngudi c6 toan
b6 mdi quan tim 1a & trong viéc khai thac moi ngudi.

Anand Moksha d3 viét cho toi:

Trong thoi gian dong dat chinh & Guatemala nam 1976,
giam muc co doc gido tai HoO Atitlan da la ban t01 va cho
phép t6i & lai trong vuon ciia 6ng Ay mot thoi gian.

Vai thang troi qua va nhitng con chan déng sau dong dat
van con hay xay ra. Vao thoi gian d6 toi da phat hién ra rang
mot ngdi nha dep bén sudn doi dé cho thué véi rat it tién. Li
do 14 & chd mdt tang da cudi 16n mang diém gé treo trén
ngdi nha va moi ngudi déu so. Téi c6 cam thiy cac rung
dong va diéu d6 dudng nhu hop véi tdi - cho nén toi da thué
lau dai dé.

Khi t6i ké cho vi gidm muc, 6ng ay phan ung vdi viéc
mat hét tinh than va vung tay lung tung, néi, “Ong khong lo
viéc tang da roi xudng nha hay sao?”

To1 dap, “Néu Tro1i mudn dem toi1 di, ngai s€ lam.”
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Ong giam muc nhun vai va noi, “Ong khong tin vao diéu
do, phai khong?”

Piéu d6 c6 thé don gian, Parijat, rang chi boi vi ban da
duoc sinh ra trong gia dinh nha truyén gido Ki td gido su
viéc tré thanh c6 thé cho ban dé & diy. Cac nha truyén gido
Ki t6 gido, va hai muoi nham nim & An Po! - diéu d6 1a qua
nhiéu réi. Ngay chd dau tién, nguoi trgyén gido Ki td gido va
chd tht hai, hai muoi nham nim & An Do... thé 1a du, qua
du, dé thuyét phuc tré con rang bd me chung déu gia, rang
ho dang ndi vé kinh doanh, rang ho khong tin.

Day khong phai la van dé ni€ém tin chut nao.

T61 da nghe mot cau chuyén nho:

Trong mot trudng hoc, mot trudong truyén gido Ki to
giao, cO gido hoi cac em, “Ai la nguoi vi dai nhat trong lich
su?”

Mot cau hoc sinh M1 né1, “Abraham Lincoln.”

Mot em gai Hindu no1, “Ngai Krishna.”

Va ct thé mai... va cudi cung, mdt cadu nhdé Do Thai
dung day va noi, “Jesus Christ.”

Co giao khong thé tin vao tai minh - Ngudi Do Thai va
no1 veé Jesus Christ? Co hoi, “Em thuc su ngu y di€u do
cha?”

Cau ta noi, “DPiéu do khong thanh van dé. Trong tam

diém trai tim minh, em biét ddy 1a Moses - nhung kinh
doanh la kinh doanh.”
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O ‘cung nha truyen glao Ki t6 giao hai muoi nham nam,
va & An D9, va thay diéu ho dang lam, 1a da dé lam ban v&
mong. Toan bd ni€ém tin di theo bé me ban va hai muoi
nham nam cua ho & An D9. Ho di dem ban téi day - cam on
ho di.

Cau hoi thu tu:

Thwa Thay kinh yeu,

T6i cam thdy rang t6i la nguwoi rat ddac biét. Téi ddc biét
dén mirc t0i muon chi la nguwoi binh thuong. Xin thay néi
déi diéu vé diéu nay?

Anand Sangito, moi nguodi & ddy déu nghi hét nhu vay
day. Va ciing khong chi & day dau, ma o moi noi khac ntra.
Moi ngudi sau trong tim ho déu biét rang minh la dac biét.
Pay 1a tro dua Thuong dé choi trén moi ngudi. Khi ngai 1am
ra mot ngudi madi va day nguoi do xuodng trai dat, ngai thi
thao vao tai nguoi do, “Con la dac biét. Con la v song, con
12 duy nhét!”

Nhung diéu nay ngai ct lam cho moi ngudi va moi
ngudi cir mang nd sau trong tim, mic dau moi ngudi khong
néi to diéu d6 nhu ban dang lam, b1 vi ho sg nguoi khac co
thé cam thay kho chiu. Va khong ai sé& bi thuyét phuc vé diéu
ay, cho nén phong co6 ich gi ma néi nd ra? Néu ban bao ai
do, “T6i 1a nguoi dic biét,” ban khong thé nao thuyét phuc
duoc ngudi d6 boi vi ban than ngudi d6 biét raing ngudi do
la dic biét. Lam sao ban c6 thé thuyét phuc duoc bat ki ai?
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Vang, c6 thé d6i khi ai d6 dugc thuyét phuc, it nhat gia vo
duoc thuyét phuc. Néu ngudi d6 co viéc gi d6 can lam voéi
ban, nhu viéc hdi 16 nguol do co thé noi, “Vang, anh that la
dac bi€t, anh that la vi dai.” Nhung sau bén dudi ngudi do
biét kinh doanh van cir 1a kinh doanh thoi.

Mot ke ba hoa dang ké cho ban anh ta vé ba chiéc xe cia
anh ta, van van va van van. Khi anh ta ciing nhic rang anh ta
c6 hai chiéc dang duoc dé o nha cac tinh nhan ¢ New York,
nhung anh ta cling muén ndi rang anh ta da lam cho c6 thu
ki riéng dep mé hon va dam mé khing khlep cd mang, va do
d6 phai dem c6 viét tde ki toc vang tuyét tran di cing minh
trong chuyén di kinh doanh t&i Rio de Janeiro dé xem vii hoi
hoa trang, ngudi nghe bdng nhién bat dau thd hon hén, ndm
lay ca vat ctia minh, va bi dau tim.

K¢é ba hoa ngimng cau chuyén, lay nudc, vo vao lung nan
nhan, van van va van van, va anh ta héi mot cach rat lo lang
chuyén gi xay ra. “T01 o thé gitp gi khong?” ngudi nay hon
hén. “T6i bi di ung voi chuyén nham nhi.”

T6t hon ca 1a giit nhitng chuyén nham nhi nhu vay sau
kin bén trong ban, b1 vi moi ngudi déu di itng ca. Nhung
theo mot cach nao do cling tot la ban da phoi bay tam tri
minh.

Néu ban nghi ban 1a dac biét thé thi ban nhat dinh tao ra
kho cho ban than ban. Néu ban nghi rang ban cao hon nguoi
khac, khon hon nguoi khac, thé thi ban s& dat t6i ban nga rat
manh. Va ban nga la chat doc, chat doc thuan khiét. Va ban
cang trd nén ban nga hon, nd cang giy ton thuong hon, bdi
vi n6 1a vét thuong. Ban cang trd nén ban ngid hon thi ban
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cang khong thé bac cau duoc tir cudc séng. Ban ro1 vao tach
biét khoi cudc séng; ban khong con trong luéng chay cua su
ton tai, ban da tré thanh tang da trong dong song. Ban da tro
thanh lanh nhu bang, ban da mat moi hoi 4&m, moi tinh yeu.
Nguoi dac biét khong thé yéu duoc, bdi vi ban s€ tim dau ra
nguoi dac biét khac?

T6i da nghe ndi vé mot nguol van khong lay Vo trong ca
doi minh, va khi nguoi d6 sap chét, chin muoi tudi, ai d6 hoi
ong ay, “Ong van khong lay vo trong ca doi, nhung ong
chua bao gio noi li do la gi. Bay gio 6ng sap chét r6i, it nhat
giai dap cho to mo cua chung t6i di. Néu c6 bi mat gi, bay
gid ong cb thé nobi ra, boi vi 6ng sap chét; ong s€ qua doi.
Cho du bi mat c¢6 duoc moi nguoi biét téi, diéu d6 khong thé
hai ong dugc.”

Ngudi nay noi, “Vang, c6 mot bi mat. Khong phai 1a to1
chong lai hon nhan dau, nhung t61 da tim kiém ngudoi dan ba
hoan hao. To1 cr tim va tim mai, va ca doi1 to1 troi1 tudt qua.”

Nguoi hoi lai hoi, “Nhung trén trai dat to 16n nay, c6 dén
hang tri¢u nguoi1, mot ntra la dan ba, khong 1€ 6ng khong thé
tin duoc mot dan ba hoan hao sao?”

Nuéc mat lan dai to mat nguoi hap hoéi. Ong ta noi,
“Vang, to1 da tim ra mot nguoi.”

Nguoi hoi hoan toan bi sdc. Anh ta ndi, “Thé thi diéu gi
xay ra? Sao Ong lai khong lay vo?”

Con ong gia ndi, “Nhung ngudi dan ba nay dang di tim
nguoi chong hoan hao.”
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Cudc séng cuia ban sé& rat kho khian néu ban séng voli
nhitng ¥ tuéng nhu vdy. Va vdy ma ban ngd thi doan thé,
tinh ranh thé, n6 c6 thé cho ban, Sangito, du 4n mdi1 nay:
“Minh dic biét thé, tré thanh binh thuong théi.” Nhung
trong cai binh thuong cua ban, ban sé biét ban la nguoi binh
thuong phi thuong nhat. Khong ai binh thuong hon ban! N6
s& van 1a cung tro choi thoi, duge nguy trang lai.

Po 1a diéu ma cai goi 1a nguoi khiém tén cua ban cir 1am
mai. Ho ndi, “T6i 12 ngudi khiém ton nhat. Téi chi 1a cat bui
duéi chan ban.” Nhung ho khéng ngu y diéu d6! Pung noi,
“Vang, t6i biét anh 1a vay,” bang khong ho s& khong bao gio
tha thr cho ban dau. Ho dang doi ban noi, “Anh la nguoi
khiém ton nhat ma tdi di ting gip, anh 1a ngudi ngoan dao
nhat ma t6i da ting gip.” Thé thi ho s& duoc thoa min, bang
long. Pay 1a ban ngi an sau tinh khiém ton. Ban khong thé
nao vut bo duge ban nga theo cach nay.

Ban hoi, “T61 cam théy rr:ing to1 la nguoi rat dic biét. Téi
dic biét dén murc t6i mudn chi 1a nguoi binh thuong. Xin
thay noi doi diéu vé diéu nay?”

Khong ai 1a dac bi¢t ca, hay, moi nguoi déu dic biét.
Khong ai la binh thuong, hay moi nguo1 déu binh thuong.
Bit ki diéu gi ban nghi vé ban than minh, xin nghi cung diéu
d6 vé moi ngudi khac, va van dé sé duogc giai quyét. Ban co
thé chon. Néu ban muén dung tu ‘dac biét’, ban co thé nghi
ban la dac bi€t - nhung thé thi moi nguoi cliing dac biét.
Khong chi moi ngu’O’i ma ca cay c6i, chim choc, con vit,
tang da - toan thé su ton tai déu dic biét, boi vi ban bat
ngudn tu sy ton tai nay va ban s€ tan bién trong su ton tai
nay. Nhung néu ban thich tir ‘binh thuong’ - chinh 1a tir hay
hon, thanh thoi hon - thé thi biét rang moi nguoi déu binh
thuong. Thé thi toan thé su ton tai 1a binh thuong.
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Mot diéu can phai nhd: bat ki diéu gi ban nghi vé ban
than minh, nghi cung diéu d6 cho moi nguoi khac va ban
nga sé blen mat. Ban ngi 1a 4o tuéng duoc tao ra bo1 viee
suy nghi vé ban than minh theo cach nay va nghi vé nguoi
khéc theo cach khac. N6 1a suy nghi kép. Néu ban vt bo suy
nghi kép, ban nga chét theo cach riéng cua no.

Cau hoi cudi cung:

Thwa Thay kinh yéu,

Khi t6i t6i day t6i da cam thdy rang Thwong dé & rdt
gan - bdt ki khodnh khdc ndo va téi sé ¢ cung ngai -
nhung khi thoi gian tréi qua diéu dé dwong nhw khéng
thé dwoc. Ngadi khéng & quanh; khé ma thdy ngai. Tai
sao nhw vay? Xin Thay néi déi diéu vé viéc nay.

Vedant Bharti, ban phai dang mang mot hinh anh nao d6
vé Thuong dé trong tam tri ban; do d6 ban bo 1§ day. Va
chirng nao ban chua vt bé hinh anh do6 ban s€ con bo 16.
Thuong dé khong c6 nghia vu nao phai hoan thanh y tuéng
cua ban vé ngai. Ban phai dang mang mot y tuong nao do
rang “Thuong dé trong giong thé nay, cu xir nhu thé nay...
D6 1a 1i do tai sao diéu do6 trd thanh khong thé duoc: ban
dang 1am cho diéu d6 thanh khong thé duoc.

Thuong dé chi co thé duoc biét téi boi nhitng nguodi co
kha niang vat bé moi y tudng vé Thuong dé. Bat ki ¥ tudng
nao ban da timg tich luy trong ban than ban trong dét nat cua
ban déu 1a can tré. Vit bé moi ¥ tudng vé Thuong dé va ban
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s€ ngac nhién, ban s€ bi choang, ban s€ khong c6 kha nang
tin vao mat ban nira... boi vi duy nhat Thuong dé hién hiru!
Thé thi ban s& khong bao gid hoi, “Thuong dé ¢ dau?” Ban
s& hoi, “C6 chd nao Thuong dé khong hién hitu khong?”

Thé thi trong chinh cai binh thuong ciia moi vat ban sé
thidy cai gi do cuc ki phi thuong. Thé thi vién séi binh
thuong dugc bién doi thanh kim cuong. Thé thi nhan loai
binh thuong khong con 13 binh thudng nita - thé thi cai gi do
sang cho1 O trong tim cia moi nguoi. Thé thi con nguoi to1
gan hon véi diéu thiéng liéng, va diéu thiéng liéng toi gan
hon voi con nguoi; con nguoi va diéu thiéng liéng bién mat
trong nhau, thé gidi va Thuong dé bién mat trong nhau. Thé
thi ban khong tim kiém Thuong dé 1a nguoi tach biét & cao
va xa, sOng trén tang troi thir bay; thé thi ngai séng ngay
canh ban nhu ngudi hang x6m cua ban. Thé thi ngai 1a con
nguoi, ngai la con vat, ngai la rau co, ngai la khoang vat...
ngai 1a tat ca.

Va khi ban c6 thé thay rang ngai bao quanh ban, khong
phai nhu mot nguoir ma nhu sy hién di€n, chi thé thi viéc
truy tim cua ban mai di té1 sy hoan thanh. Thuong dé khong
trbn khoi ban nhung ban dang dé mat minh nham lai boi vi
biét bao nhiéu dinh kién. Ai d6 c6 y twong Hindu vé Thuong
dé, va ai d6 c6 ¥ tuong Ki to gido vé Thuong dé, va ai do
khac c6 y tuong M6 ha mét gido vé Thuong dé. Bay gio,
Thuong dé khong 14 ngudi Mo ha mét gido, khong 1a nguoi
Ki t6 gido, khong 1a ngudi Hindu gido, cho nén tat ca nhiing
ngudi dang mang nhiing ¥ tuéng nay nhat dinh s& ctr do dam
trong bong tdi va con den toéi hon. Tir bong tbi téi bong toi
s€ 1a hanh trinh cia ho, ho s€ di chuyén tir cai chét t6i cai
chét. Ho s& khong bao gid biét téi anh sang.

Nguoi Hindu khong thé biet t6i Thuong dé, nguoi Mo
ha mét giao khong thé biét té1 Thuong d€. Trudc hét ban s€
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phai lam sach s€ tam tri ban hoan toan khoi1 moi Hindu giéo,
moi M6 ha mét giao, moi Phat gido. Khi ban hoan toan vo y
nghi, chi tinh tdo, nhan biét, quan sat, thé thi Thuong dé
bung nd. Va ngai bung nd & khap noi.

Vedant Bharti, ban néi, “Khi t6i toi day téi da cam thay
Thuong dé ¢ rat gan.” Pay la tudng tuong cua ban thoi.

“... Bat ki khoanh khac nao va tdi sé & cung ngai.” D6 1a
mong udc cua ban.

‘.. Nhung khi thoi gian tréi qua diéu d6 duong nhu
khong thé dugc.” - boi vi khong tuong tuong nao da bao gio
co thé tré thanh thyc. Khong gidc mo nao cua ban co thé

dugc hoan thanh. Thuc tai phai dugc phat hién ra, khong
tuong tuong.

Bay gid ban noéi, “Ngai khong & quanh; kho thay ngai.”

Duy nhat ngai & quanh. Kho thay ngai boi vi mat ban
qua bi ning ganh v&i dinh kién, khai niém, hé thong tu
tudng riéng cua ban. Trd nén gidng tré con thém chut nita di,
hon nhién thém chut nita di. Thuong dé chi t&i khi trai tim
hon nhién. Thuong dé chi téi khi ban hoan toan tréng réng
moi ¥ tuéng. Ngai bao gid ciing san sang tdi, ngai dang
dimg & cira, nhung ban khong thé nghe thay duoc badi vi tAm
tri ban qué tran day roi loan, day y nghi, hang triéu y nghi la
6 xung quanh. TAm tri ban 6n a0 dén muc ban khong thé
nghe thay tiéng go cira im lang.

Im lang di, hon nhién di.
Thuong dé hién hitu. Duy nhat Thuong dé hién hiru.

bu cho hom nay.

131



132



5
Tinh thiee 1a cuéc séng

Tinh thirc la cdch séng.

Ké ngu ngu

duwong nhw la da chét,
Nhung nguwoi chu tinh thuc
Va ngwoi d6 song mai mdi.

Nguwoi do quan sdt.
Nguoi do trong vat.

Nguwoi do hanh phuc lam sao!

Vi ngwoi dé thdy rang tinh thive la cudc song.
Nguoi do hanh phuc lam sao,

Di theo con duong cua nguoi thuc tinh.

Véi kién nhan 1én lao
Nguoi do thién, tim kiem
Tw do va hanh phuc.

Cho nén tinh thuc, phan xa, quan sat.
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Lam viéc voi cham chu va chu y.
Song theo cdch nay
Va anh sang sé lon lén trong ong.

Bang quan sdt va lam viéc
Nguwoi chu lam cho ban than minh thanh hon dao
Ma ngap lut khong thé tran lén duoc.

Mot trong nhitng diéu quan trong nhat can dugc hiéu vé
con ngudi 1a & chd con ngudi ngi. Ngay ca lac ngudi do
nghi minh dang thic, ngudi do khong thirc. Thirc cua ngudi
d6 rat mong manh; thirc cua nguodi dé nho ti xiu thé, khong
thanh van dé chuat nao. Thirc cua nguoi do chi la cai tén dep,
nhung hoan toan trong rong.

Ban ngu ban dém, ban ngu ban ngay; tur sinh to1 tr ban
cr thay d6i hinh mau ng, nhung ban chua bao gio thuc sy
thirc ca. Chi bang viéc mo mat ra, ding tu lira minh rang ban
thirc. Chirng nao con mat bén trong con chua mo ra, chung
nao bén trong ban con chua tran day anh sang, ching nao
ban chua thé thidy ban than minh, ban 13 ai, dig nghi rang
ban dang thitrc.

D6 14 a0 tudng 16n nhat con ngudi dang soéng trong do.
Va mot khi ban chap nhan rang ban da thure, thé thi khong c6
van dé lam bat ki no luc nao dé thuirc.

Piéu dau tién chim siu vao trong tim ban 13 & chd ban
dang ngu, hoan toan ngu. Ban dang mo, ngay to1, ngay di.

Ban dang mo do6i khi véi mat mo va d6i khi véi mat nham,
nhung ban dang mo, ban la glac mo. Ban chua la thuc tai.
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Va, tat nhién, trong mo bat ki diéu gi ban lam déu vo
nghia, bat ki diéu gi ban nghi déu khong ich gi, bat ki diéu gi
ban phoéng chiéu van con 1la mot phan cua giac mo cua ban
va khong bao gid cho phép ban thiy cai dang hién hiru. Do
d6 su nhan manh cua Phat... va khong chi Phat Gautama ma
moi chu phat déu nhan manh chi mét diéu: Thirc tinh! Lién
tuc, hang thé ki, toan thé g14o0 huén cua ho cé thé duoc ham
chtra trong mot 101: Thurc tinh!

Va ho d3 phat minh ra cac phuong phap, chién luoc, ho
da tao ra hoan canh va khong gian, va truong nang luong
trong d6 ban c6 thé bi choang vao nhan biét. Vang, chung
nao ban chua bi choang, rung chuyen to1 chinh nén tang cua
ban, ban s€ khong thire tinh dau. Giac ngu da lau qua r61, nd
da dat t6i chinh ¢t 16i cua ban thé ban; ban di thAm dam
trong n6. Moi té bao cua than thé ban va ting thd tam tri ban
di tré nén day viéc ngi. Pay khong phai 13 hién tuong nho
dau. Do d6 nd luc 16n duoc can téi dé tinh tao, dé cham cha,
dé quan sat, dé trd thanh nhan ching.

Néu trén mot chi dé ma moi chu phat trén thé g101 déu
dong ¥, day 1a chu dé nay: rang con ngudi nhu nguoi d6 vay
la dang ngu, va con nguoil nhu nguol do6 dang phai vay thi
phai thic tinh. Thirc tinh 1a muc dich, va thac tinh 1a huong
vl cla moi giao hudn cua ho. Zarathustra, Lio Tu, Jesus,
Phat, Bahauddin, Kabir, Nanak - tit ca nhiing nguoi da thuce
tinh nay déu da thuyét giang mot chu dé duy nhat, trong cac
ngdn ngir khac nhau, trong cac biéu du khac nhau, nhung bai
ca cua ho la nhu nhau. Giéng nhu vi méan cua bién - du bién
duoc ném & phuong bac hay phuong déng hay phuong tay,
bién bao gid ciing mang vi min - huong vi ctia phat tinh 1a
tinh thtrc.

Nhung ban s& khong nd luc gi néu ban cir tin ring ban
da thac tinh ro1; theé thi khong c6 van dé lam no luc nao ca.
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Sao ban tam? Va ban da tao ra ton gido, thuong dé, 1oi cau
nguyén, thanh 1€, tr giéc mo cua minh - thuong dé cua ban
12 mot phan ciia gidc mo cua ban nhu bat ki cai gi khac.
Chinh tr1 1a mot ph@m giéc mo cua ban, ton gido la mot phﬁn
giéc mo cua ban, tho ca cua ban, buc tranh cdau ban, nghé¢
thuat ctia ban - bat ki cai gi ban lam, bé1 vi ban ngu, ban lam
no tuong Urng theo trang thai tam tri ri€éng cua minh.

Kinh thanh n6i Thuong dé d3 tao ra con nguoi theo hinh
anh riéng cua ngai - chan li duong nhu 1a diéu d6i lap lai:
con ngudi di tao ra Thuong dé theo hinh anh riéng cua
minh. Thuong dé cua ban 1a gia boi vi ban gia. Tén gido cua
ban 1a gia bai vi ban gia. Kinh sach ciia ban khong thé c6 bat
ki y nghia gi boi vi ban khong cé bat ki ¥ nghia gi.

Hai tu si dang choi gén Nguoi tré hon danh truot mot
ct bong dé dang va noi, “Cut that!” Nguoi gia hon mang mo
nguodi d6 vé diéu nay, noi rang néu nguoi do cu tlep tuc
dung nhitng tr tuc tiu nhu thé thi Thuong dé chac chan sé
lam nd tung ngudi d6 bang mot ch sét. Ho lai choi va anh tu
s1 tré lai danh truot mot cu nira, va lai noi, “Cut that!”

Bau troi dot nhién toac ra: mdt tia sét nhoang Ién, va
danh chét vién tu si gia. C6 mot khoang dirng, va tiéng noi
trén troi nghe dugc ndi trong 4m hudng cua tiéng sét: “Cut
that!”

Cac thuong dé cta ban khong thé khac ban duoc. Ai s&
tao ra ho? Ai s€ cho ho hinh dang va mau sic va hinh dang?
Ban tao ra ho, ban khic hoa ho; ho ¢6 mét nhu ban, miii nhu
ban - va tam tri giéng ban! Thuong dé trong Cuu Udc ndi,
“Ta 1a mot Thuong dé rat ghen ti!” Bay gid ai di tao ra
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Thuong dé nay ma ghen ti thé? Thuong dé khong thé ghen
ti. Va néu Thuong dé ghen ti, thé thi co gi sai trong vigc
ghen ti ndo? Cho du Thuong dé ghen ti, tai sao ban phai nghi
toi viéc diéu gi d6 sai khi ban ghen ti? Thé thi ghen ti 1a
thiéng liéng.

Thuong dé trong Cuu Uédc ndi, “Ta 1a mot Thuong dé
rat gian dir! Néu nguoi khong theo ménh 1énh cua ta, ta s¢
tiéu di€t nguoi. Nguoi s€ bi ném vao ngon Itra dia nguc vinh
vién. Va béi vi ta rat ghen ti,” Thuong dé noi, “dung ton tho
bat ki ai khac. Ta khong thé dung thir diéu d6 dugc.”

Ai di tao ra Thuong dé nhu vay? DAy phai 1a tir ghen ti
cua riéng chung ta, tur gian ditr cua riéng chung ta, ma ching
ta da tao ra hinh anh nay.

Mot nguoi Do Thai ma tur lau da toan gap van rui, di vao
trong ring va cat lén 10i cdu nguyén va budc toi. “Oi
Thuong dé,” ngudi d6 hoi troi véi giong day nudc mat,
“Chang phai con da lam nhing diéu tét cho ngudi Do Thai
day sao? Chang phai con bao gid ciing lam tir thién day sao,
ngay ca voi ddm goyim dang nguyén ria nay? Chiang phai
con da dem gia dinh con vao khuon phép d6 sao? Khong bao
g10 uéng ruou, chui thé, an trém; khong dan ba xau, khong
cai gi ca! Sao ngai lam diéu nay véi con ha Thuong dé? Tai
sao? Tai sao vay?”

Mot dam may den bdng nhién xuat hién trén dau, va mot
giong noi ghé gdm dap lai, “Mi pha binh ta.”

Thuong (’ié chac chan khong thé nao khac ban duoc. Pay
1a phong chifu cua ban, day 1a cai bong cua ban. N6 vong lai
ban va khong ai khac. D6 1a 1i do tai sao c6 nhi€u thuong dé
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trén thé giéi nay thé. Nguoi Hindu c6 ¥ tudng nao do vé
Thuong dé - y tuéng Hindu - di€éu do6 phan anh tam tri nguoi
Hindu.

Néu ban quay lai voi kinh sach Hindu, ban s€ ngac
nhién. Ban s€ khong c6 kha nang tin dugc ngudi Hindu da
tao ra nhitng loai thuong dé nao - rat dam duc. Ngoai tinh la
rat pho bién trong cac thuong dé ctia ngudi Hindu, va ho
khong chi choi tro choi ngoai tinh cua ho trong thién duong
Hindu, ho tham chi khong thé dé trai dat mot minh; ho tdi ca
trai dat nira, dé ham hiép dan ba, dé quyén rii dan ba don
gian. Ho tham chi khong tha cho ca vo ctia cac nha tién tri
16n. Va boi vi ho ¢6 quyén nang v6 han, ho co thé tham chi
xuat hién nhu nguoi chéng, ho cé thé trong nhu nguoi
chong Va phu nir thi khong c6 y tudng gi vé ai dang an sau
cal m€ ngoai ay ca.

Ai d3 tao ra nhitng thuong dé nay? - day phai la mot tim
tri rat dam duc ¢ rat sau.

Va ciing diéu nay 1a trudng hop cho moi thuong dé khac
ctia moi tén gido khac. Chinh béi vi diéu nay ma Phat khong
hé néi t6i Thuong dé. Ong ay néi: Phong cé ich gi ma noi vé
Thuong dé cho nhitng ngudi dang ngu? Ho s& nghe trong
giéc ngu cua ho. Ho s€ mo vé bat ki diéu gi dugc nod1 cho ho,
va ho s€ tao ra cac thuong dé riéng cua ho - diéu hoan toan
gia, hoan toan bat luc, hoan toan vo nghia. Tét hon ca 1a
khong cé nhirng thuong dé nhu vay.

Do 1a li do tai sao Phat khong quan tam t61 viée no1 vé
cac thuong dé. Toan boé mdi quan tdm cua 6ng ay 1a trong
viéc danh thtrc ban.
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Chuyén ké vé mot thay ching ngd Phat gido, ngudi ngdi
bén canh con sdng mot té6i no, tan hudng ti€ng nudc chay,
tiéng gid xao xac qua cay... Mot nguoi té1 va hoi Ong
ay,”’Xin thay noi cho t61 chi mdt 101 vé di€u tinh tuy cua ton
giao thay?”

Thay van im ling, hoan toan im ling, duong nhu dng ay
khong nghe thay cau hoi. Nguoi hoi noéi, “Thay diéc hay bi
lam sao khong day?”

Thay néi, “Ta di nghe thdy cdu hoi ctia anh, va ta da tra
161 nd ré1 day! Im lang la cau tra 16i. Ta van con im lang -
cai dung do, khoang trong do, 1a cau trd 101 cua ta.”

Nguoi ndy noéi, “To6i khong thé hiéu nodi cau tra 101 bi an
nhu vay. Thay khong thé lam rd rang ra hon mot chat duoc
sao?”

Thé 1a thay viét 1én cat chir “thién,” trong dong chitr nho
dudi ngdn tay. Nguoi nay noi, “Bay gio toi co thé doc duoc.
C6 tét hon lan dau. it nhat t6i c6 mot tr ma ngidm nghi.
Nhung thay khong thé lam diéu d6 rd thém chut nita duogc
sao?”’

Thay viét lai “shién.” Tat nhién lan nay ong ay viét chir
16n hon. Ngudi nay cam thay chut it boi 101, phan van, cham
tu ai, gian dir. Nguo1 do noi, “Thay lai viét thién sao? Thay
khong thé 1am r& hon chut nira cho con duogc sao?”

Va thay viét cac chir rat to, chit hoa, “THIEN.”

Nguoi nay néi, “Thay dudng nhu dién r6i.”

Thay néi, “Ta da di xubng rat nhiéu roi. Cau tra 10i tha
nhat la cau tra 161 ding, cau thr hai khong ding dugc nhu
th€, cau thtr ba con sai hon, cau thir tu da di rat sai” - boi vi
khi ban viét “THIEN” bang chit hoa, ban da lam ra thuong
dé tu do rou.
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D6 13 1i do tai sao tir ‘“Thuong dé’ lai duoc viét hoa véi
chit “T’. Bat ki khi nao ban mudn lam cho céi gi d6 thanh toi
cao, tbi thuong, ban viét nd béng chir hoa.

Théy no6i, “Ta da pham phai mot toi 16i.” Ong éy xo0a di
tat ca nhitng tir minh da viét, va éng iy noi, “Xin nghe cau
tra 101 thir nhat cua ta - chi thé thi ta méi con dang.”

Im lang la khong gian trong d6 nguoi ta thuc tinh, va
tam tri Oon a0 1a khong gian trong d6 nguodi ta van con ngu.
Néu tam tri ban lién tuc huyén thuyén, ban dang ngu day.
Ng6i im lang, néu tam tri bién mat va ban c6 thé nghe thay
tiéng chim huyén thuyén va khong c6 tam tri bén trong, im
ling... tiéng chim hot, tiéng liu lo, va khong cé van hanh cua
tam tri trong dau ban, hoan toan im ling... thé thi nhan biét
trao 1én trong ban. N6 khong td1 tir bén ngoai, né nay sinh tur
ban, n6 16n 1én tir ban. Bang khong nhé 14y: ban dang ngu.

Chong va vo cung ngu. Khoang 3 gio sang ¢6 v mo
viéc gap g0 bi mat voi mot nguoi khac. Thé rdi ¢6 4y mo
thdy chong minh téi.

Trong giac ngu co ay hét inh tai, “Tro1 dat, chong em!”

Chong ¢ ta, ddt nhién tinh ddy, nhay phdc qua cira so.

Va nhé lay, day khong phai la chuyén cudi dau, day la
thuc tai, day la cach ban dang song. Pay la cach con nguodi
dang ton tai trong trang thai binh thudong cuia minh.
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Mot ¢6 vo ¢b gang chiém lai tinh yéu ctia chong, theo 10i
khuyén cua médt cd ban, béng cach dem dén cho anh ta déi
dép 1¢ va tau thudc khi anh ta vé nha muon trong dém, dua
cho anh ta mdt 1i nude, dui minh trong 1ong anh ta, chi mac
mdi bd 40 dai mong bang lua, va két thuc véi 101 dé nghi thi
tham, “Pi 1én gac di anh yéu!”

29

“Cling dugc,” anh chong sirng s6t noi, “Pang nao anh
3 2 X 2
cling gap dia nguc khi anh vé nha!”

Chung ta ctr song tuyét ddi khong dé y toi vé diéu dang
xay ra quanh minh. Vay ma chung ta d3 trd nén rat hiéu qua
trong viéc 1am moi thir. Piéu ching ta lam, ching ta tré nén
hiéu qua trong viéc 1am dén muc chung ta khong can nhén
biét nao dé lam no. Piéu d6 trdé thanh may moc, tu dong.
Chung ta van hanh nhu nguo1 may. Chung ta chua la nguoi;
ching ta la may.

Po 1a diéu ma George Gurdjieff hay noi di noi lai, rang
con ngudi nhu ngudi d6 dang ton tai 13 cai may. Ong ay lam
nhiéu nguoi kho chiu, boi vi khong ai thich b1 go1 la may ca.
May thich dugc goi 1a thugng dé; thé thi ho cam thay rat
sung suong, dugc th01 phoéng. Gurdjieff thuong goi moi
nguodi 1a may, va ong ay dung. Néu ban quan sat ban than
minh, ban s& biét ban hanh xur may moc nhu thé nao.

Nha tam li hoc nguoil Nga Pavlov, va nha tam li hoc
nguot Mi Skinner dung den chin muoi chin phay chin phan
tram vé con ngudi: ho tin rang con nguoi la c6 may dep, co
vay thoi. Khong co linh hén trong con ngudi. Toi ndi chin
muoi chin phay chin phan trim ho dang; ho chi 15 boi mot 1é
rat nho. Trong 1é nho d6 13 chu phat, nhitng ngudi di thic
tinh. Nhung ho co6 thé duoc tha tha, boi vi Pavlov chua bao

141



gid bat gap vi phét ndo - 6ng 4y da bat gip hang triéu nguodi
nhu ban.

Skinner dd nghién ctru vé ngudi va chudt va thay ching
khac biét gi. Chudt la ngudi don gian, c6 vay thoi; nguoi co
chut it phirc tap hon. Ngudi 1a may tinh vi cao, chudt 1a may
don gian. Nghién ctru chuot dé dang hon; d6 1a 1i do tai sao
cac nha tam li ci di nghién ctru chudt. Ho nghién ctru chudt
va ho két luan vé nguoi - va két luan cta ho gﬁn dang hét.
To1 noé1 “gén,” luu ¥ vao, boi vi diém mot phﬁn tram do la
hién tuong quan trong nhat da ting xay ra: mot Phat, mot
Jesus, mot Mohammed. Mot vai ngudi thue tinh do la nhiing
ngudi thuc, nhung B. F. Skinner c¢6 thé tim dau ra vi phat?
Chic chan khong & M.

T61 da nghe:

Mot nguoi hoi giao si, “Tai sao Jesus khong chon duoc
sinh ra trong thé ki hai muoi1 & nudc Mi?”

Gi1ao s nhin vai va noi, “Tai Mi sao? Di€u ay s€ khong
thé dugc. Trude hét ong tim dau ra nguoi dong trinh? Va th
hai 1a 6ng tim dau ra ba nguoi tri hué?”

Va khong c6 me dong trinh va ba nguoi tri hué, lam sao
Jesus co6 thé duoc sinh ra?

To1 da nghe:

Trong mot nha thd, ong linh muc yéu cau nhiing nguoi
nghe, “Xin moi tat ca dan ba nao con trinh dung day!”
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Chi moét nguoi dan ba v6i dra con gai nho ding day.
Chac chan la chi ta la nguoi me, va 6ng linh muc néi, “Chi

'99

nghi ban than chi con trinh khong? Chi la me!

Co ta no1, “Vang, to1 1a me that - nhung dira con gai nay
con trinh, ma noé thi lai khong thé dung dugc trén chan cua
no.”

B. F. Skinner s& tim thdy vi phat & dau? Va cho du ong
ta c6 thé tim thay vi phat, cac dinh klen cac y tuong co san
cia 6ng iy sé khong cho phép ong ay thay Ong ay s€ cu
thay chudt thoi. Ong ay khong thé nao hiéu bat ki cai gi ma
chudt khong thé lam dugc. Bay gio, chudt khong thlen
chuét khong tro nén chirng ngd. Va quan niém cua 6ng ay vé
ngu’0’1 chi la dang chudt duoc khuech dai 1én. Va t61 van noi
rang ong ay 1a dung doi voi s6 16n moi nguoi; két luan cua
ong ay khong sai. Va chu phat s& dong y vdi 6ng ay vé cai
goi la nhan loai thong thuong nay: nhan loai thong thuong
hoan toan ngt. Tham chi con vét khong ngu dén thé.

Ban d3 bao gid thdy con huou trong rimng chua - né
trong tinh tdo lam sao, ndé budc di than trong lam sao? Ban
dd bao gid thdy con chim dau trén ciy chua - nd cr quan sat
mot cach thong minh 1am sao moi diéu dang xay ra khap
xung quanh? Ban di vé phia con chim - c6 mét khoang cach
nao do noé cho phép; vuot ra ngoai khoang cach do, thém
mot budc nita, va nd bay mat. N6 c¢6 tinh tdo nao do vé 1anh
tho ctia nd. Néu ai d6 di vao trong lanh thd do, thé thi diéu
d6 1a nguy hiém.

Neéu ban nhin xung quanh ban s€ ngac nhi€n: con nguoi
duong nhu la con vat ngua nhi€u nhat trén trai dat nay.
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Mot nguoi phu nit mua mot con vet tai mot cudc ban dau
gia do6 dac ctia nha tho, va dé léng vet duoc che kin trong hai
tuan dé lam cho né quén di vén tir tuc tiu. Khi cai 16ng cudi
cung dugc moé ra, con vet nhin quanh va nhan xét, “A oc!
Nha moi. Ba maéi1.” Khi con gai ba ta vé nha, noéi noéi thém,
“A 6c! Gai mo1.”

Khi ché)ng ba ta vé nha dém do, con vet noi, “A 6c! A
oc! Cung ong khach cii. Chao, Joe!”

Con ngudi ¢ trong trang thai rat sa ngd. Thuc ra, d6 1a
nghia ctia chuyén ngu ngén Ki té gido vé sa ngi ciia Adam,
viéc anh ta bi dudi ra. Nhung tai sao Adam va Eve bi dudi ra
khoi thién duong? Ho da bi dudi ra béi vi ho da in qua tri
thire. Ho da bi dudi ra bdi vi ho da trd thanh tam tri, va ho da
danh mat tim thic cua ho. Néu ban trd thanh tAm tri ban
danh mat tim thic - tAm tri c6 nghia 13 ngu, tdm tri c6 nghia
14 6n a0, tAm tri c6 nghia 1a may moc.

Néu ban trd thanh tAm tri ban mat tam thac. Do dé, toan
thé cong viéc phai dugc lam 1a: 1am sao lai tré thanh tim
thirc va 1am mat tdm tri. Ban phai vit hé théng tat ca nhiing
thr ma ban da thu thap nhu la tri thic. Chinh tri thitc dang
gitr ban ngu; do do, nguol cang nhiéu tri thirc, cang ngu
nhi€u.

Piéu d6 ciing di 1a quan sat cia toi nita. Dan lang hon
nhién tinh tdo va thirc tinh hon nhiéu so vdéi gido su dai hoc
va cac bac hoc trong dén dai. Cac bac hoc khong 1a gi ngoai
nhitng con vet; cac vién si han 1am trong dai hoc day nhiing
cai khong co gi ngoai phan bo linh thiéng, day nhitng 6n ao
tuyét d6i vo nghia - chi tAm tri ma khong tam thtec.
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Nhitng nguot lam viéc véi ty nhién - nong dan, nguoi
lam vuon, tiéu phu, tho mdc, hoa si - ho tinh tdo hon nhiéu
so voi1 nhiitng nguol lam viéc trong cac dai hoc nhu chu
nhiém khoa, pho hiéu trudéng, hi€u truéng. Béi vi khi ban
lam viéc v&i tu nhi€n, ty nhién la tinh tao, cay cbi tinh tdo;
hinh dang tinh tdo ctia ching chiac chan 1a khac, nhung
chung rat tinh tao.

Bay gid ¢6 nhiing bang ching khoa hoc vé su tinh tdo
ctua ching. Néu nguodi chit cay tdi véi cai cua trong tay va
v6i ham muén c6 chi tAm dé chat cdy, moi cdy thay nguoi
d6 toi déu run ray. Bay gid ¢ nhitng bang chirmg khoa hoc
vé diéu d6; toi khong noi chuyén tho ca, téi dang nodi khoa
hoc khi t6i néi dicu nay. Bay gio co cac cong cu dé do liéu
cay hanh phuc hay bat hanh, s¢ hii hay khong s¢ hai, budn
hay cyc lac. Khi nguoi chat cay t6i, moi cay c01 thay nguoi
d6 bat dau run ray. Chung tré nén nhan biét rang cai chét 1a
can ké. Va nguoi chat cay van chua chit cAy nao - mdi chi di

ra

to1...

Va mot diéu nira, ki la hon nhiéu: néu nguoil chat cay
don gian di qua d6 khong cé ¥ d6 chil tdm nao dé chat cay,
thé thi khong ciy nio tré nén s¢. Van cung nguodi chit cay
do, voi cung cai cua do. Duong nhu 1a y dinh chat cay cua
ngudi d6 anh hudng téi cay cbi. Pidu d6 nghia 1a ¥ dinh cua
nguodi d6 da duoc hiéu; né nghia 1a chinh rung doéng nay
duoc cay cdi giai ma.

Va mot sy kién c6 y nghia hon da dugc quan sat vé mait
khoa hoc: 1a néu ban di vao trong rung va giét loai vat,
khong chi vuong quoc loai vat quanh do tro nén run ray, ma
cay cdi cling run rdy. Néu ban giét mot con huou, moi con
huou quanh d6 déu cam thay rung dong cua viéc giét hai, trd
nén budn; run ray 16n nay sinh trong chung. Pot nhién chung
so khong boi 1i do dic biét nao ca. Chung c6 thé khong thay
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con huou bi giét, nhung bang cach nao d6, theo cach tinh té,
ching b1 anh huéng - theo ban nang, theo truc giac. Nhung
khong chi huou bi anh hudng - ciy cbi bi anh hudng, vet bi
anh hudng, hd bi anh hudng, dai bang bi anh huong, nhanh
cod bi anh hudng. Sat hai da xay ra, tan pha da xay ra, cai
chét da xay ra - moi thir xung quanh bi anh hudng.

Con ngudi dudng nhu 13 loai ngti nhiéu nhét...

Nhirng 101 kinh nay cua Phat can phai duoc suy ngam
sau sac, duoc tham dam, duoc tuan theo.

Tinh thirc la cach song

Ban séng chi theo ti 18 véi diéu ban nhan biét. Nhan biét
1a khac biét giira chét va séng Ban khong soéng chi boi vi
ban dang tho, ban khong song chi boi vi tim ban dang dap.
Vé mat vat 1i ban c6 thé duoc gitt cho song trong bénh vién,
ma khong cé y thirc nao. Tim ban s¢ tlep tuc dap va ban s€
c6 kha nang tho. Ban c6 thé duoc giir trong mot cach bd tri
co gidi ma ban c6 thé séng trong nhiéu nam - theo nghia cia
tho va tim dap, mau tuan hoan. Bay gio c6 nhiéu nguoi khap
thé gidi & cac nudc tién tién, ngudi sdng mot cach thyc vat
trong bénh vién, bdi vi cong nghé ti€n tién da lam cho cai
chét cta ban duoc tri hodn vé thdi han - trong nhiéu nam,
nhiéu thé ki, ban c6 thé duoc gilt van song. Néu day 1a cudc
song, thé thi ban c6 thé duoc giit cho sdng. Nhung day
khong phai 1a song chat nao. Chi sdng thuc vat khong phai
14 séng.

Chu phat c6 dinh nghia khac. Pinh nghia ciia ho bao
gém nhan biét. Ho khong ndi1 ban séng bdi vi ban cé thé thd,
ho khong n6 ban séng bdi vi mau ban van dang tuan hoan;
ho no1 ban séng néu ban thtrc tinh. Cho nén ngoai trur nhitng

146



nguoil da thac tinh, khong ai thuc su séng ca. Cac ban la
nhitng cai xac - budc di, né1 nang, lam moi thi - nhung ban
la nguo1 may.

Tinh thuc la cach Séng, Phat no61. Tro nén tinh thic
nhiéu hon va ban s& trd nén soéng nhiéu hon. Va cudc song 1a
Thuong de khong c6 Thuong dé nao khac. Do d6 Phat noi
vé cudc sdng va nhan biét. Cudc song la muc dich va nhan
biét 1a phuong phéap ludn, 1a ki thuat dé dat t&i no.

Ké ngu ngu...

Va moi ngudi déu ngil ¢4, cho nén tat ca déu ngu. Pung
cam théy b1 xtic pham. Su kién phai dugc phat biéu ra nhu
ching vay. Ban van hanh trong giéc ngu; d6 1a li do tai sao
ban cr 1am 13, ban ctr 1am nhitng diéu ban khéng muén lam.
Ban cr 1am nhiing diéu ban da quyét dinh khong lam. Ban
ct lam nhiing diéu ban biét 1a khong dung dé lam, va ban
khong 1am nhiing diéu ban biét 1a dung.

Lam sao diéu nay la co thé duoc? Tai sao ban khong thé
budc ngay thang? Tai sao ban cr mac vao duong cut? Tai
sao ban ctr di lam duong thé?

Mot thanh nién c6 giong tot dugc moi tham du vao vé
hoat canh lich sir, mac dau anh ta ctr c6 nai xin duoc mién,
noéi anh ta bao gio ciing bdi r01 trong nhimg hoan canh nhu
vady. Anh ta duoc dam bao rang su viéc rat don gian, va anh
ta chi phai ndi c6 mot dong : “Toi tdi dé doat 1ay cai hon, va
lao vao trong cudc au da. Nghe day! Toéi nghe thay tiéng
sing luc ban...” va roi budc ra khoi san khau.
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Vao lac biéu dién, nguodi d6 18n san khau, rat boi réi boi
cai quan ngan bod sat minh ma ngudi ta méi 1am cho anh ta
dé mac vao khoanh khic cudi, va tré nén hoan toan réu ra tai
canh nguoi nit anh hung dep d& dang nam dai trén ghé ngdi
trong vuon, doi anh ta, trong b quﬁn 40 dai tring. Anh ta
dang hang c6 va tuyén bo: “Toi tdi dé hoat lay cai don - ay
khong! - doat lay cai hon, va dao vao cudc au la - ay toi noi
lao vao cudc au da! Nghe day! to1 nghe thdy tiéng bung luc
san - khong! - sung luc ban Oi, cut doi, cut chudt, ctirt moi
vi!l To1 khong bao gio muén tham dy vao cai vé kich dang
nguyén ria nay bang bat ki cach nao!”

Pay 1a diéu dang xay ra. Quan sat cudc séng cua ban:
moi thir ma ban dang 1lam bi 1an 16n va dang 1an 16n thé. Ban
khong c6 bat ki sang td nao, ban khong cé bat ki cam nhan
nao. Ban khong tinh tao. Ban khong thé théy duoc! Ban
khong thé nghe duoc! Chéc chin, ban ¢6 tai cho nén ban ¢é
thé nghe, nhung khong co ai bén trong dé hiéu diéu d6. Chac
chan ban c6 mit cho nén ban c6 thé nhin, nhung khéng c6 ai
hién dién bén trong. Cho nén mét ban ¢ nhin va tai ban ct
nghe, nhung khong diéu gi duoc hiéu ca.

Néu ban thuc sy c6 mat ban s& thay Thuong dé ¢ moi
noi. Va néu ban c6 thé nghe ban sé& nghe thdy Am nhac tinh
t, ban s& nghe thay hai hoa cta su ton tai.

Va trén ting budc ban siy chan, trén ting budc ban
pham phai diéu gi d6 sai. Va dau vay ban c@ tin rang ban
nhin biét. Vut bo ¥ tuéng d6 hoan toan di. Vat bo nod 1a
budc nhay 16n, bude di 16n, béi vi mot khi ban vt bd ¥
twdng rang “tdi nhan biét” ban s& bat dau tim va kiém céach
thirc va phuong tién dé nhan biét. Cho nén diéu dau tién can
chim vao trong ban 1a & chd ban dang ngi, hoan toan ngu.
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Tam 1i hoc hién dai da phat hién ra vai diéu c6 ¥ nghia;
mic dau nguoi ta moi chi phat hién ra vé mat tri tug, déy van
14 viéc m& dau tot dep. Néu vé mit tri tué ma chiung da duoc
phat hién ra, thi sém hay mudn ching ciing s€ duogc kinh
nghiém vé su ton tai.

Freud 13 nguoi tién phong vi dai; tat nhién, khong phai 1a
vi phat, nhung van 1a mot ngudi c6 ¥y nghia 16n, bdi vi 6ng
ay 12 nguoi dau tién dua ra ¥ tuéng duoc phan 16n nhan loai
chip nhan rang con ngudi ¢d vo thirc 16n an bén trong minh.
Tam tri ¢6 ¥ thire chi 1a mot phan mudi, va tdm tri vo ¥ thirc
gap chin 1an 16n hon phan cé ¥ thirc.

Thé rdi mot dé tir ciia dng Ay, Jung, di xa thém cht it,
sau hon chut it, va da kham pha ra vo thac tap thé. Pang sau
vo thirc ¢4 nhan c6 vo thure tap thé. Bay gid ai d6 duoc can
dé kham pha ra mot diéu nira van dang c6 do, va to1 hi
vong... S6m hay mudn céc cudc nghién ctru tim li dang tiép
dién, & ca hai phia tAm man sit, nhat dinh s& kham phé ra no6
- v6 thuc vil try. Phat da néi vé no.

Cho nén ching ta ¢ thé ndi: tAm tri ¢ ¥ thirc, mot diéu
rat méng manh, mot phan rat nho ctia ban thé ban. Pang sau
y thie 1a tAm tri tiém thrc - mo hd. Ban c6 thé nghe thay
tiéng thi thao ctia n6é nhung ban khong thé hinh dung ra né
duoc. N6 bao gid ciing c¢6 d6, dang sau y thirc, giat day.

Thir ba: tdm tri vo thic cai ban bat gip chi trong mo hay
khi ban dung ma tuy. Thé r6i, tAm tri v thirc tap thé. Ban
bat gip nd chi khi ban di vao truy tim rat sdu trong tam tri vo
thirc cua ban; thé rdi ban bt gap vo thuc tap thé. Va néu ban
van di xa hon nita, sdu hon nita, ban s& t&i vo thirc vii tru.

V6 thire vii tru 14 ty nhién. V6 thirc tap thé 13 toan thé
nhan loai da song cho t61 gio, ndé 1a mot phan cua ban. Vo
thirc nay la vo thirc ca nhan cia ban ma xa hdi da kim nén
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trong ban, cai khong dugc phép dién dat. Do d6 no téi theo
cura sau trong dém, trong mo cua ban. Va tam tri co y thtec...
T6i s& goi nod 1a cai goi 1a tAm tri cd ¥ thirc boi vi nd van chi
dugc goi nhu vay. N6 qua nhoé bé, chi 1a mot dém sang lung
linh, nhung cho du né chi 1a mot ddm sang lung linh no 1a
quan trong bdi vi ndé c6 hat mam; hat mam bao gid ciing
nho. N6 ¢o tiém nang 16n.

Bay gid mdt chiéu huéng hoan toan mdi dang mo ra.
Ciling nhu Freud d3 mo ra chiéu hudéng dudi y thic, Sri
Aurobindo d3 mé ra chiéu hudng trén y thirc. Freud va Sri
Aurobindo 13 hai ngudi quan trong nhat cua thoi dai nay. Ca
hai déu 1a tri thire, khong ngudi nao 1a nguoi da thic tinh,
nhung ca hai da phuc vu duogc rat nhiéu cho nhan loai. Vé
mit tri tué ho dd lam cho chuing ta nhan biét rang ching ta
khong nho bé thé nhu chung ta duong nhu vay trén bé mit,
rang bé mat dang che gidu chiéu sau va chiéu cao 16n.

Freud di vao chiéu siu, Sri Aurobindo c¢6 gang thim vao
chiéu cao. Trén cai goi 1a tAm tri c6 y thic 1a tim tri c6 ¥
thire thuc; diéu d6 duoc dat tGi chi qua thién. Khi tam tri ¢
thirc binh thuong cua ban duoc bd sung thém thién, khi tAm
tri c6 y thirc binh thuong ctia ban dugc cong véi thién, thi nd
tré thanh tam tri c6 ¥ thirc thuc. Bén ngoai tam tri co y thic
thuc la tam tri si€u y thuec.

Khi ban thlen thi ban c6 chi cac thoang nhin. Thién 1a do
dam trong bong t6i. Vang, vai ctra sd s& md ra, nhung ban cur
ro1 di ro1 lai mai. Tam thic siéu y thire c6 nghia 1a samadhi -
ban da dat t61 cam nhan trong nhu pha 1€, ban da dat to1
nhan biét tich hop. Bay gid ban khong the ro1 Xuong thap
hon no; nd 1a cta ban. Ngay ca trong gidc ngi nd van con
vO1 ban.
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Bén ngoai siéu ¥ thirc 1a siéu y thirc tap thé; siéu y thic
tap thé 1a cai duogc biét téi nhu “than” trong céc ton gido. Va
bén ngoai siéu y thic tap thé 1a siéu y thirc vil tru cai tham
chi vuot ra ngoai cac than. Phat goi nod la niét ban, Mahavira
goi n6 1a kaivalya, cac nha huyén mén Hindu d3 goi no 1a
moksha; ban c6 thé go1 no la chan 1.

Déy la chin trang thai cua ban thé ban, va ban chi dang
séng trong mot goc nho ciia ban thé minh - tdm tri cé ¥ thic
ti xiu; dudong nhu ai d6 c6 1au dai va d3 quén mat hoan toan
vé lau dai nay va bat dau séng trong hanh lang - va tudng
day 1a tat ca.

Freud va Sri Aurobindo ca hai déu la nhitng nguoi
khong 16 tri tué, tién phong, triét gia, nhung ca hai déu lam
nhitng phong doan vi dai. Thay vi day cho sinh vién vé triét
hoc cua Bertrand Russell, Alfred North Whitehead, Martin
Heudegger, Jean-Paul Sartre, s& t6t hon nhiéu néu moi nguoi
duoc day nhiéu vé Sri Aurobindo, boi vi ong ay 1a triét gia vi
dai nhat cta thoi dai nay. Nhung 6ng ay da hoan toan bj gidi
han lam quén lang, bd qua - b1 nhitng 1i do nao do.

Li do la, cho du viéc doc Sri Aurobindo c6 lam cho ban
cam thay rang ban khong nhan blet va ban than 6ng ay
khong la vi phat, nhung dau vay ong ay s& tao ra tinh hudng
rat boi réi cho ban. Néu ong ay dung, thé thi ban dang lam
gi? Thé thi sao ban lai khong tham hiém céc chiéu cao cia
ban thé ban?

Freud da duoc chap nhan véi su chong cu 16n, nhung
cudi cung Ong ay da dugc chap nhan. Sri Aurobindo tham
chi van chua duogc chap nhan. Thyc ra tham chi khong co
d6i 1ap nao véi ong Ay ca; ong ay don gian bi bd qua. Va li
do la rd rang. Freud noi vé cai gi dé bén dudi ban - cai do
khong gay boi rdi 1lam; ban cé thé cam thay thoai mai ma
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biét rang ban c6 ¥ thirc, va dudi ¥ thirc cua ban con cé tiém
thirc va vo thirc va vo thie tap thé. Nhung nhiing trang thai
nay la bén dudi ban; ban & trén dinh, ban co6 thé cam théy
thoai mai. Nhung néu ban hoc Sri Aurobindo, ban s& cam
thay boi rdi, bi xtc pham, bdi vi cé nhiing trang thai cao hon
ban - ban nga cua con nguo1 khong bao gio mudn chap nhan
rang co bat ki cai gi cao hon ngudi d6. Con ngudi mudn tin
rang minh la dinh cao nhat, cuc dinh, dinh Gourishanka,
dinh Everest - rang khong con gi cao hon nguoi do...

Do 1a 1i do tai sao con ngudi hién dai lai mudn phu nhan
Thuong dé, boi vi chép nhan Thuong dé co nghia la ban phai
chép nhan cai gi d6 cao hon ban. Va ban nga hién dai duoc
th6i phong dén murc tAm tri hién dai néi khong cé6 Thuong dé
va khong c6 c6i bén kia va khéng co kiép séng sau. Va
nguoi ta cam thdy rat thoai mai - véi viéc chdi bé vuong
quéc riéng cua ban, chéi bé cac dinh cao riéng cua minh,
ban cam thay rat thoai mai. Nhin vao cai ngu xuan ciia nod

di.
Phat 1a dang. Ong 4y noi:

Keé ngu ngu

duwong nhw la da chét,
Nhung nguwoi chu tinh thuc
Va nguoi dé séng mai mai.

Nhan biét 13 vinh hang, né khong biét dén cai chét. Chi
vO nhén biét chét. Cho nén néu ban van con vé y thirc, ngu,
ban s€ phai chét 1an nira. Néu ban mudn gat bo toan thé cai
kho cda viéc sinh ra va chét di lap lai mai, néu ban muén gat
bo banh xe sinh tir, thi ban s& phai trd thanh tuyét doi tinh
tao. Ban s€ phai dat t61 dinh cao hon va cao hon nira trong
tam thirc.
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Va nhitng diéu nay khong duwoc chip nhan trén nén tang
tri tué; nhitng diéu nay phai tro thanh kinh nghiém, nhirng
diéu nay phai tro thanh sy ton tai. Toi khong bao ban phai bi
thuyét phuc vé mat triét 1i, boi vi thuyét phuc triét i khong
dem lai cai gi, khong thu hoach gi. Thu hoach thuc chi toi
khi ban 1am nd luc 16n dé danh thirc ban than minh.

Nhung nhitng ban d6 tri tué nay c6 thé tao ra ham muodn,
khao khat trong ban; c6 thé 1am cho ban nhan biét vé tiém
nang, vé kha nang; co thé 1am cho ban nhan biét réng ban
khong phai 1a diéu ban duong nhu dang 1a - ban hon thé
nhiéu lam.

Keé ngu ngu

duwong nhu la da chét,
Nhung nguwoi chu tinh thuc
Va nguoi dé séng mai mai.

Nguoi do quan sdt.
Nguoi do trong vat.

Nhirng phat biéu don gian va dep. Chan li bao gio ciing
don gian va bao gi¢ cling dep. Nhin vao tinh don gian cua
hai phat biéu nay... nhung chung ham chra nhiéu 1am sao -
thé gidi trong thé gidi, vo han thé gidi. Ngwoi do quan sat.
Nguweoi dé trong vit.

Piéu duy nhat can phai duoc hoc 1a tinh quan sat. Quan
sat di! Quan sat tng hanh dong ban lam. Quan sat tung vy
nghT thoang qua trong tam tri ban. Quan sat moi ham muén,
cai chiém s& hiru ban. Quan sat ngay ca nhitng cu chi nho
nhit nhat - budc, nodi, an, taim. Cr quan sat moi thr. Dé moi
diéu trd thanh co hdi cho quan sat.
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Pung an mét cach may moc, dung ctr tong thuic an vao
ban than ban - rat quan sat. Nhai that ki va quan sat... va ban
s& ngac nhién 1a tr trudc toi gid ban di bo 15 biét bao nhiéu
diéu, boi vi mdi cai nhai s& cho ban thoa min vo cung; néu
ban an mot cach c6 quan sat, no s€ tré nén ngon hon. Ngay
ca thirc an théng thuong ciing ngon néu ban in cé quan sat;
va néu ban khong quan sat, ban co6 thé an nhitng thac an
ngon nhat nhung s& khong ¢ vi ngon gi trong do ca, bai vi
khong c6 ai quan sat. Ban don gian cur tong cac thir vao ban
than minh.

An tir tén, c6 quan sat; mdi miéng déu phai duoc nhai,
ném. Ngiri, cham, cam thiy con gié thoang va tia sang mat
trol. Nhin trang va tr¢ thanh viing nudc im lang cua quan
sat, va tring s& dugc phan chiéu trong ban véi cai dep vo
cung. Pi trong d&i van con quan sat lién tyc.

Lan no 1an kia ban s& quén. Ping trd nén kho vi diéu do;
diéu d6 1a tu nhién. Trong hang triéu kiép séng ban chua bao
gid thir quan sat, cho nén diéu don gian, ty nhién 1a ban cur
quén di quén lai mai. Nhung khoanh khic ban nhd, lai quan
sat.

Nhé mot diéu: khi ban nhé rang ban quén quan sat, dirng
trd nén hdi han, dung 4n nin; bang khong, 1an nita ban phi
thoi gian. Pung cam thay kho: “Minh lai bo 15 16i.” Pung
bat dau cam thay, “Minh 1a ké toi 16i.” Pung bat dau 1én an
ban than minh, boi vi diéu nay cuc ki phi thoi gian. Pung
bao gid 4n nan vé qua kha! Séng trong khoanh khac nay.
Néu ban da quén, thi sao? Piéu d6 ty nhién ma - diéu d6 da
thanh thoi quen, va thoi quen kho chét. Va day khong phai la
thoi quen tiém nhiém trong mot klep song; day la thoi quen
da tiém nhiém trong hang triéu kiép. Cho nén néu ban c6 thé
van con quan sat cho du vai khoanh khic thoi, cam thay biét
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on Thuong dé di - cam thay cam on. Cho du vai khoanh
khac d6 con nhi€u hon 1a dugc trong doi.

Nguwoi d6 quan sat. Nguwoi do trong vdt.

Va khi ban quan sat, sang t6 nay sinh. Tai sao sang to
nay sinh tur tinh quan sat? Boi vi ban cang tré nén quan sat
hon, moi hép tép cua ban cang cham lai hon. Ban tré thanh
duyén dang hon. Khi ban quan sat, tam tri huyén thuyén cua
ban b6t huyén thuyén di, bdi vi nang luong da dung cho viéc
huyén thuyén chuyén di va tro thanh viéc quan sat - nd 1a
cung ning luong! Bay gid ngdy cang nhiéu ning luong s&
duoc bién doi thanh quan sat va tam tri s& khong dugc nudi
dudng nita. Cac ¥ nghi sé bat dau lodng ra, chung s& bat dau
mat strc ning. Dan dan, dan dan chung s& bat dau chét. Va
khi cac ¥ nghi bat dau chét di, sang to nay sinh. Bay gio tAm
tri ban trd thanh tAm guong.

Nguwoi do hanh phuc lam sao! Va khi ngudi ta sang to,
nguoi ta phac lac. Chinh lan 1on 1a can nguyén cua kho;
chinh sang t6 la nén tang cua phuc lac.

Nguwoi do hanh phuc lam sao!
Vi nguoi do thdy rang tinh thurc la cuoc song.

Va bay gid nguodi do6 biét khong co cai chét, bdi vi tinh
thirc khong bao gid c6 thé bi pha huy. Khi cai chét toi, ban
s& quan sat n6 nira. Ban sé& chét trong khi quan sat; viéc quan
sat s€ khong chét. Than thé ban s& bién mat, cat bui tré vé
vdi cat bui, nhung viéc quan sat cua ban s€ van con; nd sé&
tré thanh mot phﬁn cua toan thé vii try. N6 s& tré thanh tim
thirc vu tru.

155



Trong nhitng khoanh khac nay cdc nha tién tri cua

Upanishad tuyén bd, “Adham Brahmasmi! - Ta 1a tam thirc vii

ru!” Chinh trong khong gian d6 ma al-Hillaj Mansoor da
cong bé, “Ana’l Haq! - Ta la chan li!”

~ bay la nhiing dinh cao chinh la quyén tap an cua ban.
Neéu ban khong dat dugc chiing, thi chi ban la c6 trach nhiém
chir khong nguoi nao khac.

Nguwoi do hanh phuc lam sao!
Vi ngwoi do thdy rang tinh thuc la cuoc song

Nguoi do hanh phuc lam sao,
Di theo con duwong cua nguoi thuc tinh
Voi kién nhdn lon lao

Nguweoi dé thién, tim kiém

Tw do va hanh phuc.

Lang nghe nhitng 101 nay that cham cha: Véi kién nhan
lon lao... Chung nao ban chua dem toan thé nd luc ra dé
danh thirc ban than minh diéu d6 s& khong xdy ra dau. N&
lue bo phan la vo6 tich sy. Ban khong thé chi lang nhang, ban
khong thé chi ho himg. Bleu d6 khong ich gi. Nudc am
khong thé bay hoi dugc, va nd luc ho hitng dé tinh tido nhat
dinh that bai. Bién d6i xay ra chi khi ban dat toan thé nang
luong cua ban vao trong n6. Khi ban dang s61 1én & nhiét
mot tram do, thé thi ban bay hoi, thé thi thay d6i gia kim
thuat xay ra. Thé thi ban bat dau boc 1én.

Ban chua quan sat diéu d6 sao? - nuéc chay xudng,
nhung hoi nude béc 1én. Pich xac cung diéu d6 xay ra: vo
thire di xudng, ¥ thirc di 1én. Va mdt diéu nira: di 1én 1a déng
nghia vdi vao trong, va di xudng 13 déng nghia vdi ra ngoai.
Y thtc di vao trong, vo thirc di ra ngoai. Vo thic lam cho
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ban quan tam téi1 thr khac - moi vat, moi nguoi, nhung no
bao gio cling la nhitng thr khac. V6 thirc gitr ban hoan toan
trong bong t6i; mat ban ct tap trung vao nguoi khac. N6 tao
ra mot loai ngoai dién, né lam cho ban thanh hudng ngoai. Y
thirc tao ra ndi tam, nd lam cho ban hudng ndi; n6 dua ban
vao trong, ngay cang sau hon.

Va ngay cang sau hon c6 nghia la ngay cang cao hon;
chung truéng thanh dong thoi, nhu cay cdi truong thanh vay.
Ban chi thidy né vuon 1én cao, ban khong thay ré cua né di
xudng dudi. Nhung truée hét ré phai di xudng, chi thé thi
cdy méi c6 thé vuon 1én cao duogc. Néu cay muon dat to1
troi, thi n6 s€ phai dam ré xubng tan day, Xuong chiéu sau
thap nhat c6 thé dugc. Cay trudng thanh dong thoi theo ca
hai huéng. Dich xac theo cung cach thirc d6 tam thuc di
1én... di xudng, n6é dam ré vao trong ban thé ban.

To6i da noéi vé chin trang thai ctia tAm thtire. Cac nhanh
tam thirc cua ban s€ di 1én, tir y thirc - cai goi la y thirc - t&1 y
thirc thuce, tu ¥y thire thuc to1 si€u y thice, tu siéu y thicc to1 y
thirc tap thé, tir ¥ thie tap thé t6i ¥ thie vil tru. Va ré ctia ban
s& truéng thanh tir cai goi 13 ¥ thic tdi tiém thic, tir tiém
thurc té1 vo thice, tor vo thire té1 vo thic tap thé, tr vo thuic
tap thé tGi vo thie vii tru. Khoanh khic ré cua ban dat téi tu
nhién, hoa cta ban bat dau né trong Thuong dé. Do do6 tu
nhién va Thuong dé la khong phan chia - trong nguoi thirc
tinh chung dugc bac cau qua.

Nguoi thire tinh thuc sy khong chéng lai ty nhién, khong
thé thé duoc; nguoi do tat ca déu ung ho tu nhién. Thuc ra,
nguoi do giup ban theo ca hai duongh - mot mat vao tu
nhién, mit kia vao Thuong dé. P6 1a nd luc cua toéi & day.
T6i mudn ban dugc tu nhién, ty nhién dén mtc ré cua ban
bat vao cdt 16i sdu nhat ctia ban thé ban - bsi vi d6 1a cach
duy nhat dé gitip ban truéng thanh di 1én. Ré phai cling cap
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trong dat, manh mé& dén muc chung cé thé hd tro cho cay
tuyét tung Li bang vuon 1én cao. Néu n6 phai di 1én vai chuc
mét chiéu cao, nd can ré 16n. Boi vi diéu nay ma toi dang b1
hiéu 1am trong ca nudc nay noi riéng, va trén khap thé gidi
ndi chung.

Ré& phai dat t6i nang luong duc, bdi vi d6 1a chd thap
nhét, cai day trong ban; chi thé thi hoa ctia ban cé thé nd
trong siéu tam thirc, trong samadhi. Hoa sen c6 thé nd chi
néu noé bat ré sau trong bun trong hd. Pay 1a kha ning chi co
v6i kién nhan 16n lao. Con ngudi nhu ngudi d6 hién tai 1a rat
ludi biéng; boi vi ngudi d6 ngl, ngudi d6 ludi biéng.

Cau chuyén nay 1a vé mdt anh chong va mot ¢6 vg déng
¥ v6i nhau rang bat ki ai néi trudce thi s& phai di déng cira ra
phbé ma ngau nhién dang bi dé mo. Ké trom thay cira mo, di
vao, va thay mot doi im ling khong di chuyén, né lién dn hét
thirc an trén ban, l1ay cac thir c6 gia tri va cudi cung hiép co
vo, va dé nghi cao rau anh chéng.

“Thoé1 duoce,” anh chéng bat khoc vao luc do, “Toi1 s€ di
doéng cai cira chét tiét nay!”

Moi ngudi déu thuc su ludi, ludi lam. Luodi 12 mot phan
cta ngu. Do d6, kién nhan, né luc, nd luc lién tuc, nd luc
thuong xuyén s€ duogc can t6i. Ban sé sa nga di sa nga lai
mai. Ban dang trong trang thai say bét nhe; do do6 nga Iui lai
14 tha th&r dugc. Nhung khoanh khic ban nhén ra, bat ki khi
nao mot tia sang xay ra va ban nho, dua toan bd nang luong
vao trong no lan nira. Pung van con xuan ngdc nita, ding
van con ngu nira, dimg con say sua nia.
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C6 ba ké say khudt co bg dang bude di trén phd. Mot
ngudi dang mang 6 banh mi, nguodi khac mang binh rugu
vang con ngudi thir ba cam canh cira 6 t6. Khi ho budc di
cung nhau, mot canh sat chan ho lai va hoéi, “Cac anh di
dau?”

“DP1 cam trai,” nguoi dem banh mi noi.

“P1i cam trai sao?” vién canh sat ndi. “Banh mi to1 co thé
hiéu duoc - cac anh c6 thé an no6 khi cac anh doéi; ruou cac
anh c6 thé uong khi cac anh khat. Nhung tai sao canh cura 6
t0? - di€u do t61 khong thé nao hi€u nodi.”

“Thé nay,” ngudi mang canh ctra noi, “n€u troi qua lanh
to1 cO thé van cura soO 1én.”

Ban s& phai thoat ra nhiéu tang say. Tham 1a trang thai
say, va moi ngudi déu tham - tham thém nita. Tam tri lién
tuc doi thém nita, va nhu cau khong bao gid cham dat. Néu
ban theo dudi tién bac, tién nita. Néu ban theo dudi quyén
luc chinh tri, quyén nita. Néu ban theo dudi danh vong, danh
nita. Néu ban quan tam té1 viéc trd thanh khiém ton, thé thi
khiém tén nita, boi vi ban phai 1a ngudi khiém tén nhdt trén
thé gidi. Néu ban theo dudi tir bd, thé thi ctr ngdy cang tir bo.
Khong bao gid ¢6 bat ki két thuc nao cho nhu cau thudng
xXuyén cua tam tri ca - ntra...

Tham la say, n6 la ngu. Gian cling vay. Ban chua tung
quan sat rang trong gian ban c6 thé 1am nhitng diéu ma ban
khong thé lam duoc luc binh thudong sao? Ban noéi nhiing
diéu roi ban lai h6i han vé sau. Va ban khong thé tin dugc ve
sau rang ban d3 thét ra nhing diéu vo nghia thé, rang ban c6
kha niang thot ra nhitng diéu v nghia thé. Piéu gi da xay ra
khi ban gian? Ban dang trong trang thai say.
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Tré nén quan sat hon va gian s€ bot di, tham s€ bot di va
ghen s€ bdt di.

To6i khong nbdi véi ban: dirng gin, boi vi d6 1a diéu da
dugc ndé1 cho ban qua nhiéu thoi dai. Cai goi la cac thanh
nhan cua ban da tung bao ban, “DPung gian!” cho nén ban da
hoc cach kim nén gian. Nhung ban cang kim nén gian, ban
cang tao ra vO thuc 16n hon trong ban than ban. Ban dang
ném moi thir vao tﬁng ham, va thé rdi ban s& so di vao trong
tang ham, bdi vi tat ca nhitng thir nay - gian va tham va duc -
déu c6 do6. Ban biét! Ban da ném chiing vao do6. Moi loai rac
rudi ¢ do, va nhitng thtr nguy hiém, doc hai. Ban s& khong
san sang di vao trong.

Do 1a 1i do tai sao moi nguodi khong mudn di vao trong,
boi vi di vao trong nghia la phai duong dau véi tat ca nhitng
diéu nay. Va khong a1 mudn duong dau véi nhitng diéu nay;
nguoi ta muon tranh ching. Trong hang nghin ndm ban da
ting dugc bdo phai kim nén, va boi vi kim nén ban da tré
thanh ngay cang v6 thirc hon. To1 khong thé nodi cho ban kim
nén. Téi muén ndi cho ban lam diéu doi lap lai: dung kim
nén - quan sat, tinh tao. Khi gian kéo t&1, ngdi trong phong,
dong cua lai va quan sat no.

Ban chi biét hai cach: hoic 1a gian, bao hanh, pha phach,
hoac l1a kim nén nd. Ban khong biét cach tht ba, va cach thir
ba nay 1a cach thic ctia chu phat: khong mé dam khong kim
nén - quan sat. Mé ddm tao ra thoi quen. Néu ban tré nén
gian hom nay va ngay mai lai gian, roi ngay kia lai gian, ban
dang tao ra thoi quen; ban dang uwdc dinh ban than minh
ngay cang gian hon.

Cho nén mé dam khong thé dua ban ra khoi né. Do 1a
noi phoqg trao truong thanh hién dai bi mac ket. Cac nhom
duong dau, tri liéu nguyén thuy, dong thai, nang luong sinh
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hoc... va biét bao nhiéu diéu dep dé khac dang xay ra trén
thé g101, nhung ho déu mic ket tai diém nao d6. Van dé cua
ho 1a: ho day cach dién dat - va no 1a tét, no 1a tét hon nhiéu
so v6i kim nén. Néu chi c6 médt cach chon lua nay, kim nén
hay dién dat, thé thi t6i s& goi y dién dat. Nhung day khong
phai 1a lga chon thyc; con c6 phuong an tht ba quan trong
hon nhiéu so véi ca hai cach nay. Néu ban dién dat, ban tré
thanh th6i quen; ban hoc br:ing cach lam di lam lai n6 - ban
khong thé thoat ra khoi no.

Trong cdng déng nay co it nhat nim muoi nhom trj liéu
dang van hanh, boi nhing li do nao do. Pay chi 1a dé can
bang cho hang nghin nam kim neén; day chi la lam can bang
thoi. Pay chi 1a dé dem t6i nhe nhang cho tat ca nhitng diéu
ma ban da kim nén nhu nguodi Ki t6 gido, Hindu gido, M6 ha
mét gido, Jaina gido, Phat gido. PAy chi 13 hoan tac lai cai
hai cii cuia hang thé ki ma da duoc 1am cho ban.

Nhung nhd lay, nhtng nhém nay khong phai la muc
dich; chiing chi chuan bj cho ban thién. Chung khong phai 1a
muc dich; chung chi don gian nghia la hoan tac lai cai sai
cua qua khir. Mot khi ban da vit khoi hé thong ciia ban tat
ca nhitng diéu ban dd kim nén tir trudc téi giod, tdi phai dua
ban vao quan sat. Bay gio diéu d6 s& dé quan sat hon.

Nhung ban khong tré thanh ngudi nghién nhom, ban
khéng trd thanh ngudi ¢6 ddong cho nhom. C6 nhiing ngudi
hién nay trén thé gidi dang nghién cac nhom; ho di hét nhém
no sang nhom kia. Nhom dung do két thuc - thé thi nhém
chay ma ra tong khac, rdi nhom dong thai, roi thé no thé
kia... Sau chi c6 vai ngay cai ngra ngay lai ndy sinh - bdi vi
dién dat & dau? Trong xa hoi thong thuong ho khong thé
dién dat dugc, ho phai kim nén.
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Cho nén nhom trd thanh chi 1a 16i xa. X& hoi thong
thuong budc ban phai kim nén, nhém gitip ban dién dat
nhung ban khong thirc sw trudng thanh. Lan nita ban sé quay
lai trong xa hoi binh thuong, ban s€ di vao tinh huong nguy
hiém hon nhiéu. Ban c6 thé glet hai ai do - ban ¢o6 nhleu gian
thé. Ban s& bi tu, bi giam cam vinh vién. Hay néu ban cu
danh nhau v&i moi ngudi - néu ban tat dng chil & cong so,
néu ban danh vg, danh con, danh chong - thé thi toan thé
cudc sébng cuia ban s& tro thanh hdn don, sé& khong thé nao
song nd dugc. Cho nén sau vai ngay tich luy ban can duong
dau khac. Vai ngay duong dau va ban cam thay nhe ganh;
tro lai xa hoi ban sé& lai ning ganh 1an nira.

biéu nay s€ khong ich gi. Pay chi la giam nhe tam thoi.
Ban c6 thé la hét vé ham mudn cua trai tim ban trong nhom
tri liéu nguyén thuy, nhung néu ban bat dau la hét trén
duong, thé thi ban s& bi canh sat 16i vao dén. Ban c6 thé la
hét trong hoan canh cua nhém - diéu d6 1a dugc phép, coé ich,
khéu go1; ban duoc thuyét phuc ctr la hét, bdi vi tur thoi con
tré tho ban dd kim nén nd. N6 di tré thanh vét thuong; nod
can duoc mé ra. Néu mu ri ra va vét thuong dugc dé mé cho
g10 va mat troi va mua, no s€ tu chira lanh, bd1 vi ban cé
ning luong chita lanh; nd 1a c6 san. Nhung tr¢ lai trong xa
hoi 1an nira... ban c6 thé van con trong nhom tri liéu nguyén
thuy dugc bao lau? Tré lai 1an nira trong cung xa hoi cii, ban
s& phai kim nén; ban khong thé cir la hét & d6 duoc.

Thé thi viéc la hét tu lai, thé thi hoi nudc s& tu lai. Thé
thi mot ngay nao d6 ban phai di vao trong nhéom nay 1an nira.
bay la viéc lam giam nhe tam thoi; tot khi n6 dién ra, nhung
no6 khong thé 1am cho ban thanh vi phat duoc. D6 1a noi ma
cong xa nay khac voi cac vién nhu Esalen. Ho két thuc véi
cac nhom - chung ta bat dau tir cac nhom. Chd ho két thuc,
dich xac tir diém do6 chung ta bat dau.
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Va khong phai 1a trung hop ma hang nghin nha tri li¢u
da tré6 nén quan tam t4é1 cOng trinh cua toi. Ho da téi1 day...
Trong sd cic sannyasin cta tdi, nhém 16n nhat so véi moi
nghé chuyén mén 1a nhom cua cac nha tri li€u tam li. Bay
gio ching ta co thé cam thdy mot nhu cau 16n trén khap thé
gidi rang duong dau, tri liéu nguyén thuy, dong thai c6 thé
giup chut it lam nhe ganh bét cho moi nguoi, nhung ching
khong thé giup lam cho ho thanh chu phat duoc - chung
khong thé gitp cho ho trd nén thirc tinh duoc.

Mé dam tao ra théi quen, kim nén thu thap chat doc bén
trong. Trong mé didm ban ném chat doéc vao nguoi khac,
nhung ho s€ khong con im lang - ho s€ ném tra lai no. DPiéu
do6 trd thanh tran dau: ban ném gian cua ban Ién ngudi khac,
ho ném gian cua ho 1én ban - nhung khong ai duoc giup do
ca, mo1 nguoi déu bi hai va ton thuong.

Va néu ban kim nén... B&i vi cai vo tich su ctia mé dam,
céc tu si da bia ra kim nén. N6 giit ban thoat khoi nguy hiém.
Kim nén gilt ban 1a cong dan tot, nguoi tir té. N6 gilt ban
khong bi nguy hiém cua viéc bi phap luat bat gilt, cua viéc
khong lam vao thu han; né gitr ban hoa diu. Kim nén giup
ban trd thanh con ngudi x4 hoi tot hon, diéu d6 dtng. Nhung
nd lam cho ban bi thuong bén trong, chi 1a vét thuong, va
mu ct tu lai bén trong. Bén ngoai né van hanh nhu chat boi
tron, nhung bén trong ban tré nén ngay mot dién hon.

Néu x4 hoi nay va thé ki nay 1a dién khung nhat trong
toan thé lich sir, cong trang thudc vé qua khir. Nam nghin
nam khuyén can thanh thi€n cho moi ngudi - cong trang nay
thugc vé cac thanh nhan do. Néu moi nguol dang tro nén
dién khung, néu moi nguoi dang tro nén mat tri, néu moi
ngudi dang tu tir, néu moi ngudi dang trd thanh sit nhan,
cong trang nay chéc chan thudc vé moi cai goi 13 cac thanh
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nhan, cac tu si, cac nha thuyét gido, cac lanh tu. Ho chiu
trach nhiém cho diéu do6.

Mo1 hom no t61 da ké cho cac ban vé chinh phu Canada
muén diéu tra, tién hanh cudc diéu tra sdu rong vé cong xa
nay bdi vi mot cong dan Mi, 1a mot sannyasin, da ty tir, va
mot nguoi Mi khac, cling la sannyasin, da phat dién. Bay gio
toi tyr hoi: ngudi tu tor d6 da sau muoi tudi. Ong ta 13 nguoi
Ki t6 gido trong sdu muoi nam, nhung Ki t6 gido khong bi
diéu tra. Va ong ta da 1a sannyasin thdm chi khong téi sau
muoi ngdy! Cong trang nay thudc vé Ki t6 gido, khong phai
to.

Nguo1 da phat dién 1a mot nguo1 Tin lanh. Bay gio, toi
bi két an bdi vi nguoi d6 1a sannyasin, nhung nha thd Tin
lanh khoéng bi két an. Va nguoi d6 da 16n 1én nhu mot nguoi
Tin lanh, nguoi d6 séng nhu mdt nguodi Tin lanh trong ba
muoi nham nam, va madi chi vai ngay day nguoi do6 maoi la
sannyasin. Bay gio, xa hoi Mi khong bij két an.

Pay 1a logic ki la... va t6i dang cb ging gitip moi nguoi.
Khi ngudi d6 téi day, nguoi d6 da dién roi. Nguoi do da toi
day sau sau niam phan tdm; bdi vi phan tdm khong thé giup
gi cho nguol d6 nén nguoi do da téi day va tré thanh mot
sannyasin. Boi vi nha tho Tin lanh va cac muc su khong thé
giup cho nguoi do, cho nén nguoi d6 da toi day va tré thanh
sannyasin. Nhung ho da 1am nhiing viéc t6t dén mtrc khoé ma
dem nguoi do tré lai dat duoc.

Va nguoil d6 da khong & lai day lau; nguoi do6 da ¢ day
chi ba tuan. Bay gid cong trang nay khong thé thudc vé toi
dugc. Néu ngudi d6 tréd nén dién, téi khong thé cod trach
nhiém duoc. Nhung logic ki la nay c6 dé.

Tai day nita cung logic nay tiép tuc. Néu mot sannyasin
cu xu sai, to1 b1 két an. Nhung biét bao nhiéu ngudi Hindu bi
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b6 ti hang ngay - Hindu gido khong bi két an. Biét bao
nhiéu nguoi M6 ha mét gido cu xr khong ding, nhung M6
ha mét gido khong bi két an. Néu mot nguoi Sikh giét ai do,
Sikh gido khong bi két an. Pay 1a mot thé gidi rat ngu xuan
va ngd ngan.

Moi ngudi téi t6i dé xin gitp d&. Nhiéu ngudi da duogc
gitip. Chin muoi chin phan trim moi ngudi da duoc gitp da.
Nhung mot phan traim d3 hu hai nhiéu dén muac gan nhu
khong thé nao giup duoc ho. Ho ciling co thé duoc giup do,
nhung t61 khong dugc phép gitp ho.

Chang han, mot nguoi thich ¢ trudng téi day, ngudi nay
thinh thoang & truong truéc moi nguoil. Bay gio nguoi do co
thé duoc giap do, de dang dugc giap do - néu ngudi d6 duge
phép di lai tran trudng. Ngudi d6 khéong nguy hiém; nguoi
d6 khong 1am hai gi cho bat ki ai. Ngudi d6 don gian mang y
tuéng 1ap di ndy... nguoi d6 thich diéu d6 1lam ban séc. Pay
1a cach 1am cho ban bi séc, day la cach thu dugc su cha y: &
trudng ra trudc moi nguodi. Néu ngudi d6 don gian dugc
phép di lai tran truéng ma khong ai cht ¥ gi téi nguoi do ca,
nguoi do s€ duoc chira.

Viéc chita 13 don gian, rat don gian! Pung bi séc, va
dimg chu y. Piéu d6 gay chan dong cho ban va lam ban déy
rang nguoi do 1a ke thich tran truong. Néu khong ai dé y téi,
néu ngudi do cd thé tran trudng toi ban va ban no1 vo1 nguoi
d6 ctr duong nhu 13 nguoi d6 khong tran trudong, ngudi do sé
phan van. Nguoi do s& khong thé nao tin dugc vao diéu dang
xay ra nita. Nguoi d6 s& di va nhin vao guong dé xem liéu
ngudi d6 c¢é tran trudng hay khong' Va van dé 1a gi? Néu
khong ai chu y gi va khong ai soc ca, nguoi do co thé thur
mac quan 40 - ¢b the day 1a nhirng nguoi la va ho co thé bi
sdc bai viée mic quan ao chang!
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Moi ngudi ¢ thé duoc giap dF, nhung x4 hoi khong cho
phép t6i gitp ho. Tham chi mot phan tram d6 cling c6 thé
dugc chira lanh, bdi vi khong ai thuc sy 1a khong thé duoc
chita lanh. Nhung s& phai can toi thoi gian, sé& phai can téi
kién nhan.

Phat noi: Véi kién nhan Ién lao ngwoi dé thién, tim kiém
tw do va hanh phuc.

Thién - thién nghia la quan sat - va ban s€ dat té1 tu do
va phuc lac.

Cho nén tinh thuc, phan xa, quan sat.
Lam viéc voi cham chu va chu y.
Séng theo cdch nay

Va anh sang sé lon lén trong ong.

Anh sang truong thanh theo cach riéng cua né. Ban don
gian tré nén im ling hon, quan sat hon, thién hon, va anh
sang ha xudng ban - theo cach riéng ciua nd. Ban khong can
di dau ca.

Bdng quan sdt va lam viéc
Nguwoi chu lam cho ban than minh thanh hon dado
Ngdap lut khong thé tran lén duoc.

Viéc quan sat cua ban tr¢ thanh hon ddo, thanh tri, ma
khong dam mé, khong them khat, khong tham lam, khong
gian dit nao c6 thé chiém dugc. Véi hon dao d6, 1an dau tién
ban tré thanh ca nhan tich hop. Lan dau tién ban tré thanh
con nguoi.
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Con nguoi nay la tuyét doi can thi€t hom nay, con ngudoi
mo1 nay - homo novus.

bu cho hom nay.
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6
Qua chiéc kinh toéi

CAu hoi thir nhat:

Thua T hc”iy kinh yéu,
Toi cam thay bay gio toi biét cau tra loi. Tai sao toi van
cho phép cdau hoi tro thanh vdn deé?

Savita, khong c6 nhiéu cau tra 101, chi ¢6 mdt cau tra 1oi
duy nhét thoéi. Va cau tra 10i d6 khong phai 1a cua tam tri,
cau tra 101 d6 khong thé 1a cta tam tri duwoc. TAm tri 1a nhiéu.
Tam tri co6 toan cau tra 101 va cau tra 161, nhung khong coé
mot cau tra 10i duy nhat.

Cau tra lo1 do6 la trang thai vo tri. N6 khong phai 1a noi
ra 10i. Ban c6 thé biét né6 nhung ban khong thé thu né thanh
tri thire. Ban c6 thé biét no, nhung ban khong thé noéi duoc
né. N6 dugc biét téi & chd tham kin bén trong nhat cia ban
thé ban. N6 1a anh sang don gian chiéu sang ndi tdm cua
ban.
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N6 khéng phai 1a cau tra 161 cho bat ki cau héi dic biét
nao. N6 1a két thic ctia moi viéc hoi, nod khong tham chiéu
tdi cau hoi chat nao. N6 don gian 1am tan bién moi cau hoi
va mot trang thai duoc bo lai ma khong c6 cau hoéi nao... do
1a cau tra 10i. Ching nao diéu d6 chua dugc biét tdi, khong
cai gi duoc biét toi.

Do d6, ban cé thé cam théy réng ban biét cau tra 1oi,
nhung dau vay cac cau hoi van ctr bat ra, cac cdu hoi van ctr
hanh ha ban. Dau vay cac cau hdi nhat dinh nay sinh boi vi
géc ré chua bi chit dat. L4 mdi s moc, canh méi s& moc.

R& chi bi cit di khi ban bat ban than minh ra khoi tAm
tri, khi ban tré nén nhan biét, quan sat dén murc ban c6 thé
thdy tam tri 1a tach bach khoi ban. Khi moi déng nhat véi
tam tri bi vt bo, khi ban la nguoi1 quan sat trén ddi va tam
tri bi bo lai sdu bén dudi trong bong toi cua thung liing, khi
ban dang trén cac dinh day anh mait trdi, chi 1a ching kién
thuan khiét, théy, quan sat, nhung khong bi dong nhat voi
bat ki cai gi - tot hay xau, toi nhan hay thanh nhan, thé nay
thé no - trong viéc ching kién d6 moi cau hoi déu tan bién.
Tam tri tan ra, bay hoi. Ban bi bo lai nhu sy hién hiru thuén
khiét, chi 1a su ton tai thuan khiét - hoi thd, nhip dap cua trai
tim, hoan toan trong khoanh khic nay, khong qua kht,
khong tuong lai, do d6 khong hién tai nita.

Chirng nao trang thai d6 con chua téi, nhiéu 1an ban sé&
cam thdy riang ban biét cau tra 161, nhung mdi cau tra 10i s&
chi tao ra cac cau hoi méi. Mbi cau tra 10i s& 1am bat ra ca
chudi cau héi moi trong ban. Ban co thé doc, ban c6 thé
nghién ctru, ban c6 thé nghi, nhung ban s& ngay cang 1an sau
vao trong bai lay cua tAm tri, ngdy cang vuéng miac hon,
mac bay hon. Tudt ra khoi tam tri di!
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Do do, t61 khong cho ban cau tra 101, t61 dang cd chi ra
mot cAu tra 161 duy nhat. Ban khong thé dung sd nhiéu cho
nd boi vi n6 1a mot thoi. No 1a trang thai cua 1im lang hoan
toan, an binh, v6 y nghi. Phat goi no la chinh tam -
sammasati. Va 6ng ay néi rang nhitng ngudi chinh tam, tinh
tdo, nhan biét, chan 1i tGi vdi ho theo cach riéng cua nd. Ban
khong can phai di dau ca, né téi. Ban tham chi khong can
tim va kiém, badi vi 1am sao ban ¢6 thé tim va kiém duoc? Tu
dét nat cua ban, bat ki cai gi ban lam sé dem lai nhiéu dot
nat hon. Ttr ddt nat cia minh, du ban di bat ki dau, ban sé di
lac 16i. Tr 1an 16n cua ban, 1am sao ban tim thé'ly sang to? Tu
1an 16n cua ban, ban s& ngay cang 1an 16n hon - trong tim
kiém sang to.

Do do Phat no6i: Nguoi chu quan sat, ngudi chu la trong
vat. Aes dhammo sanantano - day la luat, diéu toi thuong,
luat vinh héng, khong can.

Im lang 1a c6 cau tra 1o1. Im lang 1a hién hiru ma khong
cO cau hoi... va ré bi chat dut, thé thi khong 14 nao té1 nira.

Savita, ban noi, “To6i cam thay toi biét cau tra 101.”

Pay chi 1a 40 tudng. Va tdm tri rat ranh méanh trong viéc
tao ra nhitng 4o tudng mai. Tam tri rat ltra doi: no c6 thé Iura
ban trong tri thirc ntra. N6 c6 thé Itra ban trong moi di€u! No
c6 thé tham chi lam cho ban tin rang ban da chung ngg, rang
ban da la vi phat. Than trong! Ké thu duy nhat la tam tri;
khong co ké thu nao khac.

Céac kinh sach ¢6 no6i vé tAm tri. Chung dat tén dac biét
cho no6 - chiung goi n6 1a Qui. Qui khong phai ai d6 ¢ bén
ngoai ban; no6 1a tam tri riéng ctia ban ma cr cam do ban, ma
ctr Itra bip ban, Itra dbi ban, ma c bia ra nhitng 4o tuong
moi trong ban. Than trong, quan sat tam tri! Va trong quan
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sat, cau hoi bién mat - khong phai 1a ching da duoc tra 101,
dé toi nhéc lai dicu d6 1an nita.

Vi phat biét khong c6 cau tra 10i - khong phai 1a ong ay
da di toi két luan vé moi cau hoi, khong, khong chut nao.
Nguoc lai, ong Ay khong con cau hoi nao nira. Boi vi dng ay
khong cé cau hdi nao nira, toan thé ban thé 6ng ay da tro
thanh cau tra 1o1.

Savita, khodnh khéc d6 1a c6 thé.

Do 14 toan thé cong trinh cua t6i & day. Toi khong & day
dé cho ban nhiéu thong tin hon; diéu d6 ban cé thé 1ay duoc
& bat ki dau. Hang nghin dai hoc ton tai, hang nghin thu vién
ton tai. Thong tin ban c6 thé cé duoc & bat ki dau, ban co thé
trd nén thong thai & bat ki dau. NJ luc cua t6i lam 1am cho
ban d& bo bat ki cai gi ban da hoc tir trude toi gio, dé lam
cho ban thanh hdn nhién dé cho ban c6 thé van hanh tir trang
thai khong biét. Pé cho ban khong c6 bat ki cdu tra 161 nao,
dé cho ban hanh déng mot cach tu phat, khong phai tir qua
khr va to nhiing két luan da dat téi. Pé cho ban khoéng co
bat ki cong thirc 1am sin nao cho bat ki cai gi... dé cho ban
giong nhu dura tré nho soi guong thuc tai.

Va khi ban im lang, khong tri thitc kéu la am 1 bén trong
ban, cam nhan cua ban la trong vat - khong bui bam trén
gurong... ban phan xa cai dang day. Va tir phan xa do6 bat ki
hanh déng nao nay sinh déu 1a dirc hanh.

172



Cau hoi thir hai:

Thwa Thay kinh yéu,

Thay muén chung téi la nhitng cd nhdn, nhung trong khi
lam viéc o dao trang chung toi phdai rat ¢é ki ludt. Ki
ludt va chii nghia cd nhan - liéu ching khéng doi lap véi
nhau chu?

Sudarshan, t6i mudn cdc ban 1a cac ca nhan, nhung
khong 1a ngudi theo chu nghia ca nhan. Va co khac biét 1on
lao. Nguoi theo chu nghia c4 nhan con chua la ca nhan.
Nguoi theo chu nghia ca nhan, nguoi tin vao chu nghia ca
nhan, chi 1a ngudi ban nga. Va la nguot ban nga khong phai
12 c4 nhan. Chinh diéu nguoc lai: ca nhan khong c6 ban nga,
va ban nga khong c6 tinh ca nhan.

Ban ngé la hién tugng thong thuong thé - moi nguoi déu
co no! Khong c6 gi dac biét vé no ca, khong co gi duy nhat
vé nd ca. Moi nguodi déu c6 ban ngi. N6 thong thuong thé!
Piéu khong thong thuong 1a vo nga.

Chi tam thirc vO nga mai dat té1 tinh ca nhan. Va boi
tinh c4 nhan t61 don gian ngu y nghia dung nguyén van cua
tr nay: cd nhan nghia la khong phan chia dugc, ca nhan
nghia 1a tich hop; cd nhan nghia 1a mét nguoi khong phai
nhiéu nguoi, nguodi khong 1a dam déng, ngudi khong 1a da
tam li; nguoi da dat toi sy thong nhat, ngudi da trd thanh sy
hién hiru két tinh. Gurdjieff dung tir ‘két tinh hoa’ cho tinh
c4a nhan. Nhung yéu cau co ban cho viéc két tinh hoa 1a vut
b6 ban ngi, bdi vi ban ngi 1a thuc thé gia tam. N6 s& khong
cho phép ban dugc la thuc, nd s€ khong cho phép ban dugc
dich thuc. N6 s€ khong cho phép ban trudéng thanh. N6 la gia
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tam, nd la Itra do6i, no la 4o tudng. Ban khong tach roi khoi
su ton tai, nhung ban nga cu gia vo tach roi.

Va tir khac ma ban d3 dung trong cdu héi nay cling can
phai duoc hiéu: ki luat. Ki luat khong c6 nghia 1a cai gi do6 bi
ap dat 1én ban. Khong dicu gi b1 ap dat trong cong xd nay ca.
Néu ban vao cong xa nay day la chon lua riéng cua ban. Cac
canh ctra déu mo - ban c6 thé di ra bat ki lac nao. Thuc ra,
vao 1a kho va chung toi 1am moi nd luc c6 thé dé giup ban di
ra. Khong ai bi can tré khoéi viéc ra di, mac dau moi nd luc
c6 thé déu duoc tién hanh dé ngan can ban vao. Vao la rat
kho.

Néu ban chon viéc tro thanh mot phan cia cong xa nay,
day 1a quyét dinh ctia ban - sy sin sang ctia ban dé giao ndp
ban than ban, dé dugc tham du vao.

Tt quyét dinh nay ki luat nay sinh. Ban c6 thé chon di ra
khot cong xa nay, nhung moét khi ban dang trong cong xa
diéu d6 nghia la ban da nhan trach nhi€ém. Va chinh la chi
qua trach nhiém ma nguoi ta truéng thanh. Bang viéc hoan
thanh trach nhiém ctia minh mdt cach toan bg, truéng thanh
tré nén cé thé.

C6 vai nguodi & day, chi vai nguoi thdi, ho ¢t ¢ gang
Itra doi cong xa. Ho don gian tu lItra minh; khong ai bi lura
ca! Ho khong mudn lam viée, ho ¢d tranh diéu d6 theo du
moi cach. Ho tim c&, ho tham chi con gia dm chi dé tranh
lam viéc. Nhung diéu nay ngu xuan thé! Ban da vao cong xa
dé 1am viéc cho ban than ban. Ban di vao cong xa dé 1am nd
luc tap trung dé tro thanh mot ca nhan tich hgp. Ban da vao
cong x& cho viéc phat trién tAm linh cua ban, cho chirng ngd.
Va néu ban tranh... va diéu d6 dudong nhu 1a cau héi that
dang sau cau hoi rd nay.
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Ban no1, Sudarshan, “Chu nghia ca nhan va ki luat - liéu
ching khong doi 1ap véi nhau cha?

Chung khong d6i 1ap dau! C4 nhan bao gid ciing 1a hién
tuong co ki luat. Nguoi1 khong co ki luat khong 1a ca nhan;
ngudi dé chi 1a hén don, ngudi d6 1a nhiéu manh. Moi manh
d6 déu van hanh tach biét, tham chi con ddi 1ap 1an nhau. 6
1a cach thirc moi nguoi 1a binh thuong: phan nay cua tam tri
di vé phuong nam, phan khac di vé phuong bac; phan nay
néi diéu nay, phan kia néi diéu dbi 1ap lai. Ban biét diéu do
roi! T6i chi don gian phat biéu su kién - ban c6 thé quan sat
né. Phan nay ndi, “Lam diéu nay di.” Phan khac 1ap tirc noi
“Khong!” P61 khi né noi, “Co,” va doéi khi lap tc huy bod
diéu d6 bang viéc noéi, “Khong.”

Pay 1a tinh hudng cta ban! Ban 14 c4 nhan trong tinh
huéng nhu vay, khi nao ban tham chi khong thé ndi co toan
bd hay khong toan bo? Cai khong cua ban bao gid cling ntra
vO1 va cai ¢6 cua ban cling vay - va ban nghi ban la ca nhan
sao?

C4 nhan nghia 1a mdt nguoi co thé van hanh nhu mot
toan b, nhu mot thé théng nhét hiru co. Lam sao ban s& trd
thanh mot thé thong nhat hitu co duoc? Piéu d6 chi co6 thé
c6 dugc qua ki luat c6 y thuc.

D6 1a diéu Phat ct ndi di ndi lai mai: kién nhan, nd luc,
co ¥ thirc, nd luc ¢6 chu tAm dé trudng thanh - va nd luc toan
b, khong ho htirng. Ban phai so1 1én mot tram do. Vang, do1
khi diéu d6 1a dau don, nhung tat ca diéu d6 déu phu thuge
vao ban, vao cach ban dién giai nd. Néu ban thuc sy mudn
truong thanh diéu d6 khong dau dén - nd 13 hai long vo
cung. Mdi budc di sdu hon vao ki luat dem téi cho ban ngay
cang nhiéu vui vé hon, boi vi ndé cho ban ngay cang nhiéu
linh hon, ban thé.
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Ki luat (discipline) c6 nghia 13 san sang dé hoc; do do
moi co tur ‘de tu” (disciple), ching to1 tor cung mot goc Ai la
dé tu? - nguoi cui minh xuéng, buéng xudi1, va san sang dé
hoc. Va ki luat 1a gi? - la tinh san sang, la su c&d1 mo, tinh
mong manbh, dé hoc.

Vao coéng x4 ndy ban dang di vao trong phat trudong. Pay
12 budng xudi, day 1a tin cdy! Toi & day dé lam cho cac ban
thanh c4 nhan, nhung ban s& phai trai qua nhiéu, nhiéu
phuong cach. Ban sé& phai di qua nhiéu lira, nhiéu thir thach.
Chi thé thi dan dan, dan dan ban s& duoc gan két lai thanh
mot thé théng nhat. Va ban van con da tinh cach di lau,
trong nhiéu kiép dén mtrc chirng nao nd luc tip trung con
chua dugc thuc hi€én, chirng nao ban con chua bi cong kich
tr moi goc, moi x6 xinh, chung nao viéc ngu cua ban con
chua bi pha v& theo moi cach thiac co thé, ban con chua bi
chan dong va rung chuyén, tinh c4 nhan van chua sinh ra
duoc.

CoOng trinh dang xay ra trong cong xa nay khong thuc sy
1a diéu xuat hién tir bé mit. N6 1a cai gi do khac - nd 1a mot
phuong cach! Chung ta phai dung cac phuong cach.

Ai d6 t6i t6i va mudn tré thanh mot phan cua cong xa
nay, va téi néi1 voi nguoi do, “Té1 Deeksha di.” Deeksha la
phuong sach cua t6i! T6i di trao cho cd Ay toan bd quyén
hanh - va t6i di trao cho c6 4y toan boé quyén hanh boi vi ¢o
ay dang yéu thé, diu dang thé, chu dao thé. Co6 ay lam moi
ngudi bi ton thuong, nhung cd ay ciling chita lanh nita. Mot
dang co6 4y nén bua, mit khac cd Ay an wi. C6 ay 1a mot
phuong cach.

Va khi t61 n61 vo1 ban, “Di va lam viéc vo1 Deeksha,” va
cO éy quat ban va theo moi cach cé thé, co éy choc tirc ban,
day 1a ki luat dé quan sat - khong phai 1a hanh dong theo
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cach cti cua ban, nhu ban bao gio cling hanh dong. Va c6 ay
nhan hau dén muc rat dé dang phan tng lai ¢6 ay nhu ban da
tirmg phan ung lai bo me ban. Rat don gian 1a cd Ay sé tao ra
phan Urng trong ban ma me¢ ban tao ra trong ban. Nguoi me
14 sinh linh quéa quat - va Deeksha 1a ngudi me hoan chinh!

T6i biét, Sudarshan, diéu d6 kho - nhung truéng thanh la
kho6 khan. Nhiéu phuong cach nira dang duoc tao ra. Ban sé&
duoc giri di theo nhiéu hudng. Khéng géc nao cua ban thé
ban phai bi bo khong phat trién, bang khong ban sé& tré thanh
mat can x{ng.

Va nguyén li dau tién cua ki luat 13 budng xudi. Piéu
nay duong nhu cé vé mau thuin, boi vi d6 1a diéu ban da
duoc bao: rang néu ban budng xudi thé thi ban khong con 1a
c4 nhan nita. Va téi ndi vdi ban, néu ban khong thé budng
xubi dugc ban khong la ca nhan. Chi ca nhan mdi1 co thé
budng xudi. Budng xudi 1a hién tuong 16n lao dén muc chi
ngudi co chi 16n méi co6 thé budng xudi dugc. N6 1a diéu toi
thugng trong y chi. Vut bo y chi cua ban nhat dinh s& 1a diéu
toi thuong trong ¥ chi. Gat ban than ban sang bén, tuyét doi
sang bén, va noi diéu gi d6 nhu c6 toan bo - diéu tAm tri ban
chong lai, cac thoéi quen cil ciia ban chong lai...

Va d6i khi ban dang - va d6 1a chd toan thé cai dep nam
¢ do. Ban dang, va ban van phai buéng xudi theo di€u gi do
ma duong nhu khong ding chiit nao vé mat logic.

Deeksha quai chiéu! Ban c¢6 thé tri thirc hon nhiéu, co li
tri hon nhiéu - nhung ban phai buong xu6i theo Deeksha.
Cai quai chi€u cua co ay la pham chat cua c6 ay - d6 1a 1i do
tai sao t6i da chon c¢o Ay. Toi ¢6 nhiéu ngudi co i tri hon: toi
c6 thé chon mot tién si, nguoi thuyét phuc dugc ban ré‘tng
nguoi do la dung. Nhung khi ban duoc thuyét phuc va ban
tudn theo, day khong phai 1a budéng xudi. Khi ban khong
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dugc thuyét phuc chut nao, ban thay cai ngu ngdc ro rang
cua diéu nao do, va dau vay ban budng xu6i, dé 1a mot budc
16n lao, mot budce 16n dé thoat ra khoi qua khir cua ban.

Cong xa nay la phong thi nghiém, cong xa nay la qua
trinh gid kim thuat. Ban t&é1 ddy nhu dam dong va to1 phai
gén ban lai thanh mét thé théng nhat. Nhiéu nén baa sé xay
ra, va ban s& ra khoi toan thé qua trinh nay nhu nhiing ca
nhan thuan khiét.

Ki luat 1a cach dé tao ra tinh c4 nhan. Nhung nhé lay: 1a
ca nhan khong phai la ngudi theo chu nghia cd nhan. Chu
nghia ca nhan la tro ban nga. Va nguoi tin vao chu nghia ca
nhan khong phai 1a c4 nhan, nhé lay - nhé cho r3. Sau bén
dudi ho biét ho khong phai la ca nhan, do d6 ho tao ra mé
ngoai cua triét i, logic, cua bién luan, bdi vi sau bén dudi ho
khong cam thay ho 1a c4 nhan. Ho gia vo & bén ngoai rang
ho 13 c4 nhan. Ho gia v & bén ngoai rang ho 1a ca nhan - ho
tin vao chu nghia ca nhan. Tin vao chu nghia ca nhan khong
tré thanh mot c4 nhan duoc. Niém tin bao gid cling gia.

Khi ban /a mo6t ca nhan ban khong can tin vao chu nghia
ca nhan. Khi day 1a chan li cua ban thé ban, niém tin 1a
khong can thiét. Niém tin duoc can chi dé che phu moi thir:
ban khong biét vé Thuong dé va ban tin vao Thuong dé.
Nguoi tin 1a ké vo than. Nguoi ay c6 thé 1a nguoi Ki to gido,
Hindu gido, Mo ha mét gido, Phat tir, khong thanh van dé:
ngudi tin 1a ké vo than. Nguoi dé khong biét vé Thuong dé,
va dau vay ngudi do tin. Picéu d6 nghia 1a nguoi d6 tham chi
c6 Itra Thuong dé! Nguoi do 1a ké dao dte gia, ngudi do 1a
con vet. Gibng nhu vet nguodi d6 ctr lap lai diéu kinh sach
néi, diéu nguoi khac ndi. Va vet co thé lap lai rat hay, nhung
khong hiéu gi, khong biét gi, mot cach may moc.
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Mot nguoi da den vao hi¢u vet & khu Harlem, mudén mua
mot con vet noi giol. Nguoi chu bdo ngudi do6 rang ho cod
nhi€u cach chon vet, cho nén nguo1 d6 muodn chon loai nao?

Nguoi da den hoi xem con vet quang nam muoi do la.
“Polly muon an banh qui khong? Polly mudn an banh qui
khong?”” ngudi d6 goi ngay khi con vet xuat hién. Con vet
khong noi gi.

“T6i mudn mdt con vet noi g101,” nguoi do nodi, “Cho toi1
xem mot con gio1.”

Thé 1a nguoi chia dem ra mot con vet hai tram do la:
“Polly muon an banh qui khong? Polly mudn an banh qui
khong?” Khong tra 101.

“Ong c6 con vet nao kha hon con nay khong?”’ nguoi da
den hoi.

Ong chu noéi cd, va dua ngudi da den ra sau quay, to1
chd con vet mdt nghin do la, vO1 bo 1ong dep vo1 doi mat
nho toé sang, ro rang la con vet rat dic biét, dang tu hao dau
trong cai 16ng xa hoa.

“Polly mudn #n banh qui khong? Polly muén an banh
qui khong?” nguoi da den lai n61, nhung con vet khong them
ngudc mat nhin 1én.

“Nay o6ng, day 1a con vet t6t nhat ctia dng sao?” ngudi da
den hoi, “bdi vi té6i mudn mdt con vet ndi gidi ma con nay
thi c6 vé cam.”

Ong chu lai dua nguoi d6 ra sau cira hang noi c6 mét cai
16ng dong thau bong loang dac bi€t voi kich ¢& mot chiéc
phong nhé trong d6 cé niém ty hao cia toan thé suu tip cua
ong chu - con vet nim nghin d6 la. Con vet ndy, mic chiéc
40 lua mau khoi va ngéi trén dém, dang hut thubc va doc
Thoi bdo tai chinh.
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“Polly muén an banh qui khoéng? Polly muén in banh
qui khong?” ngudi da den hét 1én.

Con vet khut khit va nhin vao nguoi d6 qua cap kinh
vién vang voi su khinh thi qui toc.

“Polly muén an banh qui khoéng? Polly muén in banh
qui khong?” nguodi da den lai hét 1én lan nira.

“Polly mudn dn banh qui khéng?” con vet nhac lai bé‘tr}g
giong Oxtord khong ché vao dau dugc. “Nguoi da den mudn
an dua hau khong?”

Nguoi tin 14 con vet. Nguoi tin khong biét gi. Nguoi tin
la ké vO than tra hinh. Nguoi do c¢6 gang ty Itra minh, ltra the
gi61 va tham chi ca Thuong de.

Nguoi tin vao chu nghia ca nhan khong phai 1a c4 nhan.
Nguoi thuc su 1a ca nhan khong can tin - nguoi d6 biét diéu
d6, cho nén phéng cé ich gi ma tin? Niém tin bao gio ciing
can dot nat, va chu nghia ca nhan 1a niém tin. La ca nhan 1a
mot kinh nghiém! Chu nghia ca nhan rat ré, nhung 1a ca
nhan can ki luat gian truan. NO can kién nhan 16n lao, lam
viéc, quan sat. N6 chi tdi tir nhiéu nam gang stc trong nhan
biét, trong thién.

Va bat ki cai gi dang xay ra ¢ day trong cong xa nay,
Sudarshan, déu khong la gi ngoai nhirng cach khac nhau dé
gioi thiéu cho ban vé thién. Trong nha bép, trong cira hang
d6 mdc, trong xuong xa phong, trong cura hi€u - bat ki cai gl
dang xay ra, bé ngoai tréong né dudng nhu ciing nhiing diéu
binh thuong xay ra & moi noi khac. N6 khong phai vay dau.
Néu ban téi va xem thg moc 1am viéc, tAt nhién ho van lam
viéc gibng nhu bat ki tho moc nao khac & bat ki noi nao
khéac - nhung v&i pham chat khac. Pham chat d6 khong thé
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duoc thiy. Ban s& phai trd thanh nguodi tham du, chi thé thi
ban dan dan méi cam théy n6. Phadm chat d6 13 cua tin cay,
tinh yéu.

Cac sannyasin cua t61 & day baéi vi ho yéu té1, khong boi
li do nao khac. Ho don gian ¢ day cung to1 dé ¢ day cung
t6i. V&i muc dich & day cung t6i, ho sin sang lam bat ki cai
gi. Nhung bat ki cai gi ho 1am chi 13 phan bén ngoai. Ban sé&
thdy phan khdi luong cong viéc nhung ban s& khong c6 kha
ning thay tinh than cta cong viéc. Véi diéu do ban phai trd
thanh ngudi tham du.

Va, Sudarshan, duong nhu 13 ban van con 1a khan gia.
C6 thé ban dang lam viéc trong cong xa nay, nhung ban van
chua trd thanh nguoi tham du - bang khong cau hoi nhu thé
s& 1a khong thé duoc.

Cau hoi thir ba:

Thwa Thay kinh yéu,

Tai sao téi cam thdy téi bé 16 diéu gi d6? Rang téi nén
la cdi gi d6 khac? Xin Thay givp t6i buéng bé cdi rdc
ruoi nay.

Dhyana Yogi, néu day la rac ruoi, néu ban thuc su hiéu
rang no la rac ruoi, theé thi khong c6 cau hoi ve giap ban vt
bo no. Biét nod 1a rac ruoi chinh 1a virt bo no!

Nhung dudong nhu 1a ban da nghe t61 no1 rang no6 1a rac
rudi. Diéu do da tré thanh niém tin trong ban; n6 khong phai
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1a viéc biét riéng ctua ban, né khong phai 1a kinh nghiém
riéng ctia ban. Ban van con niu bam 1ay no.

Sau bén dudi ban van nghi né 1a qui gia, ndé khong phai
1a rdc rudi. Sau bén dudi ban van nghi day la kim cuong
khong phai da cudi. Sau bén dudi & dau d6 ban van tin do 1a
kho bau can phai duoc bao vé va canh gac.

Purng bat dau tin vao toi, bdi vi diéu d6 s& khong tao ra
khac bi€t gi. Ban da tin vao Mohammed, hay ban da tin vao
Christ, hay vao Phat, va thé rdi ban téi va ban bat dau tin vao
toi. Pay khong phai 1a cach mang, day khong phai 1a chuyén
d6i. Ban don gian thay d6i d6i tuong ctia niém tin cua ban,
nhung niém tin van con - cung mot tam tri tin twéng. Ban tin
vao Jesus, nhung Jesus n6i mot ngén nglr ma bay gio da cu
hai nghin nam r6i. Ban khong thé biét nhiéu y nghia tur diéu
d6; hoan canh khi 161 néi d6 c6 lién quan di mat. T6i noi
ngdn ngir cia thé ki hai muoi. Ban c6 thé hiéu y nghia cua
nd, cho nén ban rat bé niém tin véi Jesus va bat dau tin vao
toi. Piéu nay rat don gian va ré tién.

T61 khong noi tin t61 di. T61 dang nd1 vt moi tin tuong
va bat day thdy, bdi vi niém tin s& van con 1a mu quéang - bat
dau thay di! N6 co thuc 1a ric ruéi ma ban dang mang
khong? Pay c6 phai 1a hiéu biét ciia ban rang nd 1a rac rudi
khong? Thé thi ban s& khong hoi cach vt ndé. Khong ai hoi
cach vat rac. Van dé nay sinh chi boi vi sdu bén dudi ban tu
biét rang no 1a vang. Va ai d6 ndi rang no 1a rac va noéi diéu
do6 rat thuyét phuc, va ban khong thé nao cai duoc, va nguoi
dé lam ban im lang. Va ngudi do ¢6 su chan thuc, toan ven
dén muc trong su hién di¢n cua nguoi d6 ban don gian trd
nén bi tran ngap boi ban thé ciia nguwoi dé. Ban don gian bat
dau néi, “Vang, no 1a rac.” Nhung sau bén dudi ban van biét
no6 khong phai 1a rac, né 1a vang! Do d6 van dé nay sinh: 1am
sao vut no?
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Néu ban hiéu theo cach riéng cua ban réng no la rac, ban
s& khong bao gid hoi cach vit nd. Thay né 1a rac 1a viée vat
nod, biét no 1a rac 1a vat nd! Rac khong niu bam léy ban - ban
dang niu bam ldy né. Réac khong dé v gi téi ban ca, rac
khoéng quan tam gi to1 ban. Néu ban vt nd, né khéng dinh
lam am 1 1én vé diéu d6 dau - “Sao ban virt to1 di?” NO s€
khoéng noi mot 101, nd s& khong tao ra bat ki van dé gi cho
ban. N6 sé& khong ra toa an. Ban khong can ¢6 1i di! Néu ban
vt no, thi rac s€ thyc sy hanh phuc hon 1a n6 bay gio. No s€
duoc két thiuc voi ban, nd s& tu do v6i ban. N6 phai chac da
mét modi vi ban réi. Chinh ban 1a nguol niu bam no. Tai sao
ban niu bam n6? Tai sao nguoi ta niu bam cai gi d6? - boi vi
sau bén dudi nguoi ta ctr tin no la qui gia.

Dhyana Yogi, ban noi, “Tai sao tdé1 cam théy to1 bo 10
diéu gi d6?”

B&i vi tir chinh thoi nién thiéu cta ban, ban da duoc bao
rﬁng trong ban than ban, vé ban nang, ban la vo gia tri. Nhu
ban dang vay ban khong c6 gia tri gi. Gia tri phai dugc dat
toi, xtrng dang phai dugc ching minh. Tir ngay thua thiéu
thoi ban da dugc day diéu nay hang triéu lan. B6 me, thay
gido, tu si, chinh khach, tat ca ho déu cung trong am muu bi
mat dé pha huy dura tré. Va cach tét nhat dé pha huy dua tré
la pha huy tin cdy cua n6 vao ban than no.

Pé pha huy sy tin cay trong dua tré, ban phai ching
minh cho dwra tre rang gia tri khong phai 1a mot hién tuong
cho san, rang né phai dugc dat tdi trong cudc song va ban cod
thé bo 15 no. Chirng nao ban chua lam viéc, chung nao ban
chua rat tham vong, chung nao ban chua tranh dau vaéi nguoi
khac... D6 1a cudc chién nanh vudt va ban phai cit co 1an
nhau dé dat téi nd. Ban bi udc dinh dé bao hanh, tham vong,
day ham muén: c6 nhiéu tién hon, c6 nhiéu quyén hon, co
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nhi€u danhg hon. Bé1 vi ban da dugc bao rang vé ban nang
ban khong c6 gia tri gi, van dé nay da nay sinh.

Va té1 noi réng ban vé ban nang la c6 gia tri, ré‘mg ban
dugc sinh ra la chu phat. Ban khong nhan biét, hoan toan
quén lang vé thuc tai cia ban thé minh, nhung cac ban /a cac
thuong dé an kin. Piéu t6i dang noéi 1a khac hoan toan véi
diéu van duogc bao cho ban, rang van dé da nay sinh. Toi noi
cac ban la chu phat - ngay bay gio cac ban la chu phat! -
nhung toan thé huan luyén va giang day, uéc dinh 1a: Lam
sao ban c6 thé 1a vi phat ngay bay gio dugc? Ngay mai thi ¢
thé, mot ngay nao d6 1a chiac chan, trong kiép tuwong lai nao
d6 diéu d6 s& xay ra... nhung ngay bay gid sao? Piéu do
duong nhu 1a khong thé dugc.

Ban da tin qua nhiéu vao bd me ban, vao thﬁy gido ban,
vao cac chinh khach, vao cac tu si, vao bat ki cai gi ho da
bao cho ban, ban déu thu thap diéu d6. N6 la rac day, nhung
ban da mang rac nay lau dén murc dot nhién vat né di duong
nhu la khong thé dugc - ban dd gan bd véi nd 1au qua roi,
ban da nghi rang nod dep, qui gia, da nudi dudng no lau qua
roi. Bay gio toi noi: Tat ca nhitng cai d6 13 vo nghia! Vit né
di, va chi 1a vi phat tir chinh khoanh khic nay! Van dé khong
phai 1a dat t&i, van dé chi 1a tré nén nhan biét. Van dé chi 1a
tré nén co6 y thuc, tinh tao, tinh thuac, khong phai la van dé
dat toi.

Cho nén ban nghe t6i: mot phén tam tri ban no1, “Vang,
Thay phai ding chu!” Mot phan cua ban don gian gat dau
cd, bai vi diéu duoc noi 1a chan 1i don gian ctia cudc séng.
Nhung moi huén luyén cua ban déu chong lai n6. Khi ban &
gan toi ban bat dau cam thay diéu d6 1a dung. Khi ban di xa
khoi t6i thi tAm tri nhay vao ban - bao thu. Va tat nhién no
rat manh mé&. TAm tri manh thé, d6 1a 1i do tai sao no pha huy
thong minh cua ban.
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Thong minh khong li€n quan gi t&1 tam tri; thong minh
co cai gi d6 lién quan t6i trai tim. N6 13 pham chat cua trai
tim. Tri thac 13 pham chat cua cai dau. Tri thirc khong nhat
thiét 1a nguoi thong minh va ngudi thong minh khong nhat
thiét 1a tri thirc.

Tri tué cta ban day rac - va tdi dang cd gang danh thuc
thong minh cua ban. Va toan thé xa hoi da cd gang lam cho
ban khong nhan biét vé thong minh cua ban. Xa hoi chéng
lai thong minh cta ban. N6 mudn ban xoang xinh, boi vi chi
ngudi xoang xinh mdi cé thé 1a nd 1& tdt. N6 muén ban

khong thong minh va ngu dan, bai vi chi nguodi ngu méi co
thé bj chi phéi.

Va nguodi ngu biét nghe 101, nguoi ngu khong bao gid
noi day, va nguoi ngu don gian song vO vi. Ho khong no luc
gi dé song cudc song cua ho ¢ muc toi da. Ho khong cb gang
d6t ngon dube cudc sdng ctia minh tir ca hai dau dong thoi.
Ho khong c6 méanh liét. Ngu dan 1a vang 101 va vang 10i tao
ra ngu dan.

Mot chang cong tir bot kha gian di cudi ngua vao thanh
phd giita ban ngdy ban mit hoan toan tran trudng. Vién canh
sat truong goi nguol do lai va noé1, “Jake, anh lam gi cud1
ngua vao gitra thanh phé ma khoéng mic quan 4o gi hét ca
thé nay?”

“Da thua ngai canh sat trudng,” Jake noéi, “day 1a mot
cau chuyén dai. T6i cudi ngua vao thanh phd dé kiém it
luong thyc cho bo t6i, thi toi bat gap ba nay trén 1 duong
nho to1 gitp cho viéc gi do. Vi b6 toi bao gio cung bao to1
phai giup cac ba tot bung, cho nén t61 Xuong ngya va giip ba
ay dem cai tui do cam trai Xuong song. R01 to1 giip ba ay
trai chin, roi gitp ba 4y moi diéu ma ma Ay yéu cau t6i lam.
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Thé rdi ba éy noi, ‘Coi giéy ra ciu cao bodi?’ To6i lam theo,
thua dng Ay canh sat trudng, va thé réi ba Ay nodi, ‘Coi quan
40 ra nita ciu cao bdi?’ Va tdi ndi, ‘Chic chan, thua ba.” Va
ba 4y & d6 trén cai tham Ay, tran truéng nhu cai ngay ba ay
sinh ra. Thé roi ba 4y nam 14t lai va ndi, ‘Vao thanh phd di
ciu cao boi!’... va thé 1a t6i & day, thua ong ay canh sat
trudng.”

Vang 101 la mot dang cua ngu dan - va x4 hoi mubn ban
ngu dan. Ngudi ngu 13 ngudi tét. Ho bao gid ciing van con
theo nguyén trang, ho chua bao gio chdng lai n6. Cho du ho
co thay sy muc rudng cua moi diéu, ho don glan nham mat
lai, hay ho bao gid ciing sin sang chap nhan bat ki giai thich
dan don nao.

Chang han, dat nudc nay da tung nghéo nan hang thé ki,
chét d6i, kho so. Nhung boi vi moi ngudi déu 1a tdn gido,
vang 101, ngu dan, nén ho da duoc trao cho moi loai giai
thich va ho da chap nhin nd. M6t sé ngudi tin rang Thuong
dé da lam cho ho nghéo boi vi ngheo nan la cai gi do rat
ngoan dao. Ho ton thd nghéo nan; & An DO nghéo nan duogc
ton thd. Néu ban tir bo giﬁu cO cua ban va ban tré thanh mot
fakir tran trui, hang tri€u nguoi s€ nghi ban la hién nhan vi
dai. Ban co thé don gian ngu dan, nhung chi bai vi ban da tir
bd gidu cé nén ban 1a hién nhan vi dai. Téi di thdy nhiéu
hién nhan ngu dan.

Bay gio> d6 1a mau thuan gifta cac thuat ngir - 1am sao
ngudi ngu cé thé 1 hién nhan duoc? Hién nhan phai tri hué
chtr! Nhung rat kho trong thé gidi nay dé 1a tri hué va duoc
ton thd. Nguoi tri hué s& bi giét, bi dong dinh, bi dau doc.
Nguoi ngu dan dugce ton thd. Nguoi ngu dan don gian tuin
theo bat ki cai gi x3 hoi néi. Bat ki cai gi xd hdi mudn ho
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lam, ho don gian lam diéu d6. Cho nén vai ngudi da ton tho
ngheo nan.

Gandhi hay goi nguoi ngheo la daridra narayana -
“ngheo 1a thiéng liéng.” Ngheo 1a thiéng liéng! Nguoi ngheo
14 thuong dé! Néu dicu nay dung thé thi ai s& khong thich 1a
ngudi nghéo? Néu ngudi nghéo 13 thuong dé, ai s& khong
thich 1a thuong dé?

Va thé r6i con cé nhirng giai thich khac: rang ban nghéo
bai vi trong céc kiép quéa khir ban dd pham t6i 16i. Nhirng 101
giai thich d6 da duoc bia ra cho nhiing nguoi khong tin vao
Thuong dé. Nguoi Jaina, Phat tir, ho khong tin vao Thuong
dé cho nén ban khong thé dua ra 10i giai thich dau tién. Ho
can cach giai thich khac: li thuyét vé nghiép. Nhung muc
dich 1a nhu nhau! Néu ban di pham phai tdi 18i trong kiép
qua khir, thé thi tét hon ca 1a duoc két thuc véi nghiép. Trai
qua ngheo nan, va trai qua ngheo nan ma khong c6 su khang
cu gi. Néu ban tao ra bat ki khang cu nao, ban s€ lai tao ra
nghiép x4u va ban s& dau kho trong kiép song tuong lai. Sau
rét, thé 1a du! Bay gio duoc két thic vdi toan thé van dé - chr
chiu kho tai khoanh khic nay mdt cach hai long. Cho nén
moi nguoi da tré thanh trau bo; ho kho mét cach hai long,
khong khang cu, khong noi day.

X3a hoi mudn ban ngu dan, khong thong minh. Thong
minh 13 nguy hiém. Théng minh ngu ¥ ban s& bat dau nghi
theo cach riéng cua minh, ban s& bat dau nhin quanh theo
cach riéng cua minh. Ban s€ khong tin vao kinh sach; ban sé
chi tin vao kinh nghi€ém riéng cua ban.

Dhyana Yogi, xin dung tin vao di€u t6i noi.
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Thuc nghiém, thién, kinh nghiém - chung nao diéu d6
con chua trd thanh hiéu biét riéng ctia ban, khong cai gi sé
co ich.

Ban hoi t6i, ““Tai sao t6i cam thay t6i bo 15 diéu gi d6?”

.. Boi vi ban bao gid cling dugc bao rang ban phai tim
ra cai gi d6. Bay gid ban khong tim thay nd, cho nén cam
giac nay nay sinh rang ban dang bé 15. Va t6i dang bao ban,
ban chua bao gid danh mat ndé ngay chd dau tién! Xin dirng
viéc ¢b tim no, dung vig¢c tim va kiém. Ban d3 c6 no roi! Bat
ki cai gi dugc can, ban da c6 né roi. Ct nhin vao bén trong
va ban s¢ théy kho bau vo6 tan, kho bau khong can cua vui
ve, tinh yéu, cuc lac.

Khéng cai gi bi bo 16 néu ban nhin vao ‘trong, nhung néu
ban ctr tim kiém bén ngoai ban s& cam thay ngay cang that
vong hon. Va khi ban gia di, tat nhién, ban s& cam thay rang
cugc song cua ban dang tudt khoi tay ban va ban van chua
tim thay noé. Va diéu nuc cudi ctia nd 1a & chd ban da khong
danh mat nd ngay chd dau tién. N6 bao gid ciing & bén trong
ban... n6 1a khoanh khic nay bén trong ban.

Nhung dung tin vao téi. Toi khong & day dé tao ra nguodi
tin, t6i & day dé gitp ban kinh nghiém. Khoanh khac diéu do6
tro thanh kinh nghi€ém cua ban, n6 giai thoat. Chan 1li giai
thoat, Jesus noi - khong phai niém tin ma 1a chan li.

Nhung chan 1i cia téi khong thé 1a chan 1i cua ban; chan
li cua t6i s& 1a niém tin cta ban. Chi chan i cia ban méi c6
thé dang cho ban. Chan li chic chan giai thoat, nhung dé toi
no6i thém rang chan 1i phai 1a chan 1i cua ban. Chan 1i cua bat
ki ai khac khong thé giai thoat cho ban dugc. Chan 1i cua bat
ki ai khac s& chi tro thanh su giam cam.
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Dhyana Yogi, ban khong bé 15 diéu gi. Khong ai bo 18.
Trong ban chat ciia moi sy ching ta khong thé nao bé 15 nd
duoc. Chung ta 1a mot phan ctia Thuong dé va Thuong dé 1a
mot phan ctia ching ta. Khong cd cach nao, khong cod cach
c6 thé nao dé bo 15 nd. Lam sao ban c6 thé thoat khoi ban
than ban duoc? Tai dau? Bat ki chd nao ban di, ban van 1a
ban than ban. Cho du trong dia nguc ban s& van 1a ban than
ban, béi vi ban khong thé thoat khoi ban than ban duoc, ban
khong thé thoat khoi Thuong dé duoc.

N6 c6 d6 cho doi, kién nhan chd doi ban nhin vao.

Ban néi, “...rang t6i nén 1a cai gi d6 khac?”

Piéu d6 da duoc noi di noi lai cho ban mai: “La ai d6 di!
Nhin vao Phat Gautam, vao Krishna, vao Christ. La mot
Phat, 1a mot Krishna, 1a mot Christ!” Thé thi chiac chian ban
s& chét trong kho, trong kho ndo, that vong - hoan toan that
vong, kéu va khoc - boi vi ban khdng thé nao 1a mot Phat
dugc. Ban khong duoc ngu ¥y 1a mot Phat! Ban khong thé 1a
mot Christ dugc, ban khong thé 1a mét Krishna dugc. Ban
chi c6 thé 1a ban than ban thoi.

Mot thﬁy Hassid vi dai, Zusiya, sép chét. Moi nguoil tu
tap lai - dé tur, nguoi c6 cam tinh. Ai d6 hoi, mdt Ong gia,
“Zusiya, khi thay d6i dién véi Thuong dé - va ciing khong
may ma thay s& d6i dién voi Thuong dé bdi vi thay sap chét
- thay c6 kha ning ndi v4i ngai rang thay tuan theo Moses
mot cach tuyét doi, chan thuc chi?”

Zusiya mo mit ra, va day la _nhiing lo1 cudi cung cua ong
ay. Ong 4y noéi, “Thoéi ndi diéu vo nghia di! Thuong dé
khong dinh hoi ta, ‘Zusiya, tai sao con khong la mot
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Moses?’ Ngai s€ hoi ta, ‘Zusiya, tai sao con khong la mot
Zusiya?’”

Ban phai la chinh ban than ban va khong ai khac. Va
thuc ra do 1a diéu phat tinh ngu y: 1a ban than ban. D6 1a
diéu tdm thic christ ngu ¥: 1a ban than minh. Phat khong
phai 1a viéc bat chudc ai d6 khac. Ban khong nghi da co
nhiéu, nhiéu con ngudi vi dai di trudc 6ng ay sao? Ong ay
phai da duoc bao, “La mot Krishna di! La m¢t Parshvanath
di! La mot Adinatha di!™” Ong ay phai da nghe nhiing cau
chuyén hay, huyen thoai. Ong ay phai da doc Puranas, ciu
chuyén c6 vé nhing con nguoi vi dai, Rama, Krishna,
Parasuram. Ong ay phai da nghe tat ca nhirng dleu do, ong
ay phai da nhan duoc di san ké thira. Nhung 6ng ay chua bao
g10 ¢6 la a1 do. Ong a ay muon 14 ban than minh, 6ng 4y mudn
biét ong Ay la ai. Ong 4y chua bao gid trd thanh ké bat
chudc; d6 1a 1i do tai sao mdt ngay nao d6 ong Ay tré nén
thure tinh.

Jesus chua bao gio cb ging dé 1a Abraham, Moses,
Ezekiel. Jesus don gian co la ban than ong ay. Do 1a t6i cua
ong ay, d6 1a 1i do tai sao ong ay bi dong dinh. Cung nhing
ngudi da dong dinh Jesus s& ton tho 6ng 4y néu nhu ong ay
don gian 1a ké bat chudc, ban sao ciia Moses. Néu 6ng 4y ma
chi 1a dia hat 1ap lai muoi diéu ran day, thi ngudi Do Thai da
ton tho ong dy. Nhung ho phai déng dinh con ngudi nay -
ong ay chi 1a ban than minh.

X3 hoi muyc rudng, dam dong, tam tri dam dong, khong
thé dung thir cho c4 nhan. Piéu khong thé duoc cho ho 1a
dung thr cho mot Socrates. Ban co biét Socrates bi budc toi
gi khong? Pich xéc 1a cung diéu dugce nodi vé toi day! Pay 1a
tdi ctia Socrates, 1a ong ay lam tha hoa tam tri cua thanh
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nién. Do dich xac diéu ké thu cua t6i nodi: rang téi dang 1lam
tha hoa tam tri moi nguoi1, dac biét 1a tam tri thanh nién.

Socrates d3 1am tha hoa tAm tri thanh nién sao? Ong ay
da cb gang thic tinh thong minh cia ho, nhung x3 hoi tré
nén so. Néu biét bao nhiéu nguol trd nén chan thuc, ding
dan thé, thi cac quyén loi dugc dau tu bi 1am nguy. Thé thi
ban khong thé nao sai khién moi ngudi nhu gia stc duge. Va
d6 1a diéu céc tu si thich tht, cac chinh khach nita.

C6 Aam muu giita cac tu si va chinh khach dé khai thac
moi ngudi, dé chi phdi moi ngudi, dé ap birc moi nguodi. Va
nén tang 1a: dimg bao gid cho phép ho tré nén thdong minh.
Cho ho cai thay thé. Cai gi 1a vat thay thé cho thong minh? -
tri thic. Trao cho ho gido duc; guri ho to1 truong phé) thong,
to1 cao drfmg, to1 dai hoc, cho nén ho tré thanh cac nha tri
thire.

Ban da bao gio nghe ndi cac dai hoc tao ra thong minh
chua? Ho tao ra cac tri thirc, ho tao ra cac hoc gia, ho tao ra
nhitng nguoi biét kinh sach - nhiing nguoi c6 thé lap lai kinh
sach t&1 tung tr mot - nhung ho khong tao ra nguoi thong
minh. Ho phuc vu xa ho6i; hé théng gido duc dugc xa hoi
muc rudng phat minh ra dé phuc vu cho cidc muc dich riéng
cua nd. N6 khong c6 d6 dé gitp cho ban, nd c6 do dé giir
ban trong tu ting.

Dhyana Yogi, t6i khong thé gitp ban budng bo rac nay
duoc, t6i chi c6 thé gitp ban ¥ thirc nhiéu hon. Va néu ban
co y thirc rac s€ b1 vat bo di theo cach riéng cua n6. Mot
ngay nao do bong nhién ban s€ thay noé blen mat... bong
nhién blen mat. Khi tAm thac sau sic hon, tat ca rac rudi
bién mat - hét nhu ban dem anh sang vao va bong tdi tan di.

Phat n6i: Tré nén nhan bi€t hon va anh sang s€ bat dau
rot vao... aes dhammo sanantano.
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Cau hoi thu tu:

Thwa Thay kinh yéu,

T6i thwong doc ‘Bai thdnh ca vé tinh yéu’ trong Tan
Uéc. Dwong nhw doi véi t6i day dich xdc la théng diép
ciua Thay. Ciing vay, diéu cé y nghia la né chwa bao gio
thuee té dung tir “Thwong dé’. Téi khéng thdy diéu gi mdu
thudn véi théng diép co sé cia Thay trong bai tho ddng
yéu nay. Mdt khac, dwong nhw né dich xdc la diéu Thay
dang néi trong cdc bai néi cia Thay. Téi cé diing
khong?

Thay cé giong noi hay dén murc thuc sy la hdp dan ma
nghe Thay néi diéu gi dé hay tdt cd vé né, ddc biét khi
t6i cam thday Thdy sé sém dirng néi cho céng ludn. Dady
la ban sao cua bai thanh ca.

Premartha, thong di€p cua moi chu phat bao gio ciling la

mot bdi vi chan 1i 1a mot. Cach dién dat c6 thé khac nhau,
ngon ngir khac nhau c6 thé duoc dung, nhung diéu dugc chi
to1 1a mot.

Hang triéu ngodn tay c6 thé chi tdi cing mot mit tring.

Céc ngén tay nhat dinh 1a khac nhau - ngén tay tdi khac véi
ngon tay cua Jesus hay Phat hay Moses hay Abraham -
nhung mat trang la mot. Va bai thanh ca nay la ngoéon tay dep
chi téi mit tring. N6 1a chinh tinh hoa ctia moi gido huan
cua moi chu phat thudéc moi thoi dai - qua khua, hién tai va
tuong lai nira.

Madac dau toi noi bang ngon ngir
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clia con nguwoi va thién than, va khéng cé tinh yéu,

T6i tré thanh nhw tiéng dong hay tiéng chiim choe leng
keng

Va mac dau t6i cé moén qua cua loi tién tri,

va hiéu moi bi an, va moi tri thiwre;

va mdc ddau téi ¢é moi niém tin,

dé cho t6i cé thé bé nili non, va khong co tinh yéu,

Toi la cai khong,

Va mdc dau t6i dem tdt ca cua cdi ciia minh dé nudi
dudng nguoi nghéo,

va mdc dau téi dé than thé minh bi thiéu chay,

va khong co tinh yéu, no khong loi gi cho toi.

Tinh yéu trdi qua ldu dai, va la tét; tinh yéu khéng thém
muon;

tinh yéu khéng tu khoe né, khéng théi phong lén,

tw né khéng hanh xir bat lich sw, khéng tim kiém cdi
riéng cua no,

khéng dé dang bi xii giuc, khéng nghi diéu dc;

khong han hoan trdi voi dao li, ma han hoan trong chadn
li;

mang theo moi thi, tin vao moi thi,

hi vong moi thu, chiu dung moi thur.

Tinh yéu khéng bao gio mat:

nhung du co cdc nha tién tri, ho sé that bai;

Du co6 ngon ngir, chung sé dung lai;

Dui ¢6 tri thire, né sé tan bién mat.

Vi ching ta biét theo bo phdn, va chiing ta tién tri theo
bo phan.

Nhung khi cai hoan hao toi

thé thi cdi la bé phdn sé madt di

Khi toi la dwra tre, toi noi nhw dwra tre,
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T6i hiéu nhw dira tré, t6i nghi nhw dira tré;

nhung khi téi tré thanh con nguwoi, téi bé di nhitng diéu
au tri.

Vi bay gio ching ta thdy qua chiéc kinh, sam mau;
nhung roi mat doi mat.

Bay gio toi biét theo b phdn

nhwng roi téi sé biét ngay cd nhw t6i dwoc biét.

Va bdy gio niém tin, hi vong, tinh yéu ba diéu nay kéo
dai;

nhung diéu I6n nhdt trong tat cd nhitng diéu nay la tinh
yéu.

Pay 1a nhitng pham chat tinh tuy cua ngudi ton gido.
Day la thong di¢p cua to1 - day la thong diép!

Ngon ngit 1 ¢, va boi vi nd 14 ¢6 nén nd co cai dep cua
riéng nod, boi vi ngdn ngit cang cd nd cang cd nhiéu tinh tho
ca hon. Khi ching ta da tr& nén ngay cang khoa hoc hon
ngdn nglr cua chung ta cling tré nén ngay cang khoa hoc
hon.

Vi bai thanh ca nay da c6 trong hai nghin nim, né c6
diéu gi d6 cua hon nhién nguyén thuy trong nd, pham chat
ngay tho cuia ngac nhi€n, cuia viéc bi ngac nhién voi diéu bi
an. Nhung, Premartha, ban hoan toan dung: khong c6 gi
trong n6 mau thuan véi tdi, va khéng cé gi trong né ma toi
s& mau thudn. Bat ki ai n6i diéu d6 déu phai 1a nguoi da thic
tinh.

Nhung dung cir don gian lap lai n6. Lap lai nd la hay,
viéc tung né 1a hay, nhung khong du. Thuc hanh nd, dé cho
nd tré thanh chinh huong vi cua cudc séng ban. Dé cho nd
duoc tan bién trong mau ban, trong xwong ban, trong tuy
ban. Pé cho noé bao quanh ban nhu vang hao quang vé hinh.
Pung ctr don gian lap lai n6. N6 1a hay - va d6 1a diéu nguy
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hiém. Ban ¢6 thé tré thanh mé man, bi cai dep cua nd thoi
mién dén murc ban co6 thé 1ap lai né ca doi ban. Va ban cang
lap lai no nhleu no s€ cang co veé hay hon... boi vi nhing
thong diép c6 nay cé quyén niang vd cung va c6 nhiéu tang
nghia.

Nhung ding di vao phan tich ngdén ngit hay triét li vé no.
N6 13 10i cau nguyén! - va 10i cau nguyén khong phai 13 cai
gi d6 duoc nodi ra ma 13 cai gi d6 dugc cam thay. Loi cau
nguyén khong phai la cai gi do dé doc ma 1a cai gi do dé
song. Séng no di!

Piéu d6 1a dang: Va bdy gio niém tin, hi vong, tinh yéu
ba diéu nay kéo dai; nhung diéu I6n nhdt trong tdt ca nhirng
diéu nay la tinh yéu.

Ban c6 thé nghi vé tinh yéu, ban cé thé c6 nhitng chuyén
bay dep cua viéc tuong tugng vé tinh yéu, ban co thé co
nhing gidc mo dep vé tinh yéu, nhung diéu d6 s& khong ich
gi. Piéu sé& c6 ich 1a ban phai trd thanh tinh yéu. Tinh yéu
phai tré thanh cét 18i tinh tuy cta ban. Moi thir khac déu
phai duogc hi sinh cho tinh yéu, moi thtt khac déu phai tro
thanh mot phan ctia cudc séng yéu thuong cua ban.

Chi thé thi 106i cAu nguyén nay s& ding cho ban. Va thé
thi n6 s& khong 1a Ki t6 gido, thé thi né s& khong thudc vé
Tan Udc. N6 sé€ 1a cai gi do 1a mot phén cua trai tim ban; ban
s€ tho no. Va bat ki ai téi gan ban s& c6 chut it thoang nhin
vé no. Chut it anh sang s€ toa ra trén con duong cua moi
ngudi... néu ban séng nod.

Kinh sach c6 thé dugc hiéu chi néu trudc hét chung
duoc thyc hanh. Moi ngudi lam chinh diéu d6i 1ap lai: ho
doc kinh sach va ho ¢b hiéu nd. Vé mat tri tué khong kho dé
hiéu nhirng kinh sach d6, chung 1a don gian. Moi ngudi trd
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nén rat thién nghé, rat hiéu qua, trong viéc lap lai kinh sach -
va ho cham dut véi diéu d6. Ho van con 1a vet thoi.

Va ban cé thé hiéu duoc gi vé nd nao? Vé mit tri tué thi
bat ki cai gi ban hiéu s& khong dtng, bdi vi né s& phan anh
trang thai tam tri cua ban, khong phai trang thai tam tri cua
nguodi da thét ra nhiing 101 nay.

Mot chu trai nuodil suc vat da vé huu, tudl do sau muoi
lam, Ong ta da ban trai va t61 New York dé ngam canh, vao
mot khach san gitta thanh phd.

Lén tang trén, 6ng ay tha minh thoai mai va thanh thoi
trén giuong. Trong khi dang nghi ngoi, ong ay thay cuta
phong tir tr mé ra, va dang truéc 6ng ay la mot cd gai tde
hoe day da trang diém rat phong tung.

“O1,” c6 Ay xin 16i khi c¢6 4y thay 6ng gia, “To6i bi nham
phong.”

“Khong dau,” ong gia chita, “cé vao dung phong day,
nhung c6 lai qua mudn bon muoi nam!”

Dién giai bao gid ciing s& 1a cua ban. Ban c6 thé doc
Jesus, ban c6 thé doc Phat, nhung ai s& dién giai diéu d6?
Ban sé& dién giai n6. Va hiéu biét cua ban 1a gi? Ban c6 duoc
anh sang gi? Nhimg 1oi ndi hay dé s& van con chi 1a nhiing
161 n61 hay, khong cai gi hay. Vang, tho hay, nhung tho
khong thé giai thoat ban chirng nao ban chua trd thanh kinh
nghiém riéng cua minh, chimg nao ban chua thé tré thanh
nhan chung cho kinh sach do.
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“Su khong trung thanh lién tuc cua anh chirng t6 anh da
tuyét dbi muc nat,” ba vo bi xac pham quat thao am 1, ba vira
md&i bat duoc 6ng chong minh lan thir bay dua cot véi nguoi
dan ba khac.

“Hoan toan nguogc lai!” cau tra 161 binh tinh vang toi.
“Pieu d6 don thuan chung té rang td1 qua tot dé khong con
dang ntra.”

g

Dién giai cua ban bao gid ciing phan anh ban. Khi ban
nhin vao guong, ban s€ nhin vao khuén mat minh, ban s€
nhin vao ban than minh. Ban khong thé thidy duoc guong,
ban chi c6 thé théy khuén mat ban dugc phan anh trong no.
Ban s& c6 thé thay ‘guong chi khi ban da mat khuén mit
minh, khi ban d3 mat dau minh, khi ban khong c6. Khi ban
di tré thanh cai khong, khong ai ca, thé thi dtng trudc
guong va ban s& thiy cai guong va viéc phan xa cia nd va
ban s€ khong dugc soi guong trong nd, ban s€ khong bi phan
xa trong nd. Ban s€ khong hién dién & do. Trudc khi ban tré
thanh vang bong, di ra trudc guong khong cé tac dung gi.

Va d6 1a diéu moi nguodi ¢t 1am méi: doc Kinh Thanh,
Koran, Dhammapada, ho doc ban than ho.

Mot ngudi me hay lo dang 1én 16p cho dtra con gai thiéu
nién mai 16n vé chu dé dao dac tinh duc. “TAt nhién me hiéu
c6 c6 thé bi cam dd khi con dén tudi. Néu con dén tudi, con
yéu dau, con ty hoi minh cau héi cuc ki quan trong nay: liéu
mot gio khoai lac c6 dang véi ca do1 nhuc nha khong?”

“That ki quai, me,” dra con gai hoi, “Lam sao me¢ lam
diéu ay kéo dai trong ca mot gio dugce?”
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Bao gi¢ cling nhd, ban khong thé nao hi€u duoc Jesus,
Moses, Zarathustra. Khuén mat ban di vao trong n6 qua
nhiéu roi.

Mot bénh nhan méi cudi vo dén phan nan véi bac si vé
moi quan hé hon nhan ctia anh ta. Dudng nhu 13 1an dau tién
ngudi d6 1am tinh véi vo thi that 1a tuyét voi, nhung lan tha
hai, ngudi d6 toat md hoi nhu tam.

Ong bac si quyét dinh vé hoi vo. “Thé c6 la khong,” 6ng
thay thudc di hoi ba xa khi ba ay tdi, “lan thir nhat thi tuyét
vOi con lan tha hai thi ngudi dé6 d6 moé hoéi nhu tam.”

“Co gi ma la?” ba vo cuodi nu, “Lan thir nhat vao thang
giéng con lan thr hai vao thang bay!”

Ban khong thé di truc tiép vao trong nhitng 10i ctia Phat
dugc. Trudce hét ban s& phai di vao bén trong ban than ban.
Puong dau co ban phai 1a vdi cai nguyén thuy riéng ctia ban;
va thé rdi moi chu phat s¢€ tré thanh ro rang cho ban. Va thé
thi mot diéu nita bat dau xay ra: thé thi Jesus va Phat va
Moses va Mohammed s& khong noéi nhitng diéu khac nhau -
ho néi vé cung nhiing diéu.

Chirng nao mot nguoi chua ty tro thanh nhan chimg cho
chan 1i t6i thuong, nguoi d6 s& ct nghi rang Phat dang noé1
diéu nay va Jesus dang noéi dleu gi d6 mau thuan; ring Phat
g140 chong la1 Hindu gido, rang Hindu gido chong lai Jaina
giao, rang Jaina giao chong lai M6 ha mét gido. Chirng nao
ban chua chirng kién chan li, ban s& ctr tin vao ba tram tén
g140 nay, va ban s€ la mot phﬁn cua viéc cai 1o0n, xung dot,
d6i khang ma cr xay ra lién tuc giita cac ton gido. Cai ngay

198



ban thay chan li cua ban thé riéng cua minh, tat ca ba tram
ton gido nay don gian bién mat, bay hoi mat.

C6 lan - giong nhu Premartha - mot nha truyén gido Ki
to gido téi gip mot thién su. Ong ta mudn cai dao cho thién
su nay, cho nén ong ta da dem Bai giang trén nti theo cung
minh. Ong ta bat dau doc Bai giang trén nui: 6ng ta méi chi
doc hai hay ba cau dau, va thién su noi, “Durng lai! Bat ki ai
da noi diéu do6 déu 1a vi phat!”

Nha truyén gido nay rat dbi ngac nhién. Ong ta ndi,
“Nhung day 1a 101 cua Jesus!”

Thién su noéi, “Tén cua vi phat diy 1a gi khong thanh van
d€, nhung bat ki ai da no1 di€éu nay déu la vi phat. Ong ay da
dat to1.”

Va t6i ndi diéu nay cho ban bdi vi toi ciing biét. Mot khi
ban da ném, ban s& biét. Du chan li téi dudi bat ki dang nao
ban s€ lap tac nhan ra n6. Nhung trudc hét tré thanh nhan
chirng da.

Cau hoi cudi cung:

Thwa Thay kinh yéu,
Chi mot buoc thoi sao?
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Digambara, vang, thuc ra, tham chi khong ca moét bude...
boi vi ching ta khong di dau. Chung ta di trong Thuong dé
roi! T6i noi “chi mot budc” chi dé an i ban thoi, bdi vi ndi
khoéng budc nao ban s& qua phan van. T6i giam no lai toi
thiéu, chi mot budce, sao cho cai gi d6 con lai dé ban lam, boi
vi ban chi hiéu ngon ngir ciia lam. Ban 13 nguoi lam! Néu to6i
noi, “Khong cd gi phai lam ca, tham chi mdt budc cling
khong phai budc,” ban sé& lung ting khong biét dau dudi ra
sao nua.

Chan li hién httu, thAm chi khéng can mét budc nao.
Ngbi im lang khong lam gi, xuan to1 va co tu n6 moc 1én.
Nhung diéu d6 c6 thé 1a qua nhiéu. Tam tri nguoi lam cua
ban c6 thé don gian bo qua nd hay c6 thé nghi no tat ca 1a vo
nghia. Lam sao ban c6 thé dat t6i Thuong dé ma khong lam
gi ca? Vang, 16 tat tAm tri c6 thé hiéu duogc; do6 1a i do tai
sao toi ndi, “mot bude thoi.” Po 1a 16i ngan nhat - né khong
thé rat gon lai bé hon thé.

Chi mét budc thoi! Picu d6 chi lam cho ban hiéu ring
viéc lam la khong thiét yéu. B¢ dat toi ban the, viéc lam la
tuyét d6i khong thiét yeu Khi ban ddng ¥ va bi thuyét phuc
rang chi mot budc 1a can thiét, thé thi toi sé thi thao vao tai
ban, “Tham chi khong dén modt budce dau - ban di & day roi!”

Rabiya, mot nha huyén mon Sufi vi dai, di qua... Do 1a
mot phé ba ay thuong di qua hang ngay trén duong ra bai
cho, boi vi & bai chg ba 4y s& di ra hang ngay va kéu to 1én
chan 1i ma ba iy da dat t&i. Va trong nhiéu ngay ba ay da
quan sat mot nha huyén moén, nha huyen mon noi tiéng,
Hassan, ng01 trudc canh cura ngdi dén va cau nguyén
Thuong dé, “Xin Thuong dé mé cira ra! Xin m& cira ra! Xin
cho con vao!”
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Rabiya khong thé dung tht duoc diéu d6 vao ngay hom
d6. Hassan kéu khoc, nudc mat 1an dai va ong ay kéu gao
mai “Xin mo cua ra! Cho con vao! Sao ngai khong nghe?
Sao ngai khong nghe 10i cau nguyén ctia con?”’

Moi ngay ba ay déu cuoi, cir mdi khi ba ay nghe thay
Hassan la ba ay cuodi, nhung hom nay thi qua lam. Nudc
mat . va Hassan da thuc sy khoc, kéu gao tur tan tim minh.
Ba ay t4i, ba Ay lay Hassan, va no1, “Dung moi cai vo nghia
nay di! Ctra mo roi day - thuc ra ong da & trong roi!”

Hassan nhin vao Rabiya, va khoanh khic d6 tré thanh
khoanh khic khai 16. Nhin vao mat ciia Rabiya, 6ng ay cui
dau, cham chéan ba va ndi, “Ba tdi dang luc; bang khong toi
chac goi ca doi! Trong nhiéu nam t6i da 1lam mai viéc nay -
ba di & dau trude day? Va toi biét ba di qua phd nay hang
ngay. Ba phai da thay toi kéu khoc, cau nguyén.”

Rabiya noéi, “Vang, nhung chan 1i chi c6 thé duoc ndi ra
vao khoanh khic nao d6, trong khong gian nao do, trong
hoan canh nao d6. Ta doi cho téi dung luc, khoanh khac chin
muoi. Hom nay né di tdi; do d6 ta toi gan 6ng. Hom qua néu
nhu ta nd1 cho 6ng, 6ng chiac cam théy buc boi; ong co thé
tham chi con tré nén gidn dit. Ong co thé phan ung lai mot
cach d6i nghich; 6ng c6 thé bao t0i, “Ba déa quay ray 1oi cau
nguyén cua tdi!” - va viéc quay rdi 10i cau nguyén cua bat ki
ai cling déu 1a khong phai.”

Ngay ca vua ciing khong duoc phép quiy nhiéu 16i cau
nguyén cua ké an xin. Ngay ca ke to1 pham, ke giét nguoi,
dang cau nguyén trong cac quoc gia M6 ha meét giao, canh
sat phai doi cho t6i khi han ta két thiic viéc cau nguyén, chi
thé thi han ta méi c6 thé bi bat. Loi cau nguyén khong nén bi
quay roi.
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Rabiya noi1, “Té1 di2 mudon bao 6ng diéu nay, rang
‘Hassan, dung 1a ké ngdc, ctra mé roi day - thuc ra, ong da &
trong ro1!” Nhung t61 phai doi cho té1 ding khoanh khac.”

Digambara, t61 noi “chi mot budc” - va tham chi diéu do
duong nhu khong thé tin duge d61 véi ban, do d6 mai co cau
hoi nay.

Ban héi to1, “Thua Thay kinh y€u, chi mot budc sao?”

Than chi khong modt budc, Digambara. Nhung khoanh
khic dang van con chua t6i, it nhéat cho ban. Khi né t&i toi sé
thi thao vao tai ban, “Ban da trong do rdi. Tham chi khong
can budc nao” - boi vi chung ta khong di ra ngoai. Budc di
1a can thiét dé di ra ngoai, budc di 1a khong can dé vao
trong.

Ciing gidng nhu mot ngudi mo, va trong gidc mo cua
minh ngudi d6 da di rat xa. Nguoi do ¢o can cudc hanh trinh
dai dé quay vé nha khong? Ngudi d6 di ¢ nha rdi, nguodi do
dang ngu trong nha minh... nhung nguodi d6 c6 thé &
Timbuktu trong gidc mo. T4t ca nhiing diéu can 1a & chd
nguoi do phai duoc lay day.

Nhu Rabiya lay Hassan, Digambara, m{t ngay nao do6
to1 s€ lay ban day! Ban chi can nuéce lanh doi vao ban - nude
thuc 14 lanh, nudc da, dé cho trong con sdc ban md mat ra.
Ban c6 cho rang ban s& hoi toi, “Lam sao vé nha - bo1 vi to1
dang ¢ Timbuktu khong?” Khong, ban s€ khong hoi, néu ban
thay rang ban di & nha ban, di roi vao giadc ngi va mo vé
Tmbuktu. Ban chua bao gio di té1 do.

Ban da khong di ra ngoai Thuong dé! Ban khong thé di
ra ngoai d}IQC, diéu do la khong :ché duoc, boi vi duy qhét
Thuong dé ton tai. Chung ta c6 thé di dau, chung ta co6 thé di
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ddu dugc? Khong co6 chd nao ma khong cé6 Thuong dé.
Ching ta bao gio ciing trong ngai va ngai bao gio cling trong
chung ta. Nhung diéu d6 can su tinh thirc.

Tham chi khéng mét budc - diéu do6 chi dé dem ban téi
gan chan li hon. Dan dan, dan dan ban phai bi thuyét phuc.
Mot nghin budc dugc rut gon lai mot budce, va thé roi toi s&
léy budc do ra khoi ban ntra. Nhung diéu d6 can khoanh
khac dung. Chan 1i toi thuong chi co thé duoc nodi vao dang
lac, tinh hudéng chin mudi.

Khoanh khic d6 ciing sé& toi.
San sang don nhan no di, dén chao no...

bu cho hom nay.
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/
Bang quan sat...

Nguwoi ngu khéng dé y.
Nhung nguoi chu canh quan sat cua minh.
DPay la kho bau qui gia nhat cua nguwoi do.

Nguwoi dé khéng bao nhwong bé ham muon.
Nguweoi dé thién.

Va trong sirc manh ciia quyét tam

Nguwoi do phat hién ra hanh phuc thuc su.

Nguweoi dé vwot qua ham mudn -

Va tir chiéc thdp ciia tri hué
Nguwroi dé nhin xuéng than nhién
vé dam déng buon..

Tw dinh nui

Nguwroi dé nhin xuong nhitng nguoi
Séng gan mdt dat.

Luu tdm trong nhitng diéu don gian,
Thuee tinh khi nguoi khdc mo,
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Nhanh nhw ngua dua
Nguwoi do bo xa canh dong.

Bang quan sdt

Indra tré thanh vua cia cdc than.
Quan sat ki dieu lam sao,

Ngii ngu xudn lam sao.

Khat si canh tdm tri

Va so tinh dong bong cua y nght cua minh
Dot chdy moi moi rang budc

Bang ngon lira canh gidc ciia minh.

Khdt st canh tam tri

Va so lan 16n clia rieng minh

Khéng thé ngd.

Nguweoi dé tim thdy con dwong téi an binh.

Cudc song la ba chiéu, va con nguoi duoc tu do chon

lya. Ty do ma con nguoi co6 vua la tai hoa vura 1a phtc lanh.
Nguoil do co6 thé chon di 1én, nguol d6 cd thé chon sa nga.
Nguoi1 do co thé chon con dudng cua bong t61 hay ngudi do

co thé chon con dudong cua anh sang.

Khong sinh linh nao khac c¢6 tu do chon lya. Cudc séng

cua ching duoc tién dinh. Boi vi chiing duoc tién dinh cho
nén ching khong thé di lac 161 - do6 1a cai dep cua no. Nhung
boi vi n6 dugce tién dinh, ching 1a may moc - do 1a cai xau

vE no.

Con nguodi con chua la con nguol theo dung nghia.

Nguoi d6 chi dang tré thanh, nguoi do6 dang trén duong.
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Nguoi d6 dang tim, kiém, do dam; ngudi d6 con chua két
tinh. P6 1a 1i do tai sao nguoi d6 khong biét minh 13 ai - boi
vi ngudi d6 chwa hién hitu; lam sao ngudi d6 cod thé biét
duoc minh 13 ai? Truéc khi biét, hién hiru phai xay ra. Va
hién hiru 1a c6 thé chi néu ban chon dang, c6 y thuc, voi tran
day nhan biét.

Jean-Paul Sartre 13 dung khi 6ng 4y noi rang con nguoi
la moét du an, réng con nguoi tao ra ban than minh br:ing nd
lye riéng ctia minh, rang con nguoi dugc sinh ra chi nhu mot
co hoi, nhu mot kha nang, khong nhu mot thuce tai. Ngudi do
phai tro thanh thuc tai - va c6 moi kha nang la nguoil do co
thé 16 muc tiéu nay. Hang triéu ngudi 16 muc tiéu nay; rat
hiém khi mot nguoi tim ra ban thé minh. Khi mot ngudi tim
ra ban thé minh, nguoi d6 1a vi phat.

Nhung yéu cau co ban la: chon cudc séng cua ban véi
nhan biét. Dr:ing nao ban ciling phai chon - du la ban chon v6i
nhan biét hay khong, khong tao ra khac biét, viéc chon lua
phai duogc tién hanh. Ban khong tu do theo nghia la néu ban
khéng mudn chon ban s& duoc phép khong chon. Ban khong
duoc ty do khong chon - ngay ca viéc khong chon ciing s€ 1a
chon lva.

Hang triéu ngudi bo 16, ho 16 béi vi ho khong chon. Ho
don gian cho doi; ho ctr hi vong mai rang cai gi do sap xay
ra. Khong cai gi xay ra theo cach d6. Ban phai tao ra hoan
canh, khong gian, dé diéu gi d6 c6 gia tri xay ra cho ban, dé
diéu gi do ban chat xay ra cho ban.

Co hai truong phai triét gia trén thé gioi. Mot truong
phai tin rang con nguoi dugc sinh ra la ban chat: truong phai
ban chat luan. N6 noi rang con ngudi sinh ra da duoc tao san
r6i. Pay 13 ¥ tudng ctia moi nha dinh ménh. Trudng phai kia
la truong phai cua nhitng nguoi ty goi minh 1a hién sinh

207



luan. Ho tin rang con nguoi dugce sinh ra khong phai nhu ban
chat ma chi nhu sy ton tai.

Va khac bi¢t 1a gi? Ban chét 13 tién dinh; ban dem né véi
cudc séng cua ban, ban dem né nhu ban thiét ké téng thé.
Ban chi phai lam hién 16 noé ra; ban da duwoc lam sin roi.
Khong c6 chon lya cho ban dé 1am ra ban than ban, dé sang
tao ra ban than ban. B6 la mét quan diém rat khong sang tao;
diéu d6 thu con ngudi vé cai may.

Trudng phai kia tin ring con ngudi dugc sinh ra chi nhu
su ton tai. Piéu ban chét phai duogc tao ra; nd khong san co
déy. Ban phai tao ra ban than minh, ban phai tim cach thirc
va phuong tién dé tré thanh, dé hién hiru. Ban phai trd thanh
bung me cho ban thé riéng cua ban, ban phai cho sinh thanh
ra ban than minh. Sinh thanh thé chat khéng phai 1a sinh
thuc; ban s€ phai duogc sinh ra lan nita.

Jesus noi vo1 Nicodemus, “Chung nao ong chua duogc
sinh ra lan nira, ong s€ khong vao trong vuong qudc cua
Thuong dé cua ta.” Ong ay ngu ¥ gi? Liéu Nicodemus cé
phai chét di vé mit thé chat trudc hét khong? Khong. Jesus
ngu v diéu gi d6 khac toan bo: dng phai chét di nhu mot ban
ngd, ong phai chét di nhu mot ca tinh. Ong phai chét di nhu
qua khr. Ong phai chét di nhu tam tri. Chi khi ong chét di
nhu tam tri, 6ng maé1 dugce sinh ra nhu mot ban theé.

O phuong Pong ching ta di goi chu phat 1a nguoi duoc
sinh ra hai lan - dwij. Moi ngudi khac chi sinh mot lan; vi
phat duoc sinh ra hai lan. Mén qua thr nhét ctia cudc sdng 1a
qua bd me; mén qua thir hai ban phai trao cho ban than
minh.

Ban c6 thé€ chon gifta ba chiéu huong nay. Néu ban chon
mot chiéu hudng ban s€ dat té1 su tich hop nao do, nhung
boi vi nd 1a mot chiéu nén no6 s€ khong toan bd va nod s¢
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khong 14 toan thé. Chiéu thtr nhat 1a chiéu cua khoa hoc, cua
thé g161 khach quan, cua cac déi tuong, cua cac vat, cua cai
khac. Chiéu thr hai 1a ctia thAm mi hoc: thé giéi cia am
nhac, tho ca, hoi hoa, diéu khic, thé g101 cua tudng tuong.
Va chiéu thir ba 13 chiéu cua tén gido - chu quan, ndi tAm.

Khoa hoc va ton gido la cac cuc déi lap: khoa hoc hudng
ngoai, ton gido hudng nodi. Va gitra hai cuc nay 1a thé gidi
cia tham mi. N6 1a cdy cau; nd 1a ca hai va khong ca hai.
Thé gi101 cua thAim mi, thé g101 cua nghé si, theo moét cach
nao do co tinh khach quan - chi theo mot cach. Ngudi do ve,
va thé roi buc vé duoc sinh ra nhu mot ddi tuong. NO cling
c6 tinh chu quan, bai vi trude khi nguodi d6 c6 thé vé nguoi
doé phai tao ra buc v€ trong ndi tam minh, trong tinh chu
quan ctia minh. Truéc khi nha tho cé thé hat 1én bai ca cua
minh, ngudi d6 hat nod trong chd tham kin bén trong nhat cia
ban thé nguoi d6. N6 duoc hat 1én & d6 trude hét, chi thé nod
mdi di ra thé gidi bén ngoai.

NO la khoa hoc theo nghia 1a ngh¢ thuat tao ra déi tuong,
va no la ton giado theo nghia la bat ki cai gi ngh¢ thuat tao ra
trude hét da duoc muong tuong trong ban thé ndi tim riéng
cua ngudi ta. N6 1a cdy cau gitra khoa hoc va ton gido. Ton
gido 1a tuyét d6i ndi tam. No di vao trong cot 16i bén trong
nhét cta ban, no 1a tinh chu quan.

Pay 1a ba chiéu.

Néu ban tré thanh nha khoa hoc va mat tiép xuc voi
thAm mi va tén g140, ban s€ la ngudi mot chiéu. Ban sé& chi la
mot phﬁn ba; ban sé khong la toan thé. Ban c6 thé dat téi
tinh toan ven nao d6 ma ban s& thdy trong con ngudi nhu
Albert Einstein - tinh ca nhan nao do6, cai dep, chan li, nhung
chi bd phan.
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Ban c¢6 thé chon 1a nghé si: ban co thé 1a mot Picasso,
mot Van Gogh, mdt Beethoven, mdt Rabindranath, nhung
thé nita... ban s& t6t hon mot chat bdi vi tham mi 1a thé gidi
& gitra, thé gibi cua tranh tbi tranh sang. Ban sé& co cai gi do
cua tén gido trong ban. Mdi nha tho déu cé cai gi do cua tén
gido trong nguodi d6 - ngudi do cd thé nhan biét vé nd, nguodi
d6 c6 thé khong nhan biét vé nd, nhung khéng nha tho nao
c6 thé hién hiru ma khong c6 huong vi ctia ton gido. Piéu do
1a khong thé duoc. Ngay ca mot nghé si vo than nhat ciing
nhit dinh c6 mot loai tinh ton gido nao d6. Khong cd nod
nguoi do s€ khong 1a thién tai. Khong c6 n6 ngudi do s€ chi
con la nha ki thuat, thg thu cong, nhung khong l1a nghé si.

Ngay ca nguol nhu Jean-Paul Sartre - ngu’0’1 dut khoat la
vO than, nguoi sé khong bao gid thira nhan rang minh la tén
giao - ngay ca 6ng ay theo mot cach nao d6 cung 1a ton gido.
Ong ay da sang tao ra nhiing tiéu thuyet 16n, va nhiing tiéu
thuyét @6 va nhitng nhan vat trong cac tiéu thuyét doé cé noi
tam 16n lao. Noi tam d6 da duoc séng bdi con ngudi nay,
bang khong dng ay khong thé viét ra dugce diéu do. Noi tim
do dugc kinh nghi¢m.

Va nguoi di vao tham mi nhat dinh c6 nhiing pham chat
khoa hoc nao d6 quanh ngudi do6 ntta. Ngudoi do s€ logic hon
nguoi ton gido, hudng sy vat hon ngudi ton gido - di nhién it
hudng sy vat hon nguoi khoa hoc, it logic hon nguoi khoa
hoc, nhung nhiéu logic hon ngudi ton gido. Ngudi do sé&
trong trang thai can bang hon.

T6t hon ca 1a di vao thé gidi nghé thuat boi vi bang cach
nao d6 nod co cai gi d6 cia tat ca ba chiéu - nhung chi cai gi
d6 thoi, n6 van khong toan thé.

Nguoi ton giao lai 1a mot chiéu, cling nhu nha khoa hoc.
Albert Einstein 13 mot chiéu, Phat Gautama cliing vay. Va
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béi vi phuong Pong da tré thanh ton gido mot chiéu no da
chiu khd nhiéu. Va bay gio phuong Tay dang kho nhiéu, va
1i do 13 mot chiéu. Phuong T4y bi pha san chirng nao c6 lién
quan toi thé gidi bén trong va phuong Poéng bi pha san
chirng nao cé lién quan tGi thé gidi bén ngoai.

Phuong Pong khong phai ngau nhién nghéo va doi. N6
da chon theo cach d6. N6 da chdi bé khoa hoc; né tham chi
da chdi bo thé gidi thye tai khach quan. N6 noi thé gidi 1a 4o
twong. Néu thé gidi 1a ao tuong, lam sao ban cé thé tao ra
khoa hoc dugc? Chinh yéu cau dau tién bi bo 15. Ban khong
thé tao ra khoa hoc tir maya, ao tudéng duoc. Lam sao ban co
thé tao ra khoa hoc tir cai gi d6 khong co, cai tham chi khong
ton tai? Néu ban phu nhan thé gidi nay, ban di phu nhan
ludn chiéu hudng cua khoa hoc nira.

Do 1a 1i do tai sao phuong Dong ngheo va doi. Va chung
nao cac thién tai phuong Pong chua hiéu ra diéu nay, chung
ta c6 thé ctr nhap khau khoa hoc tir phuong Tay nhung no6 sé&
khong bat ré trong ban thé chiing ta. Néu cach tiép can cua
ching ta van con nhu nd di ting thé trong nim nghin nam,
thi khoa hoc s€ chi la cai gi d6 ngoai lai. P6 la cach no6 vay.

Tai An Do, ban c6 thé tim ra mot nha khoa hoc, néi
tleng thé gi6i trong linh vuc cong trinh cua minh, va van
song mot cudc song rat khong khoa hoc. Ong ay co the tu
van cho nguoi xem tudng tay va nha chiém tinh. Ong ay co
thé di tam trén song Hang, dé cho toi 16i trong nhiéu, nhiéu
kiép ctia 6ng ay duogc got sach. Ong ay c6 thé van tin vao ca
nghin 1¢ mot thir don gian 1a mé tin - va dau vay ong 4y van
1a mot nha khoa hoc! Khoa hoc van con 1a cai gi d6 ngoai vi;
linh hon ong Ay van con bat ré trong qua khir c6 dai cia
phuong Pong, diéu khong khoa hoc.
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Phuong Pong di chiu kho nhiéu boi vi mot chiéu. Va
bay gid phuong Tay dang khd nita boi cung 1i do: mét chiéu.
Phuong Tay da chon khoa hoc véi1 gia cua ton gido. Bay gio
Thuong dé bi pha nhéan, linh hén bi pht nhan. Con nguoi
trude hét bi thu lai thanh con vat va bay gid thanh cai may.
Con ngudi mat hét moi vinh quang, moi cao thuong. Con
nguoi mat moi hi vong, moi tuong lai. Khoanh khic con
ngudi mat di ndi tAm ctia minh nguoi d6 mat di chiéu sau,
nguoi do trd thanh néng can. Con nguoi phuong Tay gidu co
khi lién quan t&i do vat, nhung rat nghéo khi lién quan tdi
linh hon - nghéo bén trong, gidu bén ngoai.

Pay 1a trang thai van dé ngay bay gio.

Va gitra hai diéu nay c6 mot vai nghé si, ngudi co cai gi
d6 cua ca hai chiéu. Nhung ngay ca nghé si ciing khong
dugc thoa man, boi vi nguoi do 1a cai gi do cua ca hai nhung
nguol do khong 1a nguoi khoa hoc ma cling khong 1a nguoi
ton gido - chi c6 mot vai thoang nhin vé ca hai thé gidi.
Nguoi d6 van con trong mot loai tinh trang lap ling; ngudi
d6 khong bao gid lang dong, ngudi d6 van con 1a ké lang
thang. Nguoi d6 di chuyén nhu con thoi gitra hai thé gidi
nay. Nguoi d6 khong dong goép may: boi vi nguoi do khong
1a nguoi khoa hoc, ngudi d6 khong thé dong gop vé mit
khoa hoc va nguoi do khong 1a ton giao nén O6ng ta khong
thé dong gop vé ton gido. Nhiéu nhat nghé thuat ciia nguoi
d6 van con 1a th trang tri; nhiéu nhat ndé c6 thé lam cho
cudc séng dep hon ti chut, thoai mai, thuan tién hon ti chut.
Nhung diéu d6 ciing khong may.

Toi dé nghi cach thr tu. Con nguodi thuc su sé la tat ca
ba chiéu dong thoi: ngudi doé s& 1a nguoi khoa hoc, nghé si
va ton gidao. Va td1 goi nguoi thu tu nay la con ngudi tam
linh. D6 1a chod téi khac véi Albert Einstein va Phat Gautam
va Picasso - khac tit ca ho. Ban phai nhé khac biét cua toi.

212



Phat 1a mot chiéu - cuc ki dep! Chirng nao con c6 lién
quan tdi thé gi01 bén trong riéng cua ong ay, ong ay 1a thay
vi dai nhat thay cta bén trong, khong thé vuot hon, nhung
ong 4y van con la mét chiéu. Ong 3 ay dat to1 an binh, im
lang, phic lac ménh mong, nhung 6ng ay khong dong gop gi
cho thé gidi theo bat ki cach thirc khach quan nao.

Albert Einstein dong gop cho thé gidi theo mot cach rat
khach quan, nhung khong thé nao dong gop duoc diéu gi vé
bén trong - do d6 dong gop cua Ong ay tro thanh tai hoa.
Ong 3 ay da dau khd ca doi boi vi ong ay la nguo1 da dé nghi
nén ché tao bom nguyén tir. Ong 4y d3 viét 14 thu cho tong
thong Mi: “Bay gio da dén lac - chirng nao bom nguyeén tu
con chua duoc ché tao thi chién tranh con cé thé tlep dién
trong nhiéu niam va s& rat huy diét. Chi bang viéc ché ra bom
nguyén tir, chinh de doa cta nd, s& cham dut chién tranh.”

Nhung mot khi strc manh - bat ki loai strc manh nao - roi
vao tay cua cac chinh khach, ban khong thé nao kiém soat
dugc ho, ban khong thé ngan can ho khoéi viéc dung no.
Chinh khach 13 loai ngudi ngu xuan nhéat - con tudu, dién vi
quyeén luc.

Mot khi bom nguyén tir nam trong tay cac chinh khach
M thi n6 phai dugc tha xudng dau d6. Hiroshima, Nagasaki,
nhat dinh xay ra. Va khi ching xay ra d6 1a vét thuong, vét
thuong 16n, cho Albert Einstein. Ong ay héi han trong ca
doi.

Trong nhiing khoanh khac cudi cung, khi ai d6 hoi ong
ay, “Ong c6 mudn lai trdé thanh nha khoa hoc 1an nira néu
Thuong dé cho 6ng co hoi duoc sinh vao thé gidi nay lan
ntta khong?”

Ong éy noi, “Khong, chic chan 1a khong, tuyét déi
khong! T61 tha 1am thg duong 6ng nude con hon lam nha vat
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1i, nha khoa hoc. Thé 1a du roi! Téi dd khong 1a phuc lanh
cho thé gidi nay, t6i da 1a tai hoa.”

Ong 4y chic chan lam gidu cho thé giéi bén ngoai,
nhung khong trudng thanh bén trong, tang truéng bén ngoai
tao ra thién 1éch. Ban s& hitu nhiéu thu, nhung ban khong s&
hitu ban than minh. Ban c6 tat ca nhitng cai c6 thé lam ban
hanh phic nhung ban khong hanh phtc, boi vi hanh phtic
khong thé duoc dua téi tir s¢ hitu ctia ban. Hanh phuc 1a su
gidu c6 bén trong; nod 1a thirc tinh cta ning lugng riéng cia
ban. N6 1a thtrc tinh cta linh hon ban.

Phat da dong gop vo cung cho chiéu hudng chu quan.
Ong ay 1a thay xuat sic. Bat ki diéu gi ong ay noi déu tuyét
d6i dung, nhung nd 13 mot chiéu - dirng bao gid quén diéu
do.

N6 lyc cua to1 ¢ day la dé tao ra cach thue thir tu: con
ngudi gian tit ca ba chiéu ciia cudc séng trong ban than
nguodi do, ngudi trd thanh ba ngdi, trimurti, ngudi co tat ca
ba khudén mat cua Thuong dé cho minh. Nguoi co nhiéu tam
tri logic nhu khoa hoc can ti va nguoi ciing mang tinh thi
ca nhu thAm mi can t&i, va ngudi cling cé tinh thién va quan
sat nhu chu phat dé nghi.

Con ngudi tht tu 14 niém hi vong cua thé gi6i nay. Con
duong thir tu la kha nang duy nhat néu con nguot song con.
Néu con nguoi Van con ton tai trén trai dat nay, ching ta
phai tim ra cach tong hop vi dai giita ba chiéu nay. Va néu
tat ca ba chiéu nay dugc dap tng, hoi nhap, tan chay thanh
mot, tat nhién tong hop d6 1a con duodng thir tu.

T61 dang no1 vé Phat, vé Mahavira, vé Jesus, vé
Patanjali, vé Lao Tu, va nhiéu nguoi nita. Nhung bao gid
cung nho rang tat ca nhitng nguoi nay déu 1a mot chiéu. Toi
muon lam giau cdé thém cudc song cua ban qua nhitng giao
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huan cua ho, nhung t61 khong cham dit véi ho. T6i mudn
ban di sau hon chut ntra vao cac chiéu khac ntra.

Do d6 cong xa mdi dang sap stra 13 noi hoi ngd cua
Dong va Tay, cua chu quan va khach quan. Trong cong xa
mo1 ching ta s€ c6 cac nha khoa hoc, nghé si, nha tho, hoa
si, ca si, nhac si, thién nhan, nha yoga, nha huyén mon - moi
loai ngudi rot nang luong cua ho vao trong mot con song vi
dai. Va d6 1a cach thtrc td6i mudn toan thé thé gidi 1a nhu
vay.

Phat duoc to hop vao trong d6, do 1a li do tai sao t61 noi
vé ong ay. Va, tat nhién, chiéu huéng thur ba, ton gido, 1a
mot trong nhitng chiéu hudéng quan trong nhat, chiéu hudng
quan trong nhdt. Khong c6 ndé moi thir déu thanh vo hon.

Lo1 kinh hom nay:

Ngwoi ngu khéng dé .
Nhung nguoi chu canh quan sat cua minh.
Day la kho bau qui gia nhat cua nguoi do.

Phat goi mot ngudi 12 ngu xuan, khong phai boi vi nguoi
d6 dét nat, khong phai boi vi nguoi do khong hiéu biét. Theo
Phat, mot nguoi 1a ngu xuan néu nguoi do vo y thuec, neu
nguot do hanh xu mét cach vo y thuc, néu nguodi d6 sbéng
trong gidc ngu, néu ngudi doé 1a nguoi ‘mong du. Néu nguoi
d6 ctr hanh xr ma khong luu tam, thé thi nguoi d6 1a ngu
xuan. Tir nay cd ¥ nghia dic biét, nhd 1ay: vo ¥ thie, khong
nhan biét, khong luu tdm - d6 1a dinh nghia cua Phat vé
ngudi ngu xuan.
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Nguo1 do di trong cudc do1 nhu beo dat, cudn theo chiéu
gi6. Nguoi d6 khong biét minh 13 ai, ngudi d6 khong biét
minh t6i dau, nguoi d6 khong biét minh dang di dau. Nguoi
d6 tinh co; nguodi d6 don gian séng cac kiép séng mdt cach
tinh co. Nguoi d6 khong cé v thirc, khong chi tAm tim kiém
ban thé, chan li, thyc tai. Nguoi d6 di theo dam dong; nguoi
d6 van con 1a mdt phan cua tdm li dam dong. Nguoi d6
khong phai 1a mot ca nhan. Nguoi do khong c6 thong minh
dich thuc riéng cta minh; nguoi do6 don gian theo ngudi
khac. B6 me noi diéu gi do, thay gido, tu si, chinh khach noi
diéu gi do, va nguodi dé ctr tuan theo dtt moi loai 101 khuyén.
Nguoi d6 khong céd ¥ tudong tai sao nguoi dé & day, dé lam
gi, va nguoi do lam gi, va tai sao. Nguoi do chua bao gio
néu ra nhitng cau hoi nhu vay.

Nhitng cau hoi nay 1a rat khong thoai mai véi nguoi do.
Chung tao ra lo au trong nguoi1 do; nguoil do tranh né nhiing
cau hoi nay. Nguoi d6 don gian tin vao cau tra 1oi1 da dugc
trao cho ngudi do; nguoi do khong bao gio hoai nghi nhiing
cau tra 101 nay. Khong phai la nguoi d6 da dat téi1 tin cay -
khong, ngudi d6 khong c6 tin cay nao - nhung nguoi d6 don
gian kim nén hoai nghi ciia minh boi vi hoai nghi tao ra
khong thoai mai.

Ngudi d6 van con 1a ngudi Hindu, ngudi Mo ha mét
giao, nguotl Ki to giao. Nguoi1 d6 chua bao gid truy tim va
ngudi dé khong bao gio dam mao hiém bat ki céi gi cho viéc
truy tim. Nguoi d6 chua bao gid di vao tham hiém. Nguoi
d6 khong phai 13 ké phiéu luu, cudc song ciua ngudi do
khong phai 13 cudc phiéu luu. Nguodi d6 bi mac ket, nguoi do
im lim, tri tré. Ban khong thé tach nguoi do ra khoit dam
dong cua nguoi d6; ngudi d6 giébng nhu con ciru. Phat goi
nguodi d6 1a ngudi ngu xuan.
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Ngudi ngu xuan c6 thé rat thong thai - thuc ra gan nhu
ngudi dé bao gid ciing 1a nhu vay. Nguodi d6 co thé 1a bac
hoc, hoc gia, giao su 16n - do6 la cach nguo1 do che gidu cai
ngu xuan cua minh. Bang viéc thu thap tri thic ¢ chu vi,
ngudi d6 che gidu cai d6t nat ton tai & trung tam.

C6 hai kiéu nguoi: mot kiéu 1a nguoi rat thong thai -
thong thai, nhung ho khong biét gi. Ho c6 mot loai tri thirc
dot nat. Va co loai khac nita: nhitng nguoi khong phai la
ngudi thong thai - nhung ho biét. Ho c6 mot loai dot nat biét.

Khi Phat dung tir ‘ngu xuan’, dng ay khong noi vé loai
nguoi thr hai nay - bdi vi ban than Phat khong phai la nguoi
thong thai ldm, ma ca Jesus, ca Mohammed ciing viy. Ho
déu 1a nhu‘ng ngudi hon nhién, nhitng nguodi don gian, ‘nhung
tinh don gian cua ho, cai hon nhién cua ho, pham chat ngay
tho cta ho lai dén mrc 13 ho da c6 kha ning tham vao cot 16i
bén trong nhét cua ban thé ctua ho. Ho da cé thé biét t&i chan
li cua ho; ho c6 kha nang dat to1 chinh cbt 15i cua su ton tai
cua ho. Ho biét, nhung ho khong thong thai. Viéc biét ctia ho
khong phai 14 qua kinh sach. Viéc biét ciia ho di xay ra qua
quan sat. Nh& téi1 coi nguén: viéc biét thuc tdi qua thién,
nhan biét, y thirc, Ivu tam, quan sat, ching kién. Va tri thire
khong thuc téi qua kinh sach. Ban cé thé hoc tri thirc khong
thuc rat dé dang va ban cé thé khoe khoang vé nd, nhung
ban s& van con 1a ké ngu xuan - ké ngu xuan c6 hoc, nhung
ké ngu xuan tat ca nhu nhau.

Néu ban thuc sy mudn biét thi ban sé& phai virt bo tat ca
tr1 thirc cua ban, ban s€ phai d& bé n6. Ban s€ phai tré thanh
dét nat 1an nira, giéng nhu tré nho, véi d6i mat ngac nhién,
vOi sy tinh tdo. Ban s& c6 kha ning biét khong chi ban thé
riéng cua ban ma con ca ban thé ton tai trong thé gidi... ban
thé ton tai trong cdy cdi va chim chdoc va con vat va tang da
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va cac vi sao. Néu ban c6 kha nang biét t&1 ban than minh,
ban s€ c6 kha nang biét t4i tat ca nhitng cai dang day.

Thuong dé 1a tén khac cho tit ca nhiing cai dang day.

Nguwoi ngu khéng dé y. Vi “khong dé v Phat ngu ¥
ngudi d6 hanh xtr mot cach vo ¥ thire. Nguoi d6 khong biét
minh dang lam gi. Nguoi d6 don gian cir lam moi viéc boi vi
nguodi dé khong thé nao con nhan rdi dugce; ngudi d6 mudn
thudng xuyén ban biu. Nguodi d6 khong thé con mdt minh
duoc; nguodi d6 mudn thuong xuyén cé bau ban. Ngudi do
khong thé van con khong dinh liu cho du chi mét khoanh
khac, boi vi bat ki khi nao ngudi d6 khong tham du, khong
ban biu, mot minh, ngudi d6 bat dau d6i dién vSi ban than
minh - va ngudi d6 rat so diéu do.

Nguoi d6 khong mubn di vao trong vuc tham cioa ban
thé riéng ctia minh. T4t ca nhitng diéu ma ngudi d6 biét déu
vO nghia & d6. Tat ca nhitng diéu ngudi do biét, nguoi do
khong thé dem vao d6 duogc. Tat ca tri thirc cua nguoi do, tat
ca tinh hiéu qua cta nguodi do, tat ca kinh sach ctia nguoi do,
tat ca li thuyét ctia ngudi do, déu hoan toan vé tich su trong
thé gidi bén trong nay. Ngudi do6 niu bAm vao bén ngoai boi
vi & d6 nguoi do 1a ai d6. Trong thé gidi bén trong ngudi do
la khong ai.

Quan sat moi ngudi ma xem! Thuc ra day 1a giai tri 16n
nhat: dung bén duong va chi quan sat moi nguoi. Ho dang
lam gi? Tai sao ho lam diéu d6? Va thé rdi quan sat ban than
ban - ban dang lam gi vay? va tai sao?

Mot nguoi téi don mot phu nir tré trong sanh khach san
va di 1én phong cb ay cung co ay. Ho ca hai déu co61 quan ao,
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nhung thé ro1 cd gai no1, “Trudc hét dudi em da! Em muodn
'99

duoc bbc ltra, kich dong!

Anh chang dudi cd gai trong hai gid, nhung khong thé
nao bat duoc c6 ay va bo di trong phan nd.

Pém hém sau ngudi d6 thiy co éy doén mot nan nhan
khac trong cung sanh va nguoi d6 1én nap ¢ thang thoat hiém
dé quan sat sy that bai cta gi kho moi qua cura s0. Khi nguo1
d6 quan sat thiay nhitng d6i chan tran nhoang 1én duédi bong
ctra s6 kéo mét ph?tn, nguoi dé noi to vo1 minh, “A, nguoil
anh em, 14y tai cia cai do!”

“Anh d3 néi diéu do!” mot giong dan ong thét ra canh
tai nguoi d6, “nhung anh nén thay thang ché dé¢ da o day
dém hém qua!™

Quan sat moi ngudi - ho dang lam gi? San cai bong, san
dudi moi tht ma ho khong can, co géng lam nd luc 16n dé
dat t6i cai gi d6 ma mot khi dat t6i roi ho s& khong biét phai
lam gi. Day 1a cach moi nguodi dang theo dudi tién bac, theo
duo6i quyén luc chinh tri. Mot khi ban ¢6 né ban khong biét
phai lam gi v&i no.

Mot phu nit nd1 véi1 mot phu nitr khac, “Chi ¢6 lo nghi vé
chong minh khong? Anh ay ctr lién tuc di san dudi dan ba,
bat ki dan ba nao - ma chi biét diéu do!”

Va ngudi phu nit kia cuo1 pha Ién. C6 ay noi, “Khong co
gi phai lo nghi ca: viéc san dan ba cua anh ay giong nhu cho
san xe tho6i.”

Nguoi kia noi, “T61 khong hiéu. Chi ngu y gi, cho san xe
la sao?”
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Chi nay néi, ‘Vang, cho san xe - mot khi chiing bat duoc
mot xe ching khong biét phai 1am gi véi xe ca, va d6 1a cach
thirc ctia chong t6i. Anh ay sé& sian dan ba, anh ay s& bat lay
c6 ay. Thé roi anh 4y khong biét phai lam gi véi co ay. Toi
biét anh ay! D6 1a 1i do tai sao t6i khong lo nghi.”

Pay 1a tinh hudng ay. Ai d6 muon rat noi tiéng, va nguoi
do6 s€ phi toan thé cudc doi minh trong vi¢c tro thanh noi
tiéng va thé roi nguoi do sé khong blet phai lam gi v6i1 nd.
Thyc ra, mot khi ban tr¢ thanh rat ndi tiéng ban muon tro
thanh khong nodi tiéng 1an nira, boi vi nd thanh ning né dén
thé. Ban khong thé thanh thoi duoc. Ban khong thé di bat ki
dau ma khong bi dam dong theo doi. Ban khong co tinh
riéng tu nao nira, ban khong thé séng bat ki cudc song ca
nhan nao. Moi nguodi déu nhin, quan sat, diéu tra cudc séng
cua ban. Ban khong thé cudi, ban khong thé noi dé dang...
moi thr tré thanh kho khan.

Moi vai ngay truoc day Jimmy Carter da noi ré‘tng néu
Kennedy chong lai dng ta trong cudc bau cir tong thong thi
ong ay sé quat roi vao dit 6ng ta.” Bay gio ong ay bij két an
trén khap thé g101 vi dung tur do. Ban tham chi khong thé
dung mot tur hon nhién. Bay gi¢ 6ng ta phai cam thdy rat hoi
han vé diéu minh di 1am. Ong Ay da pham phai mot toi.

Ban khong c6 cudc song riéng tu khi ban néi tiéng - khi
ban la tong thong cua mot nudc, nguoil dugce giai Nobel, ban
14 mot vat cong cdng. Ban bao gid cling trong trung bay,
trong ti bay hang; ban bao gid ciing phai giit gin dién banh.
Ban khong thé 1am mot ctr chi don gian trong tu do.

Moi ngudi ¢6 tién... va thé thi ho khong biét phai lam gi
vO1 no.
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Con ngudi ngau nhién 13 ngu xuan. Nguoi tri hué di
chuyén mét cach cé chu v, di ting budc c6 ¥ thic. Cude
sdng nguodi do 13 cudc truy tim thudong xuyén vé chan li.
Ngudi d6 khong di lac 16i. Ngudi d6 van con tinh tdo trong
moi mot hanh ddong cua minh - khong phai béi vi nguoi
khac. Nguodi d6 van con tinh tdo chi bdi vi chinh viéc tinh
tho ma nguodi ay trd thanh duoc tich hop, nguodi do s& trod
thanh duoc két tinh.

Nguwoi ngu khong dé y. Nguoi tri hué cham nom - nguoti
d6 cham nom v¢€ ban than minh, ngudi do6 cham nom vé cudc
song minh, ngudi d6 cham nom vé nhitng nguoi khéac nira.
Nguoi do cham nom moi thir, boi vi nguoi do danh gia cao
cudc song cua minh. Nguoi d6 biét rang cudc song 1a rat qui
gia, rang no 1a co hodi Thuong dé trao cho dé trudng thanh,
rang né phai khong bi mat di trong mot loai say swa nao do.

Mot gai mai dam da cai ta gia nhap ddi quan clu té va
dang dua ra bang chimng tai mot goc phd. “Toi dd quen nim
trong vong tay cua cac dan ong,” c6 ay tha nhan, “dan 6ng
da trang, dan 6ng da den, dan 6ng Trung qudc. Nhung nay
to6i nam trong vong tay cia Jesus.”

29

“Phai day, c6 em,” mot ké say kéu lén tu hang cudi,
“déo hét tat ca ching no!™

Quan sat moi ngudi va quan sat ban than minh, va ban
s€ ngac nhién lam sao ching ta v6 y thuc thé, chung ta say
sua thé. So suat 1am sao! Ching ta khong lang nghe diéu
duoc noi, chung ta khong thay diéu ta thay. Mat ta bi may
phu, tdm tri chiing ta bi 1an 16n, ban thé chung ta khong sang
t6. Chung ta khong cam nhan, chiing ta khong nhay cam.
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Chung ta ct thdt ra nhitng diéu chiing ta khéng ngu ¥, va
thé roi chiing ta dau khd vé chung. Ching ta ¢t ndi nhirng
diéu ma chung ta khong bao gid mudn néi. Ching ta cir lam
moi thtr - thdm chi trong khi dang 1am chung, ching ta biét
rang minh khong muén lam nhiing diéu nay, dau vay chung
ta van cir lam chiing. Mot luc vo thirc nao do ctr 1a1 chung ta
di. Poi khi tham chi chung ta quyét dinh khong lam viéc nao
d6, khong noéi diéu gi d6 - dau vy chung ta lai cir lam diéu
do, cho du nguoc voi quyet dinh riéng cua ching ta. Chung
ta khong co bat ki quyét tAm nao, chung ta khong c6 batkiy
chi kién quyét nao, chiing ta khong c6 bat ki y chi nao.

Co ay biét rang day la nhing gié’ phut cudi cua minh
trén trai dat nay, cho nén cb ay goi chdong tdi bén minh va
trong giong ngip ngling ndi v4i anh ta yéu cau cudi cua
minh.

“Em biet,” cd ay no1, “rang anh va me chua bao gio hoa
thuan v61 nhau. Nhung xin anh mét an hué¢ dac biét cho em,
anh di cung xe v&1 me dén nghia trang dugc khong?”

“Ciing duoc,” anh chong bat hanh dap. “Nhung diéu d6
s€ pha hong ca ngay cua t61.”

Pay khong thuc 13 chuyén dua dau - diéu ndy xay ra
hang ngay. Ban noéi nhitng diéu ma ban phai biét 1a khong
nén noéi. Nhung ban chi biét diéu d6 vé sau, khi cai hai da
duoc lam. Piéu vo ¥ thuic thét ra.

Bay gio, anh chang nay co thé khoc 16¢ va ndi véi vo
minh, “Khong c6 em, anh khong thé nao song ndi. Anh bao
gi0o cling thay trong rong khi thi€u em, mét phan linh hon
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anh s& chét voi em...” va nhitng diéu nhu thé. Nhung bay
gi0, trong khoanh khac nay, ngudi do da quén tat.

Nguoi ngu khong dé y. Nhung nguoi chii canh viéc quan
sat cua minh. Bay la kho bdu qui gid nhdt cua nguoi do.
Nguod1 ngu xuin van con 1a no 18 - noé 1& cua ban nang, no 1¢
ctia ham mudn vé ¥ thirc, nd 1é ctia ¥ twdng chot nay ra, nd
¢ cua xa hoi trong d6 nguoi d6 dugc sinh ra, nd 1€ cua thoi
thuong - nd 1& cua bat ki céi gi xay ra xung quanh nguoi do.
Ngudi d6 don gian nhit nd 1én. Néu hang xom mua chiéc xe
moi, nguol dé6 phai mua chiéc xe méi. Nguoi d6 khong can
né. Néu hang x6m mua ngoi nha mai trén nai, nguoi do phai
mua ngdi nha moéi. Co thé 1a kho khan va vat va xoay X0
tién. Nguoi d6 c6 thé phai di vay muon, ngudi do cé thé
phai mat nhiéu nam dé tra no, nhung ngudi do phdi mua no.
Ban ngd ngudi do6 bi ton thuong. Moi ngudi dang song theo
cach bat chudc, rat so suat.

Trong nhirng nguoi Eskimo c6 mot truyen thong, mot
truyén thong rat hay, rang mdi nam, ngay dau tién cua nam,
moi gia dinh deu tim trong nha xem cai gi la khong can thiét
va cai gi la can thiét - ho sip Xep moi thir. Va chi cai gi tuyét
d6i can méi duoc giir lai; tit ca nhitng cai khong can déu
dugc dem di lam qua tang cho moi nguoi.

Va ban s& ngac nhién ma biét rang nha cia nguoi
Eskimo 14 nha sach nhat trén thé gidi, c6 sy thuan khiét vé
no - khong rac ruoi, khong cai gi tich luy lai. Rong rai - nho
nhung rong rai; chi nhirng cai gi can thiét, tuyét doi can
thiét...

Nghi vé tat ca nhitng thir ma ban ct tich trir lai: ching
cd thuc sy can thiét khong? ban c6 thuc su can chiung
khong? Hay day chi bai vi moi ngudi tich trit ma ban ciing
tré nén tich trit?
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Nguoi quan sat tro thanh ngudi chu cudce song minh.
Ngudi d6 song cudc song twong ung theo anh sang cua
minh, khong theo cudc song cua nguo1 khac. Nguoi do song
né theo nhu cau riéng cua minh. Va nho lay, nhu cau cua
ban la khong nhleu Néu ban tri hué, quan sat, ban s€ co
cuQc song rat rat man nguyén, va rat don gian, va vo1 nhitng
diéu nho bé.

Nhung néu ban bat chudc, thé thi cudc séng cua ban sé
tré thanh rat phuc tap, phac tap khong can thiét. Va toi
khong dinh cho ban nhitng chi dan dic biét vé ban phai c6 gi
va phai khong co gi. To1 don gian noi cir quan sat.. . bat ki
cai gi can thiét cho ban, c6 n6 di; va bat ki cai gi khong can
thiét cho ban, quén noé di. Pay 1a cach thirc ctia sannyasin.

T6i khong tng ho tir bé moi thtr, nhung téi chic chan
ung ho viéc vit rac khong can thiét. Va ciing khong chi 1a
ban thu thap nhitng thtr khong can thiét thoi dau - ban ham
muén ca nhitng ther khong can thiét, va ban chua bao gid
thién liéu nhiing th(r nay c6 thuc su can thiét khong. Chung
liéu c6 ich theo bat ki cach nao khéng? Chung cé lam cho
ban hanh phtiic hon khong, phtc lac hon khong?

Trudce khi ban bat ddu ham mudn mot thir, nghi vé nod ba
lan... va ban s& ngac nhién. Trong mot tram ham mudn cia
ban, chin muoi chin diéu 13 tuyét d6i vé dung. Chung don
gian gilt cho ban ban biu; d6 la chuc nang duy nhét cua
ching. Chung gilt cho ban xa khoéi ban than ban; do 1a ti€én
dung duy nhat ctia chiing. Chung khong cho phép ban cé
thoi gian, khong gian dé & voi ban than minh. Chang 13 nguy
hiém. Chinh béi nhitng diéu khong can thiét ndy ma ban sé&
lam phi hoai cd cugc doi minh, va ban s& chét di trong pha
san.

...nguoi chu canh viéc quan sat cua minh.
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To1 da nghe:

Chéng va vo dang bi x0 déy to1 dién khung bdi sy hién
dién thuong xuyén cta ngudi anh vo, ngudi tdi nghi cudi
tuan nhung ct & li lai sdu thang nita. Ho quyét dinh rang
ngudi vo s& ndu ga con ngudi chong s& gia vo moén nay bi
qua nhtr. Ho s& gay chuyén véi ong anh vo. Néu nguoi do
n6i moén ga ngon anh chong sé tong nguoi dé di; néu nguoi
d6 néi moén ga téi chi vo s& tong ngudi do di. Su viéc khong
thé hong duoc!

Khung canh dugc dan dung nhu du tinh, voi rat nhiéu
quat thao va budc toi gid vo, trong khi 6ng anh vo van im
ling an 1au thirc an. Bong nhién chéng va vo ding quat thao
va quay sang nguoi do.

“Harry,” anh chong noi, “anh nghi gi?”

“To61 a?” Harry ndi, can mot miéng chan ga. “To61 nghi
to1 dinh & lai thém ba thang nita.”

Phai 1a nguoi rat quan sat. Phai 1a nguoi rat dé y, tinh
tao. Nguoi d6 khong bi mic biy. Cai biy nay chic chan rat
tinh vi. Trir phi nguoi d6 rat tinh tdo, bang khong chic chan
14 bi mac bay. Nguoi d6 khong dua ra ¥ kién ndo. Nguoi do
don gian chi phat biéu mot sy kién, rang “tdi dinh & lai thém
ba thang nira.”

Séng cd quan sat va ban s€ khong b1 mac bay Song mot
cach vo y thuc va trén modi budc ban deu bi mic bay; cudc

song cua ban tro thanh ngay cang bi cam ti. Va khong ai
chiu trach nhiém trtr ban.
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Nhung nguwoi chii canh viéc quan sat cia minh. Pdy la
kho bau qui gid nhdt cia ngwoi dé. Bat ki diéu gi nguoi do
lam, nguoi d6 déu lam v4i nhan biét toan bd. Bat ki diéu gi
ban lam, ban lam gén nhu may moc. Ban s€ phai giai tu
dong hoa cho ban than ban. P6 1a diéu thién tat ca 1a gi: qua
trinh giai tuy dong hoa.

Ban da tré thanh may tu dong. Ban cir lai xe, hut thudc,
ndé1 chuyén véoi ban be, va nghi cad nghin 1€é mét thr bén
trong. Phan 16n nhitng diéu ngiu nhién xay ra boi diéu nay.
Nhiéu nguodi chét hang nam trong 0 to, tau hoa, may bay va
nhtng tai nan tuong tu hon la chét trong chién tranh. Aldolf
Hitler c6 thé khong giét nhiéu nguodi nhu nguoi dd bi chét
hang nam bo1 hanh vi may méc cua con nguoi trén khap trai
dat.

Nhung ban c6 thé lam duoc gi? D6 1a toan thé cach séng
cua ban, do la cach ban séng. Ban an - ban don gian ctr tong
cac thir vao, ban khong chi ¥ ban dang an gi. Ban lam tinh
vGi vo ban hay chong ban - ban tham chi khong thay khuon
mat cua nguol dan ba. Ban da tr6 nén rat khong nhay cam;
ban chi ctr di qua nhiing ctr chi tréng rdng, khong ¥ nghia gi.
Chtng khong thé c6 bat ki y nghia gi ching nao ban chua
tinh tao tran day.

Chinh anh sang cua nhan biét 1am cho moi thir thanh qui
gia, phi thuong. Thé thi nhitng thir nho bé khong con nhd bé
ntta. Khi mft nguoi véi tinh tao, nhay cam, tinh yéu, cham
vao mot vién so1 thuong trén bai bién, vién so6i d6 trd thanh
vién kim cuong kohinoor. Con néu ban cham vao vién
kohinoor trong trang thai vo y thirc ciua minh, n6 chi la vién
so6i binh thuong - tham chi khong dugc nhu thé. Cudc song
cta ban s& c6 nhiéu chiéu siu va nhiéu ¥ nghia khi ban c6
nhan biét.

226



Bay gio moi nguot trén khap thé gidi dang hoi, <Y _nghia
cua cugc song la gi?” Tat nhién ¥ nghia nay bi mat r6i, boi
vi ban dd mat con dudng tim nghia - va con dudng 1a nhan
biét. Pady la kho bdu qui gid nhdt ciia nguoi do.

Nguweoi dé khéng bao nhwong bé ham mudn.

Phat ngu ¥y gi boi “ham mudn”? Ham mudn nghia 13 toan
thé tam tri cua ban. Ham muén nghia 1a khéng & day va bay
gid. Ham mudn nghia 1a di dau d6 trong twong lai ma con
chua c6. Ham muén nghia 13 ca nghin 1é¢ mot cach thoat li
khoi hién tai. Ham mudn tuong duong véi tdm tri. Theo
thuat ngir cua Phat, ham mudn 13 tAm tri.

Va ham mudn ciing 13 thoi gian nita. Khi t6i néi ham
mudn ciing 13 thoi gian nita, téi khong ngu v thoi gian dong
ho, t6i ngu ¥ thoi gian tAm li. Ban tao ra tuong lai trong tim
tri minh thé nao? - bang viéc ham mudn. Ban mudn lam diéu
gi do ngay mai, ban da tao ra ngay mai; bang khong ngay
mai chua c6 & dau ca, va boi vi ban muén lam diéu gi do
ngay mai nén ban da tao ra ngay mai tam li.

Va moi ngudi déu dang tao ra nam sau, kiép sau. Ho
tham chi con nghi vé phai lam gi sau kiép nay, sau cai chét.
Ho con tham chi chuan bi cho diéu d6! Va nhiing ngudi nay
duoc coi 1a ton gido; ho khong ton gido chut nao. Ham muébn
dua ho di xa khoi bay gio-¢ day, va bay gio-6 day moi la
thuc tai duy nhat.

Do d6 Phat noi: Ngwoi do khong bao gio nhuong bo
ham muon. Nguoi d6 khong bao gio di vao trong tuong lai,
nguot do song trong hién tai. Séng trong tuong lai 1a sdng
cudc sdng gia tao, cudc sdng gia.
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Mot nit nghé si thoi thuong tu chdi mot thanh nién cau
xin 4n hué cua cb ay, véi cai c¢d rang nguoi d6 13 nguoi Do
Thai, va cuo1 vao dé nghi cua nguoi do vo1 gia mot tram
nghin franc. Co ay bao anh chang rang de chi ra cho anh ta
thdy minh nho bé thé nao, cb ay chleu cb sb tién cua nguodi
d6 va nguoi do6 c6 thé 1am tinh vdi co Ay trong thoi gian mot
tram nghin franc do6 chay.

Ngudi d6 quay lai vao ngay hém sau véi sé tién d6, dit
muoi1 to bac thanh mot hang vé1 cac to bac chom 1€n nhau,
d6t to thtr nhat roi nhay 1én giwdong voi cd ay. Khi to bac
cudi cung d3 chay hét, co ta diy nguoi d6 ra khoi minh.

“Puoc roi, anh di co6 em,” nguol do n6i mot cach chién
thang.

“Vang,” c6 ta mim cuoi, “va mot tram nghin franc nay
chay thanh tro.”

“Thi c6 van dé gi dau?” nguoi d6 noi, cham di€u thuoc,
“Chung la tién gia ma.”

Nguoi song trong tuong lai, séng cudc doi gia. Nguoi do
khong thyc sy song, nguol do chi gia vo song. Nguoi do hi
vong sdng, ngudi d6 ham mudn sdng, nhung ngudi d6 chua
bao gid song. Va ngay mai khong bao gid tdi, bao gid cling
chi 1a hom nay thoi. Va bat ki cai gi toi bao gio cung la bay
gio va ¢ day, va nguoi do khong biét cach séng bay gio-o
day; nguoi d6 chi biét cach thoat khoi bay gio-¢ day. Cach
dé tron thoat duoc goi la “ham mubn”, tanha - d6 1a tir cua
Phat vé viéc tron thoat khoi hién tai 14 gi, tu cai thuc vao cai
khong thuc.

Ngudi ham mudn 13 ké trén chay.
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Bay gi0, diéu nay rat la, rang thién nhan bi coi 1a ké trén
chay. Piéu d6 hoan toan v6 nghia. Duy nhat thién nhan
khong phai 1a ké tron chay - moi ngudi khac déu trén chay.
Thién nghia 1a thoat khoi ham muén, thoat khoi ¥ nghi, thoat
khoi tAm tri. Thién nghia 13 thanh thoi trong khoanh khic
nay, trong hién tai. Thién 1a diéu duy nhat trén thé gidi nay
ma khong phai 1a nguoi trén chay, mac dau né bi coi 1a thir
trén chay nhat. Nhiing nguoi ket an thlen bao gio ciing két
an no voi luan cr rang no 1a trdn tranh, trén tranh khoi cudc
séong. Ho don gian néi nhitng diéu vo nghia; ho khong hiéu
diéu ho dang noi.

Thién khong phai la trén chay khoi cudc séng: no la trén
vao cugc song. Tam tri dang trén ‘thoat khoi cudc song, ham
mudn dang tron thoat khoi cudc song.

Nguoi do khong bao nhwong b ham muon.
Nguoi do thién.

Nguoi d6 dem ban than minh vao lai trong hién tai. Lap
di 14p lai tAm tri bat dau van hanh va nguoi d6 dem no tro lai
hién tai. Dan dan, dan dan n6 bat dau xay ra: ctra s6 md ra va
lan dau tién ban thay bau troi nhu né vay. Va lan dau tién
ban cam thay gi6 va mua va mat troi, trong tinh truc tiép cua
chiing, boi vi ban tré nén cd tinh thién. Ban bat dau cham tGi
cudc séng. Thé thi cudc séng khong con 1a mot tir nira ma 13
hién thuc s nam duoc; thé thi tinh y€u khong con la moét tur
nira ma la nang luong tran ngap. Thé thi phuc lanh khong
con chi 1a ham muén, hi vong - ban cam thay nd, ban c6 no,
ban /a no.

Nguwoi dé thién... Phat khong tng hd cho ciu nguyén,
ong ay ung hd cho thién, béi vi cau nguyén mot cach nao do
lai Ia mot loai ham muon. Khi ban cau nguyén, ban ham
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mudn. Cau nguyén bao gid ciing vé twong lai; cau nguyén
nghia ban dang doi hoi céi gi d6. Ban c6 thé khong doi hoi
tién bac, ban cd thé doi héi chinh ban than Thuong dé,
nhung diéu d6 1a mot thoi. Poi hoi, va ban da di xa. Thién 1a
trang thai khong doi hoi, khong dat cau hoi, khong suy nghi.
Cau nguyén van 1a mot phan ctia suy nghi - mot suy nghi
dep, nhung suy nghi 1a suy nghi; mét nha tu dep, nhung nha
tu van 1a nha tu thoi.

Va tam tri cau nguyén la tham lam, va tim tri cau
nguyén khong trai qua bién d6i. N6 van con 13 cung tam tri
d6. Va 1oi cau nguyén dugc sinh ra tir cing moét tam tri; no
khong thé co pham chat rat khac biét. Lam sao ban c6 thé
cau nguyén diéu gi d6 ma khac vdi ban duoc? - nd sé& 1a 10i
cau nguyén cia ban. N6 s& phan anh tam tri ban, n6 sé di ra
tlr tAm tri ban, né s& moc ra tir tAm tri ban. Lam sao nd co thé
dua ban vuot ra ngoai tam tri dugc? Cau nguyén khong the
dua ban vuot ra ngoai tdm tri dugc. Chi thién c6 thé dua ban
vuot ra ngoai tam tri.

Thién 1a trang thai cta voé tri. Loi cau nguyén 13 trang
thai cua tam tri ton gido, nhung tam tri c6 d6. Va khi n6 van
con la cai vo ngoai ton gido dep d€ bao quanh no, ndé tham
chi tré thanh nguy hiém hon.

Mot cau nhd di cam trai lac xa khoi gia dinh, va bdng
nhién nhan ra rang minh bi lac va man dém dang budng
xubéng. Tro nén hoang hot sau khi lang thang vo muc dich
mot lac, va gao thét goi bd me ma khong nhan dugc cau tra
161 nao, cau bé qui xuéng va cau nguyén véi hai tay gio lén
troi. “Lay troi1,” cau bé noi, “xin giup con tim lai bbd me va
con s& khong danh dra em gai nho ctia con nita, con xin lay

"9

danh du ma thé khong danh nita!
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Khi cau dang qui cau nguyén, mot con chim bay qua va
ia mot bai cirt vao ban tay dé mdé cua cau. Cau nho xem xét
no va ngudc mat 1én troi.

“O1 xin tro1,” cau cau xin, “dung cho con cai cut ay. Con
thuc su bi lac!™

Loi cau nguyén cua ban 13 101 cau nguyén ciia ban; nd 1a
mot phﬁn cua ban, sy mé rong cua ban. N6 khong thé giup
ban vuot qua ban than ban. Thién 1a cach duy nhat dé vuot
qua ban than nguoi ta, cach duy nhat dé siéu viét 1én ban
than nguoi ta.

Va thién 1a gi? N6 khong c6 nghia 13 ngdm nghi vé cai gi
do; tir tiéng Anh meditation 13 sai. Trong tiéng Anh khong
co tir thich hop dé dich tr sammasati ctia Phat. N6 da duoc
dich ra 14 ngdm nghi, 1a viéc dé y dung din, 1a nhan biét, 1a
co ¥ thirc, tinh tao, quan sat, chiing kién - nhung khong thuc
sur ¢ riéng mot tir mang phan chat clia sammasati.

Sammasati c6 nghia la: tam thic hién hitru, nhung khong
c6 noi dung nao. Khong ¢6 y nghi, khong ham muén khong
cai gi khuay dong trong ban. Ban khong suy tu vé Thuong
dé hay vé nhiing diéu 16n lao... ty nhién va cai dep cua no,
Kinh Thanh, Koran, Veda va nhiing phat biéu cé y nghia
ménh mong cua chung. Ban khong suy tu! Ban khong tap
trung vao bat ki ddi tuong dac bi¢t nao. Ban khong tung mat
cha, boi vi day tat ca déu 1a nhitng diéu cta tdm tri, day tat
ca déu 1a noi ~dung cua tam tri. Ban khong lam gi ca! Tam tri
hoan toan tréong rdng, va ban don gian & d6 trong cai trong
rdong dy. Mot loai hién dién, hién dién thuan khiét, khong
dau ma di - thanh thoi hoan toan trong ban than minh, nghi
ngoi, & nha. P6 1a ¥ nghia cta thién ctia Phat.
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Va khong ngudi khac nao dat toi cach dién dat dep dé
nhu vdy vé thién nhu Phat. Nhiéu nguoi da dat tdi, nhung
khong ai da c6 tinh dién dat nhu vay, cé kha nang truyén dat
duoc thong di€p nay, nhu Phat. Nguoi do khong bao gio
nhwong bé ham muon. Ngwoi do thién.

Va trong sitc manh ciia quyét tam
Nguwoi do phat hién ra hanh phuc thuc su.

Phiic lac la hanh phuc thyec. Piéu ban goi 1a hanh phuc
chi 1a kho tra hinh. Piéu ban goi 1a hanh phuc khong 1a gi
ngoai tiéu khién, giai tri. N6 1a tam thoi - n6 khong thé dang
duoc. Chan i phai c6 mot pham chat, va pham chat d6 1a
tinh vinh hang. Néu cai gi d6 1a dung no 1a vinh hing; néu
n6 khong diung, né 1a nhat thoi.

Hanh phuc thuc chi duogc tim thay khi tAm tri ngiing van
hanh hoan toan. N6 khong t61 tr bén ngoai. N6 trao 1én tur
bén trong ban thé riéng cta ban, né bat dau tran ngip ban.
Ban tré nén choéi sang. Ban tré thanh dai phun phuc lac.

Nguwroi dé vwot qua ham mudn -

Va tir chiéc thap cia tri hué
Nguwoi dé nhin xuéng thdan nhién
vé dam déng buon..

Tw dinh nui

Ngwoi dé nhin xuéng nhitng nguwoi
Song gan mdt dat.

Khi ai do6 tro thanh vi phat - ham mudn bi vuot qua, tam
tri bi vuot qua, thoi gian bi vuot qua, ban nga bi si€u viét 1én
- ngudi d6 khong con 1a mot phan cia thé gian nay nira.
Nguoi d6 van séng trén thé gian, nhung linh hon cia ngudi
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d6 bay vt 1én cao dén muc tir trén dinh anh sang mit troi do
cuia ban thé minh, ngudi d6 c6 thé thidy dam déng budn bi
trong thung liing tim t6i ctia cudc song, loang choang, say
sua, danh 16n, tham vong, tham lam, gian ditr, bao hanh...
lang phi cuc ki cac co hoi 16n. Tu bi 16n lao ndy sinh trong
ban thé nguodi d6. Toan thé dam mé cua nguodi d6 chuyén
qua thai do than nhién va tré thanh tu bi.

DPam mé nghia la dung ngudi khac nhu phuong tién - va
d6 1a nén tang ctia vd dao dic. Dung ai d6 nhu phuong tién
14 hanh dong v6 dao dirc nhat trén thé gidi, boi vi méi ngudi
déu 1a mot muc dich 1én ban than minh. Dung nguoi do nhu
phuong tién tic la khai thac. Va do 1a diéu chung ta goi 1a
yéu: chong dung vo, vo dung chong; con cai dung bd me, va
b6 me sau d6 dung con cai ho - d6 1a diéu chung ta goi la
yéu!

Pay khong phai 1a yéu. Pay 1a chién lugc cia tAm tri; nd
1a chat ddc duoc boc duong. Y¢€u nay thuc su la tra hinh. Do
14 1i do tai sao ban nhin toan thé thé giéi trong ghé tom thé.
Yéu nay 1a bénh hoan. N6 1am 6m yéu toan thé linh hon
nhan loai bd1 vi ndé khong phai la yéu chit nao. N6 1a dam
me, them khat, dung ngudi khac nhu phuong tién.

Khi ban bat dau thién ban di t6i giai doan thir hai, than
nhién - yéu blen mat. Ban di vao pha trung gian; cling hét
nhu ban sang sb xe, va mdi 1an ban sang sb xe, s6 ban dau
phai duoc chuyén vé sd trung gian, cho nén dam mé chuyén
qua pha trung gian - nd tr¢ thanh khong than nhién. Yéu
bién mat. Véi thoi ki nay, trong khoang nay, nguoi dang
hudéng té1 phat tinh tré thanh hoan toan binh than, than
nhién.

Va thé thi giai doan thi ba dugc dat toi. Khi nguoi d6 da
dat toi phat tinh, nguodi d6 di tim thay phuc lac va dai phun
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phuc lac khong can - aes dhammo sanantano - khi nguoi do
da tim thay nguyén li ctia vinh hang, khi nguoi d6 da tim
thay kho bau khong can cua cudc song, nguot do bat dau
tudn tran. Yéu quay lai - thuc ra, yéu t&i lan dau tién. N6 1a
tir bi. Bay gio nguoi dé6 mua rao tr bi cia minh trén tung va
moi ngudi; bat ki ai téi véi nguodi do, nguodi doé chia sé phuc
lac cuia minh v6i nguoil té1, nguoi d6 chia s€ con dudng
minh, ngudi d6 chia sé sang suét ciia minh.

Luu tdm trong nhitng diéu don gian,
Thure tinh khi nguoi khdc mo,
Nhanh nhu ngua dua

Nguwoi dé bo xa canh dong.

Va khi ban da tré nén thich nghi trong thién va tir bi, ban
khong con roi xudng thanh nan nhan cua ngi va mo nita.
Ban van con tinh thirc - ngay ca trong khi ngu. Va thé thi
cudc séng cua ban trd thanh miii tén thang tap, bay di voi téc
do6 16n vo cung, véi toc dd anh sang, hudng téi muc dich.
Lan dau tién ban tré thanh ban thé.

Nhanh nhw ngwa dua ngwoi dé bé xa canh dong. Luu
tam trong nhitng diéu don gian, thirc tinh trong khi nguoi
khdc mo. Do la khac biét gitra Phat va nguoi khac. Nguoi
khac chi dang mo, khong thyc su song; hi vong song ngay
nao do, chuan bi dé sdng, nhung khong sdbng. Va ngay d6
khong bao gid tdi - trudc ngay d6 cai chét téi.

Vi phat la thtre tinh. Ngay ca trong khi 6ng ay ngu ong
ay khong mo. Khi ham muodn bién mat, mo ciing bién mat
theo. Mo 1a ham muén duoc dich sang ngoén nglr cua ngu. Vi
phat ngt nhung véi tinh tdo tuyét déi. Anh sang tiép tuc
chay bén trong ngudi d6. Than thé can ngu, do d6 than thé
ngt, nhung nguodi d6 khéng can ngi - ning luong khong

234



can. Tai do, tai trung tam ban thé nguol do, mot anh sang
nho cr chay mai. Toan thé chu vi dang ngu say, nhung anh
sang do la tinh tao, thuc tinh.

Chung ta ngu ngay ca khi ching ta thirc: nguoi do thuc
ngay ca khi nguoi do ngu.

Bang quan sdt

Indra tré thanh vua ciia cdc than.
Quan sat ki dieu lam sao,

Ngii ngu xudn lam sao.

Khat si canh tam tri

Va so tinh dong bong cua y nght cua minh
Dot chdy moi méi rang budc

Bang ngon lira canh gidc ciia minh.

‘Khat si’ 1a tir ctia Phat danh cho sannyasin. ‘Sannyasin’
1a tir cua t6i danh cho khat si. To6i da khong chon tu cua Phat
- boi 1i do nao d6. Khat si, vé tir ma noi, c6 nghia 1a an xin.

Phat di tir bo vuong qudc cia minh va tr¢ thanh ké an
xin. TAt nhién, ngay ca trong khi ong ay 14 ké an xin, éng ay
budc di nhu hoang de tat nhién, 6ng ay con duyén dang hon
rat nhiéu 50 VO1 Ong ay trudc do, va giau co hon rat nhiéu so
vO1 Ong ay trudc do. Nhung bo1 vi ong ay da tor bo vuong
quoc moi nguol bat dau goi 6ng Ay la khat si, ké an xin. Va
dan dan, dan dan cai tén nay da dugc ca nhitng tin dd cua
ong ay chap nhan nira.

T61 khong mudn ban 13 ké an xin, t6i mudn ban la nguoi
chu. Do do to1 da chon tur ‘sannyasin’. Sannyasin c6 nghia la
ngudi biét cach song dung. Pay khong phai 13 tir bd; nguoc
lai, n6 1a han hoan, no 1a 1& hoi.
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Khat si canh tam tri

Va so tinh dong bong cua y nght cua minh
Dot chdy moi moi rang budc

Bang ngon lira canh gidc ciia minh.

Vang, thién 1a lira - né d6t chay ¥ nghi cta ban, ham
muén cua ban, ki trc ctia ban; né dét chay qua khtr va tuong
lai. N6 @6t chay tam tri ban va ban ngi. N6 lay di tat ca
nhiing c4i ban nghi rang ban dang 1a. N6 1a chét va tai sinh,
dong dinh va phuc sinh. Ban dugc sinh ra méi. Ban mat di
can cudc riéng cua ban mot cach toan bo, va ban dat toi vién
kién méi vé cudc sdng.

Vién kién cudc séng d6 1a cai duoc ngu y boi thuong dé,
phéap, dao, than ngdén. Ban c6 thé chon tén ctia ban cho nd
bdi vi né khong cé tén riéng cia né. Thuc ra né khong dién
dgt duoc chit nao; nd chi ¢6 thé duoc chi ra, duoc hudng
dan.

Khdt st canh tém tri

Va so lan 16n clia riéng minh

Khéng thé nga.

Nguwoi do tim thdy con dwong téi an binh.

Tam tri 1a 1an 16n. Toan y nghi va y nghi - hang nghin y
nghi la hét, x6 déy, danh 1an nhau, tranh nhau 16i kéo chu y
cua ban. Hang nghin ¥ nghi kéo ban theo hang nghin huéng.
Phép mau 1a 1am sao ban van giit duoc ban than minh gin
lai. Bang cach nao d6 ban xoay x& viéc gin lai nay - nd chi
la cach nao do thoi, n6 chi l1a 16p vo. Sau bén dudi nd cod
dam dong la hét, nodi chién, nodi chién lién tuc. Cac y nghi
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danh 1an nhau, cac ¥ nghi mudn ban hoan thanh chung. N6
la 1an 106n 16n, di€u ban van goi la tam tri cuia ban.

Nhung néu ban nhan biét rang tam tri /4 1an 16n, va ban
khong tu ddng nhat vai tAm tri, ban sé khong bao gid sa ngi.
Ban s€ tr¢ thanh nguotl khong sa ngd! Tam tri s€ tr¢ thanh
bat luc. Va boi vi ban sé quan sat lién tuc, nang luong cua
ban s& dan dan duoc rat di, xa khoéi tAm tri; nd sé& khong
duoc nuéi dudng thém nira.

Va mot khi tAm tri chét, ban duoc sinh ra nhu vo tri.
Viéc sinh d6 1a ching ngd. Viéce sinh thanh d6 1an dau tién
dem ban téi manh dat ctia an binh, thién dudng hoa sen. N6
dem ban téi thé gidi cua phuc lac, phuc lanh. Bang khong
ban van con trong dia nguc. Ngay bay gid ban dang trong
dia nguc. Nhung néu ban quyét tim, néu ban quyét dinh, néu
ban chon tam thirc, ngay bdy gio ban c6 thé 1y budc nhay,
budc nhay tir dia nguc vao coi troi.

Piéu do 1a tuy ban: ban c6 thé chon dia nguc, ban co thé
chon cdi1 tro1. Pia nguc 1a ré. Co1 troi can nd luc 16n, kién
nhan, quyét tam. Pia nguc c6 nghia 1a ban c6 thé van con vo
y thirc, ban c¢6 thé van con nhu ban vay. Cxoi troi nghia 1a
ban phai vuon 1én trén ban than minh, ban phai siéu viét 1én.
Ban phai chuyén tir thung liing t&i dinh.

Va nhiing dinh do 1a cua ban, nhung ban phai tra gia cho
chiing. Viéc tréo 1én nhitng dinh d6 1a nd lyc gian nan. C6
tinh quan sat, co tinh thién di, va mot ngay nao d6 ban sé€
thay ban than minh trén nhitng dinh day anh mit troi. Do 1a
giai thoat, moksha. P6 13 niét ban - dung ban ngd va sinh
thanh cta Thuong dé.

Ban duoc quyén la thuong dé. Néu ban khong thé, chi
ban chiu trach nhiém khong ai khac. Nghe Phat. Khong chi
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nghe Phat - hanh dong di, duoc cam két véi cudc séng coOy
thirc, dugc tham du vao.

Nhung dé to1 nhac ban 1an nita: day chi 1a mot chleu cua
cudc séng - gidu c6 ménh mong, nhung dau vay van 1a mot
chiéu. Ban s& phai lam diéu gi d6 thém nira. Toi dang trao
cho ban m6t nhi€ém vu gian nan hon la Phat da lam. Phat da
trao cho ban mot chiéu; tdi mudn ban co6 tat ca ba chiéu, va
sy tong hop.

Con ngudi moi 1a can thiét trén trai dat nay. Cai cii da
muc rudng va bi két thuc, no khong co6 tuong lai, ndé khong
thé song sot dugc. N6 phai di téi chinh cai két thic cua gidi
han cua né. N6 dang trén givdng chét. Ching nao con ngudi
moi con chua duge sinh ra - Pong va Tay chua gap g6 - ca

ba chiéu con chua gan lai - nhan loai van con mang sd ménh
bi dat.

Thuc nghiém ma toi dang tién hanh ¢ day chi 1a dé tao ra
hinh miu dau tién cua con nguol moi. Cac ban dang tham du
vao trong mot thuc nghiém 16n lao cé tAm quan trong ménh
mong. Cam thay duogc phuc lanh di. Cam thay may man di.
Ban c6 thé khong nhan biét vé diéu ban dang tham du vao,
nhung ban co thé tao ra lich st! Piéu d6 tit ca déu phu thudc
vao cach ban tré nén cam két, cach ban tré nén tham dyu véi
to1 va voi thuc nghiém cua toi.

Pay 1a tong hop 16n nhat cé thé co, diéu di timg duoc
thur...

Dbu cho hom nay.
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8
Bat dau mét pha méi

CAu hoi thtr nhat:

Thua T hc”iy kinh yéu,

T6i chwa bao gio dwoc hai hoa boi nhac co dién, va cdc
phong tranh nghé thudt lam t6i chan dén ngo nghéch.
Cho nén, liéu co thé di tir tdng thir nhdt, cdi dau, toi z‘cfng
thir ba, trung tam khéng va cé thé c¢é mét loai phdt 1o
moi rdc rudi tham mi khéng?

Nirgun, c6 day, diéu d6 dang: nhan danh tham mi, co6
nhiéu rac ruoi. Nhung khi téi dung tir ‘tham mi’ t6i khong
ngu y rac rudi da dugc thu thap trong cac bao tang va phong
tranh ngh¢ thuat.

Khi toi dung tir ‘tham mi’ t6i ngu ¥ mot pham chat trong
ban. N6 khong lién quan gi té1 cac vat thé - tranh vé, am
nhac, tho ca - n6 c6 cai gi do lién quan té1 pham chat trong
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ban thé ban, nhay cam, tinh yéu cai dep, nhay cam vd&i hinh
thé va mui vi clia moi vat, véi diéu vii vinh héng dang dién
ra tit ca xung quanh, nhan biét vé no, im ling dé nghe thay
tiéng clic cu nay vong tdi tir xa xa...

Pay khong phai 1a rac rudi: day chinh 1a cot 15i cua su
ton tai.

Nhung t6i c6 thé hiéu rang ban phai dang phat chan véi
cai goi la am nhac cd dién va tranh vé& duoc suu tap trong
cac phong tranh ngh¢ thuat. Va ban phai c6 chut it phan van
tai sao moi1 nguoi cr noi nhiéu thé vé tat ca nhitng diéu vo
nghia nay.

Tham mi chi 1a cach tiép can nghé thuat td1 cudce séng,
vién kién thi ca. Viéc thdy mau sic toan thé dén muc tirng
cdy cbi déu trd thanh buc tranh, dén muc tirng dam may deu
dem td1 su hién dién cua Thuong dé, dén muc cac mau sic
con mau hon, dén murc ban khong con ¢t bd qua sy toa sang
ctia moi vat, dén muc ban van con tinh tdo, nhan biét, yéu
thuong, dén muc ban van con cam nhén, don chao, cdi ma.
Po 1a diéu td6i mudn noéi téi qua thai do tham mi, cach tiép
can tham mi.

Am nhac phai & trong trai tim ban, chinh ban thé ban
phait mang tinh am nhac, n6 phai trd thanh hai hoa. Con
nguoi co thé ton tai nhu mot hdn don hay nhu mét hai hoa.
Am nhac 1a con dudng tir hon don téi hai hoa. Con ngudi co
thé tdn tai nhu su mat trat tu, bat hoa, chi 6n a0, bii cho, hay
con ngudi cé thé ton tai nhu ngdi dén, im ling thiéng liéng,
noi Am nhac tinh ta duoc nghe thay theo cach riéng cta no,
am nhac chua dugc tao ra d6 dugc nghe théy theo cach riéng
cua no.

Thién nhan goi no la am thanh cua cai vO tay ctia mot
ban tay. O An P9, trong hang thé ki cidc nha huyén mén ct
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ndi mii vé anahatnad - am thanh khong dugc g6. N6 ¢6 do
trong chinh ban thé ban; ban khong can di dau dé nghe no.
N6 1a 4m nhac co dai nhat, va cling la ma&i nhét nira. N6 vira
ca cil nhat va méi nhat. Va noé 1a 4m nhac cta ban thé riéng
cua ban, tiéng rén vang cua su ton tai riéng cua ban. Va néu
ban khong thé nghe thiy nd, ban 1a diéc.

Va khong c6 cach nao bé qua nd ca, Nirgun. Ban co thé
b6 qua bao tang, ban c6 thé bo qua phong tranh ngh¢ thuat -
thuc ra, ban ciing nén bo qua ching. Ban khong can phai lo
nghi vé ngh¢ thuat va ph€ binh nghé thuat - quén tat ca
nhitng diéu d6 di. Nhung ban phai tré thanh mot nghé si cia
ban than cudc séng.

T6i néi Phat 1a nha tho, mic dau - Ong ay chua bao gio
soan lay mot dong tho. Dau vay téi van ctr nhan manh rang
ong ay 1a mot trong nhitng nha tho vi dai nhat da ting séng
cho t6i giod. Ong ay khong phai 1a mot Shakespeare, mot
Milton, mot Kalidas, mot Rabindranath - khong, khong chut
nao. Nhung to1 van noi: Shakespeare, Milton, Kalidas,
Rabindranath, déu khong la gi néu so sanh véi tho ca cua
ong ay Cudc sbng cua ‘oOng ay la bai tho cua ong ay - cach
ong ay budc, cach 6ng ay nhin vao moi vat..

Méi dém héom no t6i bat gap mot trong nhirng phat biéu
hay nhat ctia Thanh Teresa & Avila. Ba 4 ay no1: Mot diéu ban
can 1a nhin. Toan thé thong diép cua ba ay duoc ham chua
trong phat biéu don gian nay: Moi diéu ban can 13 nhin.
Ning luc dé nhin - va ban s& thdy Thuong dé. Nang luc dé
nghe - va ban s& thdy am nhac cta ngai. Nang dé so - va moi
hinh thé déu tré thanh hinh thé ngai. Cham vao tang da va
ban thady Thuong dé.

Péi tuong cua nghé thuat khéng phai la van dé: van dé
1a & cach tiép can bén trong, & vién kién - & viéc thady moi
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thir moét cach nghé thuat. Va, Nirgun nay, ban cd phém chat
do! Thuc ra, boi vi phém chit d6 ma ban chan Am nhac co
dién va ban méi chan cac phong tranh - boi vi theo mot cach
vo vy thirc, theo mot cach mo mam, ban cam théy cai gi do
con cao siéu hon nhiéu & bén trong ban. Nhung ban con
chura nhan biét day du vé no.

Bo qua cac phong tranh nghé thuat va ban s& khong mat
gi ca. Nhung ban khong thé bé qua tang thAm mi cua ban thé
ban duoc: ban phai di qua nd. Bang khong ban bao gid ciing
van con nghéo nan; cai gi d6 s& thiéu mat, cai gi d6 co gia tri
ménh mong. Chung ngd cua ban s€ khong bao gio dugc toan
bo. Mot phan cuia ban thé ban s& van con khong duoc ching
ngd; mot godc cua linh hén ban s& van con tdi - va goc do s€
van con dé ning 1én ban. Ngudi ta phai tré nén duoc ching
ngd toan bo. Khong cai gi phai bi bo qua, khong 16i tat nao
duoc bia thém. Nguoi1 ta phai di rat ty nhién qua moi tang,
béi vi moi tang d6 déu 1a co hoi dé trudong thanh.

Nhé diéu do: bat ki khi nao toéi dung tir ‘4m nhac’ hay
‘tho ca’ hay ¢ tranh v& hay ‘di€u khac’, to1 c6 nghia ri€ng
cua toi.

Khi Helen Keller, mot phu ntt mu, téi An Do, ba éy to1
tham Jawaharlal Nehru. Ba iy bi mu, diéc. Ba dy so mat
Nehru; bang ca doi ban tay ba iy cam théy khuén mat
Nehru, va ba a ay sung suong vo bién. Bay ay dién dat vui vé
16n lao cua ba ay. Ba ay phat biéu, “T6i dd cam thay cung
pham chat & khuoén mat Nehru nhu t6i did cam thay khi toi
cham vao nhirng birc tugng La Ma dep - cung cai mat meé va
cung ti 1¢ va cung hinh dang.”

Bay gid ngudi phu nit nay co trai tim ctia nha diéu khac
- mu, diéc ddy, nhung ba Ay c¢6 thién tai ctia nghé si 16n. Boi
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vi ba 4y diéc va mu, ba ay phai tim ra cach méi dé cam nhan
cudc song. Va doi khi tai hoa chting té phuc lanh. Ba Ay sé&
cham vao nuédc, ba dy s& cam thay cai mat mé cua nd, luéng
chay cua no, cudc séng cua no, rung dong cua no. Ban s¢
khong bao gido cam théy né, bdi vi ban cé thé théy nudc; ban
c6 thé noéi, “Cai gi co6 d6?” Boi vi ba ay khong thay duoc, ba
ay chi c6 thé cam thay hinh thé cua tang da... ban co thé thay
va ban s& 15 - ban s& khong cam thay hinh thé cua né.

Poi khi ciing cuc ki ¢6 ¥ nghia 1a nham mat lai va chi so
vao tang d4, va cam thay duong nhu ban mu va ban chi ¢
tay va ban phai dung tay nhu mat ban. Va ban sé& ngac nhién
- ban ¢ trong ngac nhién. Lan dau tién ban s& thay rang hinh
thé c6 chiéu cua riéng no.

Boi vi ba 4y khong c6 mat va tai, vi gidc ctia ba ay dat
tGi to1 da. Ba éy c6 thé cam théy huong cua moi vat, cua moi
ngudi. Ba 4y c6 thé phan biét gita cidy nay va cay khac chi
boi huong thom citia nd. Ba ay tham chi c6 thé phan biét
ngudi chi bang mui cia ho.

Bay gio ba Ay c¢6 khiéu tham mi nhu bat ki Picasso, Dali,
Van Gogh nao - hay tham chi con hon thé ntra.

Nirgun, rac thAim mi chic chin c6 d6, bai vi bat ki cai gi
con nguoi tao ra trong v y thirc ctia minh nhat dinh 14 rac.
Céc buc tranh ctia Picasso biéu thi cho tAm tri cta Picasso.
Bay gio con nguoil nay dudong nhu la khong lanh manh dau
do6 sau bén dudi. Thyc ra, tranh cua 6ng ay la moét cach deé
van con lanh manh; tranh cta ong ay 1a viéc thanh tam. Piéu
ban lam trong Thién Pong, 6ng ay lam qua tranh cta minh:
ném ra cing thang, nhitng con 4c mong, tit ca nhtng gi Xau
xi c6 trong tam tri. N6 phai dugc ném ra khoi hé théng, va
no co6 thé duoc lam qua viéc vé rat dé dang.
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Carl Gustav Jung hay bao bénh nhan cua 6ng ay v&. Va
nhiéu nguoi khong lanh manh da vé& nhitng blc tranh that
dep. Nhung, chiac chan, nhitng bic v& d6 la khong lanh
manh! Lam sao ngudi khong lanh manh cé thé vé& ra bic
tranh 1lanh manh duoc? N6 c6 thé co cai dep nao do6 cua
riéng né - cai dep ctua khong lanh manh - nd c6 thé co ti 1é
can xung nao d6, bé tri mau sic nao do, hay né tham chi co
thé c6 vién kién nao d6, nhung cai gi d6 cua su khong lanh
manh cua nguoi do nhat dinh lo lung quanh do6. Va Jung tré
nén nhan biét, dan dan, dan dan rang qua viéc v€ nguoi
khong lanh manh cé thé duoc giap nhiéu lam viéc v& co thé
trd thanh viéc tri liéu. Va chac chan ong 4y 1a dtng. Néu ban
c6 thé v& con 4c mong cua minh, ban s¢ dugc tu do khoi
chung. Pay 1a cach dién dat! Dién dat bao gid ciing dem téi
tu do. Kim nén dem téi tu tang, dién dat dem téi tur do. Va
day 1a mot trong nhiing cach dep dé& dé dién dat, vé.

Néu ban so chét, bi hanh ha baoi y tuong vé cai chét, néu
ban c6 nhiing con ac mdng vé cai chét, va ban c6 thé vé
nhiéu btc tranh vé cai chét, ban s& gat bé dugc cac ¥ tudng
d6. Ban dd mang ching ra y thuc tir vo thirc. Bat ki cai gi
dugc dem ra y thirc tur vo thire, ban dugc tu do khoéi no.

Nhung nhan loai di ting lam chinh diéu nguoc lai.
Ching ta da duoc bao tir hang thé ki ném moi tha tir ¥ thic
vao vo thirc - d6 1a diéu kim nén 1a gi. Vang, theo mot cach
nao do, ban duong nhu duoc tu do véi ching, nhung khong
thuc. Thuc ra, ching da di sau hon vao ban, chung da chim
sau hon vao ban. Chung s& gy ric rdi cho ban tham chi con
hon. Bay gid ching s& kiém soat ban tir vo thitc va ban sé&
tham chi khéng nhan biét gi vé chung.

Toan thé cach tiép can cta phan tdm hoc 1a chéng lai
kim nén: dem moi tht bi kim nén trong vo thic ra y thuc.
DPiéu d6 c6 thé duoc lam theo nhiéu cach. Phan tam hoc la
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con duong dai nhat; phai mat ba nim, sdu nim, tham chi
muodi nim. Thé nita viéc phan tich khong bao gid hoan tat.
Khong c6 mot ngudi nao trong ca thé gidi ndy ma viéc phan
tam cho nguoi d6 dugc hoan tat va két thuc.

Piéu d6 khong thé nao két thuc duoc, bdi vi qua trinh
nay 1a cham. Hai 1an mot tuan hay ba lan mét tuan ban mai
toi gdp nha phan tAm; nam trén chiéc trang ki cia nha phan
tam ban ném rac cua minh ra trong mot gio. Ong ta lang
nghe kién nhan - it nhat 6ng ta gia vo rang ong ta dang lang
nghe kién nhan. Va boi vi ong ta dang lang nghe ban ct 16
noé ra. Ong ta dong vién ban, cho nén ban cir dao sau thém
mai, va ban dem moi thir tir vO thirc sang y thirc. Hién dién
cua Ong ay, tri thure chuyen gia cua Ong ay, tén tuoi ong ay,
thAm quyén ctia dng ay, 1am cho ban diing cam. Ban khong
so dem nhirng tht d6 1én, cai vbén 1am cho ban so hii néu
ban dem chung 1én khi ban mdt minh - bé1 vi ban sé€ thay
ban than minh dang bén 1é cua viéc phat dién. Nhung tham
quyen cua 6ng ay va sy hién dién cua 6ng ay... va diéu do co
thé chi trong niém tin cua ban thoi, bdi vi ban than 6ng ay co6
thé con khong lanh manh bang ban hién tai. Nhung ban co
thé co6 niém tin rang ong ay biét rang ong Ay c6 kha nang
giip do, rang 6ng ay c6 day, cho nén ban khong so; ban c6
thé ctr di va dao sau vao trong vé thirc cua minh.

Ban cang dem nhiéu diéu vao y thirc, ban cang duoc tu
do - diéu d6 rat nhe ganh. Nhung mot, hai hay ba lan mot
tuan ban nhe ganh, va ca tuan ban ct thu thap lai. Viéc lam
trong ba gio dugc hoan tac; ban lai nhu cil. Diéu d6 tré
thanh cai vong luan quan. Trong xa hoi, trong gia dinh, ban
lai tich luy kim nén, va ban t&i nha phan tich va ban dién dat
nhitng kim nén do6. Chut it dugc nhe ganh, ban tré lai trong
xa ho1 - cung xa hoi do, cling nhirng con ngudi d6. Ban nghe
cung tu si do, ban doc cung to bao do, ban di theo cung
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nhtng budi ty tap chinh tri. Ban van la nguot cong san hay
ban van la nguoi Co déc gido. Van vo Ay, van chong ay, van
con ay, van nhiing nguoi ban cé lién hé ay ... Lan nita kim
nén xay ra.

Pay 1a sy giam nhe rat nhat thoi.

Nhiéu cach khac hién dang duoc tim ra. V€ la mot trong
nhitng cach d6 - c6 y nghia hon nhiéu, boi vi vo thirc biét
ngdn ngit cta hinh anh chtr khéng biét ngdn ngir cua 10i. Vo
thire dién dat ban than né trong hinh anh. 6 1a 1i do tai sao
trong giéc mo cua ban, vd thirc ctia ban dién dat ban than no
thich hop hon nhiéu. Do d6 cic nha phan tAm muén biét vé
gidc mo cua ban ngay cang nhiéu hon. Mo 13 ngdn ngir hinh
anh, nguyén thuy, khong phtc tap, hon nhién hon. Va diéu
do dich xac xay ra khi ban vé.

V& 1a dem mo cta ban ra anh sang - nd c6 thé cé ich
nhiéu lam. Cam giac riéng cia to1 la o chd néu Picasso ma bi
ngan can khong duogc vé ong ay sé ‘phat dién. Chinh la viéc
vé da ctu 6ng ay - mac dau ong ay khong nhan biét rang
chinh viéc v€ cua 6ng ay da ctru 6ng ay. Nhung viéc vé cua
ong ay c6 tinh chat dién khung trong no.

Néu ban nhin vao tranh cua Picasso va thién vé né ban
s€ cam théy chong mat, ban s€ cam thay kho chiu, ban sé&
cam thay cang thang, ban s& khong cam thdy duoc thanh
thoi. Va néu ban song trong can phong ma moi buirc tudong
déu treo tranh ctia Picasso, c6 moi nguy co rang ban s& gip
ac mong, hay ban c6 thé phat dién. Nhirng birc tranh d6 sé&
khéu goi cai khong lanh manh cua ban.

Cho nén, Nirgin, ban co6 thé tranh cac phong tranh nghé
thuat, ban c6 thé bd qua Picasso, nhung ban khong thé bé
qua ting thAm mi ctia ban thé ban. Ban khong thé boé qua
chiéu huéng tham mi; bang khong ban s& van con nghéo
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nan, thién lI€ch, cai gi do s€ 16 trong ban. Va to1 khong mudn
bat ki cai gi bi 15 trong sannyasin cua toi. Ho phai khoa hoc
nhat c6 thé dugc. Toi khong ngu ¥ - lai nhé - rang ban phai
tro thanh nha vat 1i hay nha hoa hoc hay nha sinh hoc hay
nha 1i sinh hoc. Téi khong ngu v diéu d6! Khi t6i ndi ban
phai la nha khoa hoc, to61 ngu y ban phai mang tinh khoa hoc
- day 1a biéu du. Bao gid ciing nhd: t6i dang ndéi theo biéu
du, theo vi von, theo ngu ngodn.

Ban phai c¢6 tinh khoa hoc. Dé tiép can tdi thé gibi, thé
gio1 khach quan, mét cach dung dan cach thirc duy nhat 1a
khoa hoc. Néu Kinh Thanh néi rang trai dat khong tron ma
phang, ding tin vao diéu do - hiy khoa hoc. Trai dat 1a tron
va khong phang. Kinh Thanh khong cé quyén noéi diéu gi vé
cai gi do khach quan. Kinh Thanh la sach ton giao; nd coé
chiéu hudng riéng ctia nd. Pung 14an 16n nhitng chiéu hudng
nay.

Boi vi 1an 16n nay da nay sinh nhitng xung dot 16n gitra
khoa hoc va tén gido. Khong can chut nao. Khoa hoc cé thuc
tai riéng ctia nd, 1anh tho riéng cua nd. Pau tién cac tu si bat
dau xen vao khoa hoc; bay gid toan thé cau chuyén lai dang
duoc lap lai theo trat ty d6i lap. Bay gid cac nha khoa hoc
dang c6 gang xen vao thé gidi cua tdn gido.

bung hoi nha khoa hoc ligu Thuong dé co ton tai hay
khong - d6 khong phai la viéc cua 6ng ay. Ong ay blet gi vé
Thuong dé? Po khong phai la chiéu huéng cua ong ay. Va
bat ki cai gi ong ay no1 vé Thuong dé déu dan don ca; bat ki
cai gi dng 4y nodi déu sai.

Biéu ay cliing gidng nhu hoi bac si 16n vé tho ca vay -
ong ay c6 thé 1a bac si 16n, bac si tri liu 1on, nhung hoi 6ng

ay ve€ tho chi boi vi ong ay 1a bac si diéu tri 16n la ngu xuan.
Hay hoi nha tho 16n vé bénh ctia ban béi vi dng ay 1a nha tho
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16n... ban c6 thé théy cai dan don cita no. Ban sé& khong toi
nha tho 16n dé dugc chan doan chi boi vi 6ng ay 1a nha tho
16n. Ban sé& t6i bac si - 6ng ay c6 thé khong phai 1a nha tho
chut nao.

Nha khoa hoc khong co quyen noi gi vé ndi tam cua
nhan loai - day khong phai 1a thé 101 cua ong ay. Nhung
bay gio 6ng ay dang xen vao. Ong ay dang lam cung diéu sai
ma cac tu si di 1am trong nhiéu thé ki.

Galileo bi giao hoang tri€éu té1, bi budc trong tudi gia ma
van phai xin 16i boi vi dng 4y di noi rang khong phai mat
troi quay quanh trai dat, ma trai dat quay quanh mit troi.
Bay gio, diéu d6 1a chéng lai Kinh Thanh. Cac linh muc rat
tirc gian: “Lam sao 6ng co6 thé phu nhan Kinh Thanh? Ong la
ai?” Trong tudi gia cua minh - Ong ay da bay muoi tudi, 6m
yéu, liét giuong - 6ng ay bj budc phai ra toa, 6ng ay bi budc
phai qui xudéng trudc gido hoang, va 6ng ay bi yéu cau phai
xin 16i.

Ong ay phai da 1a nguoi khoi hai, ong ay phai da c6 kha
ning khoi hai 16n. Ong ay ndi, “Vang, thua cac ngai, téi xin
16i. T6i tuyén bé rang Kinh Thanh 1a dung, riang trai dat
khong quay quanh mat troi ma mit troi quay quanh trai dat.
Cac ong ay dugc thoa man chua, thua gido hoang?”

Va tat ca ho déu mung. Ho noi, “Chung to1 thoa man.”

Va thé r6i Galileo cudi to. Ong ay ndi, “Nhung du toi co
noéi gi di chiang nita, diéu d6 chang tao ra khac biét gi - trai
dat van ctr quay quanh mit troi. Phat biéu cua t6i, ching ¢
nghia 1i gi? Ching cé thé 1am dugc gi? Té6i co thé lam duoc
gi? Loi néi cia toi khong ich gi ca - trai dat dau c6 chiu nghe
1o6i. Nhung t6i xin 161, t6i sai va Kinh Thanh dtng. Nhung
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nhé cho rd day: trai dat quay quanh mit troi - né khéng co
nghia vu phai hoan thanh ham muén cua t6i. Té6i muén né di
theo nhu Kinh Thanh va theo nhu cic ngai, nhung toi bat
luc, hoan toan bat luc.”

Kinh thanh c6 nhiéu phat biéu khong khoa hoc, Veda cé
nhiéu phat biéu khong khoa hoc. Moi kinh sach co6 déu co
nhiéu phat biéu khong khoa hoc, bdi 1i do nao d6: boi vi
trong nhitng ngay d6 khong c6 khoa hoc nhu mét hién tuong
tach biét. Kinh sach ton gido 1a kinh sach duy nhat cé sin.
Cho nén nguoi ta quen thu thap moi thu; bat ki tri thirc nao
c6 san déu dugc thu thap vao trong kinh sach. N6 chira nghé
thuat, no chira toan hoc, no chtra dia li, n6 chtra lich s, n6
chtra khoa hoc - ndé chtra di moi thr san cd. Va tri thic éy
nhd bé dén mic nd cod thé dugc ham chira trong mot kinh
sach.

Nhung bay gi0, nhiéu thé ki di qua, con nguoi da truong
thanh, da dén tudi. Bay 810, khoa hoc ¢o thé gidi riéng cua
né. Ching ta phai bo tit ca nhitng gi 1a khoa hoc ra khoi
kinh sach ton gido - ching khong cé li€n quan gi t&1 nod.
Khoa hoc khong lién quan gi t6i kinh sach ton giao hay
chiéu ton gido. Nhung day 1a cach tAm tri dan don van ctr cai
nhau.

T6i mudn ban c6 tinh khoa hoc - khi ¢6 lién quan t6i thé
g101 nay, coO tinh khoa hoc. Khi c6 lién quan t41 thuc tai bén
trong cua ban, c6 tinh ton gido. Va c6 mot thé gidi nam gitra
hai diéu nay, thé gidi ¢ gitta, thé gidi tranh tdi tranh sang,
noi khach quan va chu quan gip nhau. D6 1a thé gidi cua
tham mi. Vé thé gidi d6, 1a nghé si di, 1a nha tho, 1a nhac si.

Tat ca nhitng chiéu nay duoc hoan thanh va ban sé& tré
thanh c6 tinh tam linh; tat ca nhiing chiéu nay duoc lam
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phong phu 1én s€ lam cho ban thanh con ngudi thu tu, con
nguoi tam linh. C4c sannyasin cua t61 phai 1a loai ngudi thur
tu - duoc tich hop, toan thé. Khong cai gi bi bd qua ca,
Nirgun. Moi tha déu phai duoc séng, dugc yéu, duoc kinh
nghiém. Moi thtr déu phai duogc hép thu, dé cho ban trd nén
gidu c6 nhat co thé duogc, dé tré thanh.

Cau hoi thu hai:

Thia Thdy kinh yéu,

Xin Thay néi thém doi dleu vé thanh thoi? T6i nhan biét
vé cdng thang sdu & cot 16i cia téi va ngo rang téi cé 1é
chwa bao gio dwoc thanh thoi toan bo. Khi Thay néi
hom no rang thanh thoi la mot trong nhitng hién tuwong
phitc tap nhdt cé thé cé, téi thodng thdy mét tdm tham
phong phu trong do cac soi cua thanh thoi va buong bo
dan sdu véi tin cdy, va thé roi tinh yéu téi trong né, va
chdp nhdn, di cung luong chay, hop nhdt va cuc lac...

Anurag, thanh thoi toan bo 1a diéu t6i thuong. P6 1a
khoanh khiac khi nguoil ta tré thanh vi phat. D6 1a khoanh
khac ctia nhén ra, chiig ngd, ctia tim thirc christ. Ban khong
thé thanh thoi toan bo ngay bay gio dugc. Tai cot 16i bén
trong nhat cang thang van con dai dang.

Nhung bat dau thanh thoi di. Bat dau tir chu vi - d6 1a
noi ching ta dang hién hiru, va ching ta c6 thé bat dau chi tir
noi chung ta dang hién hitu. Thanh thoi chu vi ctia ban thé
ban - thanh thoi than thé ban, thanh thoi hanh vi cua ban,
thanh thoi hanh dong cua ban. Budc di theo cach thanh thoit,
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an theo cach thanh thoi, noi, nghe theo cach thanh thoi. Lam
cham lai moi qua trinh. Ping voi vang va dung hap tap. Di
chuyén dudng nhu tit ca vinh hang ¢ san cho ban - thuc ra,
nd dang c6 san cho ban. Chung ta & day tir luc bat dau va
ching ta s& & day cho téi chinh luc két thiic, néu c6 bat dau
va c6 két thuc. Thuc ra, khong c6 bat dau va két thuc. Chung
ta bao gio cing ¢ day va chung ta bao gio cung s€ ¢ day.
Hinh dang ctr thay d6i, nhung ban chat khong d6i; 16p vo cur
thay d6i, nhung linh hon khong d6i.

Cang thang c6 nghia la v01 vang, s¢ hai, nghi ngo. Cang
thang c6 nghia 1a nd lyc thudng xuyén dé bao vé, dé an ninh,
dé an toan. Cang thang c6 nghia 1a chuan bi cho ngay mai tir
bay gio, hay cho kiép sau - so ngay mai nén ban sé& khong co
kha nang d6i dién vai thuc tai, cho nén phai dugc chuan bi.
Ciang thang c6 nghia 1a qua khir ma ban khong séng mot
cach thuc su nhung chi bo qua theo moét cach nao do; no treo
day, no lo lirng, ndé bao quanh ban.

Nhé mot diéu rat co ban vé cudc sbéng: bat ki kinh
nghiém nao khong dugc song qua s€ treo quanh ban, s€ con
dai dang “Két thac t61 di! Séng toi di! Hoan thanh t6i di!”
Co pham chat cb hitu trong moi kinh nghi€ém la n6 du dinh
va mudn duoc két thuc, duoc hoan tat. Mot khi duoc hoan
tit, no s& bay hoi; chua hoan thanh, n6 con dai déng, no
hanh ha ban, né6 am anh ban, n6 hép dan chu y cta ban. N6
noi, “Cau dinh lam gi Ve t& day? Té van con chua dugce hoan
tat - hoan thanh t& di!”

Toan thé qua khir cua ban treo xung quanh ban véi
nhitng diéu chua duoc hoan thanh - bdi vi khong cai gi da
duoc séng mot cach thuc su. Moi thu béng cach nao d6 da bi
bo qua, dugc séng mot phﬁn, chi lang nhang, theo cach ho
hiitng. Ba khong c6 manh li€t, khong c6 dam mé. Ban da di
nhu ké mong du, ngudi vra di vira ngu. Cho nén qua khu
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treo do, va tuong lai tao ra s¢. Va gitra qua khtr va tuong lai
hién tai cua ban, thuc tai duy nhat, bi nghién nat.

Ban s& phai thanh thoi tir chu vi. Buéc dau tién trong
thanh thoi 1a than thé. Nhé nhicu nhat c6 thé duoc 1a nhin
vao than thé, liéu ban c6 mang cang thang nao d6 trong than
thé, & dau d6 khong - & cb, trong dau, & chan. Thanh thoi nd
lién tuc. Pi téi phan d6 cua than thé, va thuyét phuc phan do,
hay n61 n6 moét cach yéu thuong “Thanh thoi di!”

Va ban s& ngac nhién rang néu ban tiép can téi bat ki
phan nao cua than thé ban, né ling nghe, nod tuan theo ban -
n6 13 than thé cia ban! V6i mat nhiam, di vao bén trong than
thé tir ngén chan cai t6i dau tim xem chd nao c¢6 cing thiang.
Va thé rdi nodi véi phﬁn d6é nhu ban no6i voi1 ngudi ban; dé cé
d6i thoai giira ban va than thé ban. Bao né thanh thoi, va bao
no, “Khong cé gi phai sg. Pung so. Toi dang & day dé cham
sOc - ban c6 thé thanh thoi.” Dan dan, dan dan ban sé& hoc
duoc cai meo vé nd. Thé thi than thé trd nén duoc thanh
tho.

Thé rdi léy thém budc nitra, siu hon mot chut; bao tam
tri thanh thoi. Va néu than thé chiu nghe, tAm tri ciing chiu
nghe, nhung ban khong thé bat dau véi tam tri duoc - ban
phai bat dau tir chd bat dau. Ban khong thé bat dau tir giira
chirng dugc. Nhiéu nguodi bat dau véi tam tri va ho that bai;
ho that bai boi vi ho bit dau tir chd sai. Moi thir déu nén
duoc tién hanh theo trat tu dang.

Néu ban tré nén c6 kha nang thanh thoi than thé mot
cach tu nguyén, thé thi ban s& c6 kha nang giup cho tam tri
minh thanh tho1 mot cach tu nguyén. Tam tri 1a hi€n tuong
phuc tap hon. Mot khi ban da tré nén tin ré‘tng than thé chiu
nghe theo ban, thi ban s€ c6 tin cay maéi vao ban than minh.
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Bay gid ngay ca tam tri ciing c6 thé chiu nghe ban. S& mat
thoi gian 1au hon chut it véo1 tam tri, nhung di€u do6 xay ra.

Khi tdm tri dugc thanh thoi, thé thi bat dau thanh thoi
trai tim ban, thé g101 cua tinh cam, xic dong cua ban - ma
tham chi lai con phuc tap hon, tinh té hon nira. Nhung bay
g10 ban s€ di vdi tin cdy, voi tin cay 16n vao ban than minh.
Bay gid ban s& biét diéu d6 1a co thé. Néu didu d6 1a co thé
voi than thé va 1a c6 thé véi tam tri, nd 1a c6 thé véi trai tim
nita. Va chi thé thi, khi ban da di qua ba budc nay, ban co
thé lay budc tht tu. Bay gid ban cd thé di vao cot 15i bén
trong nhit cua ban thé minh, cai & bén ngoai than thé, tam
tri, trai tim: chinh trung tam su ton tai cta ban. Va ban s& co
kha nang lam thanh thoi n6 nitra.

Va viéc thanh thoi d6 chac chan dem lai vui vé 16n lao
nhét c6 thé co, diéu toi thuong trong cuc lac, viéc chép nhan.
Ban s€ tran dﬁy phuc lac va han hoan. Cudc séng cua ban sé
c6 pham chat cua diéu vil trong no.

Toan thé su ton tai dang nhay muaa, ngoai trir con nguoi.
Toan thé sy ton tai dang trong khoanh khic rat thanh thoi;
chuyén dong c6 do, chic chan, nhung né hoan toan duoc
thanh thoi. Cay dang 16n 1én va chim dang liu lo va s6ng
dang chay, sao dang doi: moi thir dang dién ra theo cach rat
thanh thoi. Khong voi vang, khong hap tap, khong lo nghi,
va khong phi pham. Ngoai trr con ngudi. Con nguoi da sa
nga thanh nan nhan cua tam tri minh.

Con nguoi co thé vuon 1én trén cac than va Xuéng thap
hon con vat. Con ngudi c6 pho 16n. T céi thap nhat dén cai
cao nhat, con nguoi 1a chiéc thang.

Anurag, bat dau tir than thé di, va thé roi di, dan dan, dan
dan sau hon. Va diung bat dau voi bat ki cai gi khac ching
nao ban chua giai quyét trudc hét diéu nguyén thuy. Néu
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than thé ban ciang thang, dung bat dau véi tam tri. Cho da.
Lam viéc trén than thé. Va chi nhiing diéu nho bé cé ich
ménh mong.

Ban budc di theo nhip nao do; diéu d6 di tro thanh thoi
quen, tu dong. Bay gid cb giang budc cham lai. Phat hay néi
vOi cac dé tir cua ong éy, “Budc that cham, va di tung budc
rat ¢c6 y thire.” Néu ban di timg budc di rat ¢6 y thirc, ban
nhit dinh budc chdm. Néu ban chay, vO1 vang, ban s€ quén
viéc nh¢. Do d6 Phat bude di rat cham.

Thr buéc rit chAm ma xem, va ban sé& ngac nhién -
pham chat mdi ciia nhan biét bat dau xay ra trong than thé.
An cham, va ban s& ngac nhién - c6 thanh thoi 16n lao. Lam
moi tht mdt cach cham rii... chi dé thay d6i hinh mau ci,
chi @é thoat ra khoi thoi quen cii.

Trude hét than thé phai tré nén hoan toan thanh thoi,
gidng nhu tré nhd, chi thé thi méi bat dau véi tam tri. Di
chuyén mot cach khoa hoc: trude hét 1a diéu don gian nhét,
thé roi dén diéu phurc tap, thé rdi dén diéu phitc tap hon. Va
chi thé thi ban mdi c6 thé thanh thoi tai cot 16i tdi thuong.

Ban hoi t6i, Anurag, “Xin Théy néi thém do6i diéu vé
thanh thoi? T6i nhan biét vé cing thang sdu & trong ct 15i
cua tdi va ngd rang toi c¢6 1& chua bao gid dugc hoan toan
thanh thoi.”

b6 1a tinh huéng cua moQl con nguoi. Piéu t6t 1a ban
nhén biét - hang triéu nguoi khong nhan biét vé diéu do. Ban
duoc 4n hué 1a ban nhén biét, boi vi néu ban nhan biét thé thi
cai gi d6 c6 thé dugc lam. Néu ban khong nhan biét, thé thi
khong cai gi 12 c6 thé. Nhan biét 1a bat dau ctia bién doi.

Va ban noi, “Khi hdm no Thay néi rang thanh thoi 1a
mot trong nhirng hién tuong phuc tap nhat co thé co, toi
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thoang thidy mot tdim tham phong phu trong d6 cac soi cua
thanh thoi va budng bo dan sau vdi tin cdy, va thé roi tinh
yéu toi trong nd, va su chap nhan, di cung ludng chay, hop
nhét va cuc lac...”

Vang, Anurag, thanh thoi 1a mdt trong nhirng hién tuong
phtrc tap nhét - rat gidu c6, da chiéu. Tat ca nhitng diéu nay
12 mot phan cta néd: budng bo, tin cdy, budng xuoi, yéu, chap
nhan, di theo ludng chay, hop nhat véi su ton tai, vo nga,
cuc lac. Tat ca nhtng diéu nay 1a mot phan cia no, va tat ca
nhiing diéu nay bat dau xay ra néu ban hoc cach thanh thoi.

Cai goi la ton gido cua ban da lam cho cac ban thanh rat
ciang thang, boi vi chung da tao ra mac cam trong ban. No
lyc cua to1 ¢ day la de gitip cho ban gat bo tat ca mic cam va
tat ca so hai. T6i mudn bao ban: khong c6 dia nguc va khong
co cOi tro1 dau. Cho nén dung s¢ dia nguc va dung tham co1
troi. Tat ca nhitng cai dang ton tai 1a khoanh khic nay. Ban
c6 thé 1am cho khoanh khic nay 1a dia nguc hay cdi troi -
diéu d6 chic chan 1a c6 thé dugc - nhung khong co cdi troi
hay dia nguc & dau do khac. DPia nguc 1a khi ban tat ca dang
cing thang, va cdi troi 1a khi ban tat ca dang thanh thoi.
Thanh tho1 toan bo la noi thién duong.

Cau hoi thir ba:

Thwa Thay kinh yéu,

MGoi lan thdy néi vé mét thdy, téi dd cam thay thay dang
trong tinh yéu voi thay doé va thay tuén chay qua loi kinh
cia thay dé. Tuy thé trong loai bai néi nay, téi ¢6 cam
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gidgc Thay dang dimg tach roi Phdt va khéng thuc sw
trong tinh yéu voi cong viéc cua ong ady. Co diéu gi do
thay doi hay toi dang tuong twong ra moi viéc?

Nishant, ban khong tuéng tuong moi diéu dau. Vi toi,
ban bao gid ciling s& phai chuyén déng - moi su sé thay doi.
Khi ban trudong thanh 1én téi s& bao ban nhitng diéu ma trudc
day t6i da khong thé bao ban duoc. Khong phai 1a tinh yéu
cua toi vai Phat it di dau - tinh yéu cua t6i khong thé nao it
hay nhiéu duoc; tinh yéu ctia toi chi 13 tinh yéu, né 1a pham
chat, n6 khong c6 chiéu dinh luong cho né. N6 khong bao
gid ¢ thé it hon hay nhiéu hon dugc - né don gian hién hiru.

To1 yéu Phat, t61 yéu Jesus, to1 yéu Zarathustra, t61 yé€u
Lao Tu, to1 yéu Patanjali - boi vi t61 y€u... bo1 vi t01 yéu cac
ban, bdi vi t6i yéu cdy cbi, boi vi tdi yéu chim chéc. Tinh
yéu cua to1 khong it.

Va ban hoan toan diang la t61 dang dirng tach roi1 - t61 s€
dirng tach roi ngay cang nhiéu hon trong tuong lai. To1 dang
chuan bi cho gial doan mo1. Cong viéc phai lay budc nhay
luong tu, va nhiéu chuan bi dugc can téi. Cong trinh nay bay
gio phai 1y pham chéat khac toan bo. Bay gio téi c6 moi
nguoi cung td1 voi tin cay 16n lao, véi tinh yéu, nhitng ngudi
cam két va budng xudi.

Ban dau t6i di nodi v4i quan chung. Po6 1a mot loai cong
vigc khac toan bo: t61 da di tim d¢ tu. No1 voi quan chung to1
da dung ngdn ngwr cua ho; no1 voi quan chung 13 noi véi tang
16p so cap. Ban khong thé di rat sau duoc; ban phai néi mot

cach khong sau sac. Ban phai nhin vao ngudi ban dang noi
vOi.
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Thé roi, dan dan, dan dan mot vai ngudi bat dau chuyén
tir hoc vién thanh dé tir. Thé thi cach tiép can cua to1 thay
d6i. Bay gid co thé trao ddi trén cac muc cao hon. Thé roi
cac dé tir bat dau chuyén thanh sannyasin - ho bat dau tré
nén cam két, ho bat dau trd nén tham du cung toi, voil dinh
meénh cua to1. Cudc séng cua to1 tré thanh cudc séng cua ho,
ban thé t6i trd thanh ban thé ho. Bay gid trao doi 1y budc
nhay: nd tré thanh giao cam.

Bay gi0 t61 da c6 du sannyasin... cong vi¢c s€ phai di sau
hon.

T6i da noi vé Phat trude day, va toi da néi duong nhu toi
don gian cho phép éng ay tudén chay qua toi. Bay gid diéu
nay s& khong 1a hoan canh nita. Loat bai noéi nay 1a bat dau
cua mot pha mai.

Nishant, ban da nghi ngo dung. Bay gid to1 s€ phai lam
rd rang nhing diém nao ma toi khac véi Phat, khac voi
Jesus, khac voi Krishna. Toi phai lam rat rd rang chd toi
khac vo1 ho.

Hai muoi nham thé ki da troi qua tir thoi Phat. Rat nhiéu
diéu da xay ra tir thoi d6 - nhiéu nudc di chay xudi song
Hing. Moi thir 3 thay d6i! Néu Phat Vao thé gidi nay ong ay
s& khong c6 kha niang nhan ra dugc rang noé 1a cung thé gidi
ma ong ay da ra di.

T6i thudc vé thé ki nay. Trong hai muoi nham thé ki nay
nhiéu diéu maéi da dugce thém vao. Chang han, Phat dd khong
biét gi vé khoa hoc - 6ng 4y da khong thé bict dugc. Toi
khong noi rang ong ay dang ra phai biét - 6ng ay khong thé
biét duoc! Piéu d6 1a khong thé duoc. Albert Einstein con
chua xay ra. Phat di khong nhin biét vé nhiéu diéu ma
ching ta nhan biét, t6i nhan biét. Toi phai to hop tat ca
nhiing diéu d6 lai. Sigmund Freud va Karl Marx va Albert
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Einstein va nhiéu ngudi nita da phai dugc to hop lai. Ton
gido phai trd thanh ngay cang gidu c6 hon mdi ngay.

Toi s& phai lam cho rd rang ché t6i khac biét. Toi s& phai
lam r& rang t6i dang cd giang thém céi gi nita cho di san ké
thura ton gidao. To1 s€ khong chi la phuong tién thém nira.
Giai doan d6 da hoan tat. Piéu d6 da dugc can tir truée toi
gid, boi vi t6i mudn... nhtng nguoi yéu Phat, to1 muén tiép
can ho; nhiing ngudi yéu mén Mahavira, t6i muén tiép can
ho; nhitng ngudi yéu mén Jesus, téi mudn tiép can ho.

Nhan loai bi chia r€: vai ngudi theo Jesus, vai nguoi theo
Phat, vai nguoi theo Krishna... van van. Khong c6 nhiing
ngudi tu do co san. Toi da phai nhit va chon tir cac gido phai
khéac nhau, tir cac cong dong khac nhau, tir cac tén gido khac
nhau. Cach duy nhat 1a: néi vé con dudong Phat di noi, chi
thé thi mot vai Phat tr méi tré nén tham du vdi toi; béng
khong diéu d6 1a khong thé dugce véi ho, ho s& khong hiéu
t6i. Bay gio ho di tro nén tham dy véi toi van dé s& hoan
toan khac. Bay gio tinh yéu ctia ho di nay sinh véi toi, dé
dang cho t6i ndi chd t6i khac véi Phat va ho s& c6 kha ning
hiéu duoc. Piéu do s& khong tao ra rac roi gi cho ho, diéu do
s& khong 1am 13n 16n ho.

Nhung nhé 14y, tinh yéu cua t6i khong it di dau boi vi
toi dang dimg tach roi: tinh yéu cua tdi van thé. Tinh yéu cua
to1 s€ khong thay d6i; nod khong phai la cai gi d6 ma co thé
thay d6i dugc. Nhung diéu nay sé xay ra ngay cang nhiéu:
to1 s€ dirng tach ro1 va tach biét.

Bay gio t6i da c6 ngudi riéng cua téi. Va toi phai lam rat
rd rang chd toi khac biét, chd toi cd dua ra diéu gi d6 moi,
diéu gi d6 hon ntra; chd t6i ¢ 1am giau thém cho di san thira
ké, chd toi dang dong gop thém. Va doi khi to1 s€ phai phé
binh nita - nhung t6i yéu dén murc ti c6 thé phé binh.

258



D61 khi té1 dinh phé binh Phat, Mahavira, Jesus. Khong
phai 13 t6i khong yéu ho - tdi yéu ho, bang khong tai sao toi
phai néi vé ho? Cho du t6i phé binh ho, diéu d6 nghia 1a tinh
y€u cua to1 nhiéu dén muc t6i s& dam nhan rac réi d6, dé phé
binh ho.

Phat da dem cho nhan loai rat nhiéu diéu, nhung nhan
loai 1a qua trinh tiép dién. Va moi diéu xay ra cho nhan loai
déu dem t6i cac vu diém cua nod va ciing dem téi ca nhuoc
diém cua no nira.

Trong thé gidi nay, khong cai gi c6 thé con tuyét dbi
thuan khiét. Khi tréi mua nuéce 1a thuan khiét. Khoanh khac
nd cham vao dat... thyc ra ngay trudc diéu do6: khoanh khic
no di vao trong bau khong khi, khong khi 6 nhiém bat dau
l]am nhiém ban né. Trai dat nay dugc bao quanh boi tang
khong khi day: khi nudc di vao trong tang khong khi nay, no
bat dau tré nén bi 6 nhiém. Va khi né roi _xudng dat no tro
thanh bun, né tré thanh ban. Dau vay no van la nu6c, nhung
no6 khong con thuan khiét nira.

Po 1a diéu xay ra cho moi chan 1i. Khi Phat thét ra diéu
gi do, diéu do tuyét dbi thuan khiét. Khoanh khic né duoc
moi ngudi nghe thay thi néd trd thanh khéng thuan khiét. Khi
nd duoc ghi lai - va nhé n6 dugc ghi lai mai nhiéu nim sau,
sau ba tram nam... bay gio ban c6 thé hinh dung rang moi
nguodi cé thé ghi lai sau ba trim nim cd dich xac 13 cung
diéu Phat da noi khong? DPiéu do6 1a khong thé duoc! Moi
nguoi /a moi nguot; ho s€ tu dong pha huy no6, bop méo no -
ho s& dem mau sic cua riéng ho cho né.

Ngay Phat chét, cac tin d6 da bi phan chia thanh ba muoi
sau tong phai - ngay lap tirc! Ba muo1 sau cach dién giai.
Khong ai déng v vé diéu gi 6ng 4y da ndi, hay cho du ho ¢
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dong ¥ vé tir ngir, ho khong déng ¥ vé nghia dugc trao cho
tir ngtr.

To1 nho:

Trong nhiing nam cuéi do1 cta minh, Sigmund Freud
go1 tat ca dé tir cua ong ay lai - nhimg nguo61 quan trong
nhat, nguoi chu chét. Ong ay cam thay cai chét dang toi gan,

ong ay phai da nghe thay budc chan dau tién cua cai chét, va
ong ay muodn co cudc tu tap lan cubi cung.

Ho ngdi canh ban, quing ba muoi ngudi tir khip noi trén
thé gidi - moi dai dé tir - va ho bat dau tranh luan vé diéu gi
do6 Freud d3 noéi vai ngay truéc diy. Freud van c6 d6! Ong
ay 1a chu, nhung ho quén hoan toan vé Freud. Ho trd nén bi
16i cubn vao trong tranh luan: ai d6 noi diéu nay, va ai do
khac ndi diéu gi d6 khac, r6i ai d6 khac nita mau thuan voi
ca hai nguoi nay. Va ho ct tranh luan vé diéu Freud thuc su
ngu y... Va Freud quan sat, lang nghe, va roi kéu lén. “Dung
tat ca nhitng diéu vo nghia nay di! Cac ong cho 1a ta chét roi
sao? Ta con day, dang hién dién - sao cac ong khong hoi ta
nghia cta ta 1a gi? Va néu cac 6ng lam diéu nay vdi ta trong
khi ta con sdng, cac ong s& lam gi khi ta chét? Cac 6ng
khong ban tam hoi ta, va cac ong phi hang gi¢ trong tranh
cdi 1an nhau, danh 16n, choc tirc nhau, lam phién nhiéu nhau,
quat thao 1an nhau... va thay dang hién dién!”

Va Freud khong phai 1a nguoi da chung ngd. Néu dicu
nay co6 thé xay ra cho mot nguoi chua chirng ngo, cai gi xay
ra cho Phat, nguoi néi tor dinh cao nhat ctia su ton tai?
Khoanh khic 6ng ay thét ra dleu gi do, no khong con la cung
nhu khi né & trong tim dng iy nita. Khi né6 duoc nghe thiy,
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n6 khong con 1a cung nhu khi né dugce thdt ra nira. Khi nod
duogc dién giai, nd 1a cai gi d6 khac toan bd.

Nhiéu lan t6i s& phé binh. Nhiéu lan t6i s& bao ban vé
moi vu diém va moi nhuoc diém da xay ra. Phat la chiéu ton
gido thuan khiét nhat, thuan khiét nhat co thé, nhung 1am sao
to6i c6 thé tranh khong noi rang ong ay la con nguotr mot
chiéu? Néu toi khong noéi diéu do, diéu do s& khong dung.
Néu t6i khong noi diéu do, tinh yéu cua toi voi chan i s€
khong toan bo. To61 phai noi diéu d06, rang ong ay 1a mot
chleu - thuan khiét nhat trong chiéu cua 6ng iy, nhung ong
ay thiéu cac chiéu khac.

Ong ay khong c6 danh gia cao cai dep, khong chat nao.
Ong ay khong c6 danh gla cao am nhac, khong chut nao.
Ong ay khong co danh gia cao tinh yéu, khong chut nao.
Chiéu tham mi bi bo 1& di, ong ay di boé qua nd. Va ong ay
khong c6 cach tiép can khoa hoc; dng ay khong thé cod duoc
- khoa hoc van con chua phat trién di. Ong ay 1a thuan khiét
mét chiéu, nhung mot chiéu.

Va bdi vi 6ng ay 13 mot chiéu, toan thé nudc nay di van
con 13 mot chiéu. Phat 1a mét chiéu, Mahavira 1a mot chiéu,
Patanjali la moét chiéu. Moi thay ton gido vi dai ctia nudc nay
déu 1a nguoi ton giao. Ho dat to1 kinh nghiém ton giao thuan
khiét nhat va ho cd gang dé chuyén doi toan thé nudc nay
theo vién kién ctua ho. Nhung nhuoc diém 1a & chd nudc nay
trd thanh nghéo. Khong c6 khoa hoc khong nuéc nao co thé
trd thanh giau cé dugc. Nudc nay trd thanh xau xi bé ngoai,
d6i kém, 6m yéu. Khong coé khoa hoc va cong nghé khong
nudc nao co thé dep bén ngoai, manh khoé, sung tic.

Bay gid, toi khong thé né tranh viéc nhic tdi diéu do -
viec do s€ la khong ding, va viéc do s€¢ khong phai nira.
Piéu d6 s& lira ban! Piéu d6 s& 1a toi 16i chdng lai nhan loai.
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Pay 1a luc ai d6 phai c¢6 can dam dé noéi ra diéu d6! Khong ai
trén thé gidi nay dang lam diéu do, va thoi gian da chin mudi
dé ai d6 nén ho to va noi rang Phat, Mahavira, Patanjali, Lo
Ttr, 1a nhirng nguoi dep dé vo cung, va ho da dong goép nhiéu
- nhan loai s€ khong dugc nhu no6 hién thé néu thiéu ho - ho
1a chinh linh hén chung ta, dleu do tuyét d6i dung, nhung
van c6 nhuoc dlem bdi vi ho tat ca déu 1a ngudi mot chiéu.
Céc chiéu khac van con bi té liét, qué quit. Va bay gio thoi
diém d3 tdi: cac chiéu khac phai dugc hoan tat nira.

T6i mudn nudc nay trd nén gidu cd, khoa hoc, cong
nghé, 1anh manh, duoc nudi dudng tot - khong chi nudc nay
ma toan thé nhan loai. Va t6i khong thiy rang dleu do la
chong lai ton gido. Nguoc lai: mot nudc cang gidu co6 nod
cang c6 thé tré thanh ton gido hon - boi vi gidu c6 dem lai
cho ban co hdi, giﬁu c6 dem lai cho ban ti€n nghi, su gir:iu cO
dem lai cho ban thoi gian va khong gian va niang luong, dé
di vao ndi tAm. Néu ban khong di, d6 la trach nhiém ctia ban.
Khong c6 gi sai trong viéc gidu c6. Néu mot nguodi gidu
khong c6 tinh ton gido, nguol d6 don gian la nguotl xoang
xinh, dan don; diéu do khong co gi chong lai tinh glau co ca:
n6 don gian 1a chi dan ring ngudi d6 1a ké ngu xuan.

Néu mot nguol gidu khong co tinh ton giao, t61 goi
ngudi d6 1a dan don; va néu mot ngudi nghéo cd tinh ton
gidao, to1 goi nguol do la thong minh, thyc su thong minh.
Théng minh hiém hoi duoc can téi dé ngudi nghéo trd nén
co tinh tén gido. Khi Kabir trd thanh cé tinh ton gido ong ay
biéu 16 nhiéu thong minh hon ca ban than Phat - boi vi
khong thé nao, gan nhu khong thé nao trd thanh c¢6 tinh ton
gido khi ban nghéo. Khi ban khong biét giau 1a gi, lam sao
ban c6 thé vuot ra ngoai ching duoc? Ngudi ta ¢ thé di ra
ngoai mot diéu nao d6 chi khi n6 da duogc kinh nghiém; chi
thong qua kinh nghi€ém ma ngudi ta mé1 vuot qua va siéu
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viét 1én. Néu ai d6 siéu viét 1én ma khong kinh nghiém céi gi
d6, diéu d6 don gian c6 nghia 13 nguoi d6 da c6 théng minh
dén mutc ngudi d6 hoc dugc tir kinh nghiém ctia nguoi khac;
ngudi d6 khong can di vao tat ca nhitng diéu nay theo cach
riéng cua minh.

Kabir phai da nhin vao ngudi giau va thay cai vo tich sy
cua tat ca diéu d6. Do d6 6ng ay da vat tham vong do, ham
muén do6. Phat 1a con vua; Ong ay da song ‘giau co, va qua
kinh nghiém Ong ay da di toi hleu ra rang tat ca déu vo tich
sur va tat ca déu tiéu tan. Ong ay di di qua kinh nghiém riéng
cua minh: Kabir di t4i bang vigéc quan sat kinh nghiém cua
ngudi khac. Chic chan, Kabir can thong minh hon.

Nguoi ngheo ¢ thé tré thanh ton gido, nhu:ng xa hoi
nghéo khong thé trd thanh tén giao dugc. Nguoi giau co thé
tranh tén gido, nhung xa hoi giau khong thé tranh duoc ton
g1a0.

Bay gio, chiéu hudéng méi nay di duoc thém vao. Tén
gido khong can ton thd nghéo nan. Ton gido khoéng can an i
ngudi nghéo bang viéc nodi nhirng diéu gia déi véi ho, bang
viéc an ui ho, b.'?mg viéc dem cho ho cac li thuyét bia dat vé
cac kiép séng qua khir va kiép séng twong lai va dinh ménh,
van van. Toan thé trai dat nay bay gid c6 kha ning dé tro
thanh sung tic. Khoa hoc d3 dua ra biét bao nhiéu quyén
ning - nhung né phai dugc dung mot cach dung dan!

Do d6 t6i khong ung ho céach tiép can Tay phuong.
Phu’ong Tay dang b6 15 linh hoén, chinh linh hon - né chi 1a

than thé. Va méi nguy la ¢ chd cac chinh khach dan don &
phuong Pong dang bat chudc phuong Tay.

Bay gio, moi quoc gia déu mudn tao ra ning luong
nguyén tir - ngay ca & An Pd. Cac nudc nghéo nhu An Do
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va Pakistan, ho mudn tao ra bom nguyén tu. Tai sao? Moi
ngudi nghéo va chét doi.

Méi vai ngay trudec day, An Do d3 phong mot vé tinh,
Bhaskar, vao bau troi, dé nghién ctru... Cac nganh cong
nghiép khong cé dién, nim ngay trong tuan, cac nganh cong
nghép b1 dong ctra. Ban khong c¢6 dién, nhung ban phong vé
tinh dé nghién cuu kha nang cua bau troi - dé canh tranh,
canh tranh ngu xuén.

Bay gio co nam tram v¢ tinh nhan tao dang bay quanh
trai dat. Mot trong ching, Skylab cua Mi, dang sap roi
xubéng vi ndé di tudt ra ngoai kiém soat. N6 c6 thé tao ra
nguy hiém 16n. Poona dang trén dudng cua nd; tir Bombay
to1 Poona, va tor Poona di 1én Kannada, n6 s€ ro1 ¢ dau do.
Va no6 sé& khong roi thanh mot manh tai mot chd - it nhét c6
nim trim manh, va mdi manh s& gidng nhu mét qua bom.
N6 c6 thé roi vao may phat dién nguyén tir va cé thé pha huy
toan thé trai dat.

Va tat ca nam tram vé tinh nay, sém hay muén, déu sé&
lot ra ngoai kiém soat. Néu vé tinh M7 c6 thé lot ngoai kiém
soat, noi gi dén vé tinh cia An P6? Mdi hai nam trudce day,
An D6 da phong vé tinh dau tién. Bay gid nd van hanh giéng
nhu ngudi An Do - tén ciia vé tinh 13 Aryabhatta - bay gid
né ct cho cac thong tin sai. N6 1a su phién ha! Ban khong
thé tin vao n6 dugc. Ban dau ho da quen tin vao no, nhung
thé roi ho thay rang nod cho nhtng thong tin tuyét doi sai.
Sao ma giong tam tri An DBo the' Tiéu biéu thé! Bay gio ho
mudn vt bod no di, ho mudn ban rét no, nhung no sé
khong... nd ¢t tiép tuc giri thong tin. Ban khong thé ban roi
no duoc.

Cac nudc ngheo bat chudc phuong Tay - toan thé su
viéc ngu xuan thé. Cac nudc ngheo chac chan can nhiéu hiéu
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biét khoa hoc, nhung ho khong cﬁq cac thiét bi khoa hoc
phtrc tap - cai d6 khong phai 1a nhu cau cua ho.

Va bay gio khoa hoc da lam 16 ra du nang luong cho
toan thé trai dat dugc bién doi thanh thién dudng.

Phat da dong gop cuc ki nhiéu, nhung nhu mét hiéu qua
phu, 6ng iy di 1a mot trong nhtng nguyén nhan cho cai
nghéo nan cua An P6. To6i khong thé bo qua sy kién do. Toi
phai phat biéu n6 ra. Téi di khong phat biéu diéu do tir trude
td1 nay, nhung bay gio té1 c6 nguodi riéng cua minh, nhitng
ngudi sé hiéu.

Mahavira da déng gop cuc ki 16n cho gidu co tim linh
cua An Do, nhung san pham phu cua gido huan cia ong ay
da la canh no I¢ trong mot nghin nam; boi vi giao huan cua
ong ay la vé khong bao hanh, An Do tré thanh mot trong
nhitng nudc hén nhat trén thé gidi.

Bay gio, Krishna la ding khi né1 bo lai moi thr cho
Thuong dé - theo chiéu hudng ton giao do la cach moi thur
phai nhu vay: tin cdy vao Thuong dé. Nhung khong theo
chiéu hudng khoa hoc - c6 mot co ché hoan toan khac dang
van hanh: hoai nghi, khong tin cdy. Tin cdy la nén tang cho
thé gidi ton gido, hoai nghi 1a nén tang cho thé gidi khoa
hoc.

Krishna hoan toan dung khi 6ng iy ndi voi Arjuna, “Tin
cdy Thuong dé! Budng xudi cho Thu:c_)’ng dé. Tin cay rang
bat ki cai gi ngai dang lam ciing 1a ding.” Bay gio hi¢u qua
phu la gi? Hiéu qua phu da la: “Néu ban ngheo, tin cdy
Thuong dé di; néu ban 6m, tin cdy Thuong dé di. Bat ki diéu
gi ngai lam déu ding.” Pay la hi€u qua phy. Theo chiéu
huoéng tén giao diéu d6 hoan toan dung, nhung khi ban dem
n6 vao chiéu huéng khoa hoc né tré thanh tuyét déi sai.
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Bay gio t61 phai noi diéu do6. Va toi biét tdi s& phai chiu
dung nhiéu bdi nhiing phat biéu nay, boi vi & An Do moi
ngudi khong quen nghe bat ki phé binh nao vé Krishna,
Mahavira hay Phat - khong, khong chut nao.

Trudc hét t6i s& lam rd rang cho ban chd t6i khac biét.
Va ngay do6 to1 s€ bat dau phé binh hi¢u qua phu nira.

Nishant, do1 thém mot chut, boi vi to1 phal bao ban toan
thé chan i - toan thé chan li nhu né van the, du bat ki hau
qua nao. Toi s& danh gia cao bat ki céi gi dang danh gia cao
va toi s& két an bat ki cai gi can phai két an.

Cai ngheo nan, ndé 1€, chiu dung lau dai cua An Do
khong thé don gian dugc tha thtr, bé qua. Va Krishna,
Mahavira va Phat khong thé duoc tha thir - ho chiu trach
nhiém. Néu ho duoc ca ngoi boi diéu ho di dong gop cho
tam linh, ho phai bi phé binh ntra boi vi ho 1a nguyén nhan
gdc 1ré cho sup d6 cua An Po.

Va bay gio thoi diém da t6i khi moi thtr nén duoc dit
vao dung chd. Va van dé nay cung khong chi la cho An Po:
noé 1a van dé cua toan thé thé gio1. Clng giong nhu nhiing
ngudi ngu xuan cua An Do c6 thé bat chude phuong Tay, c6
nhiing nguo1 ngu xuan phuong Ty cé thé bat chudc An Do
va c6 thé ctr pham phai cung loai sai 1am ma An Do dd pham
phai trong qua khtr.

Chting ta phai dit moi thr cho tuyét d6i rd rang. Chung
ta phai rat rat vo tu. Po6 1a 1i do tai sao, Nishant, ban dang
cam thay c6 khac biét nao d6 - c6 diy. Ban khong tudng
tuong ra moi thir dau. Cong viéc cia toi & day dang sap di
vao pha moi, t61 dang di vao pha mai. Truéc khi cong xa
moi xay ra, tdi dang chuan bi cho né...
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Cau hoi cudi cung:

Thwa Thay kinh yéu,
Tai sao toi mét moi vi duc?

Sandhan, duc la mét moi - va do 1a 1i do tai sao t61 no1
vGi ban: Pung tranh né. Ching nao ban chua biét cai dan
don cua no6 ban s€ khong c6 kha nang gat bo n6. Chung nao
ban chua biét cai lang phi cing cuc cta nd, ban s& khong co
kha nang si€u vi€t 1€n trén no.

Piéu tot 1a ban dad bat dau cam thdy mét moi - d6 1a ty
nhién. Duc don gian c6 nghia la nang luwong dang bi ti€u tan
di xudng. Ning luong nay phai di chuyén 1én trén, thé thi nd
nudi dudng. Thé thi né6 mé ra kho bau khéng can trong ban -
aes dhammo sanantano. Nhung néu ban ct tiép tuc di vao
duc nhu nguoi dién, chang may chéc ban s& thiy ban than
ban can kiét hoan toan, bi phi hoai.

Mot do1 mai cudi to1 thac Niagara trong ki trang mat.
Khi ho té1 noi, ho 1ap trc vao mot khach san va khong ai
biét gi vé ho trong ba ngay, khong don phong hay diéu gi.
Sau mdt lac nguoi quan 1i khach san thay cé chut lo nghi,
thé 1a 6ng ta quyét dinh téi kiém tra ho.

Ong ta g0 cura, nghe thay tiéng chay gip nho trong
phong, va r01 mot nguoi dan 6ng trong tai nhot ra mo cua
chi mic mdi quan sodc. “Chuing t6i thay lo lang,” vién quan
1i no1.

“Nay, chung t61 vira mdi cudi,” nguoi dan ong dap.
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“To61 hi€u,” vién quan li ndi, “nhung cac 6ng cdé6 mot ki
quan vi dai trén thé gisi...”

Vao ltic d6 mot giong nho bé tir cudi phong ngat 161 6ng
ay, “Néu anh gio cai do cho t61 thém mot 1an nira, thi t61 s€
nhay qua ctra s6 day.”

Ban khong hiéu né!... Ba ‘ngay lién tuc - nguol phu nu
nhat dinh phai nhay qua ctra so.

Con ngudi cd thé ctr sdng modt cach dan don chi téi mot
chuirng muc nao do - bén ngoai mirc d6 ngudi do phai tré nén
nhan biét vé diéu nguoi d6 dang 1am cho ban than minh.
Sandhan, bay gid la thoi diém r6i. C6 nhiéu diéu quan trong
hon nhiéu trong cudc séng so véi duc. Duc khong phai la tat
ca. N6 co y nghia, nhung khong phai la tat ca. Néu ban van
con bi mic bay trong nd ban sé& 16 moi vinh quang cua cudc
song.

Va toi khong chéng lai duc, nhé lay. Do 1a i do tai sao
gido huan cua t6i c6 chut it mau thuan. T6i 1a nguoc doi. Toi
khong thé ding duoc diéu d6 boi vi ban than chan 1i 1a
nguoc doi. Toi khong chong lai duc, boéi vi nhitng ngudi
chéng duc, ho bao gid ciing s& van con duc. T6i tng ho duc,
bdi vi néu ban di sau vao trong no ban s€ di ra khoéi ndé som.
Ban cang di vao trong n6 mét cach co y thuc, ban cang di ra
khoi n6 s6m hon. Va cai ngay khi mot nguot di ra khoi duc
mot cach toan bd 1a ngay cua phuc lanh 16n lao.

Piéu tot 1a ban cam thdy mét moi. Bay gio dirng dén bac
si dé tim thudc nita - diéu d6 khong ich gi, hay diéu do6 chi
c6 thé tri hodn c4i mét méi cua ban thém chat it. Néu ban
cam thady mét moi diéu d6 don gian chi ra rang ban da di t6i
diém ma tir d6 ban c6 thé nhay ra khoi no.
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Phong c6 ich gi ma van con & trong né néu ban cam thay
mét moi? Ra khoi n6 di! Va to1 khong ndéi1 kim nén néd! Khi
ban cam thay nhiéu ning luong vé né va ban cd gang thoat
ra, s€ c6 kim nén. Nhung khi ban da can ki€t va mét moi va
ban théy cai voO tich su ciia nd, ban cé thé budc ra khoi nd
ma khong kim nén. Va viéc budc ra khoi duc ma khong kim
nén la duoc tu do véi no.

Ty do khoi duc la kinh nghiém 16n. Tu do khoi Sh.lC lam
cho nang luong cua ban thanh c6 san cho thién, cho
samadhi.

bu cho hom nay.
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9

Duwoc ngoi trong hang
cua trai tim

Nhuwe nguweoi lam tén chudt got
Va lam thang cdc miii tén,

Cho nén nguoi chu dinh huong
Cdc y nght sai lac cua minh.

Nhuw ca ra khoi nuwoc

Mic can trén bo,

Y nghi quady Ién va ving vay.

Vi lam sao chung cé thé giti sach ham muén?

Chiing run rdy, chiing chdp chon,
Chiing van vo theo y chiing.

Kiém sodt chiing la tot.

Va lam chu chung dem Ilai hanh phuc.

Nhung chiing tinh té lam sao,
Chung kho nam lam sao!
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Nhiém vu la phai lam lang chung,
Va bang viéc cai quan chung dé tim ra hanh phuc.

Voi chuyén tam

Ngwoi chii ché ngy y nghi cua minh.
Nguwoi do chdm dirt vdn vo ciia ching.
DPuoc ngoz trong hang cua trdi tim,
Ngwoi dé tim thdy tw do

Tu do la muc dich cua cudc séng. Khong tu do, cudc
song khong coé ¥ nghia chat nao. “Tu do” nay khong duoc
ngu vy vé tu do chinh tri, x3 hoi hay kinh té. “Tu do” nay co
nghia la tu do khoi thoi gian, tu do khoi tam tri, tu do khoi
ham mudn. Khoanh khic tam tri khong con nita ban la mot
vO1 vl try, ban lai bao la nhu ban than vi tru.

Chinh tdm tri 13 rao chin gitra ban va thuc tai, va béi vi
rao chan nady ma ban van con bi giam trong xa lim den t6i
noi khong anh sang nao dat t61 dugc va noi khong vui vé
nao c6 thé tham vao dugc. Ban song trong kho boi vi ban
khong dugc ngu y song trong cai khong gian nho bé, han hep
d6. Ban thé ban muén mo rong to1 chinh co1 nguodn toi
thuong cua su ton tai. Ban thé ban khao khat duoc 1a dai
duong, va ban da tr¢ thanh giot swong. Lam sao ban co6 thé
hanh phuc duoc? Lam sao ban co6 theé phuc lac duoc? Con
ngudi song trong khd boi vi con ngudi song trong cam tu.

Va Phat Gautama noi réng tanha - ham muén - 1a
nguyén nhan gdc ré cho moi kho cua chung ta, bd1 vi ham
muoén tao ra tdm tri. Ham muén c6 nghia 1a tao ra tuong lai,
phong chiéu ban than ban vao tuong lai, dem ngay mai vao.
Pem ngay mai vao va hdm nay bién mait, ban khong thé thay
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né thém nita; mat ban bj che mo boi ngay mai. BDem ngay
mai vao va ban s& phai mang tai trong cuia tat ca ngay hom
qua cua ban, bdi vi ngdy mai chi c6 thé cé dé néu ngay hom
qua tlep tuc nu6i dudng nd.

Tung ham muén déu duoc sinh ra tir qua khir va ting
ham muén déu dugc phong chiéu vao tuong lai. Qua khir va
tuong lai, chung tao nén toan thé tam tri ban. Phan tich tim
tri, mo x¢é nd, va ban sé& thiy chi hai diéu: qua khir va tuong
lai. Ban s€ khong thay cho du chi mdt chut xiu cua hién tai,
tham chi khong c6 dén méot nguyén tir. Va hién tai 1a thuc tai
duy nhat, su ton tai duy nhat, diéu vii duy nhat c6 do.

Hién tai chi c6 thé duoc tim thay khi tdm tri da ding
hoan toan. Khi qua khtr khong con 1an luét ban va tuong lai
khong con s& hiru ban, khi ban duogc ngét voi ki rc va tudng
twong, trong khoanh khic d6 ban & dau? ban 1a ai? Trong
khoanh khac d6 ban 1a khong ai. Va khong ai c6 thé lam ton
thuong ban khi ban la khong ai cd, ban khong thé bi thuong
duoc - boi vi ban nga rat san sang nhan vét thuong. Ban nga
gan nhu ctr tim va kiém viéc bi thuong; nd ton tai qua vét
thuong. Toan thé su tdn tai cua nod phu thudc vao kho, dau.

Khi ban 1a khong ai ca, phién ndo 1a khong thé co duoc,
lo 4u don gian khong thé tin duoc. Khi ban 1a khong ai ca co
im lang 16n lao, tinh lang, khong on a0 bén trong. Qua khur
da qua, tuong lai bién mat, cai gi c6 do dé tao ra 6n a0? Va
im lang nghe dugc chinh 1a tinh t0, 1a thiéng liéng. Lan dau
tién, trong khong gian d6 cua vo tri, ban tré nén nhén biét vé
18 hoi vinh hang ct tiép dién mai. D6 chinh 1a diéu su ton tai
duoc lam nén.

Ngoai trir con nguoi, toan thé su ton tai 1a phuc lac. Duy
nhat con nguoi roi ra khéi nd, da di lac 16i. Duy nhat con
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nguoi co thé lam dugc di€u do boi vi duy nhat con nguoi co
tam thitrc.

Bay gi0, v thitc c¢6 hai kha ning: hoic nd cé thé tré
thanh anh sang choi 1oi trong ban, choi loi dén murc ngay ca
mat troi1 trong cling mo nhat néu so sanh véi noé... Phat nodi
ctr duong nhu la hang nghin mat tro1 moc 1én dot ngdt - khi
ban nhin vao bén trong khong tam tri, tt ca 1a anh sang, anh
sang vinh hang. N6 tat ca 1a vui vé, thuan khiét, khong ti vét,
khoéng 6 nhiém. N6 don gian 1a phuc lac, hdon nhién. N6 1a ki
diéu. Huy hoang ctia n6 1a khong thé mé ta noi, cai dep cia
no6 1a khong thé dién dat ndi, va phtc lanh cua né 1a khong
can. Aes dhammo sanantano: luat toi thuong la nhu vay.

Néu ban cé thé gat tam tri minh sang bén ban s€ tré nén
nhan biét tdi vo kich vii tru. Thé thi ban chi 13 ning luong,
va nang lugng nay bao gio cliing ¢ day va bay gio, noé chua
bao gid roi khoi & day va bay gio. D6 1a mot kha ning: néu
ban tré thanh tam thirc thuan khiét.

Kha nang khac 1a: ban c6 thé tré thanh ty v thtc vé
minh. Thé thi ban sa nga. Thé thi ban trd thanh mot thuc thé
tach biét khoi thé gidi. Thé thi ban tré thanh mot hon dao,
xac dinh, xac dinh r3. Thé thi ban bi giam cam, bdi vi moi
dinh nghia déu han che Thé thi ban dang trong phong giam,
va phong giam nay t6i tim, hoan toan t6i tim. Khong c6 anh
sang, khong c6 kha nang cua anh sang. Va phong giam nay
lam que quat ban, lam t€ 1iét ban.

Tu y thure tré thanh canh n6 1€; cai nga la tu ting. Va chi
tam thirc moi1 tré thanh tu do.

VUt cai ngd va c6 ¥ thitc di! Do 1a toan thé thong diép -
thong diép cua moi chu phat ca ba thoi, qua khua, hién tai,
twong lai. C6t 16i ban chat cua thong diép nay 1a rat don
gian: vat cai nga, ban nga, tam tri, va hi¢n hiru.
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Chi khoanh khic nay khi im lang nay tran ngap... ban 1a
ai? Khong ai ca, vo thuc thé. Ban khong co6 tén, ban khong
c6 hinh dang. Ban khong 1a dan 6ng khong dan ba, khong 1a
nguoi Hindu khong nguoi Mo ha mét giao. Ban khong thudc
vé bat ki nudc nao, bat ki dan tdc nao, bat ki giéng nol1 nao.
Ban khong phai 1a than thé va ban khong 1a tam tri.

Thé thi ban 1a gi? Trong im lang nay, huong vi cua ban
la gi? Lam sao ném trai dugc hién hitu? Chi an binh, chi im
ling... va tir an binh va im ling d6 vui vé 16n lao bat dau ndi
I€n, trao ra, khong bdi 1i do nao hét. N6 1a ban tinh tu phat
cua ban.

Nghé thuit gat tam tri sang bén 13 toan thé bi mat cia
ton gido, bo1i vi khi ban gat tam tri sang bén, ban thé ban
bung nd thanh nghin 1& mot mau sic. Ban tré thanh cau
vong, hoa sen, hoa sen mot nghin canh. Bong nhién ban mé&
ra, va thé thi toan thé cai dep cua su ton tai - cai 1a vo han! -
1a ctia ban. Thé thi tit ca nhitng vi sao trén troi déu & bén
trong ban. Thé thi ngay ca bau troi ciing khong phai 1a gidi
han cua ban; ban khong co6 bat ki g161 han nao nira.

Im lang cho ban co hoi dé tan ra, hoi nhap, bién mat, bay
hoi. Va khi ban khong co, ban hién hitu - lan dau tién ban
hién htru. Khi ban khong c6, Thuong dé co, niét ban co,
chirmg ngd c6. Khi ban khong c6, moi sy dugc tim thay - va
khi ban c0, tat ca déu mat.

Con nguoi da tré thanh tu ¥ thuc; do 1a vige di lac 16i
cua nguodi d6, do 1a sa ngd nguyén thuy. Moi ton gido déu
noéi vé sa ngi nguyén thuy theo cach nay hay cach khac,
nhung ciu chuyén hay nhat dugc chia trong Ki té gido. Sa
nga nguyén thuy la béi vi con nguoi an qua cua cay tri thue.
Khi ban an qua cua cay tri thirc, qua cua tri thirc, diéu d6 tao
ra viéc tu y thirc.
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Ban cang thong thai, ban cang ban nga - do d6 méi1 ¢co
ban nga cua hoc gia, bac hoc, maulvis. Ban nga tré nén duoc
trang diém bang tri thirc 16n, kinh sach, hé théng tu tuong.
Nhung ching khong lam cho ban thanh hon nhién; chung
khong dem ban t61 pham chat nhu tré tho vé cdi mo, vé tin
cy, vé tinh yéu, ve vut dua. Tin cdy, tinh yéu, vui dua, ngac
nhién, tat ca bién mat khi ban trd thanh rat thong thai.

Va ching ta dang dugc day db dé tré thanh thong thai.
Ching ta khong duoc day dé thanh hén nhién, chung ta
khong duoc day dé cam thay ngac nhién vé su ton tai. Chung
ta dugc bao cho biét tén cua cac loai hoa, nhung ching ta
khong dugc day cach nhay mia quanh hoa. Ching ta duogc
bao cho biét tén cta ndi, nhung chung ta lai khong duoc day
cach giao cam vo61 ndi non, cach giao cam vd1 cac vi sao,
cach giao cam vdi cay cbi, cach hoa diéu véi sy ton tai.

Khong c6 hoa di€u, 1am sao ban c6 thé hanh phuc duoc?
Khong c¢6 hoa di¢u ban nhat dinh van con trong phién nao,
trong kho 16n, trong dau dén. Ban c6 thé hanh phuc chi khi
ban dang nhay mua véi diéu vii cta cai toan thé, khi ban chi
la mot phén cua di€u vu, khi ban chi 1a mot ph?m cua dan
hop xuéng vi dai nay, khi ban khong hat bai ca cua minh
mot cach tach biét. Chi thé thi trong su tan chay d6 con
nguoi moi tu do.

Do chinh la ty do 1a gi. N6 khong phai la chinh tri,
khong phai 1a kinh té, khong phai 1a xa hoi. Tu do 1a tdm
linh. Ty do x& hoi, kinh té, va chinh tri 1a tu do chi néu
ching giup cho moi ngudi duoc tu do tAm linh. Néu ching
khong gitp cho moi ngudi dugce tré thanh tu do vé tam linh,
thé thi chung 1a ké gia vo. Thé thi nhan danh tu do con
nguoi bi lam cho ngay cang n6 1¢ hon. Nhiing cai tén dep dé
tro thanh cai m€ ngoai che giéu thuc tai xAu xa. Néu ban
khong tu do tam linh, ban khong duoc tu do chit nao. Thé
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thi moi tur do cua ban déu 13 hu huyén, gia doi, rom. Thé thi
ban da bj lira bip. Thé thi ban d3 duoc cho d6 choi dé choi
thoi.

Phat dang noéi vé thuc tai - tu do thuc su. Ong éy goi nod
14 niét ban. Tir ‘niét ban’ 1a rat hay; noé nghia 1a viéc cham
dut tu y thire, chadm dut hoan toan cai nga, trang thai tran trui
cua vO nga. N6 dem td1 cuc lac 1on lao, mua mang 16n lao;
n6d dem té&1 kho bau khong can.

Do d6 Phat ctr lap di lap lai mdi... hai phat biéu ong ay
lap lai trong Dhammapada. Mot 1a Aes dhammo sanantano.
Pbay la luat toi thuong cua cudc séng: réng ban bién mat va
ban s& thdy ban than minh. R4t nghich li - rang chi bang
cach bién mat nguodi ta méi tim thay. Bang viéc vit bo cai
ngi, ngudi ta tré thanh cai ta téi thuong. Bang viéc bién mat
nhu mot giot swong nguodi ta tré thanh dai duong.

Va phat biéu thtr hai ma ong Ay lip lai mai 1a: Aes
dhammo visuddhya - tirc 1a nhu vay la luat cua thuan khiét,
cia viéc trod thanh hon nhién, thuan khiét. Luat cua thuan
khiét 1a gi? Mot luat don gian: trd thanh khong doéng nhat
vo1 tam tri, khong nghi vé ban than minh 13 tam tri. Khong
phai la Phat chong lai tim tri, khong phai la ong ay khong
muén ban dung né - ong Ay mudn ban dung nod, nhung
khong bi né dung. Va thong thuong diéu tha hai 13 hoan
canh: tam tri dang dung ban. Ban da tré thanh nd 1€. Ngudi
chu da tré thanh nd 1¢ va nd 1€ da tré thanh ngudi chu. Mot
thur da tr6é thanh 1on nguoc.

Ban dang dimg trén dau minh! Bay gid lam sao ban c6
thé budc duoc, lam sao ban c6 thé di chuyén duoc, lam sao
ban c6 thé nhay mta duoc? Ban da bao gid thidy ngudi nao
nhay muaa trén dau minh chua? Cudc sdng cta ban s& khong
12 cudc sbng cuia chuyén dong nita néu ban dang dting trén

277



dau. Cudc song cua ban s€ tu dong, nd s€ trd thanh viing
nudc ban. Ban s€ bat dau hoi ham ngay. Ping trén dau minh
ban b1 que quat, té liét.

Néu ban dung lai trén chan minh - mét thay d6i nho,
thay d6i rat nho, nhung diéu d6 dem lai cudc cach mang trict
dé - 1ap tirc ban c6 kha niang chuyén déng, va chuyén dong 1a
song. Khong chuyén dong 1a chét.

Ban dinh nghia chét thé nao? Khi mdt ngudi khong thé
nao di chuyén duoc theo bat ki cach nao. Nguoi d6 khong
thé tho - d6 1a mot loai chuyen dong; ngudi d6 khong theé
budc, nguodi d6 khong thé noéi - day déu 1a moi loai chuyen
dong, cac chiéu hudng khac ctia chuyén dong. Boi vi tat ca
chuyén dong da ding lai nén ching ta néi nguodi do chét.

Ban cang cd nhiéu chuyen dong, ban cang song hon,
cang sinh dong hon. C6 chuyén dong da chiéu! Nhung diéu
d6 1a c6 thé chi néu ban dung viéc dting trén dau. Ban phai
dtng thang day.

Ngay ban t61 to1 1a toi trong trang thai 10n ngugc. Viéc
diém dao thanh sannyas khong c6 nghia gi ngoai trir viée toi
thuyét phuc ban ding lai trén d6i chan ctia ban va khong lam
dong tac shirshasana nay - trong cay chudi - ca doi ban.

Tu nhién di, 1a mot phan cta tu nhién di. Pung khoac
lac. Pung cu théi phong ban ngd cia ban 1én. Ching la la
nhiing boé phén rat nhé nhoi - dep dé vo6 cung néu chung ta
van hanh cung vé&i céai toan thé, nhung tuyét d6i xau néu
chtng ta van hanh chdng lai no.

Nhung ban da duoc cac xa hdi cua ban bao phai chién
d4u, tranh dau, bdi vi cudc séng 1a cudc vat 1on dé séng con,
bdi vi néu ban khong tranh dau ban sé& bi that bai. Va ban
phai chién thang, va ban phai n6i tiéng. Ban di duogc trao
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cho tham vong 16n va tit ca nhiing tham vong d6 di tré
thanh day xich, moi tham vong d6 giltr ban bi tréi budc lai.
Tat ca nhitng tham vong d6 1a nguyén nhan goc ré cua tim
tri ban; ching tao ra tam tri.

Ttu cua Phat ‘tanha’ chira moi1 nghia vé ham mudn, tham
vong, thanh dat. Pay 1a nhiing chat nudi dudng cua tam tri.
Néu ban ctr nudi dudng tdm tri ban dang dau doc chinh
minh. Va tdm tri s€ tré nén ngay cang 1én 1én con ban s€ tré
nén ngay cang bé di. TAm tri gan nhu tré thanh ting trudng
ung thu.

Sannyas nghia 1a ca mo6. Phat da bién d6i hang nghin
ngudi qua tinh chat sannyas, qua diém dao. Ong iy 1a nha
giai phau vi dai.

Va mot khi ban tré nén nhan biét rang ban la nguyen
nhan cho kho riéng ctia minh, moi su bat dau thay do6i. Ban
khong con gitp cho khd riéng ctia minh nita, ban khong con
nudi nd nita. Va mot khi ban tré nén nhan biét réng ban
khong phai 1a tAm tri minh ma 1a nhan ching cho nd, ban bat
dau vuon 1én trén tAm tri, ban khong con bi tréi budc nira.
Ban bat dau giwong canh, ban bat dau bay vt 1én ngay cang
cao hon. Tam tri bao gid ciing van con do dam trong thung
ling tdi cua cude séng, nhung ban c6 thé tré thanh con chim
dai bang, ban c6 thé bay vut 1én cao. Ban c6 thé 1a ngudi chu
va thé thi ban c6 thé dung tdm tri - va né c6 thé duoc dung
mot cach rat ¢6 chu dinh.

Nhirng 16i kinh nay 13 cach dé tré thanh nguoi chu cia
tam tri ban. Ching chtra dung khoa hoc cua vi¢c tré thanh
nguoi chu.

Phat noi:
Nhuwr nguwoi lam tén chudt got
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Va lam thang cdc miii tén,
Cho nén nguoi chu dinh huong
Cac y nghi sai lac cua minh.

Bay gio suy ngam y nghi chi dao ban, hay ban chi dao y
nghi? - boi vi nhiéu diéu phu thudc vao sang subt d6. Ban co
bi chi phdi bdi cac ¥ nghi ciia ban khéng? Chung cé 1ai ban
di chd nay chd no khong? Ching c6 goi y ban, chung co
quyén rii ban, ching c6é 4m anh ban khéng? Chung c6 kéo
soi day cua ban va ban don gian 1a ké no 1¢ khong? Hay ban
1a nguodi chi, va ban cé thé nodi véi cac ¥ nghi ctia minh
‘Duirng lai!” va chung phai ding lai khong - ban c6 thé dung
ching hay vut bé ching khong?

Moi ngudi chua bao gid suy ngdm vé né badi vi diéu do
lam cho ho cam thé'ly rat b& mat. N6 chi ra cho ho su bat luc
cua ho: ho tham chi khong thé nao ding cac ¥ nghi lai duoc,
¥y nghi cua riéng ho.

C6 mot cau chuyén ngu ngdn Tay Tang ndi tiéng:

Mot ngudi da phuc vu cho mot thr:iy trong nhiéu, nhiéu
nam troi. Phuc vu nay khong phai 1a thuan khiét; cé6 dong co
trong do. Nguoi do muén dugc bi mat nao d6 cua thay.
Nguoi d6 da nghe noi rang thay c6 bi mat - bi mat lam phep
mau. V&i ham muén giau kin nay nguoi dé da phuc vu thay
hét ngay no sang ngay kia, nhung ngudi d6 so ndi ra bat ki
cai gi. Nhung thay lién tuc quan sat dong co ctua ngudi do.

Mot hom thﬁy hoi, “Tot hon ca 1a anh néi ra tAm tri anh,
vi ta lién tuc théy dong co trong moi phuc vu anh lam cho ta.
N6 khong xuat phat tir tinh yéu, chiac chan khong tir tinh
yéu. Ta khong thay bat ki tinh yéu nao trong d6 va ta khong
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thay bat ki khiém t6n ndo trong né. Pay 1a mot loai héi 16.
Cho nén néi cho ta anh mudn gi?”

Nguo1 nay da cho doi co hdi nay. Nguoi do ndi, “Con
mudn bi mat cua viéc lam phép mau.”

Thay noéi, “Thé thi sao anh phi thoi gian ctia anh 1au thé?
Anh c6 thé néi diéu d6 ngay ngay dau anh tdi. Anh d3 hanh
ha ban than minh va anh hanh ha ca ta ntta, béi vi ta khong
thich moi nguodi quanh ta c6 déng co. Nhin vao trong xau
1dm. Ho vé co ban 1a tham, va tham 1am ho x4u. Piéu bi mat
1a don gian - tai sao anh lai khéng hdi ta vao ngay dau ay?
bay la bi mat...”

Ong ay viét ra mot cAu mat chi nho trén mot mau giay,
c6 thé chi ba dong thoi: “Buddham sharanam gachchhami,
sangham sharanam gauchchhami, dhammam sharanam
gauchchhami - To1 di té1 chan Phat, to1 di té1 chan cua cong
x4 Phat, t6i tdi chan ctia phap, luat toi thuong.”

Va thay bao nguoi nay, “Anh cam cdu mat chu nho nay
theo minh, nhAm né nam lan, chi nidm lan théi. P6 13 mot
qua trinh don gian. Nhé mot diéu kién: trong khi anh dang
doc no, di tam, dong ctra lai, ngdi im ling - va trong khi anh
dang nham no, ding nhd toi khi.”

Nguoi nay noéi, “Thay noi diéu vo nghia gi vay? Sao con
lai phai nh¢d té1 khi ngay cho dau tién? Con chua bao gio
nho té1 ching trong ca doi con!™

Thay noéi, “Piéu d6 tuy anh thoi, nhung ta phai bao anh
mot diéu kién. Pay 1a cach thirc cdu mat cha di duoc trao
cho ta, vd&i diéu kién nay. Néu anh chua hé nhé téi khi,
ching ay 1a t6t. Bay gid vé nha di, va dung bao gid quay lai
ta nira. Anh da c6 bi mat, anh biét diéu kién. Hoan thanh
diéu kién d6 va anh s& c6 quyén niang huyén bi, va bat ki
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diéu gi anh muon lam, anh c6 thé lam: anh c6 thé bay trén
tro1, anh c6 thé doc y nghi cua nguoi khac, anh c6 thé hién ra
moi thr, va van van.”

Nguoi ndy chay x6 vé nha; ngudi d6 tham chi quén mat
khong cam on thay. D6 1a cach thirc tham lam van hanh: no
khong biét cam on, nd khong biét biét on. Tham lam tuyét
d6i vo nhan biét vé 1ong biét on; né chua hé bat gip diéu do.
Tham lam la tén troém va ké trom khéng cam on.

Nguoi nay x6 di, nhung ngudi d6 phan van lam: ngay
trén duong vé nha minh, khi da bat dau xuat hién trong dau
nguoi d6. Nguoi do thdy nhiéu loai khi: nho va 16n, mom dé
va mom den, va ngudi do phan van ghé lam “Co chuyén gi
thé nhi?” Thuc ra ngudi d6 khong nghi vé bat ki diéu gi khac
ngoai khi. Va chung tré nén cang 16n hon, chung bu lai khap
xung quanh.

Nguoi d6 vé nha, ngudi d6 di tim, nhung khi khong roi
b6 nguoi d6. Bay gid ngudi do tré nén nghi ngd rang ching
s€¢ khong roi bo nguoi do trong khi nguoi do tung mat chu.
Nguoi do tham chi con chua tung mat chi, ngudil d6 don
gian mé&i chuan bi. Va khi nguoi d6 dong cira lai phong da
day nhirng khi. N6 dong dtc dén mutc ngudi d6 khong con
chd cho ca ban than minh! Nguoi do nham mat lai va cé khi,
ngudi d6 mé mat ra va ciing c6 khi. Nguoi do khong thé nao
tin vao diéu ‘dang xay ral Ca dém nguo1 d6 co gang. Nguoi
d6 ctr dinh tam, va ngudi d6 ctr thir va lai that bai, va that bai
hoan toan.

Pén sang ngudi d6 toi thay, tra lai cAu mat cha va noi,
“Xin thay gitt cAu mat cht nay. Piéu nay lam con phat dién!
Con khong mudn lam bat ki phép mau ndo nita, nhung xin

"99

thay gitip con gat bo nhitng con khi nay di!
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Khong thé nao gat bé duoc du chi mét ¥ nghi! Va néu
ban mudn gat bo no, vigc do tham chi tré thanh kho khan
hon, béi vi khi ban mudn ‘gat bo mot y nghi, do la van dé -
mot khoanh khac rat quyét dinh - vé ai 1a chu: tdm tri hay
ban? Tam tri s& c6 gang theo moi cach co6 thé dé ching minh
rang né 1a chi chir khong phai ban.

Nguoi chu da tung 1a n6 1¢ trong hang thé ki, va no 1¢ da
tung la chu trong hang tri¢u kiép. Bay gio no 1& khong thé

101 bo mo1 dac quyén cua no, cac uu tien, dé dang dén thé.
N6 s€ cho ban su chong cu 16n.

Thur n6 di! Hom nay tam, dong ctra lai, nham doc cau
mat cha don gidan nay: “Buddham sharanam gachchhami,
sangham sharanam gauchchhami, dhammam sharanam
gauchchhami - va dimg dé con khi nao tdi ban...

Ban cuoi vao ngudi dang thuong nay. Ban s€ ngac
nhién: ban la ngudi d6 day.

Sigmund Freud hay ké mdt cau chuyén khéc:

Chuyén c6 1an xay ra trong mot khach san 16n ma mot
nguol tol tro. Ngudi quan li co 601 chat ngan ngal khi trao
phong cho ngudi d6 mac dau van con phong tréng. Nguoi
nay noi, “Sao ong lai ngan ngai thé?”

Nguoi nay néi, “Li do 1a, ngay phia dudi cai phong do
c6 mot chinh khach tro, mét nguoi rat noi tiéng va rat quyen
thé, rat c6 anh hudng. Va 6ng ay bi choc tirc boi nhitng diéu
nho nhat cho nén chung td1 phai glu’ can phong phia trén
ong ay dé trong ba ngay tir khi Ong ay to1 day - boi vi bat ki
ai budc di, tleng on nao d6 duogc tao ra, néu ong di chuyén
vat gi d6, tiéng 6n nao d6 duoc tao ra, va ong ay trd nén phat
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ban 1én va gian dit dén mirc 6ng ay tao ra diéu om som vé
no.”

Nguoi la néi, “DPung lo! Toi sé& rat can than. Hon nita, toi
ciing chi & c6 mot dém. Toi sé tré vé quing gan muodi hai
gid dém boi vi téi co6 nhiéu viéc phai 1am trong thanh phd,
va toi s& di sang sém, nim gid sang. Khong c6 may kha
niang gitta muoi hai gid dém va nam gid sang toi s& lam diéu
gl do s€ gay choc gian cho con nguoi vi dai nay. Nhiéu nhat
thi to1 s€ ngu va mo, Va to1 nghi rang glac mo cua to1 s€
khong quay ray ong ay.”

Nguoi quan li bj thuyét phuc: “Néu ngudi d6 chi dinh &
c6 nam gio thi khéng c6 van dé gi.” Nguoi d6 duge phép
vao o.

Luc muodi hai gid nguodi ndy vé phong minh, kiét stec:
lam viéc ca ngay, ca nghin 1&é mot thr la hét trong dau nguoi
d6. Nguoi d6 di hoan toan quén mat vi chinh khach. Nguoi
d6 di vao phong. Nguo1 d6 mét moi qua. Nguoi do ngoi 1én
giwrong, thao mot chlec gidy va quang no vao goc buong
Thé roi bong nhién tiéng dong ctia chiéc gidy nhic nho
nguol do rang vi chinh khach, vi 1anh dao vi dai, s€ bi quay
ray, ¢ thé tinh gidc. Cho nén chiéc giay kia nguoi d6 thao ra
rat im lang.

Sau mot gio vi chinh khach go ctra phong nguoi do.
Nguoi d6 thoat ra khoi gidc ngil, md ctra va nodi, “Toi co lam
gi dau? - vi trong mot gio to6i da ngu roi.”

Vi chinh khach do6 mat vi gidn dit. Ong ta néi: “Vang!
Thé chiéc giay kia dau? Toi khong thé nao xoay xé ma ngu
duoc. Cai gidy kia cu treo do, cur thanh cau hot lién tyc trong
tam tri to1 - chlec gidy kia di dau r6i? Liéu nguol nay co ngu
vGi mot gidy van con di hay khong? Mot chiéc t6i biét ong
da ném ra, nhung chuyén gi véi chiéc kia? T6i da thir dt moi
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cach dé gat bo cai ¥ tuong nay - rang day khong phai 13 mdi
ban tAm cua téi. Lam sao ma toi ban tam toi gidy cua ong?
Nhung t6i cang co gang dé vat bd cai y tuong nay toi lai
cang tré nén bi né xam chiém. Bay gid chi con mdi mot cach
c6 thé dé ngu dugc: téi danh thirc 6ng diy va hoi dng diéu gi
da xay ra. Ching nao téi con chua biét duogc thi t6i khong
thé nao ngu dugc.”

R4t kho tham chi dé gat bé mdt ¥ nghi ngd ngan, hoan
toan vo nghia voi ban, kh6ng c6 muc dich gi, diéu gi do chi
ngau nhién, khong phai 1a viéc ctuia ban. Nhung no van cir
theo dudi ban, nd co thé 4m anh ban, né c6 thé hanh ha ban.
N6 c6 thé trd thanh mot thi manh mé& dén muc né ¢cé thé lam
ban phat dién.

Moi ngudi khong nhin vao trong. Ho biét rang tot hon ca
1a dirng nhin vao béi vi diéu d6 rat xadu ho. Thay ban than
minh nhu mét ké né 18 1a diéu si nhuc. Va tam tri da & trén
ngai vang lau thé, n6é da tré nén quen la nguodi chi. Va nod
khong la ngudi chu.

Ban duoc sinh ra 1a tdm thtc, khong 13 tam tri. Cot 161
bén trong nhat cua ban 13 tAm thirc, khong 13 tAm tri. TAm tri
khong 1a gi ca ngoai cac y nghi duogc tich luy, dd6 déng nat
cua qua khtr. Ban khac toan bd véi no.

Khi quan sat né, dan dan, dan dan ban sé& thay khoang
cach. Mot y nght nay sinh trong ban, quan sat n6. Quan sat
né khong cé bat ki phan xét nao. Pung ung h¢ hay chong
d6i, don gian nhin vao no, thay trong no, gidng nhu tam
guong phan chiéu nd. Va mét diéu sé tré nén chic chan:
rang no la tach bi€t voi ban. No to1 va di, va ban ¢ lai mai

. Sy phan chiéu trong tam guong khong phai la tdm
gu:ong Nhiéu phan chiéu t6i r6i di, tim guong con lai. Tam
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guong chi 1a nang luc cua viéc soi guong. Mot v nghi ¢c6 do -
gian, tham, ghen - y nghi nao do, mot loai y nghi nao do cé
day. No khong phai 1a ban!

Nhung toan thé huin luyén cta ching ta, toan thé udc
dinh ctia chung ta, vé co ban 1a sai. Ngon ngit cua ching ta
vé co ban 1a sai bdi vi chiing cho chung ta khai niém sai. Khi
ban thiy ¥ nghi vé d6i nay sinh trong tAm tri ban, ban lap tirc
noéi, “Téi d6i,” diéu hoan toan vo nghia. Ban chua bao gio
doé1 va ban khong thé nao d6i dugc, bdi vi tAm thirc khong
lién quan gi t&1 doi, thirc an, su thoa man. Piéu thuc té dang
xay ra 1a: than thé do6i - ban nhdn biét vé diéu d6. Ban don
gian phan anh tinh huéng d6 ctia than thé.

Pé cho that chinh xac ban nén noi, “To6i nhan biét réng
than thé t61 dang doi, to1 thay rang than thé t61 can thiac an.”

Nhung moi ngén ngir déu noéi, “Téi d6i, t6i khat.” Toi
biét viéc nodi, “To1 khat,” 1a don gidn hon la no6i di néi lai,
“To61 nhan bi€t rang than thé t61 khat.”

Mot trong cac nha huyén mon An b6 vi dai to1 tham Mi
- tén 6ng ay la Swami Ram. Ong ay quen nodi vé ban than
minh & ngdi thir ba, ong Ay chua hé dung tir t6i’. Ong ay sé&
chi goi ban than minh 1a Ram. Ong iy s& noi, “Ram doi.
Ram khat. Bay gid Ram budn ngu.” Pay 1a cach thic rat ki
la bo1 vi chung ta khong quen véi no.

Khi 6ng 4y t6i Mi lan dau tién, moi ngudi khong thé
hiéu dugc 6ng ay hay s¢ h1eu ong ay chi theo cach sai lam,
hiéu nham 6ng ay. Ong ay s€ no1, “Ram do61.” Ho s& nhin
quanh - Ram dau 16i? Va thé roi 6ng 4y sé& chi cho ho: “Than
thé nay 1a Ram, than thé nay dang d6i.”
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Va ho s& noi, “Thé thi sao dng khong don gian nodi ‘tdi
d6i’? Sao di vong véo thé, sao di vong tron thé? ‘Ram déi.’
Thé thi chiing t6i phai hoi, ‘Ram 1a ai?” Thé thi 6ng lai phai

i, “Than thé nay 1a Ram.’

Nhung Ram sé& néi, ‘Toi khong thé khang dinh cai gi d6
ma khong dtng. Toi khong thé nédi ‘téi d6i’ boi vi téi khong
doi.”

Cé6 lan chuyén xay ra 1a ong ay dang ngdi trong mot
cong vién, mot cong vién cong cOng, va vai nguoi da tu tap
quanh ong dé hadi cac cau hoi. Mot ngudi hoi, “Chang toi da
nghe ndi vé Krishna rang dng ay quen thdi sdo dé cho moi
ngudi quén di cong viéc ciia minh va chi x6 vé dng ta ma vui
thich, duong nhu bi 4m anh. Bi mat ctia o6ng ay 1a gi?”

Ram chi mic mdt tam vai, ong ay chi bao boc quanh
minh bang mot cai chian. Ong 4 ay ném cai chan di - thay vi tra
101 Ong ay tao ra mot tinh huong bo la cach ma cac nha
huyén mén vi dai lam viéc. Ong ay ném cai chan di, 6ng ay
hoan toan tran trui, va 6ng 4y chay mat. Moi nguoi deu chay
theo 6ng dy! Khong chi nhitng nguoi bao quanh éng iy ma
nhtng nguoi khac dang dimg ¢ day do, hay nhirng nguoi
mdi toi di dao budi sang, va nhirng ngudi dang ngdi trén ghé
doc bao, ho ciing ném bao di. Mot dam dong 1on chay theo
ong ay, con Ong ay thi ci cuo1 ruc rich, va ca dam dong theo
ong ay.

Va thé 16i dng ay dung lai dudi mot cai cdy va ong ay
noéi, “Tai sao cac ban theo t6i? Dé lam gi? To1 tham chi
khong thdi sdo! Va cac ban da hoi toi tai sao moi nguoi lai
quen tré nén bi &m anh béi chiéce sao ctia Krishna.”

Bat ki khi nao mot cai g1 d6 cua co1 bén kia Xay ra, moi
ngudi déu tré nén say mé. “Cac ban bi say mé roi,” ong ay
nodi. “Va Ram khong lam diéu gi dic biét. Ram chi trd thanh
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tran trui va da chay nhu mot daa tré trong anh mat troi budi
sang.”

Ai d6 van con chua quen véi cach 6ng ay ndi, hoi lai,
“Ai 1a Ram nay?” Va lan nira ong 4y néi, “Than thé nay 1a
Ram, tam tri nay la Ram, con t61 1a nguo1 quan sat hét nhu
cac ban la nguo1 quan sat. Clng giéng nhu cac ban di quan
sat than thé nay chay tran tryi trong 4nh mit troi budi sang,
to1 cling quan sat. Cac ban quan sat tor bén ngoai, t61 quan sat
tir bén trong. Chung ta ca hai déu 1a ngudi quan sat.”

Pay 1a cach thirc tré nén khong ddng nhat voi tam tri: 1a
nguoi quan sat.

Phat noi: Nhw nguwoi lam tén chudt got va lam thang cdc
mii tén, nguoi chu dinh huwong cac y nghi sai lac cua minh.
Thé thi diéu d6 1a c6 thé va chi thé thi: khi ban da tré thanh
nguol quan sat, khi ban da thu gon ¥y nghi cua minh thanh
cac doi tuong duoc quan sat, ndi dung cua tam tri khong con
manh ntra. Ban da thoat ra khoi quyén luc cua no, ban dang
dung tach roi. Ban la khan gia, nhan chirng. Khi ban da tr¢
thanh nhan chung, ban s€ c6 kha nang chi dao ¥ nghi cua
minh. Thé thi ¥ nghi ¢6 thé duoc dung, thé thi ¥ nghi 1a dep.

Tam tri 1a co ché phtrc tap nhat trong toan thé sy ton tai,
va tam tri con ngudi con hon bat ki cai gi khac. N6 1a cai
may ti€n hoa nhat, n6é c6 thé dugc dung cho nhirng viéc 16n
lao. Nhung ban phai la nguoi chu, chi thé thi ban mdi co thé
dung no.

Nhung tinh huéng 13 t6i muc chiéc xe dang 1ai nguoi 1ai
xe.

Nguoi 1ai xe dd trd thanh hoan toan v nhan biét vé ban
than minh; c6 thé ngudi d6 dang say. Nguoi1 do don gian di
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toi bat ki dau ma xe dua nguoi d6 toi. Bay gio nguoi do nhat
dinh sa xuéng hé, nhat dinh bj tai nan! Va néu cudc song cua
ban day nhiing tai nan nhu thé thi cling khong ngiu nhién
chat nao - nd phai nhu thé théi.

Ban dang theo cai may. NoO la cai may tinh sinh hoc, tam
tri ctia ban; hay néu ban c6 thé dung né nhu ngudi chi, nguy
hiém néu né dung ban. Pay 14 canh no 1&. Viéc thoat khoi nod
14 biét téi cai gi d6 vé tu do.

Va nd luc dau tién nén giébng nhu ngudi vot tén 1am cho
mili tén that thang.

Tam tri ban khong trong trang thai hai hoa; tam tri ban
dang trong déng 16n xon, khong cai gi thang & day Moi tha
da tré thanh mdt mé cung rat phic tap, mot didéu kho hiéu.
Ban khong biét cai gi 1a cai gi va cai ndo 1a cai nao. Ban
khong biét ban dang 1am gi va tai sao. Va khoanh khac nay y
nghi nay chiém hitu ban, khoanh khic khac y nghi khac
chiém hiru ban, va ca hai c¢6 thé mau thuidn nhau. Cho nén
mot dang ban lam diéu gi d6 va dang khac ban lam nguoc
n6. Do d6 mdi co that bai hoan toan ctia cudc song, 1lang phi
rat 16n nang luong va thoi gian va co hoi.

Quan sat cac ¥ nghi cia ban mau thuan lam sao. Mot
phan noi cé, phan khac 1ap tic noéi khong, khong bao gid bo
sot co hd1 no1 khong. Bay gio noi ¢co6 va khong cung nhau la
lang phi nang lugng ctia ban. Hoac la nd1 ¢o va la toan bo,
thé thi y nghi cta ban 1a thang, hay no1 khong va la toan bo,
thé thi ¥ nghi ctia ban 1a thang. Nhung néi cé va khong cung
nhau, hay luan phién - lic nay noéi co, luc khac no1 khong -
ban s€ dat t61 dau? Ban budc mot budc theo hudng nay, roi
budce khac lai theo hudng khac. Ban s& van con bi mac ket
tai cuing mot cho, hay nhiéu nhét ban s& di trong vong tron.
Nhung cudc song cia ban s& khong 13 cudc séng cia trudng
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thanh, ban s& khong truong thanh. Ban chic chin c6 thé gia
di nhung ban s€ khong bao gio truong thanh ca, ban s€
khong bao gi¢ dat t&i chin chan.

Lam thang cic ¥ nghi cta ban di! N6 gan nhu 13 ring
ram hoan toan trong tam tri ban - moi con duong déu mat
hat. Ban khong biét cai gi xay ra. Ban khong thé ding chung
lai, bo1 vi dung lai lam cho ban hoang s¢. Moi nguoi khac
dang lam nhiéu thé, moi nguoi khac dang thanh dat, dat to1,
hoan thanh tham vong cua hog, lam sao ban coé thé dung
dugc? Ban phai tiép tuc, va ban phai tiép tuc véi tbe do 16n
va sy thich tha 16n va nhiét tinh. Va ban khong biét ban dang
di dau, muc dich la gi. Ban thyc sy mudn dat duoc cai gi
trong cudc song? Tién bac? Va cho du ban dat dugc nhiéu
tién bac, ban s& lam gi vo1 nod?

Ban c6 thé mua vé nhiéu khd hon, tit nhién, khi ban ¢6
nhiéu tién; d6 1a diéu ban dang dinh lam. Ban s€ cir mua
cung thir ma ban dang mua bay gio. Tat nhién, ban c6 thé
mua ching véi so lugng 16n hon, c6 vay thoi. Ban s€ song
trong ngoéi nha lon hon, nhung ban s€ song; ngdi nha ay
khong dinh sdng nd. Néu ban lo au trong ngdi nha nho, ban
c6 thé con lo au hon trong ngdi nha 16n hon, béi vi ban s& co
nhiéu khong gian hon dé ma lo du. Néu ban dét nat, hoan
toan dot nat vé ban thAn minh, 1am sao tién sé& giup duoc?
Lam sao dugc noi tiéng s& gitup dugc? Ban co thé tro thanh
ngudi cai cach thé gidi, nhung diéu do s& khong lam thay
d6i cai gi. T6i tim bén trong cua ban s& van con nhu cii; nd
tham chi c6 thé tré thanh toi tim hon.

biéu dau tién Phat noéi 1a: nguwoi chu ciing dinh hwdéng
cac y nghi sai lac cua minh. Nguoi dé khong cho phép cac y
nghi di theo nhitng con dudng mau thuan. Nguoi dé6 khong
cho phép ¥y nghi nay bi ¥ nghi khac pha huy. Nguoi do
khong cho phép cac ¥y nghi chi dao ngudi d6 - nguwoi do la
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nguoil chi dao. Nguoi do lam chu chung; nguolr do6 dung
chiing nhu cac doé dac, dung cu dep. Va thé thi chic chin
nguoil do di téi1 su hoan thanh, bo1 vi ngudi do biét noi minh
dang di téi va ngudi d6 biét diéu minh dang lam.

Trén tung budc cua cudc hanh trinh cua minh, nguoi do
nhan biét hoan hao vé chd cua minh; nguoi do c6 cam giac
chiac chian vé chiéu hudng. Ngudi d6 khong chay theo du
moi hudng mot cach déng thoi; nguodi d6 c6 mot hudng. Mot
cach tu nhién nguo1 do tro thanh dugc tich hop, nguoi do tro
thanh quyén luc 16n. Khong dat to1 bat ki quyén lyc chinh tr
nao ngudi d6 tré thanh quyén luc 16n. Quyén luc ciia ngudi
d6 nay sinh tir ban thé riéng ciua nguodi do, nd 1a cua riéng
ngudi d6. Khong ai cé thé lay nd di duoc; né khong phu
thudc vao bat ki ai. Ngay ca cai chét cling khong thé nao lay
n6 di khoi nguoi do, ngay ca cai chét ciing bat luc.

Nhung moi ngudi dang séng trong trang thai mat tri nhu
thé. Trang thai nay 13 mat tri! Moi ngudi cam thiy bi xuc
pham khi t6i néi rang toan thé nhan loai 1 mat tri, nhung toi
co thé 1am dugc gi? - n6 1a vay. Su kién nay phai duoc phat
biéu ra, du n6 dau dén dén dau. Téi cling bi dau boi nod, toi
cam thay tiéc cho nhan loai, nhung diéu d6 phai duoc noi:
rang toan thé nhan loai 1a dién. Piéu ban goi 1a con nguoi
binh thuong la khong binh thuong chit nao. Ho 1a dién binh
thuong, chiac chan; cai dién khung cia ho gan nhu giéng
nhau, do d6 ho 13 binh thuong. Nhung ho khéng 1a chuan, ho
khong phai 1a nguyén li, ho khoéng phai 1a tiéu chi vé lanh
manh. Toan thé trai dat 1a nha thuong dién 16n.

Kahli Gibran c6 mét cau chuyén hay:

Mot ngudi trd nén mat tri; ngudi d6 bi tébng vao nha
thuong dién. Mot nguoi ban tdi tham nguol d6. Ngudi ban
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nay la mot gido su, mot giao su triét hoc, da viét nhiéu sach,
1a mot hoc gia noi tleng, ciing 1a mét nha tam li. Nguoi dién
dang ngoi trén ghé dai dudi gbc ciy trong vuon, dugc bao
boc bdi buc tuong 16n. Vi gido su to1, ngdl bén canh va hoi
nguoi do, “Anh cam thay bén trong cho nay thé nao?”

Nguoi dién cudi. Nguoi do ndi, “Téi cam thay ciing tot
tho1 - nhu t61 chua bao gio cam thay trudc day.”

Vi gido su phan van. Ong ta néi, “Sao vay? Tai sao anh
cam thay hanh phuc thé trong nha thuong dién nay?”

Nguoi dién noi, “Nha thuong dién sao? Pay ma 6ng lai
goi la nha thuong dién a? Toé1 da bo nha thuong dién & bén
ngoai rdi - day la noi lanh manh nhét trén thé gidi! Nha
thuong dién la & bén ngoai kia; birc trong nay bao vé ching
t6i khoi nguoi dién. Néu nhu dng tré nén mét moi véi nguoi
dién bén ngoai, 6ng bao gid cling dugc don chao & day. Vao
di! Noi day rat an binh - khong ai can thiép va cong viéc cua
bat ki ai. Noi day rat im lang. Rat it nguoi & day, va tdi chua
bao gio thay moi nguoi lanh manh nhu vay trong ca dot to1 -
ho tat ca déu gidng toi!”

Do 1a dinh nghia cua nguoi d6 vé lanh manh: nguotl do
lanh manh va ho déu giong nguo1 d6. Moi ngudi & bén ngoai
la mat tri.

Nhung cung ti€u chi d6 dugc nhitng ngudi bén ngoai
tuan theo: ban nghi ban than minh la lanh manh bdi vi ban
giong hét nhu nguoi hang x6m cua ban. Nhung ai biét duogc?
- ngudi hang x6m ciing ¢6 thé mat tri nita.

Toan thé lich sir nhan loai chirng t6 rang day 1a nhan loai
mat tri; cai gi d6 v€ co ban sai vo1 n6. Trong ba nghin nam
con nguol da danh nhau trong nam nghin cudc chién tranh.
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Ban s€ goi nhan loai nay la lanh manh dugc khong? Moi
nguoi déu tham lam, ghen ti, s& hitu - va ban s€ goi nhan
loai nay la lanh manh sao? Moi nguoi déu chet hong nguoi
khac - va ban goi nhan loai nay la lanh manh sao? Binh
thuong tat nhién - binh thudng theo nghia 13 ho giong nhau
tat.

Co lﬁn Mark Twain dang yét thi, xem nhu mot tro Iira,
rang ong ay mat mot con méo den dén mirc nguoi ta khong
thé thay no dudi anh sang thuong, va ong ay muén xin lai
né. Gan mdt nghin ngudi tiép xtc voi 6ng ay ndi rang da
thay no.

Nhin quanh di, quan sat moi nguoi, va ban s€ ngac nhién
khi thdy trang thai mat tri hoan toan ma duoc coi 1a binh
thuong. Binh thuong 1a gi? Cai gi 1a dinh nghia vé con nguoi
binh thuong?

Nguoi d6 phai tran day tinh yéu, nguodi d6 phai tran day
phuc lac. Ngudoi do6 phai bao dan. Ngudi1 d6 phai vui vé va
cuc lac. Nguoi do phai c6 kha nang hat va cudi va nhay
mua. Nguot do phai co kha nang tan huong nhing diéu nho
bé ciia cudc song. Nguoi do phai 1a toan bo trong bat ki cai
gi nguoi d6 lam. Y nghi cua ngudi do s¢ thang: néu nguoi
d6 noi khoéng nguodi d6 ngu ¥ khong, néu ngudi dé ndi cod
nguoi do ngu y co6. Nguoi do s€ khong ngoai giao, nguoi do
s& khong chinh tri theo nghia ngudi d6 noéi diéu nay, nguoi
d6 ngu ¥ diéu khac, va s& lam diéu thr ba. Ban khong thé
hinh dung ra diéu do, ban khong bao gid cd thé chic chian
nguoi chinh tri s€ lam gi. Nguoi dé6 ¢6 mot khudn mat bén
ngoai va thuc tai khac bén trong. Nguoi do 1a hai mat, trong
rang budc kép. Nguoi do6 mim cuoi voil ban, nguoi do chao
dén ban - va nguoi d6 ghét ban, ngudi d6 nguyén ria ban
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bén trong. Ngudi do 1a ké thu, vay ma ngudi do lai gia vo la
nguoi ban.

Pay 1a mat tri! Pao dtc gia nay 1a mat tri, chia ché nay
1a mat tri. Bau khong khi tinh than phan liét nay 13 mat tri.
Pay khong phai 1a con nguoi lanh manh ma ching ta c6 kha
ning tao ra. Chung ta d3 that bai cho téi gid... va ching ta
phai lam diéu gi d6 rat quyét liét bay gio, bang khong nhan
loai s& diét vong. Bay gid ngudi mat tri cd qua nhiéu quyén
nang huy diét trong tay ho dén mac mot cudc chién nira va
nhan loai s& két thiic va hanh tinh nay ciing két thac luon.

Cai gi do cyc ki quyét liét duoc can tdi, budc nhay
luong tir duoc can téi. Nhung diéu nay 1a cé thé chi qua
nhitng nguoi lang nghe chu phat.

.. Nguwoi chu dinh huodng cac y nghi sai lac cua minh.

Nhuw cd ra khoi nuoc

Mcic can trén bo,

Y nghi qudy Ién va viing vay.

Vi lam sao chiing cé thé giii sach ham muon?

Y nghi khong thé song ngoai ham muén, cing nhu ca
khong thé song bén ngoai blen Y nghi khong thé song ngoai
bién cua ham mudn: ¥ nghi vé co ban 1a cong cu cua trang
thai ham muén. Va chung ta lién tuc ham muén, ham mudn
thr nay tho no. Ching ta khong thé dung suy nghi neu
chung ta cir ham muén. Trude hét 14 ham muodn, chinh gbc
ré, can phai bj cat bo.

Cai gi c6 d6 dé ham muén trong cudc song‘7 Nhiing
ngudi da biét, nhitng nguot da nhan ra cudc song, déu noi
khong c6 gi dang ham mudn trong cudc sdng. Song né di! va
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song mot cach toan thé nhat cé thé duogc, va séng ting
khoanh khic t&i mutc téi da cua nod. Siét chit né mot cach
toan bo. Nhung khong c6 gi dé ham muén. Ham muén dan
ban di lac 16i béi vi né dan ban vao tuong lai.

Udbng khoanh khic hién tai di, boi vi khoanh khic hién
tai la canh ctra t&61 Thuong dé. Thuong dé chi c6 mét thoi:
thoi hién tai. Ngai khong biét qua khir va khong biét tuong
lai. Néu ban cling muén 1a mot phan cua Thuong dé... va do
la cach duy nhét dé lanh manh, dé manh khoé. Chi nguoi ton
gidao moéi lanh manh va manh khoé. Néu ban muén 1a mét
ph?tn cua Thuong dé, ban sé phai hoc thanh thoi trong
khoanh khiac hién tai.

Chét qua khir va chét tuong lai, va song trong hién tai.
Dung chq phép ban than ban di khéi hién tai, du chi rp(f)t 11
day do; bang khong ban bao gio cling ctr bo 16 chuyén tau.

Va tam tri lién tuc chay tu vat nay sang vat khac, tu
nguol nay sang nguoi khac. Ban c6 vg, nhung tam tri dang
chay theo vo cua ngudi khac. Ban c6 con, nhung ching
trong khong bao gio dep nhu con ngudi khac. Coé bao gio
cliing xanh hon ¢ phia bén kia cua hang rao. Moi ngudi khac
duong nhu hanh phtic hon 1a ban.

Va thé roi tat nhién ban suy dién moét cach logic: “Ho c6
nha 16n hon, tré con ngoan hon, vgo dep, nhiéu tién, nhiéu
quyén, nhiéu danh, cho nén day 1a nhirng thr minh ciing can.
Chirng nao minh con chua cé duoc tat ca nhitng thir nay, lam
sao minh c¢6 thé hanh phuc duoc?” Ban lam cho hanh phuc
cua ban thanh cé diéu kién. Va khoanh khic mot nguoi lam
cho hanh phutc cta nguodi d6 thanh cé diéu kién nguoi do
mang dinh ménh that bai; nguoi do s€ con bat hanh trong ca
do1 minh.
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Hanh phuc la vo6 diéu kién; khong cai gi duogc can dé
hanh phtc. Chi séng ddng 14 can - va ban /g diéu do, ban da
1a diéu d6 r6i. Chi co y thirc 1a can - va ban d3 1a diéu do roi.
Do d6 cac nha huyén mon va chu phat néi rang phuc lac 1a
chinh ban tinh cua chung ta. Nhung tam tri 1a ké chay va n6
ctr 161 ban di.

Vua goi vién thai giam t&i, “Ta dang budn day,” éng ta
noi. “Pi kiém cho ta phi tan sb 256.”

Thé 1a vién thai giam chay ra ngoai 1au dai va vao hau
cung. Ong ta chay qua vuon, qua vudn ciy an qua, tréo lén
bac thang. Khong may chdc dng ay trd lai voi phi tan s 256.
M6t Iac sau vua lai voi thai giam té1 va noi, “Ta mudn nira.
Pi kiém cho ta phi tan s6 87.” Vién thai giam lai chay va
kiém phi tan nay vé. Thé rdi vua lai mudn phi tan 68, ngay
sau d6 1a phi tan 92.

Khi 6ng ta tré lai voi phi tan 92 thi vién thai giam tho
hé)t} hén nang nhoc. Thé rdi bdng nhién 6ng ta dd sip va
chét.

Loi ban: Khong phai viéc yéu giét chét ban, chinh 1a
viéc chay quanh.

Tam tri lién tuc chay quanh. N6 chua bao gid ngdi, nd
khong thé ngoi lai duoc. Ngoi dudng nhu 1a cai chét cho no,
va theo mot cach nao do diéu d6 1a vay that. Do 1a 1i do tai
sao thién nhan noi, néu ban cé thé ngdi im ling trong vai gio
modi ngay, khong lam gi ca, tham chi khong tung mat chu,
bdi vi day 1a viéc chay cua tAm tri, cung tAm tri ay... N6 ¢
thé hat bai hat dan gian, nd co thé tung mat chu ton giao,
diéu d6 khong tao ra khac biét gi. N6 mudn cong viéc nao
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d6, né mubdn hoat dong, no mudén ban biu, né6 mudn chay.
Cudc séng cua no la viéc chay.

Thién nhan noi cir ngdi day, khong lam gi. Dicu kho
khian nhat trén thé gidi nay 1a chi ngo61 khong lam gi. Nhung
mot khi ban di biét ti cai meo vé nd... Néu ban cir ng01 vai
thang khong lam gi ca trong vai gio mdi ngay, dan dan, dan
dan nhiéu diéu s& xay ra. Ban s& cam thay budn ngu, ban s¢€
mo. Nhiéu ¥ nghi s& chen chuc trong tdm tri ban, nhiéu diéu.
Tam tri s& noi, “Sao minh phi hoai thoi gian ctia minh thé
nay? Minh c6 thé da kiém duoc it tién. It nhat minh c6 thé di
xem phim, giai tri cho minh, hay minh c6 thé thanh thoi va
tan gau. Minh c6 thé xem ti vi hay nghe dai, hay it nhat minh
ciing c6 thé doc bdo ma minh chua doc. Sao minh lam phi
thoi gian thé nay?”

Tam tri s€ cho ban ca nghin 1¢ mdt bién luan, nhung néu
ban cit nghe ma khéng bi ban tam bad1 tam tri... NoO s€ lam du
tro: no s€ gay ao giac, nd s€ mo, no s€ lam budn ngu. N6 s€
lam tat ca cai gl co thé dé 16i ban ra khoi viéc ngdi. Nhung
néu ban cu ngoi, néu ban nhan nai, mét ngay nao dé mat troi
1én.

Mot ngay nao d6 diéu ay xay ra, ban khong cam thay
budn ngu, tam tri da tro nén mét moi vé ban, chan ngan ban,
ndé vt bd cai ¥ tudng rang ban c6 thé bi mac bay, ndé don
gian bi két thuc vdi ban! Khong ¢ budn ngu ntra, khong ao
giac, khong mo, khong y nghi. Ban don gian ngdi do ‘khong
lam gi... va tat ca l1a im lang va tat ca 1a an binh va tat ca 1a
phuc lac. Ban da di vao Thuong dé, ban di di vao chan .

Chiing run rdy, chiing chdp chon,
Chiing van vo theo y chiing.

Kiém sodt ching la tot.

Va lam chu chung dem Ilai hanh phuc.
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Quan sat, va ban s€ thay tam tri run ray, cac y nghi run
run, san dudi lan nhau, chay theo moi hudéng c6 thé, nhat
quan, khong nhat quan, c6 nghia, v6 nghia.

Mot hom nao d6 ngdi trong phong cua ban, dong cira lai,
va bat dau viét ra cac ¥ nghi xay ra cho ban. Piéu do s& gitp
cho ban tré nén nhan biét. Ctr viét ra bat ki cai gi xay ra.
Pung stra chita, dirng lam cho chung c6 vé nhat quan, hay.
DPiéu dé khong du dinh dé cho moi nguoi xem, no chi danh
cho viéc quan sat cta ban thoi. Trong mudi 1am phat cir viét
ra, thé roi doc no, va ban sé& phan van: minh c6 dién hay cai
gi d6 khong nhi? Loai su viéc gi dang xay ra trong dau minh
thé? Moi thr, khong lién quan téi mtc ban khong thé nao
quan niém ndi c¢6 bat ki méi quan hé nao véi chung. Bat ki
cai gi déu dan toi bat ki cai mot cach ngau nhién.

Con cho bat dau stia & nha hang x6m va tam tri ban bat
dau van hanh. Ban nhé téi con chd ban quen biét tir hoi con
nho, va dot nhién tam tri nhay tor con ch6 do6 sang ngudi ban
ciing hoi con nho... va tir ngudi ban nay sang trudng hoc, va
thay gido. Va theo cach nay tdm tri cr nhay mai, va ban sé&
tdi manh dat ma khong ai biét & dau. Va day méi chi 1a duoc
bat dau boi viée stia ciia con choé ma né khong biét gi vé ban,
n6 khong quan tdm chit nao téi ban, nhung néd lay co mot
qua trinh. Ban c6 thé dat t&i bat ki dau! Va mdi lan diéu d6
xay ra ban s& dat t&i chd nao d6 khac.

Tam tri cir nhay tir chd no sang chd kia, va tdm tri co
nhiéu thong tin dén mirc nd c6 thé tao ra moi loai thé gidi.

Quan sat no ban sé& thdy chan 1i trong phat bleu cua Phat:
Chung run rdy, chimg chdp chon, ching vin vo theo ¥

chung. Chung khong nghe ban, ching cé y chi riéng. Moi y
nghi d€u co ¥ chi riéng cua no va ctr khang khang duy tri ban
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than nd. N6 khong mubn duoc lam qua loa, ndé khéng mudn
ban xen vao. Néu ban xen vao, no chéng lai, n6 phan doi.
Moi ¥ nghi déu muodn tinh c4 nhéan riéng ctia ndé. Va hang
tri¢u y nghi nay trong dau ban pha huy tinh c4 nhan cua ban,
boi vi tat ca chung déu doi tinh ca nhan cua riéng chung va
tat ca chung déu doi tu tri va tu do. Va néu ban noéi diéu gi
do, thi chung hoi, “Ong 1a ai?” Va mdi 1an chang sé& chi cho
ban vi tri cua ban, ching s€ thu ban vé khong 1a cai gi.

Chirng nao chiing con chua bi ki€m soat, Phat noi, thi
khong c6 kha nang cho phtc lac xay ra cho ban. Ban s€ van
con la mot dong 16n xdn, ban s€ van con lan 1on.

Bénh nhan: “T6i ¢6 ham mudn dién khung, mat tri 1a
kep nat ba trong vong tay t61.”
Ba bac si tAm than: “Bay gid anh dang ndi diéu c6 nghia

'79

day!

Piéu do phu thudc vao ban, cai gi ban goi la c6 nghia va
cai gi ban goi 13 vo6 nghia. C6 nhitng triét gia trén thé gidi
noi tat ca déu vo nghia, va c6 nhiing triét gia trén thé gidi noi
moi thir déu co ‘nghia, nhan thirc dugc. Pay la thé gioi hop li
nhat, ho noi, rat logic. Tat ca déu phu thudc vao ban, diéu
ban goi 1a c6 nghia va diéu ban coi 1a nhan thiac duoc. Piéu
dé phu thudc vao huén luyén cua ban, vao day do cua ban,
vao uwdc dinh cua ban, vao cach ban da bi thoi mién.

Bay gio, an thit 1a nhan thirc dugc néu ban da duoc nudi
16n 1€n trong mot nha ma khong ai nghi t61 an chay; cho du
ho ¢6 noéi vé nd, ho chi nodi dé cudi nguodi an chay: “Nhiing
ngudi ngu xuan ndy cir nghi rang béi viée tré thanh nguodi an
chay 14 ho trd thanh ton gido.” Néu ban duoc sinh ra trong

299



mot nha an chay, trong mot gia dinh an chay, thé thi nguoi
an thit la qui. Ho khong phai la nguoi chit nao: ho la tién
dan, ho khong phai la con ngudi, ho 1a con vat.

Ban than ban khong bao gid biét cai gi 1a phai, cai gi 1a
trai; ban biét chi theo diéu nguoi khac da noi cho ban. Pay
khong phai 1a cach cé thé din ban vao lanh manh. Ban sé&
phai tré nén nhan biét hon, tinh tdo hon, quan sat hon. Ban
s€ phai quyet dinh theo cach riéng cua minh. Ban da séng
mot cudc song vay muon. Ban s& phai ngam nght - ban tro
thanh mot con nguoi chi khi ban bat dau ngdm nghi vé moi
diéu theo cach riéng ctia minh. Khi ban quan sat mot cach
dang din, chinh x4c, khi ban phan x¢ét, khi ban danh gia, khi
ban can nhiac moi thir va ban bat dau séng theo tam thuc
riéng cua minh ngay mot nhiéu hon, ban sé& dat t6i tu do. Va
tu do dem t61 phuc lac.

Ty do nghia la ban c6 kiém soat tam tri, cai goi la tam tri
cua ban, cai khong phai la cua ban chut nao boi vi nd da
dugc trao cho ban boi nguoil khac, theo tirng manh. Mot
phén cua né thudc vé me ban, phan khac thudc vé bd ban,
phan khac thugc vé bac ban, va ctr thé mai... thudc vé tu si,
vé thay g1ao, vé cau bé hang x6m... Ban da thu thap cac
manh tir khip trén thé gidi - tir sach vd ban da doc va phim
ban da xem.

Néu ban nhin vao trong n6 ban s€ ngac nhién - ban
khong c6 tam tri nao cua riéng cua ban. Moi thir déu duoc
vay muon! Lam sao ban co thé dich thuc duoc? Ban chi 1a
hién tuong choéng chat, cdc manh tir bao nhiéu ngudn khac
nhau dén muc ching khong bao gid c6 thé tan ra va trd
thanh mot dugc. Nhung mot diéu khong duoc vay muon bén
trong ban va do la tam thic cua ban, do6 1a nhan biét cua ban.
Cai1 d6 ban da mang theo minh, cai do la mot phén cta cot
161 bén trong cua ban. Tuy thudc vao n6 di va dung bao gio
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tuy thudc vao tam tri. Tré thanh doc 1ap véi tam tri va tuyét
doi tuy thudc vao tam thuce, va ban dang lay budce di 1on nhat
trong cudc song cua ban.

Nhung chung tinh té lam sao,

Chiing khé nam lam sao!

Nhiém vu la phai lam lang chiing,

Va bang viéc cai qudan ching dé tim ra hanh phiic.

Pay s& khong phai 1a cong viéc dé dang. N6 1a gian nan,
bdi vi tam tri rat tinh ranh va ¥ nghf rat tinh vi.

Mot ngudi linh dang giai thich sy dau thai cta linh hon
cho nguot linh khac va bao nguoi do rang néu nguoi do b1
chét, than thé nguoi d6 sé thoi rira trén chién trudong va cudi
cung chim vao trong dat. Vao mua xuin hoa dep s& moc 1én
tai chd do.

“Va do la to1, phai khong?” nguoi linh kia hoi.

“Khéng, dgi mot chat dd. Thé réi mot con bo tdi va an
bong hoa cung la va bo lai dang sau mot déng phan bo 16n.
Thé ro6i toi t6i di dao trén canh déng nay cung voi co ban
gai, toi thay dong phan bo va toi dap nhe nod bang chiéc gay
va toi noi, ‘Chao Bill! Sao thé, anh chang thay ddi chut xiu
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gi!

Tam tri rat tinh ranh - né bao gid ciing c6 thé tim ra cach
dé van con nhu cii. N6 c6 thé tim ra nhitng cach méi dé cho
nod c6 thé van con cii. N6 ¢6 thé tim ra nhitng vo boc méi dé
nd c6 thé an dang sau chung; nd co thé tim ra cach hop li
hoa hay.
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Can than day! Tam tri khong phai 13 hién twgng don gian
dau, n6 phuc tap, tinh wvi, rat khd nam bat. Néu ban cb bt
gilt nd, ban s& gip kho khin. Néu ban day nd ra qua cua
trude, nd s& tGi tir ctra sau. Néu ban mudn kiém soat nd va
kim nén no, noé s& bat dau van hanh tir vo thire cia ban - diéu
con nguy hiém hon nhiéu bdi vi nd s& van kiém soat ban,
mic dau bay gid ban s& tuyét ddi khong nhan biét vé kiém
soat cua nd. Ké thu khong con thdy duogc nita, cé vay thoi,
nhung ké thu c6 d6. Va khi ké thu la v6 hinh, ké thu la manh
hon.

. Chuing tinh té lam sao, va chiing khé ndm lam sao!
Nhiém vu la phdi lam ldng chiing... Cho nén nhé 14y, ching
khong bi kim nén dau, chung khong bi bat dau. Nhiém vu la
phdi lam lang ching va bang viéc cai quan chiing dé tim ra
hanh phuc.

Chinh 1a qua viéc lam ling chiing ma ngudi ta trd thanh
ngudoi cal quan, khong phai la boi viéc cai quan chiing ma
ban mo61 lam yén lang ching. Nhd qua trinh do: nd co6 vé
twong tu, nhung khéng phai. N6 rat, rat khac, thuc ra 1a d6i
lap hoan toan. Ban phai lam diu ching trudce, lam lang ching
truoc.

Va cach lam lang chung chi la quan sat mot cach im lang
khong phan xét, khong noéi cai nay tot, cai nay xau. Khoanh
khac ban ndi t6t va xau 1a ban dd nhay vao bay lay. Tam tri
da tom duoc ban, ban di bi mic bay.

Ban don gian quan sat! Thay glao dao dirc cua ban
khong cho phép ban quan sat. Ban ng61 va chi nhin... mgt y
nghi giét ai d6 tdi. Tam tri ban thich tht véi y nghi glet
nguoi. Pay la mot phan Phan khac cua tim tri ndi, “Diéu
ndy rat xau, day 1a toi 16i. Minh tham chi khong nén nghi y
nghi nhu vay, thim ché nghi t&i nd cling 13 toi rdi.” Pay 1a
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phan khac cta tdm tri. Ban trd nén bi dong nhat véi phan
kia, phﬁn dao dac. Ban néi, “Pay la luwong tdm cua minh.”
NoO khong phai 1a lwong tam cua ban: n6 da dugc dat vao
trong ban. N6 1a x3 hoi dang kiém so4t ban tir bén trong; nod
la mét chién lwoc cua x4 hdi dé kiém soat ban. Ban khong
biét cai gi 1a phai va cai gi 1a trai.

Hoén nhién di! C quan sat, quan sat ca hai. Mot phan
cta tim tri noi, “Giét nguoi kia di - n6 da si nhuc minh!”
Phan khac cua tdm tri néi, “DPiéu nay xau, diéu nay 1a vo dao
dtrc. Minh s& rét xudng dia nguc mat, minh s& dau kho trong
lan sinh thanh tiép, minh s& bi trirng phat vi diéu d6.” Biét
cho 15 vao, phan tht hai nay ciing 1a tdm tri, va khong co
chon lya gitra hai manh cua tam tri. Quan sat ca hai, tan
huong ca hai. Thady mau thudn ndy cta tdm tri - ding bi
dong nhat véi phan nao.

Nhé 1dy, ban ngd muén dugc dong nhat véi phan tét,
phan dao dic. N6 cam thay dep: “Minh chéng lai viéc giét
nguoi, trong day! Minh khong ung ho no.” Ban chi bi mot
phan khac ctia tAm tri tom bat. Ban van 1a no 16. Pham nhan
cta ban va thanh nhan cia ban, ca hai déu 1a né 18.

Nguoi tu do thuc su 1a tu do khoi ca tot 1an xau. Nguoi
d6 ¢ bén ngoai thién va ac. Nguoi do chi 1a tdm thic va
khong la gi khac. Nguo1 d6 don gian quan sat. Va néu ban
c6 thé chi quan sat khong bi dong nhat dan dan, dan dan tam
tri lang xudng, va trong viéc lang xudng do6 1a quyen nang
cua ban. Mot ngay nao d6 khi tdm tri hoan toan mat di, da
tré thanh tinh ling toan b, ban 1a ngudi cAm quyén tbi cao.

Voi chuyén tam

Nguweoi chii ché ngu y nghi cua minh.
Nguwoi do cham dut van vo cua chung.
Puoc ngoi trong hang cia trdi tim,
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Nguweoi dé tim thdy tw do

Va khi tam tri khong con nita, ban di dau? Bong nhién,
khi tam tri khong con nira, ban di vao trong trai tim. Ban tudt
ra khoi tdm tri, ra khoi nam gilt ciia cai dau. Va thé thi trai
tim, hang cua trai tim, la lau dai cua ban. Tam tri 1a san
pham phu ctia x3 hoi: trai tim 1a sy mé rong ctia Thuong dé.

Piéu nay la co thé chi néu ban lam viéc toan tdm toan y
dé 1am tinh ling tam tri, dé nhan biét tdm tri, d& hoan toan
quan sat, khong co bat ki phan xét nao va khong co bat ki
dong nhat nao.

Ngwoi chii ché ngy y nghi ciia minh.
Nguwoi dé cham diet van vo cuia ching.
Puroc ngoi trong hang cua trdi tim,
nguoi dé tim thdy ty do.

Cai dau 1a nd 1é, trai tim 1a ty do. Cai dau 1a kho, trai tim
la phtc lac t61 thuong.

Aes dhammo sanantano.

bu cho hom nay.

304



10
Khong nay khong no

CAu hoi thr nhat:

Thwa Thay kinh yéu, ‘ ,
Khac biét gi gitta Thay va nguoi thuong dé khac?

Sunil Sethi, t6i khong 13 ngudi thuong dé, téi don gian 1a
Thuong dé - nhu ban, nhu cay, nhu chim, nhu da ciing la
Thuong dé. Toi khong thude vé bat ki phan loai nao. ‘Nguoi
thuong dé’> 1a mét phan loai do cac nha bao bia ra. Té1 don
gian khong thudc vao bat ki phan loai nao. Ban ciing khong
thudc vao bat ki phan loai nao. Moi phan loai déu gia. Ban
cang di sdu vao bén trong ban than minh, ban s& cang thay
rang ban don gian hién hiru - khong nay khong no. Céac nha
tién tri cua Upanishad noi: Neti, neti - khong nay khong no.
Khong phan loai nao ap dung duoc.
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C6 mot cau chuyén hay vé Phat:

Ong ay dang ng01 dudi gdc cay. Mot nha chiém tinh tién
ti Ong Ay - Ong ta rat phan van, bdi vi ong ta thay dau chan
cua Phat in trén cat uét va ong ta khong thé nao tin nodi vao
mat minh. T4t ca kinh sach ma ong ta da nghién ctru trong ca
doi minh déu ndi cho ong ta vé nhitng dau hiéu chic chan
ton tai trong chan cua ngudi cai tri ca thé gidi - mot
chakravartin - nguo1 cai quan ca sau luc dia, toan thé trai
dat. Va éng ta d3 thay trong dau chén in trén cat udt trén bo
sdng tat ca nhitng dau hiéu rd rang dén mirc dng ta khong
thé nao tin ndi vao mit minh! Hodc 1a moi kinh sach déu sai
va Ong ta di phi ca doi vao chiém tinh hoc... bang khong,
lam sao diéu d6 1a c6 thé vao budi trua nong bic thé, trong
mot lang nho be, ban thiu thé, mét chakravartin da t&i va di
chan tran, trong cat nong bong?

Ong ta lan theo dau chan, chi dé tim ngudi c6 dau chan
d6. Ong ta thay Phat ngdi dudi gbc cay. Ong ta tham chi con
phan van hon. Khuén mat do la khuén mat cua chakravartin
- vé duyén dang, cai dep, quyén ning, hao quang - nhung
ngudi nay 13 ké an xin, v4i binh bat khat thyc!

Nha chiém tinh cham vao chan Phat va hdi 6ng Ay,
“Thua 6ng, 6ng la ai vay? Ong lam cho t6i phan van qua.
Ong dang phai 1a mot chakravartm nguoi cai tri ca thé gioi.
Ong dang lam gi & day, ng01 dudi goc cay nay? Hoac 1a moi
sach chiém tinh cta téi déu sai, hodc 13 tdi dang a0 giac va
ngai khong thuc & day.”

Phat ndi, “Sach cta 6ng tuyét ddi dang - nhung c6 diéu
gi d6 khong thudc vao phan loai nao ca, tham chi khong
thudc vao loai chakravartin. To1 dang day, nhung t61 khong
la ai ca no1 riéng.”
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Nha chiém tinh noéi, “Ong dang thach d6 to6i hon nira.
Lam sao ong co thé c6 day ma la khong ai ca noi riéng? Ong
phai la than t&1 tham trai dat nay - to1 co thé thay di€u do
trong mat ong!”

Phat néi, “Ta khong phai 1a than.”

Nha chiém tinh néi, “Thé thi 6ng phai 12 mot gandharva
- mOt nhac s7 tinh ta.”

Phat no61, “Khong, ta khong la gandharva.”

Va nha chiém tinh tiép tuc hoi, “Thé thi 6ng 1a vua tra
hinh chang? Ong la ai? Ong khong thé la con vat, ong khong
thé 1a cay c61, o6ng khong thé la tang da - 6ng dich xac 1a ai?”

Va cau tra 10i ctia Phat da néu ra 1a c6 tam quan trong
ménh moéng dé hiéu. Ong 4y néi, “Ta chi 1a vi phat - ta chi 1a
nhan biét, va khong 1a gi khac. Ta khong thudc vao bat ki
phan loai nao. Moi phan loai déu 1a su déng nhét va ta khong
c6 bat ki sy dong nhat nao.”

Sunil Sethi, dich xac diy ciing 1a cung cau tra 10i cta toi:
t6i khong thudc vao bat ki phan loai nao, va nguoi thuong dé
la mot phan loai. T6i don gian 1a nhan biét. Toi don gian la
tinh quan sat. Va diéu nay khong phai 1a céi gi d6 dac biét;
day 1a mot phan cua cbt 161 bén trong nhat ciia ban nita. Ban
thiéng liéng nhu bat ki ai khac. Cai cao nhat va cai thap nhat,
tat ca déu thiéng liéng, boi vi chi Thuong dé ton tai.

Pay 1a diéu dau tién can duoc nhd: rang to6i khong thudc
vao bat ki phan loai nao. Ban ciing khong thudc vao bat ki
phan loai nao. Ban c6 1a nguol Hindu, nguor M6 ha mét
gido, nguoi Ki té gido khong? Pay 1a nhitng diéu bén ngoai -
ban khong 13 nhitng diéu nay. Tam thac khong thé den va
khong thé trang; tAm thirc khong thé c6 bat ki mau sac nao.
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Ban giau hay nghéo? Tam thic khong thé gidu hay nghéo
dugc. Ban la dan 6ng hay dan ba? Tam thuc khong dan ong
khong dan ba.

Tam thirc don gian 1a tdm thuc! Nhan ra diéu nay 1a
tuyén bé “Adham Brahmasmi!” - ta 1a Thuong dé!” N6 khong
phai 13 phan loai méi. Khi ai d6 tuyén b6 "Ta l1a Thuong dé"
diéu d6 khong phai 1a phan loai mdi, diéu d6 don gian bién
mét tr moi phan loai. B6 dich xac la nghia cua tir ‘Thuong
de’.

Khi Mansoor noi, “Ana’l haq! - ta 1a chan 1i!” 6ng ay
dang no1 cung mot diéu. Ong ay noi, “Ta la tam thic.”

T6i khong tuyén bo 1a ngudi thuong dé - t6i khong hién
hiru.

biéu tht hai: gilra t01 va cai goi 1a nguoi thuong dé co
nhiéu khac biét. Piéu co ban nhat la & chd toi khang dinh
cudc song con ho phu dinh cude sdng. Toi yéu cudc soéng; ho
ghét cudc song T6i muén ban di ngay cang sau vao cudc
song; ho muon ban co lai, rat lui. Ho ung ho tat ca cho tir bo,
to6i ung ho tat ca cho han hoan. Véi téi “Han hoan di!” 1a
thong diép duy nhat. “Ti bo di!” 1a viéc trén chay. T bo 1a
tu tir chdm. Han hoan di! va han hoan vo cung. Chi thé thi
ban s& c6 kha niang biét Thuong dé tat ca la gi.

Tai muc tdi da cia ban thé ban, khi sy manh 1iét 1a toan
bo, khi ban khong giir lai diéu gi, khi ban nhay mua véi
phoéng tang, khi ban hat toan bo dén muc ca si bién mat
trong viéc hat... khi tinh yéu cta ban vd han dén mtrc khong
c6 ngudi yéu nao con lai dang sau, ban don gian tro thanh
nang luong dugc goi la yéu, thé thi ban khang dinh cudc
sdng. Va cudc séng la Thuong dé.

308



T6i 12 nguoi khang dinh cudc song; cai goi 1a nguoi
thuong dé cua ban 1a phu dinh cudc séng. Va boi vi vé co
ban cudc song khong thé phu dinh dugc - ban /g cudc song,
lam sao ban cé thé phu dinh n6 dugc? - ho tao ra dao dirc
gia. Piéu d6 nhat dinh xay ra. Cai goi 13 nguoi thuong dé
cua ban qua nhiéu thoi dai da tao ra dao dac gia. Ho khong
cho phép ban dugc chan thuc. Ho khong cho phép ban dugc
tu nhién - 1lam sao ho cé thé cho phép ban dugc chan thuc?
Ho tao ra chia r€ trong ban.

Ho 1a nguyén nhan goc ré ctia moi tinh than phan liét, va
toan thé nhan loai dang phai chiu tinh than phan liét. Su
khac biét gitra tinh than phan liét ctia ngudi nay voi nguoi
khac chi 1a & mtc d6. Ban bi chia ché! Ai da lam diéu sai
trai nay cho ban? Cai goi 13 nguoi thuong dé cta ban, cai goi
la thanh nhan cua ban, cai goi la mahatma cua ban. Ho ¢
chinh gbc ré cua moi kho ciia ban bdi chinh gido huan cia
ho 13 “Phii nhan tu nhién! Tranh d4u véi tu nhién! Pi nguoc
dong; day song!” Va ban 1a mdt phan cta tu nhién, 13 mot
con song trong dong séng - lam sao ban co thé tranh dau véi
ty nhién? Tranh dau, ban sé& bi danh bai. Néu ban 1a nguoi
chan thanh, ban s€ phat dién; néu ban khong dién, diéu do sé
don gian chi ra rang ban khong phai 1a ngudi chan thanh.
Ban noéi diéu nay va lam diéu khac.

To1 da ting nghe:

Mot ké déng duc dugc cho & trong mét phong trong
khach san vd1 mdt nguoil khac, nguoil nay, nhan vién coi
phong bado dam vdi nguoi do, khong chéng dbi lai cude vat
16n, nhung do muc dich thé thirc ngudi d6 cé thé xai giuc
mot cugc vat 1on. “Nhung anh dimg chu y gi té1 nguoi do.
Anh ctr tién hanh - ngudi d6 thich thé.”
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Sang hom sau, ngudi dong duc xudng va nhan vién coi
phong hoéi ngudi d6 tinh hinh thé nao. “Viéc hoan toan dé
dang,” ngudi d6 tra 10i. “Ong ay khong xui giuc cudc vat 16n
nao.”

“Troi dat!” nhan vién nay noéi, “T6i dua anh vao nham
phong roi. Pay 1a éng tong giam muc.”

Piéu d6 nhat dinh xay ra. Pao duac gia la san phérn phu
tu nhi€én cua moi nguoi thuong dé rom cua ban. Va ho chi cé
thé 1a rém thoi! Néu ai d6 di nhan ra Thuong dé, nguoi do
khong phai 13 nguoi thuong dé - nguoi d6 don gian la
Thuong dé! Tai sao ‘ngudi thuong dé’? Va nguoi do biét
rang khong chi nguoi d6 1a Thuong dé ma moi nguoi déu 1a
Thuong dé. Khi ngudi d6 nédi “Toi 1a Thuong dé,” nguoi dod
khong dung tir nay theo nghia so sanh. Nguo1 d6 khong noi,
“To61 thanh thién hon ban.” Nguoi1 do don gian noi, “Toi 1a
diéu ban 1a, nhung t61 nhan biét con ban chua nhan biét.”
Khac biét khong phai 12 & pham chat cua ching ta, & con
nguoi chung ta, ma chi trong tam thic ching ta. Ban co6
cung kho bau nhu t61 co6, nhung t61 da v& duge nd con ban
van di tim va do ddm. Sém hay muén ban ciing s& tim thay
n6. Néu ban ctr di tim kiém, nhat dinh n6 s& duoc tim théy -
bdi vi nd c6 d6. Ban c6 thé ctr bo 16 duge bao 1au? Ngay ca
trong t6i tdim siu tham nhat, néu ban tim nd ban nhat dinh
thay no.

Khi t6i ndi toi 1a Thuong dé, t6i don gian tuyén bd ring
toan thé nhan loai 1a thiéng liéng. T6i don gian tuyén bo
raing moi sinh linh déu thiéng liéng; t6i don gian tuyén bd
rang tat ca nhirng cai ton tai déu thiéng liéng. Nguoi thuong
dé, cai goi 1a nguoi thuong dé, tuyén bd rang nguoi do 1a
Thuong dé va ban 1a téi nhan. Ong ta tao ra mot loai uu viét
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mo1, mot cap bac maéi. Va toan thé bi mat thuong mai cua
ong ta la lam cho ban cam thay mac cam. Va ban cang cam
thay mac cam, ban cang nam trong nam gitr cua Ong ta.

Lam sao lam cho ban cam théy mac cam? Cu lén an
nhitng diéu tu nhién va diéu d6 s& bat dau xay ra. Lén an duc
- ban s& c¢6 ham mudn duc nay sinh va ban s€ cam théy mac
cam. Lén an thic an... Ién &n moi thir ma la thién hudng tu
nhién trong ban.

Budi lién hoan ddi vo bi vi bd truong dang tham gia
cudc van dong dot kich vao, 6ng nay co ké hoach cham durt
tat ca nhitng diéu dang dién ra nay. Khi 6ng ay bam chuong,
mot ngudi trong nha di tdi va dudng nhu khong chut bbi roi.

Vi b truong noi, “To1 dugce bao cac vi cod budi lién hoan
& day tdi nay.”

“Chtng t6i c¢6 diy,” ngudi nay noi. “Chung t61 dang
choi tro doan nguoi ngay bay gio. Dan ba bit mat c6 gang
doan ra tén dan 6ng bang viéc cam thay chim cua ho. Ong
ciing nén vao di, thua tdn 6ng, tén 6ng da dugc doan tam lan

"99

ro1!

Toan thé gidi tu si trong sudt cac thoi dai dd chirmg minh
chi mot diéu: rang ban khong thé tranh ddu chéng lai tu
nhién. Mic dau c6 cach dé vuot qua né - nhung cach nay
khong chdng lai nod; cach di qua no.

D6 1a khac biét dau tién va nén tang nhat cua t6i: toi
khang dinh cudc séng nhu néd vay. Piéu d6 khong ngu y la
khong trudng thanh nao 1a c6 thé bén ngoai cudc séng - cd
kha nang ménh moéng cua truong thanh - nhung moi truéng
thanh déu phai dugc tim thay trén tinh yéu dam mé, sau sic
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vé cudc sdng. Chi thong qua viéc kinh nghiém cudc séng ma
siéu viét xay ra.

T6i muén ban di ra ngoai duc, nhung t6i khong 1én an
duc. Duc 1a ham mudn ty nhién, va 1a tdt trong vi tri riéng
cua nd. Nhung ngudi ta khong nén dung lai voi no; nd chi la
bat dau, mot thoang nhin - mot thoang nhin vé ¢6i bén kia.
Trong cuc thich duc sau sdc, ban tré nén nhan biét 1an dau
tién vé cai gi d6 khong phai cua ban ngi, cai gi d6 khong
phai cta tam tri, cai gi d6 khong phai cua thoi gian. Trong
cuc thich sau, tam tri, thoi gian, tat ca bién mat; toan thé thé
gidi dung lai trong mot khoanh khac. Trong mot khoanh
khic ban khong con 1a mot phén cua thé g101 vat chit; ban
chi 1a khong gian thuan khiét.

Nhung day chi 1a mét thoang nhin - va vdi gia 16n. Ban
phai di 1én trudc. Ban phai tim va kiém nhitng cach thic va
phuong tién dé cho thoang nhin nay tré thanh chinh trang
thai cta ban. D6 1a diéu toi goi la nhan ra, chirng ngd. Nguoi
da ching ngd 1a trong trang thai vui suéng cuc diém ca hai
muoi tu gid mot ngay. Piéu ma ngudi duc tinh chi dat téi
mot 1an trong mot chéc v6i nd lyc rat 16n, nguoi tm linh
dat to1 khong phai nd lyc gi va khong phi hoai gi. Nguoi tam
linh don gian s6ng do; nhing dinh toi thuong do6 1a chd tra
ngu ctia ngudi d6. Ban chi thdy nhiing dinh nay tir xa hang
nghin dam.

T61 khong chdng lai duc, boi vi duc 1a ctra s6 dau tién
mo vao sy ton tai tdm linh. Toi khong chong lai thic an, boi
vi t6i khong chdong lai bat ki tdn hudng nao - thirc an, tinh
yéu, am nhac, nhay mua, ty nhién... chinh la qua viéc tan
huodng tat ca nhing diéu ndy ma ban s&, dan dan, dan dan tro
nén nhan biét vé cai vo hinh.
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Chinh boi vi diéu nay ma Upanishad noéi: Annam
Brahma - thttc an 1a Thuong dé. Mot phat biéu cuc ki ¢ ¥
nghia: thitc an, va Thuong dé sao? dugc lam thanh doéng
nghia? - annam Brahma. Thic an la Thuong dé sao? Ho
dang noéi gi? Nhitng ngudi nay biét, ho biét diéu ho dang noi
- hwong vi cua thirc an 1a huong vi cua Thuong dé. Huong vi
cua bat ki vui vé nao ciing 1a huong vi cia Thugng dé - du
xa bao nhiéu, du 1a phan xa nhiéu thé nao.

Trang duoc phan xa trong hé van 1a phan xa cua tring,
mic dau ban s& khong tim thiay no trong hé. Néu ban nhay
Xuéng hd ban s& chi 1am rdi loan phan xa va ban s€ khong
tim thay tring & d6. Phan xa khong phai 1a tring, viéc phan
xa phan xa lai trang. Va néu ban c6 chut it thong minh ban
s€ khong nhay xubéng ho, ban s& nhin 1én troi noi tring thuc
co day.

Thuong dé duoc phan xa khi ban tan huoéng thirc an.
Thuong dé duoc phan xa khi ban tan huéng duc. Thuong dé
duoc phan xa trong ca nghin 1&é mot hd cua cudc song. Lay
chia kho4 tir su phan xa; 1ay chi din, manh moéi, va bat dau
di t6i goc.

Do 1a khac biét nén tang cua toéi. Toi khong chong lai
cudc song hay bat ki cai gi ma cudc sdbng ham y - khong
chong duc 1an thirc dn, khong chéng than thé 1an thu vui than
thé. Toi khong chdng lai thoai mai, toi khong chong xa hoa.

M61 hom no ¢6 moét cau hoi. Ai d6 da hoi - nguor do
phai 12 ngudi mai téi va 1a ngudi An DO - ngudi d6 da hoi,
“Thay khong dao duc gia chir? Sao thay sdng trong xa hoa
thé?” Nguoi d6 khong biét ¥ nghia cia tir ‘dao dc gia’. Toi
c6 thé 1a nguoi duy nhat trong thé gidi ma khong 1a ké dao
duc gia.
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Ngudi dao dirc gia 1a nguoi nodi diéu nay va lam diéu
khac. Ngudi dao duc gia 12 nguoi cé cude sdng bén trong va
bén ngoai khac nhau - khong chi khac nhau ma con déi lap
hoan toan. Toi khong chéng lai xa hoa, cho nén tai sao toi
phai 1a ké dao duc gia? Toi khong chdng lai thoai mai - toi
khong 1a ké tu bao, c6 vay thoi. To1 khong tin vao viéc hanh
ha ban than minh hay bat ki ngudi nao khac. Toi khong tin
vao viéc hanh ha.

T6i mudn ca trai dat nay séng trong xa hoa. Chic chan,
to1 biét ring hom nay diéu d6 chua 1a hoan canh. Ca trai dat
ndy tham chi van con chua c6 dugc nhitng thir can thiét toi
thiéu cho cudc séng. Nhung t61 khong dinh tu hanh ha minh
chi boi vi diéu do, badi vi diéu d6 khong gitap ich gi cho ho.
Néu c6 mot nghin nguoi kho, thi s& c6 mot nghin 1¢ mot
ngudi trong kho - ¢6 vay thoi

T6i khong tin vao khé Va to1 khong séng cudc song
kép. Cudc song cua toi la rat don gian - don gian theo nghia
rang ndé c6 mdt loai toan ven. Toi lam diéu t6i ndi. Toi tin
vao xa hoa; véi t0i, ton gido 13 dang cao nhat cia xa hoa.
Néu toi khong thé 1lam cho moi ngudi séng xa hoa dugc, it
nhat t6i c6 thé xoay xé dé minh sdng trong nd. Néu khong
moi ngudi s& ndi véi t6i, “Thay chira, trude hét hiy chira cho
thay di.”

Nhung cai got 1a nhiing nguoi thuong dé nay, tat ca ho
déu song trong xa hoa va ho tat ca deu chdng lai xa hoa. Pay
14 nhiing ké dao duc gia! Ho ndi vé nghéo nan va tinh tim
linh cta nghéo nan, va tat ca ho déu séng trong xa hoa - ho
la dao duc gia.

To1 gheét ngheo nan! Toi khong kinh trong ngheo nan.
T61 khong danh gia cao ngheo nan. Chinh tor dan don ma
moi nguoi ngheo; chinh tr tdm tri mé tin ma moi ngudi
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nghéo. Moi ngudi can khong nghéo. Chinh boi vi hang
nghin nim thuyét giang ma nghéo c¢6 céi gi d6 tm linh trong
nd, ma moi nguoi ngheo.

Nha tu tuong nguoi Duc rat n01 tleng, Ba tuoc
Keyserling, to1 An Do. Ong dy da viét mot cudén nhat ki
trong khi 6ng 4y du hanh & An D6. Trong nhat ki cua mmh
ong ay ghi lai nhiéu diéu cé ¥ nghia. Mot diéu 6ng ay viét 13,
“Toi tré nén nhan biét, khi thim An Do, vé hai dieu. Mot:
rang nghéo 1a tdm linh; va diéu nira: 6m, d6i, xau 1a linh
thiéng.”

T6i khong thuyét giang nhirng diéu nay. T6i mudn toan
thé cong xa cua toi séng trong thoai mai nhat co thé duoc.
Cong x@ nay phai tr¢ thanh mot m6 hinh - mét moé hinh cho
toan thé thé gi101. Cac sannyasin cua toi dang séng theo moi
vui vé ¢c6 thé: vat li, tam i, tAm linh. Vui vé cta than thé va
vui vé cua tim tri va vui vé cua tam linh - tat ca déu phai
duoc séng theo cach hai hoa tdi miic con ngudi thir tu duoc
sinh ra tur hai hoa do.

D6 14 1i do tai sao tdi nodi: La khoa hoc, 1a thAm mi, va 1a
ton gido. Tir ba chiéu nady, tir sy gip g& ctia ba con sdng nay,
cai thtr tu s€ duoc tao ra. Va cai thir tu la cach thirc cua toi.

Bat ki cach tiép can phi tu nhién nao tdi cudc séng déu
tao ra phuc tap, tao ra bénh hoan. N6 khong lam cho moi
nguoi lanh manh; no6 1ai ho thanh mat tri.

Bénh nhan & van phong bac si tam than: “Bac si o1, Ong
phai gitp t61 voi. Toi cir mo veé thire an, li€n tuc mo vé thic
5n.77

Bac si: “Thé anh khong mo vé gai sao?”
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Bénh nhan: “Co6 chu, nhung t61 d6 nudc sot ca chua 1én
h0.79

Bay gid, néu ban lam ai d6 cam thay mic cam vé thirc
dn - d6 1a diéu cai goi 1a nhitng nguoi tén gido dang lam -
thé thi nguoi d6 s& bat dau mo vé thirc an. Va in 1a lanh
manh, nudi dudng, tot; mo vé no 1a xau va bénh hoan. Mo
vé thirc dn don gian no1 rang ban bang cach nao do di tude
doat ctia than thé ban cai ma né can.

Ai mo vé thirc an? Chi nguoi kim nén ham muén vé
thirc an. Ban c6 thé thir diéu d6: nhin in mdt hdm va roéi xem
diéu gi xay ra... Ca ngay ban s& nghi vé thirc an; tir moi noi
tam tri s& ct quay di quay lai v6i ¥ tuong vé thirc an. Va
trong dém ban nhéat dinh mo vé thac an.

Kim nén duc va ban s& mo vé duc. Kim nén bat ki cai gi
va ban bat dau trd thanh bénh hoan. Nguoi lanh manh thuc
su khong ¢6 mo - ngudi d6 khong cod gi dé mo. Nguoi do
séng ting khoanh khiac mot cach toan bd; nguodi do chua bao
gio kim neén cai gi. Do d6 v6 thirc cua nguot do van con
hoan toan trong réng va sach s&. Kim nén, va vo thirc cua
ban tré thanh btra bon véi1 nhitng doé dac khong can thiét. Va
trong mo ban nhat dinh d6i dién voi vOo thuc cua minh. Ban
phai d6i dién vo1 no; trong glac ngu sau ban phai trai qua no.
N6 tao ra roi loan trong toan thé cudc song cua ban.

T6i 1a nguoi khang dinh cudc song. Toi dang trong tinh
yéu vO cung voi cudc séng, va do la giao huan cta téi. Cai
goi 14 nhitng nguoi thuong dé tat ca déu chéng lai cudc
séng; ho tao ra mdt nhan loai bénh hoan.

Tht hai, ho tat ca déu 1a nguoi cia thé giéi khac; toi 1a
nguoi thé gidi nay. Khong phai 1a t6i khong tin vao thé gidi
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khéac - khong co6 van dé vé viéc tin vao diéu do; toi biét nod
hi¢én htru - nhung nguoi ta khong can lo nghi vé né. Lo nghi
khong ich gi. The g101 khac sap dugc sinh ra tur the g101 nay.
Lam cho cudc song nay dep dg, sdbng cudc sdng nay mot
cach nhay cam hét stc, va thé gi0i khac s€ sinh ra tr no. No
s& dep hon thé gidi nay nhiéu néu ban c6 thé lam cho thé
g101 nay dep.

Phat no6i ngay trong 101 kinh dau tién rang néu cudc séng
nay la dep, cudc song khac s€ tham chi con dep hon nira.
Nhung néu ban nghi vé cudc song khac, néu ban phoéng
chiéu Ve cudc song khac, néu ban mo vé cudc séng khac,
cudc song sau cai chét, ban s& lam cho cudc song nay xau xi,
bénh tat dén muac cudc song khac s€ tré thanh xau hon.

Ban khong can nghi vé ngay mai, hom nay 1a da cho
chinh né. Song ngay nay vdi vui vé va cuc lac thé... tir dau
ma ngay mai s€ td1? No s€ duoc sinh ra tir cuc lac nay, no s€
cuc lac hon. Va thé thi ban c6 chia kho4 - chia khod mé ra
moi canh ctra ctia cudc song.

Song khoanh khac nay di! Tdi tin vao khoanh khéc nay.
Nhiing nguot thuong dé kia, ho néi vé cudc song khac, cudc
sdng sau cai chét, cO1 tro1 va dia nguc - tat ca nhitng cai do
tuyét d6i khong can thiét. Moi nguoi da bih phan van qua
nhiéu roi; ding 1am ho phan van thém nira.

Gi4o huan cua toi rat don gian, tdi diém: séng khoanh
khac sang khoanh khic, chét di qua khir, khong phéng chiéu
tuong lai nao... tdn huong 1m lang, vui vé, cai dep, cua
khoanh khic nay. Va tir diéu nay, diéu kia sé duogc sinh ra.
N6 t6i theo cach riéng cta nd. Nhu Phat ndi: giéng nhu cai
bong theo ban, tuong lai theo ban. Néu hién tai ctua ban 1a
XAu, tuong lai s€ la dia nguc; néu hién tai cia ban dep, tuong
lai s€ 1a thién dang.
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Tht ba, mii cho t&i nay, cai goi 1a nguodi thuong dé da
phan chia nhan loai thanh ngud1 Hindu gido va Ki t6 gido va
Mo ha mét gido va Jaina gido va Sikh gido va Parsi gido... co
ba trim tén gido trén trai dat va it nhat ba nghin gido phai
bén trong ba trim ton gido nay. Nhitng ngudi thuong dé do
da tao ra han thu trong moi nguoi. Ho noi vé tinh y€u, nhung
ho tao ra hoan canh trong do chi chién tranh xay ra. Cac ton
gido da tung danh 1an nhau, pha huy 1an nhau, sat hai 1an
nhau, tan sat 1an nhau. Nhiéu mau d3 d6 nhan danh tén gido
hon 1a nhan danh bat ki céi gi khac. Tham chi chinh tri ciing
khong t6i 16i nhu cai goi 1a ton gido cua ban.

Bay gio, tat ca nhitng nguoi thuong dé ctia ban déu hoac
la nguo1 Hindu giao hay ngudt M6 ha mét giao hay nguoi Ki
to giao. To6i khong la ngudi Hindu giao khong Ki td giao -
to1 la khong ai. Va t01 giap moi nguoi trd thanh khong ai.
T61 giap moi nguoi tré nén khong nang ganh Ve tat ca nhiing
cai vo nghia nay. Chi can Aién hitu 13 du - khong can phai 1a
nguoit M6 ha meét giao hay nguoi Hindu giao hay nguoi Ki
to gido. Khong can phai d1 to1 bat ki dén dai, chua chién hay
nha thd nao. Toan thé su ton tai 1a ngoi dén cua ho, va cay
lién tyc trong ton tho, va may 1a trong 10i cau nguyén, va nui
14 trong thién... chi bat dau nhin xung quanh.

Nhin dang vao! Nhin ma khéng c6 niém tin trong mat
ban, nhin ma khong dinh kién, va ban sé& théy Thuong dé.
Ban khong thé 1& ngai duoc bdi vi ngai 13 moi noi! Ngai
khong giébng nhu muc tiéu ma ban cé thé bo 15; cham vao
bat ki dau va ban s& thdy ngai, boi vi ngai 1a & moi noi.
Khong thé nao 16 ngai duge. Moi diéu ban can 13 trai tim
hon nhién. Nhung nguoi Hindu gido khong thé hon nhién
duoc, ngudi Mo ha mét gido khong thé hon nhién duoc.
Nguoi do day rac: day 1i thuyét, thuong dé hoc, day tri thirc
vay muon - d6 1a diéu t6i goi 12 rac.
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Toi khong noéi rang Mohammed 1a khong phai, toi khong
noi rang Phat la khong phai; bang khong sao t6i phai nodi vé
Phat, vé Mohammed, vé Christ? Ho /a ding, nhung chan li
cua ho khong thé 1a chan i cua ban - ban sé& phai tim no6 theo
cach riéng cua ban. Chan li khong thé nao vay muon duoc,
chan 1i 1a khong truyén trao duoc; né khong bao gio tré
thanh mot phén thira ké ctia ban. Ban phai tim va kiém theo
cach riéng ctia minh; nd bao gio cling la ca nhan.

Chan li cua t61 1a chan 1i cua t6i. N6 1a kinh nghi€ém cua
t6i. TOi c6 thé ndi vé nod, téi cd thé ca nhitng bai ca trong
viéc ca ngoi no, toi co thé nhay mua ndé. T6i ¢o thé chi cho
ban cuc lac cua t6i - nhung dau vay, cai da duogc kinh
nghiém van con khong dugc dién dat. Khong kinh sach nao
c6 kha ning dién dat né. Moi kinh sach déu nd luc dién dat,
nhing moi nd luc da that bai: chan 1i 1a khong dién dat duoc.

Kinh sach don gian chi ra tur bi cua nhitng nguoi da dat
td1, nhung ching khong ching té6 rang tur bi da thanh cong
trong viéc dién ta chan Ii.

Rabindranath sap chét va ai d6 ndi véi ong éy, “Ong
phai hanh phtc va vui mung va biét on Thuong dé - ong la
nha tho vi dai nhat ma thé gian da ting biét tdi. Ong da viét
sau nghin bai tho; khong ai khac 1am duoc diéu d6. Ngay ca
Shelley, nguoi dugc cot la nha tho vi dai nhat & ‘phuong Tay,
da chi viét dugc hai nghin bai tho. Ong vi dai gap ba lan!”

Nhung nudc mat lan dai tr mat Rabindranath. Nguoi
nay phan van; ngudi d6 khong thé hinh dung ra duoc tai sao
Rabindranath khoc. Nguoi do noi, “Sao 6ng lai khoc? Cam
thdy biét on Thuong dé! Ong dd hoan thanh cudc doi minh.
Ong da dat toi tat ca nhitng cai ma nguoi ta himg khoi dé dat
to1.”
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Rabindranath noi, “T61 da khong dat dugc cai gi ca! Sau
nghin bai tho dy 1a bang ching vé that bai cua t6i.” Ling
nghe cham chu. Rabindranath noi, “Sau nghin bai tho nay la
bang ching cho that bai cua t6i. To6i dd cb ndi diéu gi do,
nhung t61 da khong c6 kha nang noi diéu d6. Madi lan t01 co,
toi that bai. Toi lai cb nita, cd nita, sau nghin lan toi co, va
toi da that bai. Bai tho ma to6i da di téi dé hat van khong hat
dugc. Toi dang mang n6 voi t61.”

Do 1a truong hop voi mot Phat, moét Mohammed, mot
Zarathustra - voi tat ca nhitng nguodi dd duoc biét. Ban
khong thé 1a nguoi tin tuong va la nguoi tén giao cung nhau.
Néu ban mudn 1a tén gido, ban phai virt bd moi niém tin. Do
la khac biét co ban thir ba cua toi.

T6i day cac ban la ton gido, nhung khong la nguoi tin.
Ban phai 1a nguoi truy tim, nguoi tham hiém. Ban khong thé
coi moi thir 1a dwong nhién: boi vi biét bao nhiéu nguoi nodi
diéu d6, thé thi noé phai ding. Chan 1i phai trd thanh kinh
nghi€ém riéng cua ban - ban phai la nhan chirng cho né. Va
khoanh khic ban 1a nhan ching cho nd, ban s& khong c6 kha
ning noi rang ban 1a ngudi Hindu gido hay ngudi M6 ha mét
gido hay nguoi Ki to gido. Pay tat ca 1a triét 1i, phong doan,
thuong dé hoc, logic, tinh toan, khon 161 - nhung kinh
nghiém bi bo 16.

Toan thé cach tiép can cua tdi mang tinh ton tai, kinh
nghiém. To1 khong trao cho ban bat ki gido diéu nao; toi
khong co trao cho ban hoc thuyet nao do. Ngugc lai, to01
dang co lay di moi hoc thuyet T6i mudn ban hoan toan
tréng rong cac hoc thuyét va niém tin va dinh kién.
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Trong cai trong rdng d6 ban 1a Thuong dé - cling nhu toi
13, cling nhu Phat 1a. Cai tréng rong d6 mé ra canh cira cho
diéu thiéng liéng cua ban.

To6i khong phai 1a nguoi thuong dé. Toi 1a nguodi binh
thuong nhu cac ban dang la, nhu moi1 nguot khac dang 1a; 1a
binh thuong hay 1a phi thuong - diéu d6 cé nghia nhu nhau.
T6i khong cao siéu hon bat ki ai va t6i khong kém coi hon
bat ki ai. Khong ai 1a cao siéu va khong ai kém coi. Chung ta
thudc vé mot thuc tai - 1am sao chiing ta co thé kém coi hay
cao siéu duoc?

Cau hoi thir hai:

Thwa Thay kinh yéu,

Co mot cau hoi t6i chwa bao gio co kha nang co cau tra
loi. Bay la cdu héi dan doén dau vdy toi cam thay rang
t6i muon biét cdu tra loi dén thé. Thdy cé thé néi cho
chung toi muc dich cua sang tao la gi, tai sao cugc song
ton tai, tai sao moi thir ton tai? Téi khéng tin vao ngdu
nhién.

Prem Patrick, cau hoi nay chiac chan 1a dan doén, ban
tuyét d6i dung vé nd. Va cau hoi nay 1a khong tra 101 dugc.
Bat ki ai tra 10i né s& chi tao ra thém vai cau hoi nita trong
ban. Ban da khong c6 kha nang thu ducgc bat ki cau tra 1oi
nao bai vi khéng c6. Cude séng 1a bi an - do d6 cau hoi nay
khong thé duoc tra 15i. Ban khong thé hoéi “Tai sao?” Néu
“Tai sao?”” duoc tra 101, cudc séng khong con la bi an nita.
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D6 1a toan thé nd luc cua khoa hoc: pha huy bi an cua
cudc séng. Va cach thtc 1a tim ra cau tra 101 cho moi cai tai
sao. Va khoa hoc tin - tat nhién, mot cach kiéu cing va dot
nat - rang mot ngay nao do6 no s€ co kha nang tra 161 cho moi
cai tai sao. Piéu d6 1a khong thé. Cho du chung ta tra 161 tat
ca cai tai sao, cai tai sao toi thuong sé van con: tal sao cudc
sdng ton tai? Cai gi 1a nghia cua su ton tai? Cai gi 13 muc
dich cua tat ca nhitng cai nay? Cau hoi nay 1a tdi thuong - nd
khong thé duogc tra 10i.

Néu ai d6 cho ban cau tra 101, diéu d6 don gian sé tao ra
cau hoi khac. Néu ai do noi... chang han, nhitng cau tra 101
nay da dugc trao - vai nguoi tin rang Thuong dé da tao ra thé
g101 nay bdoi vi ngalt mudn giap nhan loai. Bay gio, day la
loai cau tra 10i gi thé nay? Ngai di tao ra nhan loai dé giup
dd cho nhan loai. Nhu cau gi dé sang tao? Vai nguoi khac
no6i Thuong dé da tao ra thé gidi boi vi ngai cam thay rat don
doc. Néu Thuong dé ciing cam thay rat don ddc, thé thi
khong c6 kha niang cho bat ki ai trd thanh vi phat.

Va d6t nhién Thuong dé bat dau cam thiay don doc - ngai
da 1am gi trude khi ngai tao ra thé gidi nay? Trong vinh hang
ngai van con mot minh... thé roi dét nhién mdét hém, mot
sang, ngai phat rd, hay cai gi? Dot nhién ngai bat dau cam
thdy c6 don sau bita sang! Va nhu cau nao c6 do6 dé tao ra
toan thé thé gidi nay? Chi mot ngudi phu nit ciing du!

Va bay gio ngai cam thdy thé nao héom nay? Qua dong
sao? Qua nhiéu trong bai cho sao? Phai 1ap ké hoach pha
huy thé giéi ngay. Cai loai Thuong dé nao ma ban dang noi
toi day? Thuong dé cua ban 1a ngudi cé thé cam thay don
doc chang?

Day la nhitng cau tra 101 ngu xuan cho cau hoi ngu xuan.

322



Thé r6i c6 vai ngudi ndi day 1a vo kich cua Thuong dé -
leela cua ngai. Ngai khong thé ngdi im ling sao? Va day 1a
loai kich nao? Adolf Hitler va Mussolini va Joseph Stalin va
Mao Trach Pong, Gengis Khan, Tamerlane, Nadirshah... V&
kich ctia Thuong dé sao? Hang triéu ngudi bi tan sat va dé 1a
vo kich cua Thuong dé sao? Sau triéu nguol Do Thai bi
Aldolf Hitler giét va Thuong dé dang choi tro choi sao? Sao
ngai khong thé choi golf? hay co vua? Sao tra tan moi
nguoi? Biét bao nhiéu kho trén thé gidi nay, va ‘nhtng ke
ngu xuan nay cr néi d6 1a vé kich cua Thuong dé? Tré con
duoc sinh ra bi té liét, mu, diéc, cam... V& kich cua Thuong
dé sao? Pay 1a loai Thuong dé gi vay? Hoidc 1a ong ta 1a
ngudi gan dé hodc dng ta khong phai 1a Thuong dé chut nao,
it nhat ciing khong phai 1a than thanh. Phai rat ac.

Bay gio, nhiing cau tra 101 nay khong ich gi - chung tao
ra nhiéu cau hoi hon, Patrick, t61 chi ¢ thé noi chu’ng nay:
rang cudc séng khong c6 chu dinh, khong thé cé bat ki chu
dinh nao.

Moi chu dinh déu & bén trong cudc sdng. Vang, 6 td co
chu dinh; n6é c6 thé dua ban tir chd nay sang chd khac. Va
thirc an c6 chu dinh; né c6 thé nudi dudng ban, nd c6 thé gitr
cho ban séng. Nha c¢6 chu dinh; no co thé cho ban chd tra
khi tro1 mua va khi tro1 nong. Va quan 4o co chu dinh... Moi
chu dinh déu & bén trong cudc song, nhung ban than cudc
song khong thé co bat ki chu dinh nao boi vi né khong phai
14 phuong tién cho muc dich nao d6. O t6 1a phuong tién,
nha la phuong tién.

Cudce song khong c6 dich, cudc song khong dinh di dau.
Cudc soéng don gian la ¢ day! No chua bao gio dugc tao ra -
quén cai ¥ tudng vé sang tao di. Cai d6 tao ra nhiéu cau hoi
dan dén trong tam tri. N6 chua hé duoc tao ra, né bao g10
cling & day, va nd s€ bao gio cling ¢ day - dudi nhirng hinh
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dang khac nhau, theo nhiing cach thirc khac nhau, di¢u vii s€
tiép tuc. NoO 1a vinh hang. des dhammo sanantano - luat toi
thuong 1a nhu vay.

Khoéng c6 chu dinh - d6 la cai dep cua cudc song! Néu
c6 chu dinh nao d9, thé thi cudc song s& khong dep nhu thé.
Thé thi s€ c6 dong co, thé thi no s& gidng kinh doanh, thé thi
noé s& rat nghiém chinh. Nhin vao hoa hong va hoa sen va
hoa loa ken - chu dinh gi? Hoa sen trong anh sang mat troi
sang sém nd ra, va tiéng cuc cu bat dau vong téi... chi dinh
gi? N6 khong phai 1a cai dep ban niang sao? Moi thir cd can
mot chu dinh bén ngoai ban than né khong?

Cudc song dep vé ban niang. N6 khong cé chu dinh
ngoai lai, n6é khong c6 y dinh. N6 chi giébng nhu tiéng hot
cuia con chim trong boéng tbi cua dém, hay tiéng nudc, hay
tiéng gi6 thoi qua ring thong...

Con nguoi la huéng dich béi vi tam tri ban huéng dich.
N6 tao ra cau hoi kiéu nhu thé nay: “Muc dich ctua cudc
song 1a gi?” Phai ¢6 muc dich ndo d6 chi. Nhung néu ai d6
noéi, “Pay la muc dich cua cudc séng,” ban s€ hoi, “Muc dich
cua muc dich nay la gi? Tai sao chung ta phai dat t61 n6? N6
dinh phuc vu cho muc dich gi?” Va thé roi ai d6 noéi, “Pay 1a
muc dich cia muc dich nay.” Cung cau hoéi d6 lai ndy sinh,
va ban roi vao trong hdi qui, vo tan.

Ban hoéi to1, “Thay c6 thé no1 cho ching t61 muc dich
cua sy sang tao la gi?”

Thé gidi nay chua hé duogc tao ra. TUr ‘sang tao’ 1a khong
ding. N6 bao gio ciing ¢ ddy roi, né la vinh hang. Khong c6
dang sang tao. Thuong dé khong phai 1a ding sang tao cua
thé gidi: Thuong dé 1a chinh ning luong sang tao cua sy ton
tai - tinh sang tao thay vi ddng sang tao. Ngai khong phai 1a
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nha tho ma la tho ca, khong phai la vii cong ma la vii diéu,
khong phai hoa ma 1a huong thom.

Ban hoi to1, “Tai sao cudc song ton tai?”

Nhiing cau hoi nay co ve rat triét hoc, va c6 thé hanh ha
ban nhiéu lam, nhung la ngo ngan. N6 cung gidng nhu hoi,
“Mui vi cua mau lyc la gi?” Bay gio, diéu d6 khong lién
quan. Mau luc khong co mui vi; mau va vi khong lién quan
chut nao. “Tai sao0 cudc sdng ton tai?” C& nhin vao cac tur:

‘cudc séng’ va ‘ton tai’ cung mang mot nghia; no la lap lai.
Néu ban héi: Tai sao cudc song 1a cudc song? thé thi dleu do
s€ r0 rang cho ban. Nhung khi ban hoéi, “Tai sao cudc song
ton tai?” ngdn ngir lira dbi ban.

Ban hoi: Tai sao cudc séng la cudc séng? Ban hoi: Tai
sao hoa hong 1a hoa hong? Ban s& thoa man chir néu hoa
héng 1a hoa loa kén? Thé thi ban s& hoi: Tai sao hoa loa kén
1a hoa loa kén? Ban duoc thoa man nhu thé nao?

Néu cudc séng khong ton tai, ban c6 thoa man khong?
Hinh dung ban than ban khong c6 than thé, khong c6 tam tri,
mot bong ma, hdi cau hdi nay: Tai sao cudc séng khong ton
tai? Cai gi da xay ra cho cudc sdng? Sao ndé di bién mat?
Cung cau hai ay sé& ctr con dai dang va 1am kho ban.

Cudc séng 1a bi an. Khong co tai sao, khong chu dinh,
khong 1i do. N6 don gian & day. Nhan n6 hay bo nd, nhung
noé don gian & day. Va khi n6 & day, sao khong nhan lay n6?
Tai sao phi thoi gian cta ban vao viéc triét 1i? Tai sao khong
nhay mta va ca hat va yéu va thién? Tai sao khong ngay
cang di sau hon vao cai dugc goi 1a “cudc sodng”? Co thé tai
cot 16i toi thuong ban s¢ biét cau tra 10i. Nhung cau tra 161
toi theo cach ma nd khong thé duoc dién dat. N6 gidng nhu
vi cia dudng véi ngudi cAm. N6 ngot - ngudi dd biét rang
no 1a ngot, nhung ngudi d6 khong thé noi diéu do.
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Chu phat biét nhung ho khong thé ndi. Va nhiing ké
ngéc khong biét va ho ¢t nodi, va ho ¢t cho ban cau tra 10i.
Ke ngéc rat khon 10i theo cach do6 - trong vi€c tim, bia, ché
tao ra cau tra 1oi. Ban hoi bat ki cau hoi nao va ho sé tra 1oi
ban.

Khi Phat Gautama di trong nuoc cua ong ay, tir cho no
sang cho kia, vai dé tir cua ong ay s€ di truéc Ong ay va
tuyén bo trong thanh phé: “Phat sip téi roi, nhung xin ding
ho1 muoi mot cau hoi nay.” Va mot trong mudi mot cau hoi
do la: Tai sao cudc séng ton tai? va cau hoi khac 1a: Ai tao ra
thé giéi? Trong mudi mot cAu hoi do toan thé triét 1i déu
duoc bao ham. Thuc ra, néu ban virt bd mudi mot cau hoi
d6, khong cai gi con lai dé hoi.

Phat hay no61 day la nhiing cau héi vo dung. Ching la
khong tra 101 duoc - khong phai boi vi khong ai biét cau tra
16i. Chang khong tra 10i dugc trong chinh ban chat ctia moi
vat.

Mot triét gia 16n, Maulinaputta, tdi voi Phat, va 6ng ta
bat dau hoi cac cau hoi... cau hoi tiép cau hoi. Chac phai 1a
mot hoa than ciia Partrick! Phat ling nghe im ling ca nira
gid. Maulingaputta bat dau cam thay doi chat bdi roi béi vi
ong ay da khong tra 101, 6ng Ay don gian ngdi dé6 mim cudi,
duong nhu khong co gi xay ra ca, va ong nay dé hoi nhing
cau hdi quan trong thé, nhitng cau hoi cé ¥ nghia thé.

Cudi cung Phat noi, “Ong c6 thuc sy mudn biét cau tra
161 khong?”

Maulingaputta néi, “Bang khong sao to6i phai téi ong?
To1 da di it nhat mot nghin dam duong dé té1 gap ong.” Va
nho lay, trong nhitng ngay d6, mot nghin dam dudng thuc sy
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14 mo6t nghin dim duong day! Di tir chd no sang chd kia
khong c6 may bay dé toi trong vong vai phat hay vai gio
dau. Mot nghin dam duong thyc sy la mot nghin dam duong.
Chinh 1a vo1 khao khat 16n lao, hi vong 16n lao ma 6ng ay da
téi. Ong 4 ay mét moi, mon moi vi cude hanh trinh, va ong ay
phai di duoi theo Phat bo1 vi ban than Phat ciing du hanh
lién tuc. Ong ay phai di téi mot chd va moi nguoi noi,
‘Dlng day, ong ay da ¢ day ba thang trudc. Ong ay da di lén
phia bac” - cho nén 6ng nay phai di 1én phia bac.

Dan dan, dan dan 6ng nay t&i ngdy cang gan hon va thé
réi mot ngay toi, mot ngay vi dai, khi moi nguo1 noi, “Ong
ay vira moi di sang hom qua; 6ng ay phai toi lang bén canh.
Néu ong di ngay, néu o6ng chay, ong c6 thé bat kip 6ng ay
ddy.” Va thé r6i mot hdm 6ng nay bat kip ong ay, va Ong
nay vui mung lam sao, 6ng nay quén hét tat ca cudc hanh
trinh gian nan ctia minh va 6ng nay bat dau héi tat ca nhiing
cau hoi ma dng nay da 1ap ké hoach tir 1au, con Phat mim
cuo1 va ngéi do rdi hoi, “Ong cé thuc sy mudn cé cau tra 1oi
khong?”

Maulingaputta no6i, “Thé thi sao t6i phai di 1au thé? Pay
14 gian kho 1au dai - duong nhu 13 t6i di di ca doi minh, ma
ong hoi, ‘Ong c6 thuc sy mudn c6 cau tra 161 khong??”

Phéat noéi, “Ta hoi lai: Ong cé thuc su mudn c6 cau tra 1oi
khong?? Noi c6 hay khong, bdi vi nhiéu thir s& phu thudc
vao no.”

Maulingaputta noi, “Co!”

Thé r6i Phat noi, “Ngdi im lang trong hai nam canh ta -
khong hoi, khong cau hoi nao, khong néi. Chi ngdi im ling
bén canh ta trong hai nim. Va sau hai nim 6ng c6 thé hdi bat
ki cai gi 6ng mudn hoi, va ta hira v4i 6ng ta s& tra 10i nod.”
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Mot dé tir, mot dai dé tor cua Phat, Manjushree, nguoi
dang ngdi dudi mot cay khac, bat dau cudi khanh khach, gan
nhu lan 16n duéi dat. Maulingaputta noéi, “Cé chuyén gi voi
ngudi ndy vay? Hoan toan bat ngd, ong dang ndi cho toi,
ong khong n61 mot 161 cho ong ta, khong ai dd néi gi cho
ong ta ca - dong ay c6 tu ké chuyén tiéu 1am cho minh
khong?”

Phat noi, “Ong téi ma hoi dng ay.”

Ong ta hoi Manjushree. Manjushree n61, “Thua 6ng, néu
ong thyc sy mudn hoi cau hoi, hoi ngay bay gio di - day la
cach ong Ay lra moi nguoi day Ong ay da lra toi. Toi da
tung la mot triét gia ngu xuan nhu ong vay. Cau tra 101 cua

ong ay cling nhu thé khi toi t6i; 6ng da di ca nghin dim
duong, t61 da di hai nghin dam duong.”

Manjushree chic chan 1a mot triét gia 16n, noi tiéng khap
ca nudc. Ong ay c6 mot nghin dé tir. Khi 6ng Ay t6i ong ay
di t&i voi mot nghin dé tir - mot triét gia 16n tdi voi nhiing
tin d6 ctia minh.

“Va Phat di néi, 'Ngoi im trong hai nim.” Va toi da ngoi
im ling trong hai nim, nhung thé thi t6i khong thé nao hoi
dugc mot cau hoi nao nita. Nhitng ngay im ling d6... dan
dan, dan dan moi cau hoi tan Iyi di. Va mot dicu t6i s& bao
cho 0ng: ong ay gitt 101 hira day, ong ay 1a nguoi blet gitr lo1.
bich xac sau hai nam - t61 da hoan toan quén mat, mat dau
vét thoi gian, boi vi ai ma con ban tAm dé nhd nita? Khi im
ling da sau sac to6i mat dau vét thoi gian.

“Khi hai nam tréi qua, toi tham chi khong con nhéan biét
vé diéu do nita. Toi tan huong im lang va su hién di€én cua
ong ay. To6i uéng 6ng ay. Khong thé nao tin dugc! Thuc ra,
sau bén dudi trong tim tdi, t6i khong bao gid mudn hai nam
d6 két thuc, boi vi mot khi chung két thac ong ay sé& noi,
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‘Bay gid hdy nhuong chd cua dng cho ai d6 khac ngdi canh
ta, ong chuyén ra xa mdt chat. Bay gid 6ng c¢6 kha ning mot
minh roi, 6ng khong can ta nhiéu thé.” Cling hét nhu nguoi
me chuyén dra con khi né c6 thé an va tiéu hoa va khong
can bu va me ntra. Cho nén,” Manjushree noi, “td1 don gian
hi vong rang ong ay s& quén tat ca vé hai nam nay, nhung
ong Ay nhd - dich xac sau hai nim 6ng ay héi, ‘Manjushree,
bay gid ong c6 thé hoi cau hoi cia minh.” T6i nhin vao bén
trong: khong con cau héi nao ma ciing khong c6 nguoi hoi
nira - im ling toan bo. T6i cudi to, dng dy cudi to, ong ay
phat vao lung toi va néi, ‘Bay gid, 6ng chuyén di.’

“Cho nén, Maulingaputta, do la li do tai sao toi1 lai bét
d?lu cudi, boi vi bay gid 6ng ay lai dang choi cung thu doan
ay. Va anh chang Maulingaputta dang thuong nay s& ngdi im
ling hai nim va s& bi mat vinh vién, s& khong bao gio ¢o thé
hé1 duoc lay mdt cau hoi. Cho nén t6i nhdn manh,
Maulingaputta, néu dng thuc sy muén hoi, 4di bdy gio dil”

Nhung Phat noi, “Piéu kién cua ta phai dugc hoan thanh
d"‘ 29

Va, Partrick, cling cau d6 la cau tra 101 cua t61 cho ban:
hoan thanh diéu kién cua tdi di - thién di, ngdi im lang, chi &
day, va moi cdu hoi s& bién mat. T6i khong quan tdm dén
viéc tra 101 cho ban, t6i quan tam t&1 viée tan bién cau hoi
cta ban. Va khi moi ciu hoi bién mat, nguol hoi cling bién
mat - nd khong thé ton tai ma khong cé cau hoi. Khi khong
c6 cau hoi va khong cd nguoi hoi, phuc lac lam sao, cuc lac
lam sao! Ban khong thé tuong tuong ndi, ban khong thé mo
duoc, ban khong thé hleu thau duoc ngay bay gio. The thi
toan thé bi an cua cudc sdng md ra, bi an no t4i bi an kia...
khong c6 két thuc cho no.
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Cau ho1 thir ba:

Thwa Thay kinh yéu,
Toi dd nghe noi vé nhiéu vi thanh tdm linh trong doi toi -
sao ho tdt ca déu noi mot ngon ngir rat kho the?

Kamla Kant, ho phai vay thoi, bdi vi ho khong biét gi.
Néu ho noéi ngén ngit don gian nhu t6i dang noéi véi ban,
ngdn ngit thudng ngay, ho s& khong cé kha ning che giau
duoc dot nat cua ho. Pang sau 16p nguy trang ndy ciia cac tir
dao to baa 16n ho c6 thé che giéu dé6t nat cta ho; dé 1a mét
trong cac bi mat thuwong mai. Va moi ngudi ngu xuan dén
murc néu ho khong thé hiéu duoc diéu dang duoc ndi cho ho,
ho nghi rang noé phai 1a cai gi d6 vi dai.

Cai khong thé hiéu duoc vai ho ¢6 vé ¢t nhu 1a mot cai
gi d6 sau sic. Cai hiéu dugc thi duong nhu 14 ndong can. Do
do, trong nhiéu thoi dai cai goi la cac thanh nhan cua ban da
dung ngon ngir rat phirc tap, roi ram, kho hiéu, dung cac tir
dao to bua 16n, dung cac ngdn ngir chét, dé cho khong ai
hiéu. Tiéng latinh, tiéng Phan, tiéng Arabic - d6 1a diéu da
duogc cai goi 1a cac thanh nhan cua ban dung.

Khi ban nghe ho ban khong thé hinh dung ra duoc, no tat
ca la gi, va mot cach tu nhién, ban khong thé noi, “Téi
khong hiéu ngén ngit cia éng” - diéu d6 1a xau hd. Cho nén
ban bat dau gat gu, ‘Vang, diéu d6 dang.” Ho che gidu dot
nat cua ho, ban che giéu dét nat cioa ban - day la mdt am
muu 1an nhau. Ban biét hoan toan r& diéu do.

Khi ban téi bac si, 6ng ta viét don thudc bang tiéng Latin
hay tiéng Hi lap. Sao ong ay khong thé vi€t bang tiéng Anh

330



hay tiéng Hindu hay Marathi don gian? Néu 6ng ta viét bang
tiéng Anh don gian diéu d6 ban hiéu, ban s& nghi 6ng ta la
ngu xuan, boi vi 6ng Ay viét nhitng diéu nhu vay - 1am sao
nhiing diéu don gian nhu vay lai giip chira cho ban bénh
phtc tap 16n thé. Va néu 6ng ay viét trong ngdn ngtr don
gian, ban s& khong tra cho duoc si nim muoi ru pi dé mua
no; ban s€ ra chg va mua cung thir d6 c6 hai ru pi thoi.

Bac si viét don thubc trong ngdn ngit nhu thé... va nd
bao gio cling kho doc. Ngay ca ban c6 quay lai bac si dé hoi
ong ay da viét gi, ong ay s¢ trong kho khan thoi.

T6i da nghe rang Mulla Nasruddin dung mot don thuéc
ctia mdt bac si cho rat nhiéu diéu: anh ta di dung n6 lam vé
tau hoa, boi vi nguoi soat vé khong thé doc dugce nd; anh ta
da dung no trong rap chiéu bong, bdi vi ngudi soat vé khong
thé doc dugc nd - anh ta dung né theo nhiéu cich. Anh ta
dung né nhu thé dé dén gip vi bod truong nao do. Anh ta bao

1, “Trong hai thang cai don thubc nay da giap to1 nhleu
lam bat ki noi nao t6i muén vao va bat ki céi gi téi mudn
lam, t6i chi trinh ra don thudc nay boi vi ho khong thé doc
dugc nd6 va ho khong thé tha nhan réng ho khong thé doc
duoc n6. Ho don gidn cho phép t61 qua, ho phai cho phép to1

29

qua.

Pay 13 mot bi mat noi tleng, rang thanh nhan hu huyen
nhat dinh dung ngdn ngir rat kho; bang khong ban s& c6 thé
thay rang ho dot nhu ban vay, hay d6i khi con dot hon ban.
Ho tao ra l6p nguy trang 16n, me€ ngoai, nhitng 161 dao to bua
16n tir cac ngdn ngit chét. Ho trich dan kinh sach, nhiing 101
khoa truong, va ban don gian béi rdi khong biét phai lam gi.
Hoac la chép nhan cai dét cua ban va hoi ho dang noi gi,
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hoac don gian nodi rang cai d6 phai la cai gi do6 rat sau sac -
lam sao nguoi1 nhu ban, ké to1 161, dot nat, khong hiéu biét,
phi ton gido, ma hi€u no6 dugc?

Mot nha thuyét gido duge yéu cau tién hanh mot budi 18
hoi sinh trong mot thanh phé nho phia nam. Khong cé khach
san, Ong ta tro & mot trong cac ba xo nha tho, mot ba goa tre.
Sau budi 1& hdi sinh, khi nghi ngoi, ong dy néi véi ba chu,
“Thua xo Jones, chua bao gid trong nghé tu si ctia minh toi
da gap viéc biéu 16 phong phl, mai mai va thoa man cua thi
du minh hoa ki ludng, day du va tha vi cta long biét on, su
do lugng, tan thudng va hiéu khach nhu ba di biéu 16.”

Xo Jones mim cuoi, ny cuol ngo ngan, va tra 10i, “Thua
linh myc, con khong blet tat ca nhiing 10i 18 16n lao d6 1a gi,
nhung con mudn ndi rang cha 1a nguoi go vao thé gidi thuc
sy, mot ngudi nhac lai manh mé, va rang cha lam cho diéu
d6 rd rang hon, diu ngot hon va day du hon véi it ndong gian
hon bat ki ngudi nao khac ma con di ting gip ¢ day!”

Ban c6 thé dung ngén ngit rdt phirc tap, nhung ban
khong thé lira nhitng nguoi biét - ban chi c¢6 thé lira nhiing
nguol khong biét. Néu ban doc sach cua Hegel ban s¢ bat
gap nhitng ciu chay sudt nhiéu trang. Vao lic ban dat téi
cudi cdu ban dd quén mat chd bat dau. Gan nhu khong thé
nao nam duoc ¥ nghia cia nd. Do d6, khi Hegel con sbng,
ong ay da duoc coi 1a triét gia vi dai nhat di tirng song trén
trai dat nay. Nhung khi moi ngudi di vao sach cua ong ay ki
ludng hon - cac hoc gia da lam viéc va tranh luan thang than
v€ no va hinh dung ra van dé - nguoi ta thay rang ong ay
khong noi diéu gi rat dic biét. Phan nhiéu tuyét d6i vo nghia
- nhung v61 nhitng tur ngtr 16n lao.
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Tt ngit 16n lao hap dan moi ngudi, tir dao to bua 16n 1am
mé say moi nguoi, thdoi mién moi nguoi.

Ban hoi to1, “Tai sao tat ca ho déu ndé1 mot ngdbn ngir rat
kho?”

.. Biang khong ai s& nghe ho? Pé lam gi?

Mot nong dan c6 hai duira con luoi nhac, mot lan ong ta
ra lénh cho chiing don hd phan. Chiing don gian dao mdt cai
hé méi va chuyén nha xi 1én trén d6 vai phan. Mot dém 6ng
gid nay c6 nhu cau ty nhién va chay ra sau trén con duong
mon, bi roi xuéng hé. Chat ngap dén co, 6ng dy bat dau kéu
Ién, “Chay! Chay!”

Moi ngudi chay to1, kéo 6ng ay 1én, va lau sach cho 6ng
ay, 101 ho héi sao 6ng ay lai kéu 1én “Chay!”

“Cac anh nghi xem ai s¢€ t&1 néu to1 kéu “Cut!™?

Li do tai sao ho lai dung ngén ngir kho 13 don gian; bang
khong, ai s& ti? Ho khong thé noéi nhu t6i dugc - tdi don
gian dung ngdn nglt ma ban dung. T61 don gian noi voi ban!
Pay khong phai 1a budi giang dao, chi 1a ddi thoai gitra
nhitng ngudi ban, tan gau - n6é khong phai 1a cam nang.

Va ban c6 thé dung céc tir don _gian, cac tu thuong ngay
chi néu ban thuc su co diéu gi d6 can truyen dat, bang khong
khong can. Néu ban khong co gi dé truyen dat, thé thi ban
phai dung céc tir dao to bia 16n ngoai sy can thiét.
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Cau hoi cudi cung:

Thwa Thay kinh yéu,
Khong phai moi tu si déu la ke thu toi té nhat cua
Thuong deé sao?

Deepesh, khong phai moi tu si, nhung chi vai ngudi thoi
- giao hoang, shankaracharya. Nhirng nguoi nay la ké thu
cua Thuong dé; ngoai ra, cac tu si nghéo don gian dang cd
giang bang cach nao d6 dé lam ra banh mi va bo ctia ho. Ho
khoéng lién quan gi t&i Thuong dé ca - ho khong phai ban be,
ho khong phai ké thu. Ho khong c6 thoi gian cho Thuong dé.
Pay chi 1a mot nghe va mot nghe nghéo nan thé thoi. Tu si
nghéo khong kiém duoc nhiéu tién hon vién thu ki quén, va
nguodi d6 chay ca ngay tir dén no sang dén kia, tir nha no
sang nha kia - ngudi d6 gan nhu 1a ké an xin! Khong, nguoi
d6 khong phai 1a ké thu cua Thuong dé. Ngudi d6 chi khong
biét cach nao khac dé kiém banh mi, dic biét 1a & An Do.

O An Do, tu si 1a brahmin, va brahmin 1a nguoi ngheo
nhat. Ho khong biét cai gi khac, va ho khong thé lam cai gi
khéc - tdm tri truyén thong s& khong cho phép ho. Ho khong
thé 1a tho chita gidy, ho khong thé 1a thg moc, ho khong thé
1a nguo1 quét rac... Brahmin trong nhiéu thoi dai da song chi
vO1 mot vigce: cau nguyeén cac than. Nhung néu ban don gian
clr cAu nguyén Thuong dé, ban s& chét, ban s& chét d6i. Tién
khong dinh mwa xuong ban tu trén troi; dleu doé chua tung
xay ra. Cho nén ban phai ding ning luc cau nguyén ciia ban,
tr1 thirc kinh sach cua ban, nhu mot nghé nghiép.

Nhung tu st ngheo thi khong phai 1a ké thu hay cai gi.
Nguoi do khong biét gi vé Thugng dé, nguoi do khong thuc
su quan tam to1 Thuong d€ chut nao.
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To1 nho:

Mot tu si sdng ngay dang sau nha toi khi ti con tré con.
T6i hay hanh ha nguoi d6 véi cau hoi 16n: “Thuong dé co
ton tai khong? Linh hon c6 bat tir khong? Triét 1i vé nghiép
14 gi?” M6t hom 6ng ta ndi voi toi, “Xin cdu dirng 1am phién
toi nita. TOi bao cdu chan li nay: t6i khong biét gi. Con cau
12 mot loai gdy phién toai! Khong ai hoi to6i nhitng cau hoi ay
ca - toi 1a mot tu si don gian. Moi ngudi chi yéu cau toi lam
puja - ton tho - cho nén toé1 di lam, va ho tra cho t61 hai ru pi,
ba ru pi mdi ngay. Bang cach nao do t61 xoay x¢ dugc. Toi
co ba con, mot b6 gia, rdi me, vo va toi cing phai gia vo
rang to6i dang song hoan toan du dat, boi vi day 1a cach mot
brahmin phai gia vo. Nguoi do la dang cap cao, cho nén toi
phai gia vo raing moi thtr déu dién ra tot.

“Va thé roi sau ca ngay lam vi€c khi t61 vé nha, cau da
ngodi day roi! Toi chi kiém duoc c6 ba ru pi trong ca ngay, va
chuing to6i gan chét d6i. Bay gid, ai ban tam liéu Thuong dé
co6 ton tai hay khong! Ma toi cling khong biét gi hét. Toi chi
biét cach ton thd, va tdi co thé ton tho bat ki thuong dé nao -
chi dé cho t6i tién.”

Cho nén xin ban, Deepesh, ding nghi rang moi tu si...
khong phai moi tu si dau, chi vai nguoi tinh ranh chong lai
Thuong dé thoi. Ho 1a ké tén thd Qui, ho 13 nguyén nhan ma
rat it nguoi da cé kha nang tr¢ thanh phat. Nhung cac tu si
khéc, chin muoi chin phan trim trong ho, chi la nguo1 ngheo
khong biét phai 1am gi. Vé mat truyén thong, chi biét mdi
mot viée, ho co thé an xin. Nhung ho ¢ dang cap cao, cho
nén ho dn xin c6 phuong phap. Phuong phap do6 1a nghi 18
cua ho dé ton tho.
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Mot nguoi thay bang hi¢u trén duong xa 1o no1 MOT
DAM TOI NHA MEO CUA BA. Qua to mo va ngac nhién
rang nguodi nao di tdo gan truong bién quang cio thang than
thé, nguoi d6 di vao.

Mot ba gia cho ngudi do6 vao va néi can cau, “Hai do la,
xin 6ng, va dng co thé di thang ra ctra phia trudc dng tai cudi
phong.”

Nguoi d6 tra tién, di qua cura, canh clra dong sam lai
dang sau ngudi do, va thdy minh ra ngoai san, day nhiing
hop gb c6 day phia trudce, bén trong hop 1a tui méo ban thiu.
Trén dau 1a mot bién hiéu c6 chit viét tay nho: “Anh bay gid
da b1 ba lwra. Xin dung no1 bi mat nay - to1 chi 1a mot ba gia
c6 gang cham dut gap gd.”

bu cho hom nay.
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Vé Osho

Osho sinh ra tai Kuchwada, Madhya Pradesh, An Po,
vao ngay 11 thang 12 nam 1931. Tu thiéu thoi 6ng da 1a mot
tinh than doc 1ap va ndi diy, nhadn manh tSi ching nghiém
chan 1li cho chinh minh thay vi thu nhan tri thirc va ni€ém tin
do nguoi khac trao lai.

Sau khi chiung ngd ¢ tudi hai muoi mdt, Osho hoan
thanh hoc tap han 1am va danh nhiéu nim giang day triét hoc
tai Pai hoc Jabalpur. Béng thoi, 6ng da du hanh trong toan
An D6 dé néi chuyén, thach thirc cac nha lanh dao ton gido
chinh thong trong cac cudc tranh luan cong khai, dat cau hoi
ve nhitng niém tm truyen thong Va gap g0 moi nguoi tur moi
néo dudng cude sdng. Ong doc rat nhiéu, moi thir 6ng c6 thé
tim thay dé mé rong hiéu biét cua minh vé hé théng niém tin
va tam li cia con nguoi hién dai.

Pén cudi nhitng nam 1960 Osho di bat dau phat trién
cac ki thuat thién dong duy nhat cua minh. Con nguoi hién
dai, 6ng noi, bi qua nang ganh véi1 nhitng truyen thong lac
hau cua qua khir va nhiing lo au cta cudc song hién dai dén
muc ngudi d6 phai trai qua qué trinh tay rira sau sic trudc
khi nguodi d6 c6 thé hi vong kham pha ra trang thai thanh
thoi, v suy nghi cta thién.

Trong qua trinh lam vi€éc cua minh, Osho da noéi vé moi
khia canh thuc cta viéc phat trién tdm thtic con nguoi. Ong
di co6 dong tinh hoa ctia diéu c6 y nghia cho viéc truy tim
tam linh cuia con ngudoi hién dai, dua trén khong chi hiéu biét
tri tué ma duoc kiém nghiém lai theo kinh nghi¢m séng cua
riéng Oong.
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Ong khong thudc vé tin ngudng nao ca - “Téi 1a nguoi
bat dau cho tAm thirc ton gido hoan toan méi,” 6ng nodi. “Xin
ding gan t6i voi qua kha - diéu d6 tham chi khong dang
nho.”

Bai ndi cua éng cho cac dé tir va nguoi tim kiém tam
linh dd dwoc xuat ban trong hon sau trim nim muoi tip, va
da dugc dich sang hon bén muoi ba tht tiéng. Va 6ng noi,
“Thong diép ctia to6i khong phai 13 hoc thuyét, khong phai 1a
triét 1i. Thong diép cua toi 1a gia kim thuat nao do, khoa hoc
vé bién d6i, cho nén chi nhitng ai san sang chét nhu ho hién
tai va dugc sinh ra lan nita trong cai gi d6 méi dén mirc ho
khong thé nao hinh dung ra dugc diéu d6 ngay bay gio... chi
vai nguo1 ding cam moi san sang lang nghe, vi lang nghe 1a
sap nguy hiém.

“Lang nghe, ban d3 budc di budc dau tién hudng toi tai
sinh. Cho nén day khong phai 1a triét 1i ma ban c6 thé chi
choang vao ngudi va di khoac lac vé nd. Pay khong phai 1a
hoc thuyét ma ban c6 thé tim ra khuay khoa cho nhiing cau
hoi phlen nhiéu. Khong, thong diép cua toi khong phai la
truyen giao bang 10i nao d6. N6 con nguy hiém hon thé
nhiéu. N6 khong gi khac hon 1a chét va tai sinh.”

Osho roi khoi than thé ngay 19 thang 01 nam 1990.
Cong xa khong 16 ctia 6ng & An Do tlep tuc la trung tam
truong thanh tAm linh 16n nhat trén thé gidi hap dan hang
nghin khach thim quéc té, nguoi toi dé tham du vao thién,
tri liéu, cac chuong trinh sang tao, hay chi dé chiing nghiém
ban thé trong phat truong.
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Céng xa Osho quéc té

Pune, An D§

Cong xa nay la truong phai ki di€u cho viéc tham hién3
bén trong. o6 la phi€u luu 16n lao nhat c6 d6, va ciing 1a 1e
hdi 16n nhat.

Con duong ban phai di qua, ban s€ phai di mot minh;
nhung bi€t rang bao nhiéu nguoi cling dang du hanh mot
minh s€ dem lai cho ban dong vién 16n lao.

Mot ¢ dao nho ma trong do cudc song dang dién ra véi
tam nhin hoan toan khac; noi cudc séng dién ra c6 muc dich,
y nghia, noi cudc song dién ra co phuong phap, noi cudc
song dién ra trong tinh tdo, nhdn biét, tinh thurc; noi cugc
song khong phai chi 1a diéu ngiu nhién, noi cudc séng bat
dau tro thanh ngay mot trudng thanh hon theo chiéu hudng
nao do.

Va day khong phai la tu vién An D9; day 1a cong xa
quéc té, noi gap g0 cua Dong va Tay. Cong xa nay dai dién
cho toan thé loai nguoi, khéng phai vé qua khir ma 1a vé
tuong lai.

N& lyc ctia ching toi 1a dé 1lam cho thién trd thanh c6 san
cho tung ngudi va moi nguoi; bat ki ai mudn thién, thién deu
san co tuong ung voi kiéu cua nguoi do. Néu nguodi do can
ngh1 ngoi, nghi ngoi cung nén 1a thién cia nguoi do6. “Ngoi
im lang khong lam gi, 161 xuén té1 va co6 tu né moc lén” - d6
s& 1a thién cia nguoi d6. Chung ta phai tim ra that nhiéu
chiéu hudng cho thién, nhiéu nhu s6 nguoi trén thé gian nay.
Va khuén mau phai dimg qua ctng nhic, vi khéng ¢ hai ca
nhan nao giéng nhau. Pay 13 cudc cach mang. C4 nhan phai
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khong bi go khit vao khuén mau; nhung khuén mau thi phai
vira van voil ca nhan. D6 1a 1i do tai sao ban théy c6 nhiéu
cach thién thé dang dién ra ¢ day. Cach thirc thi c6 thé 1a tich
cuc hay thu dong, ciing khong thanh van dé gi, muc tiéu 1a
mot: 1am sao 1am cho ban thanh im ling dén mtic moi suy
nghi déu bién mat va ban chi con 1a tim guong, phan chiéu
cai dang day.

Da dai hoc Osho

Trong céng xa ndy co it nhat nam muoi nhém tri liéu
dang tién hanh, boi nhitng li do nao d6. Pay chi 1a cach lam
can bang lai hang nghin niam kim nén. Pay chi 1a dé dem lai
nhe nhang cho tat ca nhitng cai ban da kim nén - nhu nguoi
Ki t6 giao, nguoi Hindu gido, Phat tir. NO chi hoan tac lai cai
hai cua hang thé ki cii ki da gay cho ban. Cac nhém tri li¢u
nay khong phai la ctru canh; ching chi chuén bi cho ban dé
thién, ching kién thu dong vé cac y nghi, tinh cam va hanh
dong ma khong danh gia hay déng nhat.

Su bung sang cua mdi ngay 1a viéc gip g& vao budi tdi:
mot budi 18 hai gid véi 4m nhac, nhay mua va thién im ling
theo do1 mot trong nhitng bai no61 cua Osho.

“Pay khong phai 1a bai hoc; ddy chi don thuan la
phuong tién dé lam cho ban thanh im lang, vi néu yéu cau
ban phai im ling khong nd luc gi, ban sé& thay rét kho khan.
To61 dang lam cho ban im lang ma khong phal nd luc gi vé
phan ban. Viéc nodi cua toi trudc hét 1a dé dung nhu mot
chién luoc tao ra im lang trong ban.”
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bé xem tin trc, trao doi noi chuyén, xem cac trich doan va
toan van bai ndi cua Osho, cac ban c6 thé ghé tham trang
web

http://oshovietham.net

bé xem mot s6 ban dich tiéng Viét cua sach Osho, cac ban
c6 thé vao trang web:

http://oshovietham.wordpress.com/
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Ve tac gia

Osho thach thuc cac phan loai. Hang nghin bai ndi cua
ong bao quat moi diéu tir cudc truy tim ca nhan vé y nghia
cho t&i nhitng van dé xa hoi va chinh tri khan thiét nhat ma
x4 hoi ngdy nay dang d6i dién. Sach ciua Osho khong duoc
viét ra ma dugc do ra tu cac ban ghi am thanh va video vé
cac bai no1 ngau phat cua 6ng cho khan gia quéc té. Nhu éng
ay da noi diéu do, “Vay nhé lay: bat ki diéu gi t6i dang nodi
ciing khong chi 1a cho ban... t6i ciing dang néi cho cac thé hé
tuong lai.”

Osho da dugc to Sunday Times ¢ London mo ta la mot
trong “1000 nguoi 1am nén thé ki 20” va duoc tac gia nguoi
Mi Tom Robbins mé ta la “con nguoi nguy hiém nhat tur
Jesus Christ.” To Sunday Mid-Day (An D9) da chon Osho la
mot trong mudl nguoi — cung voi Gandhi, Nehru va Phat —
nhitng nguoi dd 1am thay d6i dinh ménh cta An Do.

Vé cong trinh riéng cua minh Osho d3 ndi rang dng dang
giup dé tao ra hoan canh cho su ra doi cia mot loai con
ngudi mdi. Ong thudng dic trung con ngudi mai 1a “Zorba
Phat” — c6 kha nang vira tdn hudng vui tha tran gian cia
Zorba nguoi Greek va chan thanh 1im lang cua Phat
Gautama.

Chay nhu soi chi xuyén sudt moi khia canh cua cac bai
noi va thién ctia Osho 1a vién kién bao quat ca tri hu¢ vo thoi
gian ctia moi thoi dai qua khtr va tiém ning cao nhat cia
khoa hoc va cong nghé ngay nay (va ngay mai).
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Osho duoc blet to1 tu dong gop cach mang cuia ong ay
cho khoa hoc vé bién d6i bén ‘trong, vo1 cach tiép can toi
thién thira nhan nhip do tang tdc cua cudc song duong dai.
Thién tich cuc duy nhat cia OSHO dugc thiét ké dé dau tién
xa ra nhiing cang thang tich luy cua than thé va tam tri, dé
cho dé dang hon lay kinh nghiém vé tinh ling a thanh thoi
vO suy nghi trong cudc séng thuong ngay.

Hai cong trinh tiéu sir boi chinh tac gia nay san c6 la:
Autobiography of a Spiritually Incorrect Mystic,
Glimpses of a Golden Childhood

www.biography.osho.com
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Sdch Osho da dich sang tiéng Viét

Con dudng toi con dudng ciia may trang
Bién chuyén Mat tong

Ngon tay chi trang

Thién la gi?

Pi tim diéu huyen bi, tap 2

Thién: Ty do dau tién va cudi cung
Kinh Kim Cuong

T6i 1a 16i cong

Nhip dap cua tuyét dbi

10 Tam Kinh

11.Mua rao khong may

12.Nhac c6 trong ring thong

13. Dhammapada: Con duong cua Phat, t. 1
14. Thuyén rong

15. Tin TAm Minh: Sach vé cai khong

16. Tt duc to1 Si€u tam thic

17. Tt Thudc t6i Thién

18. Cuong linh Thién: Ty do v&i chinh minh
19. V6 tri: Hoa ctia vinh hing

20.B0 dé dat ma: Thién su vi dai nhat
21.Va hoa di mua xudng

22.Pao: Ba kho bau, tap 1

23.Kinh nghiém Mat tong

24.Ban kinh cudi cung, tap 6

25.Chiéu bén kia cai biét

26.Ki luat cua si€u viét, tap 3

27.Con duong bén ngoai moi con duong
28.Khong nudc khong trang

29.0Om Mani Padme Hum
30.Nansen: Diém khai hanh
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31.Joshu: Tleng gam cua su tu 2003

32.M3a T6: Tam guong trong rong 2003
33.Rinzai: Thay cua diéu phi li 2003
34.Hyakujo: Pinh Everst ctia Thién 2003
35.Isan: Khong diu chan trén troi xanh 2003
36.Kyozan: Con ngudi thuc cta Thién 2004
37.Dogen Thién su: Tim kiém va hoan thanh 2004
38.Yakusan: Thing t6i diém chimg ngd 2004
39.Pi tim diéu huyén bi, tap 1 2004
40. Dhammapada: Con duong cua Phat, t. 2 2004
41. T Thudc téi Thién (chinh 1i) 2004

42. Truong thanh: Trach nhiém la chinh minh 2005
43.Sang tao: Khoi ngudn strc manh bén trong 2005

44.Diing cam: Vui séng hiém nguy 2005
45. Duoc khoa cho linh hon 2005
46.Can bang than tam 2005
47.Ta la cai do 2006
48.Tinh yéu, tu do, mét minh 2006
49. Dhammapada: Con duong cua Phat, t.3 2006
50.Ki luat cua si€u viét - tap 1 2006
51.Ki luat cua siéu viét - tap 2 2006
52.Ki luat cua si€u viét - tap 4 2007
53.Vui vé: Hanh phuc tur bén trong 2007

54.Chuyén bay ciia mot minh t61 mot minh 2007
55.Nhan biét: Chia khoa sOng trong can bang 2007

56.Tu do: Diing cam la ban than minh 2007
57.Dhammapada: Con duong cua Phat, t.4 2007
58. Truc giac: Viéc biét bén ngoai logic 2007

59. Dhammapada: Con duong cua Phat, t.5 2008
60. Dhammapada: Con duong cua Phat, t.6 2008
61. Than thiét: Tin cay ban than minh va

ngudoi khac 2008
62. Dhammapada: Con duong cua Phat, t.7 2008
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63. Tl bi: Viéc no hoa t6i thuong cua tinh yéu 2008

64.DPao: lich st va giao huin

65. Dhammapada: Con duong cua Phat, t.8
66. Dhammapada: Con dudng cua Phat, t.9
67.Cudc séng, tinh yéu, tiéng cuol

68. Dhammapada: Con duong cua Phat, t.10
69. Dhammapada: Con dudng cua Phat, t.11
70. Dhammapada: Con duong cua Phat, t.12
71.Pao - Ba kho bau - tap 2
72.Pao - Ba kho bau - tap 3
73.DPao - Ba kho bau - tap 4
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