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Loi twa

Khi ban khong lam gi chut nao - vé mit than thé, vé mat tim
tri, khong & muc d6 nao - khi moi hoat dong da dung va ban
don thuan co6 déy, chi con hién hitu, d6 chinh 13 thién. Ban
khong thé thuc hién duoc nd, ban khong thé thuc hanh né: ban
chi phai hiéu né théi.

Bat ki khi ndo ban c6 thé tim ra thoi gian chi dé minh c6
déy, loai bo viéc lam di. Nghi cling 1a lam, tap trung cling la
lam, suy tu ciing 1a lam. Cho du chi mot khoanh khic ban
khong lam gi va ban chi ¢ trung tam ctia minh, hoan toan thanh
thoi - thi d6 1a thién. Va mot khi ban da biét duge meo vé no,
ban c6 thé con lai trong trang thai d6 lau tuy ¥ cudi cung ban
c6 thé con lai trong trang thai d6 hai muoi tu tiéng mot ngay.

Mot khi ban di tré nén nhan biét duoc cach thirc con nguoi
ban c6 thé con lai khong bi xao dong, dan dan ban c6 thé 1am
moi viéc ma van ludn giit tinh tao rang con nguoi ban khong bi
x40 dong. D6 1a phan thtr hai cia thién. Trude hét, hoc ¢ day
da, va roi hoc mot chit hanh dong: lau san, tdm giat, nhung van
giit ban than minh duoc dinh tdm. Thé roi ban c6 thé lam
nhirng diéu phurc tap hon.

Vay thién khong phai 14 chdng lai hanh dong.
Ban khong can phai thoat 1i khoi cudc sdng.
N6 don thuan day ban cach séng méi.

Ban tré thanh trung tim ciia con xo4y lic.

Cudc song cta ban cur tiép dién, n6 cir ngdy mot manh mé
thém - v&i nhiéu vui vé hon, véi nhiéu sang té hon, nhiéu cai
nhin hon, nhiéu sang tao hon - ma ban thi van dimg xa, chi la
ngudi quan sat trén nii, don thuan thay tit ca nhitng diéu dang



xay ra quanh ban.
Ban khong 1a tac nhan, ban 1a ngudi quan sat.

D6 1a toan bd bi mat cua thién, réng ban trd thanh nguoi
quan sat.

Viée lam van tiép tuc theo mirc d6 riéng ctia nd, khong co
van dé gi: chiat cui, kéo nude giéng 1én. Ban c6 thé 1am nhiing
viéc nho va viéc 16n; chi mot diéu khong dugc phép va do 1a,
viéc dinh tdm cua ban khong bi mét.

Nhan biét do, quan sat d6 nén con lai tuyét dbi thanh than,
yén tinh.

Thién 14 mot hién tuong rat don gian.
Osho

Ttr dau kho t6i gide ngd



Nhimng bai néi nay 1a ban ghi 4m ciia khoa thién tai ddi
Mahabaleshwar tuoi dep do Osho huéng dan. N6 1a mot cubn
sach khong thé khong doc cho ca thién su méi 14n nhitng thién
su ¢6 nhiéu kinh nghiém.
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1 Nén tang cho thién

Céc ban yéu dau,

Trude tién, t6i mudn chao mung cac ban, bdi cac ban co
khao khat voi thiéng liéng; bdi cdc ban mong modi vuogt 1én
cudc song binh thudng hudng téi cudc séng ciia nguoi tim
kiém va boi, bat chip nhitng wdc mudn doi thudng cua ban,
ban van c6 khat khao cho su that.

Nhitng ai cam thdy khao khat cho su that 1a diém phuc; boi
trong hang triéu nguoi dugc sinh ra, chi rat it nguoi cam thy
ham mudn ménh liét voi sy that. Biét sy that 1a may man 16n
lao - nhung dau chi c6 mong moi cho né thoi ciing 1a phiic lanh
16n lao roi. Tham chi néu ban khong dat dugc né thi ciing
dugc, nhung chua bao gid kinh nghiém chut nao khat khao nay
thi that 1a mot bt hanh vo cung.

T61 mudn nodi rang biét su that khong quan trong. Diéu quan
trong 1a ban ¢c6 mong moi manh 1iét véi no, rang ban thyc hién
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tat ca nd luc dé trai nghiém no, rﬁng ban lam viéc cham chi vi
no va ao udc vi no, va ré‘mg ban quyét tam lam moi diéu ban c6
thé 1am dé hudng t6i cai dich nay. Ké ca néu ban khong dat t6i
no thi cling khong sao cd. Nhung chua tung kinh nghiém chut
nao khat khao nay - d6 1a mot tham kich toi té nhat.

Tbi cling mudn noi riang biét sy that khong quan trong bang
c6 khat khao dich thuc véi sy that. Khat khao dé 1a niém vui
trong chinh ban than no. Néu khat khao vi cai gi do tAm
thuong, s& khong co niém vui ngay ca néu ban nhan duoc no;
nhung néu ban mong chd didu quan trong, diéu tdi thuong va
ban khong nhan duoc no, thé thi ban s& duge tran ngip trong
niém vui ngay ca khi ban khong nhan dugc no. To6i nhéc lai:
Néu ban mong udc m6t didu nhé bé va ban dat du’orc no, ban s¢
va ban khong dat téi no... vi ban s& van dugc tran ngap trong
niém vui va hanh phic.

Thiéng liéng s€ dugc sinh ra trong ban tuy theo muc do
méanh liét ma ban tim kiém thiéng liéng. Piéu d6 khong cod
nghia rang linh hdn hay nang luong t6i cao tir bén ngoai s€ di
vao thue thé ban. Hat gidng ¢ dé trong ban 101, va no s& bat dau
phat trién. Nhung n6 s& chi phat trién néu ban c6 thé trao chut
am ap cho khat khao ctia ban. Hay gitt hoi nong va ngon ltra
khat khao cua ban.

‘Ban cang mong moi thiéng liéng bao nhifu, thi viéc hat
glong an trong trai tim ban co thé nay mam s& cang co thé xay
ra by nhiéu, no s& cang c6 thé nay mam va pha v& 16p vo, dé
n6 hoa dé tr¢ thanh thiéng liéng;

Néu ban timg nghi vé kinh nghiém thiéng liéng, né'u,ban
tung kinh nghi€ém khat khao cho im lang, cho sy that, thé thi
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hay biét rang hat giéng trong ban dang mong doi nay mam. Co
nghia rang khat khao an dau trong ban mudn dugc hoan thanh.
Hay thir hiéu ring c6 mot mong moi rat quan trong dang dién
ra trong ban; ban s& phai giup d& va hd trg cho no. Ban s€ phai
hd trg né béi vi viée né ndy mam van chua da, né can mot moi
truong ho trg giau chat dinh dudng. Va ngay ca néu hat glong
da nay mam, khong c6 nghia rang no ciing s& né hoa. Cho diéu
d6, can nhiéu hon thé nira.

Trong rat nhiéu hat giéng rai rac trén mat dét chi rat it s&
phat trién thanh cay. Co kha nang nay trong tt ca cac hat
giong: ching tit ca déu ndy mam va phat trlen thanh cay va
moi cay téi lugt nd lai tao nén nhiéu hat g10ng hon nira. Mot
hat gidng nho c6 strc manh, tiém ning tao nén toan bo khu
rimg; n6 bao chira tiém nang bao phu cay trén toan trai dat nay.
Nhung ciing ¢6 kha nang hat giéng véi strc manh va tiém nang
to 16n nay sé& bi pha huy va khong gi s& xuét hién tir no.

Va day chi la kha nang cua mét hat gidng - con nguoi c6
kha nang hon thé rat nhidu. Mot hat glong c6 thé tao nén cai gi
do6 rat to 16n... Néu mot vién da nho co thé duoc st dung dé tao
nén vu nd nguyén ti... ning luong 1on c6 thé duoc tao ra tir no.
Khi ai d6 kinh nghiém sy hop nhat nay trong ban thé, trong tam
thirc ctia nguoi ay, kinh nghiém viéc nd hoa nay, bung nd nay,
thé thi nang lugng va anh sang 14 kinh nghiém cua thiéng liéng.
Chung ta khong kinh nghiém thiéng liéng tir bén ngoai. Nang
lwong ma ching ta tao nén qua bung nd nay cua tam thic, ciia
tang trudng, viéc nd hoa cua thyc thé chung ta, ning luong do
tu than no chinh 1a thiéng liéng.Va ban c6 khao khat cho ning
luong nay: day l1a 1y do tai sao to6i chao don ban.

Nhung n6 khéng nhét thiét di theo rang chi boi ban da t6i
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day ma ban c6 con khat nay. Co thé ban & ddy don thuan nhu
mot khan gia. Co thé rang ban & ddy vi doi chit to mo chua
hiéu rd nao d6 - nhung khong canh ctra nao c6 thé duge mo ra
qua to mo hoi hot, va khong bi mat nao s€ dugc hé 10 chi voi
nhiing ai 1a khan gia. Trong cudc sdng, nguoi ta phai tra cho
moi thir ma nguoi ta nhan duoc, va nhiéu tht phai bi hy sinh.
To mo 1a vo gia tri; do 1a 1y do tai sao td6 mo sé khong dua
ban t6i bt cir ddu. ToO mo s& khong giup ban di vao thién. Diéu
can thiét 1a khao khat thuc sy cho ty do, khong phai sy td mo.

Tbi qua toi néi véi ai d6 rang néu ban dang & gan mot oc
dao va ban dang chét khat, néu con khat cua ban 1a ménh liét
va ban da toi trang thai ma ban cam thy rang chiang méy nira
ban s& chét néu ban khong co nude, va néu vao lic d6 ai do
dua nudc t6i cho ban nhung vé6i diéu kién rang sau khi udng
ban sé& chét - réng gia cua nudc s€ 1a cudc séng cua ban - ban sé
tham chi sin sang chip nhan diéu kién nay. Khi cai chét 1a chic
chén, thé thi tai sao khong chét voi con khat da duge xoa diu?

Néu ban mang khat khao va hy vong chay bong nay trong
ban, thé thi dudi ap lyc dir doi nay hat giong trong ban s& pha
V0 vO ngoai va bt dau phat trién. Hat gidng s& khong tu nd
nhu [€n, n6 can nhiing diéu kién nhat dinh. N6 can ap lyc
nhiéu, 4m ap nhiéu cho 16p vo bén ngoai cung ran nut ra va
chdi non méng manh bén trong phat trién. Mdi ngudi chiing ta
déu co 16p vo cimg, va néu ching ta mudn ra khoi no, chi to
mo s& khong 1am duogc gi. Vi thé hiy nh¢ didu nay: néu ban &
day don gian vi t0 mo ban s€ roi di véi to mo do, va khong gi
¢6 thé duge 1am dé giup ban. Va néu ban & diy nhu mot khan
gia ban s& roi di nhu mot khan gia, va khong gi co thé dugc
lam cho ban.
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Vi thé, mdi ngudi trong cac ban can nhin vao trong ban than
minh xem li€u minh c6 hay khong khat khao dich thuc cho
thiéng liéng. Mdi ngudi cac ban nén hoi ban thin minh cau héi
nay: "Toi mudn biét sy that khong?" Hay rét rd rang xem khat
khao cua ban véi thiéng liéng 1a dich thyc, li¢u ban cé khao
khat cho su that, cho thiéng liéng, cho han hoan. Néu khong,
thé thi hiéu rang bat ké ban lam gi ¢ day s& déu khong cb v
nghia gi; s& 1a v6 nghia, khong c6 muc dich nao. Néu nhing nd
luc vo nghia cua ban khéng mang chut hoa trai nio, thién s&
khong chiu trach nhiém - ban s€ chiu trach nhiém cho diéu do.

Vi vy dé bt dau, ban can tim thdy nguoi tim kiém dich
thuc trong ban. Va rd rang v€ nd: ban that sy tim kiém gi do
khong? Va néu ban co, the thi c6 mot cach dé tim no.

Phat timg to1 tham mot ngoi lang. Nguoi dan 6ng hoi 6ng
ay, "Mdi ngay ban noéi rang moi ngudi c6 thé tré nén ching
ngd. Thé thi tai sao moi ngudi khong tré nén chimg ngd?"

"H&i nguoi ban," Phat dap, "hdy lam didu nay nhé: vao budi
t61 hdy 1ap danh sach tit ca nhitng ngudi trong lang va viét ra
mong mubn cta ho canh tén cua ho."

Nguoi dan 6ng di vao lang va anh ta hoi moi nguoi; n6 la
mdt ngoi lang nho vai chi vai nguoi, va ho dua cho anh ta cau
tra 10i. Anh ta quay trd lai vao budi tdi va trao danh sach cho
Phat. Phat hoi, "Bao nhiéu trong s6 nhiing ngudi nay tim kiém
chirng ngd?"

‘Nguoi dan 6ng ngac nhién boi khong ¢ t61 mot nguoi da
viét rang ho muon ching ngd. Va Phat noi, "Ta noi rang moi
ngudi déu c6 kha nang cho chu’ng ngo, ta khong noi rang moi
ngudi déu mudn chimg ngd."
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Moi ngudi déu ¢ kha ning cho chimg ngd thi rat khac véi
viéc moi nguoi déu mubn duoc ching ngo. Néu ban muén no,
thé thi cAn nhic n6 1a c6 thé. Néu truy tim cua ban la cho su
that, khong c6 sirc manh nao trén trai dat nay c6 thé ngimg ban
duoc. Nhung néu ban khong mong moi sy that, thé thi ciing
khong c6 strc manh nao cé thé trao nd cho ban.

Vi thé trude tién ban can hoi liéu khat khao cua ban 1a khat
khao that sy chang. Néu 1a co, thé thi phén con lai duoc bao
dam rang con dudng 1a sin day. Néu la khong, thé thi khong co
con duong - khat khao cua ban s€ 1a con duong cta ban voi su
that.

Piéu th hai t6i mudn ndi nhan phan giéi thiéu 1a ban
thuong c6 khao khat cho cai gi d6, nhung ban khong hy vong
dat duoc didu ban mong mdi. Ban ¢c6 mong moéi, nhung ban
khong lac quan vé nd. C6 mong moi, nhung véi cam giac vo
vong.

Bay gio néu budc déu tién duogc thuc hién mdt cach lac
quan, thé thi budc cudi cung cng s& ket thic mot cach lac
quan. Piéu nay ciing nén dugc hiéu; néu budc dau tién duge
thuc hién ma khong c6 chut lac quan nao, thé thi budc cudi
cung s& két thuc trong tuyét vong. Néu ban mubn budc cudi
cing 13 mot budc thanh cong va vira ¥, thé thi bude dau tién
nén dugc thuc hién véi lac quan.

T6i s& noi sudt trong ba ngay nay - va toi sé tiép tuc noi diéu
nay chirmg nao t6i con song ban nén c6 thai do rat lac quan.
Ban c6 nhan thay rang veé phan gin lién voi trang thai y thirc
cua ban, phy thugc rat nhiéu vao hanh dong cua ban duoc bt
1é trong tich cuc hay tiéu cuc khong? Néu ban bi quan vao luc
bat dau, thé thi s& nhu thé ban dang ngdi 1én mot canh cay, va
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dang cua di chinh canh cay do.

Vi thé t6i nodi véi ban rang coi mo 1a rit quan trong trong
tim kiém nay. Lac quan c6 nghia ban cam thdy rang néu con du
chi mdt nguoi trén trai dét nay hiéu dugc su that, néu con du
chi mgt nguoi trong lich st nhan loai kinh nghiém han hoan va
an binh thiéng liéng, thé thi khong c6 1y do tai sao ban ciing
khong thé kinh nghiém no.

Dung nhin t6i hang triéu nguoi ma cudc song cua ho dang
bi lap day voi bong tdi, nguoi ma hy vong cua ho chua bao gio
thiy 4nh sang ctia ban ngdy: Hiy nhin t6i nhitng nguoi trong
lich sir von tung kinh nghiém sy that.Dung nhin t6i nhitng hat
gidng von chua bao gio phat trién thanh cay, vbn da bi thdi rira
va kho héo: Hay nhin téi nhitng hat glong da thanh cong va da
kinh nghiém thiéng liéng. Va hady nh¢ rang, dleu c6 thé voi
nhirng hat gidng do6 cling s& co thé cho moi hat giéng. Diéu mot
ngudi c6 thé kinh nghiém, moi ngudi khac ciing déu co thé
kinh nghiém.

Ning lyc ciia ban nhu hat giéng ciing gidng nhu ning luc
ctia Phat, cia Mahavira, ciia Krishna hay Christ. O dau chimg
ngd duoc quan tdm & do6 ty nhién sé khong biéu hién thién vi;
mdi nguoi déu c6 kha ning ngang bang. Nhung n6 khong cé vé
nhu vay bdi c6 nhidu ngudi trong ching ta thim chi chua timg
bién d6i kha ning nay thanh su thuyc.

Vi thé lac quan 13 can thiét co ban. Mang theo dam bao nay
cuing ban rang néu ai d6 timg kinh nghiém an binh, néu ai d6
ting kinh nghiém han hoan, thi nd ciing c6 thé ddi voi ban.
Dimng ha thap ban than ban boi bi quan. Cam thay bi quan 13 si
nhuc cho ban than ban. N6 c6 nghia rang ban khong thiy ban
than ban xtng dang kinh nghiém sy that. Va t61 néi véi cac
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ban, cac ban nhiing ngudi yéu quy cua toi, cac ban xung dang
va cac ban chic chéin sé& dat t6i diéu do.

Thir né di va thay! Ban da séng ca doi minh véi cam giac vo
vong; by gid voi ba ngdy cua trai thién “nay hay lam giau cam
giac lac quan. Lac quan nhiéu t6i muc t6i thuong s& xay ra, toi
mirc n6 s& chic chin xay ra. Tai sao u? Trong thé gidi bén
ngoai ¢ thé tiép can cai gi d6 vai lac quan va khong thanh
cong. Nhung voi thé gidi bén trong lac ‘quan la phuong ké rat
hiru dung. Khi ban day lac quan, timg té bao cua co thé ban s&
dugc d6 day voi lac quan, timg hoi thd dugc d6 day vai lac
quan, timg ¥ nghi duoc thip sang vdi lac quan, sic séng clia
ban ron rang véi lac quan va nhip tim cua ban tran ngép voi lac
quan. Khi toan bd thuc thé ban duoc dd déy v6i lac quan, thé
thi diéu nay sé tao nén moi truong trong d6 téi thuong co thé
xay ra.

Bi quan cling tao nén mot ca tinh, mot tinh cdch noi ma tung
té bao dang kéu khoc, budn b, thén thuc, trong tuyét vong, té
nhat, nhu thé mot nguoi dang sdng chi trén danh nghia con
thuc da chét tir tan linh hon. Néu nguoi nay khoi hanh hanh
trinh dé tim kiém gi d6... Va hanh trinh trén con dudng tim
linh 1 hanh trinh vi dai nhat - khong ngudi nao timg leo 1én
dinh ndi cao hon diéu nay, khong nguoi nao ting lin xudng dai
dwong sau hon. Chiéu sau cua cai ngi 1a sau nhat, va chidu cao
ciia n6 1a cao nhat. Nguoi ndo mudn di trén con dudng nay
phai rat lac quan.

Vi thé t6i nodi véi ban rang coi mo 1a rat quan trong trong
tim kiém nay. Lac quan c6 nghia ban cam thay rang néu co chi
mot ngudi trén trai dat nay hiéu su that, néu cé chi mot nguoi
trong lich sir nhan loai kinh nghiém héan hoan va an binh thiéng
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liéng, thé thi khong c6 1y do tai sao nio ma ban lai khong thé
kinh nghi¢m no.

Pimg nhin vao hang triéu nguoi ma cudc séng dang tran
ngap trong bong téi, voi hy vong chua bao gio duoc sudi 4m
bdi anh sang ban ngay: hay nhin vao nhiing nguoi trong lich str
d3a kinh nghiém sy that.Dung nhin vao nhimg hat gidng ma
chua bao gio phét trién thanh cay, vén dd muc nat va héo mon:
hay nhin vao vai hat giéng da thanh cong va déa kinh nghiém
thiéng liéng. Va nhé rang, cai co thé v6i nhimng hat giong nay
thi c6 thé véi moi hat gibng. Cai mot ngudi co thé kinh
nghiém, moi ngudi khac ciing ¢6 thé kinh nghiém.

Kha ning cua ban nhu mot hat giéng ciing gibng nhu kha
nang cua Phat, cua Mahavira, ciia Krisna hay Christ. O dau
chirng ngd dugc quan tdm ¢ do ty nhién biéu 10 khong thién vi;
moi ngudi ¢6 kha ning ngang bang. Nhung khong co vé nhu
vy boi nhiéu ngudi trong ching ta tham chi chua ting thir
bién kha nang nay thanh thyc té.

Vi thé lac quan 1a can thiét co ban. Mang dam bao nay cung
ban rang bat ky ai timg kinh nghiém an binh an, néu ai d6 ting
kinh nghiém héan hoan, né ciing c6 thé véi ban. Pung ha thip
ban than ban bdi bi quan. Cam thdy bi quan 13 ling ma véi ban
than ban. N6 c¢6 nghia ring ban khong thdy ban than ban ximg
dang kinh nghiém sy that. Va téi noi véi cac ban, cac ban
nhirng nguoi yéu quy cua to1, cac ban xting dang va cac ban s&
chic chan dat duoc né.

Thir n6 va thiy! Ban di séng ca doi voi cam giac tuyét
vong; bay gid véi ba ngdy cia trai thién ‘nay hay nudi dudng
cam giac lac quan. Cang lac quan cang t6t t6i mirc toi thuong
s& xay ra, toi mirc n6 s& chic chin xay ra. Tai sao u? Trong thé
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gii bén ngoai co thé tiép can mot cai gi d6 véi lac quan va rdi
khong thanh cong. Nhung lac quan trong thé giéi bén trong la
phuong tién rat hiru dung. Khi ban day lac quan, timg té bao
cta co thé ban duoc db day véi lac (quan, Khi toan b than thé
clia ban tran diy lac quan, thi diéu nay s& tao ra mot moi
truong dé diéu tuyét ddi co thé xay ra.

Bi quan cling tao ra mgt nhan cach, mot tinh cach khién cho
ting té bao khoc, buon mét moi, tuy€t vong, khong co sy song,
nhu thé nguoi d6 séng trén danh nghia ma chét r6i ¢ tinh than.
Néu nguoi ndy budc chan vao hanh trinh tim kiém cai gi do...
Va hanh trinh trén con dudng tm linh 13 hanh trinh 16n nhat -
khong nguodi nao tung tréo 1én dinh nti cao hon dinh nay,
khong ai 1an vao mot dai duong sau hon. Chiéu siu cua tu nga
14 sdu nhat, va chiéu cao 13 cao nhat. Mot nguoi muén di con
duong nay phai rat lac quan.

Vi vy, t0i noi voi cac ban, trong ba ngay nay hay duy tri
tinh trang rat lac quan cia tdm tri. Dém nay, khi ban di ngu,
hay ngu trong lac quan. Va ngu voi sy dam bao rang budi sang
hom sau khi ban tinh gidc cai gi 6 s& xay ra, cai gi d6 co thé
xay ra, cai gi do co thé duoc thuc hién.

C6 thai dg lac quan, va cung vdi no toi cling mubn noi diéu
nay: sau nhiéu nim kinh nghiém t6i di t6i két ludn rang tiéu
cuc ciia con ngudi co thé manh t6i mirc ngay ca néu ngudi ta
bét dau dat toi gi do, nguoi d6 ciing khong thé thdy né bai su
ti€u cuc cua minh.

Cach day khong lau mot nguoi dan 6ng thuong hay tdi toi,
va anh ta dua vo di cung. Lan dau chung 61 gép nhau anh ta
néi voi toi rang vo anh ta khong thé ngt dugc. Anh ta mé ta
tinh trang cua cb ay véi toi: "Co Ay khong thé ngi duge chut
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nao néu khong co thude, va ngay ca co thude c¢o Ay ciing chi co
thé ngu ba hay bdn gid. Va vo to1 so; nhimg so héi ky la duong
nhu lam c6 ay phlen mudn. C6 a ay so bude ra khoi nha, va néu
o 4y trong nha ¢ ay sg rang ng6i nha s€ sup d6. Néu khong
c6 ai xung quanh c6 dy so rang néu ¢ iy & mot minh cb Ay s&
chét, vi thé c6 Ay lién tuc can ai d6 xung quanh. Ban dém c6 ay
giif tAt ca thudc bén minh chi phong truong hop khan cép."

T6i da goi y ¢0 4y bét dau thuc hién mot kieu thién nho von
s& gitp ich. C6 4y bat dau lam thir. Sau bay ngay t6i gp anh ta
va toi hoi anh ta, "Cai gi d4 dién ra? Vo anh sao r6i? "

Anh ta néi, "Khong c6 nhiéu tién bd - c6 dy chi ngi tét
hon."

Sau mot tuan toi gap lai anh ta va hoi anh ta, "C6 thay doi gi
khong?"

Va anh ta n6i, "Tinh trang ctia c¢6 dy da thay ddi rat nhiéu,
nhung c6 ay s¢ hai doéi chat."

To61 gap lai anh ta vao bay ngay sau va hdi anh ta, "Co bat
ky gi xay ra khong?"

"Khong ¢ gi quan trong," anh ta noi. "C6 ay nd lyc ngu
thém dugc bay gio, it so hai hon va khong gitr thuoc bén minh
thém nira - khong c6 gi nhiéu."

Toi1 goi diéu nay 1a cach nhin tiéu cuc. Tham chi néu nguoi
dan 6ng nay sap kinh nghiém gi d6 anh ta ciing s& khong thé
thiy no, khong thé nhan ra no. Va cach nhin nay duoc gan vao
con nguoi nay. N6 c6 nghia rang nguoi tiéu cyc s€ khong kinh
nghiém duoc gi, va ngay ca néu nguoi do kinh nghiém gi do
ngudi ddy s& khong thé nhan ra n6 - va rit nhiéu thir von c6 18
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néu khac di 1a c6 thé thi s& bj nghén tic.

Ngoai viéc c¢6 cach tiép can tich cuc, toi cling goi ¥ ring
subt ba ngdy nay ban chi nén nghi vé diéu dang xay ra cho ban
- dung c6 nghi vé diéu dang khong xay ra. Trong ba ngay nay
bat ké cai gi xay ra, quan sat. Va quén diéu khong xdy ra, diéu
khong thé xay ra. Chi nhé diéu ban da kinh nghiém. Néu ban
¢6 dau chi mot hwong vi nhd clia an binh, tinh ling, nuoi dudng
cai d6. No s€ mang toi cho ban hy vong va n6 ciing s€ déay ban
vé phia trudc. Boi néu ban nudi dudng cai gi d6 ma khong xay
ra dong lyc cua ban s¢€ bi mat, va cai thuc su di xay ra cling s¢€
bi phé huy.

Vi thé trong ba ngay nay, trong thor nghiém cua ban voi
thién, cha tdm to1 ting d1eu nho ban kinh nghiém va khién cai
d6 thanh nén tang cho tién bo ciia ban. Pung trao chit ning
luong nao cho cai khong xay ra.

Con nguoi ludn ludén khong hanh phuc boi anh ta quén cai
anh ta c6 va ¢ gang c6 duoc cai anh ta khong thé c6 duge. Clt
dua dang nén tang nay vao cudc song 1a tuyét doi sai. Hay la
ngudi hidu cai minh c6 va sdng trén nén tang cla cai do.

Tb6i doc dau d6 rang mot ngudi dang phan nan véi ngudi
khéc, "t6i 1a ngudi rat ngheo,to1 khong co gi ca.”

Vi thé nguoi thu hai ndi,"Néu anh nghéo nhu thé anh c6 thé
lam mot di€u: T61 mudn mat phdi cua anh. T6i s€ tra anh ndm
nghin rupi cho n6. Cam lay nam nghin rupi nay va dua cho t6i
mat phai cta anh."

Va nguoi dau tién noéi, "Diéu day rat kho. To1 khong thé trao
di mat phai cuia t61."
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Thé thi ngudi kia dé nghi, "T6i s& trd anh muoi nghin rupi
cho ca hai mat."

Lan nira nguoi thir nhat dap, "Mudi nghin rupi! Nhung van
vay, t61 khong thé trao di mat cua minh."

Luc day nguoi kia dé nghi, "T6i s€ tra anh nam muoi nghin
rupi néu anh trao cho t6i cudc song cua anh."

Vi diéu nay nguoi thir nhat noi, "Nhung dieu do6 la khong
thé! T6i khong thé trao di cudc song cia minh."

Nguoi thr nhat ndi, "Diéu nay cho thay anh c6 nhiéu thtr gia
tri. Anh c6 hai con mat ma anh s€ khong ban véi gida muoi
nghin rupi, va anh cé cudc song cua anh - va anh dang ndi rang
anh khong co6 gi ca!"

T6i dang noi vé loai nguoi nay va loai suy nghi nay. Quy
trong cai ban c0, va cing nhu cai ban kinh nghi€ém théng qua
thién, ngay ca nhitng diéu nho bé. Nghi vé no, noéi vé no, boi
ban s€ kinh nghiém thém nira hay khong phu thuoc vao cach
nghi nay - va lac quan cua ban s€ tao thém nira. Va cai gi ma
ban khong c6 nao...

Mot phu nir ting t6i t6i - ¢6 4y 1a gido su duge gido duc tot
tai mot truong dai hoc, truong Sanskrit. C6 ay dang tham gia
trai thién bay ngay, va vao ngay dau tién cua trai thién sau budi
thién c6 4y toi va noéi voi toi, "Xin thir 16i cho toi, nhung t6i
khong co6 sy dong cam nao voi thiéng liéng."

MGi chi 1a ngdy ddu tién cta thir nghiém va c6 dy da noi co
ay khong gdp go voi thiéng lieng!

Vi vay t6i noi, "Néu ban di gip thiéng liéng roi thi s& 1a
nguy hiém, bdi néu ban co6 thé gip gd thiéng liéng dé thé ban
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s€ khong quy trong no." Va toi cling ndi, ”Béng cach ngéi tinh
ling v6i mat nhdm trong muoi phut, réi s& san sang biét toi
thiéng liéng, nguoi nao nghi nhu vdy s€ phai 1a that su ngu
ngoc."

Vi vay néu ban kinh nghiém du chi tia tinh ling nho nhat,
can nhéc rang ban rdi s& thdy toan thé mit troi boi ngay ca kinh
nghiém 4nh sang nho nhét ciing s& gitp ban dat téi mat troi.
Néu t6i dang ngdi trong phong t6i va toi thdy mot tia sang
méng, c6 hai cach toi co thé lién tuong toi no. Mot cach s¢ la

, "Tia sang nho nay 1a gi so véi bong tdi sdu tham xung
quanh 1617 MOt tia sang nho c6 thé 1am dugc gi? - ¢6 nhiéu
bong tdi thé xung quanh t61."

Cach khac s& 1a nghi, "Bt chip moi bong tbi niy, van co it
nhat mot tia sang c6 d6 véi toi, va néu t6i di xa hon tia sang d6
t6i s& c¢6 thé cham t6i ngudn noi mat troi c6 d6." Pay 1a Iy do
tai sao toi dang noi v6i ban khong nghi vé tit ca bong tdi do;
néu c6 du chi mot tia sang nho bé nhét, yéu ot nhét, tap trung
vao anh sang d6. N6 s& mang t6i ting truéng cho tam nhin tich
cuc trong ban.

Thuong thi, cude séng ctia ban chi 1a cai ddi lap. Néu toi chi
cho ban mot byi hong ban c¢o thé noi, "C6 gi ma xem? Ton tai
qua bét cong, chi c6 ba hay bbn bong hdng va hang nghin gai."
C6 mot cach tiép can: Thay bui hong va noi, "Ton tai that bat
cong! C6 hang nghin gai va chi mot vai bong hong." Pay la
mot cich nhin nhan, mot cach tiép can. Cach khac s€ 1a noi,
"Ton tai that ky diéu: giira hang nghin gai nay van tao ra mot
bong hong." Ban clng co thé thiy no gidng thé nay va noi,
"Mot bong hong giira tit ca nhitng gai nay... Ching phai la mot
thé gi61 nhiém mau hay sao! That sy ctr nhu 1a mot phép mau,
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kha nang mot bong hong nd hoa gitta mudn gai nay."

Vi thé t6i mudn dé nghi ban thyc hién cach nhin thu hai.
Trong ba ngdy nay lam cho nén tang cta ban tir tia hy vong
mong manh nhit ma ban thay trong thién ctia minh, va dé no
tr¢ thanh manh mé hon.

Diéu thir ba la suot ba ngay cua thién nay ban s€ khong song
theo cuing cach ban von dang song to1 tan t6i nay. Con nguoi 1a
mot robot, day thoi quen, va néu van con trong ranh gioi cua
nhitng thoi quen ciia minh, con duong méi t6i thién s& rat kho
khan. Vi vay, t61 goiy ré"mg ban nén thyc hi¢n vai thay doi.

Mot thay doi sé 1a sudt ba ngay niy ban s& noi it chimg nao
t6t ching ay. N6i 1a tai hoa 16n nhét cua thé ky nay! Va ban
tham chi khong y thirc dugc ban néi nhiéu nhu thé nao. Tir
sang toi tdi, t6i khi ban di ngu, ban tiép tuc noi. Hoac ban noi
véi ai do, hodc néu khong c6 ai dé noi chuyén, ban néi voéi
chinh ban than minh.

Sudt ba ngay nay y thirc vé viéc ngimg thoi quen nodi lién tuc
cua ban. Va né chi la mot thoi quen. Véi mot thién gia, day 1a
su song con. Subt ba ngay nay toi mudn ban néi cang it cang
t6t, va khi ban noi, nén tinh khiét, khong nén chuyén phlem
thong thuong nhu ban lam hang ngay. Piéu thyuc té ban van néi
mdi ngay 1a gi? N6 c6 chut gia tri nao khong? No s& 1a ¢ hai
cho ban néu ban khong noi khong? Ban don gian huyén
thuyén; khong c6 gi nhiéu dang gid. Va néu ban khong néi nd
s& c6 hai cho ngudi khac khong? Nguoi khac s& cam thay cai gi
d6 dang thiéu boi khong nghe nhimng gi ban phai néi khong?

Subt ba ngdy nay nhd riang ban s€ khong noi nhleu voi bat
ky ai. Piéu nay sé& gitip ich 16n. Va néu ban néi, s& tot hon néu
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n6 duoc két ndi véi thién va khong gi khac ca. Nhung s& tot
hon nhiéu néu ban khong néi gi ca: ¢ trong im ling cang nhiéu
cang tot. Toi khong ngu y nén qua nghiém trang t6i mic ban
budc minh & trong im ling, rang ban viét didu ban mudbn noi.
Ban tu do néi, nhung dimg chuyén phiém. N6i mét cach co y
thire, va chi khi can thiét.

Piéu nay s€ gitip ban theo hai phuong dién. Mot loi ich s€ la
ban s& tiét kiém duoc tit ca ning luong von bi lang phi boi noi.
ROi nang lugng do co thé duoc su dung cho thién. Va loi ich
thir hai s& 1 n6 s& ngét ban khoi nhitng ngudi khac va ban s &
trong c6 doc sudt thoi gian nay. Chiing ta toi noi nii non nay,
va s& lang phi néu tit ca hai trim ngudi dugc tu tap ¢ ddy chi
chuc noi chuyén véi nhau, chuyén phiém v&i nhau. Rdi thi ban
s& van 1a trong dam dong, nhu ban di 1a trudc day, va ban s&
khong thé kinh nghiém im lang.

Kinh nghiém im ling chi & trong nai van chwa da. Con can
tach ban than ban khoi nhitng nguoi khac va & mot minh. Ban
nén lién lac chi néu tuyét dbi can thiét. Tudéng tuwong rang ban
chi 1a nguoi trén ni nay va khong ai khac xung quanh. Ban
phai sdng nhu thé ban téi ddy mot minh, ban dang & mot minh
va di chuyén xung quanh mot minh. Ngdi duéi cay, mot minh.
Dung di chd nay chd kia trong nhitg nhom ngudi. Song riéng
biét va mt minh trong ba ngay nay. Sy that cua cudc song
chua bao gio dugc biét qua viéc song trong dam dong, va no
khong thé dwoc kinh nghiém gidng nhu vay. Khong kinh
nghiém cua bat ky y nghia nao timg xay ra trong dam dong.
Bit cir ai timg ném im ling da ném n6 trong c6 doc tuyét doi,
trong don doc.

Khi ban ngung ndi véi nguoi khac va khi tat ca huyén
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thuyén bén trong va bén ngoai cua ban ngung lai, ty nhién bét
déu giao tiép voi ban theo mot cach huyén bi. Tu nhién giao
tiép lién tuc v6i ban, nhung ban qua mé mai trong huyén
thuyén cua ban t6i mirc ban khéng nghe thay giong ndi mém
mai cua nguoi. Ban s€ phai lam ban than minh ling xudng dé
ban c6 thé nghe thiy giong dang ndi v6i ban.

Vi vay trong ba ngay niy, néi chuyén phai duoc giam xubng
mot cach ¢ y thirc. Néu ban quén va bit dau noéi theo thoi quen
va 1oi thi lai nhé lai, ngimg ngay lai khi d6 va xin 16i. O mot
minh. Ban s& lam thi nghiém véi diéu ndy & day, nhung ban
cling s€ phai thir n6 mgt minh.

bi to1 bat cr dau ban thich, ngdi dudi cdy; ban quén hoan
toan rang ban 1a mot phan cia tu nhién. Ban ciing khong biét
rang & gan ty nhién 1am cho kinh nghiém ti thuong d& hon;
khong noi dau dé hon.

Vi vay sir dung ba ngay la thuong nay hoan toan. O trong
mét minh, ¢6 doc, va khong noi trir phi can thiét. Va tham chi
néu tat ca moi ngudi im lang, t1ep tuc & mot minh. Mdt thlen
gia phai & mot minh. C6 rat nhidu ngudi ¢ dy, vi vay khi tat ca
chung ta ngdi thién co thé tréng nhu thé cd6 mot cude tu tip cua
nhitng ngudi thién. Nhung tit ca thién déu 1a ca nhan, mot
nhom khong thé thién. Ngdi ddy ban ¢ trong mdt nhom 1om,
nhung khi ban di vao bén trong ban than ban s& cam thdy mot
minh hoan toan.

Khi ban nhim mét minh ban s& cam théy mot minh, va khi
ban im lang s€ khong con nhoém nao ca. S€ co6 hai tram nguoi &
day, nhung moi ngudi s& chi v6i chinh minh va khong véi mot
trim chin muoi chin thién gia khac. Thién khong thé duogc thuc
hién mot cach tap thé. Moi 161 cau nguyén, moi thién déu 1 ca
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nhan, la riéng tu.

O mot minh & ddy, va ca khi ban roi noi ndy. Va danh phan
16n thoi gian cua ban trong im ldng. Khong néi. Nhung don
gian ngung noi s€ 1a chua du, ban cling sé can thuc hién nd luc
¥ thirc dé ngimg huyén thuyén lién tuc vén ctr tiép dién trong
ban. Ban n6i véi ban than, ban tra 101 ban than - lam ban than
im ling va budng bo ca didu d6. Néu ngimg huyén thuyén bén
trong kho khan, thé thi nghiém khic no6i ban thin minh ngimg
dn a0 nay, ndi ban than ban rang ban khong thich 6n ao.

No6i voi tu than bén trong ban. La mdt thién gia, duara goi y
cho ban than 1a quan trong. Thinh thoang thir didu nay. Ngdi
mot minh dau do, noi tdm tri ban ngung viéc huyén thuyén cua
no, noi tam tri ban réng ban khong thich n6, va ban s& ngac
nhién khi thdy ring mot phit huyén thuyén bén trong ban s&
ngung.

Ba ngay dua ra goi ¥ cho ban than ban rang ban s& khong
n6i chuyén. Trong ba ngay ban s€ nhén ra khac biét... tung
bude mot, chim cham, chdm cham huyén thuyén s€ giam dan.

Piém thtr tu: ban c6 thé co d6i chit phan nan, vai vudng
mic - ban s& khong dé tAm chut ndo téi ching. Néu ban kinh
nghiém van d& hodc khé khin nhé, dimg cho né chit chi y
nao. Chung ta khong & day vi giai tri.

Gan day, t6i doc cau chuyén vé mot nit tu Trung Qudc. Co
ay dang tham ngoi lang noi chi ¢6 vai ngdi nha, va boi troi
dang t6i dan va co ay chi mot minh ¢ Ay di t6i khoang san
trbng trudc cac nha va hoi dan lang, "Xin cho toi ¢ trong mot
trong nhirng ngo6i nha cta cac ban."

Co ay la nguoi la véi ho, va thir dén c6 ay thudc ton gido
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khéc, vi thé dan lang dong cua trude co ay.

Ngoi lang ké tiép rat xa, va troi thi t6i va co ay mot minh. Vi
vy cb ay phai ngu dém tai canh dong va co dy ngu dudi cay
anh dao. Gilra dém ¢ ay tinh gidc - troi lanh, va boi vay co ay
khong thé ngi. C6 Ay nhin 1én va thdy rang hoa tt ca di no;
cay dugc phu trum hoa. Va trang dd moc, va anh tring rat dep.
Cb 4y kinh nghiém thoi khic vui suéng ménh mong.

Budi sang c6 Ay quay lai ngdi lang va cam on tit ca moi
ngudi da tir chdi trao chd nghi chan ban dém cho ¢ ay. Khi ho
hoi ¢6 4y, "Vi cai gi?" ¢6 Ay néi, "Vi tinh yéu cua cac ban, vi
1ong tir bi va 1ong tot ctia cac ban trong viéc dong cira trude toi
t61 qua. Boi vay ma t6i c6 thé kinh nghiém thoi khic vui suéng
khong thé tin dugc. Toi théy hoa anh dao n¢ va trang trong huy
hoang ctia nd, va t6i thdy cai gi d6 ma toi chua timg thay trudc
day. Néu ban di cho toi chd tra chan toi han s& khong thdy no.
Day la khi t61 nhan ra long tdt cta cac ban, Iy do cua cac ban
v6i viée dong moi canh ctra trudc t61."

Pay la mot cach nhin su viéc. Co thé rfing ban da bj dudi
khoi tir mdi canh cira dém d6, va rang ban di cam thiy tirc gian
ca dém. Ban di cam thdy nhiéu cim ghét, qua nhiéu tic gian
hon v6i nhimg nguoi do t6i mirc ¢6 1€ ban da khong nhan thay
hoa dang n¢ trén cay anh dao va ban s€ khong thay trang dang
moc, dé lai mot minh kinh nghiém cam giac biét on. Ban s&
khéng kinh nghiém bat ctr cai gi trong nhirng diéu nay.

C6 mot cach khac tuong tac voi cude song va day 1a khi
ban duoc d6 day vOi long blet on véi moi diéu trong cudc song.
Va ban phai nhé rang subt ba ngay nay, cam thdy biét on voi
moi thtr. Cam thay biét on vdi diéu ban nhan duoc va dung bi
quiy riy vé diéu ban khong nhan dwoc. Day 1a nén tang cia
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long biét on. Chinh trén co sé ndy ma vo uu va gian di dugc
sinh ra bén trong ban.

Tom lai, toi mudn noi rang trong ba ngady nay ban s€ khong
ngimg cb ging di vao bén trong, thién va di vao im lang. Trong
hanh trinh niy, mot quyét tim rat viig chic 1a can toi. Tam tri
¥ thitc noi moi qua trinh suy nghi dién ra chi 1a mot phan nho;
phan con lai ctia tm tri vAn con sdu hon. Néu chung ta chia
tam tri thanh muoi phan, tim tri y thirc s& chi 1a mot phan, chin
phan khac 14 tim tri v thirc. Suy nghi va lap luan cta chung ta
dién ra chi trong mot phan, nhung phan con lai cta ndo chua y
thirc v& phan nay. Phan con lai ctia ndo khong co cam giac gi
vé n6. Khi chung ta thuc hién quyét tim c6 ¥ thic dé thién, dé
di vao samadhi, han hoan t6i _thuong, phén chinh cta ndo ban
van con khong biét t6i quyét tam nay. Phan vo thuc day s€
khong hd trg chung ta trong quyét tim nay. Nhung néu ching
ta khong nhan dugc hd tro tir nd chung ta khong thé thanh
cong. Dé nhan duoc hd trg, mot nd luc cb y thic, kién quyét 1a
can toi. Bay gio t6i s& 1y giai cach thuc hién nd luc ¥ thirc nay.

Khi ban tinh ddy, ¢ cung voi quyét tam, va ban dém khi ban
di ngu, khi ban nam xudng givong, nghi vé quyét tim cta ban
trong ndm phut va 1dp lai n6 véi ban than ban khi ban di ngu.

T6i mudn 1y giai bai tip cho viéc tré nén quyét tim nay, va
ban s& luyén tip n6 & day ciing nhu trong cudc séng binh
thuong cua ban. Nhu toi da giai thich, véi quyét tAm nay toan
bd tam tri, cd vo thirc va co6 y thirc cta ban, s€ quyét dinh réng,
"Téi s& im lang, to6i quyét tim kinh nghiém thién."

Pém Phat Gautam chimg ngd, ong iy dang ngdi dudi cdy bd
dé va ong 4y noi, "T6i s& khong roi noi nay t6i khi t6i ching

AN

ngo.
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Ban c6 thé nghi, "Thé thi c6 lién hé gi? Lam sao viéc khong
dung 1€n lai giup ong ay ching ng6? Nhung quyét tam, "Toi s&
khong..." trai ra khip co thé - va ong ay s& khong dung day to1
khi 6ng ay tré nén chung ngd! Kinh ngac, 6ng ay bit dau
chimg ngd cing dém d6. Va ong 4y da thir sau nam, nhung
chua bao gid 6ng dy ¢ su manh liét toi mirc d6 trude day.

T6i s& trao cho ban mot bai tp nho dé lam ménh ligt quyét
tam cua ban. Chung ta s€ thuc hién bai tap nay ¢ day va ca vao
ban dém trude khi ngu.

Néu ban thd ra hoan toan va rdi ngimg ban thin minh hit
vao, chuyén gi s& xay ra? Néu t6i thé ra hoan toan va rdi bit
mili ngdm miéng va khong hit vao, cai gi s€ xay ra? Chi mot
lac toan bd thuc thé t6i s& nd luc dé hit vao. Ching phai timg 16
chén 16ng cua co thé t6i va hang triéu té bao kia s& gao thét vi
khong khi sao? Toi cang ¢ nhin thé 1au hon, khat khao hit the
s& lan truyén khép trong tam tri v6 thirc t6i cang siu bay nhiéu.
T61 cang ngung hit thd cua minh lau chung nao, phan bén trong
cua thuc thé t6i s& cang doi hoi khong khi nhiéu chung y. Va
néu toi ngung thé toi phat cudi ciing, toan bo thuc thé toi s& doi
hoi khong khi. Bay gio' no khong don gian la khao khat nira;
16p trén cung khong phai 1a 16p duy nhét chiu anh huong. Bay
gid trd thanh mot cdu hoi vé sdng va chét; bay gio nhimg 16p
sau hon, nhiing 16p phia dudi, ciing sé doi héi khong khi hon
ntra.

Giay phut do, khi ban cham téi trang thai ma toan b thuc
thé ban dang chét khat vi khong khi, ban s& lip lai voi ban than
ban, "T61 s& kinh nghiém thién." Trong gidy phat dé, khi cudc
song ctia ban dang doi hoi khong khi, ban nén lip lai § y nghi,
"To61 s€ di vao trong trang thai cua im lang. Day la quyet tam
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clia toi: Toi s& kinh ngiém thién." Trong trang thai ndy, tim tri
ban nén lip lai y nghi ndy; co thé cta ban s& doi hoi khong khi
va tam tri ban s& ldp lai y nghi nay. Doi hoi khong khi cang
manh, quyét tim cia ban s¢ di vao trong cang sau sac. Va néu
toan bd thuc thé ban nd luc va ban 1ap lai cau nay, thé thi strc
manh cua quyét tAm s& ting 1én nhiéu 1an nita. Theo cach nay
no s€ cham td1 tam tri vo thirc cia ban.

_Ban s¢& thuc hién quyét tim nay hang ngay trudc khi thién
mdi ngdy, va vao ban dém ban s& lam viéc nay trude khi di
ngu. Lap lai cu ndy, va roi di ngt. Khi ban chim vao gidc ngu,
lac d6 ciing lién tuc dé n6 rung 1én trong tim tri ban: "Toi s&
kinh nghiém thién. Pay 1a quyét tim cua t6i. Toi s& di vao im
lang."

Quyét tAm nay nén tiép tuc rung 1én trong tim tri ban dé ban
tham chi khong nhan ra khi ban chim vao gidc ngi. Trong luc
ngu tam tri cd y thirc cua ban ngig hoat dong va nhitng canh
clra mo ra cho tAm tri vo thirc. Néu tdm tri ban lip lai y tuong
nay hét lan nay toi lan khac trong khi tAm tri c6 ¥ thirc ngung
hoat dong, thé thi né co thé di vao tam tri siéu thirc. Va dén luc
nao d6 ban s& quan sat thay ddi quan trong - ban sé& thay no
tham chi ngay ca trong ba ngay nay. Vi vay bay gio hay co hiéu
phuong phap ma bdi nd ban c6 thé ting cudong quyét tim.

Day 1a cach dé 1am no: Trude tién hit vao siu, cham, dd déy
ban than ban, db déy phéi ban sau chung nao ban cé thé. Khi
ban di hit vao nhidu hét muc ban c6 thé, tiép tuc giit y nghi,
"Toi1 s€ kinh nghiém thién," va tiép tuc 1ap lai cau nay. Sau d6
tho ra, va toi mot diém ban s& cam thay rang khong con khong
khi nao dé thé ra. Nhung van c6 - vi thé ctr thd ra va 1ap lai cau
trén. Bay gio ban s& cam thdy rang chic chan khong con chut
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khong khi ndo - nhung van cé, vi thé thé hét ra. Pimg so: ban
s€ khong bao gio tho ra hoan toan. Py 1a 1y do tai sao, khi ban
cam thdy rang khong con chut hoi thd nao trong ban, thi van
ludn c6 do - vi the ctr ¢b ging tho ra. Tho ra toan bo hét mirc
ban ¢6 thé, va tlep tuc 1ap lai, "T61i s€ kinh nghiém thién."

bay la mdt hién tuong la thuong: thong qua n6 qua trinh suy
nghi duoc kich hoat trong tAm tri v6 thirc clia ban. Mot quyét
tam ménh 1iét s& nay sinh va ban hin sé& thdy tic dung ctia nd
ngay mai, vi thé ban phai thuc hién quyét tam cua ban that
manh mé&. Chung ta s& bat dau thr nghiém trude khi chung ta
r01 noi nay budi toi nay. Ban s& thuc hién n6 nam 14n,do 14, ban
hit vao va thd ra ndm 1an va lap lai ¥ nghi nay bén trong nim
lan. Néu ai c6 van dé vé tim, hodc bat ctr vin dé gi khac, dung
géng stuc thuc hién qud, thuc hién mdt cach nhe nhang thoi.
Thuc hién né nhe nhang hét muc c6 thé, ding giy phién phuc
cho ban than ban.

T6i da noi vé quyét tim dé kinh nghiém. Ban phai thyc hanh
n6 hang t6i sudt ba ngay nay, trudc khi ngu. Nam trén giuong,
1ap lai y nghi khi ban dan chim vao gidc ngii. Néu ban theo qua
trinh nay mot cach can cu va giong noi cua ban cham téi vo
thirc, két qua 1a dé t6i va dang tin cay.

T6i mudn noéi vé vai diéu nay hom nay, va t6i hy vong ban
da hiéu nhitng diém quan trong lién quan. Khi t6i no6i, khong
nén co6 vi¢c nodi chuyén. Tu nhién, ban s¢ doc bao hoac nghe
dai, boi didu déy cling s€ 1a mot loai noi.

Hoac khi t61 n6i ban s€ im lang va mét minh... diéu nay co
nghia rang ban tranh bau ban v6i moi ngudi nhidu chimg nao
ban c6 thé. Ngoai trir thoi gian khi chung ta tip hop ¢ day, hoic
khi ching ta an ... nhung sau d6 ban s€ yén lang va ¢ trong im
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lang. Nén c6 im lang toan by, nhu thé ban khong ¢ d6 chut nao.
Khi ban toi day dé thién, thé thi ban ciing s& t6i trong im ling.
Ban sé& thay két qua cua ba ngay im ling. Khi ban budc di trén
phé hay im ling; khi ngdi, ding, di vong vong, hiy im ling. Va
hau hét thoi gian hiy ¢ & mot minh. Lya mot noi dep va ngdi
0 do mot cach yén lang. Va néu c6 ai d6 vai ban, ho cling nén
ngdi mot cach yén ling; dimg néi, néu khong nhing ngon nui
s& bi phi hoai, dep s& bi phi hoai. Ban s& khong thiy cai dang &
ngay trudc mat ban. Ban s€ pha hily moi thtr véi viée noi cua
ban. O mot minh di.

T6i mudn dé cap toi vai diéu von quan trong cho moi nguoi
nay. Néu khong co6 khat khao trong ban, va dudng nhu khong
¢ cach dé thirc tinh khat khao nay, thé thi hdy néi cho t0i vé
diéu nay ngay mai. Cho toi biét néu ban khong chut hy vong
nao vé ban thdn minh va ban khéng cam thiy co the c6 chut hy
vong nao, hodc néu ban thay khoé lam manh quyet tam cua ban
va cam thiy véi ban thi khong thé thién dugc. Vi vay ngiy mai
ban c6 thé hoi t6i vé nhitng kho khin ma ban nghi ban s& d6i
mit trong ba ngay tdi, dé khong c6 thoi gian nao bi ling phi
sau do.

Néu ban c6 bat ky van dé nao, bat ky dau dén hay budn
phién nao ban mudn duogc giai tda ma dang ngin can ban thién,
hodc néu ban dang gip bat ky kho khin nao khi dang thién,
nhé 1ay diéu nay: ban c6 thé hoi cau hoi ctia ban mot cach riéng
1&. N6 s& khong danh cho tat ca moi ngudi; né s& 1a cho riéng
minh ban, vay nén ban di theo mot thu tuc riéng. Va bat ¢t van
dé nao ban co thé gip, 16 rang Ve no vao sang mai dé ching ta
dugc chuan bi cho ba ngay tiép theo. Téi mudn ndi vai didu
nay.
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Ban phai duy tri cach nhin riéng ctia minh. Va ro6i tor ngay
mai ching ta s€ bat dau voi cai s€ dugc lam, chung ta s€ bat
dau cong viéc that su vao ngay mai.

Bay gio chung ta s& ngdi hoi tich nhau mét chat - hoi
truong du rong dé moi ngudi co thé dan ra - va chung ta s&
thue hién quyét tim cta chung ta trude khi ching ta rdi noi
nay.

.. dimg nhat gimg qud, rit cham, chdm cham d6 vao phdi
ban hoan toan.Khi ban d6 day phdi ban, lip lai v6i ban than,
"Téi s& kinh nghiém thién." Lip lai ¥ nghi nay. Rdi, khi phodi
duoc do diy t6i mirc toi da, ngung hoi thé ciia ban trong mot
lat, 13p lai y nghi. Ban c6 thé hoi hop, ban s€ cam théy nhu thé
thich tho ra, nhung tiép tuc ngung hoi thd ctia ban va lap lai ¥
nghi. Sau d6 bat dau chAm chim thd ra, lai lap lai ¥ nghi. Tiép
tuc tho ra cho t61 khi ban cam thdy ban trong rSng, va sau do
t1ep tuc tho ra va lap lai y nghi. Khi ban cam thay hoan toan
trong rong, gilt su trong rong do. Bu’ng hit vao voi, va tlep tuc
lap lai ¥ nghi l4u t6i ching ban c6 thé. Va sau d6, bit dau cham
cham hit vao. Mdt lugt thd vao va mot luot théd ra 1a mdt vong.
Moi nguoi nén di theo thu tuc nay chdm cham, tung budc mot.

Sau khi thyc hién n6 nim lan hiy gian thang lung cta ban,
hit vao cham, ngdi im ling va thu gidn trong nim phut. Chung
ta s€ thuc hién bai tap nady muoi phat va sau d6 moi nguoi s€
101 noi ndy mot cach im ling. Nhé 1ay, ban s& khong noi, va
didu nay 1a ké tir bay gio tro di. Vi y thire do trai thién bat dau
ngay bay gio. Khi ban di ngu 1dp lai bai tap nay tir nam to1 bay
lan, mién 1 ban cam thay thoai mai, rdi thi tit dén va di vao
gidc ngl. Chim vao gidc ngl voi y nghi, "T6i s& trong im ling,
day 1a myc tiéu ciia toi." Va khi gidc ngii bao tram ban y nghi
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nay s& ¢ cung ban.

Khi ban di hoan thanh thyc hién bai tdp nam lan, nghi ngoi
yén lang mot 1at va hit tho nhe nhang. Bay gio gilt cho lung
ban thang. Dé cho co thé ban tha long. Lung ban thang va co
thé ban duoc thu gian. Nhim mit lai. Hit vao sdu mot cach yén
lang va thuc hién nhu t61 vira n6i nam lan: "T6i s& kinh nghi¢m
im lang. Toi s& kinh nghiém thién. Toi quyét tim rang toi s&
kinh nghiém thién." Dé cho toan thé thuc thé ban thuc hién 10i
thé r::ing ban s& di vao thién. Dé toan bd thuc thé ban cong
huong v6i no. Piéu nay nén cham tdi 16p tAm thire sdu nhét cua
ban.

Sau khi lam vay nam lan, rit nhe nhang, rat thu gidn, ngdi
xuéng, théng lung va lam cham viéc hit thd cta ban. Tho ra
cham va tiép tuc quan sat viéc hit thé ciia ban. Nghi ngoi nim
phit. Sudt thoi gian nghi ngoi nay quyét tim ma ban da thuc
hién s€ chim sau hon trong ban. Thuc hién quyét tAm nam lan,
sau d6, ngdi yén lang, quan sat hit tho clia ban ndm phut va hit
thd cham.
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2 Bat dau ti co thé

Céc ban yéu dau,

Tbi qua t6i dd noi vé cach 1am sao dé tao nén nén tang cho
thién trong ban than ban. Tiép can cta t6i v6i thién khong dua
trén bat ky kinh sach, bat ky sach thiéng hay truong phai tu
tuong dic biét nao. Toi chi dang nodi vé con duong t6i da di va
biét dugc thong qua viée di cung chinh ban than minh. Pay 1a
1y do diéu t6i dang noi khong chi 1a mot hoc thuyét. Va khi toi
moi ban thir no, t6i khong nghi ngd rang ban ciing s& thanh
cong trong viéc tim thiy diéu cac ban dang mong doi. Yén tim
rang t6i s& chi n6i vé nhitng diéu ma t6i di timg kinh nghiém.

T6i da phai trai qua giai doan cuc ky thong kho va dau dén.
T6i d3 phai trai qua giai doan cta thir va sai, va sudt giai doan
d6 toi da nd luc di vao trong chinh ban than minh. Toi da thuc
hién nd luc khong ngimg dé thir moi phuong phap, moi con
duong theo hudng nay.

Nhitng ngay d6 rat kho nhoc, day théng khod va dau don.
Nhung c6 nd lyc kién dinh, va chinh vi nd lyc nay - giong nhu
khi mét thac nude 16n do tir rat cao xudng va dong chay khong
ngimg x6i mon di ca nhimng vién da 16n - giéng nhu thac nudc
d6, v6i nd luc lién tuc, dau do6 toi da tim thay mot khai dau. Va
t6i s& chi noi vé nhimg phwong phap ma thong qua do6 toi da
tim thdy khoi dau nay.
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Vi thé t6i c6 thé nodi voi ban véi tu tin va chic chin tuyét
d6i rang néu ban thir phuong phap nay két qua duoc dam bao
chic chin. Luc d6, dd c6 ndi dau va budn phién, nhung bay gio
khéng con dau dén hay budn phién trong toi.

Hom qua ai d6 da hoi t6i, "Moi ngudi hoi thay vé rat nhiéu
van dé cua ho. Thay co bi phién ha boi ching khong?"

T6i dd noi v6i ngudi d6, "Néu van dé khong 1a cia ban, thé
thi ban khong thé bj phién ha bai n6. Néu van dé thudc vé ai d6
khac thé thi khéng co phién mudn gi trong nd. Phién mudn bét
dau néu ban xem van dé d6 nhu cta chinh ban."

Theo nghia nay t6i khong co bat ky van dé gi. Nhung toi
kinh nghiém mét loai budn phién khéc, va d6 1 toi thdy nhiéu
nguoi xung quanh t6i xem ra dang trong : nhleu dau dén thé, ho
c6 rat nhiéu van dé, va toi cam thay rang ndi dau va phién
mudn cua ho ¢é thé duoc thao g& dé dang thé boi co nhing giai
phap don gian dén vay cho ho. Toi cam thay rang gia nhu ho
san sang go cua, thé thi cira s& mo ra rat d& dang. Va thé ma ho
van dang dung ngay trudc no, kéu khoéc. Do 1a khi t6i kinh
nghiém mot dang thong khé va dau dén rat khac.

C6 mdt cau chuyén Parsi ngan:

Mot ngudi mu va ban cua anh ta dang di ngang sa mac. Ho
dang di nhirg hanh trinh khac nhau nhung ho hin di gip nhau
trén duong, va ngudi kia han da dé nghi nguoi mu di cing anh
ta. Ho & bén nhau vai ngay va tinh ban cua ho sau sdc theo thoi
gian. Mot budi sang nguoi mu tinh ddy sém hon nguoi ban va
do dim xung quanh tim cdy gy ctia minh. D6 1a mot dém sa
mac va rat lanh, tiét troi mia dong. Anh ta khong tim thdy cay
gy, nhung c¢6 mot con ran da cung di vi lanh cho nén nguoi
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mu d4 nhat nd 1én va cam on Thuong dé nén noi, "Con di mat
di cay gy nhung gi¢' nguoi da trao cho con mot cay gay nhan
hon, tot hon". Anh ta cam on Thuong dé va néi, "Ngai rat tir
bi."

Thé r6i anh ta dung gdy d6 huych nguoi ban dé danh thirc
nguoi do, noi, "Tinh day nao, sang roi."

Khi nguoi ban tinh déy va nhin thdy con ran, anh ta tré nén
s hai va noi, "Anh dang cam cai gi trong tay vay? Bo no
xudng ngay! N6 1a mot con ran, nguy hiém!"

Nguoi mu tra 161, "Anh ban, boi ghét ti ma anh dang goi cay
gdy dep cua toi 1a con ran. Anh mudn t6i virt no di de r01 anh
c6 thé 1ay no - t6i c6 thé mu, nhung t6i khong ngu ngde."

Nguoi ban dap,"Anh dién a? Anh phat dién rdi u? Ném no
di ngay! N6 1a mot con ran va né nguy hiém!"

Nhung ngudi mu néi, "Anh da & cling t6i quéa lau va anh van
chua hiéu t6i théng minh nhu thé nao. T6i d3 mat cay gy cua
minh va bay gio dang Toan ning di trao cho toi mot cdy giy
dep hon, va anh chi dang ¢ lra t6i bang cach goi nd 1a con
ran."

Nguoi mu, trong con gian dit cia minh, da nghi ring ngudi
ban ghen ti va d6 ki, va vi thé anh ta tur minh khoi hanh. Mot
14t sau khi mat troi xudt hién va con rin 4m 1én va séng dong
trd lai. N6 khong con lanh cong va né cin ngudi mu.

oL

Pau don ma t61 dang ndi vé 1a cung no61 dau ma ban cua
nguoi mu d6 han da cam thay vdoi ban cua minh. Ciing giong
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nhu anh ta, toi ciing cam thdy dau don cho moi nguoi xung
quanh. Ho dang mang mot con ran trong tay, khong phai cay
gdy, nhung néu t61 noi voi ho, ho s& tu hoi ghen ti gi dang kich
dong t01 noi diéu nay. Va t6i dang khong noi vé ai khac, toi
dang no6i vé ban.

Ping nghi t6i dang ndi vé nguoi ngdi canh ban, t01 tuyét déi
dang no6i véi ban. Va toi ¢6 thé thay nhiing con rin trong tay tat
ca cac ban; nhung bat ky cai gi nhin giébng nhu ciy giy déu
khong giup gi duoc, nd khong la cdy gdy. Nhung t61 khong
mudn ban roi 161 di. Va toi khong muon ban nghi rang trong
trang thai ghen ti t61 dang c6 giat lay cdy gdy dep cua ban, vi
the to1 khong truc tlep goi n6 la con ran. Tur tur, tir tur to1 dang
¢b 1am cac ban hiéu rang cai ban dang dya vao 1a sai.

Va thuc té toi tham chi khong noi ré‘mg cai ban dang dua vao
1a sai. TAt ca nhiing gi t6i dang noi 1a c6 gi d6 cao hon cai dang
dua vao dé. C6 niém vui 16n hon can duoc trai nghiém, co
nhitng sy that 16n hon trong cudc séng can duogc hiéu. Cai ban
bay gio dang dua vao chi c¢6 thé dan t6i hay diét cua ban.

Cai chiing ta danh ca cudc séng dé lam cudi cung huy diét
chung ta, huy diét toan bo cudc sdng ciia chiing ta. Va khi toan
bd cudc séng cua chung ta bi huy dié¢t, khi toan bd cudc séng
ciia chung ta két thuc, chi con ndi dau va budn khd ma con
ngudi ganh chiu vao lic chét - va d6 1a hdi tiéc cia nguoi d6
lac mat di cudc sbng rit quy gia.

Vi v@y hém nay, didu dau tién toi mubn néi 1a ndi khat khao
t61 da dé cap t6i toi qua s& troi day chi khi ban thy, khi ban
nhan ra dugc cudc song ban dang song bay gio la sai. Khao
khat do s& tr01 day chi khi ban nhéan thdy rang cich ban dang
sdng cudc séng ciia minh hién tai 13 hoan toan sai, vo nghia.
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Hiéu diéu do, co kho khin toi vay khong? Va ban co biét véi
mirc d6 chic chian ndo d6 rang cai ban tich lity cho toi lac nay
c¢6 duge gia tri gi chang? Ban co biét chic chan rang ban sé& co
thé biét t6i bat tir voi cai ban d tich lity khong? Véi tat ca nd
lyc ban dang thyc hién theo moi hudng, ban c6 that sy biét
rang ban chi dang khong xdy dung nhitng lau dai cat, hay co
vai nén tang viing chic nao cho nd? Nghi vé diéu d6, suy ngdm
vé né di.

Khi ban bt dau suy ngdm va dit cau hoi vé cudc song, khat
khao bét dau song lai trong ban. Khat khao sy that xuat phat tur
suy tu. Co rat it nguoi nghi vé cudc sbng, rat it.Hau hét moi
nguoi song cudc song nhu khic cui troi dat trén séng: né chi
tiép tuc tréi ndi va di toi bat ky dau dong sdng dua no toi. Néu
dong song dwa nd vé phia bd, nd tr6i n6i vé phia bo; néu dong
song dua no tdi gitra dong, no troi noi gitra dong song nhu thé
no6 khong co cudc song, dich toi cua chinh no. Hau hét chung ta
sdng cudc sdng ctia mau b troi ndi trén séng - ching ta di bat
ky dau thoi gian va hoan canh x0 ta téi.

Nghi v& cudc sdng va muyc dich cia n6 s€ gitp ban tim ra
dinh hudng: Liéu ban nén song cudc séng cua mau gd ndi troi
trén song, liéu ban nén sdng giéng nhu chiéc 14 kho dat t6i bat
ky dau ma gi6 thoi nd tdi, hay ban nén 1a mot ca nhan, mot
nguoil, mot nguoi nghi, nguoi co dinh hudng trong cude sdng,
nguoi quyet dinh diéu minh mudn tré thanh va diéu minh nén
13, nguoi ndm ldy cudc séng va sy khai mo ciia minh trong
chinh ban tay.

Sang tao vi dai nhat ciia con ngudi la chinh ban than minh;
sang tao vi dai nhat cua con nguodi s€ 1a nhan ra ty nga cua
chinh minh. Bat ky céi gi khdc ma con nguodi sang tao ra s¢
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khong gi4 tri nhiéu. N6 s& giéng nhu vé mot duong thang trén
nuée. Nhung didu ngudi dé sang tao bén trong ban than minh,
viéc nguoi do6 tao nén ban than, s giéng nhu mot viée khic
vao da: né khong thé bi xéa di, no s& cing v6i ngudi do mai
mai.

Vi thé nghi vé cudc sdng ctia ban di - ban c6 1a mau g5 troi
ndi trén song khong? Ban co la chiéc 14 khong con sy song bi
gi6 bdc 1én va th01 di khip noi khong? Neu ban nghi vé dleu
nay, ban s¢& thay rang ban chi dang troi no6i glong mau go, va
ban s& thay rang ban dang bi thoi vong vong giong nhu mot
trong nhitng chiéc 14 chét trén mat dat, bi gio thoi di bat ky dau.
Ngay bay gio duong phd day nhing 14 nay. Ban tung thuc hién
bat ky qua trinh nhan biét nao trong cuge song cuia ban chua,
hay ban chi b gi6 diy di khip noi? Va néu ban timg bi gi6 day
di khip chdn, thé thi ban di téi dugc noi nao chua? Co ai da
ting t6i dugc noi nao d6 giéng nhu noi day chua? Néu khong
c6 muyc tiéu dugc lya chon mdt cach ¢ y thirc trong cude séng,
con nguoi s& chéng to1 duoc dau ca. Khat khao cho muc tiéu
nhan blet s€ noi 1én trong ban chi néu ban nghi vé no, suy
ngim vé nd, thién vé né.

Ban han da nghe cau chuyén vé Phat nay. Cau chuyén nay la
vé cach Phat da tir bo cudc séng ctia minh nhu thé nao, vé cach
6ng ay tro thanh khat sy nhu thé nao va lam sao mong moi vi
su that ndi 1én trong 6ng dy. N6 1a mot cau chuyén rat noi tiéng,
va rat c6 ¥ nghia.

Khi Phat con 1a mot dua tré cha me 6ng éy da duoc bao réng
con trai hg mot ngay sé tr¢ thanh hodc 1a mot vi vua vi dai, mot
hoang dé, hodic mét tu sy vi dai. Vi viy ngudi cha di sip xép
moi thir dé Phat s& khong bao gio trai nghiém bét ky ndi budn
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nao va khong bao gio cam thy thich tir bo cudc séng cua
minh. Nha vua d3 xay mot cung dién cho ong dy sir dung moi
nghé thuat va khéo 1éo cta thoi ky dé va voi moi loai xa hoa,
thuong uyén...

Va c¢o6 nhiing cung di¢n khac nhau, mot cai cho mdi mua, va
vua ra lénh cho tit ca nguoi hau ring Phat khong duoc nhin
thdy du chi mot bong hoa héo; vi thé Phat s& khong di toi biét
rang hoa c6 thé chét va cau hoi, "T6i c6 1& ciing s& chét u?" s&
khong bao gio nay sinh ¢ 6ng ay. Do do suét dém tat ca hoa
héo dugc g bo khoi vuon. Bat ky cay om yéu nao ciing s& bi
nhé 1én va doi di. Chi nhimg nguoi tré tudi duoc phép & xung
quanh 6ng dy; nhitng nguoi gia khong dugc phép vao trong boi
Phat c6 thé nghi, "Con ngudi trd nén gia ldo... mot ngay co 18
ta cling s€ tré nén gia 1ao."

Cho t6i khi 6ng 4y 16n 1én thanh mét thanh nién, 6ng 4y
khong biét chut gi vé cai chét. Ong dy chua timg nghe noi vé
cai chét. Ong 4 ay dugc gitr cho hoan toan khong biét vé nhimg
ngudi dang dan di t6i cai chét trong lang minh dé cho ong ay
khong nghi, "Néu nguoi ta chét, thé thi co I8 ta ciing s& chét
mot ngay nao do."

T6i dang cb giai thich y nghia cua viéc suy tu. Suy tu co
nghia suy nghi vé bat ky céi gi dang dién ra xung quanh ban.
Neu ci chét dang dién ra ngay tru¢c mat ban, thé thi suy ngim
vé viée lidu no ciing s& xay dén cho ban. Néu ban thay ai do gia
ld0, thé thi suy ngdm vé viéc lidu diéu nay ciing s& xay dén véi
ban.

Cha ctia Phat da cb gang moi cach de ngan loai suy ngam
nay khoi xay ra trong 6ng ay - t61 mudn ban 1am moi diéu dé
suy ngdm nay trdi 1én trong ban. Ngudi cha da lam moi thir dng
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ay c6 thé dé ngan Phat khoi suy nghi, nhung thé roi n van xay
ra.

Mot ngay Phat di ra ngoai va nhin thdy mot nguoi gia dang
di trén duong. Ong Ay hoi nguoi tuy tung, "Piéu gi da xay ra
cho nguoi dan ong nay? Nhimng nguoi khac cling trong giong
nhu thé khong?"

Nguoi tity tung néi, "Con khong thé néi dbi ngai - tat ca moi
nguoi déu phai tréd nén gia giong nhu nguoi dan 6ng nay mot
ngay nao do."

Phét ngay lap ttc hoi, "Ca ta ciling thé u?"

Ngudi tiy tung noi, "Thua dirc ngai, con khong thé néi déi
ngai, khong ai 1a ngoai 1¢."

Phét noi, "Dua ta tr¢ lai cung dién! Bay gio ta hiéu ring ta
cling ¢co thé tro nén gia ldo. Néu diéu nay sé& xay dén ngay mai,
thé thi chang gi con lai."

Pay 1a diéu toi goi 1 suy ngdm. Nhung ngudi tiy tung noi,
"Ching ta dang di tdi 18 hoi tudi tré, ca lang dang cho doi
chung ta. Xin hay tiép tuc."

Phat n6i, "Ta chang con mong mudn di nita. L& hoi tudi tré
chang c6 y nghia gi bdi tat ca moi nguodi s€ tréd nén gia 1lao mat
ngay nao do."

Ho di tiép mot chut nira va théy mot 1& rudc dam tang. Phat
hoi, "Pay la gi? Nhitng nguoi ndy dang lam gi? Ho dang mang
cai gi trén vai vay? "

Nguoi tuy tung ludng lu tra 161. Anh ta ndi, "Con khong nén
noi voi ngai, nhung con khong thé néi doi ngai. Nguoi nay da
chét, ong ta da chét va nhiing ngudi nay dang dua tien ong ta."
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Phat hoi, "Cai gi s& chét?" Lan dau tién ong dy di t6i biét
rang con nguoi chét.

Phat n6i, "By gio ta khong con mong mudn di nita, dua ta
vé ngay lap tirc! Khong phai 1a chuyén nguodi dan ong da chét
nay - dang hon 1a, ta da chet."

bay la diéu toi goi 1a suy tu. Mot nguoi thanh cong trong
suy tu néu nguoi do hiéu ring diéu di xay dén cho ai d6 khac
cling c6 thé xay dén cho minh mot ngdy nao d6. Nhimg ai
khong hiéu diéu dang dién ra khép xung quanh ho la mu, va
theo mot cach thi chung ta tat ca deu mu. Day la 1y do tai sao
t6i ké cau chuyén vé ngudi mil cAm con ran trong tay cho cac
ban.

Do d6 véi cac ban diéu dau tién can lam - va nd rt quan
trong - 1a quan sat tat ca nhimg gi dang dién ra xung quanh ban,
va thong qua do hiéu biét s& ndi 1én _trong ban. Vi thé véi cac
ban diéu ddu tién, quan trong nhat can 1am, s& 14 quan sat moi
thir xung quanh ban. Thong qua quan sat ndy truy tim s& no6i
Ién trong ban, cau hoi s€ noi 1én, va diéu nay dén luot s& dua
td1 su nodi 1€n khat khao cho sy that cao hon. Téi da chiu dung
nhiéu dau dén. Khi dau dén d6 ling di, & noi cta no toi bat dau
thiy nhitng budc di trén con dudng. Bay gid t6i mubn noi vé
budc di du tién trén con dudng nay.

To6i da di t6i biét rang can c6 hai diéu thiét yéu néu ban
mudn dat toi thm thire tbi thuong, to1 thiéng liéng, to1 thuc thé
bén trong cuia ban. Mot 1a chu vi, chu vi cta thién. Diéu quan
trong khac 13 trung tdm cua thién - chu vi cta thién va trung
tam cua thién; hodc ban c6 thé goinod la co thé cua thién va linh
hdn ctia thién. Hom nay t6i s& noi vé chu vi cta thién, ngdy mai
t6i s& noi vé linh hon hay trung tim, va ngay kia s& vé hoa trai
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cua thién. Chi ba diéu nay: chu vi cua thién, trung tam va hoa
trai cua thién. No6i cach khéc, do 1a nén tang cua thién, ban than
thién va hoan thanh cua no.

Nén tang cua thién chi lién quan t6i ngoai vi cua ban, va
ngoai vi cua tinh cach ban 1a co thé. Do d6 phan ngoai vi cia
thién chi lién quan dén co thé. Vi vay, budc dau tién hudng dén
thién bat dau vé6i co thé ciia ban. Vi vay nhd ldy, bat ky cam
giac ti€éu cuc nao ban co thé c6 vé co thé minh ma c6 1& duge
nhitng ngudi khac 4n dinh 1én ban, thi budng bo chung di. Co
thé chi 13 mot cong cu trong thé gidi vét chat ciing nhu trong
thé gi6i tim linh.

Co thé hodc 1a ké thu hodc 1a nguoi ban, né chi 1a mot cong
cu ban c6 thé sir dung sai hodc ban c6 thé str dung dung. Thong
qua no6 ban co thé hoic gan két vao cudc sdng vat chat hodc
ban c6 thé gin két vao tdi thuong. Co thé chi 1a mot cong cu.
Pimng nim gitr bat ky quan niém sai 1am nao Vé no6. Nguoi ta
thuong tin rang co thé 14 ddi lap véi chuing ta, rang no 1a toi 16i,
rang no la ke thu cua ching ta va rang né can duoc kim nén.
T6i bao ban rang do 1a sai - co thé khong 14 ké thu ciing khong
la ban; né 1a cai ban tao dung nén. Déy la 1y do tai sao co thé
lai bi an thé, la thuong thé.

Trong thé gidi, bat ky khi nao cai gi d6 sai xay ra né xay ra
thong qua co thé, va bat ky khi nao cai gi d6 ding xay ra n6
xay ra qua co thé. Co thé chi 13 phuong tién, cong cu.

Vi thé véi thién can bat dau voi viée cha y t6i co thé, boi
ban khong thé tién bd ma khong dit cong cu nay 1én trude nhat.
Néu co thé khong trong diéu kién dung ban khong thé tién bo.
Vi vay budc déu tién 1a thanh loc co thé; co thé cang tinh khiét,
s& cang dé di su hon vao bén trong.
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Thanh loc co thé nghia 1a gi? Y nghia diu tién 12 khong nén
cO x40 trdn, ngan chan, mac cam trong co the, trong h¢ thong
cua co thé - thé thi co thé tinh khiét.

C6 hiéu cach nhitng mic cam va khdi chin nay di vao co
thé. Néu co thé khong co bat ky khdi chan nao, néu né khong
c¢6 bat ki x4o tron va néu khong co van dé nao, khong can thiép
nao, thé thi co the tinh khiét va giip ban di vao bén trong.
Nhung néu ban rit tic gian, néu ban trc gidn va ban khong
biéu 16 no, dod néng ma diéu nay tao ra s@ tich tu ¢ vai dang
trong co thé va né sé& tro thanh khdi chin. Ban han da thiy gian
dit ¢6 thé dan t6i cudng loan nhu thé ndo, n6 c6 thé dan t6i om
yeu ra sao. Nhirng thi nghiém gan day duogc tién hanh trén co
thé nguoi cho thdy trong s6 mot trim can bénh, nim muoi
trong s6 do la khong cua co thé ma la cua tdm tri. Nhung
nhitng dm yéu tinh than tr¢ thanh rdi loan trong co thé, va néu
cO x40 tron trong co thé, néu co thé khong manh khoe, thé thi
toan bd hé théng cta co thé tré nén cung nhéc va nhiém bén.

Tat ca nhitng truong phai ky luat tdm linh khac nhau va
nhiing ton gido khac nhau da thir nhidu thi nghiém cich mang
va la thuong dé thanh loc co thé, va sé& rat tét néu hiéu nhiing
thi nghiém nay. Néu ban thir nhitng thi nghiém nay, trong vai
ngay ban s& kham pha co thé ban huyén bi nhu thé nao. Co thé
ban s& khong c6 vé 1a ké thi, n6 sé& 1a dén dai noi thiéng liéng
cu ngu. Thé thi no s& khong 1a ké thu ma la nguoi ban, va ban
s€ cam théy biét on nd. Co thé khong 1a ban. N6 dugc tao nén
tir vat chat. Ban va co thé ban 1a khac nhau. Nhung ban c6 thé
tan dung nd vo ké, va thé thi ban s& cam théy long biét on voi
no, ban s€ cam thAy mang no né béi né mang lai nhiéu gitp d&
the.
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Giit co thé ty do khoi khéi chin 1a budc dau tién hudng téi
thanh loc co thé. Va c6 nhi€u khoi chan trong co thé ching ta.
Vi duy, cach day vai ngay mot nguoi da téi va ndi voi toi, "Vai
ngay gan day toi thuc hién doi chut thién cia mdt ton gido dac
biét, va tam tri da tr¢ nén rat tinh lang."

To61 da ndéi véi anh ta, "To1 khong nghi tdm tri ban tinh
lang."

Anh ta n6i, "Sao thay co thé ndi nhu vay?"

T61 dap, "Tur lic ban t61 ban rung rung ca hai chén." Anh ta
dang ngdi va dang rung chan. T6i noi, "Tam tri khong thé tinh
lang khi chan dang dung dwa nhiéu nhur thé."

Tam trang bdi réi cua co thé t6i tir lo u cua tAm tri. Khi cir
dong cua tdm tri cham lai, co thé cling cham lai. Co thé cua
Phat va Mahavira hién ra nhu d4& ma tugng cua ho duogc tac
thanh; ho hin c¢6 vé ngoai gidng nhu d4 vay. Khong phai ngiu
nhién ma tugng cuia ho dugc tao nén tir da. Ly do cho diéu do
1a ho da bt dau trong giéng nhu d4, moi cu dong bén trong ho
da dimng lai. D6 13, ho da chi ctr dong khi can thiét; néu khong
thi ho van mii hoan toan phing lang.

Khi chan cta ban dung dua, n6 chinh la nang lugng dugc
tao nén bdi sy khong thoa man cia ban khong tim dugce 16i ra
nao va ban lam hao mon né bang cach dung dua chan ban. Khi
mét ngudi gian dir nguoi do nghién ring va s1et chat tay - tai
sa0? Mt nguoi d6 do 1én - tai sao? Tai sao co nam dam? Ngay
ca khi ban mdt minh va tirc gian ai d6 ban s€ siét chat tay lai.
Khong c6 ai d& ddm, nhung ning luong dugc tao nén boi gian
dir cua ban phai dugc giai phong cach nao d6. Co bap trong tay
ban tré nén cing thang va vi thé ning luong duoc giai phong.
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Nhitng kho khan nay dugc tao nén boi udc dinh xa hoi. Mot
nguoi khong mang wdc dinh c6 than thé tinh khiét hon cua
nhitng nguoi khac. Co thé cua nguoi tu do tinh khiét hon co
thé cta cac ban; no khong co bat ky khéi chin nao boi dau do
ban kim nén cdm xuc cta ban, con ngudi tu do bde 10 cam xtc
ctia minh rat dé dang va tu phat.

Tudng tuong rang ban dang ¢ noi lam viéc va 6ng chi cta
ban noi gi do voi ban va ban tro nén tirc gian, nhung ban khong
thé siét chit nim tay minh. Bay gio didu gi s& xay ra v4i toan
bd nang lugng von vira dugce tao nén trong ban nay? Va nhd
ldy diéu nay: ning luong khong don gian boc hoi. Nang luong
khong bao gio bi pha huy, nang lugng khong bao gio di toi két
thiic. Néu ban noi gi d6 véi t6i khién toi tirc gian, toi s& khong
thé boc 16 con gidn cua t61 trudc toan thé nhitng nguoi nay. To1
c6 thé nghién ring hodc ndm chit tay lai; t6i khong thé goi tén
ban hodc nhay 1én dau doé trong gian dit hoac nhat mot hon da
lén. Pidu gi xay ra v6i ning luong duoc tap hop trong toi? -
nang luong nay s€ pha hong mot phan co thé t6i. N6 s& dugc sir
dung dé tao nén mot khdi chan trong phan nao d6 cta than thé
t61; sw khong hoa hop s€ hinh thanh. Theo cach nay t6i ngu y
rang hau hét nhitng cai hai hoa nay sinh trong co thé.

Ban c6 thé ngac nhién, va ban co thé noi réng ban khong
thdy bat ky khdi chin nao nhu vay. Nhung t6i dé nghi ban thir
mot thi nghiém; rdi thi ban s& kham phd ¢6 bao nhiéu khoi
chan trong co thé ban. Ban timg bao gio nhan thdy rang néu
ban ¢ trong phong mot minh ban c6 thé nghién rang, hodc khi
ban nhin vao guong ban c6 thé thé ludi hodc tron mit trong
gian dir chua? Ban c6 thé tham chi cuoi ban than ban khi 1am
diéu nay. Doi khi c6 thé xay ra rang khi ban dang tim ban s&
bat chot nhdy dung 1én, va ban s€ tu hoéi, "Tai sao toi lai nhay
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1én thé? Tai sao t6i nghién ring trudc hinh phan chiéu cua toi
trong guong? Tai sao t6i cam thay thich ngan nga bai hat nao
do?"

pé nghi cta t61 voi ban 1a mot 1an mot tuan, trong nua gio,
ban ty khoa minh trong phong va dé co thé ban lam bt ky cai
gi no6 thich lam. Ban s& ngac nhién! Co thé ban c6 thé bat dau
nhay mua - dé n6 1am bat ky cai gi no thich, dimg dimg né lai.
N6 ¢6 thé nhay mua, n6 c6 thé nhay 1én hoidc tham chi gao 1én.
Hoic né c6 thé nhay 1én mot ké thu tudng twong, no 1a ¢ thé.
ROi thi ban s& ty hoi, "Cai gi dang xay ra vay?" Tat ca dleu do
1a nhirg khong hai hoa cta co thé von bi dé nén nhung van ctr
con d6 va mudn duoc biéu 16, nhung wéc dinh xi hoi cua ban
khong cho phép né. Ban cling khong cho phép ching dugce biéu
16, vi thé theo cach nay nhiéu mau thuin tim chd tri ngy trong
co thé ban. Va néu co thé day khéi chin no s& khong khoe
manh va ban khong thé di vao bén trong.

Vi thé budc dau tién trong thién s& 1a thanh loc co thé, va
bude dau tién trong thanh loc co thé s& 1a dat ddu chdm hét cho
moi rdi loan trong co thé. Vi thé ban sé& phai cham dut tich iy
nhimng rdi loan méi va ciing tim ra cach dé giai phong nhimg
ri loan cii. Mot giai phap 1a mot hodc hai 1an trong mot thang
ban ty khoa minh trong phong va dé cho co thé ban 1am bat ky
cal gi n6 cam thay thich lam. Néu ban cam thay thich coi bo tat
ca quan a0 cua ban va nhay muia tran trudng, thé thi ctr 1am
vay, thé thi quing hét quin 4o cua ban di. Ban s& ngac nhién
rang sau nira gid' cua tit ca nhimg nhay muaa dé ban s& cam
thiy that thu gidn, that yén tinh va twoi méi. Duong nhu la ling
nhung ban s€ cam théy rat tinh lang, va ban s€ ty héi tinh lang
nay t6i tir ddu. Khi ban tap thé duc hodc di bo ban cam thiy
nhe nhang - tai sao lai thé? Do 1a boi nhiéu khéi chin trong co
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thé duoc giai phong.

Ban c6 biét tai sao doi khi ban tim ai d6 chi dé danh nhau
v6i ho khong? Tai sao ban lai san sang danh nhau t¢1 mirc ban
nhay ngay 1én nguoi dau tién di t6i? D6 1a vi ban da tich tu qua
nhiéu khdi chin ning luong va ching tat ca déu dang doi dugc
giai phong. Bét ky khi nao c6 chién tranh - d3 timg c6 hai cudc
chién tranh thé gi6i - sudt nhitng cudc chién tranh thé gidi nay
moi nguoi that sy cr méc vao viéc doc bao hang ngay nhu viéc
dau tién trong budi sang cua ho. Va nhiéu diéu t0 mo xay ra
trong thoi ky chién tranh. Ban c6 thé khong biét rang sudt hai
cudc chién tranh nay nhimng diéu rat la ling da xay ra: mot
trong s6 d6 1a s6 lwong vu tu tir trén khap thé gidi suy giam.

Sudt thé chién thir nhit va thir hai, cac nha tam 1y hoc ngac
nhién trude hién tuong nay. Subt thoi gian chlen tranh chi co
vai vu ty tir, khip thé gi01 c0 sy suy giam trong s6 lwong vu ty
tu, va nha tam ly bbi rdi. Sudt giai doan do ciing c0 it vu am sat
hon. Va mot diéu la nita, ciing c6 sy suy giam vé om yeu tinh
than sudt thoi ky chién tranh. Sau d6 ho nhan ra ring tat ca
nhitng tin tic vé chién tranh va su dit doi cua tin tirc nay da
gitip giai phong nhirng khdi chin nao d6 trong con ngudi.

Cach nay hay cach khéc, khi ban nghe thay tin ttrc nao d6 vé
chién tranh ban dinh mic vao no. Vi du, gian dir cua ban... Bay
gi0 tuong tudng ban gian dir véi Hitler, do dé ban xay nén mot
hinh nom cua Hitler va dét no, hét 1én nhirng khéu hiéu va gao0
vao 6ng ta. Ban co thé ngdi trong phong khach ciia minh va
ling ma ong ta. Hitler khong ¢ ddy truéc mat ban, 6ng ta la
mot ké thu do. Nhung theo cach nay nhiéu khéi chan cua ban
duoc xa bo va két qua s€ la [anh manh tam ly hon. Ban s€ ngac
nhién: mot cach y thirc ban khéng mudn cé chién tranh, nhung
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sAu trong ban mudn né dién ra. Sudt thoi ky chién tranh nguoi
ta duong nhu rat vui mung. Du nguy hiém cé thé rat gan ke,
nguoi ta dudng nhu van vui mung.

Céch day it lau An Do bi Trung Quéc tan cong: that la sy nd
tung nang lugng bat ngd trong tit ca cac ban lic d6. Ban c6
biét tai sao khong? Ly do 1a nhiéu khdi chin trong co thé ban
duge giai phong thong qua gian dir cua ban va diéu d6 khién
ban cam thdy rat nhe nhang. Nguoi ta s& luon lao vao chién
tranh; s& con nhiing cudc chién téi chirng nao van co nguoi véi
co thé khong lanh manh. Chién tranh s& két thac téi ching co
thé cia moi nguoi tré nén tinh khiét téi mirc khong c6 khoi
chin nao trong ho can dén chién tranh dé duoc giai phong.
Diéu t6i dang no6i véi ban ngay luc niy s& nghe co vé ky la,
nhung chimg nao co thé con ngudi con chua lanh manh thi
chimg d6 van s& ¢6 chién tranh trén thé giéi nay. Bat chap bao
nd luc duge thue hién dé chdm dat chién tranh, ban s& van tim
thdy vui thich nao do tir no.

Va ban ciing kinh nghiém vui thich tir viéc danh nhau. Nghi
vé né di: ban ching thiy vai dang vui thich nao do6 tir danh
nhau u? Panh nhau c6 thé & nhiéu cip do - nd co thé ¢ giira
mdt ton gido nady véi ton gido khac, gitta mot nguoi Hindu va
mot ngudi Mohammed - va ban s& ngac nhién rang nd khong
¢6 co so. Chi can xem, bat ky khi nio mot ton gido ra doi nd
dugc phan chia thanh hai muoi gido phai khac, va réi mdi gido
phai d6 lai dugc chia thanh nhiing nhanh phu. Tai sao? bdi co
thé con nguoi 1a rat khéng lanh manh, n6 bi d6 day voi nhimg
khong hai hoa téi mirc nguoi ta chi dang tim kiém bt ky 1y do
nao. Ngudi ta chdp ldy du chi Iy do nho nhit dé danh nhau, boi
danh nhau cho ho dbi chiit giai thoat va khién ho cam thay thu
gian hon.
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Budc dau tién tién t6i thién 1a thanh loc co thé.

Tbi ciing mudn néi thém hai diéu nita. Dé giai phong tat ca
rdi loan cii, mot phuong phap 1a dé ban than ban di lai tu do
hoan toan trong mot cin phong khép kin, budng bo tit ca
nhiing y tuéng ma ban da ép budc 1én ban than ban. Budng bo
chung! Sau d6 dé no dién ra toan bd va quan sat co thé ban va
thdy diéu n6 lam. N6 mua, né nhay, nd roi xudng san nha va
nam d6. N6 dap ké thu tuong tuong. N6 gia vor tat ai do, ban ai
d6. Quan sat moi ther n6 lam va dé no xdy ra. Mot hodc hai
thang cua thir nghiém ndy va ban s& ngac nhién trudc két qua.
Ban s€ nhan théy rﬁng co thé cia ban tré nén rat thoai mai,
lanh manh va tinh khiét. N6 da tim ra su giai toa; nhirng khéi
chan cii tim thay 15i thoat.

Trude day, nhitng ngudi tim kiém timg di vao rimg. Ho
thich & noi tinh mich va khong mudn & trong dam déng. Mot
trong nhitng 1y do chinh cho diéu nay 1a vi su thanh loc. Ban
nghi Phat hodic Mohammed da lam gi khi ho di vao c6 ddc;
khong c6 mot cudn sach nao ké véi ban diéu ho da 1am khi ho
& trong rung. VAy thi ban cho rang ho da lam gi? T6i noéi véi
ban khong chut nghi ngd rang ho han phai da thanh loc co thé
ho. Tir mahavira c6 nghia ai d6 ma khdi chin cuia ho di bi pha
huy - va bude dau tién vé hudng pha huy nhimg khéi chian nay
14 ¢ co thé.

Vi viy trude tién nhitng khdi chdn ma ban da tich liy phai
dugc gidi phong. Ban dau ban s& théy n6 la lung, va néu ban
cam théy thich cudi ban than ban trude 16i cu xir nhu ké dién,
nhay 1én xung quanh, thé thi cho phép tiéng cudi xay ra. Néu
ban cam thdy thich khoc thé thi cir & n6 xay ra. Néu t6i bao
ban ngay luc nay dé no xay ra, thé thi vai nguoi trong cac ban
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s& bit dau cudi. C6 ndi dau trong ban von chua thé duogc boc
16, vbn bi dé nén, va n6 s& thoat ra. Hay c6 tiéng cuoi dang doi
dugc phat ra lai bi dung lai; né bi khoa lai trong co thé ban
dudi dang mot khéi chén. Bay gio n6 s€ dugc phat ra. Ban s&
cam thdy rang diéu dang dién ra 1a ngé ngan nhung ¢t dé n6
xay ra. Thir phuong phap thanh loc co thé nay 1én chinh ban
than ban, va tang phia trén ctia khdi chin trong ban s& dugc
thao d& va ban s& cam thiy nhe nhang hon.

Diéu thir hai: ban phai dé mit téi viéc khong dé khdi chan
m&i phat trién. Toi dd noéi vé cach giai phong khdi chin cii nhu
thé ndo, nhung ban tiép tuc tich lity khdi chian mé&i mdi ngay.
T6i c6 thé néi gi d6 khién ban rat tirc gidn, nhung ban s& khong
boc 16 n6 boi ude dinh xa hoi va nghi thirc xa hdi cia ban. Qua
cau lira ning lugng s& di chuyen trong co thé ban. No s& di
dau? N6 c6 thé tao nén cing thing & vai day than kinh, pha v&
chung, tu tri ngu tai do. Pay 1a 1y do tai sao c6 khac biét gitra
mit va khuon mit ciia ngudi dang gian dit va ngudi thanh than:
xtc dong cua gian dir khong bop méo bat ki cai gi trén khudn
mit ciia ngudi thanh than. Co thé nd hoa trong vé dep that su
ctiia nd chi khi khéng c6 su bat hai hoa trong no6. Theo nghia
nay, co thé dep don gian la dau hiéu ring khong co su bat hai
hoa. D6 1a khi ddi mét tré nén dep, va tham chi co thé x4u nhat
cling c6 vé nhu dep.

Co thé cua Gandhi rat xau khi 6ng 4y tré, nhung khi 6ng dy
c6 tudi ong 4y bat dau tréng dep hon. N6 rat ky la. Vé dep
khong la cua co thé, no 1a két qua cua viéc giai phong moi khéi
chan trong co thé. Rat it nguoi hleu khi ho thdy diéu nay.
Khong ¢6 nghi ngo rang Gandhi xau; néu chung ta do bang bat
ky tiéu chuén cai dep nao, ong ay khong thé dugc xem 14 dep.
Néu ban thiy anh cta 6ng Ay khi con 13 mot cau bé va khi 1a

44



2 Bat dau tir co thé

thanh nién ban s& thay rang ong 4y x4u, nhung khi 6 ‘ong ay l6n
tudi hon 6ng ay bat dau trong ngay mot dep hon. Néu ban sbng
cudc song cliia minh tt dep, thé thi tu01 tré¢ cia ban sé khong
dep bang tudi gia cua ban. Boi thoi tudi tré co nhleu lyc van
hanh trong ban, & tudi gia moi cudng nhiét bién mat. Néu ban
song cudc séng dep thé thi tu01 gia 1a phan dep nhat cudc séng
cua ban, bdi khi d6 moi cuong nhiét di hét. Moi xéo tron s&
bién mit néu ban phat trién dung va sdng cudc sdng cua ban
hoan toan.

Ban da bao gio ty héi lam cach nao ma moi khdi chin nay
tich tu trong co thé ban chua? Néu toi lang ma ban va ban tiic
gian, diéu nay tao nén 16p dang trao ning luong trong ban. Va
ning luong khong thé bi pha hiy, ning luong chua bao gio bi
pha hiy. Nang luong phai duoc st dung, va néu n6 khong duge
sir dung n6 sé& tro' nén doi bai va ty nd mang tinh ph4 huy. Ban
phai str dung n6 - nhung lam sao dé sir dung ning luong nay?

Tudng twong rang ban dang ¢ noi 1am viéc va ban tirc gidn -
cO cam giac turc gian manh me trong ban va ban khong thé boc
16 né. Toi goi v ban thir cai nay: chuyén hoa ning lugng diy
mot cach sang tao. Co riat co chan cua ban - khong ai co thé
nhin thy chén ciia ban - c¢6 rat nhiéu chimg nao ban c6 thé.
Lam cho chung cung lai, kéo ching cing toi chimg ban c6 thé.
Khi ban cam thay ring ban khong thé lam vay thém dugc nira,
bat ngd thu gidn ching. Ban s€ ngac nhién khi thay rang gian
dir cua ban da di rdi, va ban ciing vura tap luyén co bap clia ban
va kéo gidn gan cbt cho chung. Va su bdc 1én cua gidn dit von
c6 thé tré nén pha huy dugc giai phong, va ddi lai chan cta ban
da duoc kéo gidn. Ban co thé kéo gidn va cai thién bat cir phan
nao co thé bi tic nghén boi gian dir, va nang lugng duogc tao ra
do6 s€ duoc su dung theo mot cach sang tao. Néu tay cua ban bi
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tac nghén, siét chit co ciia ca hai tay va tit ca ning luong cua
gian dir s€ duoc st dung. Néu da day cua ban bi tac nghén, kéo
moi co da day cua ban lai va tuong tuong rang moi ning luong
gian dir cua ban dang duoc str dung dé co rat cac co nay. Ban
s¢ thay rang trong mot hodc hai phat gidn dir s& bién mat va
nang lugng han sé duoc st dung mot cach sang tao.

Ning luong ludn trung tinh. Nang lugng vén duge tao nén
boi gian dir ty than n6é khong mang tinh huy di¢t; ndé chi mang
tinh hay di€t bdi nd bi st dung dudi dang cua gian dir. Tan
dung n6 tt hon di. Va néu né khong duoc st dung theo mot
cach tot hon no s& tiép tuc ton tai theo dang pha huy. N6 khong
thé bién mat trir phi ban 1a gi d6. Néu ban c6 thé hoc tan dung
n6, nd co thé mang lai cudc cach mang trong cudc séng cua
ban.

Vi thé dé thanh loc co thé nhitng khdi chin cii phai duoc
giai phong va nhitng khdi chin méi phai duoc bién dbi mot
cach sang tao. C6 hai budc dan nhap va ching rt quan trong.
Hau hét nhimg tu thé trong yoga - cac asana, déu ngu ¥ sur
dung co thé mot cach sang tao.Luyén tap thé chat tan dung
sang tao co thé. Néu ban khong str dung co thé ban mét cach
sang tao, thé thi moi nang lugng von c6 thé 1a phuc lanh s€ tré
thanh tai hoa. Ban chiu dung tat ca tir chinh nang luong cua
ban; noi cach khac, chi viéc c6 nang lugng thoi cling trd thanh

van dé&, mot ganh ning.

C6 mot 1an trong doi ciia Jesus dd xay ra viéc nay. Khi dang
ro1 khoi ng6i lang thi 6ng ay nhin thay mot nguoi dan Ong trén
noéc nha dang la hét va gao 1én nhiing 101 tuc tiu. Jesus tréo [én
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thang va hoi nguoi no, "HG1 6ng ban, ong dang lam gi thé? Tai
sao Ong la1 lang phi cudc séng theo cach xau xi nay? Ong ¢ vé
say ruou."

Nguoi d6 md mét va nhan ra Jesus. Ong ay tinh lai va cui
chao Jesus va no6i, "Thua duc 6ng, toi di rat yéu, gan chét roi.
Ong da ban phiic cho t6i va lam cho t6i khoe manh. Ong quén
roi u? Bay gid t6i hoan toan khoe manh, nhung toi lam gi véi
tat ca stc khoe tot nay? Day 1a Iy do t6i ubng ruou."

Jesus ngac nhién. Nguodi dan 6ng ndéi, "Bay gio t6i khoe
manh, t6i nén 1am gi voi st khoe nay? Vi vdy t6i udng va
cach nao do t6i xoay s¢ duoc." Nghe vay, Jesus cam thiy budn
va 6ng 4y leo xudng thang.

Roi thi 6ng 4y di vao lang noi ma oéng ay nhin thay mot
nguoi dan ong dang dudi theo mot gai diém. Ong Ay ngin
nguoi dan 6ng lai va hoi ong ta, ”Ong ban, tai sao 6ng st dung
sai cdp mat ctia minh theo cach nay vay?"

Nguoi d6 nhan ra Jesus va noi, "Ngai da quén t6i roi u? Toi
bi mu va ngai da cham vao toi, roi thi toi co thé nhin théy tré
lai. Bay gio toi lam gi v6i mat minh day?"

Jesus rat budn khi 6ng roi ngdi lang. Bén ngoai ngdi lang
mot nguoi dan 6ng dang dap vao nguc va khoc. Jesus cham
vao dau 6ng ay va hoi, "Tai sao ong lai khoc? Co nhiéu cai dep
thé trén thé gii nay. Cudc sdng khong phai dé khoc. "

Nguoi dan ong nhan ra Jesus va noi, "Ngai quén toi roi u!
T6i da chét va moi ngudi sap sira chon t6i, va rdi voi phép mau
ciia ngai ngai dd mang toi lai v6i cudc sdng. Bay gid toi nén
lam gi véi cude sdng cua t6i? "

47



2 Bat dau tir co thé

oL

Céu chuyén nay duong nhu hoan toan hu cu, khong that -
nhung ban dang lam gi thé?Ban dang lam gi véi cude song cua
ban? Bét ké ning luong nao ban tich liy trong cudc sdng cua
minh, ban dang chi st dung né dé pha huy chinh ban than ban.
Cudc song chi ¢6 hai con duong: Néu ning lugng ching ta ¢é
san trong minh ¢ tam tri va co thé dugc sir dung mot cach pha
huy, thé thi day la con duong di t61 dia nguc; néu cung nang
luong doé co thé duoc st dung mdt cach sang tao, thé thi day la
con duong téi thién duong. Sang tao 1a thién duong va huy diét
la dia nguc. Néu ban tin dung sang tao nang lugng cua ban ban
s& bat dau di chuyén gan hon téi thién duong, va néu ban st
dung ning luong cua ban mot cach pha hiy ban s& di vé phia
dia nguc - khong cé y nghia nao khac cua thién duong va dia
nguc.

Can nhic diéu ban dang lam di. Ban biét c6 bao nhiéu ning
lugng duoc khoi dong trong mot nguoi khi ho tire gian khong?
Ban biét rang trong con thinh nd du chi mot nguoi yéu dudi
cling c6 thé nhéac ca tang d4 ma ngudi d6 c¢6 mo ciing khong
nhic noi khi ho diém tinh khong? Trong mot gidy mot ngudi
gian dir c6 thé ap dao mot nguoi manh mé nhung diém tinh.

O Nhat Ban da timg xéy ra... Co mot nhém ngudi duge goi
1a samurai, chién binh cta dat nudc von tao nén cudc séng cia
ho bang guom.Sdng va chét 1a mét tro choi véi ho. Mot trong
nhimg samurai 1a mot chién binh vi dai va anh ta 1a ngudi ding
dau nhom chién binh. Khi d6 vo anh ta dem long yéu mot trong
nhiing nguoi hau trong nha ho. Phong tuc 14 néu nguoi vo yéu
ngudi nao khac ngudi chong sé thach déu kiém tay doi. Didu
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nay co nghia rang mot trong hai s€ bi giét, va bat ké ai chién
thang cudc dau kiém cling s€ c6 dugc nguoi vo.

Vi vy ngudi hiu yéu ngudi vo chién binh samurai vi dai va
chién binh nay dd néi voi anh ta, "Anh that ngu ngbc, bay gio
khong con cach nio ngoai trir dau kiém toi chét. Bay gio chung
ta phai chién d4u. Sang mai, hdy t6i day véi mot thanh guom."

Nguoi day t6 rat hoang sg. Ong chi ctia anh ta 13 ngudi dan
ong rit manh mé& va anh ta chi 1a mot nguoi héu, quét don va
lau chui; 1am sao anh ta c6 thé ddu kiém dugc? Anh ta tham chi
chua bao gio cham t61 thanh kiém. Anh ta noi, "Lam sao toi ¢
thé nhic mot thanh guom 1én duogc?"

Vi samurai tra 10i, "Bay gio khong c6 16i thoat nao. Ngay
mai anh s& phai dau kiém."

Anh ta vé& nha va nghi vé viéc nay subt dém dai. Khong c6
16i thoat. Anh ta cim ldy mot thanh guom sang hom sau - anh
ta chua tirng cham t61 mot thanh guom - va roi roi nha. Moi
ngudi bi sdc khi thdy anh ta, boi khi anh ta téi noi dau kiém
anh ta tréng nhu thé mot ngon lira dang bdc chay. Vi samurai
tr& nén hoi hop khi ong ta thiy anh ta, va 6ng ay hoi ngudi hau,
"Anh ma ciing biét cach nhic gwom 1én u? - anh ta tham chi
khong cam guom theo dung cach.

Nguoi hau noéi, "Bay gid khong c6 cau hoi gi ca, cai chét
ctia t6i 1a chic chén Va boi nd chic chin téi mirc toi s& bi giét,
thé thi toi s& cd gang de chlen thang. Cai chét 1a chic chan, vi
thé t6i s& cb dé giét ong."

Va n6 1a mot cude dau kiém bt thuong: chién binh bi giét
va nguodi hau chién thang! Khi ngudi hau nhan ra rang cai chét
cua anh ta la chac chan va rang khong c6 161 thoat, n6 tao ra su
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bung n6 manh liét vé ning luong trong anh ta. Anh ta khong
biét cach chién ddu véi guom va anh ta da lam dbi 1ap voi cai
duoc mong doi, va no dat anh ta vao mbi nguy hiém hon nhiéu.
Nhung khi anh ta thiy stcc manh cta su tan cong cua minh, con
gian dir, sy hién dién cua anh ta, nguoi chién binh rat lui. Tt
ca nhitng tinh thong cta chién binh nay 1a v6 dung boi anh ta
dang chién diu rat diém tinh. Voi anh ta n6 khong 1a gi, v6i
anh ta chién d4u 1a diéu rat binh thuong. Anh ta tiép tuc thoai
lui cho t61 khi anh ta bi giét boi lye dit doi tir nang luong cua
ngudi hau. Anh ta chét, va nguoi dan 6ng von hoan toan ngu
dét, ngudi hoan toan khong quen thudc voi nghé thuat nay da
chién thang.

Gian dir hay bat ky cam xiic nao khac cho ban nang luong
lon nay. Tung té bao séng trong co thé tap hop nang lugng, va
¢6 nhiéu ving nang luong dy trir trong co thé. Chung 1a danh
cho truong hop khan cap, nhu nhitng bién phap an toan, va
chung khong dugc sir dung hang ngay.

Néu toi dé nghi ban tham gia vao mot cudc dua, bat ké ban
nd lyc thé nao ban van s& chay khong nhanh bang chinh ban
néu ai d6 dang dudi ban véi mot khau stng. Van dé 1a vao cac
thoi diém nhu vay, ning luong dugc du trit cho trudng hop
khan cdp dugc giai phong trong mau. Nhitng luc nhu thé co thé
duoc tim trong ning luong. Néu ning lugng nay khong duoc
st dung mot cach sang tao, thé thi n6 s& lam hai ban, no s& pha
huy ban.

Trong thé gi6i nay khong phai ngudi yéu dudi giy nén toi
ac, ma la chinh nhimg nguoi manh mé; ho bi buge lam vay boi
ho c¢6 qua nhiéu ning luong. Sy that 1a ngudi yéu dudi khong
thé 1am hai nhiéu, nhung ngudi nao manh mé c6 thé gy hai
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boi ho khong biét 1am cach nao dé sir dung nang luong cua ho
mot cach sang tao. Vi thé moi toi ac c¢6 thé dugc xem 13 ngudn
cta nhiéu nang lugng. Néu ho nhan dugc hd tro nang luong
cua ho co thé duoc bién db6i mot cach kinh ngac. Ban phai y
thirc rang trong lich sur ¢6 nhiéu hién tugng ma toi pham bat
ngo chuyen hoa thanh thanh nhan. Pon gian la nhiéu ning
lwong can duoc chuyén hoa va roi thi moi thir s& thay doi.

Angulimal da glet nhiéu ngudi. Anh ta di thé giét mot nghin
ngudi. Anh ta da giét dwoc 999 ngudi, va anh ta deo vong cd
dugc lam tir nhitng ngon tay cua ho. Anh ta chi can thém mot
ngudi nita. Bat ki khi ndo ai d6 nghe noi rang ‘Angulimal dang
o0 xung quanh ho s€ roi di, béi khong ai muon ¢ gan anh ta.
Anbh ta s€ khong nhin té1 nguoi do, anh ta sé khong nghi du chi
mot gidy - anh ta don gian s& giét bt ky ai anh ta co thé thay.
Ngay ca vua Prasanjit cuia Bihar ciing s¢ anh ta; ong ta s€ rung
minh ngay ca khi nhic t6i tén anh ta. Ong 4y dd guri di nhiéu
binh s§ truy dudi anh ta nhung khong thé bat dugc Angulimal.

Mot hom Phat di ngang qua ving ddi 6. Nguoi lang da bao
ong 4y, "Pung di t6i do! Ong 1a moét nha su hién lanh va
Angulimal s& giét ong."

Phat néi, "Ta da chon con dudng dé di, va ta s& khong thay
d6i n6 vi bat ki 1y do gi. Néu Angulimal & d6 thé thi tham chi
ta con c6 nhu cdu 16n hon di t6i d6. Con phai xem lidu
Angulimal s& giét ta hay ta s& giét anh ta."

Nhung moi nguoi noi, "Bay la dién rd hoan toan! Ong
khong c6 toéi mot tic sat, lam sao ong di t6i giét duoc
Angulimal?"

Phat khong 1a nguoi dan 6ng bao luc, va Angulimal thi to
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16n, mot ngudi gan gidng nhu quy dit. Nhung Phat néi, "Bay
gid chiing ta phai xem xem liéu Angulimal giét Phat, hay Phat
giét Angulimal. Va ta s& di chi trén con duong duge chon cua
minh. Mot khi ta chon dudng ta s& khong thay doi né. Va may
mén hon tat ca boi ta s& ¢6 co hoi dé gap Angulimal. N6 1a mot
co hoi bat ngo."

Vi thé Phét t6i noi ma Angulimal dang quan sat tir noi an
nau bi mat cua anh ta - mét nha su vo hai dang lang 1€ budce di
trén duong. Tir noi 4n nap ctia minh Angulimal hét,"Nghe day,
dung di té1 nira! Chi bdi mi 1a mdt sannyasin nén ta canh bao
ngudi. Quay lai di! Ta cam thiy toi nghiép cho ngudi - nhin
nguoi budc di moi yén lang, cham rai lam sao. Quay lai di,
dimg budc t6i gan thém nita, boi ta khong quen cam thiy
thuong hai cho bat ki ai. Ta sé& giét nguoi."

Phat n6i voi anh ta, "Ta ciing khong quen cam thay hdi tiéc
cho bét ki ai. Va khi n6 1a mot thir thach nhu thé, 1am sao mot
sannyasin c6 thé 1ui lai? Vi thé ta s& di tiép, va nguoi nén di ra
khoi noi nguoi dang 4n nip di."

Angulimal rat ngac nhién: "Nguoi dan ong nay han 1a dién!"
Anh ta nhac riu 1€n va di xuong. Khi anh ta t&i gan Phat va noi,
"Nguoi dang moi chao cai chét mot cach khong can thiet."

Phat néi, "Trudc khi nguoi giét ta, chi 1am mot diéu nho
thoi. Thay cay kia khong? - hdy lay ra bon 14 tir n6."

Angulimal nhic riu 1én va chit mot canh cay xudng va anh
ta noi, "Day 1a bon nghin 14 thay vi bon 18."

DPlrc Phat ndi, "Lam thém mot diéu nita. Trude khi nguoi
gict ta, két noi canh do6 lai cay."
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Va Angulimal néi, "Diéu d6 thi kho."

Phat néi, "Ngay ca mot dira tré ciing ¢ thé pha huy cai gi
d06, nhung chi ai c6 thé 1am gi d6 quay lai cudc song moi la con
nguoi dich thuc, mot nguodi manh mé. Nguoi la mot ké yeu
dudi - nguoi chi ¢6 thé pha huy! Ngimg nghi vé ban than minh
nhu mot nguodi manh mé di: Ngudi tham chi khong thé két nbi
mot 14 nho trd lai canh."

Angulimal nghi that nung mdt luc va néi, "Po6 1a sy that.
That su c6 cach noi lién canh do6 sao?"

Phat no6i, "Co! D6 1a con duong ta dang di day."

Angulimal nghi, va tdm tri ich ky nhan ra lan dau tién rang
trong giét choc khong ¢ strc manh; tham chi mét nguoi yéu
dudi ciing co thé giét ngudi. Vi thé anh ta noi, "Ta khong yéu
dudi, nhung ta c6 thé 1am gi?"

Phat noi, "Hay theo ta."

Angulimal tré thanh su! Anh ta di vao lang khat thuc ngay
hom do, vi thé moi nguoi tré nén s¢ hai. Ho tréo 1én ndc nha
minh va bit ddu ném da vao anh ta. Anh ta ngi xubng, d6 mau;
anh ta dang bi dap boi da tir khip noi. Va Phat di téi gan anh ta
va noi, "Angulimal, brahmin Angulimal, dung 1én nao! Hom
nay con da ching minh long can dam cua con. Khi nhiing vién
da cua ho dap vao, tim con khdong bi do dr:iy vol gian dir. Va
ngay ca khi co thé con bit dau d6 mau va con bi thuong, tréi
tim con van tran day yéu thuong v6i ho. Con di ching minh
con 1a mot con nguoi. Con da tré thanh mot brahmin, nguoi da
di toi biét duoc thiéng liéng."

Khi Prasanjit nghe toi sy thay d6i ciia Angulimal 6ng ay di

53



2 Bat dau tir co thé

t6i gap Phat. Ong 4y ngdi xudng va ndi, "Ta di nghe noi rang
Angulimal da tr¢ thanh su. Ta c6 thé gap han khong?"

Phat noi, "Vi su dang ngéi canh ta day 1a Angulimal."

Nghe thay vay, tay va chan ctia Prasanjit bat dau run. Vi su
van dang dugc goi cung mot céi t€n, va noi sg ma ong ta cam
thay van con chua thay doi.

Nhung Angulimal néi, "Dung sg. Ngudi d6 di roi! Nang
lwong cua anh ta d3 duoc bién doi. Bay gid t6i ¢ trén mot con
duong khac. Biy gio ngay ca néu ong giét t6i, t6i s& khong
nghi x4u vé éng."

Moi nguoi hoi Phat lam sao mot ngudi tan ac toi vay co thé
bién d6i nhu thé. Phat ndi v6i ho, "Khong phai 1a chuyén cua
t6t hay x4u, chi 1 van dé chuyén hoa nang luong."

oL

Khong ai trén thé giéi nay 1a toi do va khong ai 1a thanh
nhan. Chi 1a con dudng di ciia ning luong. C6 nhiéu ning
luong tich trir bén trong co thé ching ta, va ning lugng nay
phai dugc str dung mot cach sang tao.

Vi thé trude tién, khi mot cam xic ndi 1én, giai phong no
qua co thé cla ban dudi dang cua bat ky dong tac nao. Thi
dén, hoc sang tao. Ban 1a tit ca ngoai trir sang tao.

Téi qua t6i dang noi vé viéc 1am cach nao ma ngay trude
trong mdi ngdi lang lai c6 mot tho sira gidy, va bat ki khi nao ai
d6 mang gidy cua minh t6i, tho stra gidy s& néi véi niém ty
hao, "To61 da lam chung." N6 1a mot niém tu hao ngh¢ thuat.
Nguoi khéac sé l1am banh xe cho xe ngua, va véi niém tu hao
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anh ta cling s€ noi, "Chung dugc lam boi toi."

Trong nhitng ngay ndy ban da mét di sy hai long tir sang tao
- khong con nhiéu thtr con lai duoc tao nén béi ban tay con
ngudi. Ban khong sang tao bat ki cai gi. Vi cach thé gidi hién
dang 1a, s& nhanh chong khong con lai gi dugc tao nén boi ban
tay con ngudi. Va niém vui mot ngudi timg c6 tir viée sang tao
nén cai gi d6 da bién mat. Néu diéu ddy bi pha huy, diéu gi s&
xay ra cho toan b0 nang lugng nay? - n6 s€ tréd nén mang tinh
huy diét. Mt cach tu nhién, nang luong phai dich chuyén theo
vai hudng, hoac theo hudng huy diét hodc theo hudng sang tao.

Hoc sbng cudc séng sang tao di. Sang tao c6 nghia 1a ban
lam gi do duy nhat chi vi niém vui né mang lai cho ban. Ban c6
thé diéu khic, soan bai hat, hat mot bai hat, choi dan xita -
khong quan trong la ban lam gi ma quan trong 1a ban lam no6
chi vi niém vui va khong nhu mét cong viée. Lam gi d6 trong
cudc song von chi vi niém vui thich, cai gi d6 khong phai 1a
cong viéc cua ban. Thé thi moi nang lugng huy diét sé& duoc
chuyén hoa va s& tro thanh sang tao.

Toi da dé nghi cac ban dinh hudng lai cdm xtc cua minh, va
trao cho cudc sdng binh thuong nay mét dinh huéng sang tao.
Dimng lo ling, ban c6 thé chi lam vuon xung quanh nha minh
va yéu thuong cdy c¢bi va nhan iy niém vui thich trong ching.
Ban khong phai danh bong qua nhiéu mot hon da va tao nén
btrc twong tir nd! Mdi ngudi théng minh déu can lam gi do
sang tao bén canh phuong ké sinh nhai ctia minh. Ai khong
danh thoi gian cho sang tao s& gip ric rdi, va ngudi d6 s& pha
huy cudc song cua chinh minh.

Ban c6 thé viét mot bai hat nho - ban khong phai lam nhiéu.
bi téi bénh vién va ting hoa cho ngudi dm. Néu ban thay
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ngudi an xin trén dudng, 6m lay ngudi dy. Lam gi d6 sang tao
vbn chi vi niém vui thich cua ban, trong d6 ban khong phai trao
bat ki cai gi va ban khong phai nhan bat ki cai gi; hanh dong tu
n6 13 niém vui suéng cta ban.

Vi thé Iwya chon mét hoat dong trong cudc séng vbn chi vi
niém vui thich cua ban. BPinh huéng moi nang lugng cua ban
vé phia no, va thé thi s& khong co ning lugng huy diét nao con
lai. Ban cang sang tao, gian dit ctia ban s& cang bién mat. Gian
dir 1a ddu hiéu ciia mot nguoi khong sang tao. Ban mang quéa
nhiéu gian dir trong ban than - no sé& di téi dau? N6 s& di thong
qua duc, théng qua ham muén duc. N6 phai di ra cach nao do.

Ly do ma nhiéu nguoi sang tao, nha diéu khic, hoa sy hoic
nha tho vi dai van con doc than 13 tat ca ning luong cia ho da
duoc st dung cho qua trinh sang tao cia ho. Nang lugng cua
ho duoc chuyén hoa, dugc thang hoa. Néu né khong duogc
thing hoa né han sé& bi sir dung vao cach it sang tao nhét, trong
sy sang tao cua tré con. Thé nén ning lugng von co thé da
duoc st dung dé tao nén cai gi do vi dai, bai tho vi dai, buc
tranh vi dai, thi lai dugc sit dung cho mo6 phéng sao chép. Vi
thé thang hoa ning luong, giai phong no 1a rat quan trong.

‘Véy nén, nho lay dleu nay, rang dé hoan toan thanh loc co
thé, ban phai nd luc song cudc song madt cach sang tao. Chi
ngudi sang tao méi co thé mang tinh ton gido - khong ai khac
¢6 thé mang tinh t6n gido.

T6i da dé cap vai chi dan cho thanh loc co thé, by gio thém
vai diém nho nita. Nhitng diém dau tién nay 1a rat co ban. Néu
chung dugc quan tim, nhimng diém nho s& tu dong dugc quan
tam toi.
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Mot trong nhitng diéu nho rat hitu ich cho thanh loc co thé
la thirc an. Co thé ban 1a mét co ché vat Iy hoan toan: Bét ki
ban dua vao né cai gi cai do s€ tu nhién tdc dong dén co thé.
Néu ban udng ruou nhitng t& bao trong co thé s& trd nén khong
tinh tdo - né 1a tu nhién. Va néu co thé ban khong tinh tdo thé
thi n6 s& co tac dong 1én tdm tri ban. Co thé va tam tri khong
tach biét nhau, chiing duoc két nbi.

Co thé va tim tri khong tach roi - chung cung v6i nhau, mot
tam tri - co thé; nd thugce vé than kinh. Tam tri va co thé 1a mot.
Tam tri 13 phan tinh t& nhit cua co thé va co thé 1a phan tho
nhit cia tam tri. N6i cach khac, chung khéng 14 hai phan khac
biét. Py 1a 1y do tai sao bat ki cai gi xdy ra trong co thé déu
vong lai trong tm tri, va bat ki cai gi xay dén trong tam tri déu
c6 tac dong 1én co thé. Néu tm tri om yéu co thé s& khong duy
tri duge khoe manh 14u, va néu co thé 6m yéu thé thi tam trf s&
khong lanh manh lau. Thong diép dugc truyén di giita hai bén
va ¢6 anh huéng 1én ca hai. Py 13 1y do tai sao nguoi hoc cach
giir tim tri 1anh manh s& tu dong hiéu cach giit cho co thé khoe
manh. Ho khong phai lam viéc v6i no, ho khong phai lam bét
ki nd luc nao.

Co thé va tam tri la két noi. Bat ki cai gi xdy dén cho tam tri
cling s€ xay dén cho co thé. D6 1a 1y do tai sao ban s€ phai can
than vé thuc don ctia ban va cai ban an.

Trude tién, ban khong nén in qua nhiéu thirc n dén ndi co
thé ban trd nén 16 phd; 1o pho 13 thiéu lanh manh. Thic an cta
ban ciing khong nén lam cho co thé ban kich dong: Kich dong
la khong lanh manh bdéi kich dong s€ tao nén mat can béng.
Ban nén in vira da dé co thé khong gy mon, bai diéu d6 s& chi
tao ra yéu dudi. Néu ning lugng khong duoc tao ra thé thi no
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s& khong thé tién bo theo hudng tam thirc cao hon. Ché d6 an
udng cua ban nén tao ra ning lugng, nhung nd khong nén kich
thich. Nang luong nén dugc tao ra, nhung ban khéng nén an
qua nhiéu téi mirc nd khién co thé mu mi. Néu ban an qua
nhiéu thé thi moi nang luong cua ban s& dugc sir dung cho tiéu
hoa va co thé s& dugc lap day véi trang thai 10 pho.

Khi co thé 10 phd nd ngu ¥ rang moi ning luong dang dugc
st dung dé tiéu hoa thirc dn cta ban. Phén con lai cua co thé tro
nén 16 phd. Lo pho 1a déu hiéu ring ban dn qua nhiéu. Sau khi
an ban nén cam théy khoan khoai va duogc tiép thém sinh luc,
khong phai 16 pho. Diéu nay 1a hop 1y. Khi ban d6i, ban an; thé
thi ban nén cam thiy khoan khoai boi nhién liéu ma ban can dé
sang tao 1én nang luong da dugc cung cap. Thay vao do, ban
cam thay ué oai. Ué oai nay don gian ngu ¥ rang ban da in qua
nhiéu va bay gid moi ning luong cua ban dang duoc sir dung
vao viéc tiéu hoa thirc an ddy. Moi ning luong cua co thé s&
duoc dinh huéng vé phia da day va thiéu ning luong & phan
con lai ctia co thé s& khién ban cam thay 1o pho.

Vi vay néu thirc an tiép thém sinh luc cho ban, thé thi no
dang; néu nod khong kich thich ban, thé thi no ding; néu no
khong 1am ban say sua, thé thi n6 dung. Vi vdy nhé ba diéu
nay: néu ché d6 an udng cia ban 1a lanh manh né s& khong
khién ban 1o pho, néu ché do an uéng ctia ban lanh manh thé
thi n6 s€ khong kich thich ban, néu n6 1a lanh manh no s&
khong khién ban cam thay say sua. Toi khong nghi rang ban
can bat ky 1y giai nao chi tiét hon diém nay. Ban c6 thé hiéu
didu nay va c6 danh gia can thiét.

Diéu tht hai trong sb nhing diém nho nay: tap luyén la dac
biét quan trong cho co thé, boi moi yéu td6 ma co thé duoc tao
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thanh phat trién véi tap luyén. Tép luyén gitp cho sy phat trién.
Khi ban chay, tung té bao, ting té bao song cua co thé ban phat
trién. Va khi chung phat trién ban cam thay rat khoe manh va
khi ching bi nhiém bénh ban cam thiy 6m yeu Khi phdi ban
tran day oxy va moi khi cacbon dioxin dugc dy ra ngoai, ap
lyc mau cua ban tang 1én va tap chat dugc don sach. bay la ly
do tai sao trong yoga viéc 1am sach co thé, thanh loc toan bo co
thé duoc xem 1 diéu can thiét séng con. Vi vay doi chut tap
luyén 1a tot.

Nghi ngoi qué nhiéu 1a c6 hai, tp luyén qua nhiéu ciing c6
hai. Day 1a 1y do tai sao t6i khong yéu cau ban tap luyén nhiéu,
khong tap luyén qua muc: mot it tap luyén thuong xuyén s&
khién ban cam thay manh khoe. Va ding nghi ngoi qua nhiéu,
nghi ngoi chut it - nghi ngoi chi nén nhiéu nhu ban tap luyén.

Trong thé ky nay khong cé nhiéu noi cho luyén tap va nghi
ngoi. Chung ta dang trong tinh hudng la ling: ching ta khong
luyén tap va ciing khong nghi ngoi. Diéu ching ta goi 1a nghi
ngoi khong la nghi ngoi chut nao. Ban nam xudng, tr& minh va
1at qua 14t lai - diéu nay khong la nghi ngoi. Nghi ngoi la gidc
ngu dai, sau ¢ do toan bo co thé déu ngu, moi hoat dong cua nd
cham lai va moi cing thang bén dudi né dugc giai phong.

Ban timg can nhéc rang khi ban tinh dy vao budi sang va
ban cam théy khoan khoai va lanh manh, né anh hudng téi cu
XUt ciia ban chwa? Néu ban chua ngu va vao budi sang mot
nguoi an xin toi chd ban, c6 18 ban s& chéng cho anh ta dugc gi
ca. Nhung néu ban d3 c6 mdt gidc ngu ngon, co 1& ban sé&
khong tir chéi cho ngudi ta gi d6. Pay 1a 1y do tai sao nguoi dn
xin t6i ctra nha ban vao budi sang, bdi vao budi sang ho s& dé
nhan dugc gi d6 hon 1 vao budi téi. Piéu nay hoan toan hop
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ly. Pay 1a 1y do tai sao nguoi an xin tdi xin vao budi sang ma
khong vao budi ti; vao budi tdi s& 1a vo ich. Khi d6 ban qua
mét va co thé trong diédu kién ma ban s& c6 1& khong mubn cho
bat ki cai gi. Day 1a ly do tai sao ho toi vao bubi sang. Mit troi
moc, ban co thé di tim, ai d6 trong nha cau nguyén va nguoi an
xin dang dimg bén ngoai. S& rat kho tir chéi anh ta.

Néu co thé di nghi ngoi thoai mai, cu xir cia ban sé& thay doi
tuong tmng. Diéy 14 1y do tai sao thirc an va nghi ngoi lai luén c6
moi lién hé voi nhau. Ché d6 an uong cua ban nén gan lién véi
16 song ctia ban. Néu c6 su tinh khiét trong ca hai, thé thi ban
c6 thé di t6i dich chuyén 16n trong cudc song cua ban, va nd s¢
dé dang hon cho ban budc vao thé gisi bén trong.

Cung cach d6 ma ban can hiéu cach lam sao luyén tap, vai
hiéu biét vé cach nghi ngoi ra sao ciing can thiét. Bé nghi ngoi
ban can biét cach thu gidn co thé nhu thé nao. Ban s& hiéu diéu
nay khi chiing ta thién tdi nay. Khi ban nghi ngoi sau thién ban
s€ that sy nghi ngoi.

C6 thé cac ban & day c6 nguoi khong thé thuc hanh luyén
tap thuong xuyén, nguoi khong thé di rimg, nguoi s& khong thé
leo nui. Vé6i ho t6i s& goi ¥ cach thién khac.

Vao budi sang, sau khi tim, ho nén nam xudng giudng trong
phong khép kin khoang muoi 1am phut va tuéng twong rang ho
dang leo nui hodc ho dang chay bg. Chi tuong tuong va khong
lam gi ca. Nguoi gia thyc té c6 thé Kkhong di nui dugc. Sau d6
nam xudng trong phong kin véi mat khép va v& 1én hinh anh
ctia ban dang leo nai hodc dang chay. Mat troi dang chiéu sang
va ban dang chay; ban da bat dau thé ddc. Ban s& ngac nhién
nhan théy r‘fmg ban s& thuc té bat dau hit thd don dap. Va néu
tudng tuong cua ban di manh, thé thi trong muoi ldm phit ban
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s& thdy rang ban c6 kinh nghiém cua di thuyc té & bén ngoai.
Trong muoi ldm phut ban s& cam thay twoi méi nhu thé ban
vira luyén tap. Ban khong can thyc té luyén tap boi nhimg té
bao trong co thé ma ban luyén tap dang duoc khudy dong. Noi
cach khac, chung sé di toi trang thai ma chung s& 1a néu ban
thuc té da tap luyén.

Ban tirng tu hoi tai sao khi ban tr¢ nén s¢ hai trong mo ban
choang tinh, trai tim ban s& van dap nhanh chwa? So hii trong
mo, no6 1a khong that - thé thi tai sao tim lai dap nhanh? Tai sao
no6 dap nhanh ngay ca sau khi ban tinh? Tim dap nhanh béi né
khong biét lidu so hai 1a trong mo hay 1a that. Tim chi biét rang
c6 ndi sg. Ciing gidng nhu vay, néu ban tudéng tuong ring ban
dang tap luyén n6 s€ hiru ich nhu ban da that su tap luyén vay;
khong c6 khac biét. Pay 1a 1y do tai sao nhitng ngudi da am
hiéu vé nhiing diéu nay tao nén nhimng k¥ ning nhu vay. Néu
ban dat ho vao phong nhé n6 s€ khong gay hai stic khoe cua ho
boi ho s& nghi ngoi khoang mudi lam phat va rdi tap luyén
theo cach nay.

Thur diéu ndy di. Bat ki ai khong thé di ra ngoai c6 thé sir
dung k¥ nang nay ciing nhu thién cho ngti vén duoc thuc hién
vao budi tdi vay. Ban c6 thé thyuc hién ca hai ngay truge khi
ngu. Co thé c6 thé duoc thanh loc theo cach nay. Va néu co thé
tinh khiét, diéu nay ty nd s€ 1a mot niém vui tuyét voi, va trong
niém vui ndy ban c6 thé di sdu hon vao bén trong. Pay 13 budc
dau tién.

C6 hai budc khac: thanh loc ¥ nghi va thanh loc tam hén.
T6i sé& ly giai nhitng diéu nay.

O ngoai vi ¢6 ba budc: thanh loc co thé, thanh loc tam trf va
thanh loc cam xtic; va sau dé c6 ba budc cho trung tam: vo thé
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xac, v y nghi va tu do khoi cam xuc. Khi sdu cong nay duoc
hoan chinh, samadhi xay ra.Vi thé, timg budc mét, ching ta s&
no6i vé chiing sudt ba ngay nay va thé s& 1a du. Ban s& nghi vé
chung, hiéu chung va thir chung, boi bat ki t6i noi vé cai gi thi
déu 14 cho cac ban thir nghiém véi chung. Y nghi s& chi rd rang
v6i ban néu ban thtr nd; néu khong thi nhiing budi noi chuyén
cua toi khong hé 16 bét ki bi mat nao cho cac ban.

oL

Bay gio chung ta s€ thuc hién thién buodi sang. Vé thién budi
sang, t61 muodn noi rang budc dau tién s giong nhu didu chung
ta da tap luyén t6i qua: dua ra quyét tAm. Chiing ta s& dit quyét
tam nam lan. Sau d6 chung ta s& nghi ngoi hai phut, hit thd sau.
Sau d6 ching ta thién mot cach im ling mot 1at.

Trudc tién ching ta dat ra quyét tim, sau d6 chung ta nghi
ngoi, va budc cudi cing 1a thién. Pay sé& 1a ba budc cua thién
cho nhiing budi sang. Quyét tam s& gidng nhu diéu t6i da goi ¥
t6i qua: hit sau, va trong khi khong khi dang di vao hay gitr y
nghi trong tim tri, "Téi s& tao nd luc ¥ thirc dé di vao thién. T6i
s& kinh nghiém thién." Gitt cho ¥ nghi nay tiép tuc dién ra
trong khi hit tho dang di vao va phdi cing diy. Hit vao day
16ng nguc nhiéu tdi chimng ban ¢ thé, roi thi giit hoi tho mot
gidy, hai gidy, lau t61 ching ban c6 thé. Khi ban hit vao hay liy
nhiéu khéng khi chimg nao ban c6 thé, sau d6 ngung hit tho
mdt 14t. Trong yoga nhiing luyén tdp nay dugc goi la purak,
rumbhak, rechak.Hit vao va giit n6 cung luc ban dua ra quyét
tam, dé n6 cudn vao sudt y nghi ciia ban; roi tho ra va dé ¥ nghi
van con duoc cudn két trong tam tri ban; sau do doi, dé cho y
nghi tiép tuc cudn vao sudt y nghi cta ban. Theo cich nay
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quyét tdm s& cham t6i tim tri v thirc trong ban, sau bén trong.
Toan b thuc thé ban s& biét rang ban da quyét dinh di vao
thién. Thé rdi toan thuc thé ban s& giup ban; néu khong thi ban
s& chi lang thang loanh quanh ddy d6 va s& ching c6 thay doi
gl.

Vi thé trude tién, dua ra quyét tim, sau dé tip trung vao
trang thai cam xtic. Sau khi ban tao quyét tim, trong hai phit
ban nén thic tinh cam gidc cua hy vong va vui suéng ma té1 da
noi ngay hom qua. Trong hai phit xem co thé ban dang trong
diéu kién rat khée manh; tuong tuong rang ban dang kinh
nghiém niém vui suéng 16n lao, t6i mirc mdi té bao co thé ban
s€ song dong va ban dugc lap day vé6i hy vong. Moi diéu sé& xay
ra - chi can dua ra quyét dinh. Sau d6 cam nhén rang c6 binh
an khip xung quanh ban, rang ¢6 niém han hoan 16n lao bén
trong ban, rang ban tran day hy vong va mdi té bao co thé ban
song dong va vui suong. Sau diéu nay ching ta s& thuc hanh
thién budi sang.

Subt thién budi sang giir cho lung cua ban duogc thang, thu
gidn va tinh tai. Moi cir dong cua co thé phai dimg lai va lung
ctia ban phai thang. Nhdm mat va hit thd sau, hit vao rat cham
va tho ra rit cham. Quan sat hoi thd ciia ban. Giit mit nhim va
quan sat hoi thd dang di vao va dang di ra.

C6 hai cach dé quan sat hoi tho cua ban: mét 1a quan sat
bung ban, noi da day di chuyén lén va xuéng; va tha hai la
phan gan miii, noi hoi th¢ di ra. Lam bét ky cach nao d& hon
cho ban. Hau hét moi ngudi thiy quan sat phan mili s& d& hon.
Khi khong khi di vao n6é cham vao miii va khi né di ra no lai
cham vao miii. Quan sat diém d6 noi hoi thé xac cham, di vao,
di ra. Nhiing ai timg thir tap trung vao ron trudc day sé thiy dé
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hon khi quan sat rén. Nguoi d6 nén quan sat rén, bung phong
lén va xep xudng. Tap trung noi ban cam thay thuén tién nhat.
Quan sat hoi tho trong mudi phut.

Bay gid chiing ta s& 6n dinh cho thién buéi sang. Ngdi cach
nhau mot quang. Ngobi cach nhau du xa dé ban khong cham
hoac nghe thay nguoi khéac nao.
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Céc ban yéu dau,

Pau tién c6 mot cau hoi:

Neu mot nguoi tim thdy mot tia sang, nguoi do nén cham
soc kinh nghiém nay nhu thé nao?

Nhu t6i dd néi sang nay, bat ki cam giac vé vui suéng, hanh
phuc nao ma ban kinh nghiém, chiing dugc ghi nhé bén trong
ban lién tuc, hai muoi bén gio mot ngay. Ban lam diéu nay nhu
thé nao? C6 hai cach: mot cach 1a nhé va tao lai trang thai dac
biét ctia tAm thirc ma ban da kinh nghiém trong liic ban thién.

Vi du, ltic thién ban hit thé cham, thé thi ca ngay bat ki khi
nao ban co thoi gian, khi ban dang khong 1am bat ki cai gi dic
biét cling vay, lam cham lai viéc thd cua minh va dé tam toi
diém dudi miii noi hoi thé di vao. Nhé 1y nhiing cam giac nay,
tudng tugng ban than ban dang cam théy hanh phtc, vui suéng,
tinh ling va dugc nudi dudng. Mang nhitng cam xtc day tro
lai. Bat ki khi ndo ban nh¢ - lic di ngu, tinh day, di trén phd,
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bat ki ban ¢ d4u - mang nhing cam xuc day tré lai. Két qua s&
1a nhiéu 1an trong ngay viéc nhé nay s& tac dong vao cai gi do
trong ban. Va sé& t6i lac khi ban khong phai lam bat ki nd luc
dac biét nao dé ghi nhd, n6 s€ & cung ban lién tuc, giéng nhu
viéc hit thd cua ban vay.

Vi thé trudc tién, ban phai tiép tuc ghi nhé nhimg cam xic
nay trong ban than ban, bat ki khi nao y nghi di t6i ban. Vi du,
trong khi dang nam trén givong nhé vé trang thai ban da 1a khi
dang thién. Khi ban di dao, khi ban ngém anh trang trong dém,
khi ban ngdi duéi cay va khong c6 ai xung quanh, khi ban mot
minh trong phong, nhé lay nhimg cam xuc day. Di trén xe buyt
hodc tau hoa, ngdi mot minh, nhim mat lai va nhé nhimg cam
xuc ddy. Ngay ca trong subt ngay khi ban ban ron véi cong
viéc, ngay ca ¢ trong phong lam viéc, dung Ién vai phut va di
t6i bén ctra s, hit vai hoi that sau va thir nhé trang thai hién
hitu do.

Néu ban 1am diéu nay du chi mudi hodc mudi lam phat mot
ngay, nho lai chung mot hodc hai phut, né s€ tro nén ngay mot
thuong xuyén hon. Tir tir ban s& nhén thdy rang khong can phai
nhd - nd s& van & d6 v6i ban. Vi vay dy 1a mot cach: mang bt
ki c4i gi ban kinh nghiém trong thién vao suy nghi va dé no di
vao trong tam thirc cua ban.

Cach thir hai 1a diéu toi da goi y voi ban, rang khi ban di
ngi ban dém ban thyc hién quyét tam. Cach ban thuc hién
quyét tim manh hon ciing 1 cach ban lam cho trang thai thién
tr¢ thanh lién tuc. Khi ban c6 kinh nghiém thién, thé thi ban
dém khi ban di ngi, 1am diéu twong ty thé: nhd lai bén trong
bat ki cai gi ban di kinh nghiém trong luc thién va cung kinh
nghiém d6 s& cung ban trong hai muoi tu gi mdi ngay.
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Bai tap t6i dd dua t6i ban dé thuc hién quyét tim khi tho ra
va thuc hién quyét tAm va roi hit vao va thuc hién quyét tam...
khi ban kinh nghiém trang thai ctia tinh ling, thé thi str dung
cung qua trinh do, mang y nghi to1 tam tri t6i mirc bat ki cai gi
ban cam thay trong lic thién s& & cung ban moi lic gidng nhu
dong chay bén trong. Bang cach nhac lai y nghi nay ban s€ tim
thdy cam gidc cua thién ma khong can bat ki nd Iyc nao. S& ich
loi hon néu hai diéu duogc lam dong thoi. Sau do, khi ching ta
n6i vé thanh loc y nghi va cam xuc, ching ta s& c6 thé thao
luan diéu nay sau hon. Nhung ban c6 thé thir nghiém voéi ca hai
bai tap nay.

Trong subt hai muoi tur tiéng ban sdn ¢ nhicu thoi gian roi
ma lai khong c6 gi dang lam. Néu thoi gian rdi ¢6 thé duoc sir
dung dé nh¢ gid phut cua thién, né c6 thé tao nén su khac biét
to 16n. Nhin n6 theo cach nay: cach day hai nam ai d6 lang ma
ban, hoac ban trdi qua mot sy cd tham thuong - néu hém nay
ban thir nhé sy ¢ nay ban s& ngac nhién nhan thiy rang khi
ban nhd toi toan bd su ¢b nay co thé va tam tri ban sé& tir tr di
t6i cing trang thai twong ty ma ching da 1a khi ban thyc té di
qua trai nghiém céch do hai nam. Néu cach d6 hai nam ban bi
lang ma boi ai d6 va hom nay ban thtr nhé lai sy cd nay, ban da
cam théy nhu thé nao va ban bi lang ma ra sao, ban s€ ngac
nhién thay rang co thé va tdm tri ban s& kinh nghiém cung
trang thai chiing da 1a khi do, nhu thé ban lai bi lang ma vay.

Moi thir dugc tich tu lai trong tm thirc ctia ban va n6 khong
bién mat. Bat ki cai gi ban di kinh nghiém thi déu duoc luu trir
lai. Néu ban mang nhiing ky @rc nay tr¢ lai ban co thé kinh
nghiém cung nhirng diéu d6 va ban co thé trai qua cing cam
xuc do nira. Khong gi bi xda di trong tdm tri con nguoi.
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Vi thé néu trong khi ban dang thién hom nay ban cam thay
t6t, thé thi s& can thiét nhd t6i kinh nghiém nay it nhit nim t6i
muoi lan trong sudt ca ngay. Theo cich nay ky tc cua kinh
nghiém nay sé& di sdu hon vao trong tim thic cia ban, va bang
cach nhd no 1ap di 1dp lai no6 s€ tré thanh mot phén vinh vién
cua tam thic ban. Vi vay dé tra 101 cho cau héi da duoc hoi,
day la cach no c6 thé duoc lam. Va s& quan trong néu ban thuc
hién no.

Rét thuong 1a moi ngudi hay méc sai 1am trong viéc cir nhg
lai chi nhiing gi ti€u cuc va quén di moi tha tich cuc. Sai lam
co ban ma moi ngudi mic phai 1a ho nhé tit ca nhiing gi vo
dung, tiéu cuc, va ho quén tat ca nhiing gi c6 gia tri thuc. Ban
s& hiém khi nhd t6i gidy phut ban tran day yéu thuong; ban s&
hiém khi nhé nhitng gid phut co thé ban cam thdy hoan toan
song dong. Ban hiém khi nhé nhiing gio phut ban cam thiy
tinh ling. Nhung ban s& ludn nhd gio phat ban tirc tdi va gian
d, gio phut ban bi lang ma va ban trd thu ai d6. Ban s& luén
nhé nhitng luc ban b ton thwong ma hiém khi nhé nhiing luc
nao nudi dudng ban. Va rat quan trong cho ban khi nhé téi
nhitng gid phut nudi dudng nay.

Nh¢ chung lién tuc s€ gitp ban theo hai cach: Quan trong
nhat, nhé nhimg gidy phut d6 s& tao nén kha ning cho chung
xay ra lan nira. Néu ai d6 lién tuc nhé téi nhimg diéu tiéu cuc,
hoan toan nguoi do s¢ co thé trai qua cing dang kinh nghiém
do6 lan nira. Néu ai d6 thuong xuyén nh¢ to1 nhiing diéu budn
phién rat co thé nguoi d6 s& lai budn phién, boi nguoi d6 s&
phat trién thién vé phia nhimg didu d6 va su cb d6 s& tiép tuc
lap lai trong cudc doi cua ho. TAt ca nhitng cam gidc nay tre
nén tich ty trong ban, va tu than chung tré nén ngay mot dé lap
lai hét 1an nay t6i 1an khac.
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Thur quan sat trong ban than ban dang cdm xtic ma ban cé
xu hudng nh¢ t6i. Chung ta tit ca déu c6 ky te. Dang kinh
nghiém nao ban c6 xu hudng nhé t6i? Va ciing nhé rang bét ki
ky trc nao ban c6 cua qua khtr, ban dang vun tréng ching nhu
nhitng hat gidng cho tuwong lai va ban s& gat hai cing kinh
nghi¢m do trong tuong lai. Ky trc qua khir cia ban don duong
cho tuong lai.

Quén di mdt cach c6 y thirc moi thr vo dung - n6 khong céd
chut gia tri ndo! Va néu ban nhé nhing thir d6, thé thi ngimg
ban than ban lai va yéu cau nhimg ky trc do di di. Chung khong
hiru dyng gi cho ban. Quén di tat ca gai va nhd t6i hoa. Co thé
¢6 nhiéu gai, nhung cling c¢6 hoa xung quanh. Néu ban nho toi
hoa, gai trong cudc sdng cua ban s& bién mat va cudc sdng cua
ban s& duogc d6 day véi hoa. Neu ban nhé téi gai, c6 1€ hoa
trong cudc song ciia ban s& bién mat va ban s& bi bo lai chi véi

gai.

Chung ta tr¢ thanh gi phu thude vao ky rc nao chung ta vun
trong boi vi cai chung ta nhé t6i s& trd thanh mot phan cua
chung ta. Khi ching ta nghi t61 cai gi d6 moi luc, y nghi nay
mang tdi thay dbi trong chung ta va no tr¢ thanh toan bo cudc
song cua ching ta. Vi thé, nhé 14y moi thir ma ban nghi 1a tét
va tinh khiét, bat ki cai gi ban nghi la quan trong. Va trong
cudc song... khong co cude song cua ai 1a qua khén kho t6i
mirc khong c6 dén mot gid phat an binh, hanh phic, dep d&,
yéu thuong nao. Va néu nhd toi gio phiit ndy mang t6i cho ban
ddi chit sitc manh, thé thi co thé ngay ca khi ban bi bong tbi
bao quanh, 4nh sang bén trong ban s& vin manh m& t&i mirc
ban s& khong thdy bong t6i nay. Co thé c6 ndi budn khip xung
quanh ban nhung ban dang mang kinh nghiém cua yéu thuong,
ctia vé dep, cta tinh ling trong ban, vi thé ban s& khong gip tat
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ca budn phién d6. Cé kha ning rang ngay ca khi dang bi gai
vy boc, ngudi ta van c6 thé cam thdy rang minh dang duogc
hoa bao boc. Nhung diéu ddi lap cuiia didu nay ciing 1a c6 thé -
tat ca phu thudc vao ban.

Mot nguodi mong mubn vuon téi chidu cao nao 1a phu thude
vao chinh c4 nhan d6. Chung ta muén séng ¢ thién duong hay
dia nguc 1a phy thudc vao ching ta. Thién duong va dia nguc
khoéng phai 13 nhitng noi chén dia 1y, chung la trang thai tam ly,
chu quan. Phan 16n cac ban & dia nguc nhiéu lan trong ngay va
nhiéu 1an ban ¢ thién dudong. Nhung phan 16n cac ban ¢ dia
nguc hau hét ca ngay, va vai nguoi trong cac ban tham chi quén
mat dudng trd lai thién duong.

Nhung ciing c6 nguoi ¢ thién dudng hai muoi bon tiéng mot
ngay. C6 nhitng nguoi trén cung hanh tinh nay lai dang song ¢
thién dwuong. Ban cling c6 thé 1a mot trong s6 ho. Khong gi
ngin tré ban. Chi hiéu vai nguyén tic khoa hoc, co ban.

T61 nhd mdt cau chuyén ...

Phat c6 mot dé tir tén Purna. Ong éy da duoc thu gido va trd
nén ty ching ngd. Purna noi, "Bay gio con mudn roi di va
chuyén tai thong diép cua thiy t6i tit thay nhitng ngudi can
no."

Phét noi, "Ta c6 thé cho phép con roi di, nhung ta phai hoi
con mdt diéu trude tién: con mudn di dau?"

C6 mdt vung nhéd ¢ Bihar goi 1a Sukha. Purna néi, "Con sé&
di dén Sukha. Cho téi gio khong su nao tung téi tham vung
nay, va nguoi noi day chua ting nghe thong di€p cua thay."

Phat ndi, c6 mot 1y do tai sao chua ai timg t6i ddy. Nguoi
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noi do rat xau. Co thé néu con téi d6 ho s€ lang ma con. The thi
phan ing cua con s¢€ la gi?"

Va Purna noi, "Con s€ cam on ho. Con s€ cam on ho boi
ngay ca néu ho si nhuc con, it nhat ho da khong danh con - ho
¢o thé danh con chu."

Phat noi, "C6 thé mot trong s6 ho s& danh con; thé thi phan
ung cua con s¢€ 1a gi?"

Ong 4y tra 10i, "Con s& cam on ngudi d6 boi ngay ca néu
nguoi d6 danh con, it nhat nguoi do6 da khong gict con. Nguoi
doé co the giet con chu."

Phat n6i, "Ta mudn hoi con mot cau hoi cudi cung. C6 thé 1a
ai d6 sé& giét con. Thé thi phan Gmg cta con sé 1a gi?

Purna noi, "Con s€ cam on nguoi do vi da giai thoat con
khoi kiép sdng nay noi con c6 thé vé voi cat bui."

Va Phat néi, "Trong truong hop day, con c6 thé di t6i bat ki
dau! Bay gio bat ki noi nao con di, v6i con, tit ca moi ngudi s&
1a mot phan gia dinh ctia con. Bi khi trai tim mot nguoi tran
day thé, ¢ dinh cao thé, thé thi khong gi trén trai dit nay co thé
lam nguoi d6 ton thuong."

Hom qua t61 dang no6i chuyén véi ai do trén duong to1 day
vé Mahavira. Nguoi dé noi vé Mahavira, mac du chuyén do co
vé khong that, rang néu 6ng iy dang di trén duong thi du gai
dang xuyén toi ciing s& chuyén hudng. Piéu nay duong nhu 1a
hu cau. Véi gai thi quan trong gi viéc ai dang di qua chung?
Loi ich gi véi gai khi do 1a Mahavira hay ai d6 khac dang di
qua chiing? Va 1am sao ma gai c6 thé chuyén hudng duoc? Toi
cling da nghe nguoi ta néi vé Mohammed rang khi 6ng 4y di
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vao sa mac A rap, mot dam may c6 thé xut hién phia trén ong
4y dé toa bong cho 6ng ay trude mit troi. Diéu ndy dudng nhu
hoan toan hu cdu. Quan trong gi v6i dam may xem ai dang di
qua dudi no, li¢u dé 1a Mohammed hay ai d6 khac? Lam sao lai
c6 thé thé dugc?

Nhung t6i ndi v6i ban, tit ca d6 1a sy that. Khong phai 13 gai
d6i hudng hay may xuat hién, nhung nhiing cau chuyén dang
hé 16 gi d6 cho chung ta. Nguoi ta di cb gang nhén manh vai
su that thong qua d6. Thong qua ching vai thir rat _dang yéu
dugc truyén tai - rang khong gai nao c6 thé lam ton thuong
nguoi ma trai tim ho da tré nén ty do khoi gai. Va véi ai nhd
t6i dam mé chay bong trong tim minh, toan thé trai dat duoc
bao phu boi may ctia bong mat va nguoi d6 khong bao gio bi
phoi ra trude mit troi nong nhu thiéu. Va diéu nay hoan toan 1a
su that.

Bt ké trang thai tam thirc cua ban 1a gi, cudc séng cua ban
cling s& c6 cung phdm chat. Khi ai d6 nd luc thanh loc ban than
toan thé thé gidi s& trd thanh noi than thién v6i ngudi do; va
khi ai d6 day tinh yéu toan thé thé gii s& mua rao tinh yéu cta
n6 1én nguoi do, day 1a diéu ky diéu. Va day 1a chan Iy vinh
hang: rang ai d6 day han thu s& dugc thu han dap lai. Chung ta
dua ra bat ky cai gi, tit ca déu trd lai véi chung ta. Khong c6
cach khéc, khong su Iya chon nao.

Vi vay v6i hai muoi tu gio mot ngdy cd nhd nhitng gidy
phiit vn 14 phép mau va thiéng liéng d6 trong cudc doi cta
ban. Nhé lai vai thoi khic d6 va cb bién chung thanh nén tang
cudc doi cua ban. Va thtr quén ngay ca thoi ky dai dau don,
khon khé, han thu va bao luc; chung khong c6 gid tri gi. bpé
chung bién mat dan di. Giéng nhu 14 kho roi canh, dé troi di tat
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ca nhitng gi khong gia tri va mot cach co ¥ thirc tiép tuc tap
hop tat ca nhimg gi c6 ¥ nghia va séng dong. Qu4 trinh nay nén
tiép dién lién tyc. Nén 1a dong chay cua ¥ nghi tinh khiét, dep
d& trong tAm tri ban, tran day yéu thuong va hanh phuc.

RO thi, tung budc mat, ban s€ théy rﬁng nhitng gi ban nhé
t6i duong nhu dién ra thuong xuyén hon va rang diéu ban ludn
mong doi s& bat ddu xuat hién khap noi xung quanh ban. Va rdi
thé gi6i s& xudt hién dudi anh sang khac hoan toan. Cing ngudi
d6 s& nhu khéc: cting mat d6, hoa d6 va da d6 s& nhu c6 mot y
nghia khac... cai gi d6 ban chua tung du chi nghi to1 boi ching
ta bi thu hiit trong mot thé giéi khac hoan toan.

Nhu t6i da noi, nhé cai ma ban da kinh nghiém trong thién -
ruc 19, tia sang, an binh nho bé. Cham sdc kinh nghi¢m nho ma
ban vira c6 gidng nhu ngudi me cham séc con minh. Néu ban
khong chim séc chung chung s& chét. Piéu cang gia tri, cang
can ¢6 nhu cdu chim soéc nd. Pong vat cling c6 con nhung
chung khong can nhiéu cham soc; dong vat cang it phat trién,
cang co6 it nhu cau chim séc chung. Ching tir chim soc ban
than minh. Nhung trén bac thang tién hoa ban s& thiy rang néu
mot dira tré khong duoc chim soc dung nd s& khong séng sot.

Trang thai cua tdm thic cang cao, sy bao v€ cang can t6i
nhiéu hon. Kinh nghiém cang quy gia, cang doi hoi cham séc
hon. Vi vdy ngay ca néu ban chi c¢6 nhiing kinh nghiém nho,
chidm soc ching can than.

Ban d3 hoi 1am cach nao chim soc chung? Néu t6i trao cho
ban vai vién kim cuong, ban s€ cham soc chung nhu thé nao?
Néu ban tim théy bau vat gié tri, ban s€ cham séc né nhu thé
nao? Ban sé& giit n6 an toan nhu thé nao? Ban sé& giit n6 & dau?
Ban mudn diu n6 di; ban muén gilt n6 gén tim ban.
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Nguoi an xin dang chét trong bénh vién. Khi thay tu thim
anh ta bac sy bao 6ng 4y rang anh ta s& chét. Thé 1a thay tu di
t6i anh ta dé lam 1& 1an cudi. Ong 4y bao nguoi an xin, "Dat
ban tay cua con 1én nhau."

Nhung nguoi an xin néi, "Xin tht 16i cho t6i, nhung toi
khong thé mo mdt ban tay ra dugce."

Anh ta gan chét va khong thé mé mot trong hai ban tay cia
minh. Va vai phit sau, anh ta chét. Ban tay anh ta duoc mé ra
va ho thdy mot vai ddng xu ban ma anh ta di tich cop duoc.
Anh ta di nim nhiing thtr d6 trong ban tay nam chit... vai dong
xu ban! Anh ta biét ring minh s& chét nhung van giir chit tay.

Ban biét lam sao dé chim s6c dong xu binh thuong - moi
ngudi déu biét didu d6 - nhung ban khong biét cach cham soc
cai gia tri nhat. Va ban ciing gidng nhu ngudi an xin nay, voi
ban tay nam chat. Va khi thoi gian t6i ban tay cua ban dugc mo
ra s& khong con gi trong d6 ngoai trir vai dong xu ban.

Béo vé nhiing kinh nghiém nay di... ching 14 nhiig dong xu
that. Chung c6 thé truyén cam hung cho ban, chiing c6 thé trao
cho ban hoa qua tuoi, ching c6 thé chuyén hoa cai gi d6 trong
ban; cai gi d6 méi duoc khoi phat trong ban, mong moi tdi
thuong c6 thé ndi 1én trong ban. Vi vy cham soc chiing di. Toi
d3 giai thich ca hai phuong phap. Néu ban tiép tuc thi nghiém

v6i chung ban s€ hiéu.

Nguoi ban khac hoi:

Duc o la nang lwong sang tao khong? Quan hé giita chong
va v c6 thé duwoc tao nén mét cdach sang tao nhu thé nao?
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Pay 1a mot cau hoi quan trong. CO rat it ngudi ma véi ho
cau hdi nay khong quan trong.

Chi c6 hai dang ngudi trén thé gidi nay: mot dang 1a nguoi
dang khon khé vi duc, va dang kia 13 nguoi chuyén hoa ning
lugng duc cua ho trong tinh yéu.

Ban s€ ngac nhién biét rang duc va yéu la hai diéu déi lap.
Khi tinh yéu phat trién duc tré nén yéu di, va néu tinh yéu tro
nén it di duc tr& nén nhiéu hon. Ban cang yéu nhiéu ban s&
cang it duc; va néu ban 1ap day hoan toan véi yéu s& khong c6
chut gi duc trong ban. Nhung néu khéng c6 tinh yéu, trong ban
moi thir s€ 1a duc.

Viéc bién d6i, thang hoa cua nang lugng duc chi co thé dién
ra thong qua tinh yéu. Pay 1a 1y do tai sao v6 dung khi thu dé
nén duc dé duge tu do khoi nd. Néu ban dé nén duc ban co thé
di ti dién. Trong s tat ca nhitng ngudi dién trong thé gisi nay,
chin muoi chin trong mot tram da thtr kim nén nang lugng duc
ctia ho. Va ban c6 thé ¥ thirc rang khi van minh phat trién, dién
khung ting 1én boi x4 hdi van minh hoa dé nén duc hon bt ky
cai gi khac.

Moi nguoi dé nén nang luong duc cua minh. Va nang luong
duc bi de nen do6 tao nén dién khung; nd tao nén 6m yéu tinh
than. Bat ky nd lyc d¢ nén ning lugng duc nao cia ban déu
trong dién loan cua chinh nd. Nhiéu trong sd nhiing cai goi 1a
vi thanh thuc té 1a dién khing. Va Iy do duy nhat cho diéu nay
12 ho thuong xuyén nd lyc d¢ nén niang luong duc cia ho; ho
khong biét rang duc khong nén bj dé nén.

Néu cénh ctra té1 yéu dugc mo ra, nang lugng dang trdi
chdy qua duc s€ duogc bién doi thong qua anh sang cua yéu. Cai
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la ngon lira dam mé s€ tr¢ thanh 4nh sang cua yéu. Vi thé dé
cho yéu nay mé rong di. Yéu la viéc st dung duc sang tao.

D6 day cudc sdng ciia ban v6i yéu. Nhung ban s& noi,
"Chung t6i ludn yéu." Va t6i ndi voi ban, ban hiém khi yéu.
Ban c6 thé mong doi yéu... va c6 sy khac biét 16n gilia hai didu
nay. Yéu va can yéu la hai diéu rat khac biét. Hau hét ching ta
van con giéng tré con sudt cudc do1 minh boi moi nguoi déu
dang tim tinh yéu. Yéu la dleu rat huyén bi; mong doi yéu la
diéu rat tré con. Tré nho muon yéu thuong; khi nguoi me cho
chung tinh yéu chung phat trién. Chung ciing mudn tinh yéu tur
nhing nguoi khac va gia dinh yéu thuong ching. Thé rdi khi
chung 16n 1én, néu chung 13 chong ching mudn tinh yéu tir
ngudi vo, néu ching 1a vo ching muén tinh yéu tir ngudi
chdng. Va bét ky ai mudn tinh yéu déu dau khd boi yéu khong
thé duoc doi hoi, yéu chi co thé duge trao di. Voi mudn thi
khéng c6 chut chic chian nao rang ban s& nhan dugc nd. Va néu
nguoi ma tir ho ban mong dot tinh yéu cling mong doi tinh yéu
tir ban, thé thi 13 van dé. S& glong nhu hai ké an xin gap va cau
xin nhau. Moi nguoi khap thé gioi déu c6 van & giita vo va
chdng, va Iy do duy nhit cho diéu nay 13 ca hai déu mong doi
tinh yéu tir nguoi kia nhung lai khong thé trao tinh yéu.

Nghi vé diéu ndy mot chat - nhu cau thudng xuyén cua ban
v6i tinh yéu. Ban mudn ai do yéu ban, va néu ai do yéu ban ban
cam thay t6t. Nhung diéu ban khong biét 1a ngudi khac yéu ban
chi vi nguoi d6 mudn ban yéu ho. Gidng nhu ai d6 quing moi
dé nhir ca: nguoi 6 khong ném né cho ca an, ngudi d6 quing
n6 ra dé bt ca. Nguoi d6 khong mubn trao né cho ca, ngudi do
chi thuc hién viéc nay vi ngudi d6 mudn ca. Tit ca nhimg
nguoi ban thay dang trong tinh yéu xung quanh ban chi dang
quing mdi dé nhan ldy tinh yéu. Ho s& quing mdi ra mot lat,
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cho t6i khi ngudi khac bat diu cam thiy rang co kha ning nhan
dugc tinh yéu tir ngudi ndy. Thé rdi ngudi d6 ciing s& bit dau
bay to chit it tinh yéu cho téi khi cudi cing ho nhan ra rang ca
hai nguoi bon ho déu 1a nhiing ké an xin. Ho da méc sai 1am:
mdi nguoi déu nghi nguoi kia 13 hoang dé. Va vao luc mdi
ngudi nhdn ra rang minh dang khong nhan dugc chit tinh yéu
nao tir nguoi kia, va thé thi d6 1a khi xich mich bat dau.

Déy la ly do tai sao cudc séng hon nhan dugc xem la dia
nguc, boi ban tit ca déu mubn tinh yéu nhung lai khong biét
lam sao dé trao n6. Pay 1a nguyén nhan chinh ciia moi xung
dot. Ching nao diéu toi s& nodi ddy khong xay ra, thé thi mdi
quan hé giita chdng va vo van s& khong bao gio hai hoa, bat ké
ban thyc hién hoa giai gi, bét ké ban c¢6 loai hon nhan gi, bét ké
x4 hoi van dung luat 1& gi. Cach duy nhat dé 1am n6 t6t hon 1a
néu ban nhan thiy ring tinh yéu chi ¢6 thé dugc ban ting ma
khong phai 1a doi hoi. N6 chi c6 thé dugc trao di.Bét ky ban
nhan dugc gi ciing 1a phic lanh, no khong 13 phan thuong cho
yéu. Yéu la dugc trao di va bt ké ban nhan duoc gi nod chinh la
phiic lanh, khong 1a phan thuéng. Va ngay ca néu ban khong
nhan duoc gi ban van luén hanh phiic rz‘ing ban da c6 thé cho
di.

Néu chong va vo san sang bat dau trao di tinh yéu thay cho
doi hoi n6, cude sdng c6 thé tré thanh thién duong cho ho. Va
thé giéi nay ky diéu to1 murc néu ho yéu thuong hon va ngimg
doi hoi no, thé thi ho s& nhan nhiéu yéu thuong hon va kinh
nghiém bi 4n nay. Va cang yéu nhiéu ho sé& cang it bj dinh mac
vao duc.

Gandhi té1 Sri Lanka véi vo, Kasturba. Khi Gandhi noéi véi
nguoi dang sap gidi thi€u 6ng ay tai buoi 1€ dau tién rang Ba,

77



3 Tim ra gia tri cugc song

vo Gandhi, ciing dang di cung 6ng 4y, nguoi nay da nghi rang
Gandhi ngu ¥ me 6ng dy. Nghe tir "ba", ngudi me, ngudi ndy
da di toi nghia ring me Gandhi ciing di cting ong y. Vi vay khi
gidi1 thi¢u voi Gandhi, nguoi ndy noéi, "That 1a mdt vinh du 16n
lao khi c6 ngai Gandhi toi ddy, va me 6ng 4y ciing & déy."

Ba hoi ngac nhién. Thu ky cua Gandhi ciling c6 & do, va anh
ta sg rang minh di mdc sai 1am boi 1y ra anh ta nén noi cho
nguoi dan ong kia 13 ai dang di cung Gandhi. Anh ta so rang
Gandhi s€ trc gian véi anh ta va cam théy bi si nhuc.

Nhung diéu Gandhi néi 1a kha kinh ngac. Ong 4y néi,
"Ngudi vira gidi thidu t6i da tinh cd noéi 1én doi chut sy that vé
t61, bai trong vai nim Ba dd ngimg lam vo toi va co ay bay gio
da tré thanh me cua to61."

Mot sannyasin that sy 1a nguoi ma vo mdt ngay nao do trd
thanh me cia minh, va d6 khong la nguoi ro1 béd vo minh va
tron chay. Mot sannyasin that sy 1a ngudi ma chéng ho mot
ngay nao do trd thanh con ctia minh.

C6 mot cau noi dep ciia nhirg hién nhan gia. Trong nhing
ngdy xwa, mot hién nhéan s& ban phac, "Cau chic con ¢ muoi
con trai va chuc cho chong con tré thanh nguoi con trai thu
mudi mot cua con." Pay la ky la. N6 1a 161 ban phic dugce trao
cho ¢6 dau vao luc két hon: chiic con ¢ mudi con trai va chuc
chong con tr& thanh ngudi con trai thor mudi mot. Dy la
nhitng nguoi tuyét voi, voi cach nghi tuyét voi. Va cling c6 y
nghia sau sic dang sau no.

Néu tinh yéu gita vo va chong ting trudng ho s& khong con
1a vo va chong: mbi quan hé cta ho sé thay d6i va sé& co it duc
gitra ho. Mi quan hé cua ho sé& thay d6i trong yéu. Chimg nao
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con co duc, sé con cé khai thac. Duc 1a khai thac - va lam sao
ban c6 thé khai thac nguoi ban yéu dugc?Duc 1a vi¢e st dung
hén ha nhét va boc 16t nhit ciia con ngudi. Néu ban yéu ai do
lam sao ban c6 thé khai thac ho theo cach nhu vay duoc? Lam
sao ban co thé s dung thuc thé séng theo cach nhu vay dugc?
Néu ban yéu ai do, khi tinh yéu cua ban sau sdc hon khai thac
s& bién mat. Va néu yéu cua ban bién mat khai thac s& lai tang
1én.

Pay 1a 1y do tai sao t6i mudn néi véi ngudi da hoi vé cach
lam sao dé khién duc thanh ning luong sang tao rang duc la
mot ning luong huyén bi. Khong c¢6 ning luong nio trén hanh
tinh manh mé& nhu nang lugng duc. Phan 16n tim diém cia con
ngudi 12 vao duc. Chin muoi phan trim cia cudc séng con
nguoi la dya vao trung tam duc, n6 khong dua vao thiéng liéng.
C6 rat it nguoi ma cudce song xoay quanh thiéng liéng. Hau hét
moi nguoi déu xoay quanh va sdng cude sdng cua ho thong qua
trung tdm dyc. Duyc la nang lugng to lon nhit. Va néu hiéu
dung, ban s& thdy rang khoéng c6 ning luong nao khac thuc day
con ngudi nhidu nhu duc. Nhung ning lwong duc nay ty than
n6 ¢ thé dugc bién doi thanh yéu. Va cing ning lugng nay,
néu duoc chuyén héa, c6 thé tré thanh con duong dan t6i
chirng ngo.

Vi véy can ghi chii rang t6n giao két ndi chat ché véi duc -
khong phai v6i d¢ nén dyc, nhu von Van dugc hiéu, ma Vi su
bién ddi cua duc. Tén gido khong 1a vé& dé nén duc. Poi song
doc than khong ddi lap véi duc, no 1a bién d6i duc. Nang luong
duc ty than n6 duoc bién ddi thanh mot ning luong thiéng
liéng. Ning luong von troéi xudng phia dudi, von di thip dan,
bat dau di chuyén 1én phia trén. Néu ning luong duc nang dan
1én phia trén no s& giup ban dat duoc trang thai tdm thirc tbi

79



3 Tim ra gia tri cugc song

thuong. Va néu ning luong nay di chuyén xudng phia dudi no
chi dan t&1 sy ton tai tran tuc. Nhung nang lugng nay co thé
dugc bién doi thong qua yéu.

Hoc céch yéu di. Hoc y nghia cua yéu di. Roi luc nao do,
khi chuing ta n6i vé cdm xuc, the thi ban s€ hiéu rd rang ¥ nghia
cua yéu. Bay gio t6i s€ chi néi dugc dén vay.

VoL

Mot ngudi ban da hoi:

Tai sao nhitng hién nhdn khéng lam viéc cing nhau nhuw
mot nhom?

Day 1a mot cau hoi hay: Tai sao nhiing hién nhan, nhiing
nguoi da biét t6i sy that, lai khong lam viéc cung nhau nhu mot
nhém? T6i mudn ndi rang hién nhan ludn ludn 1am viée cing
nhau. Va t6i mudn noi thém rang khong chi nhitng hién nhan
con tai thé 1am viéc cung nhau, ma ca hién nhan da chét cach
nay hai muoi lim thé ky ciing dang gitip nhiing hién nhan dang
song ddy. Vi thé khong phai 13 chi nhitng hién nhan duong thoi
dang lam viéc cung nhau. Nguogc lai, khi xem xét lich s,
truyén thong, ho da luon ludn lam viéc cing nhau.

Néu diéu t6i dang noi 1 sy that, d6 1a boi toi nhan dugc hd
trg cta Phat, Mahavira, Krishna va Christ. Néu diéu t6i dang
néi 1a sy that, thé thi nhitng 161 cia ho cling dang hoa nhap
trong 101 cua t6i. Va néu ¢ bat ky strc manh nao trong 10i clia
t6i n6 khong chi 1a 10 cta chinh t6i ma 13 sirc manh cua tat ca
nhirng nguoi da tung dung nhitng 101 d6 trong qua khir.

Nhung nhitng ngudi khong phai 1a hién nhan s& khong bao
gid 1am viéc cung nhau. Va c6 nhiu cai goi 1a hién nhan
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khong 1a nguodi ton gido that sy, ho chi c6 vé nhu vay. Chi
nhirng ngudi bat can mai c6 thé 1lam viée véi ho, khong 1a hién
nhan ma t6i vira méi dé cap.

Tai sao nhitng nguoi nay khong thé 1am viée cung nhau? -
boi ho khong trd thanh vi thanh bang cach 1am tan bién di ban
ngd cua ho. Phong thanh cta ho ciing 13 cach nudi ning ban
ngd ciia ho. Va & dau con co cai t6i khong gip g& nao 1a co thé
béi cai toi ludn luén mubn & trén cung.

To6i dd dy mot cude hoi thiao ¢ d6 ho cung moi téi nhidu
nhan vat ton gido. N6 1a moét sy kién 1on, nhiéu nguoi lanh dao
tén gido quan trong da dugc moi toi. Toi s€ khong ké tén ho
boi vai nguoi c6 thé cam thiy tén thuong, nhung nhiéu nguoi
quan trong ctia An bo da ¢ do. Nguoi t6 chire sy kién mudn tat
ca nhirng vi khach ngdi cing nhau trén san khu va noi chuyén
voi khan gia tor d6. Nhung mot lanh dao tén gido dédc biét
khong sin sang ngdi voi nhiing nguoi khac, va 6ng ay giri di
thong diép hoi nguoi to chirc, "Al s& ngdi trudc va ai sé ng01
sau?" Nguoi nay noi, "Toi s& ngdi trudc. Toi khong thé ngdi
dudi nguodi khac. "

Nguoi phat biéu vi ban than déy it nhét théng than, nhung
nguoi gui thong diép nhu vay la rac rdi va rat lau ca. Nguoi
nay da giri mot thong diép rang 6ng 4y khong thé ngdi v6i bat
ky ai khac. San khau 16n dugc t6 chuce d6 khong duoc su dung,
vi thé timg ngudi phat biéu phai ngdi mot minh trén san khau
dé noi chuyén trudce cudc hop. Va san khiu du 1on dé ngéi mot
tram nguoi!

Nhung 1am sao mot trim lanh tu ton gido co thé ngdi clng
nhau? Gitta ho c¢6 vai Shankaracharyas von khong thé ngoi bat
ky dau ngoai trr trén ngai cta ho.Va néu ho khong thé ngdi
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trén san nha, 1am sao nhimng lanh tu t6n gido khac ¢ thé ngdi
trén san nha canh ngai cua ho? N6 tao nén thic méc liéu nhiing
nguoi nhu vay c6 nghi rang vai ghé nay 16n hon ghe khac, va
rang ho c6 cam thay ho dugc danh gia bai ghé ngoi, boi vi tri
ngdi cao hay thip ching. N6 don gian chi ra diéu ho xem la
quan trong.

Hai lanh tu ton gido khong thé gip nhau boi van dé nay sinh
khi ai s& 1a ngudi dau tién dua tay minh ra chao hoi, boi nguoi
chao trudc theo cach nao dé tré nén thip hon véi nguoi kia.
That ngac nhién, bdi nguoi dua tay ra trude that sy la nguoi
cao hon. Nhung nhiing lanh ty t6n gido ndy nghi ring nguoi
dua tay ra trudc tré nén thap hon.

To61 da tham gia cudc gdp cua mot nha ton gido quan trong.
Mot chinh khach rat quan trong ciing tham gia cudc gip. Nha
t6n gido dugc sép ngdi & buc cao va nhiing nguoi con lai ching
to1 duoc sap ngoi phia dudi. Cude hop bat dau, va cchinh khach

, "To1 muén trude ti€n hoi tai sao chung bi sap ng01 thap
ducn nay va ngai lai ngdi trén d6? Néu ngai chi phat biéu thi co
thé chap nhan duoc. Nhung day 1a mot cudc gap, s€ cd thao
luan, va ngai dang ngdi trén cao dén mure se khong thé nao thao
ludn bat ky cai gi. Xin vui long di xubng. '

Nhung nha ton gido khong di Xuong ROi thi chinh khach
hoi, "Néu ngai khong thé di xubng, néu c6 mot 1y do cu thé, thi
xin giai thich né cho ching t61."

Nhung ong ay khong thé tra 10i, 6ng 4y so. Thay vao do,
mot trong nhitng dé tir ctia dng 4y noi, "Ong ay nén ngdi & buc
cao hon luén 13 truyén théng".

Chinh khéach noi, "Ong 4y c6 thé 1a guru cta anh, nhung ong
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4y khong 1a guru cua chung toi." Va 6ng iy noéi thém, "Va
chung t6i chia tay chao ngai nhung ngai khong dua tay dap lai -
ngai ban 10i chuc phuc ciia ngai cho chung t6i! Can nhic diéu
nay: néu nguoi t6n gido khac t6i gip ngai va ngai ban phic cho
nguoi do, s€ cd xung dot. Ngai ly ra nén chia tay ngai ra."

Va cau tra 10i 13, "Ong ay khong thé chia tay minh boi d6
khong theo truyén théng."

Tinh hinh tr& nén x4u t6i mic bat ky thao luan nao ciing 1a
khong thé. Toi di noi voi nha tén gido, "Toi mudn xin phép noi
vai diéu voi chinh khach nay." Ong 4y cho phép t6i. Ong Ay
mudn ric rdi két thuc dé cude gip co thé bat dau. Viéc da di t6i
bé tic. Toi da hoi chinh khach nay, "Tai sao diéu du tién ong
nhan thy 1a 6ng iy dang ng01 cao hon tit ca moi nguoi khac?"
Va to1 noi, "Va toi co thé hoi, ong nhén ra rang ong ay dang
ngdi cao hon hay 6ng nhan ra rang 6ng dang bi dét ngdi phia
dué6i? - boi ciing co6 thé rang ong s& duoc yéu cu ng01 cao hon;
the thi t01 khong nghi dng s& néu 1én cau hoi nay. Néu chung ta
tat ca déu ngdi phia dudi va néu 6ng dang ngdi cing éng ay
trén buc san khau, toi khong nghi ong s€ néu lén céu hoi nay.
Van dé khong duoc tao ra bai viée ngdi cao hon cua 6ng Ay,
van dé voi ong 1a ong dang ngdi thap."

Chinh khéach d6 nhin t6i. Ong 4y dang ¢ dia vi quyen luc 16n
lic do, va 1a mét trong nhiing nguoi 16i lac nhat & An Do. Ong
ay nhin t6i rat cham cha, ‘ong ay la nguoi rat thang thin. Ong
4y noi, "Toi chap nhan didu d6. Khong ai timg ndi diéu d6 voi
t61. Vang, day la rat ich ky."

Nguoi t6n gido rat hai long, va khi chung toi roi di ong ay
quang tay quanh vai to1 va noi, "Ong dd dua ra 1oi dap rét t6t
voi ong ay." Toi da noi voi Ong ay, "Cau trd 101 khong chi 1a
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cho 6ng 4y, nd ciing c6 nghia 13 v6i 6ng." Va t6i ndi voi ong
ay, "Toi tiéc khi thiy rang éng 4y trung thuc ‘hon 6ng, va réng
ong thé hién khong chut trung thyc nao. Ong 4y chap nhan rang
n6 1 ban ngé cta éng ay, nhung ong tham chi khong nhan biét
no; thay vao dé 6ng nudi dudng ban nga ctia 6ng voi giup do tir
cau tra 101 cua to1!"

Nhimng nguoi ton gido loai nay khong thé lam viéc cing
nhau. Toan bd cong viéc cua ho la dua trén chi trich nguoi
khac. Toan bd nd luc cia ho 1a dwa vao chéng d6i ai d6. Néu
khong c6 ké thu, ho khong thé 1am gi ca. Tat ca nd luc cua ho
1a dya vao chéng dbi va cam ghét nguoi khac. Tat ca nhiing
nguoi ton gido tuan theo nhing truyén thong nay, tén giao nay,
chi o thé dugc goi la dét nat, boi thudc tinh dau tién cua hién
nhan thuc 1a nguoi y khong con phu thudc vao bay ky ton
gi4o nao. Dau hiéu dau tién cia hién nhan 1a ngudi d6 khong
con bi bo budc boi bat ky gidi han hay truyén thong nao. Ngudi
d6 s& khong c6 bat ky gidi han nao, ngudi d6 s& khong phu
thudc vao bat ky ai. Va thudc tinh dau tién cua ngudi d6 s& 1a
ban nga cia ngudi d6 s& tan rd va ty hao cta nguoi d6 s& bién
méat. Nhung day 1a nhimg cach thuc day ban ngd, trao cho no
dudng chat.

Nhé diéu nay: ban ngd duoc thoa man véi nhiéu gidu co,
ban nga co thé dugc thoa min néu ban trai qua nhidu dau khd,
va néu ban thu dugc nhiéu tri thire né ciing s& thic day ban nga
ctia ban. Néu t6i tir bo thé gidi nay t6i dang thiic day ban ngd
cta to6i. Va nhimg ké ma ban ngi ctia ho duoc thoa man co thé
khong bao gi¢ lam viéc cung nhau. Ban ngi 1a yéu t6 chia tach
duy nhat va vo ngi 1a yéu to gan két duy nhat. Vi thé & dau c6
v6 ngi, & d6 co cam giac vé thong nhat.
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Mot 1an mot vi fakir nguoi Mohammed tén Farid dang di
ngang ngoi lang noi Kabir song. Ong 4y dang di cung vai mon
d6 ctia minh. Mon d6 ciia 6ng ay néi véi ong ay, "Diém phiic
khi ching ta s ngang qua ngdi nha noi Kabir song. Chung ta
hdy ¢ tai nha 6ng ay vai ngay. N6 s& cho chiung con niém vui
suéng vo cung néu hai vi c¢o cudc ddi thoai ciing nhau. Neu hai
vi di to1 gdp va co dbi thoai s& loi ich to 16n cho chung con."

Farid noi, "C9, ching ta s¢ dung lai va gap go, nhung co 1€
khong c6 doi thoai."

Ho héi ong éy, "Tai sao?"

Ong 4y néi, "Chung ta s& ding & d6. Ta s& gip ong 4y
nhung chung ta ¢6 1€ khong néi chuyén."

Khi mén 516 cua Kabir nghe tin ho ndi, "Farid s€ ngang qua
day - hay dé chung con don tiép ngai ay. S¢ 1a mot dip hanh
phuc. Vi hai ngay hai vi c6 thé ndi chuyén."

Va Kabir néi, "Chung ta chic chin nén gip mit. Moi nguoi
s€ rat hanh phuc."

Farid d3 duoc chao don. Farid va Kabir 6m nhau. Mét ho
tran day nudc mat vui suéng nhung khong déi thoai nao bét
dau giita ho. Ho chia tay, va nhitng mon d6 rat that vong. Khi
ho chia tay mén do néi, "Nhung cac ngai di chang néi gi!"

Va ho dap, "C6 thé noi gi day? Diéu ong dy biét, ta ciing
biét."

Farid noi, "Piéu toi biét, Kabir ciing biét, vi thé ching t6i c6
thé noi vé cai gi? Chiing t6i tham chi khong 13 hai ngudi ¢ thé
noi - & muc do nao dé chung t61 1a mat. O mirc d6 do 1oi 1a
khong can thiét.
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Giita nhiing hién nhan dbi thoai 1a khong thé. Ngay ca noi
cling tao ra nhi nguyén. O muc d6 nao do, cong viéc thuong
hing ctia moi hién nhan 14 nhu nhau. Khong thic méc gi vé bat
ky nhi nguyén nao & muc do do. Bét ké ho duoc sinh ra & dau,
ho thudc vé cong déng nao, cach séng ctia ho ¢6 thé ra sao, van
khong c6 nhi nguyén gitra ho. Nhung v6i nhitng nguoi khong
1a hién nhédn tu nhién duy nhat 12 nén c6 nhimg khac biét giita
ho. D6 13 1y do tai sao - va nhé lay diéu nay - khong c6 khac
biét gilra hién nhan. Va néu co khac biét, thé thi xem xét nd
nhu 13 ddu hiéu rang nhitng nguoi d6 khong 13 hién nhan.

oL

Mot ngudi ban da hoi:

Muc dich cudi ciing hay muc tiéu ciia thay la gi?

Ong 4y da hoi t61 muc tidu ciia toi 1 gi. Toi khong co bat ky
muc tiéu nao. Va s€ 1a tot dé hiéu tai sao t61 khong c6 muyc tiéu,
khong muyc dich.

C6 hai loai hanh dong trong cudc séng. Mot loai hanh dong
duoc thic déy béi ham mudn, ¢6 muc dich d?mg sau nd. Thé thi
c6 mot loai hanh dong khéac dugc thuc d?ly boi tinh yéu, boi
long trac an - khong c6 muyc tiéu phia sau no. Néu ban hoi mot
ba me, "Muc ti€u phia sau yéu thuong ba trao cho con minh la
gi?" Ba 4y sé& n6i gi? Ba dy s& noi, "Toi khong biét vé muc tiéu.
T6i chi yéu, va c¢6 niém vui trong viéc chi yéu thuong." Khong
phai 1a ban yéu hom nay va s€ nhan dugc vui sudng ngay mai.
Tinh yéu cua ban ty than no 1a niém vui.

Nhung ciing c¢6 loai hanh dong duoc thic didy boéi ham
muodn. Ngay bay gio toi dang ndi1 voi ban. Toi co thé ndi boi toi
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s& nhan duoc gi d6 tir nd. Phan thudng co thé dudi dang tién
bac, danh tiéng, t6n trong, uy tin - né c6 thé & dudi bat ky dang
nao. Tdi ¢ thé ndi boi toi s& nhan duge gi do trd lai; thé thi n6
s& duoc thic ddy boi ham mudn.

Nhung t6i dang noéi chi boi t6i khong thé ngimg ban than
minh néi dugc. Cai gi d6 dd xay ra bén trong va né6 mudn duoc
chia sé. Viéc noi cua t6i gidng nhu hoa nd va dang lan toa
huong thom khip xung quanh. Néu ban hoi hoa, "Muc tiéu 1a
gi?"...Khong c6 muc tiéu phia sau no.

Vai hanh dong ndy sinh tor ham mubn; thé thi c6 muc tiéu
phia sau nd. Cé vai hanh dong duoc thic dy boi long tric an;
thé thi khong c6 muc tiéu an sau chang. Pay 1a 1y do tai sao khi
mot hanh dong nay sinh tir ham mudn né tao ra rang budc.
Nhung hanh dong nay sinh tir 1ong tric 4n khong tao nén bat ky
rang budc nao. Hanh dong nao c6 muc ti€u s€ tao nén rang
budc va hanh dong nao khong c6 muc tiéu s€ khong tao nén
rang budc.

Va ban s& ngac nhién khi biét rang ban khong thé lam gi sai
trir phi ban c6 muc tiéu. N6 1a diéu la ling: ludn c6 muc tidu
trong t0i ac; khong c6 muyc tiéu khi ban lam mot hanh dong t6t.
Va néu co6 myc tiéu trong hanh dong tdt, n6 phai 1a tdi 4c duoc
nguy trang. Luon c6 muc tiéu trong tdi ac. Khong c6 muc tiéu
s& khong c6 tdi ac. Ngay ca khi c6 muc ti€u thi cling khé pham
t61, vi vay khong co6 muc tiéu s& 1a khong thé. Toi khong thé
giét ban ma khong c6 1y do - boi t6i s& giét ban sao? Toi ac
khong thé ton tai khong c6 1y do. Bdi toi ac khong thé mac phai
thong qua long tric an, t0i 4c ludn ludn dugc d6 diy véi ham
mudn, va ham mudn ludn ludn ngu v muc tiéu. S€ c6 mong doi
cai gi d6 tro lai. Nhung c6 thé hanh dong ma khong c6 bat ky
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mong doi nao.

Sau khi Mahavira tré nén chimg ngd ong Ay tlep tuc lam
viéc thém khoang b6n chuc nam nia. Tai sao 6ng ay lam vay?
Ong 4y da 1am viéc qua nhiéu nim r01 vay tai sao Ong ay
khong dimg lai? Boi nhiéu nim oOng ay da ludn trong di
chuyén; ong ay rat hay hoat dong: ong ay sé an, di day di do,
noi chuyén, giang bai. Bon muoi téi bén muoi 1m nam ong 4y
lam viéc lién tuc rdi. Ong ay chua thoa méan u? Sau khi Phat tr¢
nén ching ngd 6ng ay cing tiép tuc lam viéc bén muoi nim
nita. Tai sao 6ng ay khong dung 1ai? - bdi trong hanh dong nay
da khong c6 muc tiéu. Phat va Mahavira déu khong co bat ky
muc ti€u nao, n6 don gian la vi long tric 4n cua ho.

T6i thuong ty hoi tai sao toi tiép tuc noi véi cac ban. Muc
dich sau né 1a gi? T6i khong tim thay muc dich ngay ca khi toi
tim kiém du chi mot, ngoai trir rang t6i co thé thdy gi d6 va véi
tdi 6 nhu cau ndi vé nd. Thuc té, chi co ngudi van c6 doi chut
bao luc trong minh méi c6 thé tiép tuc im ling vé né.

Tai sao day s€ 1a bao luc?...Sang nay to1 da ké v&i ban mot
cdu chuyén: néu t6i thay con rin trong tay ban va khong néi gi
t61 bt ddu budc di trén duong nghi rang nd chang lién quan gi
t6i toi, s& chi c6 thé néu c6 bao luc, tan nhin trong toi. Néu
khong thi to1 s€ n6i voi ban, "No6 1a con ran!" Ném noé di! "

Va néu ai d6 hoi t6i, "Tai sao 6ng noéi rang né 1a con rin, dé
ném noé di u? Tai sao viéc do lai lam phién té1 ong chu?" Toi s€
tra 161, "N6 khong phién ha toi t6i chat nao, ngoai trir rang tim
thirc bén trong cua t6i khong thé gitt im ling trong tinh hudng
nhu thé nay."

Pong luc khong vi bat ky diéu bén ngoai nao, bai khong co

88



3 Tim ra gia tri cugc song

muc ti€u sau nd. Pong luc xuét phat tir tdm thirc bén trong noi
khong c6 mong doi. Ban s& ngac nhién rang bat ky khi nao co
muc ti€u ban duogc thic déy tr bén ngoai, va khi khong c6 muc
tiéu dong luc cua ban tdi tur sdu bén trong. Vay thi, néu co bat
ky cai gi hap din ban thi d6 1a muc tiéu. C6 nhimg thi 16i kéo
chung ta tir bén trong, nhung thé thi d6 1 khéng c6 muc tiéu.

Yéu va trac an luon khong c6 myc tiéu, ham mudn va mong
mudn ludn dinh hudéng theo muc tiéu. Pay 14 1y do tai sao s& t6t
hon khi néi ring ham mudn 16i kéo, 16i kéo tir bén ngoai. Néu
t61 budc mot sgi day xung quanh ban va kéo ban, day la kéo.
Ham muén kéo ban nhu thé néu ban bi budc véi soi day va
dang bi kéo bai né vay. Pay 1a 1y do tai sao kinh sach ton gido
goi ngudi ¢6 ham mubn 1a mot pashu.Tir pashu c6 nghia 1a
dong vat bi budc cung soi day, rz‘?lng no bi budc vao gi do khac
va dang bi kéo bdi nd.Nhung trong kinh sach tir pashu khong
c6 nghia dong vat; pashu dugc sir dung dé chi nguoi bi budc
boi sgi day va dang bi kéo di bdi n6.Chirng nao ban bi kéo boi
mot muc tiéu thé thi c6 ham mudn, va churng nao diéu do ton
tai ban bi budc vdi soi day giéng nhu dong vat. Ban khong tu
do. Tu do 1a dbi 1ap voi pashu, vai bi rang bude va kéo 1€ doc
theo. Tu do ¢ nghia khong bi kéo 1& doc theo dudi bat ky dang
rang budc ndo, ma 1 di chuyén tir dong chay t6i tir chinh tu
than minh.

Tbi khong c6 bat ky muc tiéu nao. Pay 1a 1y do tai sao néu
t6i chét luc nay t6i khong mudn cam théy di chi mot gidy rang
to1 da de lai gi d6 chua duoc lam. Néu toi chét ngay lac nay,
dang ngdi day, t6i khong nghi du chi mot gidy rang diu toi
phai noi di bi dé lai chua dugc ndi vi khong co6 dong luc sau
no, n6 khong la céu hoi cua viéc hoan thanh gi d6. Chung nao
t61 con séng cong viéc van dang duoc thyc hién, va khi t6i chét
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cong viée két thac. Boi khong c6 dong luc sau no khong gi bi
dé lai chua hoan thanh.

T6i khong c6 dong lyc, chi c6 ngudn cam himg tir bén trong.
Co €p budc bén trong va bat ké cai gi xay ra, déu xay ra boi
chinh né. O An D6 chiing t6i n6i rang ngudi nhu vay da hién
ban than minh cho ton tai. Bay gid moi hanh dong cta ngudi
nay s& 13 udc nguyén cua Thuong dé: ngudi 4y khong c6 dong
lwc cta chinh minh. Ciing dung dé néi rang moi hanh dong cia
nguoi nay deu 1a u6c nguyén cua Thuong dé, boi nguoi do da
dang cudc song ctia minh toi t6i thuong. Bay gio tat ca nhimng
gi xdy ra déu la trach nhiém cua t6i thuong, ban than ngudi nay
khong chiu trach nhiém.

Ban d4 hoi mot cau hoi ding. T6i mudn noi rang cude song
nén ty do khoi ham mudn va dau kho. Tao ra cudc séng trong
d6 khong c6 dong luc va ngudn cam hing s& hoa tron trong
chinh ban. Lam cudc séng cua ban nhu 1a ban khong c6 ham
mudn dat duoc bat ky cai gi ngoai trir ban ¢6 ham mudn trao di.
Diéu t6i goi 1 yéu nghia 1a ban khong hoi xin nd, ban chi trao
n6 di. Va khong c6 muyc tiéu trong yéu ngoai trir trao ting. Didu
t61 goi 1a yéu t6i ciing goi 1a 10ng tric 4n. Vi vay ban co thé noi
rang khong c6 muc tiéu ngoai trir yéu thuong. Va yéu thuong
khong c6 muc ti€u bdi yéu tu néd 1a muc ti€u rOi.

Mot cau hoi cuoi vé gian dir:
Khi mot nguoi tro nén gian dir no tao ra ket qua nguwoc lai

va tdc ddng Ién toan b co thé. Trong trang thdi nay, khéi chdn
nao co thé xay ra trong co thé?

90



3 Tim ra gia tri cugc song

Sang nay khi t6i ndi chuyén vi cac ban, toi da noéi r::ing gian
dir chi 12 mét vi du. Moi cam xuc 1a ning luong, va néu nhimng
nang lugng nay khong dugc s dung mét cach sang tao ching
s& 1am x40 tron phan nao dé ca co thé ban, phan nao d6 cua
tam tri ban. Nang lugng phai dugc sir dung. Nang lugng bén
trong khong duoc str dung s& tao nén khdi chian nao dé. Nhimg
khdi chan nay s& trd nén bénh tat, gidng nhu khdi u. Ban c6
hiéu khong? Khong chi véi gidn dit - néu trong t6i ¢6 tinh yéu
dé trao di va toi khong thé trao tinh yéu do6 cho ai, n6 cé thé tao
ra khéi chin trong t6i. Néu ¢ gidn dit trong t6i va t6i khong
thé biéu 16 no, nd co thé tao nén khdi chin trong toi. Néu ¢6 so
hii bén trong va toi khong thé biéu 16 nd, so hii c6 thé tro
thanh mot khéi chan. Moi trang thai cdm x1c tao ra nang lugng
bén trong va ning lugng nay can duoc giai phong.

Giai phong nay c6 thé 1a hai dang. Mot 1a thong qua tiéu
cuc.Vi duy, ai d6 tuc gian, va thé rdi cach tiéu cuc voi nguoi nay
s 1a di va ném vai hon da vao ai d6, dap ai do bang gay hoic
tan cong nguoi ta bang 161 néi. Cach nay 1a tiéu cuc, boi ning
luong cia ngudi ndy dugc sir dung hét nhung nguoi dé khong
tao nén loi ich gi tir né. Hoa trai duy nhat nguoi ndy git hai sé
1a khi nguoi ma nguoi nay tn cong bang 10i noi s& tra dila voi
phan hoi gip hai. Nguoi ma - nguoi ndy da ném da vao cling s€
tirc gidn. Nguoi d6 ciing gidng nhu nguoi dau tién: Nguoi do
cling s€ sir dung cach thuc ti€u cuc dé biéu 10 gian dir cua
minh. Ngudi d6 ciing s& cAm gay 1én.

Néu ban ném mot hon da vao ai d6 thé thi ho s& ném hon da
to hon trd lai ban. Néu gian dit duogc stir dung theo céch ti€u cuc
thé thi n6 s& tao ra nhiéu gian dir hon va niang luong sé& bi ling
phi. Gian dir 14n nita s& duoc tao ra, va boi thoi quen ti€u cyc
nhiéu gian dir hon s€ lai dugc tich tu. Nang lugng 14n nira sé bi
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lang phi va 1an nita boi phan tmg ciia ngudi khéc s& lai ¢6 gian
dir. S€ ¢c6 mdt luong gian dir khong gidi han trong d6 gian dir
s€ chi bi lang phi, va n6 khong bao gi¢ dung.

Gian dir s€ dung lai chi néu ban st dung n6 theo cach tich
cuc, theo cach sang tao. Béy la 1y do tai sao Mahavira da ndi,
"Nguoi nao thu han s€ nhan lai thu han. Ai bay té gian dir s€
nhan lai gin dir. Ai c6 y nghi ma quy s€ nhén lai cling y nghi
d6. Khong co diém dimg cho nd, va cudi cung ning luong s&
chi bi lang phi.

Gia str ban ttrc gian - t6i dap lai tirc gidn; 1an nita t6i tirc
gian voi ban va lan nita trong phan Ung ban gién dir voi to1.
Diéu gi sé 1a ket qua cua tt ca diéu nay? MGi lan t6i tirc gian
n6 s& 1am suy yéu t6i va no sé& sir dung hét niang luong cua toi.
bay 1a 1y do tai sao xa hdi tao nén mot thong 1¢ khong bdc 10
gian dir. Pay 1a 1y do tai sao xd hoi khong khuyén khich ban
boc 10 gian dir cua ban voi nguoi khac. Pay 1a mot luat 1€ tdt,
va boi gian dit nay khong dugc bay to va nd s€ khong tang lén
nhiéu 1an. Nhung ning luong d6 s& van ¢ ddy trong toi. Thé thi
diéu gi s& xdy ra voi no?

Ban di timg quan sat mat cta dong vat nao do chwa? Ngay
ca dong vat dir ton nhét cling c6 doi mét 6n hoa hon cta chung
ta. Doi mat cua dong vat hoang da muot ma hon mét cua con
nguoi. Tai sao lai vay? - chinh bdi khong c¢6 nang luong bi kim
nén trong chung. Khi dong vat tirc gian nd s€ bdc 10 trc gian:
no réng 1én, no thét 1én, tan cong, va nd x4 bd con gian dit. No
khong bi vin minh héa. Bit ké thuc ddy no gip la gi déu s&
dugc biéu 16.

Ly do cho sy mém mai ma ban thiy trong mat cta tré tho 1a
gi? Chung biéu 1§ bat ky céi gi chung cam thay; nang luong
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ctia chung khong tao nén bét ky khdi chan nao. Khi chung gian
dir chiing boc 10 gian dir cua ching, khi chung ghen tuc chung
bdc 10 no, khi chung mubn chop mén dd choi tir dua tré khac
chung 1am vay. Khong c6 kim nén trong cudc séng cua tré em -
day 14 1y do tai sao ching ngay tho nhu vay.

C6 kim nén trong cudc sdng cua chung ta va ddy 1a noi rac
rdi bat ddu. Khdi chin nang luong phan chiéu nhu ric rdi bén
trong - cai gi 46 xay ra bén trong nhung ban lai thé hién gi do
khac bén ngoai. Thé thi ning lwong khong dugc giai phong s&
di dau? N6 sé& tro thanh mot khdi chan ning lugng.

Diéu t6i ngu y vé khoi chin nang luong 1a n6 ket trong tim
tri hodc co thé cua ban giébng nhu mot nut that. N6 ciing giéng
nhu trong dong song khi mot phan nudc bt dau dong bang va
nhimg tang bang troi ndi trén séng. Khi nhitng tang bang bat
dau ngay mot 1on dan 1én, thi dong chay cua séng ciing bi tro
ngai ngay mot nhiéu hon. Néu tit ca nudc déu dong bang dong
song s& ngimg troi chay toan bo. Va ban ciing giéng nhu dong
song bi nghén tic boi bang trdi trong nd. Can phai lam tan
bang nay.

Nhitng khéi niang luong nay gidng nhu nhung khdi bang troi
trong dong doi ban. Nhimg thoi thic bi kim nén cua cam ghét,
ctia gian dir va cta duc tré nén gidng nhu nhitng khdi bang lon
trong ban. Bay gi¢ ching s€ khong dé dong chay cudc sdng
tiép dién. Cudc séng ciia mot s ngudi tré nén hoan toan dong
bang, khong con chut dong chay nao. Chic chin can lam tan
bang, va dé l1am tan biang can str dung phwong phép tich cuc.
To61 da giai thich hai cach tich cyc dé thuc hién viéc nay: mot la
budng troi nhitng thoi thuc bi tic nghén cii va cach kia 1a st
dung th6i thic médi mot cach sang tao.
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Néu ban nhin dira tré nhé ching c6 nhidu dam mé thé, nhiéu
ning luong thé bén trong ching. Néu ban dé ching lai trong
nha chiing s€ s& cai nay va dap céi kia, lam v& cai nay va
nghién nét cai kia. Va ban noi v6i chung, "Pung 1am thé nay,
dimg 1am thé kia." Ban bao chiing khong dwoc lam gi d6 nhung
ban khéng bao chung lam gi thay vao d6. Va ban khong biét
dira tré lam gi khi no dap v coc thiy tinh. Ning luong bén
trong no6 can 16i ra nao d6. Bay gio khong co cach nao khac, vi
thé n6 v dugc cdc thiy tinh va bang cach dap coc thuy tinh
nang luong cua nd tim dugc 16 ra, no duogc giai phong. Nhung
thé thi ban bao né, "Pimg dap coc ' va n6 ngumg dap coc. No
di ra ngoai, va bay gid né mudn ngit hoa. Ban ndi, "Ding
cham vao hoa." N6 tham chi khong thé cham vao hoa! N6 di
vao trong va cam t6i cudn sach va ban néi, "DPung lam hong
sach." Ban da bao nd nhing gi khong dugc nhung ban da
khong bao né nhitng gi duoc lam. Vi thé nhitng khdi chin bit
dau ¢ dia tré d6 va bay gid chung s& bat dau tao nén nhidu
vuéng mic hon, va mot ngay sé& chi c6 nhitng khéi chin nay.
S€ chi c6 'khong dugc lam cai nay, khong dugc lam céi kia'
trong dira tré. N6 sé khong hiéu diéu n6 nén lam.

Diéu t6i ngu ¥ vé cach sang tao la dra tré nén dugc bao lam
cai gi. Néu n6 dap cdc co nghia 1a né co ning lugng va nd
muodn lam gi d6. Ban dé n6i dung lam didu nay; s¢ t6t hon néu
ban dua cho n6 vai manh moi va néi, "Lam coc thuy tinh di.
Lam cbc thily tinh gidng nhu cii nay di." Pay s& 1a viéc sir
dung nang luong mot cach sang tao cua no6. Ban co hiéu t6i
khong? Khi né di toi ngit hoa ban c6 thé dua cho né vai to gidy
va noi, "Tao ra hoa gidng nhu cai ndy nay." Day s& 13 mot cach
st dung nang lugng sang tao cua nd. N6 dang xé sach hoac vira
m&i nhac cudn sach 1én: ban nén cho no vai thir gi d6 khac dé
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lam nho d6 n6 c6 thé sir dung nang lugng ctia minh.

Giao dyc ngay nay hoan toan khong sang tao, déy la ly do
tai sao cugc song cua tre bi pha huy ngay tir lic dau. Chung ta
tat ca déu la nhitng dura tré bi pha huy - khac biét duy nhit 1a
chung ta 14 ngudi 16n. Néu khong thi chung ta tit ca déu 1a tre
em bi pha huy: ngay tir thoi tho au moi thir da di sai va roi t6i
toan bd cudc séng cua ching ta ching ta tiép tuc lam nhimng
diéu sai lam.

Nhu t6i dd ndi, sang tao co nghia bat ky khi nao ning luong
xuét hién n6 nén duoc st dung theo cach sang tao dé cai gi do
ndy ra tu n6 va khong gi bi huy hoai. Nang luong ma ai d6 sur
dung dé luon chi trich moi nguoi co thé dugc st dung dé viét
thanh bai ca. Va ban c6 biét khong? - chinh nhiing ngudi
khong thé viét nén bai ca va khong thé viét ra bai tho méi trd
thanh nguoi chi trich. N6 1a cung mét ndng lugng. Ngudi chi
trich cling c6 cung ning luong dé viét ra bai ca hoic tao nén
bai tho, nhung ho khong sir dung no theo cach sang tao. Tat ca
nhimng gi ho lam 1a chi trich ngudi khac: ai dang viét gi d6 xau
Xa va roi ai dang lam cai gi 6. Pay 1a viéc sir dung mang tinh
huy diét. Thé gi6i c6 thé trd thanh noi tot dep hon néu ching ta
sir dung nang lugng cua minh, moi nang lugng bén trong ching
ta, theo mot cach sang tao.

Va nh6 rang nang lugng khong bao gio 1a tot hay xau Ngay
ca nang luong cua gidn dir ciing khong 13 tot hay xAu, tit ca
phu thudc vao cach né duge st dung nhu thé nao. Pung nghi
r‘fmg nang luong cua gian dur la x4u; ning luong khong thé la
t6t hay xau. Ngay ca nang luong nguyén tir ciing khong la t6t
hay xau: voi né toan thé thé gioi co thé bi pha hiy va toan thé
thé gidi co thé duoc tao nén. Tat ca ning luong 1a trung tinh,
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khong ndng luong nao la tot hay xau. Néu duogc su dung vi
nhitng muc dich pha hiy né tré nén xau, néu dugc sir dung mot
cach sang tao no trd nén tot.

Vi vy ban nén thay d6i cach ban st dung ning luong cua
gian dir, cia ham muén, cua duc, cta thu ghét, va sir dung no
theo cach sang tao. Ciing nhu khi ai d6 mang theo phan né bdc
mui kinh khing, no théi, nhung nguoi lam vuon sir dung no
vao manh vuon cua minh, tu6i nude cho n6 va gieo hat giéng
Qua nhitng hat gidng nay phan tro thanh cay. Va mui thdi cuia
phan chuyén qua mao mach cdy va chuyén doi thanh huong
thom cua hoa. Ciing cai ban, cing phan di timg bc mui thdi
thi nay tr¢ thanh hoa va cho mui huong ngot ngao. Pay 1a bién
d6i clia nang luong. Day la chuyén hoa ciia ning lugng.

Moi thtr v& ban tirng cho ra mui théi c6 thé chuyén thanh cai
gi d6 mui ngot ngao - cing diéu d6 - boi cai gi ngui thdi thi
cling c¢6 thé cho mui ngot ngao. Vi thé dung cam thay toi 15i
néu cé gian dir trong ban - day 1a ning luong va ban may min
khi c6 nd. Va ding nghi rang ban qua ham mudn duc - day chi
1a nang luong va ban may man rang n6 & d6. S& that vo phuc
néu ban khong c6 ban ning duc, né s& 1a v phiic néu ban
khong thé gian dit, néu ban bt Iyc. Thé thi ban vo dung boi s&
khong c6 ning luong trong ban chut nao dé c6 thé duoc st
dung. Vi vay ban may man diy khi c6 ning luong nay. Biét on
vO1 moi nang lugng trong ban di. Bay gio tuy thudc vao cach
ban st dung n6 nhu thé nao.

Moi nguoi vi dai trén thé gi6i nay déu rat nhiéu duc tinh. S&
that la néu ho khong ham mudn dyc, boi néu khong nhu vay ho
da khong thé tré nén vi dai.

Ban biét v& Gandhi - 6ng 4y rit nhiéu duc tinh. Va vao ngay
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cha ong ay mét... cac bac sy di noi véi ong Ay rﬁng cha ong ay
s€ khong qua khoi, nhung ngay ca luc d6 ong ay ciing khong
thé & bén cha - khi cha éng Ay mat ong ay dang ngu voi vo
minh. Cac bac sy da noi voi ong 4y rang cha ong Ay s& khong
qua khéi dém nay va rang ong ay nén ¢ bén giuong cha subt
dém nay; hlen nhién rang cha 6ng ay s& khong qua khoi dém
d6. Gandhi rat hdi han vé viéc nay: "Minh 1a loai nguoi gi
vay?" Nhung 6ng iy han nén biét on dyc tinh ciia minh boi
cling cung duc tinh do da kh1en ong ay tro nén tinh than - cung
nang lugng do! Néu 6ng 4y di ngdi bén cha minh tdi d6, thi rd
rang rang nhiing Gandhi s€ khong duoc sinh ra trong thé gioi
nay. Duéi ciing hoan canh hau hét ching ta s& van & bén cha
minh khéng chi mot dém, ma dén ca hai dém - nhung s& khong
¢6 nhitng Gandhis. Cai da nhu 13 mui théi véi ong ta dém do
sau nay tré thanh huong thom ciia cuc doi ong ay.

Vi thé dimg phii nhan bat ky ning lugng nao. Ping phi
nhan bat ky ning lwong nay sinh trong ban. Xem n6 nhu 15
chuc phuc va thir chuyén hoa nd. Moi ning luong co thé duoc
thay d6i va c6 thé duoc chuyén hoa. Va diéu véi ban duong
nhu 13 xdu c6 thé dugce chuyén hoa thanh cai gi d6 thom ngat,
cai gi do dep.

To61 da vura thdo ludn mot vai trong sb cac cau hoi, vi vay
nhiing cau hoi con lai ching ta s€ thdo luan vao ngay mai.
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Céc ban yéu dau cua t6i,

Sang nay t6i dd noi vé budc dau tién cho ngudi tim kiém.
Téi ciing ndi vé nhitng cach khac nhau dé thanh loc co thé. Lop
thir hai cta tinh cach con ngudi 1a suy nghi. Co thé nén tinh
khiét va tdm tri cling nén tinh khiét. Lép tha ba 1a cam xic, va
khi cam xuc tinh khiét thé thi nén tang cho thién 13 sin sang.
Khi ba diéu nay dién ra ban s& kinh nghiém niém vui vo han.
S& co binh an 16n lao trong cudc sdng cta ban. Néu ba diéu nay
dugc hoan thanh, ban s& c6 mot cudc sdng moi.

Nhung day chi la nhing budc nén tang chuan bi ban cho
thien. Theo mot nghia, chung la thyc tdp bén ngoai. Thyc tap
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bén trong van siu sic hon - trong n6 chiing ta dang hién co thé,
suy nghi va cam xtc dé thanh loc chung va 1am cho chung réng
khong. Trong thyuc tdp bén ngoai co thé dugc thanh loc, trong
thuc tap bén trong co thé dugc tir bo. Ban di vao trang thai vo
thé xac, ban di vao trang thai cua vo tri va ban di vao trang thai
tu do khoi cam xtic. Nhung trude khi diéu nay c6 thé xay ra
trude tién can can g& bo tap chét trong ban than ban.

Tb6i di nodi v6i ban vé co thé; bay gid toi s& ndi vé ¥ nghi.
Tap chét ciia tam tri 1a gi?

Y nghi rat hay thay ddi. Y nghi cling dé lai 4n tuong 1én tim
tri, du 1a t6t hodc xau. Piéu ma mot ngudi nghi cling s& anh
huong toi ca tinh cua ngudi do. Néu ai d6 nghi vé cai dep, néu
ai d6 lién tuc suy ngam vé cai dep, s& kha tu nhién 14 tinh cach
nguoi do cing s€ duoc lam cho dep hon. Néu ai d6 nghi vé
Thuong dé, vé thiéng liéng, va nghi cua nguoi do xoay quanh
diéu d6, thé thi ty nhién cudc song cua nguoi do s€ tro nén
dugc d6 diy véi thiéng lieng. Néu ai d6 nghi vé su that thé thi
tu nhién su that sé tréd thanh mot phﬁn cua nguoi do.

Trong bdi canh nay t6i mudn dé nghi ban suy ngdm vé
nhirng thr thuong co6 trong tam tri ban. Moi luc ban nghi vé gi?
Hau hét chung ta hoac nghi vé tién bac, duc hodc quyén luc.

Cach day nhiéu nim c6 mot vi vua 6 Trung Quéc. Mot hém
ong ay di to1 bién gioi cua vuong qudc vén & sat bién, va ong
ay dua té tudng di cung. Ho ca hai dang dung trén dinh ddi
ngam nhin dai duong trai dai hang dam. Co nhleu tau thuyén
dang chay ngang qua, toi va di, va nha vua hoi té tudng, "CoO
bao nhiéu thuyén dang t6i va bao nhiéu thuyén dang di ra?"

Té tudng dap, "Thua bé ha, néu ngai mudn sy that, chi co ba
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thuyén dang toi va ba thuyén dang di ra."

Nha vua néi, "Ba u? C6 nhiéu thuyén ngoai d6, ong khong
thay ching u?"

Té tudng dap, "To6i chi thdy ba thuyén: mot cua tién bac,
mot cua duc va mdt cua quyén lyc. Ching ta danh toan bd cudc
do1 minh du hanh trén ba con thuyén nay."

Day la sy that: qua trinh suy nghi cua ching ta du hanh trén
ba thuyén ndy. Va bét ky ai du hanh trén ba thuyén nay sé
khong tré nén tinh khiét trong ¥ nghi. Nguoi ta s& c6 y nghi
tinh khiét chi khi ro1 khoi ba con thuyén nay. Vi vy s& 1a quan
trong voi tat ca moi nguoi néu quan sat y nghi tro di tro lai
trong tam tri; vét thuong ndo trong tdm tri ma y nghi nguoi dé
clr xoay xung quanh. Y nghi ma tdm tri mot nguoi c tré di tre
lai s& 1a yéu diém co ban cua ngudi do. Vi thé tat ca moi ngudi
phai kham pha didu nay: n6 cé la tlen bac, co la duc hay la
quyén lyc? Ban c6 thuong xuyén nghi vé mot trong nhimng dleu
nay khong? Ban c6 nghi vé noi ddi? Ban c6 nghi vé ddi tra, vé
lira gat khong? Pay tat ca 1a nhitng diéu nho nhit, ba diéu dau
tién 1a diém chinh. Néu tAm tri ban cr xoay quanh ba diéu nay
thé thi y nghi cua ban khong trong sach. Ching dugc goi la
nhimg y nghi ué tap boi chimg nao ban con nghi vé chung ban
s& khong thé biét su that.

Tinh khiét cua 'y nghi gidng nhu didu & An Do chiing t6i goi
1a su that, 10ng t6t va cai dep. Y nghi tinh khiét tap trung vao
ba trang thai nay. Ban nghi vé€ su that nhiéu bao nhiéu? Ban cd
nghi chit nao vé su that khong? Ban c6 tung tu hoéi sy that l1a gi
khong? Trong khoanh khic yén tinh, tam tri ban c6 timg ty hoi
vé n6? Ban co timg dau khé trude ¥ nghi vé sy that? Ban co
timg cam thiy ban mudn hiéu ci dep 1a gi khéng? Ban co timg
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cam thdy ban mudn hiéu hanh phac 1a gi khéng?

Néu tam tri ban bi vuéng méc boi nhitng ¥ nghi ué tap, thé
thi tam tri ban 14 khong trong sang, va khong thé nao dat duoc
chirng ngd véi mot y nghi ué tap.

Y nghi khong tinh khiét dua ban hudng ra ngoai va y nghi
tinh khiét dua ban vao trong. Y nghi 6 troc trdi chay ra ngoai
va xudng dudi va y nghi tinh khiét troi chay vao trong va 1én
trén. Vo1 nguoi nghi vé su that, vé long tdt, vé vé dep, s€
khong thé nao khong thdy cudc séng ctia minh duoc to diém
b6i nhimng diéu do.

Gandhi turng bi cam ti. Ong 4 ay ting lién tuc nghi vé sur that,
vé su thong nhat, vé khong gan két. Nhimg ngay d6 éng iy
tung an mudi qua cha la dugc ngdm qua dém trong nudc cho
bita sang. Vallabhbhai Patel ciing cung trong ti véi ong Ay.
Ong 4y tu hoi, "Pay c6 1a bita sang khong, chi mudi qua cha 1a
u? Lam sao c¢6 thé da dugc?"

Ong 4y ting ngam cha 1a cho Gandhi, vi thé mot ngay ong
4y ngadm muoi 1am qua cha 1a. Ong 4y nghi, "Lam sao 6ng 3o
gia ca nay biét dwoc 1a c6 mudi hay mudi lim qua cha 1 cha?
Ong 4y s& chi an chung théi."

Gandhi thiy c6 thém vai qua cha la nira. Ong ay néi,
"Vallabhbhai, lam on dém giup so la cha."

Khi cha dugc dém c6 muoi 1am qua. Gandhi noi, "Cod mudi
= n

lam.

Vallabhbhai néi, "S€ tao nén khac biét gi néu c6 muoi hay
muoi l[am qua?"

Gandhi nhim mat va nghi trong vai phat. Ong iy noi,
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"Vallabhbhai, ong dd cho t6i mot y kién tuyét voi. Ong noi,
"Khac bi¢t 1a gi gitra muoi va muoi lam? Vi thé t61 da hiéu
rang cling s€ khong c6 khac biét gitra muoi va nam.

Gandhi n6i: "Tu hom nay tré di toi s€ chi an nam qua cha la.
Ong da cho t6i thay mot dieu cuc ky tuyét di€u, rang khong co
khac bi¢t gitra mudi va mudi lam.

Vallabhbhai trg nén so hai. Ong dy néi, "ti chi noi vay dé
ong s€ an thém mot it. T61 chua bao gido hinh dung rang 6ng s€
nghi theo cach nay."

Nguoi ludn nghi vé viée an it va it hon nita s& ludn dua ra
loai cau tra 10i ndy, va nguoi nghi vé an thém nita s& khong
thiy bat ky khac biét ndo giita muoi va mudi lim. Nhung véi
ngudi lién tuc nghi vé an it va it hon nita, khong co khac biét
gifta ndm va muoi. Vi vay diéu ban nghi s& bat du cho thay
nhiing thoi quen hang ngay cua ban.

To1 s€ ké cho ban thém mot cau chuyén...

Gandhi timg udng nudc 4m véi it mat ong va chanh trong
no. Mahadev Desai 1a nguoi than can cua ong ay, va mot ngay
ong dy dang chudn bi nuéc nong cho Gandhi. Nudc nong, tiép
tuc dun néng; c6 hoi nudc thoat ra tir nd. Khi Gandhi t61 sau
vai phiit Mahadev Desai trao nudc cho éng dy. Gandhi nhin né
mét 14t va néi, "S& tét hon néu ong da boc no lai."

Mahadev noi, "Céi gi c6 thé xay ra trong ndm phuat nao? Va
té1 quan sat no, khong gi roi vao dé ca."
Gandhi néi, "Khong phai 1a thac mac cai gi roi vao no6. Hoi
nudc thoat ra tr nd han gay ton thuong vai sinh vat." Gandhi
01, "Khong phai 1a thac mac boc nd hay céi gi do6 roi vao no,
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nhung ¢ hoi nuéc thoat ra tir né va nd han gay hai nhiéu sinh
vat trong khong khi. Khong c6 Iy do khac, nhung ching da cé
thé dugc ctru roi."

Vé6i nguoi ludn nghi vé phi bao lyc s& tyr nhién khi nghi va
hanh dong nhu vay. Vi thé t6i ndi voi ban, néu ban lién tuc
nghi vé cai gi d6 n6 s€ gan nhu mang to1 thay doi trong hanh

xtr hang ngay cua ban.

Sang nay mot ngudi ban téi voi tin tirc nay. Ong ay néi,
"Rat budn 14 bat chip di méi vai nguol to1 hai lan, ho Vﬁn
khong t61, mudn muoi phat roi." Ong ay cam thiy budn rang
bat chap di moi moi nguol toi hai lan, ho van da khong t6i.
Néu 1a t6i, thay vi néi rang that hay khi nhiéu nguoi di t6i sau
khi duoc moi chi ¢ hai 1an, t6i s& no6i thdm chi con hay hon
nita néu nhitg ngudi von khong téi duge ciing co thé ¢ day.
Day s& 1a cach tiép can phi bao lyc. Cach tiép can ciia ong dy 1a
bao luc, c6 bao lyc trong no.

Vi vay diéu toi dang no6i véi ban 1a néu ban nghi mot chut,
néu ban tao vai phuong ti¢n cho chinh ban than ban dé thanh
loc ¥ nghi cta ban, ban sé€ théy re‘ing tur tur, tu tir s€ co thay doi
trong ngay ca hanh dong nho nhat ciia ban. Ngay ca ngdn tir
cua ban ciling s€ tré nén phi bao lyc, chuyén dong cua ban sé€
tré nén phi bao luc. Y nghi ctia ban c6 thé chuyén hoa toan bo
cudc sdng cuia ban. Bat ké ban nghi gi ciing déu ¢6 anh hudng
td1 cudc séng cua ban bd1 y nghi ctia ban c¢6 stc manh 16n.

Rt nhiéu tht phu thudc vao cai ban ludén nghi vé. Néu ban
lién tuc nghi vé tién va ban c6 thién, thé thi ban s¢ di chuyén
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vao hai hudng d6i 1ap. N6 giébng nhu 1a néu ban sip budc hai
con triu, mdi con mot dau xe kéo. Xe kéo s& giy thanh hai
manh véi site kéo cua trau theo nhitng hudng ddi 1ap, va né s&
khéng tién 1én trudce dugc.

Néu y nghi ctia ban tinh khiét thé thi ban sé& thay rang s& c6
thay d6i 16n trong ngay ca hanh dong nho nhat cua ban. Cudc
sdng khong duoc tao nén boi nhitng hanh vi vi dai, n6 dugc tao
dung tir nhitng diéu nho bé. Ban tinh ddy nhu thé nao, ban ngdi
nhu thé ndo, ban néi nhu the nao, ban noi gi - rat nhidu phuy
thudc vao diéu ndy. Va ngudn chinh tir 46 moi hanh dong nay
ndy sinh la tam tri.

Vi thé ¥ nghi cta ban nén duoc dinh hudng t6i su that, 1ong
t6t va cai dep. Dé cho c¢6 go1 nho t61 sy that thuong xuyén
trong cudc song cua ban. Bat ky khi nao ban co thoi gian, suy
ngim vé sy that, suy ngam vé 1ong t6t va vé cai dep. Va bat ky
khi nao ban dinh lam gi do, trudc khi ban bét dau, nghi vé gidy
phiit xem diéu ban dinh lam d6 s& hai hoa véi sy that, 1ong tot
va cai dep hay di nguoc lai véi chiing. Néu c6 ¥ nghi trong tam
tri ban, can nhac xem dong chay nay cua ¥ nghi co dan chuyen
té1 su that, to1 long tdt va cai dep chang. Néu n6 dbi lap, thé thi
ngimg nhitng ¥ nghi nay lai ngay, dimg khuyén khich ching.
Chung s& co6 hai cho ban, ching s€ 161 kéo ban xubng va pha
hty cudc song cua ban. Vi vdy nhan b1et vé loai ¥ nghi dang
chay trong dau ban di va v6i can dam, nd lyc, kién tri va quyét
tam hudng ching t6i tinh khiét va su that.

Nhiéu 1an ban s& cam thiy rang ban khong biét ngay ca su
that la gi. Nhiéu 1an ban s& nghi rang ban khong biét ngay ca
long tt 1a gi. Co the ban s& khong thé quyet dinh, nhung it
nhit ban c6 ¥ nghi vé n6 va nd lyc tim ra. Diéu nay trong tu
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than no 14 t6t va s& mang t6i thay doi trong ban. Va ngudi nao
tiép tuc suy ngam sé& tir tir, tr tr nhan ra rr:ing minh biét su that
1a gi va long t6t 1a gi.

Trude moi ¥ nghi, mdi 16i ndi va modi hanh dong, ngung lai
gidy lat di. Khong c6 gi phai voi. Xem cai ban sap lam 1a gi,
két qua ctia n6 s& 1a gi. N6 néi cho ban cai gi? Céi gi s& xay ra
nhu két qua ctia n6? Rat quan trong voéi nguoi tim kiém khi
nghi theo cach nay.

Vi thé diéu dau tién vé thanh loc ¥ nghi co ban 14 quan sat
tam diém y nghi ctia ban 1a gi. Néu ban khong tap trung vao bat
ky mot trong nhimg loai ma t6i dang néi vé, thé thi n6 s& gitp
ich cho ban phat trién thyuc tap nay.

Ban s€ ngac nhién khi biét rﬁng trong ba linh vuc - sy that,
long tt, cai dep - ngay ca néu chi mot cai kich hoat trong ban
thé thi hai cai kia ciing s& tuy dong trd nén kich hoat. Va toi nén
dé cap téi ban r‘fmg c6 ba loai nguoi. Mdt loai c6 kha nang thirc
tinh nhanh trude linh vuc sy that, loai tht hai c6 kha nang no
hoa nhanh chéng trudc linh vuc 1ong tot va loai thir ba c6 kha
nang nd hoa nhanh choéng trude linh vuce cta cai dep.

Vi mdi ngudi trong cac ban s& co6 mot linh vuc théng tri,
nhung néu ngay ca mot linh vuc tré nén kich hoat thé thi hai
linh vuc kia cling s€ ty dong tré nén kich hoat. Néu mot nguoi
1a nguoi yéu cai dep, nguoi do s& khong 1a ké néi doi boi noi
dbi 1a diéu that xdu xi. Néu mot ngudi 1a ngudi yéu cai dep
ngudi d6 s& khong thé 1am gi sai bi qua xau xi 1am bat ky cai
gl sai. Diéu nay co nghia la nguoi do s€ khong thé an cap boi
an cap that xau xi. Vi vay néu ngudi d6 hoan toan hién dang
cho cai dep, nhiéu thir c6 thé trd nén c6 thé vi cai dep.
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oL

Mot 1an, Gandhi 1am khach tai nha Rabindrath Tagore. Lic
d6 Rabindranath di gia. Ong ay la nguoi yéu cai dep; ong ay
khong quan tam t61 su that hay long tot Didu nay chi c6 nghia
rang chung khéng 1 con duong truc tiép cua ong ay - 6ng ay la
ngudi yéu cai dep. Gandhi 1a khach cua ong dy. D6 13 budi tdi
va hai nguoi sip di ra ngoai dao thi Rabindranath néi, "Poi
mot 14t, tdi mudn chai toc."

Gandhi néi, "That la diéu 16 bich! Chai toc u?"

Gandhi da cao dau vi thé 6ng ay khong co van dé véi chai
toc. Va & lira tudi da cao cta Rabindranath lo lang vé chai toc
14 mot diéu kha la ling, va v6i Gandhi n6 1a khong thé nghi
n6i. Ong ay doi trong gian dit mot chit nhung ong ay khong
thé noi gi v6i Rabindranath.

Rabindranath di vao trong. Hai phut tr6i qua, ndm phut troi
qua, muoi phut troi qua. Gandhi ngac nhién rang ong ay lau
thé. Ong ay dang 1am gi trong d6 thé? Ong 4y nhin qua cua sO
va thdy rang Rabindranath dang dung trudc mot tam guong
toan than, chai toc. Gandhi don gian khong thé chiu dyng diéu
nay thém nita. Ong iy noi, "To6i khong thé hiéu diéu ong dang
lam! Thoi gian cho cudc di by cua ching ta dang bi lang phi.
Va tai sao 6ng can chai toc minh chit? Muc dich cua viéc chai
toc & lra tudi ciia 6ng 1a gi?

Rabindranath di ra va 6ng ay no6i, "Khi toi con tré s& khong
thanh van dé néu t6i khong chai toc, nhung bay gio to1 da gia
no s€ khong ra sao néu t61 khong chai nd. Va dung nghi rang
t6i dang cb trong dep d&; t6i chi khong mudn lam phién bat ky

106



4 Hiéu tam tri

ai boi xuét hién x4u xi trude ho. Rabindranath noi, "Pung nghi
rang toi dang lam diéu nay dé trong dep d&. Co thé ma t6i dang
lam dep va nho né di chuyén day d6 nay sé thanh cat bui ngay
mai. T6i biét raing mot ngdy sém thdi nd s& nam trén gian hoa
thiéu va s& trd thanh cat bui. Nhung t6i khong mudn c6 dang vé
x4u xi; t61 khong mudn 1am phién ai ca - day 1a 1y do tai sao toi
cho n6 moi cht y nay."

Nguoi yéu cai dep nhu Rabindranath s€ nghi theo nhiing
motyp nay. X4u xi 12 mot loai bao luc v6i ngudi khac. Xéau xi
nay co thé & bat cir dang nao: nd co thé & hanh xt cua ban, &
ngdn ngir ciia ban hay & bat ky dang nao khac.

Vi vay néu ban muon trong dep d¢€, thé thi lam no6 voi tinh
toan bd. Tré nén dep toan bo dé tat ca cudc song cua ban trd
nén dep.

Vi vay 61 khong noi rang nguoi chai toc dang lam gi do sai.
Tbi chi néi rang canh mai toc cua ban, c6 gi do khac can dugc
lam dep. To6i dang khong néi rang néu ban dang deo trang st
ban dang lam gi d6 sai; t6i dang noi rang t6t chir néu ban deo
trang stc, nhung tai sao khong ciing la chinh trang stre di?Ban
to1 day mat quan o trang khong ti vét. Tt khi ban mic quan
4o tring, nhung 1am cho ty than bén trong cua ban ciing tring
nhur thé.

Vi thé ¢b hiéu cai dep 1a gi va ban s& thdy rang su that va
long tot s& tu dong theo sau. Néu ban ¢ hiéu long tot 1a gi ban
cling s& hiéu cai dep va su that. Néu ban c¢b hiéu sy that ban
cling s& hiéu hai cai kia. Ban c6 thé 14y bét ky cai nao trong ba
cai ndy 1am nén ting cta ban. Néu mot trong chung c6 tha vi
nao d6 vdi ban, 1am né thanh cht tim cta ban va dé moi y nghi
clia ban xoay quanh né. Cho phép tinh chat ¢ trong ctia ban
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dugc cham vao boi no. Chon mét trong ba dleu nay va tap
trung vao nd. Va néu ban thye tap nd sudt cudc song cua ban,
trong mdi linh vuc cudc sdng cua ban - trong hanh xir ciia ban
va trong hanh dong cua ban - tir tur, tir tir ban s€ quan sat mot
hién tuong la xdy ra: ban s€ sung sOt nhan ra rang ban cang
thuc tap no nhleu tat ca nhimg gi guong ¢p trong cudc song
ctia ban va tit ca nhitng y nghi ué tap s& cang tré nén yéu hon.

Tbi dang khong yéu cau ban dirng nghi vé tién bac. Piéu toi
dang no6i 1a ban nén bat dau nghi nhidu hon vé long t6t, cai dep
va su that. Khi ban bit dau nghi vé cai dep ban s¢ khong thé
nghi Vé tién, boi khong c¢6 gi x4u xi nhur nghi vé tién. Khi ban
nghi vé cai dep ban sé& khong thé nghi vé duc boi khong co
trang thai nao ctia tim tri xau xi hon 1a nghi vé duc. Vi véy t6i
dang n6i véi ban mot cach dut khoat 1a dinh huéng nang luong
cua ban t¢i trang thai d6 di, va ban s€ théy r;;ing tr tur, tor tu
nang luong ctia ban s¢€ tr¢ lai tr nhiing v nghi vé dung va su
kim kep ma chung c6 v6i ban sé& bién mat.

Véi nhan biét tudng tin budng bo di tit ca nhitng gi ué tap
va voi nhn biét hay tip trung vao nhimg gi tinh khiét. Khi y
nghi cua ban tr¢ nén tinh khiét s& c6 thay d01 lon trong cude
song cua ban. Day la dleu quan trong nhit vé& y nghi. No rat
quan trong néu ban mudn thanh loc y nghi cta ban.

Béy gio ¢6 vai diéu nho ma t6i ciing mudn néi. S& quan
trong v6i ban khi biét ring tit ca ¥ nghi cua ban téi tir bén
ngoai. Khong c6 cai nao tdi tir bén trong, chung tt ca déu téi
tir bén ngoai. C6 1& c6 d6i chut nén tang bén trong cho y nghi
bén trong ban, nhung nhé rang tt ca nhitng y nghi ciia ban tdi
tir bén ngoai. Y nghi tu than ching tdi tir bén ngoai nhung c
nhiing duong ranh theo dé chiing chay vao bén trong ban.
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Néu ai d6 nghi vé tlen y nghi cua tién han phai to1 tir bén
ngoai nhung ham mudn véi tién t6i tir bén trong, hat gidng cua
n6 1a bén trong. Y nghi to1 tir bén ngoai va roi gan ban than
chting vé6i nhitmg ham mudn ctia ban. Néu ai d6 nghi vé duc
ham mudn véi dyc t6i tir bén ngoai, nhung von c6 hat giéng
bén trong ma ham mudn duc gan két tir than n6 vao. Y nghi cia
ban t&i tir bén ngoai nhung c¢é hat gidng cho ¥ nghi nay bén
trong ban. Moi y nghi cua ban to1 tir bén ngoai.

Dé thanh loc y nghi ctia ban s& quan trong néu nhén ra rang
cai y nghi di vao tam tri ban khong t61 mot cach tinh co. Ban
nén tinh tdo trudc thyc té ring ¥ nghi di vao ban chinh la
nhirg ¥ nghi ma ban thuc sy mong mudn; nhitng ¥ nghi khac
ban chi viéc quing chung di.

Nhu t6i dd néi trude day, néu ai d6 ném rac rudi vao nha
ban ban s& d4u tranh véi nguoi d6, nhung néu ai d6 ném rac
ruoi vao tam tri ban ban sé khong chién d4u véi anh ta. Néu toi
gip ban trén duong va bat dau ké ban nghe cu chuyén vé mot
bd phim, ban s& khong phan d6i. Nhung néu t6i t6i nha ban va
ném chut rac rudi vao nha ban ban s€ hdi to1, "Ban dang lam gi
vay? Diéu nay khong ding! " Va néu toi d6 vao tAm tri ban rac
rudi, néu t6i ké ban cau chuyén vé mot bd phim ban s€ léng
nghe n6 rat sung sudng.

Ban khéng ¥ thic rang tim tri ban ciing c¢6 thé dugce do vao
vOi1 rac rudi. Ban 1a nhitng ké thu cua nhau: ban tiép tuc dd rac
rudi vao tdm tri nhau. Nguoi ma ban xem nhu ban dang lam gi
cho ban? - khong ai phan bdi ban nhiéu hon ho. K¢é thu cua ban
con tot hon ho; it nhat ké thu cta ban khong dd 1én dau ban rac
ruoi boi ho khong néi chuyén véi ban.

Ban dang d6 lén dau nguodi khéc rac rudi va ban ngu qua say
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t61 mic khong nhan théy r;;ing ban dang nhan né. Ban nhan moi
thir vao. Ban giong nhu nha khach noi khong c6 nguoi cham
soc va khong co bao vé bén ngoai dé thiy ai dang di vao va ai
dang di ra. Ban 1a noi bat ky ai cling c6 thé vao, con ngudi,
dong vat, ké trdm hodc ké Iira gat. Va khi cam thay thich nguoi
ta co thé roi di va néu cam thay khong thich ro1 di nguoi do s€
o lai.

Tam tri ban khong nén gidng nhu nha khach. Néu tam tri
ban giong nha khach, néu n6 khong dugc bao v¢ tot, thé thi s
khé cho ban dé tréd nén ty do khoi nhitng y nghi ué tap. Ban
nén quan sat mot cach c6 y thurc tam tri ban.

Budc thtr hai dé dat duoc d6 tinh khiét cua y nghi 1a can
phai quan sat y nghi cua ban. Nén c6 su quan sat day du nhat
dinh. Ban nén thuong xuyén quan sat di€u dang dién ra bén
trong ban va khong chap nhan véi bat ke cai gi vo dung.

Gan day, t6i c6 di du lich. C6 hai ngudi ching toi trén
khoang tau, mét ngudi dan ong khac va ban than t6i. Ong ay
muon chuyén phlem v6i t6i. Ngay khi t6i ngdi xuong ghé ong
dy moi t6i mot diéu thude. Toi noi, "Toi xin 16i, nhung toi
khéng hut thude."

Ong dat diéu thude tro lai. Mot lat sau ong Ay 1dy ra mot 1a
trau khong va moi toi: "Moi 6ng dung cai nay."

T6i noi, "Toi xin 101, nhung t61 khong muén."

Mot 1an nita ong ay dit no lai va ngdi xudng. Sau d6, 6ng dy
cam lén mot to bao va hoi t61, "Ong c6 mudn doc n6 khong?"

T61 noi, "Toi1 khong mubn doc."

Sau d6 6ng ay noi vai to1, "Kho khén the - dng tir chodi chap
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nhan bét ky cai gi t6i moi ong."

Tbi n6i, "Ngudi nao don gian chdp nhan moi thir 1 ké ngu.
Va voi nhimng gi 6ng moi i toi cling s& ¢d tranh xa khoi ong.
T6i s& khong nhan nd, nhung t6i ciing mong nd dugc iy di
khoi 6ng."

Néu ban khong co6 gi dé 1am, ban s& lam gi? Ban s¢€ cAm béo
1én va bat dau doc nd boi ban ching c¢6 gi dé lam. S& tot hon
khi don gian ngdi va chiang lam gi hon 1a tich tu moi tht tap
nham d6. Khong c6 gi sai khi khong lam gi ca, nhung c6 vai ke
ngdc von néi rang tot hon 1a nén lam gi d6 hon la chang lam gi
ca. Piéu nay khong dung. Ludn tét hon khi khong 1am gi hon
1a 1am gi d6 c6 hai, boi it nhét trong vai gidy ban khong mét gi
ca va ban khong tich tu rac rudi nao.

Vi vy tinh tdo vé diéu nay. Néu ban quan sat chuyén dong
ctia ¥ nghi bén trong ban s& khong kho dé giir nhitng y nghi cuia
ban tinh khiét. Va khong kho nhan ra nhitng y nghi khong tinh
khiét: y nghi nao tao nén dang khong yén 6n trong ban 1a y
nghi ué tap va y nghi nao tao nén dong chay an binh trong ban
1a ¥ nghi tinh khiét. Y nghi mang t&i ban niém vui 1a tinh khiét
va ¥ nghi tao nén dang bdi rdi nao d6 13 y nghi ué tap. Ban phai
tranh nhimg ¥ nghi nhu vay. Va néu ban thuong xuyén quan sat
tam tri ban, ¥ nghi ctia ban s& tré nén ngay mot tinh khiét.

Va dleu thir ba: C6 nhidu y nghi ue tap trén thé gidi nay
dang tiép tuc lip lai. Nhing ¥ nghi ué tap nay tao ra lia, va
khoi tir nhimg y nghi ué€ tap nay di vao tam thire ban va bao
quanh ban lam ban nghet tho. Nhung dung quén rang c6 vai
ngon lira ctia y nghi tinh khiét _van dang chay, van c6 vai con
song cua y nghi tinh khiét van song dong. Trong toan dai
duong tim tbi ndy van co vai ngudn sang. CS & gan nhiing
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nguodn sang nay. Day 1a cai toi goi la satsang.

Du thé gi6i 1a rat tim t6i nhung no khong t6i hoan toan, co
vai ngon den dang chay. Ngay ca néu chung duoc lam boi dat
sét va ngay ca néu ngon bac c6 yéu 6t, thi it nhat ching van c6
d6. Ban nén ¢ gang & gan chung boi khi ban mang ngon dén
con chua duoc thip sang cta ban lai ngon dén phat sang, rat c6
kha ning 13 bang cach & gan thé ngon dén da sang ngon dén
con chua thip sang s& lai bumg sang tré lai. C6 kha ning 1a né
ciing s& khong con am khoéi va s& bat dau chay sang tro lai.

Di chuyén gan hon nhitng ngon lira sang vi su that,long tot
va cai dep. Mang ban than minh gan hon nira véi chung. Di
chuyén gan hon véi nhitng ¥ nghi nay, v6i nhitng ngudi nay,
thanh nhimng con séng ciia nhitng y nghi noi né bat dau co thé
thap sang ngon dén cua ban.

Ban c6 thé 1am diéu nay theo ba cach: bang cach & gan véi y
nghi tinh khiét va chan chinh, bang cach ¢ gan con nguoi tinh
khiét va chan chinh, va chinh yéu va quan trong nhit, bang
cach ¢ gan voi ty nhién. Ty nhién chua bao gio co y nghi ué
tap. Néu ban nhin 1én bau trdi va ban tlep tuc ngdm nhin no,
ban sé& thiy rang bau troi khong goi 1én bat ky ¥ nghi 6 troc nao
trong ban. Thay vao d6 n6 s¢ don sach rac rudi trong dau ban
va ban s& thdy rang bang cach ngam nhin béu troi ban cam thay
ban tr¢ thanh mot voi no. Néu ban ngam nhin thac nudc ban sé
cam thiy rang ban trd thanh mot phan cua thac nudc. Néu ban
& trong rimg day cdy cdi ban s& cam thay ban ciing tré thanh

mdt trong nhiing cai cay.
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Mot 1an mdt nguoi da hoi hién nhan, "T6i muon biét su that.
Lam sao t6i lam vay dugc?"

Hién nhan noi, "C6 nhiéu nguoi lac nay, hiy quay lai khi
khong c6 ai xung quanh day."

Ong ta khong téi gap hién nhén trong ca ngay, ong ay doi
t61 toi khi khong con ai xung quanh nira. Troi 6, nhimg ngon
dén dang duoc thip sang va hién nhan & d6 mot minh. Ong ay
vira moi chuan bi dong cira thi ngudi dan ong noi, "Xin doi da!
Bay gio khong c6 ai. Ngai da gap tat ca nhimng ngudi da téi gap
ngai. Toi da doi bén ngoai ti khi moi nguoi rdi di dé t6i ¢6 thé
vao day. Bay gio t6i & day va toi mubn hoi ngai lam sao toi c6
thé tré' nén yén lang va 1am sao toi c6 thé ching ngd?"

Hién nhan dap, "Hiy di ra ngoai. Khong thé 1a & trong 1éu
nay bai ngon dén dang thip sang duoc 1am boi con ngudi. Va
khong thé & bén trong 1éu nay boi 1éu tu than n6 di duoc 1am
boi con nguoi. Hay di ra ngoai. Co6 mét thé gidi rong 16n bén
ngoai von khong do bat ky con nguoi nao tao nén, nd dugc tao
nén boi Thuong dé. Hay ra ngoai noi khong c6 ddu hiéu nao vé
su sang tao cua con nguoi."

Hay nhd, con ngudi 1a dong vat duy nhat dé lai nhitng dau
an 6 ué phia sau; khong dong vat nao khac lam nhu the.

Ho di ra ngoai. C6 nhiing cay tre, d6 1a mot dém trang sang
va trang & ngay trén dau. Hién nhan dung trudc nhiing cay tre...
mot phut, hai phut, muoi phat, muoi lam phat... cho to1 khi
nguoi dan 6ng hoi, "Hay ndi gi di. Ngai chi ding yén lang. Toi
khoéng hiéu."

Hién nhan noi, "Néu anh c6 thé anh s& hiéu. Pon gian dimg
yén lang. Toi di tré thanh cy tre va anh ciing c6 thé tré thanh
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mot cay."

Nguoi dan 6ng noéi, "Piéu nay rat kho."

Va hién nhan noi, "Pay 1a phuong phap cua toi. Khi toi
dung gan nhiing cdy tre ndy, sau mot 1at t6i quén rang toi khac
biét va t6i tr¢ thanh tre. Ngim tring, sau mot lat toi quén rang
to1 khac biét va toi tré thanh trang."

Gan voi thién nhién di, néu ban co thé kham pha tinh thdng
nhét giita ban than ban va ty nhién, thé thi theo mot cach bi an

¥ nghi cua ban s€ tr6 nén tinh khiét. Ué tap cta y nghi ban se
bat dau giam dan. Vi thé c6 ba cach: trong sach cua ¥ nghi...
¢6 vO van con dudng dan t6i sy trong sach ciia y nghi. Nhu’ng
con nguoi tinh khiét chwa bao gid chét hét, ho mai mai hién
hiru - nhung déi khi ching ta qua dui mu t6i ndi khong nguoi
dang séng nao co vé tinh khiét véi chung ta. Chi ¢6 nguoi chét
moéi ¢6 vé tinh khiét v6i ching ta. Nhung rat kho dé tiép xuc
V01 nguoi chét, thé ma moi ton gido cua thé gidi lai tho phung
nguol chét. Khong c6 mét ton gido nao thy phung nguoi song;
ho déu thd phung nguoi chét. Va ho c6 y tuong sai lAm rang
moi nguoi vi dai duge sinh ra da song o1, va khong the co
thém nita. Va ho c6 ¥ tudng rang néu mot nguoi con song thi
ngudi d6 khong thé 14 thiéng liéng duoc.

Ludn c6 ngudi chimg ngd trén Trai dat nay, ho hién hiru
khép noi. Néu ban c¢6 mét ban c6 thé nhan ra ho. Va diéu quan
trong 1a tham chi néu theo danh gia va ky vong cua ban ho hién
nhién khong tinh khiét, qua khir ué tap ctia ho lién quan toi ban
nhu thé nao?

C6 mét vi fakir timg noi, "Cho t6i gio t6i déu hoc duge gi
doé tur bat ky ngudi nao toi ting gap."
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C6 ngudi hoi ong dy: "Sao c¢6 thé nhu vay dugce? Ong co thé
hoc duoc gi tr mét tén trom?"

Ong 4y no6i, "Chuyén xay ra 1a mot lan t6i lam khéch tai nha
mot tén trom trong mot thang. Anh ta s& roi nha moi dém déra
ngoai va an trom, va anh ta s& tré vé vao ba hodc bon gid sang.
To1 s€ hoi anh ta, "Vay, cé gi xay ra khong?"

Anh ta s& tra 101, "Khong c6 gi hom nay, c6 1€ ngay mai."

Anh ta khong trdm dugc gi cd thang. Thinh thoang c6 mot
nguoi bao v¢ dig ¢ ctra, doi khi nhiing ngudi ciia ngdi nha s€
tinh day, d6i khi anh ta khong thé pha khoa, doi khi anh ta vao
duoc nha nhung khong thé tim cach an trom dugc gi. Va mdi
dém ké trom s& tré vé nha mét moi va tdi s& hoi anh ta, "Vay,
c6 gi xdy ra khong?" Va anh ta s€ ndi, "Khong c6 gi hom nay,
nhung co6 1€ t61 s€ xoay s& dugc vao ngay mai."

"Pay la diéu t6i hoc duoc tir anh ta: néu n6 khong xay ra
hém nay, ding lo ling.Nhé ring, nd ¢ thé xdy ra vao ngdy
mai. Khi tén trom ra ngoai an trom, lam gi doé sai trai, co thé 1a
day hy vong..."

Vi vay vi fakir néi, "Vao nhitng ngay liic toi dang tim kiém
Thuong dé, t6i mudn 4n trdom Thuong dé.Tdi cam thay nhimg
bt twdng va gd cira nhung t6i khong thé tim ra duong di. Toi
mét moi va chan nan va to61 nghi,"That 1a vé vong. Budng bo no
di tho6i." Nhung ké trom do6 da curu toi - chi bdi viée nodi, "No6 da
khong xay ra hom nay, nhung co 1€ n6 s€ xay ra ngay mai." Va
t6i da lam diéu nay thanh mo6t cham ngén: néu khéng hom nay,
c6 18 12 ngay mai. Va rdi mot ngdy nd di xay ra - ké trom nd
luc an trom duoc gi d6 va toi ciing tim thdy thiéng liéng."

Vi thé, khong phai 14 ban c6 thé hoc chi tir mot ngudi da
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thdy. Ban phai c6 théng minh va hiéu biét dé hoc, va khi d6 véi
ban toan thé gidi s€ vo van nguoi da thay. Néu ho khong san
co, the thi...

Vi du, c6 nguoi ngang qua Mahavira va nghi rang ong ay
chi 1a tén du thu du thuc, mot ké tran nhu nhong: "Ai biét duogc
gd ndy 14 ai? C6 18 han la mot ké dién!" C6 nhiéu nguoi khong
nhén ra Mahavira. Ban c6 1& ting nghe nguoi ta ndi rang mot
nguoi la nangaluchcha: tir nay lan dau tién duoc ~dung dé ta
Mabhavira bdi ong ay tran truong, nanga, va ong ay tung cao
dau, luchcha.Ngudi ta timg noi, "Ong dy 13 mot nangaluchcha."
Ngay nay tir ndy dugc xem nhu sy ling ma. O An Do, néu ai
dé goi ban nhu vay ban s€ tirc gian. Nhung no lan dau tién
dugc dung cho hién nhan cao dau va tran truéng, Mabhavira. Vi
thé c6 nhitng nguoi ngang qua Mahavira va nghi, "Ai biét duoc
nguol nay la dang nguoi gi?" Co nhiing nguoi danh va nén ca
ong ay. Ho nghi rang ong ay 1a ké lira dao, mot ké du thu du
thuc, dang dot nhdp nao do6. Nhitng nguoi nay da khong hiéu
Mahavira.

C6 nhitng nguoi da dong dinh Christ vi nghi rang ong ay la
ké noi déi. Co nguoi da bo doc Socrates. Va dung nghi rang
nhitng ngudi nhu thé chi dau d6 nhimg ngay diy; ho hién hiru
bén trong moi nguoi cac ban. Day la cach moi nguoi dang la.
Ngay ca bay gio, néu ban c6 co hoi ban s& bo doc Socrates, va
néu duoc trao cho nira co hoi ban s¢ dong dinh Christ lan nita.
Va néu ban c6 co hdi ban s& nhin Mahavira va cudi vao nguoi
dan 6ng dién khung nay.

Nhung I?Gi h(_) da chét va ban sung kinh ngu(‘ri,ché’t, ho
khong la van dé. That kho ma sung kinh ai d6 con song. That
kho chap nhan nguoi do va hiéu nguoi d6. Vi vay néu ban dang
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thuc sy tim kiém sy that thé thi toan thé thé gisi 1a day nhimg
nguoi chimg ngd. Chua tung xay ra va s€ khong bao gio xay ra
rang khong c6 nhimg nguoi chimg ngd dau do. Va néu cai ngay
chudi ngudi ching ngd dung lai xay ra, thi tir ngdy dé tré di
khong ai s& tré nén chimg ngd nita boi dong sudi tu than no s&
phai di toi két thiic. N6 sé phai tré thanh sa mac. Du rong hay
hep, dong sudi van ludn ludn trdi chay. Than thudc véi no di,
tré nén két ndi véi no di. Khong phai la khi ban thiy mot nguoi
ching ngd ban s€ lap tac hiéu ngay. Nhung néu ban dé cho mit
minh duoc mé, hiéu biét s& toi théng qua nhitng diéu nho bé.

oL

Trong mot cubn sach, t61 doc vé mot hién nhan van lam viée
o tu01 sau muoi. Tén ong ay 1a Rajababu, nhu me ong ay da gol
ong y. Ong ay da tré nén gia nhung moi nguoi van goi ong ay
la Rajababu. Mot ngay 6ng ay di ra ngoai tan bo. Mat troi van
chua nho 1én va ong y di b ra ria ngdi lang. Mot phy nit dang
¢ danh thirc cau con trai néi véi nd, "Rajababu, may con ngu
tiép bao lau nita? Sang rdi nay, day di."

‘Dang budce di voi mot cay gy trong tay khi 6ng ay nghe
thdy, "Rajababu, may s& con ngu tiép bao lau nita? Sang roi.
Day di."

Ong 4y nghe thdy vy, quay lai va di vé nha. Ong ay cam
thdy, "Bay gio sé kho khin... hém nay minh di nhan duoc
thong diép ctia minh. Hom nay minh di nghe thiy, "Rajababu,
may con ngu tiép chimng nao nita? Troi dd sang roi, bay gio day
di!" Va ong ay néi, "Du la du! Bay gid né da két thuc."

Gio day ai biét dugc ngudi phu nir d6 néi diéu nay dé danh
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thirc cdu con trai ciia ba ta - nhung v6i ngudi hiéu biét nd tro
thanh mot thong diép thiéng liéng. Va c6 thé ai d6 dang cb day
ban gi 6 va ban khong c6 tai dé nghe hodc mat dé thiy. Ban
chi ngdi va lang nghe, nghi xem c6 1& né c¢6 ¥ nghia véi ai d6
khac.

Vi vay & gan v6i su that, mong chd cho sy that, im kiém
cho su that, kham pha va nu6i dudng y nghi tinh khiét trong
cudc song cua ban, & gan véi tu nhién. Chung déu 1a nhing
diéu kién va nén tang hiru ich cho phat trién y nghi tinh khiét.

Giod day t6i da cho ban vai meo dé thanh loc ¥ nghi, nhung
ban s& phai hiéu tdm quan trong ciia chung dé lam cho chung
thanh mot phan cua thuc tdp hang ngay cua ban. Khong chi véi
hém nay hay ngay mai: khong thé c6 khoa thién nio ma chi
dién ra trong ba ngay va két thuc. Phi ton gido 1a can bénh tham
nhap vao cudc song roi, vi thé khoa thién ciing s& phai tiép tuc
trong sudt cudc doi cia ban. Khong cé 16i ra, no s& phai duoc
thuc tap trong sudt cudc doi ctia ban.

Ngay mai t6i s& noi vé cach lam sao dé thanh loc cam xdc.

Béy gid chiing ta s& ¢ hiéu diéu gi d6 vé thién t6i va roi
chung ta s& ngdi thién.

Cho thién tbi chung ta s& thuc hién quyét tim gidng nhu
chung ta dd lam cho thién sang. Chung ta s& lip lai quyét tim
nam lan. Rdi sau nam lan, chiung ta s€ cdm nhan n6 mat lat,
cling giéng nhu ching ta da thuc hién sang nay. Moi ngudi nén
nam xudng... moi ngudi nén nam xudng trude. Nam xudng
ling 18 & chd cua ban va roi dén sé duoc tit di. Roi chung ta s€
thu gidn co thé. O trai thién gan day nhét toi da yéu cau cac ban
thu gidn toan b co thé. Co thé vai ngudi trong cac ban chua
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thé 1am diéu do6, nhung t6i co goi ¥ cho ho.

Trong yoga c6 bay trung tam hay la luan xa.Trong bay trung
tam nay ching ta s& sir dung ndm trung tim cho thoi thién nay.
Luan xa dau tién dugc goi 1a muladhar va nd ¢ gan trung tim
duc.N¢ 14 luan xa d4u tién ma chiing ta s& sir dung trong thién
dém nay. Luan xa thtr hai dugc goi la svadhishthan.Gia dinh la
no ¢ gan ron. Vi bay gio ban m6i chi co thé tuong tuong didu
nay, rang luan xa dau tién O gan trung tam dyc va luan xa thir
hai & gan rén. Tiép theo luan xa gan tim dugc goi 14 luan xa
anahat.Luan xa & tran duoc goi la agya, va néu ban dich
chuyén 1én trén luan xa trén dinh dau duoc goi 1a luan xa
sahasrar.Chung ta s€ st dung nam luan xa nay. Con c6 thém
cac luan xa nita - c6 bay luan xa - nhung chung ta s€ chi st
dung ndm luan xa nay va voi giup do cua ching ching ta s¢€
lam cho co thé thu gian.

Ban s& ngac nhién khi biét ring luan xa dau tién kiém soat
chan. Ching ta s¢ dua ra goi y cho luén xa dau tién. Khi ban
nam xudng toi s& yéu cau ban tip trung vao luén xa thir nhét,
va khi do ban s& dat chl ¥ ciia minh gan trung tdm duc va gitt
tap trung ctia ban & d6. Sau d6 toi s& noi: dé luan xa thir nhat
thu gian. Va cung diéu do6, ca hai chan ban nén thu gian. Ban
nén tudéng tuong rang luan xa thir nhat dang thu gidn, rang nd
dang thu gidn, va chan dang thu gidn. Dugc mot lat ban s& thay
rang chan cta ban trd nén khong con su séng va chi dang mac
vao than ban thoi.

Khi chan ban di thu gidn thé thi chung ta s& di chuyén 1én
trén t6i lun xa thir hai gan ron. Toi s& dé nghi ban mang chd y
t6i ron; ban sé tap trung chu y cua ban vao ron. Sau d6 toi sé
n6i rang luan xa thtr hai dang trd nén thu gian, moi co quan &
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bung dang tr¢ nén thu gidn. V&i goi y ndy moi co quan s€ trd
nén thu gian.

Sau d6 chung ta s& dich chuyén xa hon, t6i trung tam tim, va
t61 s& noi rang ludn xa tim dang thu gidn. Sau d6 ban s& thu
gian tim minh. Nhan thirc ctia ban nén ¢ ludn xa tim, gﬁn tim,
va ban s& cam thiy ring luan xa tim dang tré nén thu gian. Thé
thi toan bo viing do, toan bd co ché cua 16ng nguc sé thu gidn.

Sau d6 chung ta s& di chuyén 1én trén: t6i tran, giira hai mat
1a luan xa agya, trung tdm con mit thir ba. Chung ta s& dinh
huong nhén thirc cua minh vao con mit thir ba, va toi s& ndi
ring trung tim con mit thu ba dang tro nén thu gidn va tran
dugc thu gidn. Va véi diéu day tran, c6 va toan bd ving dau s&
tro nén thu gian hoan toan, va toan b co thé s& dugc thu gian.
S& hoi c6 tinh trang ning ning va chi ¢ dinh dau s& c6 mot chut
rung dong.

Va cudi cung to1 s€ dinh hudng ban téi ludn xa sahasrar,
luan xa thr by, va ban s€ mang nhan thirc cua ban téi dinh
dau. O day ciing sé& thu gidn va v6i no toan bd dau sé thu gian.
Thong qua nhing goi y ndy ban s& thay ring moi thir trong ban
da tré nén thu gidn. T6i di tao ra qua trinh kéo dai nay dé co
thé moi ngudi tré nén duoc thu gidn nhu mot xac chét.

T61i s€ dua ra nhimg goi ¥ voi nhing luan xa nay, va khi tat
ca chiing tré nén thu gidn toi s& noi rang co thé trd nén chét
hoan toan, bay gio budng bo né tron ven di. Khi co thé tré nén
khong c6 su song, thé thi ti s& noi rang hit thd cia ban dang
thu gidn, dang trd nén tinh ling hon. T6i s& goi ¥ diéu nay mot
lat. Sau @6 toi s& goi y rang tdm tri dang trd nén hoan toan
trbng rong. Vay 1a toi s& dwa ra ba goi y: mot cho luan xa, roi
cho hit thg, va thir ba 1a cho y nghi.

120



4 Hiéu tam tri

Sau toan b bai tap nay t6i s& ndi rang trong mudi phat moi
thir s€ tinh lang. Trong tinh lang d6 ban s& chi kinh nghiém
ching nhan trong ban. S€ c6 anh sdng nhan thuc va ban s€ nam
xuéng tinh lang & d6. Chi nhan thuc cia ban s€ c6 do, sé chi co
nhén thirc cua viéc ndm do. Trong trang thai nay co thé toan b
co thé s& cam thy nhu chét - va no s& viy, bai qua bai tap voi
ludn xa co thé s& trd nén giéng nhu co thé chét.

Ping so. Pimg s¢ néu co thé cam thiy nhu thé no da chét.
La t6t khi cam thdy nhu vdy. Néu ai d6 kinh nghiém co thé
minh nhu chét trong khi van dang song, nguoi do sé tu tu tro
nén tu do khoi nhiing s¢ hai ve cai chét. Vi vay dimg so hii.
Du ban trai qua bat ky kinh nghiém gi - nhe nhang, sang r0, an
binh - chi quan sat n6 va ¢ noi ma ban dang ¢ trong tréng rong
hoan toan. Ba giai doan nay rat quan trong: quyét tdm, cam
giac va thién. Day s& 1a thién tbi.

Tbi nghi chiing ta tit ca déu da hiéu diéu t6i da noi. Bay gio
cac ban co thé tach ra. Trudce tién tim liy mot chd cho chinh
minh dé cac ban c6 thé nam xudng. Khong ai nén ngdi ca. Cho
ban than cang nhiéu khong gian cang tot, tin dung toan bd
khong gian nay.
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Céc ban yéu dau,

Chung ta da néi vé hai mat gin lién voi hanh trinh tam linh:
thanh lgc cua co thé va thanh loc ctia y nghi. Cam xuc 1a 16p
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sau hon co thé va ¥ nghi. Thanh loc ctia cam xuc mang pham
chét quan trong nhat. Trong hanh trinh tdm linh va thién, thanh
loc ciia cam xuc hitu ich hon ctia co thé va y nghi. Nhu thé 1a
do nguoi ta khong sdng theo y nghi nhiéu 1dm, ngudi ta sdng
theo cam xuc ctia minh nhidu hon. Ngudi ta néi rang con ngudi
1a dong vat dua vao Iy tri, nhung diéu nay 1a khong dung. Ban
khong lam nhiéu diéu trong cudc song nhu 13 két qua cia suy
nghi, phan 16n nhimg gi ban 1am chju anh hudng boi cam xuc.
Han thu cua ban, gian dit cua ban, tinh yéu cua ban - tat ca déu
lién quan dén cam xuc ciia ban, khong phai ¥ nghi cta ban.

Hau hét nhitng hoat dong trong cudc doi ban bat ngudn tir
thé gidi cam xuc, khong tir thé gi6i cua ¥y nghi. Ban ciing hin
nhan thay rang ban nghi mot diéu, va khi thoi diém t6i ban lam
gi d6 khac. Ly do cho diéu nay la c6 khac biét co ban gilta cam
xuc va ¥ nghi. Ban c6 thé quyet dinh ring ban s& khong tré nén
toe gian; ban co thé nghi ring tirc gian 1a xau nhung khi tirc
gian nam lay ban thi suy nghi bi dat ra ria va ban tré nén gian
da.

Ching nao bién doi trong thé gidi cam xuc chua xay ra, chi
nghi va suy tinh thoi khong thé mang lai cudc cach mang trong
cudc sdng. D6 1a 1y do tai sao trong hanh trinh tim linh diém
mau chdt nhit 13 cam xuac. Vi vAy sang nay ching ta s& thao
ludn 1am thé nao dé mang t6i thanh loc ctia cam xiic.

Trong nhiéu chiéu ma cam xuc xdm chiém t6i mudn nhan
manh toi bon chiéu. Toi s& nodi vé bdén khia canh ma qua d6
cam xuc tré nén tinh khiét. Dy ciing 1a bon khia canh c6 thé
hoan chuyén va trd thanh noi wom trong cho nhitng cam giac
ué tap. Khia canh dau tién trong cac khia canh nay la than
thién, ther hai 13 tir bi, the ba 1a han hoan va thir tu 13 biét on.
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Néu ban vén di co sin bdn cam xic nay trong cudc séng thé
thi ban sé& dat duoc tinh khiét ctia cam xc.

Bon chiéu nay mdi chiéu déu co mit trai ciia chung. Ddi lap
cua than thién la cam ghét va thu dich, ddi lap cua tur bi 1a tan
nhan, bao luc va doc ac, d6i 1ap cda han hoan Ia budn rau, khd
s0, dau d6n va lo ling, ddi lap cua biét on 1a v6 on. Cudc séng
va cam xlc cua ngudl nao nam trong bbn mat doi 1ap nay la
dang trong trang thai cam xuc u¢ tap, va nguoi nao bat ré vao
bodn mat dau tién chinh 1a bét r& vao cam xuc tinh khiét.

Ban nén tim ra cai gi anh hudng td1 cam xtc cua ban, cai gi
dich chuyén cam xac cua ban. Co6 dung 1a thay vi than thién,
thu dich va chong dbi dang ndi trdi hon trong cudc song cua
ban? Co dung 1a thay vi than thién ban lai dé dang bi lay dong
boi thu dich, boi chéng d6i? Ban c6 chiu tac dong dé dang hon
boi ndé? Ban cé chiu kich dong dé dang hon boi n6é? Ban c6
nhan thém nhiéu ning lwong hon tir n6? Nhu t6i di noi trude
ddy gian dir ¢6 ning lugng, nhung than thién ciing c6 ning
lwong. Nguoi nao chi biét cach tap hop niang luong cua gian dir
s& 1§ di chiéu chinh yéu trong cudc doi. Nguoi chwa hoc duge
cach thirc tinh niang lwong cua than thién 1a ngudi vén chi
manh mé trong tinh hudng thu dich va tré nén yéu dudi trong
tinh hudng than thién.

Ban ¢ thé khong y thirc rang moi qudc gia trén thé gidi tro
nén yéu hon sudt thoi ky hoa binh, va sudt thoi gian chién
tranh ho tr¢ nén manh hon. Tai sao vay? - boi ho khong biét
cach tao ra nang lugng cua than thién. Im lang khong 1a stc
manh v6i ban, no 1a diém yéu bay la ly do tai sao An Do, mot
quéc gia ting noi rat nhiéu vé binh an va yéu thuong, lai tro
nén bét lyc nhu vy - boi thong thuong cach duy nhat dé cam
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thy strc manh 1a thu dich.

Hitler da viét trong tur truyén: Néu ban muén tao nén mét
qudc gia manh thi hiy gia vo rang ban c6 ke thu hodc tao nén
ké thu thuc su. Hiy noi voi qudc gia rang co ke thu ¢ khip noi,
ngay ca khi khong c6. Khi moi ngudi tin rang ho bi bao vay boi
ké thu thi n6 s& tip hop nhiéu sttc manh va nang luong.

Pay 14 1y do tai sao Hitler di gia vo rang nguoi Do thai 14 ké
thu - n6 khong 1 sy that - va trong mudi nam 6ng ta da thuyét
giang va ly giai trudc toan dat nudc rang, "Nguoi Do thai 1a ké
thu ctia chiing ta va chung ta s€ phai bao v¢ ban than trudc ho."
Nhiéu ning lugng da duge tap hop. Tat ca sic manh cta nude
buc di ra qua thu dich, tat ca sttc manh cia Nhat di ra qua thu
dich. Ngay nay, sttc manh cua My va Nga ciing di ra qua thu
dich.

Cho téi gid lich str loai nguoi cho thiy rang ching ta chi
biét cach 1am sao dé tip hop ning luong cua thu dich; ching ta
chua biét vé nang lugng cua than thi€n. Mahavira, Phat va
Christ di dat nén mong cho nang lugng than thién. Ho da noi
réng phi bao lyc 1a stc manh. Jesus da no6i "Yéu thuong la stc
manh"; Phat da n61 "Tu bi 1a sic manh". Ban nghe déy, nhung
ban khong hiéu.

Vi thé t6i noi véi ban, nghi vé cudc séng cua ban di. Ban
cam thay manh mé& khi nao? - 1a khi ban cam thay thu oan ai d6
hay 1a khi ban cam thdy binh an va tran dy yéu thuong véi ai
d6? Va ban s& thay rang ban cam thdy manh mé& trong hoan
canh thu dich; va khi ban ¢ trang thai y thirc va tinh lang ban
tré nén bat luc va yéu dudi. Piéu nay c nghia rang ban dang bi
ché ngu boi cam xtc khong tinh khiét. Va cam xac khéng tinh
khiét cang manh mé¢, ban cang it c6 thé di vao ban than minh.
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La gi ngan can ban di vao ban than minh? C6 hiéu diém rat
quan trong nay. Thu dich cua ban ludn dugc tap trung t6i bén
ngoai; diéu nay c6 nghia rang thu dich xay ra cho ai d6 bén
ngoai ban. Néu khong c6 ai bén ngoai thu dich khong thé nay
sinh trong ban.

Nhung t61 noi voi ban rang yéu thuong khong tip trung toi
bén ngoai: ngay ca néu khong c6 ai ¢ bén ngoai yéu thuong
van co thé xay ra trong ban. Yéu thuong la thuc chat, than
thién 1a thuc chat. Thu dich can nguoi khac, no gan lién voi
nguoi khac. Thu han duoc kich hoat bdi bén ngoai, yéu thuong
tudn ra tir bén trong. Subi yéu thuong tréi chay tir bén trong,
phan ung cua thu han khong duogc goi 1én tr bén trong. Cam
xuc khong tinh khiét duoc tao ra tir bén ngoai, cam xuc tinh
khiét troi chay tir bén trong.

C6 hiéu khéac biét gitra cam xtic 6 ué va cam xuc tinh khiét
nay. Cam xtic dugc kich hoat bai bén ngoai 1a khong tinh khiét;
vi thé tinh yéu cua ban, dam mé ma ban goi 1a tinh yéu, khong
tinh khiét bi n6 khoi hoat boi bén ngoai. Chi tinh yéu troi
chay tur bén trong, cai khong duoc khoi hoat tr bén ngoai, méi
1a tinh khiét. D6 1a 1y do tai sao phuwong Pong ching t6i ndi c6
khac biét gitra tinh yéu va dam mé: chiing t6i phan biét dam mé
voi tinh yéu.

Pam mé dugc kich hoat bdi bén ngoai. Phat hay Mahavira
khong c6 dam mé trong tim ho, ho c6 tinh yéu.

Jesus dang ngang qua mot thi tran, bo 1a budi trua va éng 4y
rat mét. Mit troi rit nong vi thé éng Ay dung lai dé nghi ngoi
dudi cay trong vuon. Ngbi nha va khu vuon thudc vé mot gai
diém. C6 4y nhin thiy Jesus dang nghi dudi cay trong vuon
nha minh. Khong ai gidng vy ting dimg lai nghi ngoi trong
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vuon ciia ¢b dy; ¢o dy chua timg thay bat ky ai nhu vay trudc
day. C6 4y da thay nhiéu nguoi dep, co 4y di thay nhiéu nguoi
manh m&, nhung vé dep nay la khac, sy tron ven nay 1a gi do
khoéng cua thé gisi nay. C6 ay bi 161 keo theo hap dan cua minh
v6i ong 4y t61 mue truge khi co ay nhan ra n6 c6 ay da di téi
bén cay do rdi.

Khi ¢6 ay di toi gan Jesus va bat dau ngam ong ay, ong ay
mé mit va dimg 1én chuén bi roi di. Cam on ¢6 4y 6ng ay noi,
"Cém on c0 vi bong mat ma cdy cua co6 da trao cho toi. Bay gio
t61 s& di, t6i c6 con duong dai dé di."

Nhung c6 gai diém noi, "Néu ong khong vao nha t61 mot 1at,
t61 s& cam thay bj xGic pham. Xin hidy & lai mot lat. Pay 1a lan
dau tién t6i moi ai d6 vao nha. Moi ngudi di tdi cira nha toi va
t61 dudi ho di. Pay 1a 1an dau tién trong doi toi moi ai d6 vao
nha."

Jesus noi, "Ngay khi c6 moi toi vao trai tim co, to1 da tro
thanh khach cta c6 roi. Nhung t6i con con dudng dai dé di vi
vay xin dé cho t6i di. T6i dd nhan 1ong hiéu khach cua c6 roi."

Nhung c6 gai diém noi, "Diéu nay lam t6i ton thuwong.
Ching 1& du chi biéu 16 vira du tinh yéu ong ciing khong vao
nha t61 duogc u?"

Jesus noi v6i ¢o gai, "Nho cho, t6i 13 ngudi duy nhit co thé
yéu ¢6.Tat ca nhitng nguoi dan 6ng khac t6i ctra nha ¢d khong
yéu c6. Toi 12 nguoi duy nhat co thé yéu cd. Ngudi khac téi
ctra nha c6 khong yéu cd baoi ho khong cé tinh yéu. Ho tdi boi
vi ¢0. Vi to1, tinh yéu cua t6i la ¢ trong t61."

Tinh yéu glong nhu anh sang cua ngon dén: néu khong ai &
day anh sang van sé tiép tuc do ra, va néu ai d6 ngang qua né
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s& d6 1én ho. Nhung dam mé va ham muén khong giéng anh
sang: khi chung dugc kich hoat boi ai do, nhitng nang lugng
nay di chuyén téi ho. D6 1a 1y do tai sao dam mé 1a cing thing.
Tinh yéu khong 14 cing thang. Khong c6 cing thing trong yéu,
yé€u la trang thai yén lang hoan toan.

Cam xtc khong tinh khiét 1a cam xac bi anh huéng boi bén
ngoai. Gi6 tir bén ngoai mang t4i gia ting cam xic ué tap trong
ban. Va cam xuc tinh khiét 1a cam xtc toi tir bén trong ban;
nhiing con gi6 tor bén ngoai khong anh hudng 1én chung.
Chung t6i khong nghi vé Mahavira hay Phat theo cach nay,
rang ho dd yéu - nhung t6i ndi véi ban ho 14 nhitng ngudi duy
nhat yéu. Nhung co6 khac biét gita yéu cua ho va cua ban. Yéu
cia ban nam trong mbi quan h¢ voi ai do; yéu cua ho khong la
mbi quan hé, nd 1a trang thai cua thuc thé. N6 khong 13 mbi
quan h¢ - yéu cua ho khong trong quan hé véi ai do khac, no 1a
trang thai thuc thé cua ho. Ho bi €p budc yéu boi ho khong co
lya chon khac.

Nguoi ta di néi vé Mahavira rang c6 ngudi da lang ma 6ng
ay, ho ném da vao ong 4y, ho nhét dinh vao tai 6ng dy va 6ng
dy tha tho moi viéc. T6i ndi rang diéu nay khong dung:
Mahavira khong tha thir cho bét ky ai boi chi nhiing ai gian dir
méi co thé tha thir. Va Mahavira khong c6 thuong xot véi ho
boi chi nhing ai doc ac méi co the c6 long thuong x6t. Va
Mahavira di khong nghi rang éng 4y nén cu xur xau voi nhimg
ngudi nay boi chi nhitng ngudi cu xir xAu méi nghi nhu vay.

Thé thi Mahavira dd lam gi? Mahavira bat luc, ong ay
khong co gi dé trao ngoai tir tinh yéu. Bat ké diéu gi duoc lam
v6i 6ng ay cau tra 10 duy nhat cua 6ng 4y sé 1a tinh yéu. Néu
ban ném d4 vao cdy day qua ban s& chi nhan dugc qua hoi dap
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lai, khong c6 cach nao khac. Cay s& khong lam gi ca, didu nay
13 bat luc cta nd. Va néu ban 1am roi bat ky loai x6 nao xudng
song day nudc, bat ké x6 ban hay sach, dugc 1am boi vang hay
sat, dong song van khong ¢6 lya chon nao ngoai trao nudc cho
ban. Khong c6 gi vi dai vé dong song, lam khéc di 1a bét lyc.
Vi vay khi tinh yéu 1a trang thai cua thuc thé n6 1a mot loai vo
chon lya - nguoi ta phai cho di, khong cé cach nao khéc.

Vi vy cam xuc toi tir bén trong, von khong 16i kéo ban tir
bén ngoai, von khong thé dugce 16i kéo tir bén ngoai, 1a cam xtc
tinh khiét. Va séng cam xac ma bdo td bén ngoai tao nén trong
ban 1a cam xuc khong tinh khiét. Cam xtc duoc tao nén boi
bén ngoai s& gdy nén bdn chdn va lo ling trong ban, va cam
xUc ma ndy sinh tr bén trong ban s¢€ dd 1én ban han hoan.

Vi thé nhé 1dy diéu dau tién vé cam xuc tinh khiét va khong
tinh khiét nay: cam xuc tinh khiét 1a trang thai cua thyc thé,
cam xuc khong tinh khiét 1a sy van veo cta thuc thé, khong
phai 13 trang thai. Cam xuc khong tinh khiét 13 két qua cua anh
huong bén ngoai 1€n thuc thé, cam xuc tinh khiét 1 sy mé rong
bén trong cta thuc thé. Vi vay nghi vé diéu nay: nhiing cam
xuc lam ban rung dong téi tur bén trong ban, hay nhirng nguoi
khéc tao nén chung trong ban?

Tb6i dang bude di trén phd va ban ling ma toi: néu t6i tirc
gian day 1a cam xtic khong tinh khiét boi ban d tao ra n6 trong
t61. Toi dang budc di trén phd: ban bay to ton trong voi t6i va
t6i hai 1ong - day 1a cam xtic khong tinh khiét boi ban da tao ra
n6 trong t6i. Nhung néu trang thai bén trong t6i van con la
cing nhu no da 1a trude khi lang ma hay khen ngoi t6i, bat ké
ban chiri t61 hay ban khen ngoi t61, thé thi day la cam xuc tinh
khiét boi ban da khong tao ra n6 trong t6i, n6 1a cia chinh toi.
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Cai ma cua chinh t6i d6 1a tinh khiét. Cai ma cta chinh toi do
1a tinh khiét va cai ma t6i tir bén ngoai 1 khong tinh khiét. Cai
tOi tir bén ngoai 1a phan tng, tiéng vang.

Moi day t6i t6i mot noi ma & d6 c6 thé nghe thiy nhing
tiéng doi lai. Néu ban tao ra mot 4m thanh & d6 nhitng ngon nui
s& lap lai nd. THi da ndi rang hau hét moi ngudi chi 1ap lai: néu
ban ndi gi d6 ho s€ 1ap lai n6. Ho khong c6 gi cua chinh ho e
n6i, ho gidng nhu phong doi am. Néu ban hét ho s& hét lai - nd
khong 1a ctua hog, ban da tao ra n6. Va cai ban da trao di lai
khong 1a cua ban, ai d6 da tao ra n6 trong ban. Cac ban tat ca
déu 13 nhirg phong doi 4m: ban khong c6 bt ky am thanh nao
cta chinh ban, bat ky cudc séng nao cua chinh ban. Ban khong
6 bat ky cam giac nao cua chinh ban. Moi cam xtic cia ban Ia
khong tinh khiét boi chung thudce vé nguoi khéac, ching dugc
vay muon.

Vi vay nh¢ lay diém mau chot dau tién nay: cam xtc nén la
cua chinh ban. N6 khong nén 1a phan Umg, n6 nén la trang thai
cua thuc thé ban.

T6i chia trang thai ciia thyc thé nay thanh bbn phan. Phan
dau tién 13 than thién. Than thién 1a pham chat phai duoc phat
trién. Than thién phai dugc phat trién boi ngudn than thién von
¢6 trong ban ddy, nhung cudc séng dua tdi rét it co hoi cho nd
phat trién. N6 van con chua dugc phat trién, né van con gidng
nhu hat mam trong dit cta thuc thé ban - né khong thé phat
trién.

Hat mam cua thu dich lai rat dugc phat trién. Tai sao u? C6
nhimg 1y do tu nhién cho diéu nay boi thu dich ciing dwoc can
t6i. N6 o thé duoc can t6i, nhung n6 khong c6 nghia 1a ban
dong hanh sudt cudc doi. C6 nhitng lic n6é duoc can téi va
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ciling c6 ltic budng bo no 1a can t6i.

Khi dira tré duoc sinh ra kinh nghiém dau tién ctiia n6 khong
1a kinh nghiém ciia yéu. Diéu dua tré kinh nghiém khi n6 sinh
ra 13 so. Piéu nay 1a tu nhién. Ptra tré nho rat thoai mai trong
bung me noi né khoéng gap van dé gi, khong lo ling gi ve klem
song, an udng - khong lo lang. N6 nghi ngoi trong giac ngu rat
han hoan. Khi n6 ra khéi bung me, dua tré yéu dudi theo moi
cach, kinh nghiém dau tién cua né 13 cua so hdi. Va néu né
choang vang vi s¢ hai n6 s€ khong cam thiy tinh yéu voi ngudi
dau tién ma no thiy, no s& so hii ngudi d6. Va néu no so ai do
n6 s& bat dau ghét ho.

Xem diéu nay nhu mot nguyén tac co ban: s¢ hai chua bao
gio tao ra tinh yéu. Néu ai d6 no6i rang khong thé co tinh yéu
ma khong c6 so hii, tuyén bd cua ho 1a sai hoan toan. Néu co
so hai, khong c6 kha ning nao cua yéu. Khong thé ¢ yéu ciing
s¢o hai. Ngay ca néu tinh yéu dugc boc 16 trén bé mit thi bén
trong cling khong c¢ tinh yéu.

Phén 16n tinh yéu ma chung ta nhin thiy trén thé giéi nay 1a
dwa vao so hii. Va tinh yéu dua vao so hdi 13 sai 1am. Day 1a ly
do tai sao trén bé mat c6 tinh yéu nhung cam ghét tiép tuc truot
ra tir bén trong. Ban cling ghét ngudi ban yéu. Tinh yéu 1a trén
bé mit va cam ghét 1a bén dudi bdi ban so nguodi khac. Nho
didu nay: nguoi de doa nguoi khac dang 15 co hoi nhan tinh
yéu. Néu ngudi cha dang ham doa con trai 6ng ta s& khong thé
nhan dugc tinh yéu ciia nd. Néu nguoi chong dang him doa
ngudi vo anh ta s& khong thé nhan duoc tinh yéu cta co Ay.
Anh ta s& nhan dugc su gid vo cua tinh yéu bdi tinh yéu chi
phat trién trong vo so hii, no khong phat trién trong so hii.

Ngay khi dua tré dugc sinh ra n6 kinh nghiém s¢ hai - va do
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1a noi ngon ngudn ctia ghét dwoc kich hoat. Ngudn ning luong
ctia yéu thuong khong duogc kich hoat. Hau hét moi ngudi chét
khi nguén nay con chua timg tré nén duoc kich hoat boi cude
song khong trao cho né co hoi. Ban nghi ban yéu ai d6: cai d6
cling khong 1a tinh yéu, no chi l1a thém khat. Ngay ca cai do
cling chi 1a thém khat, ngay ca cai do cling khong la tinh yéu.
Tinh yéu chi c6 thé phat trién thong qua thién.

Pay 1a 1y do tai sao ngudn cia tinh yéu va than thién trong
ban phai dugc phat trién. N6 phai dugc phat trién bt chap moi
ban ning ban so vén khong trao cho nd co hdi dé phat trién.
Cudc song von ban dang song khong cho phép né phat trién,
chi ghét duoc phat trién. Va cai ban goi 1a than thi¢n chi 1a dao
dic gia va cir chi 18 phép. Than thién cua ban chi 14 sap xép dé
trbn khoi ghét, dé trén tranh nd - nhung nd khong 13 than thién.

Théan thién 1a didu khac hoan toan. Lam sao ban c6 thé phat
trién ngudn d6? Lam sao nhitng cam giac cta than thién c6 thé
bat ddu xay ra trong ban? Ban phai lién tyc tao ra méi trudng
than thién xung quanh ban than ban. Thong di€p cua than thi¢n
phai dugc truyén tai t6i tit ca moi ngudi xung quanh ban. Séng
cua than thi¢n phai duong guri di. Va trong ban than ban ban
phai trao cho nd ning lugng, ban phai kich hoat nguén than
thién do.

Khi ban dang ngdi bén bd song, trao tinh yéu cho dong
song. T6i dang noi vé séng boi dé trao tinh yéu cho mot nguoi
c6 thé doi chut khé khan. Trao tinh yéu cho ciy - toi dang noi
vé cdy boi co thé kho khi trao tinh yéu cho mot ngudi. Trude
tién, gui tinh yéu tdi tu nhién. Luan xa anahat, trung tdm tim c6
thé troi chay dé dang hon vé phia ti nhién boi tu nhién khong
lam ton thuong ban.
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Con ngudi thoi ¢d dai that kinh ngac: ho s& giri nhimng thong
diép cua tinh yéu toi toan thé thé gigi! Khi mat trdi moc vao
budi sang ho s€ chao no voi ban tay khoanh lai va néi, "Vinh
danh t&1 ban! Trong tr bi nguyén thuy ctia ban ban trao cho
chung t6i 4nh séng va ryc rd". Va su tho phung nay khong la
ngoai gido, né khong vi ngu dbt; nd co ¥ nghia, nd cd ¥ nghia
tuyét voi. Vi nhitng ai duoc d6 day véi tinh yéu t6i mat troi,
v6i nhimg ai chi bang viéc goi dong song nhu nguoi me cua
minh ciing tré nén duoc d6 diy véi tinh yéu, véi nhimg ai goi
dat nhu nguoi me cua minh va bang viéc nh¢ t6i diéu nay thoi
cling duoc 1ap day boi tinh yéu roi, voi ho s& khong thé nao
dung chira ghét v6i con ngudi 1au duge. N6 1a khong thé.

Nhirng con nguoi kinh ngac nay da trao thong diép cua tinh
yéu toi tat thay ty nhién. Ho vun trong 161 cau nguyén, tinh yéu
va dang hién moi noi. Piéu nay 1a can thiét. Néu ban mudn hat
mam cua tinh yéu bén trong ban dam chdi, diéu co ban dau tién
la giri di thong diép cua tinh yéu tdi tu nhién. Nhung cic ban
that 14 nhitng nguoi ky la: mat tring s& ¢ trén bau troi ca dém
va ban s¢€ ngéi va choi bai, va ban s¢€ tinh toan ban théng hoac
thua bao nhiéu. Mat trang s€ & trén do va co hoi dep cho tinh
yéu s& bi mat vi chang gi hét. Mt tring di c6 thé thirc tinh
trung tAm cua tinh yéu trong ban. Néu ban c6 thé ngdi véi tring
trong vai gidy say dam va chuyén di thong diép cua tinh yéu,
tia sang cua nod co thé lay dong gi d6 trong ban, cai gi d6 ban
chat, va ban s& duoc d6 diy véi tinh yéu.

C6 nhitng co hdi ¢ khip moi noi; c6 nhimg co hdi & khip
moi noi.Ton tai tran ddy nhitng diéu kinh ngac - trao tinh yéu
cho chung di. Bét ky khi nao ban nhan duogc bét ky co hoi dé
yéu nao, dung dé né troi qua, st dung no. Vi dy, ban dang
bude di doc trén duong va c6 mot hon da ndm trén duong -
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dich chuyén n6 sang bén. Pay 14 co hoi t6i hoan toan mién phi,
va no s& bién ddi toan bod cudc séng cua ban. Cong viéc nay la
rat ré! Cai gi co thé 1a thién ré hon diéu nay? - ban dang budc
trén duong va ban nhin théy mot hon d4; ban nhat no Ién va dat
no6 sang ria duong. Ai biét ai c¢6 thé di ngang qua, va ai biét ai
c6 thé bi thuong boi hon da? Ban vira thuc hién mot hanh dong
cua tinh yéu. Toi dang noi voi ban didu nay boi nhimg diéu rat
nho be trong cudc song s& vun trong hat giéng tinh yéu trong
ban, nhiing diéu rat rat nho bé.

Mot dura tré dang khoc trén duong va ban chi ngang qua -
ban co thé doi vai gidy va lau sach nudc mat tir mat dira tré
chang?

Abraham Lincoln dang dyu cugc hop thuong vién khi con lon
b1 mic ket vao mot dng méang. Ong 4y chay ra khoi cuoc hop
01, "Ngung cudc thao ludn mot phut, toi s€ trd lai ngay."

Lam diéu nay qua 1a rat ky la. Qudc hoi Mg co 1€ chua tung
bao gio ngung lai chi vi mot dleu nhu vay. Ong ay chay ra dé
giai thoat con lon! Quén 4o 6ng Ay bi 14m bun hét. Ong iy nhic
con lon ra khoéi mang va rdi quay tro lai bén trong. Moi ngudi
hoi, "La gi vay? Tai sao 6ng dung cudc hop va chay ra ngoai
xuc dong thé?"

Ong 4y tra 11, "M6t cudc séng dang trong nguy hiém."

Day that 12 mot hanh dong vi tinh yéu gian di, nhung that
kinh ngac! Va chang 1a diéu rat, rat nho. Va toi biét nhimg
ngudi loc nudc trude khi ubng dé khong sinh vat nao bi giét
hai, nhung khong co tinh yéu bén trong ho. Loc nudc khong co
gia tr1 gi; loc nude trudce khi ubng nugc la thoi quen rét co hoc.
Va ho khong an vao budi tdi vi sg rang vai sinh vt sé€ bi glet
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hai, nhung khong c6 tinh yéu trong tri tim ho vi thé diéu nay
chi 14 v6 nghia. Ho loc nuéc trude khi ubng hay khong an vao
budi t6i hay khong an thit khong thanh van dé - khong gi trong
d6 thanh van dé. Mot brahmin hay mot ngudi Jaina s& khong
an thit, nhung dimg nghi rang d6 1a boi nguoi d6 day tinh yéu
bén trong - n6 chi 1a van dé cua thoi quen.N6 1a diéu kién cia
nguoi do, nhung ngudi d6 khong co tinh yéu bén trong minh.
Thé nhung, néu diéu nay phat trién théng qua tinh yéu cua ban
n6 s& 1a diéu phi thudng.

Phi bao lyc 13 ton gido co ban chi khi no phat trién thong
qua tinh yéu. Néu né dugc cham t6i boi doc kinh sach hay tuan
theo truyén théng nao do, thé thi no6 khong 1a ton gido. Trong
cudc séng 6 nhiéu diéu rat, rat, rat nho. Va ban di quén.

Diéu toi dang noéi voi ban 1a néu ban dit ban tay 1én vai ai
do, thé thi giri cho ngudi d6 tt ca tinh yéu trong trai tim ban
thong qua ban tay ban. Dé cho toan bd ning luong cudc séng
ctia ban, toan bo trai tim ban quy tu vé& ban tay ban va roi dé
cho no toan bo di ra. Ban s& ngac nhién, phép mau s€ xay ra.
Khi ban nhin vao mit ai do, d6 toan b trai tim ban qua mat ai
d6 va ban s€ ngac nhién: mét ban sé& tré thanh ky di¢u va chung
s€ lay dong gi d6 bén trong ngudi khac. Khong chi tinh yéu cta
ban sé& thuc tinh, ma c6 thé xay ra rang ban trd thanh phuong
tién truyén dat, thanh dong co cho tinh yéu cia ai d6 nira thirc
tinh. Khi mot nguoi yéu mot cach dung, tinh yéu tré nén linh
hoat bén trong hang nghin nguoi.

Ping bo 15 bét ky co hoi thire tinh trung tdm véi than thién
va tinh yéu nao. Va dé chdp lay co hdi ndy, nhé t6i diém méu
chdt nay: mdi ngay, subt quing thoi gian hai mudi bn t1eng,
nh¢ 1am mot hay hai diéu ma ban khong mong doi cai gi hoi
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dap lai tir n6. Ban lam viéc hai muoi bbn gio mot ngay va ban
lam diéu d6 boi ban mudn gi d6 trd lai. Thuong xuyén, mbi
ngdy, lam gi d6 ma ban khong mong doi nhan lai bat ky cai gi.
bay s€ l1a nhiing hanh dong cua tinh yéu va ching s€ giap trao
t6i sy sinh thanh tinh yéu trong ban. Néu mot nguoi chi lam
mot diéu mdi ngay ma tir nd ngudi d6 khong mong doi nhan lai
gi, ngudi do s€ nhan lai that nhidu tir n6 béi diéu do sé& kich
hoat va phat trién trung tim yéu trong ngudi do.

Vi thé 1am gi d6 ma tir ¢ ban khong mong bt ky gi tro lai,
khong gi ca. Cach d6, than thién s& tir tir, tir tir phét trién.
Khoanh khéc ban c6 thé than thién véi ai d6 von 1a nguoi la s€
téi. RO s& b tang tién hon nita, va khoanh khic khi ban thim
chi c6 thé than thién véi ai d6 vén 1a ké thu clia ban s& toi. Va
10i khoanh khéc khi ban s& khoéng con phan biét ai 14 ban va ai
1a thu s& toi.

Mahavira tirng néi,"Tat ca moi nguoi déu 1a ban toi. Toi
cam thay khong thu dich véi bat ky ai."

bay khong 1a ¥ nghi, n6 la cam giac. N6 khong 1a y nghi
trong tAm tri ma 1a trang thai trong d6 ban cam thay rang khong
ai la ké thu cua ban. Va khi nao thi trang thai "khong ai 1a ké
thi ctia t6i" d6 xuét hién? N6 xuét hién khi ban khong con 1a ké
thu cia bt ky ai.C6 thé Mahavira vn ¢6 vai ké thu, nhung
Mahavira dang noi rang khong ai 1a ke thu cua ong ay.Diéu nay
c6 nghia gi? N6 c6 nghia rang ong 4y khong mang thu
dich.Mahavira dang noi rang ong ay khong dung chira th han.
Péy han 1a khoanh khic vui suéng 1am sao!

Khi ban yéu mdt nguoi that nhiéu niém vui nay sinh: thé thi
co thé co gidgi han khong voi niém vui cua ngudi von co thé
yéu toan bd thé gidi kinh nghiém dugc? Dicu nay chang ton
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kém gi, ban chéng mat gi va ban dugc that nhiéu. Do 1a 1y do
tai sao t6i khong noi rang Mahavira va Phat 1a nhimg ngudi tir
bo: trong thé gidi nay ho 1a nhig nguoi thudng thic cudc
song nhiéu hon bat cir ai. Trong thé gi6i nay ho thudng thirc
nhiéu nhat. Ban c6 thé 13 ngudi tir bo, nhung khong phai ho.
Ho d3 mé ra nhiéu cira cia han hoan khong gidi han, vo tan.
Ho dd udng va biét t6i dicu tdi thuong nhat, t6i cai dep nhat,
thiéng liéng nhét trén thé gii nay. Va ban biét gi? - ban khong
biét gi ngoai trur thudc doc.Ho da kinh nghiém tién dan.

Ban phai rén luyén cudc séng ciia ban cho thoi khic tbi
thuong thé thi ban s& c6 thé mo rong tinh yéu cua ban vdi toan
thé gidi va tia sang cua tinh yéu s& lan toa tir trai tim ban.
Nhung dé diéu d6 xay ra s& can toi rén luyén. Chéc chin rang
ban thuc hién hanh dong nho cua tinh yéu mdi ngay. Thuc hién
n6 co y thirc. Ca ngay dua téi hang nghin co hoi cho ban thé
hién tinh yéu ctia minh. Nhung ban c6 nhiéu thoi quen x4u: ban
15 toan bo co hoi dé thé hién tinh yéu ctia ban nhung ban khong
bo 16 co hoi duy nhét dé thé hién ghét ctia ban. Ban bo 16 cang
nhiéu co hoi dé biéu 16 ghét ctia ban bao nhiéu, ban cang c6 thé
nhan duoc nhiéu co hoi hon dé biéu 16 yéu cua ban tdt hon. Bé
nhiing co hoi ghét tri qua di. Thinh thoang, dé chiing trdi qua
bang cach khong dugc sit dung. Va thinh thoang st dung co
hoi dé yéu thuong mot cach ¥ thirc. Piéu nay sé& thic diy rat
16n qua trinh thién cta ban.

Vi vay chia khoa dau tién 1a than thién, va chia khoa thtr hai
1a tir bi. Tur bi cing 1a mot dang cua than thién, nhung toi s€ deé
cép to1 nd riéng bdi no cling bao gom vai yéu td khac. Diéu t6i
ngu ¥ vé 'nhitng yéu t6 khac' 13 néu ban nhin ngudi khac xung
quanh ban, ban s€ cam thiy tir bi v6i ho. Ngay luc nay nhiéu
nguoi dang ngdi ddy: nguoi ta khong thé biét duoc, téi toi mot
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trong s ho co thé s& chét. Vao tdi nao d6 tét ca moi nguoi roi
cling sé& chét, mot ngay nao do chung ta tat ca cling s& khong
con nira. Va néu toi nhan thay ring tat ca moi nguoi dang ngdi
trude toi dy co 18 toi s& khong con thiy mot trong cac khudn
mat ciia ho nira, trai tim t6i s€ khong ngap tran tr bi voi ho hay
sao?

Chi vira mai day toi toi tham mdt khu vuon va hoa no tai o6
s& tan ta vao budi téi. Cudc séng cia ching rat ngin ngui:
ching né vao budi sang va tdi tdi chiing s& khong con. Chang
1& khi nhé dén thuc té rang hoa dang hé nu day s& héo tan va
roi rung va tan thanh cat bui vao budi t6i khéng lam ban ngap
tran tur bi voi ching sao? Y tudng vé vai ngdi sao trong bau troi
dém s€ v& va roi xuong khong lam ban ngép tran tir bi voi
nhimg ngdi sao sao? Néu co hiéu biét sdu hon, khi ching ta
nhin moi thir xung quanh minh ching ta s€ cam thay tir bi v6i
moi thir, ching ta s& cam thay rat dong cam vo1 moi thir. Cudc
gap cua ching ta rat ngan ngui, cugc song that kho khan, co hoi
nay la rat hiém hoi; nhiéu dam mé thé, nhiéu ham muén thé,
nhiéu ndi dau trong mdi ngudi thé va vay ma ching ta cach nao
d6 van dang sdng va yéu thuong va tao nén nhitng tac pham
nghé thuat - diéu nay chang phai c6 thé tao nén bao nhiéu tir bi
do6 sao?

Mot nguodi mét lﬁn bat tai Phat. Qua gian dit téi ndi ngudi
nay da bat tai ong ay. Phat lau sach d6t dai va néi v6i ngudi
nay, "Ong c6 mudn noi thém gi khong?"

Ananda, d¢ tu vbn dang ngdi cung Phat, noi, "Thay dang noi
vé gi thé? Ong 4y da noi gi u? Chi can ra 1énh cho con va con

s& chim soc 6ng ta. Diéu nay 13 gidi han rdi, ong Ay di bat tai
thay!"
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Nhung Phat noi, "Ong ay dang co no6i gi d6 va ong ay chua
¢6 ngdn ngir cho no. Ong 4y dang cd noi gi d6 va 101 cua 6ng
ay bat lyc va thiic ddy bén trong cua 6ng ay thi rat manh. Ong
4y khong thé néi no vi thé ong Ay phai noi né thong qua hanh
dong."

Diéu nay t6i goi 1a tir bi, rang Phat cam théy ddng cam véi
nguoi dan 6ng boi ngdn ngir cua dng ay qué bt lyc. Nguoi dan
ong cb noi gi do, 6ng ay dang co thé hién gi d6 'va ong ay rat
tic gian. Ong 4y khong thé tim ra tir vi thé ong 4y the hién n6
bang viéc bat tai. Khi ai d6 t6i t6i v6i tinh yéu va nam tay toi,
t6i cam thay that nhiéu tir bi: ngudi d6 dang ¢ néi gi d6 nhung
ngdn ngtr la khong du. Ngudi do dang ¢ no6i gi d6 bang viée
nam tay toi. Khi mét nguoi dang 6m ai d6 ngén ngir la khong
du. Mot nguoi qua bat luc va dang cd noi gi 4o, vi thé nguoi do
mang trai tim minh lai gin véi trai tim ngudi khac boi ngudi do
khong thé tim ra cach khac.

Ho6m qua khi t61 dang ro1 noi nay vai nguoi da bat dau cham
vao chan ti, va toi cam thay nhleu tir bi thé. Nguoi ‘nay moi
bat Iyc 1am sao! Nguoi d6 dang c¢b noi gi d6 va ong ay khong
thé noi, vi the ong ay cham chan nguoi khac. Mot trong nhimng
ngudi ban gan giii cua t6i dang di phia sau toi; ong ay rat 1y tri
va dd néi, "Khong, khong! Pung 1am thé!" Ong 4y ciing phai.
That budn cho diéu xay ra cho thé gi6i nay. Nhitng nguoi nao
dang cham chan nguoi khac 1a dich thuc, nhung bay gio co
nhitng nguoi muén ban cham chan ho. Vi vay trong thuc té
diéu 6ng Ay da noi 1a dung: "Khong, khong! Pung 1am diéu do.

T6i thay dleu ong ay dé noi vira la dung vira 1a sai. Ong ay
dung khi ong 4y néi rang that 1am lac véi bat ky ai trén thé giéi
nay khi cho phép ai d6 cham vao chan cua ho, nhung cling s€ 1a
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thé gioi 1am lac néu khong con ngudi ndo ma ngudi khac cam
théy thich cham chan ho. Va cling s€ 1a mot thé gioi 1am lac
néu khong con bt ky trai tim nao co thé cai xuéng chan ngudi
nao do. Thé gidi ma chung ta khong con ngdp tran trong cam
giac von chi c6 thé duge thé hién bang cach cham chan ai d6 s&
12 mot thé gi6i budn.

Ban c6 hiéu diéu t6i dang noi khong? - ciing s& 1a thé gidi
budn néu chung ta khong bao gio tran ngdp trong cam giac ma
chi c6 thé dugc thé hién bang cach cham chan ai d6. Con nguol
s& tré nén rat kho khan, khong c6 y nghia gi. Va t6i dé sung sot
khi t61 thdy ai d6 ctii xudng va cham chan t6i, toi co thé thay
rang nguoi d6 dang khong cham chan t6i, nguoi do dang thy
didu gi 6 & chan t6i: v6i nguoi ay, h¢ dang cham vao chén cua
sy sung dao. Toi dang goi ban nhé vé diéu d6. Va cho t6i nay,
bat ky khi nao ai dé cai xudng trudc chan ngudi khac - néu
nguoi d6 bi bude phai lam véy 1a chuyén khac - con khong thi
bat ky khi ndo nguoi d6 cui xubéng ngudi d6 dang that su cui
minh trudc ban chan cua thiéng liéng. Sau cung, ngudi nao do
c6 gi trong chan ho ma déng phai cti xuéng? Nhung c6 nhiing
cam xuc bén trong ma khong thé thé hién theo mot cach khac
dugc.

Hom qua c6 nguoi yéu quy t6i dd ¢ trong phong toi cung
t6i. Vao budi toi, khi toi bat dau di tam, t6i bat dén va ong 4y
61, "Bay gio d6 1a anh sang, dé t6i cham vao chan thay."

T61 da that su sung sot' Va ong ay cham vao chan toi va toi
thiy nudc mét trong mat ong ay. Khong co gi trén trai dat nay
dep hon nhimg giot nuéc mat dé. Trén trai dat nay khong bai
tho, bai ca nao dep hon nhiing giot nude mat do, giot nudc mat
t6i tir khoanh khic cua tinh yéu. Va néu ban hiéu, néu ban nhg,
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néu ban co thé thy, 1am sao ban c6 thé khong ngép tran voi tir
bi?

Nhung ban thay gi? - ban thay nhimng diéu & moi nguoi von
khong mang to1 su tang trudng cho tir bi trong ban ngoai trur tri
chich. Ban dang théy ¢ moi nguoi cai kich hoat sy tan nhan
thay vi tir bi ctia ban. Ban dang thiy cai khong that & moi
nguoi, cai khong 1a trai tim cua ho ma 1a sy bét luc cua ho.

Mot ngudi chiri t6i - ddy c6 1a trai tim cta ngudi d6 khong?
Khong, n6 phai 1a sy bat lyc ciia anh ta. Cé trai tim bén trong
su toi té nhit cua con nguoi, va néu ban co thé théy no tir bi s€
ngdp tran ban, tir bi 16n s€ ngép tran ban.

Phét d3 no6i vao sang hom dé, "Ta cam thay tir bi, rat nhiéu
tur bi. Loi n6i that khong du, Ananda a. Trai tim cia nguoi dan
ong d6 dang cb noi that nhiéu va no khong thé dam duong
n6i." Ong ay don gian hoi nguoi dan 6ng, "Ong mudn noéi thém
gi khong?"

Nguoi dan 6ng d6 ¢6 thé noi gi thém nita? Bay gi¢r kho dé
noi bat ky cai gi. Nguoi dan 6ng roi di. Vao ban dém ong ay an
nan rat nhiéu t&i no6i ngay hom sau 6ng ay di t6i Phat dé xin 15i.
Ong ay nga xuong chan Phat va bat dau khéc. Phat noi,
"Ananda, con co thay ngon ngir thiéu nhu thé nao khong? Bay
gio ong ay lai mudn noi gi do va ong ay khong the no6i. Hom
qua ong ay da cb ndi gi do va khong thé va ong dy da xir sy
theo mot cach, va bay gio 6ng Ay lai dang xr sy theo mot cach.
Ananda, ngon tir 1a rat khong du va nguoi dan ong xing dang
voi tu bi 1on."

Cudc sdng 1a ngin ngui, chi vai ngay. Toi dang néi diéu nay
mic du chi co vai ngdy, nhung thuc té ngay dén vai gio phat
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tiép theo ciing 1a khong chic chin. Va néu trong nhimng gio
phut ndy cta cudc séng chung ta chua hoc duoc tir bi véi nhau,
chung ta con chua 13 ngudi; ching ta con chua biét cudc song,
chtng ta con chua nhan biét no.

Vi vy trai tir bi khip xung quanh ban di. Nhin xung quanh
ban - moi ngudi mdi khong hanh phuc lam sao, dung thém gi
vao bit hanh cta ho. Tir bi cia ban s& giam bot bt hanh cua
ho; chi mot 101 tir bi s€ giam bot bat hanh cua ho. bung thém gi
vao bat hanh cua ho nita. Ban tat ca dang thém vao bat hanh
ciia nhau; ban tit ca dang giup nhau bat hanh hon. Mdi mot
ngudi lai c6 nhiéu nguoi phia sau dang 1am ho bt hanh. Néu
hiéu biét vé tir bi co do, thé thi ban sé& thay doi moi cach thirc
ma ban giy nén bat hanh ¢ nguoi khac. Va néu ban co thé
mang lai hanh phtic cho cudc séng cua ai do, ban s€ tim ra cach
dé thyc hién no.

Nhé 14y mot diéu: ngudi ndo mang lai bat hanh cho ngudi
khac thi tu minh cudi cung s€ tr¢ nén bat hanh, va nguoi nao
mang lai hanh phiic cho ngudi khac thi cudi cing s& cham toi
nhimg chiéu cao cua hanh phuc. Dy 14 ly do tai sao t0i dang
n6i rang ai ¢b ging trao di hanh phuc s& phat trién trung tam
ctia hanh phiic bén trong ban than ngudi do, va ai cb ging
mang bat hanh téi nguoi khac s& phat trién trung tim cta bat
hanh bén trong ban than ngudi d6. Hoa trai khong tdi tir bén
ngoai, hoa trai dugc tao ra bén trong ban. Bit ké ban lam gi,
tinh hap thu n6 duoc phat trién bén trong ban than ban. Ai
mudn yéu nén trao di tinh yéu cua minh. Ai muon han hoan
nén bit dau chia sé han hoan ctia minh. Ai muén hoa trit
xubng nha minh nén trat hoa 1én nha ngudi khac. Khéng co
cach nao khac. Vi vay tir bi 1a cam xic ma mdi ngudi phai phat
trién dé di vao trong thién.
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Chia khoa tht ba 1a vui suédng, hanh phuc, thich thi, cam
giac ctia han hoan va khong con théng kho. Ban tat ca déu day
dau khd. Cac ban 1a nhiing nguoi budn rdu va mét moéi; cac ban
13 nhitng nguoi nan chi chi kéo 1& ban than trén con dudng that
bai cho t&i két thuc cay déng. Ban budc di nhu thé ban da chét
r0i. Khong ¢ nang luong, khong c6 su song trong budc di cua
ban; khong c6 sy song trong cudc song hang ngay cua ban. Ban
16 pho, budn rau, tan vo, that bai. Diéu nay 12 sai boi tuy cudc
sdng c6 thé 1a ngin ngui, tuy cai chét c6 thé 1a chic chin,
ngudi ndo co du chi doi chat hiéu biét ciing s& khong budn
phién.

Socrates dang chét. Ong 4y da bi bo doc - va ong ay dang
cuoi! Mot trong nhiing d¢ tur cua ong ay, Creto, hoi 6ng ay,
"Thay dang cudi va mat thay th1 day nuéc mit. Cai chét rat gan
- day 1a thoi gian cho budn rau.'

Socrates n6i, "Pau 1a budn rau nay? Néu ta chét va ta chét
mot cach hoan toan, thé thi dau 1 budn rdu nay? S& khong co
ai con lai dé kinh nghiém budn rau. Va néu ta chét va ta van
con & lai, thé thi dau 1a nhu cAu cho budn rau? Cai s& mat di
khong 14 ta; ta 1a cai van con lai."

Vi thé ong ay da n6i, "Ta hanh phiic. Chét chi co thé 1am hai
diéu: nd co thé hodc hiy hoai ta hoan toan, va néu n6 hoan toan
huy hoai ta ta s& hanh phuc boi ta s& khong co d6 dé kinh
nghi¢m budn rau; va néu phﬁn nao do cua ta con lai ta s€ hanh
phtc bai phan ma khong 13 ta s& bi hity hoai. Ta s& van con lai.
Chét chi c6 thé 1am hai diéu, d6 1a 1y do tai sao ta dang cudi.
Va, Socrates da noi, "Ta hanh phtic béi chét co thé mang gi di
khoi ta? N6 s€ hodc 1a tiéu diét ta hoan toan nhung thé thi nd
mang di gi khoi ta? - boi vi thé thi ngudi ma noé mang di do
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ciing s& khong co6 ddy. Va néu ta con d6, moi thtr van con do.
Neéu ta con do thé thi moi thir con d6 bdi cai bi mang di khong
la ta. Day la ly do ta ndi ta hanh phtc."

Ong 4y hanh phiic ngay ca khi ong ay déi mat v6i cai chét,
va day la ban, bat hanh ngay ca khi con dang song. Ban dang
song va thé ma ban van bat hanh; nhung di cé nhitng nguoi
hanh phuc ngay ca khi d6i mit voi cai chét.

Mansoor d3 bi tra tAn cho t6i chét. Chan ong éy bi chat, tay
ong ay bi chat, ho méc mét éng ay ra. Khong ai trong lich str
tung bi tra tn hung bao hon thé. Jesu ddi mat v&i cai chét
nhanh chong, Gandhi bi giét nhanh chong véi mét vién dan,
Scorates bi bo doc - nhung Mansoor 14 ngudi duy nhit déi dién
v6i cai chét dau dén nhat trong lich su. Pau tién ho chat chan
ong 4y, va khi mau bat du tha ra tir chan ong ay véc mau d6 va
dat nod 1én tay minh.

Mot dam dong 16n da ty tap xung quanh 6ng éy; ho ném da
vao Ong ay. Ai do6 hoi ong ay, "Ong dang lam gi thé?"

Ong 4y noi, "Toi dang thuc hién nghi 18 vaju, rira tay trude
khi cau nguyén."Nguoi Mohammed rira tay ho truge khi cau
nguyén. Ong 4y rira tay bang mau cua minh va ong ay noéi, "Tbi
dang thyuc hién nghi 18 vaju." Rdi ong Ay noi - nhd lay nhimg
16i nay ctia Mansoor - "Nghi 1& vaju cua tinh yéu, nghi 1& vaju
that cua tinh yéu, dugc lam véi mau, khong phai véi nude. Va
chi ai thuc hién 1& vaju véi mau cua chinh minh méi cé thé di
vao ciu nguyén."

Moi ngudi bdi rdi. Ho nghi éng 4y dién. Trudc tién chan
ong éy bi chat, rdi tay Ong éy bi chat, rdi thi ho moc mat ong
4y. Hang nghin nguoi d tu tdp: ho ném da vao éng 4y va timg
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phén co thé mot cua 6ng ay bi xé ra. Va khi ho choc thing mit
ong ay ong 4y kéu 1én, "Chua oi, xin nhé ring Mansoor nay da
chién thang."

Va moi nguoi hoi, "Ong c¢6 ¥ gi? Ong di chién thing cai
giQ"

Ong ay tra 101, "Toi _dang dé nghi Chua nho rang Mansoor
da thang. Toi di e so rang gilta nhiéu tht han va cam hon thé
nay, c6 1€ tinh yéu s€ khong song sot dugc. Chua oi, xin nhd
rang Mansoor da thing - tinh yéu ciia con la bat diét. Bat ké
nhiing ngudi nay dang 1am gi v6i con, ho van khong thanh
cong trong viéc pha huy tinh yéu cua con. Ho da khong thé lam
dleu ho dang c6 lam. Tinh yéu nay la vinh hang." Va éng ay

i, "Pay 1a 10i cAu nguyén cua t6i, ddy la sy thd phung cia
t6i.”

Tham chi sau d6 6ng 4y da cudi! Tham chi sau d6 ong Ay da
say vdi thiéng liéng.

Nguoi ddi mat véi cai chét cudi va hanh phuc, nhung ban
ngdi v6i nhirg khudn mit chay dai, budn rau va dau kho ngay
ca khi ban dbi dién véi cudc sdng. Pay 1a hudng sai lam.
Nguoi nao day thu hin khong thé tiép tuc trén hanh trinh tim
linh. Véi hanh trinh tdm linh vui vé 1a can thiét; véi hanh trinh
tam linh ban cAn mot linh hon déy han hoan.

Vi vy vui mimng moi lic di. Day chi 14 théi quen - budn rau
chi 13 thoi quen ma ban da thiét lap nén. Vui vé cting la thoi
quen ma ban co thiét 1ap nén. Pé hd trg cho vui vé ban phai
nhin vao nhiing khia canh vbn day anh sang cua cudc song,
khong phai bong t6i. Néu toi noi VOl ban rang ban c6 mot
nguoi ban hat rat hay hodc choi sédo rat du duong, ban s€ noi,

145



5 Hiéu cam xuc

"C6 1& - nhung lam thé ndo ngudi d6 co thé choi sao khi ching
ta dd thay anh ta udng trong quan rugu?" Néu t6i ndi véi ban
rang nguoi ban nay choi sao rat du duong ban s& ndi voi o,
"Lam sao lai c6 thé vay khi chung to6i da thay anh 4y udng ruou
trong quan?" Diéu nay hd tro cho bong t6i. Néu t6i noi véi ban,
"Day la ban t61, anh ay uong ruou," va ban noi voi toi, "Co 1€
vay, nhung anh a ay choi séo rat hay!" - day la nhin vao mét tuoi
sang cua cugc song. Ai mudn hanh phiic s€ nhin vao mat tuoi
sang. Ai mudn hanh phuc s& thay rang c6 mot dém toi gitra hai
ngay, va ai muon cam thay khé so sé& thay rang chi c6 mot ngay
giita hai dém ti.

Céach chung ta nhin cudc sdng co tic dong truc tiép lén
nhiing gi phét trién trong chung ta. Vi vay dung nhin vao mat
tdi cia cudc séng, nhin téi médt sang ctia cudc séng di.

Khi t61 con nho cha t61 nghéo. Vo1 khé khan 16n ong ay tu
minh xay nha. Ong 4y nghéo va éng ay cung khong hiéu biét;
ong ay chua timng xdy nha trudc day. Ong ay xoay s¢ xdy nha
v6i kho khan 16n. Ong 4y hin da thue hién diéu d6 ma khong
biét cach thuc hién nd nhu thé nao, boi khi hoan thanh, trude
khi chiing t6i ¢6 thé chuyén vao d6 thi mua d6 xubng va no bi
sup d6. T6i con nho va rat bu@)n Cha t6i khong c6 trong thi
tran, vi vy toi giri cho ong Ay thong di€p rang ngoi nha da bi
sup va moi hy vong ching t6i ¢6 vé viéc chuyén vao d6 di bién
thanh cat bui.

Khi 6ng 4y vé téi 6ng ay phan phat keo cho moi nguoi thi
tran! Va éng 4y noi, "Toi rat biét on Thuong dé. Néu ngdi nha
bi sup tam ngay sau thi khong mét dira tré nao nha tdi s€ con
song sot." Chuing t61 du klen chuyén vao ‘ngodi nha tam ngay
sau d6. Sau d6, gan nhu sudt cugc doi 6ng dy 6ng 4y hanh phuc
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vé thyc té rang ngdi nha da sup som hon tam ngay. Néu n6 sup
xudng tam ngay sau thi sé 1a mét tham kich.

Cude song ciing c6 thé duge nhin theo cach nay - rat nhiéu
niém vui va han hoan nay sinh trong cudc song cua nhitng ai
nhin cudc song theo cach nay. Tat ca phu thudc vao cach ban
nhin cudc séng nhu thé nao. Cudc song tu nd khong cd ¥ nghia
gi: tat ca déu phu thudc vao cach chiing ta nhin né. Thai d6 cia
ban, cach ban nhin né, hiéu biét ctia ban chinh 1a cai tao nén nd
hodc phé v& né.

Héi ban than xem ban tap trung vao cai gi. Ban da ting di
ngang ai d6 ac doc téi mic ngudi d6 khong cod du chi mot
pham chit than thanh chua? Va néu ban c6 thé tim thdy pham
cht do thé thi tap trung vao no - d6 1a hwong thom tht sy cua
nguoi do. Trong cudc song, hdy tim kiém hao quang va anh
sang khip noi boi qua diéu nay, hao quang va anh sang s dugc
sinh ra trong ban. Pay 1a niém vui sudng.

Cam giac tht ba 13 tré nén tran day v6i vui mimg. Ban tro
nén tran day vui muing téi mtc ndé phu dinh cai chét va dau
khé. Ban tré nén han hoan t6i mirc cai chét va dau kho teo top
lai va chét; ban khong tham chi nhan théy ré‘mg cai chét va dau
khé tdn tai.

Ai vun trong vui vé va han hoan bén trong minh s€ tao nén
phat trien trong thién. Piéu nay rat, rat quan trong véi phat
trién cua thién.

ba timg c6 mot vi thanh hanh phic voi cude song cua minh
t61 mirc moi ngudi bdi rdi, boi ho chua timg nhin thay ong ay

budn  hay trong dau don. Khi thoi diém cai chét ctia ong ay toi
ong Ay noi, "Bay gid ba ngay nita ta s& khong con. Va ta dang
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cho cac ban biét didu nay dé cac ban nhé dimg c6 khoc trude
mo ctia nguoi da cudi trong sudt cude doi minh. Ta dang dé cac
ban biét diéu nay dé khong budn phién nao roi xudng ngbi 1éu
nay. Ludn ludn 1a han hoan ¢ day, luon ludn la vui vé ¢ day. Vi
thé hiy 1am cho cai chét cua ta thanh su ca tung, dimg lam nd
thanh 1y do cho than khoc. Ping than khoc cai chét cua ta, 1am
n6 thanh sy ca tung."

Nhung moi ngudi trd nén budn, ho trd nén rat budn. Ong ay
1a nguoi dang ngac nhién dén thé va 6ng iy cang déng ngac
nhién ndi budn ciua moi ngudi cang siu sic. Co nhiéu nguoi
yéu quy ong 4y. Trong ba ngay ho tit ca bt dau tu tip xung
quanh 6ng 4y, va t6i khi 6ng dy chét ong 4y dang ké chuyén
dua cho moi ngudi, khién ho cudi va noi chuyén cung ho voi
tinh yéu. Rdi vao budi sang trude khi ong ay chét ong 4y hat,
va sau khi két thic bai hat 6ng 4y noi, "Nhé 13, dimg coi bo
quan 4o cua ta. Dit co thé ta véi quan 4o ndy 1én gian hoa tang.
Va dimg tdm cho ta!"

Day 1a nhing chi dan cudi cung cua ong ay, va roi ong ay
chét. Ong 4y duoc hoa tang trén gian hoa tang voi quéan do
dang mic. Va khi 6ng 4y dang chay trén gian hoa tang va moi
ngudi dang dimg xung quanh cam thiy budn, bt ngd ho bi
soc. Ong 4y dau phao hoa va phdo day trong quin 4o ctia minh,
va khi 6ng 4y dugc dit 1én gian hoa tang phao dy va phao hoa
bét dau bat lira. Gian hoa tang tre thanh mot 18 hoi! Moi nguoi
bat dau cuoi va noi, "Ong ay lam ching ta cudi trong cudc
song cla 6ng ay, va ong ay ciing lam chiing ta cuoi trong cai
chét cua 6ng ay."

Cudc song phai dugc bién doi thanh tiéng cuodi. Cudc song
phai dugc tao nén bdi vui vé va ngay ca cai chét phai dugce tao
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nén béi vui vé. Va ngudi ndo thanh cong trong viée lam diéu
nay s€ duoc ban phuc va db day voi long biét on. Ai di vao
thién véi khong gian nay s& di chuyén nhanh hon nguoi d6 c6
thé tuong tuong, ngudi d6 s& tré nén giéng nhu miii tén.

Ai di vao thién véi tAm tri ning ganh dd budc d4 vao mii
tén - thé thi mii tén s& di duoc bao xa? Ban muébn di cang
nhanh thi tdm tri ban cang can vo lo va nhe nhang. Ban mudn
mili tén di cang xa, mili tén phai cang nhe. Va ban mudn tréo
cang cao, hanh 1y ban s& phai dé lai phia dudi cang nhiéu. Va
ganh nang 16n nhét 1a khén khé cta ban, budn phién cua ban,
thu dich cua ban. Khong ¢6 ganh ning nao 16n hon didu nay.

Ban tirng quan sat moi nguoi chua? - ho budc di nhu thé ho
dang bi ning ¥ xudng, nhu thé ho dang mang mot ganh ning
16n trén dau. Budng boé ganh ning ndy va noi co véi vui vé!
Dua ra tiéng gm 16n voi han hoan! Dé cho thé gidi biét rang
bat ké ban c6 loai cudc séng gi, no co thé tao thanh bai ca, no
¢6 thé duge d6 day voi han hoan. Cudc séng c6 thé tro thanh
am nhac. Nh¢ 1dy diéu thtr ba nay - han hoan.

Va diéu th tu 14 10ng biét on: biét on 14 thiéng liéng. Trong
thé ky nay, néu cai gi bi mat di thi chinh 14 10ng biét on.

Ban c6 biét khi ban hit vao khong chi ban méi hit vao
khong? - boi thoi khic hoi thé chua di vao ban s& khong thé
tiép nhén né duoc. Ban ¢ chic chin rﬁng chinh ban la nguoi
duoc sinh ra khong? Khong, khong phai ban. Ban khong gitr
vai tro c6 y thiic gi trong vi€c sinh ra cia ban, n6 khong la
quyét dinh cta ban. Ban c6 y thiuc co thé nho bé ma ban nhan
duoc d6 dang ngac nhién thé nao khong? That 1a phép mau vi
dai nhét trén trai dat. Ban an it thic an va da day nhé bé nay
cua ban tiéu hoa no - day 1a phép mau vi dai.
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Khoa hoc di phét trién nhiéu, nhung néu ching ta c6 mo
cira nhitng nha may 16n va thué hang nghin chuyén gia thi van
s& kho dé tiéu hoa du chi mot cai banh chappati va chuyén hoa
n6 thanh mau. That kho dé tiéu hoa mot cai banh chappati va
chuyén héa nd thanh mau, va co thé cua ban dang thuc hi¢n
phép mau subt hai muoi tir gio mi ngay - co thé nho bé nay,
vai cai xuong, mot it md. Nhitng nha khoa hoc noi r;;ing co thé
dugc tao nén boi nhitng nguyén liéu ma s& dang gia bén hodc
nhiéu nhat 1a nam rupi. N6 khong dugc lam nén boi nhiing
nguyén liéu dit do6. Phép mau vi dai nhu viy & bén ban hai
muoi bon tiéng mot ngay va ban khong biét on no!

Ban di ting yéu co thé ban chwa? Ban di tig hon tay ban
chua? Ban d3 ting yéu d6i mit cia minh chwa? Ban d3 ting
nhan thiy diéu kinh ngac dén vy dang dién ra chua? That bat
thuong khi thay ai d6 trong cac ban yéu doi mat minh va ai d6
hén tay minh, ai d6 kinh nghiém long biét on rang diéu kinh
ngac nay dang dién ra khong co kién thic ciia nguoi dé va
tham chi khong ca sy tham gia ctia nguoi do.

Vi thé trude nhét biét on co thé ban di. Chi ai biét on co thé
minh méi c6 thé biét on co thé cua nhitng ngudi khac. Trude
tién tré nén tran day trong tinh yéu véi co thé ban, boi chi
ngudi ndo tran day tinh yéu cho co thé ctia chinh minh méi co
kha nang yéu co thé cta nhitng nguoi khac. Nguoi ndo dang
day ban chéng lai co thé cua ban 1a phi ton giao. Nguoi nao
dang néi vo1 ban rang co thé 1a ké thu cua ban, rang né 1a toi
161, rang no 1a thé nay va thé kia, 1a phi ton gido. Co thé 13 phép
mau ky diéu nhit. Co thé hitu dung mot cach kinh ngac - biét
on no di.

Co thé nay 1a gi? Co thé nay duoc tao nén boi nim nguyén
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to - bi€t on co thé, biét on ndm nguyén to nay.

Diéu gi s& xay ra voi ban néu mot ngay mit troi chét di?
Nha khoa hoc néi rang trong bdn triéu nim mat troi s¢ chét: n6
d3 ban phat du anh sang, n6 dang trd nén tréng réng, va mot
ngay khi no chét s& t6i. Ngay bdy gio chung ta dang mang an
tuong rang mat troi s& moc 1én moi ngay. Nhung mot ngay khi
con nguoi di ngu va nghi rang mat troi s& moc vao ngdy mai va
10i n6 s& khong moc sé& toi. Va thé thi diéu gi sé xay ra? Khong
chi mat troi s€ chet, cudc song tu no cling s€ chét boi cudc song
duoc nuoi dudng bdi mat troi, bdi moi hoi Am va nang luong
dugc nudi dudng boi mat troi.

Ban ngdi bén dai duong: ban da timg nghi ring bay muoi
phan trim co thé ban gdm nudc bién chua? Con ngudi sinh ra
trén can, nhung co quan vi mo dau tién d3 toi trong su ton tai &
dai dwong. Va ban s€ ngac nhién biét rﬁng ngay ca bay gio ty 1¢
mudi trong nudc & co thé ban ciing gidng nhu ¢ dai duong. Va
khi ty 1& niy trong co thé hoi bi x40 tron ban s& 6m.

Ngdi bén dai duong, ban timg nhé rang ban ciing c6 gi do
cta dai duong trong chua? Ban nén biét on dai duong vi dai
duong Vén & trong ban, va ban nén biét on 4nh sang mit troi vi
mit trdi von & trong ban, va ban nén biét on gi6 cai ma dang di
chuyén hoi thd cta ban. Ban nén biét on bau troi va trai dat da
tao nén ban. Piéu nay toi goi la long biét on, long biét on
thiéng liéng.

Ban c6 thé khong tré nén ton gido néu khong c6 1ong biét on
nay. Lam sao ngudi vo on c6 thé trd nén tén gido? Mot khi ban
bat dau kinh nghiém 1ong biét on nay thuong xuyén, ban s&
ngac nhién - 1ong biét on nay s& d6 day ban voi that nhiéu binh
an, v6i that nhiéu bi mat. Va rdi ban s& hiéu mot didu: rang ban
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khong dang dugc trao cho tat ca nhitng didu d6, nhung boi ban
c6 moi thir d6 ban s& duoc d6 déy vo1 long biét on. Ban s&
dugc d6 ddy voi 1ong biét on boi cai ban dd nhan s& cho ban
cam giac hoan thanh.

Bay t6 10ng biét on ctia ban di. Tim cach phat trién long biét
on va thién cua ban s& in sau thong qua nd. Va khong chi thién
cua ban, ma toan bd cudc doi cia ban sé& thay ddi to 16n. Cude
song cta ban sé& trd thanh rat khac, no sé tré thanh gi d6 hoan
toan mai.

Jesu bi dong dinh va khi 6ng iy dang chét 6ng iy noi, "Cha,
xin tha thr cho ho. Xin tha thtr cho hg bdi mot 1a, ho khong
biét diéu ho dang lam" - d6 1a tir bi cua ong Ay - "va hai 13, c6
khoang céach gitra ngudi va con, va bay gid khoang cach do da
gan lai. Ho da gitp con budng bo khoang cach di co giira
chung ta. Vi diéu d6 con biét on ho."

Vi vay khi ban lién hé v6i bit ky ai trong cudc song cua ban,
lién tuc nhé t6i 10ng biét on cua ban. Ban sé& thiy cudc séng
ctia ban tro nén tran day diéu ky diéu.

T6i dd noéi v6i ban bdn diéu can thiét cho sy tinh khiét ciia
cam xtc: than thién, tir bi, vui vé va biét on. C6 nhiéu diéu
khac, nhung bdn diéu nay 1a di. Néu ban thién véi chung
nhimg diéu con lai s& tu chung tuy dong di theo. Pay 1a cach
cam xuc s& trd nén tinh khiét.

Toi di ndi vai ban cach co thé co thé duoc thanh loc, cach y
nghi cta ban c6 thé dugc thanh loc va cach cam xiic cia ban co
thé dugc thanh loc. Ngay ca néu ban chi c6 thé dat dugc duoc
ba phan nay ban vén sé& di vao thé giéi méi va kinh ngac. Ngay
ca néu ban dat duoc chi ba phén nay, rat nhiéu thir sé xay ra.
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T6i s& noi vé ba nguyén tic chinh sau. Tdi s& thao lun tinh
khoéng cua co thé, tinh khéng cua tam tri va tinh khong cta cam
xtic. Toi da noi vé thanh loc; sau do toi s€ nodi vé tinh khong.
Va khi thanh loc va tinh khong gap nhau, samadhi, chiing ngd
Xay ra.

Bay gid ching ta s& ngdi thién sang ma t6i da giai thich cho
cac ban. Chung ta s& bit dau bang cach dua ra quyét tim nim
lan. RO s& di vao trang thai cam xtGic mot 1at. Sau do chung ta
s€ quan sat hot thé vao va hot tho ra, gilt cho ¢t song thang,
mit nham lai, quan sat v6i ¥ thirc ving gan mili noi hoi tho di
vao va di ra.

Moi nguoi ngdi gian ra dé khong ai cham vao ai.
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Céc ban yéu dau,

C6 vai cau hoi - thuc té thi c6 nhiéu cau hoi. Toi s& c¢b dua
ra cau tra 101 ket hop cho tat ca cau hoi. Téi da chia chung
thanh cac nhom.

Cau hoi thtr nhat la:

Vi tri cua ton gido trong thoi dai khoa hoc la gi? Cong dung
clia tén gido trong doi song xd hdi va quéc gia?

Khoa hoc 1a dang kién thirc tim kiém stc manh bén trong,
tiém an trong vat chat. Ton gido la dang kién thire tim kiém strc
manh bén trong, ti€ém an trong tdm thirc. Khong c6 xung dot
gitra ton gido va khoa hoc; thuc t€ chung bu trir cho nhau.

Trong thoi dai chi c¢6 khoa hoc thi s& co nhiéu tién ich hon,
nhung lai s€ it c6 hanh phuc hon. Trong thoi dai chi cé ton gido
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vai ngudi s& biét toi hanh phiic, nhung phan 16n, moi ngudi s&
chiju dmg nhiing thiéu thén tién nghi. Khoa hoc cung cap tién
nghi, t6n giao mang t6i binh an. Néu khong co tién nghi, rat it
nguoi co thé biét t6i binh an. Néu khong c6 binh an, thé thi
nhiéu nguoi co thé gianh duogc tién nghi nhung s& khong biét
1am sao dé huong thu chung.

Cho t6i bay gid moi nén vin minh ma con ngudi tao thanh
van chua hoan thién, phan manh. Vin hoa ma phuong Pong
tao thanh ddo sdu mot cach thuan tiy toi ton giao. N6 khong
htng tht v6i khoa hoc. Két qua 13, phuong Pong bi danh bai;
n6 tré nén bi ban ciing hoa va bi pha huy. Vin héa ma phuong
Tay tao thanh lai ¢ cuc khac: n6 dua vao khoa hoc va khong
lién quan gi t6i ton gido. Két qua 1a, phuong Tdy da chién
thang va tich lily gidu sang, ctia cai va tién nghi nhung né danh
mat linh hon ctia minh.

Vin hoa xuit hién trong tuong lai, néu thue su vi tién hoa
ctia loai nguoi thi né s& 1a can bang ciia khoa hoc va ton gido.
Vin hoa nay sé 1a tong hop cta ton gido va khoa hoc. N6 s&
khong chi la ton gido hay khoa hoc: nd s& hodc la ton gido
mang tinh khoa hoc hodc khoa hoc mang tinh ton giao.

Cho dén nay, ca hai thir nghiém déu that bai. Thir nghiém
phuong Pong da that bai va thir nghiém phuong Tay ciing da
that bai. Nhung bay gio chung ta c6 co hoi tao ra thir nghiém
toan cau von khong 13 cua phuong Déng hay phuong Tay, ¢ do
ca ton gido va khoa hoc dugc tich hop.

Vi thé t6i ndi voi ban rang khong c6 xung dot giita ton giao
va khoa hoc, ciing nhu vay khong c6 xung dot gitra co the va

tam hon. Bat ky ai chi song & tang ctia co thé s& danh mat linh
hon, va ai ¢d ging chi sdng & chiéu tim linh ciing s& khong thé
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sdng dung boi nguoi d6 s& mét di lién lac voi co thé.

Cudc sdng con ngudi 1a sy can bang, su tich hop cua co thé
va linh hon, gidng nhu vay nén van hoa hoan chinh ciing 1a su
can bang, tich hop gitra khoa hoc va ton gidao. Khoa hoc s€ 1a
co thé ctia no, ton gido 1a linh hon cta no.

Nhung néu ai d6 dinh héi t6i rang néu chung ta phai lya
chon gira t6n gido va khoa hoc, ching ta nén chon gi? Thé thi
t6i s& noi rang chung ta nén san sang chon ton gido. Néu ngudi
nao dinh héi t6i lya chon gi gitra khoa hoc va ton gido bdi chi
duoc chon mot trong hai, tdi s& néi 1a san sang chon ton gido.
S& t6t hon khi nghéo va thiéu tién nghi hon 1a danh mat linh
hdn ctia con ngudi.

Gia tri cua tién nghi la gi ma dang gia ca ban than ta? Va gia
tri ctia giau sang 1a gi ma tude di khoi ta thuc thé cua chinh
minh? Thyec té, chiing ta khong 14 tién nghi ciing khong 14 giau
co.

Tbi s& ké ban nghe mét cau chuyén ngén, no6 da luon 1a mot
trong nhung cau chuyén hay cua toi.

T61 nghe noi rang ngay trudc c6 vi vua Hy Lap thdy 6m
mét. Ong ay dm t6i ndi bac sy noi dng ay s& khong song duoc,
khong c6 hy vong. Vi vdy quan cén than va than dan nhimng
ngudi yéu quy ong 4y trd nén rat lo ling va nong long. Ciing
ngay lic d6 c6 mot fakir vao lang, va ai d6 noi, "Moi ngudi noi
néu ban vo1 vi fakir tdi va 6ng ay ban phic cho, ngudi om s€
duoc chira khéi."

Ho di t6i voi vi fakir va ong ay t6i. Gidy phut 6ng Ay t6i 6ng
4y n6i v6i nha vua, "Ong bi dién u? Pay ma ong goi la bénh a?
N6 khéng phai 12 bénh. C6 mot phuong phap diéu tri rit don
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gian cho nd."

Nha vua, nguoi von nim tai givong hang thang, ngdi day va
61, "Phuong phap diéu tri gi? T01 nghi t6i da két thic roi. Toi
khong con hy vong hdi phuc nao.'

Vi fakir noi, "Né 1a phuong phéap chita tri rat rat dé. Hay
mang toi day ao cua nguoi vira phat dat va an binh trong lang,
va nha vua s& mic chiéc a0 nay vao. Ong dy s& tr& nén manh
khoe va hoi phuc."

Céc quan dai than chay di... C6 nhiéu ngudi phat dat trong
lang. Ho di tir nha nay t&i nha khac n01 "Chung t6i mudn chiéc
4o cua nguoi vira phat dat vura an binh.

Va nhiing ngudi phat dat ndi, "Nhung ching toi bét hanh...
Mot chiéc 4o u! - chung toi co thé cho di cudc séng cua minh,
can gi noi to1 chiéc 4o0. Néu nha vua c6 thé duoc ctru sdng,
ching t6i sin sang cho di moi thir. Nhung 4o cta chung toi
khéng tac dung dau boi chung toi phat dat ddy, nhung chung
toi khong an binh."

Ho di t6i timg ngudi mot trong lang. Ho tim ca ngay, va toi
t6i ho da mat hét hy vong. Ho nhén ra rang s¢ kh6 ma ctru dugc
nha vua - phuong thudc qua xa tim tay. Vao budi sang ho da
nghi, "Phuong thudc sé rat d& tim," nhung téi t6i ho nhan ra,
"Phuong thude 1a rat kho, thuc té, khong thé tim théy duoc."
Ho tit ca déu 13 nhimg ngudi giau co.

Téi ho trd lai, mét moéi va budn rau. Mit troi dang lan. Phia
ngoai lang, ven séng va ngdi bén mot tang da 1a mot ngudi
dang théi sao. Am thanh cta né that du duong va nhiéu lan

song han hoan trdi day tir no to1 ndi mot vi quan can than noi,
"Hiy ctng toi hoi ngudi cudi cung ndy... ¢ 18 6ng dy an binh."
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Ho di toi 6ng 4y va hoi, "Am thanh tiéng séo cta 6ng, bai
hat cta 6ng nghe day hin hoan va an binh t6i ndi ching t6i
mudn hoi 6ng d6i didu. Nha vua dang 6m va ching toi can
chiéc 40 clia nguoi vira an binh vira phat dat."

Nguoi do noéi, "Toi san sang trao di cudc song cua minh,
nhung chi nhin gan mot chut... t61 khong c6 40." Ho nhin gan
lai, troi thi toi - nguoi dang choi sdo khong méc quan 4o.

Vi vay nha vua khong thé duoc ctru béi nguoi binh an thi
khong thinh vuong, va nguoi thinh vuong thi khong c¢6 binh an.
Ciing nhu vay, khong thé ctru duoc thé gidi bai nén van hoa ké
thtra di san cua binh an thi khéng c6 thinh vuong, va nén van
héa thinh vuong thi thdm chi khong ca nghi vé binh an. Nha
vua chét.

Loai ngudi ciing s& chét. Phuong thudc ma loai ngudi can
cling giéng nhu thir ma nha vua can. Ching ta can 4o va ching
ta cling can binh an. T6i nay, hé tu tuong cua ching ta chua
hoan chinh. T61 nay ching ta van nghi vé con nguoi theo mot
cach rat khong hoan chinh, va ching ta di chuyén thudng
xuyén t6i cac thai cyc. Can bénh 16n nhét ciia tim tri con nguoi
la xu hudng di to1 nhitng thai cuc.

Khong T dang ngu tai ngdi lang khi ai d6 noéi véi ong 4y,
"C6 mot ngudi rat uyén bac va théng thai, ong c6 mudn gip
ong 4y khong?"

Khéng T no61, "Trude ti€n cho té1 hoi ban tai sao ban goi
ong 4y la rat thong thai, va rdi toi s& chic chan di t6i gip ong
ay."

Moi nguoi néi, "Ong dy thong thai boi trude khi lam bat ky
viéc gi ong 4y nghi ba lan - ba lan!"
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Khong Tir noi, "Nguoi nay khong thong thai; ba lan 13 hoi
qua nhiéu. Mgt l1a qua it, hai la vira da. Nguoi thong minh
ngung lai ¢ gitra, nguoi ngu dot di téi cuc doan."

Diém ngu dét dau tién 13 néu mot ngudi nghi ban than minh
chi 12 co thé. Piém ngu dét tht hai, va cling ciing mirc do nhur
thé, 1a néu mot ngudi nghi ban than minh chi 13 linh hon. Ca
nhan con nguoi 14 tdng hop: vin héa cta con ngudi ciing s& 1a
tong hop.

Va da t6i lic chung ta hoc bai hoc cua minh. Nghéo doi va
that bai lich st cia An Do, va trang thai bi cha dap cua tat ca
cac nudc phuong Bong khong phai la khong co6 1y do, va 1y do
1a chu nghia cuc doan ton gido. Va thuc té 1a cac nudc phuong
Tay da tréd nén ngheo tir bén trong cling khong phai 1a khong co
1y do: 1y do 1a chu nghia cuc doan khoa hoc. Tuong lai s& tot
dep néu khoa hoc va ton gido duoc tich hop. Piéu nay that rd
rang: trong tich hop cua ton gidao va khoa hoc, ton gido s€ la
trung tdm va khoa hoc 14 chu vi. RS rang rang véi tich hop cta
khoa hoc va ton gido, ton gido can thiét 1a thong minh va khoa
hoc di theo. Co thé khong thé 1a chu; khoa hoc ciing khong thé
1a chii. Ton gido s& 1a chi. Va sau d6 chung ta s& c6 thé tao nén
thé gi6i tot hon.

Vi vy dimg hoi vé viéc st dung tén gido trong thoi dai
khoa hoc. Tén gido v6 cung hitu dung trong thoi dai khoa hoc
boi khoa hoc 1a mét cuc, va la cuc nguy hiém. Tén gido s& trao
cho né su can bang, va né s& co thé ciru con nguoi khoi nguy
hiém cua thai cuc do.

Do 1a 1y do tai sao thoi khac hoi sinh cta ton gido trén toan
thé gidi la rat gan trong tam tay. No 1a rat tu nhién - va né hoan
toan chac chac. Can cd su hoi sinh cta ton gido ¢ day, néu
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khong khoa hoc s& chi dan t6i chét choc. Vi vay hoi co nhu cau
gi voi ton giao trong thoi dai khoa hoc 1a vo nghia: ton gido
dugc can téi nhiéu nhat trong thoi dai cua khoa hoc.

Lién quan to1 dleu nay, cling c6 cau hoi vé cong dung cla
t6n gido trong doi sdng xa hoi va qubc gia.

T6i nghi rang diéu t6i vira noi co 18 cling da giai dap cho cau
hoi nay, boi vai thir hitu dung cho ca nhén cling chic chin s€
hitu dung cho qubc gia va xi hoi noi chung. Sau cung thi, quoc
gia va xa hoi la gi ngoai trir mot tap thé nhimg ca nhan? Vi thé
dimng mang a0 anh ring qudc gia c6 thé séng ma khong c6 ton
giao.

Bét hanh nay d3 xdy ra tai An P9. Ching ta da hiéu nham tir
ngit nhat dinh; chung ta di bat diu ndi vé trang thai phi ton
gido. Ching ta han nén ndi t6i trang thai "phi gido phai" nhung
ching ta da bit ddu noi vé trang thai phi ton gido. Mot didu 1a
trang thai phi gido phai, va mot diéu hoan toan khac 1a trang
thai phi ton gido. Bat ky nguoi thong minh ndo ciing s& yéu
thich trang thai phi gido phai, nhung chi ngudi ngu méi co thé
yéu thich trang thai phi ton gido.

Phi gidao phai c6 nghia rang ching ta khong ban tim t6i
Jaina gido, An D9 gido, Phat gido hay Mohammed gido. Diéu
nay ngu y phi gido phai. Nhung phi ton giao ngu y rang chung
ta khong ban tam tdi sy that, toi phi bao luc, téi tinh yéu hay tur
bi. Khong qudc gia nao co thé phi t6n gido theo nghia do. Va
néu 1a vay, thi day la bét hanh cua no. Quéc gia phai lam cho
ton gido thanh nang luong song ctia minh. Thé nhung, chic
chin can di t6i phi gido phai.

Nguoi vo than trén thé gioi da khong gay hai t6i ton gido

160



6 Than thé va tam tri

nhiéu, nha khoa hoc trén thé gidi khong gy hai toi ton gido
nhiéu. Nguoi gay hai t6n gido nhiéu nhat chinh 1a nhiing nha
lanh dao ton gido. Nhitng ngudi ma nhan manh cia ho vao ton
gido thi it ma vao viéc 1a nguoi Jaina nhiéu hon, nhdn manh
cua ho vao ton gido thi it ma vao vi¢c 1a ngudi Mohammed
nhiéu hon. Chinh nhitng ngudi nay da tudc di thé gidi cua ton
gi4o. Gido phai von chi nén 1a b phan cia ton gido da duoc
minh chung 1a ké sat nhan cua nd. Tén gido c6 gia tri to 16m,
nhung gido phai khong c6 gid tri. Cang co it gido phai va mén
phai cang tot.

Bit ky chung toc nao, qubc gia nao hay xa hoi nao ciing s&
khong thé tiép tuc ma khong ¢ nén tang cua ton giao. Lam sao
c6 thé? Liéu ching ta co thé tlep tuc ma khong c6 nén tang cua
tinh yéu khong? Lam sao quoc gia co thé 1a quoc gia khi khong
c6 nén tang cua tinh yéu hay sy that? Hay quoc gia c6 thé 1a
quéc gia khi khong c6 nén tang cua vi tha, cta phi chiém hiru,
ctia phi bao lyc va khong so hai khéng? C6 nhitng pham chat
co ban cua linh hon. Khéng c6 ching khéng c6 qudc gia,
khong c¢6 xa hoi. Va néu c6 nhitng qudc gia d6, xa hoi do, thi
bat ky ai voi du chi chut it thong minh ciing s& thdy rang né la
mot dam dong cta nhitng nguoi may. S& khong thé goi né 1a
mot qudc gia.

Qudc gia dugc hinh thanh thong qua mdi twong quan - quan
hé cua t61 voi ban, va nhitng quan h¢ ma ban c¢6 voi1 hang xém
ctia ban. Tt nhiing twong tic nay cung nhau trd thanh mot
quéc gia. Nhitng quan hé nay cang tré nén dua vao sy that, vao
tinh yéu, vao phi bao luc va mg dao, thi s& cang c6 huong thom
trong cudc song cua qudc gia, s& cang c6 anh sang trong cudc
song cua quoc gia va cang co it bong t6i trong cudc séng cua
quoc gia.
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Vi véy t6i noi, cudc song ctia qudc gia va xa hoi chi c6 thé
tdn tai néu nd duoc hinh thanh trén nén tang ton gidao. Ban nén
can than cach ban st dung khai niém cua chu nghia thé tuc;
toan bd qudc gia nén can than. Dudi 16p vo cua tir ngit nay co
nguy hai l6n. Duéi 16p vo ngén ngir nay ban c6 1€ tin rang
khong can t6i ton gido. Nhung t6n gido la diéu duy nhit nhan
loai can.Moi thtr khac 1a thir cap va co thé dugc bo di. Tén gido
1a cai gi d6 khong thé bo di duoc.

To61 nghi déu nay sé giup ban gidi quyét cau hoi ciia minh.

o

MGt ban khac da hoi:
Chiing ta nén thién vé gi?

Noi chung thi, véi moi y tudng khip noi vé thlen ban hiéu
thién ngy ¥ 1a suy ngim vé diéu gi d6: ban s& thién vé ai d6 hay
cal gi do. Vay nén cling ty nhién khi cau hdi nay ndy sinh,
thién vé gi ddy? - cdu nguyén t6i ai day? Déang hién cia ban
chuyén t&i ai day? Yéu ai day?

T6i da noi v6i ban sang nay rang c6 mot loai tinh yéu ma
ban s€ hoi ban minh dang trong tinh yéu véi ai. Va cdé mot loai
tinh yéu khac ma ban sé€ hoi li¢u co tinh yéu bén trong ban hay
khong?Khong c6 gi lién quan vé1 nhau.

C6 hai trang théi tinh yéu: mot cai trong d6 1a mdi quan heé,
va cai kia trong do tinh yéu la trang thai. Trong tinh yéu dau
tién, néu toi nodi voi ban rang t61 cam thay tinh yéu thé thi ban
s& hoi, "V6i ai?" Va néu toi noi voi ban rang khong phai 1a van
dé ngudi ndo, t6i chi cam thay tinh yéu, thé thi ban sé& thiy kho
hiéu. Nhung chinh trang thai thir hai méi 1a cai phai dugc hiéu.
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Chi nguoi ndo don gian yéu ma khong can phai 1a vi nguoi
nao c6 d6, méi that sy yéu. Ngudi ma yéu mot ngudi cu thé do
ho s& lam gi véi tat ca nhimg ngudi con lai? - ngudi d6 s& do
day thu ghét voi nhitng ngudi khac. Va ngudi ma thién vé mot
ngudi cy thé s& 1am gi voi nhitng nguoi con lai? - ngudi d6 s&
d6 day vo thirc v6i nhimg ngudi khac.

Thién t6i dang noi vé khong 1a thién vé cai gi: dung hon, n6
1a trang thai cua thién.Vi vy day 1a diéu t6i ngu ¥ khi t6i noi
Vo1 ban vé thién nhu mot trang thai. Thién khong c6 nghia la
nhé vé ai d6. Thién c6 nghia 14 budng bd moi thir von co trong
tri nhd va di téi trang thai noi chi c6 y thirc con lai, noi chi c6
tinh thirc con lai.

Néu ban thip sang ngon dén va di chuyén moi vat thé xung
quanh nd, ngon dén s& van t1ep tuc cho anh sang. Theo cung
cach nhu vay, néu ban di chuyen moi doi tugng tur tam thirc cla
ban, moi y nghi, moi tudng tuwong, diéu gi s& xay ra? - chi tim
thirc 1a con d6. Trang thai tdm thic tinh khiét 1a thién. Ban
khong thién vé ai d6. Thién 1a trang thai & d6 chi tam thuc 1a
con lai.

Khi chi tdm thirc 1a con d6 ma khong co dbi twong, trang
thai d6 duoc goi 1a thién. Toi dang sir dung tir thién theo nghia
nay.

Diéu ban thuc hanh khong la thién theo nghia that; n6 chi 1a
khai niém. Nhung thién tu chinh nd s& xay ra thong qua diéu
nay. C hiéu rang diéu ban thyc hanh vao budi tdi, nhiing bai
tap lién quan toi ludn xa, va vao budi sang, nhitng bai tap lién
quan t61 hoi tho, tat ca 1a phuong phap rén luyén, né khong 1a
thién. Thong qua ky luat nay thoi khac khi hoi tho s& duong
nhu bién mat s& toi. Thong qua ky ludt nay thoi khic co thé
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duong nhu bién mat va y nghi ciing bién mét s& téi. Didu s&
con lai 1a gi khi moi thtr da bién mat? Piéu ma con lai d6 chinh
1a thién. Khi moi thtr bién mat, cai ma con lai phia sau d6 duoc
goi 1a thién. Ky luat 1a vao gi d6; thién 1a khong vao bat ky cai
gicu thé.Vi vay diéu ban thuc té dang lam la thyc hanh nhiing
phuong phap rén luyén vé luan xa va hoi tho.

Ban s& hoi, "S& tot hon khong néu chung t6i thuc hanh mot
phuong phép rén luyén sir dung y tuong vé Thuong dé? S& tbt
hon khong néu chiing t6i thuc hanh mot phuwong phép rén luyén
voi mot vi than?"

Diéu d6 s& 1a nguy hiém. N6 nguy hiém boi trong khi ban
thuyc hanh ky luat voi vi than, trang thai ma t6i dang goi la
thién s& khong xay ra. Thyuc hanh phuong phép rén luyén véi vi
than, s& chi c6 vi than va khong gi khac. Va phuong phap rén
luyén cung vi thdn cang sdu sic, vi than s& & d6 cang nhiéu va
khong gi khéc ca.

Diéu dd xay ra v6i Ramakrishna. Anh 4y timg thién vé ni
than Kali; day 1a phuong phéap rén luyén cua anh y. Sau do, tir
tir, tir tir dd xdy ra chuyén anh ay bat dau tim kiém Kali bén
trong ban than. Nhim mét lai, than tré nén sbng dong va anh ay
bat dau rat han hoan, rat vui suéng. Nhung mot ngdy nha minh
triét toi gip anh dy. Hién nhan néi véi anh Ay, "Diéu cau dang
lam chi 14 tuong tuong, khong phai 14 gip g& voi Thuong dé."

Va Ramakrishna noi, "Khong phai la gap g& voi Thuong dé
u? Nhung t61 thay than Kali that song dong ma!"

Hién nhan dap, "Nhin thiy than Kali séng dong khong la
cudc gap voi Thugng de."

Vai nguoi théy mét vi than Kali, vai nguoi théy mot Jesus,
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vai nguoi thdy Krishna - tit ca déu la bia dat cua tdm tri.
Thuong dé khong c6 bat ky hinh dang hitu hinh nao. Thiéng
liéng khong c6 khuon mat, tinh cach, hinh dang. Luc y thic trd
nén vo hinh dang, n6 di vao thiéng liéng.

Ban khong thinh linh gdp thiéng liéng, ban tr¢ thanh mot voi
no6. Khong co6 cude gap bat ngd mat dbi mat noi ban dimg mat
bén va Thuong dé dung bén kia. Thoi khéc sé toi khi ban hoa
nhap voi tdn tai vo han, giéng nhu giot nude roi vao dai duong.
Va kinh nghiém cua giay phut do 1a kinh nghiém cua thiéng
liéng. Ban khong bt chot gap hay thdy Thuong dé, ban kinh
nghiém su hoa nhap véi ton tai gibng nhu giot nudc cam thay
khi no roi vao dai duong.

Vi vay hién nhan néi voi anh ta, "Pay 1a sai lam. N6 chi 1a
tuong twong." Va ong iy ndi voi Ramakrishna, "Bay gid, theo
cung cach ban da tao ra vi than nay trong ban, hay cat nd thanh
hai manh di. Nang thanh guom tudng tuong 1€n va chém tan vi
than thanh hai!"

Ramakrishna néi, "Guom u? T6i s& tim thiy thanh guom &
dau?"

Hién nhan néi, "Cach ban tao nén vi than la trong tuong.
Ban ciing c6 thé tuong tuong nén thanh guom va cat vi than
bang né. Pé tudng tuong pha huy tuong tuong. Khi vi than do
xudng khong gi s& con lai phia sau. Thé gi6i von da blen mat,
va gid chi mot vi than con lai - cling dé cho no ra di ndt. Va khi
chi con lai khong gian trong khong ban s& bat chot gap thiéng
liéng. Piéu ban dang nghi 1a thiéng liéng khong phai 1a thiéng
liéng. N6 14 rao chin cudi cing v6i Thuong dé. Pha hily ca no
di!"
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Di rat kho cho Ramakrishna. Anh ay di suy niém dua trén

vi than nay hang nam va nuéi dudng nd voi nhiéu tinh yéu téi

murc n6 da bét dau c6 ve nhu song dong. S& rat kho de pha huy

n6. Anh ay nhim mit lai lan nita va 1an nita nhung rdi quay lai
no6i, "To6i khong thé thyuc hién hanh dong ddc ac nay dugc!”

Nhung hién nhan noi, "Néu ban khong thé lam diéu nay, ban
khong thé tré thanh mot véi thiéng liéng. Thé thi tinh yéu cua
ban véi thiéng liéng 1a it hon tinh yéu cta ban voi vi than. Ban
chua sén sang pha hiy vi than vi loi ich cta thiéng liéng u?
Tinh yéu cuia ban voéi thiéng liéng 1a chua du - ban chua san
sang tir bo tuwong than vi no!"

Ban ciing khéng c6 nhiéu tinh yéu véi thiéng liéng. Ban
cling dang gin gilt nhitng hinh tugng gitra ban va thiéng liéng -
nidm giit gido phai, nim gitr kinh sach ton gido - va ban chua
san sang budng chung.

Hién nhan no6i, "Ban ngdi trong suy tuong, va ta s¢ dung
manh kinh cét tran anh. Va khi anh cam thay ta cit tran anh véi

manh kinh, tdp hop chut can dam va cit bo Kali thanh hai
manh."

Ramakrishna tim thay su can dam, va khi ong lam nhu thé
tuong than bi cit thanh hai manh. Khi ong trd lai ong iy noi,
"Hom nay, lan dau tién, toi dat t6i samadhi.Hom nay, lan dau
tién, toi di t6i biét sy that la gi. Lan dau tién t6i tw do khoi
tudng tuong va toi da di vao su that.

Vi vay day la ly do tai sao toi dang khong yéu cau ban
tuong tuong bét ky cai gi. Toi khong yéu cau ban tuong tugng
gi do von s¢€ la chudng ngai. Va vai diéu t6i dd noi vé luan xa
va vé hoi thd khong 14 chudng ngai boi ban khéng tré nén mé
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dam véi ching. Ban khong bi gin liézn v6i ching: ching chi la
phuong tién thong qua do ban c6 thé di vao bén trong. Ching
khong thé tr¢ thanh chudng ngai.

Vi véy toi chi dang néi vé viéc st dung tudng tuwong theo
cach ma cudi cing né khong tré thanh chudng ngai cho thién
ctia ban. Pay 1a Iy do tai sao t6i da khong yéu cau ban thién vé
cai gi d6, toi don gian yéu cau ban di vao thién. Toi khong yéu
cau ban thuc hién thién, t6i dé nghi ban di vao thién.

Ban khong chuén bi thién vé cai gi d6. Ban phai dat toi thién
trong chinh ban than ban. Néu ban nh¢ téi didu nay, nhiéu diéu
s€ trd nén ro rang.

Mot nguoi ban da hoi:

Tai sao tam linh bi ap dao boi thu vui tran tuc, bat chdp bdn
chat cao hon ciia né?

Cho t6i bay gio, tim linh van khong bi ap dao. Cho t6i ngay
nay, tinh tam linh chua ting bi ap dao boi tha vui tran tuc. Ban
s& noi rang toi sai boi mdi ngay ban han dang cam thay bi ché
ngu bén trong chinh ban. Nhung t6i hoi ban, ban cé bét ky
quan tdm tam linh chan thyc nao chua? Piéu ban that su dang
noi la cai tré nén bi ap ddo do chua tdn tai trong ban; n6 chi la
¥ tudng ban co vé tim linh, rdng ban nghe noéi tir ddu d6. Néu
ai d6 néi v6i ban rang kim cwong chiéu sang it 1a thach anh,
ban s& no6i gi? Ban s& néi rang thé thi chiing khong thé 1a kim
cuong that; kim cuong phai 1a 4o va thach anh phai la that. Vi
vay tat nhién kim cuong s€ bi danh bai va thach anh s& théng.
Bai néu kim cuong la that, thé thi lam sao chung cé thé bj danh
bai badi thach anh?

Ban hin nghi rang trong cudc séng pham chit tam linh cta
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ban bi ché ngu boi nhitng thi vui tran tuc. Nhung nhiing pham
chit tam linh d6 ¢ dau? Vi vay bt ky cai gi ban nghi la dang bi
ap ché chi 1a tuong tuong; phan khéac d6 chi 1a chua hién dién.
Ban hin lién tuc nghi rang thu ghét chién thang va tinh yéu bi
che ngy. Nhung tinh yéu ¢ dau? Ban han nghi rang ham mudn
tién bac chién thang va n6 ap ché ham mudn biét thiéng liéng.
Nhung ham mudn blet thiéng liéng nay ¢ dau? Néu no that sy &
do, khong ham muon nao co thé ap dao no. Neu no that sy ¢
do, khong ham mudn khac nao tham chi co thé ton tai. Cau hoi
rang no dang bi ap ché s& khong nay sinh.

Néu ai d6 dinh no6i rang c6 anh sang nhung né bi ap ché boi
bong tbi, ban s& ndi rang ngudi d6 dién. Néu c6 anh sang, thé
thi bong t6i khong thé di vao. Cho téi bay gio khong co chién
tranh gita 4nh sang va bong t6i. Cho t61 bay gio chua bao gio
1a xung dot gitra anh sang va bong t6i boi gio phit ¢6 anh sang,
bong tbi khong con ton tai. D01 thu thdm chi khong ton tai, vi
vay chién thing khong 1a vin dé. Béng ti co thé chién thing
chi khi anh sang khong c6 chat nao, vi vy no chién thang chi
trong sy vang mit cta anh sang. Chi la khong ¢ cau hoi vé
bong t6i trong su hién dién cua anh sang boi bong tbi bién mat
11, n6 don gian khong & do.

Cai ban dang goi 1a "nhitng tha vui tran tuc" s& bién mat néu
tha vui tam linh xay ra trong ban. Day la ly do tai sao toan bd
nd luc cia toi 1a dua téi nhadn manh hon nita cho viéc tao nén
su thich tha tdm linh trong ban hon Ia nhéan manh viéc tir bo tha
vui tran tuc ctia ban. Nhan manh cia t6i 1a vé phia thuec.

Khi thu vui tdm linh dich thyc ndy sinh trong ban, tha vui
tran tuc cua ban tré nén y€u. Khi tinh yéu nay sinh trong ai do,
thu ghét bién mat tir bén trong ngudi do. Chua bao gio c6 xung
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dot gitra tinh yéu va thu ghét; cho toi bay gio chua ting xay ra.
Khi sy that nay sinh trong ai d6, dbi tra bién mét tir bén trong
ngudi d6. Sy that va gia dbi chua timg trong xung dot. Khi phi
bao luc ndy sinh trong ai do, bao lyc cua anh ta bién mat. Phi
bao luc va bao luc chua bao gid trong xung dot. Khong 1a cau
hoi vé chién bai... khong cd dén ca viéc giao tranh. Bao luc yéu
t61 mure gidy phut phi bao luc n01 1én, n6 bién mat. Phi tdm linh
1a rit yéu, thé gi6i 1a yéu, rat yéu.

Pay 1a 1y do tai sao & An Do thé gidi dwoc mo ta nhu maya,
40 anh.Maya c6 nghia 1 cai gi d6 vén yéu téi mac ban chi
cham vao n6 chat it va nd bién mét. N6 1a phép mau. Gidng
nhu ai do chi cho ban cay xoai von méi vira duge 1am cho dot
ngot hién ra, va rdi khi ban to1 gin né hon ban thdy ring né
khong c6 do. Hodc trong dém t61 ban thay so1 day dang lo lung
va nham 1a con ran thé rdi khi ban t6i gan hon ban thdy rang
khéng 6 con rin nao ca. Con ran ma ban thdy dudi hinh soi
day 1a 4o anh: nd c6 vé & d6 nhung khong phai vay.

Déy la 1y do tai sao & An Do thé gi61 dugc noi 1a do anh, boi
khi ai d6 t6i du gan, gidy phut nguoi d6 thay sy that nguoi do
s& thdy rang khong co thé gidi, chinh 1a nhu vay. Diéu ban
dang goi 1a thé gidi chua bao gid dung do sy that.

Vi vay, khi ban cam thay rang thu vui tAm linh cta ban dang
bi danh bai, hiy nhan biét mot didu: nhitng tha vui d6 cta ban
hin 13 0. Ban han di biét t6i nod qua viéc doc sach, chung
khong bén trong ban. Cé nhiéu nguoi nhu vay ...

Mot nguodi da téi toi va hoi, "Trong qué kha t61 tung kinh
nghiém Thuong dé, nhung t6i khong con nhu thé nira!"

T61 nd1 voi anh ay, "N6 han chua tung xay ra. Li€u co thé
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nao ban bat dau kinh nghiém thiéng liéng va rdi ban dimg lai
khong?"

Nhidu nguoi toi t6i va noi, "Toi timg kinh nghiém thién
nhung bay gio to1 khong thé nira."

T61 noi voi ho, "No6 chua timg xay ra gidng thé, boi khong
thé nao ting kinh nghiém thién va rdi mit n6 dugc."

Ghi nhé diéu nay trong tim tri: trong cudc sdng, trang thai
cao hon co thé duoc cham téi nhung ching chwa bao gid bi
mét di. Ban c6 thé cham tdi nhiing trang thai cao hon nhung
ban khong thé mét chung, khong c6 cach nio mat ching ca.
Ban c6 thé tr& nén khon ngoan, ban cé thé dat t6i hiéu biét,
nhung ban khong thé mit no. N6 13 khong thé.

Nhung diéu xay ra 13 voi gido duc va véi diéu kién hoa, vai
cam giac goi 1a ton gido nay sinh trong ban. Ban tin rang chung
1a t6n gido, ching khong la ton giao, ching chi la quy dinh hoa.
C6 khac biét gitra tinh ton giao va diéu kién héa. Tur tho 4u tré
di, ban da dugc day rang ¢6 linh hon. Ban hoc nd, ban nhdi
nhét no, ban ghi nhé no, no6 tréd thanh mot phén cua hé théng ky
{rc ctia ban. Va vé sau ban van tiép tuc néi rang c6 linh hon va
ban nghi ban biét ring c6 linh hon.

Ban khong biét n6 chut nao. N6 1a ¥ tuong ma ban ting
nghe néi dau do, diéu sai 1dm nhig ngudi khac di day ban.
Ban khong biét chit nao. Va rdi néu cai duge goi 1a linh hon
nay bi danh bai bdi dam mé cta ban, ban no6i, "Linh hon yéu t6i
mirc n6 bi danh bai boi nhimg ham mudn cua t6i." Ban khong
¢6 linh hon, ban chi ¢6 ¥ tudng. Va ¥ tuong d6 dugc tao nén
bdi xa hoi, nd khong 1a cta ban. Khi nang lugng cua tha vui
tam linh thirc tinh qua kinh nghiém cua chinh ban, thé thi tha
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vui tran tuc bién mat. Ching khong con c6 anh huong 1én ban.

Nhé 14y diéu nay: néu ban cam thiy rang ban dang bi danh
bai, nhan ra rang cai ban di tin tudng 13 ton gido han phai 1a cai
ban nghi 1a ton gido, khong 1a kinh nghiém vé ton gido cua
chinh ban. Ai d6 han d3 n6i véi ban, chinh ban than ban chua
kinh nghiém n6. Ban han da nghe té1 no tu bd me ban. Ban ¢6
18 ¢6 nd tir truyén théng, nhung né chua xay ra trong ban. Ban
nghi c6 anh sang nhung chua c6 - do6 la 1y do tai sao bong t6i
chién thang Khi ¢6 anh sang, hién dién thuc sy cua n6 danh
bai bong t6i. Anh sang khong chién ddu véi bong toi: hién dién
that ciia no, ton tai that cua né la that bai cua bong t6i.

Giir diéu nay trong tdm tri ban, va ném di su rdng tuéch, cai
goi 1a thii vui tdm linh va cam giac ton gido da bi danh bai. Biét
chung 1a rong tuéch, chung khéng co ¥ nghia. Viéc hiéu vé
cach tao ra thu vui tam linh dich thuc s€ t&i véi ban chi khi ban
hiéu cach budng bo nhimng thu vui gia.

Nhiéu nguol trong cac ban tiép tuc mang theo ganh nang
cua nhiing diéu tuong turong hoan toan, diéu Von khong ton tai.
Nhu thé ban 1a mét trong nhitng ké an xin von nghi ban than
minh la nguoi giau cd, cai ma ban khong 1a. Tai sao khi ban dat
tay minh vao tai ctia ban va khong tim théy it tién nao, ban hoi,
"Pay 1a loai giau co6 gi nhi?" Pay khong la giau c¢6 chut nao.

Nhing ngudi an xin ¢é tro tiéu khién tha vi: mo 1a giau co -
va moi hanh khat déu mo trd nén giau co. Vi vay ban cang tran
tuc, ban s€ cang mo vé viéc tré nén tén gido.

C6 nhiéu cach dé mo. Pi t6i dén vao budi sang, quyén gop
doi chut gi do, thuc hién vai nghi I€, tham chi thinh thoang doc
doi chut tir kinh Gita, kinh Koran hoac kinh Thanh, do d6 ao
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anh rang ban m§ dao dugc tao ra. Nhitng hanh dong nay tao
nén 4o anh rang ban mo dao. Va thé thi khi cai goi la thu vui
t6n giao ndy bi danh bai boi nhitng ham mudn trin tyc, ban trd
nén rat budn va dy nudi tiée, va ban nghi, "Thu vui tdm hnh
moi yeu lam sao va tha vui trin tuc méi manh mé 1am sao.'
Nhung ban khong c6 chut thu vui tdm linh nao. Ban dang Itra
déi ban than véi viée nghi rang ban ton giio.

Vi thé ban can hiéu riang tha vui tm linh nao c6 thé bi danh
bai boi ham mudn duc 1a gia. Pay 1a tiéu chuan: thi vui tim
linh ndo c6 thé bi danh bai boi thi vui tran tuc 1a gia. Céi ngay
mot tha vui dugc sinh ra trong ban thé thi trude hién dién cua
né thi vui trin tuc cua ban bién mat - thAm chi & d6 néu ban
tim kiém ching ban ciing s& khong thé tim thdy dugc - ngay
do, cai gi do s€ that sy xay ra cho ban. Ban s€ c6 thoang nhin
vé tinh ton gio.

Néu mit troi moc vao bubi sang va bong t61 con lai nhu nd
13, thé thi hay biét rang ban chi dang mo rang mat tro1 dd moc.
Khi mét troi moc, bong t6i tur nd blen mat. Mit troi chua tung
gap bong t6i; mat troi khong biét rang cai gi d6 nhu bong tdi
ton tai. Va no s& khong bao gid c6 thé biét ti.

Cho t61 bay gio linh hon chua timg biét rang cai gi do glong
nhu ham mué6n tran tuc ton tai. Khi linh hon thirc tinh, thé thi
ham mudn khong thé tim thdy ¢ dau ca. Hai cai chua bao gio
gap g0. Nhé lay tiéu chuadn nay; né s€ hiru ich.

Mot nguoi ban da hoi:

Khé hanh c6 la can thiét trong thién khong?

Diéu toi dang dién ta véi ban - thanh loc co thé, thanh loc y
nghi, thanh loc cam xuc; tinh khong cua co the, tinh khong cua
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tam tri, tinh khong ciia cam xuc - dy 1 kho hanh.

Va moi nguoi nghi kho hanh 1a gi? Néu ai d6 dang dung
dud6i mét trot, ho nghi rang nguoi do dang tu tap khd hanh. Néu
ai 46 nam trén ném gai, ho nghi rang ngudi do dang tu tap khé
hanh. Néu ai d6 dang ng01 trong con doi, didu do nghia la
ngudi d6 dang tu tap kho hanh. Y tudng cua chung ta vé khod
hanh 1 rat duy vat, rit thé xac. Khd hanh, v6i hau hét moi
ngudi, c6 nghia 1a ha khic voi co thé. Néu ai d6 dang 1am tén
thuong co thé minh, thé thi nguoi d6 dang thyc hanh khé hanh.
Thue té, khd hanh khong lién quan gi t6i viéc 1am ton thuong
co thé. Kho hanh 1a gi d6 hoan toan duy nhét; 14 gi d6 kha khac
biét.

Néu ai d6 dang nhin an ban nghi ngudi d6 dang thyc hanh
khé hanh - nhung nguoi d6 chi dang chét doi. Va toi s& tham
chi di xa téi mirc ndi ring ngudi d6 dang khong nhin an, ngudi
do chi dang chiu dung con doéi. Chiu dung con doi, khong an
gi, [a mot diéu; nhin an 1a gi d6 hoan toan khac.

Mot upvaas, nguoi nhin an, c6 nghia la séng trong hién di¢n
ctia thiéng liéng N6 c6 nghia 13 & gan linh hon ai d6. N6 ¢6
nghia 13 gan véi linh hon. Va chiu dyng con doi nghia la gi?
Chiu dyng con doi c6 nghia & gin v6i co thé. Day 1a hai diéu
tuyét d6i dbi lap.

Mot nguoi d6i & gan co thé hon vai linh hon. Trong khi o,
ngudi dn no thi it gan véi co thé hon. Nguoi doi ludén nghi vé
con d6i, da day va co thé nguoi d6. Dong suy nghi ciia nguoi
nay ban biu véi co thé. Mdi ban tam cua nguoi do 1a voi co thé
va voi thuce an.

Néu d6i 1a mot pham hanh, nghéo kho sé& trd thanh cai gi d6
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dé tu hao. Néu d6i 1a gi d6 tam linh, nhitng nudc nghéo s& tim
linh. Nhung ban c6 biét rang khong nudc nghéo nio c6 thé tim
linh khong? it nhat n6 chwa timg xay ra cho téi bay gio. Mot
dat nude chi c6 thé tré nén ton gido khi nd giau co.

Ban nhé nhitng ngay qué khur khi cac nudc phuong Pong 1a
t6n gido, khi An D6 1a ton gido, nhung d6 1a nhimg ngay that
su thinh vuong, that sy hanh phuc va that sy sung tac.
Mahavira va Phat 14 con vua; toan bo hai muoi tu vi tu khd
hanh ching ngd Jaina 13 con vua.Piéu nay khéng 1a ngiu
nhién. Tai sao chua bao gid co6 vi tu khd hanh ching ngd duogc
sinh ra trong gia dinh nghéo? C6 1y do cho né: kho hanh luén
bat dau gitta sung tac. Ngudi nghéo thi gan véi co thé hon.
Nguoi gidu bat dau tré nén tuy do khoi co thé, theo nghia nay
nhimg nhu ciu mang tinh thé xac ctia ngudi d6 da duoc hoan
thanh va lan dau tién nguoi d6 trd nén y thirc vé nhu cau méi
vbn 14 cta linh hon.

Day 1a 1y do tai sao t61 khong ung ho ban nhin doéi, hoac
khién ai d6 khac di t6i nhin d6i, hodc goi nghéo khd 1a tinh tim
linh. Nhimg ngudi noéi diéu nay la dang mang 4o anh va ho
cling dang ltra d6i nhimg ngudi khac. Ho chi dang tng ho cho
nghéo khé va nhéan liy nhitng dudng di sai dé cam thay duoc
bang long. O trong con d6i khong c6 gia tri, tinh thuc c6 gia tri.
Vang, c6 thé trong trang thai tinh thuc ban quén mat thac an va
clr tiép tuc ma khong c6 no, nhung do lai la chuyén hoan toan
khac. Mahavira dang thuc hanh kho hanh. Ong khong gilr minh
doi, ong tinh thyc. Thong qua tinh thyc 6ng tlep tuc cb thur
cham t6i gan hon linh hon. Trong mot vai thoi khic khi ong dy
& gan hon voi thuong dé, thé thi ong 4y s& quén mat sy hién
dién cua co thé. Nhimg thoi khic d6 co thé dwoc kéo dai va
mot hodc hai ngdy, tham chi ca thang co thé troi qua.
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Nguoi ta noi vé Mahavira rang trong mudi hai nam tu khd
hanh, 6ng 4y chi an ba trim nim muoi ngdy. Mot hodc hai
thang tréi qua luc ong 4y khong an. Ban ¢ nghi ring néu ong
4y da doi, hai thang c6 don gian troi qua khong? Ngudi doi s&
chét Nhung Mahavira khong chét boi ong ay khong nhén biét
vé co thé minh sudt thoi gian do. Co nhiéu than mat, gan glii
v6i linh hdn t6i mirc 6ng ay khong nhan biét rang co thé ciing
c6 do.

Va n6 1a mot bi an ky diéu... néu ban tré nén khong nhan
biét vé su hién dién cua co thé, né bit dau van hanh theo hé
thong khac hoan toan va no khong con can thirc in nita. Bay
gi0 no6 1a mot thuc té khoa hoc réng néu ban tré nén hoan toan
khong nhan biét vé co thé ban, nd s& bat dau van hanh theo hé
théng khac hoan toan va né s& khong can nhiéu thic an. Va
ngudi ndo cang di vao thé gioi tim linh, s& cang trd nén c6 thé
cho nguoi do tiép nhan nang luong tinh té, rat tinh té tir thirc an
v6n khong thé ddi voi nguoi binh thuong. Vi vdy khi Mahavira
tinh thuc, chi boi vi 6ng ay gan vé6i linh hon t6i mirc dng ay
quén di tit ca vé thirc an. Day 1a cach no co thé xay ra.

Mot lan c6 nguoi mo dao canh t61, va nguoi dé ndi véi toi,
"t61 nhin an hém nay."

T61 ndi, "Ban phai ngu ¥y ban dang nhin do6i, ma khong la
tinh thyc!"

Ong éy noi, "Co khac biét gi gitra nhin doi va tinh thuc?"

T61 noi, khi ban nhin déi, ban ngimg an thirc an va ban bt
dau suy ngdm vé thirc an. Tinh thuc ngu ¥ rang ban khong con

ban tim téi thirc n; ban dang trong giao tiép vai linh hon va
thirc an bi quén lang."
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Tinh thyc 13 khd hanh that. Va nhin déi 1a gay t6n thuong
cho co thé, dé nén co thé. Nguoi co ban ngi nhin do1; ngudi
phi ban ngé tinh thyc. Nhin déi dap ng ban nga, rang "toi da
khéng dn nhiéu ngay r01'" Ban thay tu hao va vui suong khap
xung quanh ban. Tin tirc rang ban rat ton giao lan truyén khap
noi. Tham chi mot vét thwong nho cho co thé ciing dap ung 16n
lao ban ngd, vi thé ngudi c6 cai toi 1on déng ¥ 1am diéu nay.

Tb6i dang ndi voi ban mot cach rd rang rang day 1a mdi ban
tdm cua ban ngd. Pay khong 1a loi ich va ban tam ton gido.
Nguoi ton gido dut khoat tinh thuc, nhung ho khong nhin doéi.
Tinh thyc c6 nghia réng ai d6 hoan toan bi thu hut vao nd luc
t6i gan v6i linh hon. Va khi ai d6 bat dau di toi gan hon voi
linh hon, xay ra chuyén thirc &n hoan toan bi quén lang. Va toi
n6i v6i ban diéu nay mot cach dut khoat ring né ding trong
moi thir, khong chi trong chuyén nay ma trong moi linh vuc
ctia cudc song.

Hom qua t6i di ndi voi ban vé duc va tinh yéu... hay co l&
vé gi d6 khac. Nguoi ban ron dé nén dyc s€ duong nhu rat ton
gi4o v&i ban, nhung thyc té nguoi d6 khong 14 ton gido chut
nao. Nguoi ton gido 1a ngudi bi thu hat vao phat trién cua tinh
yéu, vi bang cach yéu thuong nhiéu hon duc tu né s& bién mét.
Khi ban t6i gan hon véi thiéng liéng s& c6 nhiéu thay dbi trong
co thé. Cach ban nhin co thé s& khac di, n6 s& thay doi.

Khé hanh 1 khoa hoc thong qua d6 nguoi ta quén di rang
"Toi 1a co th”’ va di toi biét rang "Toi 1a linh hon". Khod hanh
la chuyén vé ky xao. Khd hanh 12 mot ky xdo. Mot cay cau, con
duong qua d6 ngudi ta quén ring minh 1a co thé, va nhan biét
hé rang noi ngudi d6 rang minh 14 linh hén.

Nhung nhitng dang kh6 hanh gia s& tiép tuc khip thé gidi va
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ching di tao nén nhidu nguy hiém. Chung thoéa man ban ngi
ciia vai ké ban ngd nhat nhung giy nén tén hai 16n cho hiéu
biét ctia s6 dong, boi 10 thi sb dong tin rang day 1a khd hanh
that, rang day 1a thién that, rang day 1a yoga that. Nhung chung
khong 1a thién ciing khong 14 yoga.

Va t6i s& ndi v6i ban vai diéu nita: nguoi ndo quan tim toi
deé nén co thé theo cach nay don gian la loan than kinh. Ngoai
ra, ngudi ndo vui thich gy tén thuong co thé ho ciing giéng
nhitng nguoi vui thich gdy dau dén 1én co thé nguoi khéc.
Khac biét duy nhit 1a niém vui ho kinh nghiém s& duoc kinh
nghiém théng qua cach gy ra dau don lén co thé nguoi khac
thay vi theo cach giy ton thuong 1én chinh co thé ho. Pay 1a
nhing nguoi bao lyc. Pay 1a kho dam, né 13 bao luc 1én ban
than.

Va t6i ciing nhic ban rang c6 hai loai ban ning trong con
nguoi: mot ban nang la sdng, ban ning ton tai; va ban c6 18
khong nhén thirc rang c6 ban nang khac trong con nguoi la
chét, ban nang chét. Néu khong c6 ban niang chét & con nguoi,
khong thé co nhleu vu tir ty dén the trén toan thé giéi. Ban
nang chét tiém an hién hitu trong tit ca moi ngudi - boi vay ca
hai ban ning déu c6 d6 trong ban.

Ban ning chét co thé kich dong mot nguoi tu giét chinh
minh. Ngudi d6 bat dau thich tha no, phan khoi vi nd. Vai
ngudi tu tir trong mot 1an va vai ngudi ty tir rit tir tir, theo timg
phén. Nhiing ai thyc hién nd rat tir tir, ban ndi ho dang thuc
hanh khd hanh, va nhirng ai thyc hién né trong mot lan duogc
noi 1a da ty tor. Nhitng nguoi nao thuc hién n6 tr tr duong nhu
dang thuc hanh khd hanh!

Kho hanh khong 14 tu tir. Khd hanh khong ¢ gi lam véi cai
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chét, n6 lién quan téi cudc song vo tan. Khd hanh khong quan
tam to1 cai chét ma 1a dat téi mot cudc song toan bo hon nira.

Vi vay tam nhin cta tdi vé kho hanh bao gém ba chia khoa
ma toi da noi véi ban, va toi sé trao ddi thém vé ba chia khoa
nira sau. Sau chia khoa nay 1y giai kho hanh 1a gi theo tm nhin
cua to1. Nguoi nao di vao sau 101 kinh nay la dang thuc hanh
khé hanh. Ban ting ty hoi lidu 6 that 1a khd hanh khong khi ai
d6 chay trén va bo lai vo con phia sau chua? Ngudi ta goi diéu
nay la kho hanh... ho s& tham chi g0l nguoi day la sannyasin!
Thé nhung co thé nguoi day chay trén va bo lai nguoi MY dang
sau ma van nghi vé co ay. Khé hanh 14 khi nguoi vo Van dang
ngdi canh ban diy va ban khong bi sao ling boi co ay. Chay
trén va van tiép tuc nghi vé c6 ay khong 1a kho hanh.

Va nhé cho, nguoi ndo chay trén va bo roi cac tht phia sau
s& van tiép tuc nghi vé nhimng thir d6. Vi ho khong thé khong
lam nhu ‘thé', boi néu ho 1a dang nguoi khong lam thé ho sé
khong thé nghi vé chung ngay ca khi chiing vin con & day cung
ho.

D¢ 6i cling ndi voi ban didu nay nira: Khi nhiing thir van
dang hién dién ban khong nghi vé ching, thé nhung khi ching
khong con d6 nira ban bit dau nghi vé chiing. Ban ty minh timg
kinh nghiém diéu nay chwa? Ban khong nghi vé diéu dang &
trude ban, ban nghi vé diéu khong co d6. Néu ngudi ban yéu &
gén ban, ban quén mét ho; khi ho & xa ban bit diu nhé ho. Ho
cang ¢ xa, ban cang nhd ho da diét. Ban khong c6 khai ni¢m gi
nhirng céi goi 1a sannyasin nay chju dung nhiéu bao nhiéu.

Néu tit ca nhirng nguodi ton glao trén thé gidi nay trung
thuc, thé thi ao tuong nay cua thé giéi ton gido hién tai cua ho
s& bién mat. Va néu ho sin sang phoi bay mot cach that sy rdi
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loan bén trong cua ho, diéu dang xay ra trong ho va sy dau don
cuc do vé thé xac hodc tinh than ho dang trai qua, niém khao
khat ho dang chiu dung, ham mudn dang mang dén cho ho dau
dén va quy dit vén dudng nhu dang day vo ho - néu ho néi cho
ban tat ca diéu nay, ban s& nhan ra rang dia nguc 1a & ngay day
trén trai dat nay. Toi dang néi didu ndy véi ban véi su dam bao:
dia nguc khong thé ¢ bat ky dau khac thé gidi nay. Cude soéng
con nguoi 1a dia nguc néu nguoi d6 chua chuyén ddi ham
mudn cta minh ma chay trén khoi chung.

Khé hanh khong c6 nghia 1a chay trén khoi cai gi, n6 1a bién
d6i. Kho hanh khong 1 tir bo ma 14 bién d6i. Kho hanh khong
1a hy sinh, n6 1a chuyén hoa dung - va bat ky cai gi xay ra trong
su chuyen hoa d6 déu ding. Va bat ky cai gixayra bang cach
chay trén, bai tir bo, déu khong ding. S& rat hitu dung néu ban
c6 thé hiéu diéu nay.

Hang nghin nguoi dang dau kho. Ho chi c6 mot niém vui: 13
thoa man ban ngi. Ciing chi vai ngudi ndy c6 thé thoa man,
khong phai tit ca. Ban ngd cua nhitng ai rat thong minh, vi vai
ly do, duoc thoa méin d& dang hon. Phan con lai chi khon kho
va tiép tuc hy vong rang mot ngay ho sé& t6i thién dudng, rang
ho s€ dugc ctru voi khoi di téi dia nguc va co 1€ kinh nghiém
niét ban. Long tham dinh két v6i ban ciing dinh két véi ho. Va
tham cho ban kha nang chiu dung nhiéu dau khd. Ngay ca
ngudi binh thuong trong tham lam c6 thé chju dung nhiéu dau
khé hon. Nguoi binh thuong nao tham tién trai qua nhidu dau
d6n dé tich liy tién, va nguoi nao tham di toi thién duong cling
chiu dyng nhiéu dau don.

Khi moi nguoi mang Jesu di dong dinh, mot trong nhiing
mon d6 hoi, "Chung t6i da tir bd moi thir cho ngai: hiy ndi cho
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chung 61, ching t6i s& dugc doi xur nhu thé nao ¢ vuong quoc
cua Thuong d€?" Ong ay hai, "Ching t61 da tir bé moi thir cho
ngai, noi cua ching téi & vuong quoc cua Thuong dé sé 1a gi?"

Jesu han da nhin 6ng ta véi long thuong hai 16n lao va c6 18
vi thuong hai hodc mdt cach dua bon, t61 khong biét tai sao ong
ay noi no ong ay dap, "Ciing s& 13 mot noi gan bén Thuong dé
cho ong."

Nguoi dan ong trd nén hanh phuc. Ong 4y néi, "Thé thi
duoc roi."

Bay gio ban s& noi rang nguoi dan éng nay da tir bo? That
kho dé tim thdy ngudi nao tham lam hon ngudi hoi, "Toi da tir
b6 tat ca, bay gio toi s& nhén lai cai gi?" Ai d6 dang nghi s&
nhan lai gi d6 1a chua tir bo chit nao. Py 1a 1y do tai sao tat ca
cudc n6i chuyén vé khd hanh nay - tit ca moi ngudi dang noi
vé khd hanh - ciing dua d&én cho ban cam dd thyc hanh mot
hanh qkhé hanh cu thé, dé ban s& nhan duoc mot phén thuong
cu thé.

Khé hanh duge thuce hién véi ham mudn nhén lai gi do la
gia, boi day khong 1a khd hanh chit ndo, né 1a mot dang cua
tham lam. Pay 1a 1y do tai sao tat ca dang tdn tai cta kho hanh
hira hen v6i ban ddi lai gi ¢6. Ho néi voi ban rang nhiing ai
thue hanh khd hanh nay hoic khd hanh kia trong qua kha da
dat duoc cai nay hodc cai no. Pay tat ca la nhitng dang cua
tham lam.

Kho hanh duy nhét 13 ¢6 ging biét tu than. Khong phai 1a
ban s& nhan duoc noi nao d6 & thién dudng thong qua diéu nay
hodc diéu kia - nhung ban sé& kinh nghiém vui sudng 16n lao.
Khong biét t6i tir than ciia ban than 13 khong biét téi tu than
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cudc séng, va khong biét tu than cia chinh minh... Khoéng thé
nao c6 viéc mong mudn biét ty than lai khong nay sinh trong ai
doé du nguoi do chi co chut it thong minh. Nguoi do sé kién
quyét biét minh 14 ai va tiép tuc trd nén than thudc véi ning
luong cudc song trong minh.

Kho hanh 1a con duong di téi biét vé su that cude séng. Kho
hanh khong 1a dé nén co thé. Nhung, c6 thé nhiéu diéu dang
dién ra cho thién nhan ddi véi ban duong nhu 1a dé nén co thé,
mac du nguoi dé dang khong lam nhu vay chit nao.

Ban tung thay tuong cua Mahavira chua? Khi ban thdy birc
tuong cua ong ay, ban c6 cam thay rang nguol dan ong nay de
nén co thé khong? Ban timg nhin thdy co thé nao khac giéng
thé khong? Va thé thi ban timg nhin nhiing vi thanh di theo
Mahavira chua? Gid phat ban nhin ho ban biét r‘fmg ho da dé
nén co thé ho. Nguén sinh luc cta ho tit ca déu kho kiét. Co
thé ho budn va ué oai, va trang thai y thirc ctia ho ciing ué oai.
Ho chi di chuyén dudi anh huong cua long tham: "Hén hoan,
an binh ma ban c6 thé thdy trong twong ctia Mahavira & dau?"

bay la d61 diéu nghi t¢i. Mahavira trit bo quﬁn do0. Ban nghi
ong ay trut bo quan 40 boi dng 4y nghi rang quan ao nén dugc
tr bo. Khong, 6ng ay don gian di t61 biét niém vui sudng cua
viée O tran trudng. T6i mudn no6i voi ban mot cach rat rd rang
rang Mahavira khong trat b quan 4o vi co d6i chiit vui sudng
trong viéc tir bo ching, 6ng ay trat bo chiing boéi niém vui cta
viéc O trén trudng. Tran truéng 1a han hoan voi 6ng ay toi ndi
mic quin a0 tro nén phién ha. Ong 4y thay that nhiéu han hoan
boi viée 6 tran trudng toi mirc quan 4o trd nén phién ha, vi thé
ong ay quang chung di.

Khi mét nha su di theo dng ay budng bo quan 4o cia minh,
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ngudi dy khong cam thy chit vui thich nao trong n6. Thuc té,
kho cho ong ay trat bo quan 40. Va bang cach di qua kho khan
d6 ong 4y nghi rang ong ay dang thuc hanh khé hanh. Khi
nguoi dé budng béd quan 4o nguoi do nghi, "T61 dang thuc
hanh khé hanh."

_V6i Mahavira day khong 1a khé hanh, né 1 hanh dong cua
niém vui. Va néu ai d6 theo Mahavira ma khong hleu ong ay,
khong h1eu linh hon 6ng 4y, nguoi d6 s& chi trat bo quan 4o, va
boi triat quan 4o s& kho khin cho ngudi do, nén ngudi dé goi
day 1a mot kho hanh.

Kho hanh khéng dau dén. Khong thé c6 niém vui nao 16n
hon khé hanh. Nhung nhitng ai thuc hanh né duy nhat trén bé
mit s& cam thiy rang n6 kho khin va dau kho. Va doi lay viéc
di qua nhiéu dau dén vy ho s& hy sinh ban nga cta ho trén trai
dat va s& hy sinh long tham ctia ho cho mot thé gidi khac. Toi
khong goi cai nay 13 khd hanh. Khé hanh 14 qua trinh di vao
trong ban than minh véi sy trg gitip ctia tAm tri va co thé. Va dé
di vao trong ty than 1a kho khin va gian kho - can quyét tam rat
16n.

Nghi vé diéu nay di. Néu t6i lién tuc ding dudi mua va mit
troi gay gat: c6 kho hanh trong diéu nay hon trude thyc té rang
khi ai do lam dung t61, t61 khong tré nén tirc gidn khong? Co
kho hanh trong viéc nam trén giuong gai hon trude thuc té rang
khi ai d6 dung da danh t6i, ngay ca ¥ nghi dén viéc dung da
danh lai ngudi do cling khong ndy sinh trong trai tim toi
khong? Cai nao chira dung nhiéu khd hanh hon?

Bt cir ai trong rap xiéc ciing c6 thé nam trén givong gai;
dirng dudi mat troi1 nong chi 1a chuyén thuce tap, va sau khi thuc
tap vai ngay n6 ching con dang ké gi. N6 rat don gian, né hoan
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toan don gian. Hiy con tran trudng 1 chuyén cua thyuc hanh.
Thuc té, tit ca nhimg ngudi nguyén thay trén thé gioi déu séng
tran trudng. Nhung chung ta khong goi do la khé hanh, va
chung ta khong di toi ho va quy xuodng chén ho nhu thé ho
dang lam diéu gi d6 tuyét voi. Ching ta biét ring né 1a phong
tuc ctia ho. N6 rat tu nhién véi ho, n6 khong khé khan véi ho.

Khé hanh khong c6 nghia rang ban chi tiép tuc thuc hanh gi
d6. Nhung mot tram nguoi thi c6 téi chin muoi chin nguoi
dang 1am diéu nay. Ban s& hiém khi ngang qua ai d6 ma kho
hanh cta nguoi d6 13 hoa trai niém vui cua nguoi ndy - va khod
hanh chi 1a thuc khi n6 13 hoa trai caa niém vui. Nhung khi né
phuc vu cho dau khd n6 khong 1a gi hon mot dang khd dam -
n6 khong 1 t6n gio, né 1a loan than kinh.

Va néu hiéu biét ting trudng trong thé gidi, chung ta s& gui
ngudi dugc goi 1a t6n gido nay téi bénh vién tim than, khong
phai 1a thanh duong. Thoi diém ma ai d6 nhan thiy hai long tir
viéc gay ton thwong chinh co thé minh cin dugc diu tri 1a
khoéng xa lam. Va nguoi nao chi huong thy vui thi cua co thé
ngudi d6 cling 6m yéu, ciing y nhu nguoi nhan liy niém vui tur
viéc gay nén dau don cho co thé, nhimg nguoi nay cing bm
yéu nhung & thai cuc khac. Néu ai thiy vui suéng chi tir viée
dung co thé minh dé vui dua, n6 1a 6m yéu. N6 1a 6m yéu cua
nhing ai luén tim kiém tha vui thé xac. Va néu ai d6 vui thich
gay ton thuong co thé, diéu nay nira cting la o 6m yéu - n6 1a ém
yéu cta nguoi tu khd hanh vén dé nén moi ham muén thé xéac
cua minh.

Ngudi nao sir dung co thé cia minh dang s& tré nén ty do
khéi 6m yéu. Nguoi do khong dong nhat voi co thé minh,
khong dam chim ciing khong de¢ nén. Co thé don gian 1a cong
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cu. Chi nguoi nao khong d¢ nen co thé ctng khong dam chim
trong nd, nguoi ma niém vui hay dau khé khong phu thudce vao
co thé, nguoi ma niém vui khéng phy thude vao co thé ma 1a
linh hdn -chi ngudi nhu vy méi di chuyén t6i ton gido.

Co hai loai nguoi von ¢6 niém vui phu thudc vao co thé:
mot loai kinh nghi¢m niém vui qua viéc an qua nhiéu, va loai
kia thi kinh nghiém niém vui qua viéc khong an. Nhung ca hai
dang nhan léy vui suong tu viéc hanh ha co thé - néu ho kinh
nghiém bét ky vui suéng nao, nd gin chit véi co thé. Pay 1a Iy
do tai sao t0i goi ca hai, loai ngudi ddm chim va loai nguoi ton
giao nay la duy vat: ban than ho chi ban tam t6i co the Bai ton
giao néu la cai gi do chi gan lién Vi cO thé thi s& rat gay hai.
PhAm cht tinh than cta ton gido cin duoc thiét 1ap lai.

Mot cau hoi nira vé chu dé nay:

Co khac biet gi giita rag, ham muon; virag, choi bo ham
muon; va veetrag, vuot thoat khoi ham muon.

Rag c6 nghia gan két vao gi do, virag c6 nghia di chdng lai
gin két, va veetrag co nghia vuot thoat gan két.

Néu ban ¢ hiéu diéu toi dang néi ngay luc nay, thé thi rag
1a gan két vao céi gi do6 va virag la phu nhan gan két do. Neu
mét nguoi tich iy tién no 1 rag, va néu mot nguoi tir bo tién
va tron chay, day 1a virag. Nhung tiéu diém trong ca hai truong
hop déu 1a tién. Nguoi ndo dang tich lily 1a nghi vé tién, va
ngudi ndo dang tir bo no thi phia sau dé ciing 1a nghi vé tién.
Mot 1a tim kiém vui tha tir viée tich lity that nhiéu - nguoi do
c6 rat nhiéu va cai t6i ciia ngudi d6 dugc thoéa méin bai viée
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nghi vé no - trong khi nguoi khac thi hy sinh ban nga ctia minh
bang cach nghi ve thyc té rang minh da tir bé rat nhiéu.

Ban s& ngac nhién... ngudi c6 tién s& giir tai khoan xem ho
¢6 bao nhiéu tién, nhung ngudi tir bo tién cling gitt mot tai
khoan xem ho da tir bé bao nhiéu tién. Thay tu va ngudi ton
gido c6 danh sach xem ho da thuc hién bao nhiéu 14n nhin an!
Ho giir dau vét nhimg loai nhin an khac nhau ma ho da thuc
hién. Néu co bang thong ké vé tir bo, cling gidng vy ciing c6
bang thdng ké vé ham mubn. Rag giit mot ban, va virag clng
gilt mot ban, bdi diém tap trung cua ho l1a nhu nhau; ho déu
dang nim giir ciing mot thi.

Veetrag, vugt thoat khoi gin két, khong glong nhu virag,
phu nhan gan két. Veetrag 13 tu do khoi ca gan két va phu nhan
gan két. Veetrag la trang thai tam thirc khi khong c6 ca gan ket
1an khong-gan két. Nguoi d6 1a trung lap. Nguoi dé co tién
nhung nguoi d6 khong ban tam.

Kabir ¢6 nguoi con trai, Kamaal. Kabir luc d6 dang c6 thoi
quen cua virag, pht nhan gin két. Ong iy khong thich cach cua
Kamaal, boi néu ai d6 ting gi do cho Kamaal anh ta s€ gitr lay
no. Kabir noi véi anh ta nhleu lan "Pung chap nhan qua tang
tir bat ky ai. Chiing ta khong can tién chut nao."

Nhung Kamaal s& noi, "Néu tién 1a vo dung, thé thi can gi
phai néi ngay dén ca tir khong? Néu tién 1a vo dung, thé thi
chung ta khong can hoi xin nd béi né 1a vo dung. Nhung néu ai
d6 téi day dé ty minh g& bo ganh ning, thi tai sao lai noi khong
v6i anh ta? Sau rét, nd 1a vo dung co ma."

Kabir khong thich diéu nay. Ong ay ndi, "Ta mudn con &
riéng."
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Virag cua dng ay, phii nhan véi gin két, dang bi dao 16n boi
no. Vi thé ong ay noi voi Kamaal ra ¢ riéng, va Kamaal bat dau
song trong mot 1éu riéng.

‘Vua Kashi ¢6 lan toi tham Kabir. Ong ay noi, "Ta khéng
thay Kamaal quanh day."

Kabir n6i, "T61 khong thich cach cua no, cu xir cia no la
ndng can. To61 da song riéng khoi nod. N6 song riéng."

Vua hoi, "Ly do la gi vay?"

Kabir no6i, "N6 tham tién. Ai d6 dang cing gi d6 va nd nhan
lay.

Vua di t61 gdp Kamaal va, cui xuong, dit mot vién kim
cuong rat giad tri dudi chan anh ta. Kamaal noi, "Ngai mang gi
td1 vay? Chi mot vién da u!"

Vua nghi, "Nhung Kabir n6i rang Kamaal gan két vdi tién
bac, va anh ta noi rang minh chi mang téi mét vién da!" Vi vay

ong éy nhat no6 1én va bat dau dit no lai vao tai minh.

Kamaal néi, "Néu n6 1a mot vién da, thé thi dung ban tam
mang lai ganh ndng theo minh; néu khong thi ngai s€ van dang
nghi rang n6 la kim cuong."

Vua nghi, "C6 gi d6 gian 1an dién ra day." Nhung 6ng ay
noi, "The téi nén dat n6 & dau?"

Kamaal tra 11, "Néu ngai hoi dit nd & dau, thé thi ngai
khong xem no6 chi la hon da. Va ngai dang hoi dat n6 ¢ dau, vi
vay ngai khong nghi n6 chi 1a hon da.bon gian quang né di!
Gilr n6 de lam gi?"

Vua dat né vao mot goc trong 16p mai rom cua can Iéu. Roi
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ong roi di ma nghi, "DPay la lira do6i! Khi ta quay lung n6 sé€
bién mat cho coi."

Sau sau thang ong iy quay lai va néi, "Cach day mot thoi
gian t61 da tang ngai cai gi do."

Kamaal n6i, "Nhiéu nguoi ting vat pham. Va chi néu t6i c¢6
himg tht v6i nhitng thir d6 t61 mdi ban tam gitt chung hay tra
lai chung. Nhung t61 khong c6 hing thu véi nhitng mén qua
do6, vi vay sao toi can theo doi ching lam gi? Vang, ngai han da
tang t61 gi d6. Bdi ngai dang noi vay, ngai han da mang téi mot
mon qua."

Vua néi, "Qua ctia toi rat khong ré, nd rat ¢6 gia tri. Vién da
ma toi da tdng ngai dau?"

Kamaal noi, "Diéu déy rat kho. Ngai di dat n6 ¢ dau?"

Vua di t6i va nhin vao géc noi ong dy d nhét né vao, va
vién d4 van ¢ do. Ong ay ngac nhién! Diéu nay dd m¢ mat ong
ay.

Nguoi dan 6ng Kamaal nay 1a duy nhét: voi anh ta né chi la
mot hon da. Pay la di€u ma t6i goi la veetrag, vuot thoat khoi
gan két. N6 khong 1a virag, pht nhan gan két. Day la vuot thoat
gan két.

Rag 1a mdi ban tAm bam chat cai gi d6, va virag 1a quan tim
téi tr bo cung dicu do. Veetrag cd nghi 1a n6 da khong con chut
y nghia nao. Veetrag, vuot thoat khoi ham muon, 1a muc tiéu.

Nhitng ai dat t6i diéu d6 biét t6i han hoant t6i thuong boi tat
ca gan ket ciia ho voi bén ngoai bien mat.

Va bay gio, cau hdi cudi cung:
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Thién la khong thé néu khong cé diéu ma thay goi la nén
tang cho thién: thanh loc cua co thé, thanh loc cua y nghi va
thanh loc cua cam xuc?

Khéng, khong c6 chung thién van 1a ¢6 thé, nhung no chi cé
thé v6i rat it nguoi. Néu ban di vao thién voi toan bd quyét
tam, thé thi ngay ca  khong ¢6 thanh loc bét ky cai nao trong
nhimg cai nay ban van c6 thé di vao thién boi gidy phut ban di
vao, tit ca nhiing cai d6 s& trd nén tinh khlet Nhung néu no
khong d& dang cho ban dé c6 dugc nhiéu quyét tim thé - sé& rat
kho 6 nhiéu quyét tAm nhu vy - thé thi ban s& phai thanh loc
chung tirng cai mot.

Ban sé& khong dat t6i trang thai thién bang cach khién ching
tinh khiét, nhung ban sé& dat toi quyét tim 16n hon bang cach
lam chang tinh khiét. Bang cach thanh loc chung, ning luong
v6n da bi lang phi qua ué tap s& duoc giir lai, va ning luong do
s& dugc chuyén hoa thanh quyét tAm. Sau d6 ban s& di vao
thién. Thanh loc ba mang nay hitu ich, nhung khong can thiét.

Thanh loc ba mang nay la thlet yéu voi nhitng ai thdy khong
thé di vao thién mot cach tryc tiép, va nhiing ai ma khong co6
n6 s& khong thé di vao thién duoc. Nhung ching chic chin la
khong can thiét boi néu co quyét tim toan bo, du chi trong
chbc 1at, ban c6 thé di vao thién. Du chi chdc 1at, néu ai d6 tap
hop néang luong toan b va thue hién cu nhay, thé thi khong c6
gl ¢6 thé ngin can nguoi do, khong ué tap nao co thé ngan can
ngudi d6. Nhung chi rat it ngudi c6 du diém phuc tap hop ning
lwong nhiéu dén véy; chi rat it ngudi c6 da didém phuac dé tap
hop can dam nhiéu dén thé.

Chi loai nguoi ma t61 sap noi voi ban trong cau chuyén day
m&i c6 thé tdp hop can dam nhiéu dén thé.
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Trudc dy c6 nguoi dan 6ng nghi rang thé gisi phai két thuc
& dau do, vi thé 6ng ta bat dau 1én dudng dé tim noi ma thé gidi
két thuc. Ong 4y di qua hang nghin dim, va tiép tuc hoi moi
ngudi, "Toi phai tim noi ma thé gidi két thac."

Cubi cing ong 4y di t6i mot ngdi dén noi c6 déu hiéu trén
do viét rang: Noi day Cham dut Thé gi6i. Ong 4y tré nén rat so
hai... diu hiéu d3 xuét hién; xa hon chit nita va 10i thé gidi s&
ket thuc Va dudi dau hi¢u dleu nay duoc viét: Khong Di Xa
Hon Nira. Nhung ong ay mubn thay két thuc cua thé gidi, vi
thé ong 4y tiép tuc.

Chi 1a quang ngan tir 46 toi noi thé gisi di t6i két thuc. Co
mot duong ke ngan va dudi nd la mot vuce tham vo tn. Ong ay
moi chi nhin mét cai thoi va 6ng dy da s chét khiép. Ong ay
chay nguoc lai; ong ay khong thé du chi nhin lai phia sau minh
bdi mot vuc tham dén vay. Vuc thim ma khong qua séu cling
1a dang so roi, nhung chung con co day; vuc tham ndy thi vo
tan - n6 1a két thiic cia thé gioi. Vuc tham nay 1a két thac va
khong c6 gi vuot qua vuc thim nay. Trong s¢ hai nguoi ndy
chay vao trong dén va néi véi thay tu, "Diém cudi cing nay rat
nguy hiém."

Vi thiy tu dap, "Néu anh nhay, anh hin s& thay két thic cua
thé gioi 1a khoi dau cia sy sung dao." Ong ay noi, "Néu anh
nhay vao vuc tham dé anh han s& tim thay thiéng liéng."

Nhung dé tap hop du can dam nhay vao vuc tham, néu ban
khong von c6 no, vai chuén bi cho thién 1a can thiét. Chi nguoi
nao san sang nhay vao vuc tham 1a khéng can t&i chuan bi. Va
1am sao c6 thé c6 chit chuin bi nao? Co thé khong cé chuén bi,
va day 1a 1y do tai sao t6i dd goi nhitng chuan bj nay 1a ky luat
bén ngoai. Chung la phuong ti¢én bén ngoai va chiing s€ gitip
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ban vuon t6i mot diém. Bat ky ai co can dam co thé nhay vao
mot céach truc ti€p, va bat ky ai khong c6 can dam c6 thé su
dung nhitng budc nay, nhod lay diéu nay.

Chi nhirng ciu hoi nay c6 thé duoc thao luan hém nay. Phan
con lai chung ta s€ thao luan vao ngay mai.

7 Anh sang tam thirc

Céc ban yéu dau,
To61 da noi vé nhitng linh vuc bén ngoai von la nén tang cho
thién. Bay gid t61 s€ noi ve ban chat cot 101 cua thién.

Nén tang trung tdm ciia thién 1a thanh loc va trai nghiém ban
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chét that su cua co thé, suy nghi va cam xuc. Néu chi chung do
xay ra thi cudc séng cua ban clng s€ tro nén rat han hoan. Néu
chi chung d6 xay ra thi cugc song cua ban cling tr6 nén thiéng
liéng. Néu chi chimg d6 xay ra ban ciing s& tré nén két ndi voi
thé gioi bén kia. Nhung n6 chi la mét cude gap voi the gidi bén
kia, ban van chua hoa nhip véi né. Ban trd nén két ndi véi thé
gidi bén kia nhung chua tr¢ thanh mot véi n6. Ban lam quen
v6i thiéng liéng nhung ban khong 1a no. Nén tang cua thanh loc
s€ dua ban huong toi thiéng liéng va tap trung mit ban vao no,
nhung nd 1a mot trang thai trong rdng duy nhit cho phép ban
hoa cung thiéng liéng va tr¢ thanh mot véi no.

Ban dau, & ngoai vi ban di to1 biét sy that, & trung tam ban
tro thanh sy that. Vi thé bay gio t6i s& noi vé giai doan thir hai
nay. Toi di goi giai doan thir nhat 1a thanh loc; t6i s& goi trang
thai thir hai nay 1a tinh khong. Tinh khong nay cling c6 ba giai
doan: cap do co thé, cAp do tm tri va cip d6 cam xuc.

V6 thé xac 1a cai ddi lap cua sy dong nhat véi co thé. Ban
ddng nhét véi co thé. Ban khong cam thiy "No 1a co thé cua
t6i"; trai lai, & mirc d6 nao d6 ban tiép tuc cam thiy rang "Toi
1a co thé." Néu cam giac rang ban 13 co thé bién mat, thé thi
ban s& tré thanh vo thé xac. Néu su déng nhét cua ban véi co
thé bi pha v, vo thé xac sé xdy ra.

Khi Alexander tr¢ vé tir An D6 6ng iy mudn mang mot
sannyasin vé cung dé ong 4y co thé cho moi nguoi ¢ Hy Lap
blet mot sannyasin An D thi nhu thé nao. Cé nhidu sannyasin
san sang va hao hic t6i. Ai lai khong mudn t6i khi Alexander
moi va chao don ho voi nhirng nghi thirc hoang gia? Thé nhung
Alexander khéng mudén mang theo chi nhitng nguoi héo he,
boi ngudi hao hire s& khong 1a mot sannyasin thuc su. Ong ay
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tim mot sannyasin c6 doi chit pham chat xac thuec.

Khi dang di ngang khu vuc bién gi6i, ong dy tim biét vé mot
sannyasin ddc biét. Nguoi ta néi voi ong ay, "C6 mot sannyasin
séng ven bd soéng trong rumg. Ngai nén mang 6éng ay theo
ngai."

Ong 4y d3 di t¢1 do. Trudce tién 6ng ay ctr binh si t6i dé
mang sannyasin vé cho ong dy. Binh si t6i chd sannyasin va
n6i, "Ong diém phuc ddy! Hang nghin sannyasins khac da cau
xin Alexander mang ho theo nhung ngai khong chon ai trong
s6 ho. Bay gio' Alexander dai dé ban phat an hué cua ngai toi
6ng va ngai mubn ong di cing ngai. Ong s& dugc dua toi Hy
lap theo nghi thirc hoang gia."

Sannyasin noi, "Khong ai c6 quyén lyc hay can dam ép budc
sannyasin di to1 bat ky dau."

Céc binh si da bi soc. Ho 1a nhitng binh s§ cia Alexander uy
quyén, va mdt sannyasin khong manh vai nao lai ddm noi véi
ho nhu vay u? Ho néi, "Pung néi di€u day lan nira, hodc ong s€
chet."

Nhung sannyasin néi, "Khong ai c6 thé liy di cudc song ma
ta da ty minh tir bo. Pi va ndéi véi Alexander cia cadc nguoi
rang sirc manh cia 6ng ay c6 thé chinh phuc tit ca, nhung
khéng thé chinh phuc duoc nhitng ngudi da chinh phuc chinh
ban than ho."

Alexander sung sot' Loi noi la lung, nhung cling quan trong
boi 6ng 4y cam thiy rang 6ng ay da tim thy sannyasin bay lau
dang tim klem Alexander ty minh di t6i, guwom tudt tran trong
tay, va ong ay ndi voi sannyasin, "Néu 6 ong khong di, ta s¢€ cét
dau ong."
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Va sannyasin tra 101, "Ctr lam di! Va ngay khi 6ng thiy 6ng
da cat lia dau khoi co thé nay, ta ciing s& thiy cai dau duogc cat
lia khoi co thé. Ta ciing s& thdy nd, ta ciing s& dang quan sat
diéu dang dién ra. Nhung 6ng s& khong thé giét tai, boi ta la
nguoi quan sat."Va ong ay tlep tuc, "ta cling s& thiy rang cai
dau duoc cét lia - vi thé dimg an tuong sai rang ong c6 thé 1am
ta ton thuong theo cach nao d6. Ta vuot thoat khoi diém ma bét
ky ai c6 thé 1am ton thuong ta.

Pay la 1y d6 Krishna di néi, "Cai ma lira khong thé ddt
chay, miii tén khong thé xuyén thing, guom khéng thé cit lia,
nhiing thir d6, thyuc thé d6 vén & trong chung ta. Thuc thé hop
nhat ma ltra khong thé d6t chay va tén khong thé xuyén qua &
trong chung ta."

Y thire vé thuc thé do va budng bod su déng nhét véi co thé,
budng bo cam giac rang ban 13 co thé, chinh 1a vo thé xac.
Nhung ban s& phai lam vai diéu dé budng bo su dong nhit. Ban
s& phai hoc cach budng bo no. Va co thé cang tinh khiét, s&
cang d& dé budng bo sy dong nhit véi co thé. Co thé cang ¢
trong trang thai tinh khiét, ban cang co6 thé nhanh chéng ¥ thirc
rang ban khong la co thé. Py 1a Iy do tai sao su tinh khiét co
thé 1a nén tang va vo thé xac 1a hoa trai t6i thuong cua nd.

Lam sao ban co thé thiy duoc ring ban khong 1a co thé?
Ban s€ phai kinh nghiém no. Néu dang dung, dang ngdi, dang
nam va dang di ban c6 gang nhd, néu c6 mot it luu tam ding,
néu c6 mot it y thirc vé nhimg chiic ning cia co thé, ban s&
thue hién budce dau tién hudng téi sang tao tinh khong.

Khi ban dang di doc theo con duong, nhin sau sdc vao trong
ban than ban va ban s€ thay rang c6 ai do ¢ day dang khong di.
Ban dang di, tay va chan ban dang chuyén dong, nhung c6 gi
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do trong ban la dang khong di chat nao, né chi dang quan sat
ban di.

Khi ban bi dau ¢ tay hodc chan, khi ban lam thuong chan
ban, thé thi nhin vao bén trong vé6i ¥ thirc - ban bi thuong, hay
déy 1a co thé ban bi thuong va ban dang dé)ng nhét véi dau
dén?Khi bi dau dau do trén nguoi, tré nén y thirc xem dau dén
dang xay dén v6i ban hay ban don gian dang chung kién dau
don, li¢u ban co6 1a nhan chung trude dau don.

Khi ban cam thiy déi, nhin voi y thirc dé thay liéu ban doi,
hay co thé ban déi va ban don gian dang chimng kién diéu do.
Va khi ¢6 hanh phuc, cling quan sit va cdm nhan xem hanh
phuc thuce té dang dién ra ¢ dau.

Véi tat ca nhitng gi dang xay ra trong cudc séng ctia ban,
trong khi ban dang dung, dang ngdi, dang di, dang ngu va dang
tinh day, didu can dugc nhd 13 ¥ thie thuc hién nd luc thudng
xuyén nham thiy duoc diém moi diéu thuc té dang din ra.
Chung c6 thyc té dang xay ra cho ban hay ban chi 1a mot nhan
ching?

Thoi quen déng nhét cua ban 1a sau xa. Ban tham chi c6 thé
bat dau khoc khi ban dang xem mot bo phim hay mot vo kich,
ban c6 thé bat ddu cuoi. Khi 4nh sang trong nha hat bat sang
ban kin dao lau nudc mat dé khong ai thiy ching. Ban khoc,
ban tré nén dong nhét véi bd phim. Ban trd nén dong nhét véi
anh hung, voi nhan vat - cai gi d6 dau dén c6 thé da xay dén
cho anh ta, va ban déng nhét véi ndi dau nay va bét dau khoc.

Mot tam tri nghi bat ky cai gi dang dién ra véi co thé tirc
dang dién ra véi ban 1a dang trong khon kho va dau don, va
day la sy dong nhat cia ban vdi co thé. Va cling chi c6 mot

194



7 Anh sang tam thirc

nguyén nhan cho hanh phic, va ddy 1a sy dong nhét cia ban
voi co thé gdy v va ban trd nén y thic rang ban khong la co
the.

Pé duoc nhu vay, can ghi nh¢ ding. Can ghi nhé dung vé
nhitng hoat dong cua co thé, y thic ding, quan sat dung vé
nhirng hoat dong ctia co thé. N6 13 mot qua trinh: Vo thé xéac sé
dién ra thong qua quan sat ding vé co thé.

Can quan sat co thé. Khi ban di nga vao budi tdi, s& quan
trong khi y thirc rang co thé ban dang di ngu diy, khong phai
ban. Va khi troi sang luc ban roi khoi giuong, sé quan trong khi
y thirc rang co thé ban dang roi khoi giuong, khong phai ban.
Khong phai ban dé di ngu, chi la co thé ban da ngu. Khi ban an,
y thire rang co the ban dang an, va khi ban mic quan 4o y thirc
rang nhing quan 4o do chi phu Ién co thé ban, khong phai ban.
Thé thi khi ai d6 1am ton thuong ban, véi y thirc nay ban s& c6
thé nhd duogc rang co thé nay dang bi tén thuong, khong phai
ban. Theo cach nay, v6i nhing nhic nho lién tuc, s& tGi mot
diém co su bung nd va déng nhat sé& bi pha vo.

Ban c6 biét réng khi ban dang mo ban khong y thirc vé co
thé ban? Va ban c6 biét rang khi ban dang ngu say ban khong
con y thire gi vé co thé ban? Ban c¢6 nhd khudn mit ban? Ban
cang di sau vao ban than, ban cang quén co the ban. Trong gidc
mo, ban khong ¥ thirc vé co thé; va trong glac ngu sau, trong
mot trang thai v thire, ban khong y thirc vé co thé chiat nao.
Khi y thire bat dau tro lai, sy dong nhét ciia ban véi co thé dan
dan bat dau tr lai. Vao budi sang, khi ban chot tinh ddy, nhin
vao bén trong, va ban s& c6 thé thay rd rang rang sy gan két ciia
ban véi co thé cling dang tinh day.

C6 mot thi nghiém dé pha v& su gan két nay véi co thé. Néu
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ban tiép tuc thue hién né mot hodc hai lan trong mot thang, nd
s¢ giup ban pha vo sy dong nhat. Bay gio hdy co hiéu thi
nghiém nay.

Thu gidn co thé theo cing cach chung ta di lam cho thién
budi tdi: bang cach dé phong t6i, trao goi ¥ cho mdi luan xa,
thu gidn co thé, va di vao trong thién.Khi co thé duoc thu gidn
- khi hit thé cua ban tr¢ nén thu gian va thuc thé ban trd nén
tinh ling - cam thdy nhu ban d3 chét. Va trd nén y thic trong
ban than, bai ban chét, nhimg ngudi yéu quy nio cua ban sé tap
hop xung quanh ban. Quan sat hinh anh ctia ho dang tu vé xung
quanh ban - diéu ho 1am, ai d6 trong ho khoc, ai d6 gao thét, ai
d6 thén thuc - quan sat ho that ro rang; ho s¢€ hién hién trudc
ban.

Thé rdi thdy rang tat ca nhimg ngudi tir hang x0m, trong
vung, cling nhu nhitng ngudi yéu quy cua ban tap hop va budc
co thé da chét cua ban vao quan tai. Quan sat ca diéu do6 nira.
Nhin nhitng ngudi d6 khiéng quan tai di, va dé n6 xudng khu
vuc hoéa tang; 1oi dé ho dat né lén gian hoa thiéu tang 1¢.

Quan sat tat ca diéu nay. TAt ca diéu ndy Ia tuéng tuong,
nhung néu ban thyc nghiém cung tat ca diéu nay trong tudng
tuong cua ban, ban s€ co thé thay no rat rd rang. Va roi thay
rang ho dit co thé di chét cua ban 1én gian hoa thiéu tang 1¢;
nhing ngon Itra da bdc 1én va co thé da chét ciia ban bién mat.

Khi tuéng tuong cta ban dat toi diém ma co thé da chét bién
mat va khoi boc 1én troi, nhitng ngon lra bién vao khong khi va
chi con lai tro tan, ngay lap tirc, voi tat ca y thuc, nhin bén
trong ban than ban vao didu dang dién ra. Luc d6 ban s& bat
ngd thiy rang ban khong 1a co thé; luc d6 sy dong nhat s& hoan
toan bi gy vo.
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Sau khi thyc hién thi nghiém nay nhiéu 1an, khi ban tinh day
sau luc thuc hién nd, khi ban di, khi ban ndi, ban sé& biét réng
ban khong 1 co thé. Chiing ta goi trang thai nay 1a trang thai
v6 thé xac. Nguoi nao di toi biét ban than minh théng qua qua
trinh nay s& tré' nén vo thé xac.

Néu ban lam_ diéu nay moi lic, hai muoi bén gi0 mot ngay -
di, tinh day, ngdi xudng, noi va van y thire rang ban khong la
co thé - thé thi co thé s& chi 1a mot sy trong rdng. Va dé biét
rang ban khong 1a co thé thi that hiém hoi. Tuyét d6i hiém hoi,
khong gi quy gia hon diéu nay. Trd nén khong ddng nhét véi co
thé 1a tuyét ddi hiém hoi.

Sau co thé ban, nhiing suy nghi va cam xtic ctia ban s¢ duoc
thanh loc, néu ban lam thi nghiém nay voi vo thé x4c, no s& xay
ra. Va thé thi nhiéu thay dbi sé& bat dau Xay ra trong cudc song
ctia ban. Tét ca nhitng 16i 1am ctia ban, tit ca nhiing hanh dong
v thite ctia ban duoc két ndi véi co thé. Ban khong lam ra 1Am
16i hay thyc hién hanh dong sai nao ma khong két ndi voi co
thé. Va néu ban tré nén y thic rang ban khong la co the, sé
khong con bat ky kha niang nao cho dau khd trong cudc sdng
cua ban.

Thé thi néu ai d6 1am ban dau dén v6i mot thanh gwom ban
s& thay rang nguoi d6 da chém co thé ban bang guom, va ban
s€ y thirc rang khong c6 gi dé xay ra voi ban.Ban s& van con
khong bi cham toi. Lic do ban s& g10ng mot dai sen trong
nude. Lic ban tré nén y thirc vé vo thé xac cua ban cudc song
cua ban s€ tro nén an binh, khong bi khudy dong. Thé thi bat
ky su kién bén ngoai nao, bat ky sim hay béo t6 nao clng s&
khong cham téi ban boi chung chi c¢6 thé cham tdi co thé ban.
Tac dong cua chiing chi 14 1én co thé; ching chi anh huéng 1én
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co thé. Nhung ban nghi, mot cach sai lam, réng tac (,i(f)ng la 1én
ban - day la ly do tai sao ban chiu dimg va cam thay dau don
hay bat hanh.

Pay 1a giai doan dau tién cua ky luat tam linh: ban hoc dé
tro nén ty do khoi co thé. N6 khong khé hoc, va ngudi nao nod
luc chac chan s€ trai nghiém no.

Yéu té thir hai ciia ky luat tm linh 1a tw do khoi nhiing y
nghi. Nhu t6i di néi rang vo thé xac xay ra thong qua quan sat
dung vé co thé, ty do khoi ¥ nghi xay ra théng qua quan sat
dung vé ¥ nghi cta ban. Yéu t6 co ban cua ky luat tam linh 1a
quan sat dang. Trong ba giai doan nay ban phai nhin vdi y thuc
dung va quan sat dang véi co thé, tm tri va cam xuc.

Tr6 thanh nguoi quan sat vé nhiing dong y nghi tréi qua tdm
thire ban. Ciing giong nguoi dang ngdi bén bo song quan sat
dong chay con song, ngdi bén bd tam tri ban va quan sat. Hodc
gidng nhu nguoi ngdi trong rimg va quan sat dan chim bay
ngang qua, chi ngdi va quan sat. Hodc cach nguoi ta quan sat
troi mua va nhitng dam mdy chuyén dong, ban chi quan sat
dam may y nghi trong bau troi tim tri cua ban. Nhiing con
chim cua y nghi dang bay, dong song y nghi dang troi... cung
cach nhu vay, ngoi yén lang bén bo song, ban don gian ngdi va
quan sat. N6 ciing gidng nhu ban dang ngdi bén bd song, quan
sat nhitng y nghi tréi qua. Khong lam gi, khong can thiép,
khong dimg chiing theo bat ky cach nao. Khong ngin chin theo
bat ky cach nao. Néu mot ¥ nghi toi dimg dimg né lai, néu no
khéng t6i dirng ¢ bude né t6i. Ban don gian 1a ngudi quan sat.

Trong sy quan sat don gian d6 ban s& thay va kinh nghiém
rang nhing y nghi cua ban va ban la tach roi - boi ban ¢6 thé
thay rang nguoi dang quan sat y nghi la tach roi khéi y nghi, 1a
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khéc bi€t voi chung. Va khi ban trd nén y thure vé diéu nay, mot
su binh an la lung s& bao phu ban bdi ban s& khong c6 bat ky lo
ling nao nira. Ban c6 thé dang & giita tit ca cac loai lo ling
nhung lo ling s& khong 13 cta ban. Ban c6 thé dang ¢ giita bao
rac roi nhung rc roi s& khong la cua ban. Ban c6 thé duoc bao
quanh bdi nhitng ¥y nghi nhung ban s€ khong 1a nhitng y nghi
do.

Va neu ban trd nén ¥ thic rang ban khong la y nghi cua ban,
cudc sdng cua nhimg y nght d6 s& bat du di toi suy yeu hon,
chung s& bat dau tro nén ngay mot khong con strc song. Suc
manh ciia ¥ nghi ban nam trong thyc té rang ban nghi chung 1a
ctia ban. Khi ban tranh luin véi ai d6 ban néi, "Y kién cua toi
1a..." Khong ¥ nghi nao 1a ciia ban. Tat ca nhiing y nghi 1a khac
bi€t voi ban, tach bi€t voi ban. Ban chi 1a mot nhan chiung
trudc ching.

To1 s€ ké cac ban nghe mdt cau chuyén dé€ ban hi€u diéu nay
sau sac hon. N6 da xay dén véi Phat ...

Mot hoang tir dugc thu gido, va vao ngdy dau tién anh ta di
khét thuc. Anh ta khét thuc trude cia ngoi nha Phat da bao anh
ta to1. Anh ta nhan dugc thirc an, an va trd lai. Nhung khi anh
ta tré' vé& anh ta noi voi Phat, "Xin tht 18i cho con, nhung con
s& khong thé di t6i d6 nira."

Phat hoi, "Diéu gi di xay ra?"

Anh ta néi, "Khi con té1, con phai di hai ddm, va trén duong
con nghi vé thirc 3n con s& an. Va khi con tdi trude cira nha,
Shravika, mot d¢ tir theo Phat tai gia da chuan bi thirc an
nay.Con rat ngac nhién. Tuy thé, con nghi d6 1a sy tinh co.
Nhung rdi chuyén xay ra 1 khi con ngdi xudng an, ¥ nghi t6i
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trong tam tri con rang khi con ¢ nha con timg nghi ngoi vai
phut mdi ngdy. Va con nghi: Minh s& hoi ai bay gid néu minh
muon nghi ngoi hdm nay? Va ngay khi con con dang suy nghi
diéu nay, Shravika néi, 'Ngudi anh em, néu 6ng mudn & lai mot
lat sau khi an va nghi ngoi, t6i s& duwoc 1am on va biét on, va
ngdi nha cua t6i s& dugc thanh tay.'

"Con rat ngac nhién - nhung ri con lai nghi no6 han 13 mot
su tinh co khi y nghi to1 tam tri con va nguoi ay cing dé cap
t6i n6.Vi thé con nam xudng va sin sang nghi ngoi khi y nghi
téi tam tri con: hdm nay minh khong cé giuwong cua chinh minh
va khong noi tri ngu cua chinh minh; hdm nay minh & dudi
mai nha cua ai d6 khac, ndm trén chiéu cua ai d6 khac. Va lic
d6 shravika da noi tir phia sau con, 'Oi thua su, chiéc giwdng
khong 1a cua o6ng cling khong 1a cua t61; va mai nha nay khong
1a ctia 6ng ciing khong 1a cta toi.' Thé roi con trd nén sg hai!

"Kho tin rang nhimng sy tinh ¢ c6 thé xay ra 1ap di 1ap lai, vi
vay con da noi voi shravika, 'Nhitng y nghi cua to6i cham téi thi
chu u?Thi cha ¥ thic vé nhitng séng ¥ nghi dang nay sinh
trong to1 u? Va shravika tra 10i, "Thién lién tuc, y nghi cua toi
d3 bién mat, va bay giod t6i co thé nhin thdy nhitng ¥ nghi cua
nguoi khac." Sau do, con da thuc sy so hai va chay toi théy o
day. Xin tht 16i cho con, nhung con s& khong thé dén d6 mot
lan nita vao ngay mai. "

Phat hoi: "Nhung tai sao khong?"

Va anh ta tra 161: "Béi vi ... con c6 thé néi nhu thé nao day?
Thtr 161 cho con, chi xin dung bao con di td1 do nira. "

Nhung Phat mubn nghe vi thé anh ta phai da néi voi ong ay:
"Nhin thay nguoi phu nit dep nay, vai y nghi dam dang nay
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sinh trong con - va ¢d 4y han cling co thé doc duoc nhimg suy
nghi nay. Gid lam sao con c6 thé ddi mit véi co ay‘7 Lam sao
con c6 thé dimg trudc clra nha ¢ dy? Con khong thé di t6i do
ntra."

Nhung Phéat néi, "Con don gian s€ phai di téi d6. No 1a mot
phan thién cta con. Chi trong cach ndy con s& tré nén y thirc vé
nhiing ¥ nghi cua con.

Anh ta bat lyc... anh ta phai di t6i d6 ngay hom sau. Nhung
ngay hom sau khong phai cung ngudi dan ong da toi do nira.
Lan dau tién anh ta di doc con dudng khi con ngt: anh ta chua
¥ thic nhitng ¥ nghi dang di chuyén trong tim tri anh ta 1a gi.
Ngay hom sau anh ta ti voi tinh tdo, bdi bay gio c6 ndi sg.
Anh ta di t61 d6 mot cach tinh thirc. Va khi anh ta to1 trudce cira
nha ¢ gai, anh ta dgi moét 14t trude khi bude 1én bac. Anh éy
lam minh y thirc va anh dy tp trung nhan thirc tir bén trong.
Phat da noi, "Chi nhin bén trong va dung lam bat ky diéu gi -
don gian y thirc rang khong c6 y nghi nao la khong bi nhin
thdy. Pon gian ¥ thirc rang khong ¥ nghi ndo tréi qua con ma
khong bi con nhin thay."

Anh ta budc 1én bau ctra, quan sat trong ban than minh. Anh
4y hau nhu c6 thé thdy hoi tho ciia minh. Anh 4y tham chi c6
thé thiy chuyén dong cua ban tay va d6i chan minh. Va khi anh
ta an, anh ta y thirc timg miéng mot. Nhur thé ai d6 khac dang
an thuc an va anh ta don gian dang quan sat.

Khi ban bit dau quan sat ban than ban s€ c6 hai chiéu hudng
trong minh: mdt 1a cai dang lam va mdt la cai chi dang quan
sat. S€ ¢6 hai phén trong ban: Mot 1a ngudi lam va mot chi 1a
nguoi quan sat.

201



7 Anh sang tam thirc

Anh ta dang an thtc an, nhung c6 mot nguoi dang an thirc
an va ngudi nao d6 khac dang quan sat. O An Do ching t6i noi
- v tit ca nhiing ai trén thé gidi da biét déu noi - "Nguoi dang
quan sat l1a ban, va nguodi dang lam khong 1a ban."

Anh ta quan sat. Anh ta ngac nhién! Anh ta tr¢ lai Phat nhay
mua va anh ta ndi v6i ngai, "Piéu nay that tuyét voi! Con da
kham pha diéu gi d6. Con c6 hai trai nghiém: Mot trai nghiém
la khi con hoan toan y thuc, nhitng v nghi dung lai. Khi con
nhin vao trong véi toan b tinh thirc, nhitng y nghi dung lai.
Trai nghiém thér hai 1a khi nhitng y nghi chdm dat con thay
rang nguoi lam 1a khac voi ngudi quan sat."

Phét noi, "Pay 1a diém mau chdt. Va ngudi nao tim thdy no
s€ tim thay tat ca."

Tré thanh nguodi quan sat nhitng y nghi cua ban, nhung
khong phai ngudi nghi - hdy nhd, khong la ngudi nghi nhung 1a
nguoi quan sat y nghi cia ban.

Day 1a 1y do tai sao ching tdi goi nhiing vi thdnh cua minh
13 nguoi thay, khong phai ngudi nghi. Mahavira khong la ngudi
nghi, Phat khong 1a nguoi nghi; ho la nguoi thy, nguoi quan
sat. Nguoi nghi 1a nguoi 6m yéu. Nhimg nguoi khong biét, suy
nghi. Nhimg ngudi biét khong nghi, ho quan sat. Ho ¢c6 thé
thiy no, né rd rang trudc ho. Va cach dé thay 1a bang viéc quan
sat nhimg y nghi trong ban. Dung, ngdi, ngu hay thirc day,
quan sat bét ky dong suy nghi nao dang tr6i trong ban va dung
gan két voi bat ky y nghi nao nhu thé ban 1 n6. Dé y nghi ctia
ban tr6i tach biét khoi ban va ban tach biét khéi ching.

Nén c6 hai chiéu hudng trong ban. Ngudi binh thuong von
chi nghi c6 mot chiéu. Thién gid c6 hai chiéu trong minh, y
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nghi va quan sat. Thién gia c6 hai dong chay song song trong
minh, ¥ nghi va chirng kién.

Nguoi binh thuong c6 mdt dong chdy trong minh, d6 1a cia
y nghi. Mot ngudi ching ngd cting chi c6 mot dong chay trong
minh, d6 1a ciia quan sat gian don. C6 hiéu diéu nay: mot nguoi
binh thuong c6 mét dong chay suy nghi trong minh, nguoi
quan sat ngi; thién gia c6 hai dong chay song song trong minh,
y nghi va quan sat. V&i nguoi da ching ngd chi mot dong chay
con lai, d6 1a quan sat. Nghi da chét.

Nhung boi ban phai hoc quan sat tur trang thai nghi, ban s€
phai thién voi y nghi va quan sat song song voi né. Néu chiing
ta phai dich chuyén tir y nghi sang quan sat, chung ta s& phai
thién v6i ¥ nghi va quan sat ciing mot lic. Day 1a cai toi goi 1a
quan sat dung; day la cai to1 goi l1a ghi nh¢ dung. Mahavira da
g0i 16 14 'thong minh day tinh thirc'; luu tim va théng minh day
tinh thirc. Quan sat nhitng ¥ nghi 1a thong minh tinh thuc cua
ban. Rat d& thdy nguoi nghi, nhung khé thdy ai d6 c6 thong
minh thire tinh.

Danh thuc thong minh cua ban. T6i da nodi ban cach thirc
tinh no - bang cach quan sat y nghi cta ban véi nhan thic. Néu
ban quan sat hanh dong cua co thé, co thé s& bién mat; néu ban
quan sat nhitng ¥ nghi don dép cua ban, qua trinh suy nghi, thé
thi nhitng suy nghi s& bién mat; va néu ban quan sat cam xuc
ctia ban sat sao, thé thi cam xtc s& bién mét.

T6i dd noi rang thanh loc cam xuc cho phép tinh yéu t6i
thay cho thu han va tinh ban t6i thay cho ke thu. Bay gio toi
n6i dé cac ban ciing y thirc vé sy that nay: C6 mot chiéu phia
sau nguoi yéu thuong va nguodi thu ghét, do6 chi 1a nhan thtrc,
nhan thirc nay v6n khong 13 yéu thuong ciing khong 14 thi han.
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N6 don gian 1a nhan ching. N6 d6i khi quan sat thu hén va doi
khi quan sat yéu thuong xdy ra, nhung né don gian la su ching
kién, né don gian 1a sy quan sat.

Khi t6i thu ghét ai d6, chang phai luc nao dé t6i trd nén ¥
thirc thyc té rang t6i dang thii ghét? Va khi t6i yéu ai d6, ching
phai cach nao d6 toi biét duoc bén trong rang toi dang yéu
thuong ai d6? Cai vbn 13 nhan biét day & phia sau yéu thuong
va tht han. Chinh nhan biét cua ban la cai phia sau co thé, y
nghi va cam xuc cua ban - phia sau tat ca. Pay 1a 1y do nhiing
kinh sach ¢ goi né 1a neti-neti, khong 1a cai ndy ciing khong 1a
cai kia.No6 khong 1a co thé ciing khong 13 y nghi ciing khong 1a
cam xuc. N6 khong phai cai nao trong nhirng cai d6. Va ¢ dau
c6 cai khong, & d6 c6 nguodi quan sat, ngudi nhin, tdm thuc
chimg kién, linh hon.

Vi thé hiy nhd con 1 ngudi quan sat cam xtc ciia ban. Cudi
cung thi ban s& phai t6i cai von chi 1a thay thuan khiét. Chinh
cai thay thuan khiét d6 phai duoc giir lai. Cai thay thuan khiét
d6 1a thong minh. Chung ta goi cai théy thuan khiét d6 1a su
khon ngoan. Chiing ta goi cai thay thuan khiét d6 1a tam thc.
Péy 1a muyc tiéu chinh cta yoga va tit ca cac ton gido.

Pham chat chinh cta ky luat tim linh bén trong 1a quan sat
dung, quan sat dung ctia nhitng hanh dong cua co thé, clia qua
trinh suy nghi va cta nhitng dong cam xuc bén trong. Ngudi
nao trd thanh nhan chung sau khi di qua ba 16p nay s€ dat toi
bo bén kia. Va téi duge bo bén kia 1 gin nhu toi dich. Nguoi
nao van con dinh méc ¢ bat ky dau trong ba 16p nay s& van con
tréi budc voi bo bén nay. Nguoi d6 van chua dat toi dich.

T61 da nghe mot cau chuyén:
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Vao mot dém tring sang... gibng nhu ti nay. Tring tron va
1a mot tdi rat dep, vi thé vai nguoi ban cam théy thich cheo
thuyén vao gitra dém. Ho muén c6 doi chut vui ve, vi thé trudce
khi xuong thuyén ho da uong ruou. Sau d6 ho xudng thuyen
cAm lay mai chéo va bat dau chéo thuyén. Ho chéo thuyén mot
lac lau.

Khi troi himg sang va gio lanh bat dau thdi, ho suc tinh va
nghi, "Chung ta da di bao xa r6i? Chung ta da chéo thuyén ca
dém."

Nhung khi ho nhin k¥ lai ho thay ring ho vin dang dimg
ven bén bo séng noi ho di & tdi trude d6. Thé rdi ho nhan ra
diéu ho di quén lam: ho dd chéo thuyén trong thoi gian dai,
nhung ho d3 quén khong thao day neo thuyén.

Va nguoi khong thao diy neo thuyén khoi bd dau co thé
phai dau khd va than khoc nhiéu, trong dai dwong v tan cua
thiéng liéng nay, ngudi d6 van s& chang di toi bat ky dau.

Con thuyén tdm thtc ban dugc budc vao cai gi? - né dugce
budc vao co thé ban, suy nghi cta ban va cam xuc cua ban. Co
thé, suy nghi va cam xuc - day 1a b clia ban. ‘Trong trang thai
say ban co thé tiép tuc chéo thuyen qua cac kiép sbng, sudt cac
kiép séng bat tan. Va sau cac kiép séng vo tan khi con gi6
thoang cua suy nghi dugc thuc tinh, cua vai sy khon ngoan nao
d6 cham téi ban, khi vai tia sang cham t4i ban va ban thue tinh
va thdy, ban s& thiy ring ban da ldng phi cac kiép séng chéo
thuyén va rﬁng ban da bi budc vao cung mdt bd noi ban Xuét
phat. Va rdi thi ban s& thiy thuc té don gian rang ban di quén
thao day neo thuyén.

Hoc cach thao day neo thuyén di. Chéo thuyén 1a d& dang,
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nhung dé thdo day budc thuyén thi rat kho. Binh thuong thi
thao day neo thuyén la rit d& dang va chéo thuyén thi kho hon.
Nhung & dau dong sudi cudc doi con co dinh mic, & d6 rat khé
thao day budc thuyén ma chéo thuyén lai rat d&. Ramakrishna
da timg noi, "Thao diy budc thuyén cia ban, cing budm ciia
ban Ién va nhitng con gi6 cua thiéng liéng sé dua ban di - ban
s& tham chi khong can chéo thuyén."

Piéu ong ay n6i 1a su that - néu ban thao day budc thuyen
ban s¢& thdy rang nhitng con gi6 ctia thiéng liéng v6n dang thoi
10i va chiing s& dua ban t6i nhirng bo bén xa x6i. Va ngoai trir
ban cham t6i nhitng bo xa hon néu khong ban s& khong biét
han hoan la gi. Nhung trudc tién ban phai thdo day budc
thuyén cua ban.

Thién nghia 1a ban thao day budc thuyén. Tai sao nhiing
ngudi ndy khong thé thdo day budc thuyén cua ho? Ho dang
say, ho khong tinh thirc. Va vao budi sang khi ho cam thay
nhitng con gid lanh va tr¢ lai véi cam giac cua hg, ho nhan ra
con thuyén van dugc budc vao bo song.

T6i dd noi vé quan sat dung. Quan sat dung 1a ddi 1ap véi vo
thirc. Ban dang trong trang thai vo thuc, va dé 1a 1y do tai sao
ban lai budc thuyén vao co thé ban, suy nghi ctia ban va nhiing
cam xtc cta ban. Néu bang cach cam nhén nhitng con gi6 lanh
clia quan sat ding ban trd nén canh giac, thé thi n6 s& khong
kho khin dé thdo day budc thuyén. Vo thic gitr chit con
thuyén, tinh thirc s& giai phong con thuyén. Va quan sat ding
trong moi hanh dong la con duong to1 tinh thure.

Chi ¢6 mot ky luat tAm linh bén trong va ddy 1a ghi nho
dung - ghi nh¢ ding hay thong minh ding hay y thirc ding.
Nhé didu nay di, boi s& rit quan trong khi sir dung n6 thuong
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xuyén, lién tuc.

Néu ba sy thanh loc va ba tréng rong c6 thé xdy ra... ba sy
thanh loc s& gitip mang t61 ba su tréng rong. Néu ba cai trong
rong duoc kinh nghiém thé thi c6 samadhi, chirg ngd.Samadhi
1a canh ctra t61 chén ly, toi cai ngd, toi thiéng liéng. V61 ngudi
thire tinh trong samadhi, thé gi6i bién mat. Blen mat khong co
nghia rang nhimg birc tuong nay sé bién mat va rang ban s&
bién mat. Bién mat c6 nghia ring nhitng bic tuong nay sé
khong con 1a tuong va ban s& khong con 1a ban. Khi mot chiée
14 chuyén dong, ban s& khong chi thiy chiéc 14 ma con thay ca
luc sdng lay dong no; va khi gié thoi ban s& khéng chi cam
thiy gi6 ma con ca nhitng sttc manh lam cho chung thoi; va roi
thi thdm chi trong tung hat bui ban s€ khong nhing thay cai
chét ma con thay ca sy bat tir. Thé gi6i s& bién mat va rdi
thiéng liéng xudt hién.

Thuong dé khong 14 nguoi sang tao nén thé gigi. Hom nay
ai d6 da hoi t61, "Ai di tao nén thé gioi?"

Ban & gan nhimg ngon nui, ban dang & trong nhitng thung
ling va ban dang hoi, "Ai da tao nén thung liing va nhiing cai
cay nay? Ai di tao ra ching?" Ban s& tiép tuc hoi diéu nay téi
khi chinh ban than ban kinh nghiém dugc. Va mot khi ban tré
nén biét ban s& khong con hoi ai da tao nén chung, ban s& biét -
n6 tu than 14 sy ton tai. Khong co nguoi sang tao. Su ton tai tu
no la dang sang tao. Khi ban co mét ban sé co thé thay, ban s€
thdy rang sy sang tao tw né la dang sang tao. Va thé gidi rong
lon bao quanh ban nay s€ tro nén thiéng liéng. Thiéng liéng
khong duoc kinh nghiém trong d01 lap voi thé gisi: khi thai do
tran tuc bién mat, thiéng liéng xut hién.

Trong trang thai samadhi d6 ban s& biét chan 1y - chan 1y bi
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che phu d6, chan 1y thudng bi che dau d6. Va né bi che du boi
cai gi? N6 chi bi che ddu boi vo thie cua ban. Khong co tim
mang nao bao phu chan 1y, tim mang la phia trén chinh mét
ban. Pay 1a 1y do tai sao khi budng bo nhitng tim mang khoi
mét minh ngudi d6 sé biét chan ly.

Va t61 da noi cho ban cach g& bo di nhing tAm mang trudc
mit minh - ba su thanh loc va ba su tréng rong s€ giup ban gd
b6 nhitng tdm mang khoi mét ban. Va khi mat khong con tim
mang nao, né dugc goi la samadhi. Cai nhin tinh khiét khong
c6 bat ky tim mang nao 1a samadhi.

Samadhi 12 myc tiéu tdi thuong cia ton gido - clia moi ton
giao, cua moi yoga. Toi da noi vé nd roi. Suy ngim vé no,
chiém nghiém vé no va thién véi n6 di. Nghi vé no, trao cho n6
vai ¥ nghi va dé né chim vao thyc thé cta ban di. Ciing giéng
nhu nguoi lam vuon, ngudi nao gieo hat thi td1 mot ngay s&
thiy hoa hé ng. Nguoi ndo cham chi dao mo mot ngay sé thy
kim cuong va da quy. Ngudi nio ldn xudng nudc va di that sau
mot ngay s& thdy minh nhit duoc ngoc trai.

Ai c6 mong méi va can dam nguoi d6 s& thiy cude sdng
minh dugc chuyén héa, nguoi d6 s& tién bd. Leo nui khéng
phai 12 mot thir thach vi dai néu so véi biét ban than. Va s& 1a
su si nhuc cho nguodi thong minh nao cd suc manh va nang
luong ma khong biét ban than minh. Timg ngudi mot déu co
thé c6 quyét tim biét chan 1y, biét ban than va biét ching ngd.
Vi quyét tim nay va bang cach st dung nhiing nén tang nay
thanh cong 1a c6 thé véi bat ky ai.Nghi vé diéu nay di.

By gi¢ ban s& ng01 thién toi. Mot 1an nita, toi s& noi voi ban
diéu gi d6 vé thién t6i. Hom qua t6i da noi voi ban vé nam luan
xa trong co thé: Nhimng phan co thé ban két néi v6i nhitng ludn
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xa nay. Néu ban thu gidn nhing luan xa nay, néu ban tiép tuc
g01 v cho ching rang chung dang thu gian, thé thi nhitng phan
déac bi¢t nay cua co thé s€ dong thoi trd nén thu gian.

Luén xa dau tién 1a muladhar.Luan xa dau tién c6 thé duoc
cam thiy gan co quan sinh duc. Ban s& chi thi cho luan xa nay
tréd nén thu gian. Tap trung chl ¥ ctia ban vao nd toan bg, nodi
no6 tré nén thu gian.

Ban sé& nghi, "Nhung cai gi s& dién ra chi bang cach néi nhu
thé? Lam sao chan toi trd nén thu gidn chi boi toi noi ching
thu gidn di? Néu t6i néi co thé dong bang di, 1am sao n6 dong
bang dugc?"

Khéng can nhiéu thong minh dé hiéu mot diéu nho nhu vay.
Khi ban néi véi ban than ban, "Tay, nhit khan tay 1én!" - lam
sao tay nhat khan tay 1én dugc? Va khi ban néi chan cia ban
budc di, lam sao ching lai di? Va khi ban néi doi chan ban
khong di nira, 1am sao chung lai dirng 1ai? Mdi mot nguyén tir
co thé ban tuan theo ménh 1énh cua ban. Néu no khong tuan
theo ménh 1énh cua ban, co thé c6 thé khong van hanh. Ban noi
mit ban dong lai va chung déng lai. Chi mot suy nghi, va doi
mét nhim lai. Tai sao? Ban c6 nghi c6 su lién hé nao gitra y
nghi va d6i mat? Néu khong c6 ban c6 thé ngdi bén trong nghi
rang mét cta ban nén khép lai, va chiing c6 thé khong khép. Va
ban c6 thé dang nghi rang chan ciia ban nén di, va chung c6 thé
khong ctr dong.

Bat ké tam tri noi gi, nd déng thoi cham t6i co thé. Néu ban
chi théng minh chut it, ban c¢6 thé khién co thé ban lam bat ky
thir gi. Piéu ban dang khién né lam hang ngay chi 1a ty nhién.
Nhung ban c6 biét raing ngay ca véi cai tuyét dbi khong tu
nhién, thi sic manh cua goi y van lam viéc khong. Ban c6 biét
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néu mot dia tré duoc nudi gitta mudng thu, nd s& khong thé
ding thang khong? Su c6 nhu vay da xay ra.

Cach day it lau, trong nhiing khu rung & Lucknow, da cé
mét su ¢d nhu vay. Nguoi ta tim théy mot cau bé dang dugc soi
nudi nng. Nhimng con so6i thich mang tré em khoi lang, va doi
khi séi ciing nudi ndng chung. Nhiéu viéc tinh co nhu vay da
dién ra. Vi vy cach nay khoang bén nim mot cdu bé muoi bén
tudi vén duoc nudi boi soi di duoc dua vé tur rung. So1 da
mang cau bé khoi lang khi con 1a tré nho, va chung da cho cau
bé 4n sira va nudi ning cau bé.

Cau bé muoi bon tudi d6 1a mot con s6i hoan toan: cau di
bang hai chan hai tay, khong thé dimg thang. Ciu tao nén
nhimg 4m thanh gidng nhu s6i, va dir ton, nguy hiém. Néu cau
ta bat gip mot con ngudi cdu ta s& an twoi ngudi do, nhung ciu
ta khong thé noi. Bay gio tai sao mot cau bé mudi bon tudi
khong thé n6i? Va néu ban bao ciu ta noi, cd gz‘ing noi, cau ta
s& n6i gi? Va tai sao mot cdu bé muoi bdn tudi lai khéng ding
thang? - boi cau ta chua bao gid duoc goi v dung thang, vi thé
lam viéc d6 da chua bao gid xdy ra vdi cau ta.

Khi mét dua tré nho dugc sinh ra trong nha ban, khi théy tat
ca moi ngudi bude di nd cho dua tré ¥ tudng. Thidy moi nguoi
bude di xung quanh minh, long can dam cua dira tré gia tang va
tir tir, tir tir dtra tré nhan ly y tuong rang c6 thé dimg 1én bang
hai chan va buéc di. Pira tré nhan iy ¥ tuéng, va nd di siu hon
vao tim thire cia dua tré. RO thi dira tré ¢ 1ong can dam dé
budc va lam nén nd luc. Khi dira tré thiy nhitng ngudi khac
n6i, n6 ¢ y tuong rang cé thé néi; rodi thi dia tré nd luc néi.
Day thanh lam cho dua tré co thé noi tré nén duoc kich hoat.

C6 rat nhiéu tuyén trong chiing ta van chua hoat dong. Nhé
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1a, sy phat trién toan bd cua con nguoi van chua xay ra. Nhiing
ai biét khoa hoc co thé noi rang chi mot phan rt nho nio nguoi
la hoat dong. Phan con lai 14 hoan toan chua hoat dong, nod
khoéng c6 vé c6 bat ky chirc nang gi. Va cac nha khoa hoc chua
thé phat hién ra chirc ning cia chung. Cho dén nay, nhimg
phan d6 c¢6 vé khong c6 chirc ning gi. Mot phan 16n cua nio
dang nim d6 hoan toan chwa dugc s dung. Nhung yoga néi
rang tat ca nhitng phan nay co6 thé tré nén hoat dong. Va thap
hon con ngudi, & dong vat ciing méi sir dung mot phan tham
chi con nho hon - phﬁn 16n hon cua nao dong vat chua dugc su
dung. Khi ban ha xuéng bac con thép hon, mot phén tham chi
16n hon cua bo ndo loai dong vat bac thép hon van chua dugc
su dung.

Néu ching ta c6 thé kiém tra nhimg b ndo cta Phat va
Mahavira, chiing ta s& tim thdy rang toan by ndo cta ho da
duoc st dung; khong phﬁn nao nam im lim. Nang luc toan bd
ndo cua ho da dugc su dung, va trong ban chi mot phén nho la
duoc su dung.

Béy gio dé cho phan von con chua duoc sir dung trd nén
kich hoat, ban s€ phai trao cho chinh ban than ban nhiing goi v;
ban s& phai thyc hién nd lyc. Yoga da c6 1am cho nhiing phan
nay ctia nio kich hoat bang cach 1am viéc voi cac luan xa.
Yoga 1a mét khoa hoc, va s€ téi thoi diém ma yoga tr¢ nén
khoa hoc 16n nht trén thé gi6i.

Nhu t6i da néi, bang cach tap trung cht y ctia ban vao nim
luan xa ndy va bang cach lam ra nhitng goi ¥ v6i nhitng phan
riéng biét ctia co thé ndy, nhiing luan xa nay sé& tré nén thu gian
ngay lap ttrc. Ban sé& trao cho luan xa dau tién mot goi v thu
gidn va dong thoi ban s& tuong tuong rang doi chan dang thu
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gidn - va do6i chan s& tro nén thu gian.Rdi thi ban s& dich
chuyén 1én trén. Ban s& goi ¥ t6i luan xa tht hai gan ron tré
nén thu gidn, va tit ca cic co quan xung quanh ron s& thu gian.
R6i thi ban sé& dich chuyén lén trén, va ban s€ goi y luan xa thr
ba gan tim rang nd nén thu gidn, va toan bo to hop cia tim s&
tré nén thu gidn. Va lan nira dich chuyen Ién trén va goi y cho
ludn xa thir tu giita hai con mét rang n6 nén thu gian, va tat ca
cac co cua khuén mat ban sé thu gian. Dich chuyen Ién trén xa
hon va goi ¥ cho luan xa thir nim rang n6 nén thu gidn, va moi
thir bén trong nao s€ tréd nén dugc thu gian va yén lang.

Ban cang thyc hién nhitng goi ¥ toan bg, viéc xay ra s€ cang
toan bg. Sau khi thuc hanh no lién tuc trong vai ngay ban s¢ bat
dau cam thay két qua.

Ping so néu ban khong cam thdy két qua ngay. Néu khong
¢ gi xdy ra mot cach nhanh chéng, khong can cam thay hoi
hop. Ngay ca néu can nhiéu kiép sdng cho ai d6 vdn khat khao
kham pha linh hon, thi nhu thé ciing khong phai 1a qua nhiéu
thoi gian. Chung ta can nhiéu nam dé hoc nhitng diéu binh
thuong. Vi vay bang cach thuc hién thi nghiém nay voi quyét
tam, kién nhan va yén ling toan bo, két qua 1a chic chan.

Ban sé& thu gidn co thé bang cach dua ra goi ¥ cho nam luan
xa ndy. Sau do, khi t6i néi cac ban thu gidn hit-tho, hiy dé no
thu gidn. Va to1 s€ noi ban rang hit-thg dang tré nén tinh lang...
10i thi dua ra goi y. Cubi _cung 61 s€ bao cac ban rang suy nghi
clia cc ban dang bién mét va tam tri dang tré nén trong rong.

Pay s& 1a thir nghiém thién cta chung ta. Nhung trude thién
nay, chung ta s€ thuc hién nhiing goi ¥ trong hai phut, va trude
khi thuc hién goi y trong hai phut nay, ching ta s€ thuc hi¢n
chuyén d6i trang thai nam lan.
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Bay gio ching ta s€ bat dau thién budi toi. Tat ca moi nguoi
phai nam xudng voi kiéu thién nay. N6 chi dugc lam véi tu thé
nam. Vi vdy hay tao khong gian cho ban than ban. Ching ta s¢
ngdi va chuyén trang thai, thyc hién goi y va rdi nam xudng.

213



8 Su thuc - quyén cha sinh me dé

Céc ban yéu déu,

Co6 nguoi da hai:

Su thét la gi? C6 thé biét né mét cach timg phan khéng? Va
néu khéng, thé thi nguoi ta cé thé lam gi dé dat dwoe né? Boi
khéng phdi tat ca moi nguoi déu cé thé la bic thong tué duorc.

Pau tién, mdi ngudi déu co tiém ning trd thanh nguoi thong
tué. S& 1a chuyén khac néu ai d6 khong chuyén hoa tiém ning
nay thanh su thuc. S& 1a chuyén khac néu hat giéng khong thé
phat trién thanh cay, nhung mdi hat giéng déu c6 kha ning bén
trong cho viéc tro thanh cdy. Tt ca hat gidng déu c6 tiém ning
nay. Viéc khong tré thanh cay lai 1a mot chuyén hoan toan
khac. Néu khong duoc bon phan, khong tim théy dat, khong
nhan dugc nude hay anh sang, hat giong s¢ chet didu ddy 1a c6
thé, nhung hat giéng trong n6 da co tiém nang rdi.

M&i mot ngudi déu c6 tiém ndng trd thanh bac thong tué.
bay la ly do tai sao ban trude tién nén bo di y tuong tir tam tri
rang tro nén ching ngo la dac quyen chi cua vai nguoi. Tré nén
chting ngd khong 1a quyén cua bat ky ai dic biét. Va nhiing ai
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da truyén rai ¥y tuong nay chi dang lam né dé nudi dudng ban
nga cua ho. Néu ai d6 ndi rang rat kho tré nén chimg ngd va
chi véi rat it nguoi 1a ¢6 thé, thé thi no nudi dudng cho ban nga
cua ho. Pay chi 1a cach cho ai d6 hoan thanh ban nga cua ho.
Néu khong thi, tit ca moi ngudi déu c6 tiém ning tré thanh
nguoi thong tué, boi cd chd tréng va co hoi cho tt ca moi
ngudi dé kinh nghiém su that.

To6i di noi s& 1a diéu khac néu ban khong kinh nghiém né.
Véi diéu déy, chi ban chiu trach nhiém, tiém nang cua ban
khong chiu trach nhiém. T4t ca ching ta ngdi day déu co sirc
manh dé dimg 1én va budc di, nhung néu chung ta khong di va
tiép tuc ngéi, thé thi gi nao? Ban kham phé stc manh cta ban
bang cach kich hoat chiing; ban khong biét chung cho t6i khi
ban sir dung chiing.

Ngay bay gio ban chi dang ngdi day, va khong ai co thé biét
rang ban c6 ning luc dé budc di. Va néu ban nhin vao ban than
ban, tham chi ban sé¢ khong thé xac dinh nang lyc budc di nay.
Ban s€ khong thé tim théy n6. Ban sé& chi biét liéu ban c6 nang
lyc bude di hay khong sau khi ban thtr bude di. Va chi sau khi
ban budc qua qua trinh cua viée thir trd nén chimg ngd, thé thi
ban s& biét liéu ban c6 tiém ning hay khong. Nhiing ai chwa
thir s& chic chin cam thiy rang chi vai ngudi 1a c6 tiém ning
nay. Piéu nay 12 sai.

Vi vay diéu dau tién: Ban phai hiéu rang dat t6i su that 13
quyén cua tat ca moi nguoi, nd 1a quyén tap an cia tit ca moi
ngudi. V& mit nay khong ai c6 bat ky dic quyén naio.

Va diéu thir hai duoc hoi 1a: "Sy that 1a gi? Va c6 thé biét sy
that mot cach tung phan khong?"
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Su that khong thé duogc biét mot cach tung phén, boi su that
1 c4i mot. N6 khong thé bj ¢t thanh cac bd phan. Dicu ndy co
nghia ring ai d6 biét mot it sy that bay gio, sau d6 thém mot it,
va sau d6 mot it nira 1a diéu khong thé. N6 khong xay ra gidng
nhu vay. Sy that dugc kinh nghiém nhu cai mot. Diéu nay co
nghia rang né khong 13 qué trinh tinh tién dan dan. N6 duoc
kinh nghiém mot cach toan bg, né dugc kinh nghiém trong mot
su bung nd. Nhung néu t6i néi rang né chi co thé dugc biét mot
cach toan bd, ban s€ cam théy chut it sg hai boi ban cam théy
yéu dudi thé, 1am sao ban c6 thé biét nd mot cach toan bo?

Khi mot ngudi leo 1€én mai nha ngudi do s€ véi tdi nd toan
bd mot 1an, nhung ngudi dé da leo 1én tirng bac mot to1 khi tdi
noi. Nguodi d6 cham téi mai nha trong mét bude. Khi anh ta
dang ¢ budc dau tién anh ta chua to1 mai va khi anh ta ¢ bude
cudi cung anh ta van chua téi mai; anh ta bit dau cham t6i mai,
nhung anh ta van chua 1én t6i mai.

Co thé dich chuyén gﬁn hon téi sy thiat mot cach tir tu,
nhung khi ban t&1 su that thi nd 1a toan bo. Diéu nay c6 nghia
rang ban c6 thé dan dan dich chuyén gan hon t6i su that, nhung
dat to1 sy that 1a toan bg, n6 chua bao gid trong tung phﬁn. No6
chwra bao gio trong phan manh, nhd ldy diéu nay.

Vi thé, hudng dan thién ma t6i da trao cho ban 13 tdp hop
cac budc: ban s& khong biét sy that thong qua ching, nhung
ban s& dich chuyén gan hon toi sy that thong qua chung. Va
budc cudi ciing ma toi di goi 1a "cai khong ciia cam xuc", khi
ban cling nhdy qua cai khong cua cam xuc nay, ban sé& kinh
nghiém sy that. Nhung thé thi su that duoc biét trong su toan
b0 cua no.

Kinh nghiém cua than thanh khéng t6i trong phan manh, n6
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dién ra nhu mot toan thé. Nhung cach cham téi thiéng liéng
dugc chia thanh nhiéu phan. Nhé 1iy diéu nay: Cach cham toi
thiéng liéng duoc chia thanh cac phan, nhung sy that ty né 1a
khong trong ting phan. Vi thé dung nghi, "Lam sao mot ngudi
yeu du01 nhu ban lai ¢6 thé biét dugc sy that tron ven? Toi chi
¢6 thé nd luc biét nd néu nod co thé duogc biét tung chut mot."

Khong, ban ciing s& c6 thé biét né boi ban chi can budc di
trén con dudng theo timg ching ngin ting lic mot. Khong thé
budc hét ca chiéu dai cia toan con dudng ngay mot lan. Ban
khong thé budc hét ca chiéu dai cia con duong ngay mot lan;
ban phai budc mot it mot mdi lan. Nhung dich dén ludn ludn
duoc cham téi nhu mot téng thé, ban khong thé téi do trong
timg phan - nhé lay diéu nay.

Co6 nguoi da hoi:
Sw that la gi?

Khéng c6 cach nao dé noi né bang 1oi. Cho t6i nay, van
khong thé néi né bang ngdn ngir ctia con ngudi - va nd sé
khong bao gio dugc noi trong ca tuong lai nita. Khong phai boi
trong qua khir chung ta khong c6 ngdn tir da phong phu dé néi
né, va rang chung ta s& khong thé néi noé trong twong lai. N6 s&
khong bao gio dugc noi.

C6 mét ly do cho viéc nay. Ngon ngir dugc phat trién vi muc
dich giao tiép v6i ngudi khac. Ngon ngir duoc sang tao nhim
giao tiép voi con ngudi, nd khong duoc sang tao dé dién ta sy
that. Va c6 vé nhu khong c6 bat ky ngudi da sang tao ra ngdn
ngir ndo ting biét t6i sy that. D6 1a Iy do khong ¢o 161 nao cho
sy that toi thugng. Va nhiing ai da biét sy that khong biét nd
qua ngdn ngit, ho biét né théng qua im lang. Diéu nay co nghia
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réng khi ho kinh nghi¢m sy that ho im ldng hoan toan, khong
161 ton tai & d6. Vi vay c6 mot van dé: khi ho bat dau néi vé nd
sau khi kinh nghi€ém, ho théy cung mot diém, sy that, cai khong
cach nao dién ta dugc. Khong thé cung cép tir ndo cho no. Va
khi ho cung cép tir, tir 1a khong tron ven, ching khong du.

Va chi trén nén tang cua nhimg tr nglt ndy, xung dot nay
sinh - chi trén nhitng tir ngi rit nhu nhau nay! Boi tat ca cac tur
1a khong du, ching khong thé dién ta sy that. Chung chi giéng
nhu 10i goi y. Nhu thé ai d6 dang chi ngén tay minh 1én mat
trang, va néu chung ta chop ngén tay ngudi ndy va nghi rang
day la mat trang, thé thi s& co ric roi. Ngon tay khong 1a mat
tring. Ngon tay chi 1a ddu hiéu. Bat ky ai chop chit lay dau
hiéu sé& trong ric roi. Ban phai dé ngon tay di dé diéu ma no
dang chi t6i tré nén rd rang. Ban phai budng bo 10i, va chi thé
thi ban s€ c6 thoang nhin cua sy that. Nhung ai ctr chop gitr 101
s¢€ 10 trai nghiém.

bay la ly do khong c6 cach nao cho toi noi v6i cac ban sy
that 1a gi. Va néu ai d6 qua quyét s& noi cho ban, nguoi do
dang lira dbi chinh ban than minh. Néu ai d6 no6i voi ban diéu
nay, ngudi d6 dang lira déi chinh minh va ban. Khéng c6 cach
nao dé mo ta sy that. Nhung, c6 mdt cach dé noéi cho ban cach
kinh nghiém sy that. Phuong phéap dé biét su that, qué trinh, c6
thé dugc mo ta, nhung sy that 1a gi khong thé duoc noi.

C6 nhirg phuong phap dé dat toi sy that, nhung khong c6
dinh nghia nao cta sy that. Trong ba ngay nay t6i da thao luan
nhimg phuong phap, va cac ban c6 thé cam thiy rang ching ta
dd hoan toan 1& di chinh su that. Toi di noi vé su that, nhung
to61 chua bao gio noi sy that chinh xac la gi.

Khong, n6é khong thé dwoc noi, nd chi co thé duge kinh
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nghiém. Sy that khong thé dugc mo ta nhung né co6 thé duoc
kinh nghi€m - va né s€ 1a trai nghiém cua ban.Phuong phép co
thé dugc trao, nhung trai nghi¢m cua sy that s€ 1a cua chinh
ban. Kinh nghiém cua sy thit ludn mang tinh cd nhén, va
khong thé trao ddi n6 véi nguoi khac duoc.

Vi vay day la ly do tai sao to1 s€ khong ndi cho ban sy that
la gi. Khong phai vi toi giau ban céi gi do, nhung bdi nd khong
thé duoc nodi. Trong qua khor xa xua, sudt thoi dai cua
Upanishads, bat ky khi nao c6 viéc ai d6 té1 hién triét va hdi,
"Su that 1a gi?" Hién tri€t s€ nhin k¥ nguoi do.

ROi ngudi d6 sé hoi, "Su that 1a gi?" Roi thi anh ta s& hoi lan
tha ba, "Su that 1a gi?"

Va hién triét s& noi, "Ta néi di noi lai véi anh rdi, nhung anh
khong hiéu."

Nguoi do s€ noi, "Ngai dang noi gi vay? Toi dé hoi ngai ba
lan, va ca ba lan ngai déu im ling. Va ngai ndi rang ngai da noi
di no6i lai voi to1 u?"

Va rdi hién triét s& néi, "Ta udc anh c6 thé hiéu sy im lang
cua ta, bdi the thi anh han s€ hiéu sy that 1a gi."

Im ling 14 cach duy nhat dé néi né. Nhiing ai biét sy that s&
tro nén im lang. Khi sy that dugc ndi ve, ho trd nén im 1ang.

Néu ban c6 thé im lang, ban c6 thé biét n6. Néu ban khong
im lang ban s€ khong thé biét n6. Ban c6 thé biét sy that, nhung
ban khong thé 1am cho nguoi khac biét no. Pay 1a 1y do t6i s&
khong néi sy that 14 gi - boi nd khong thé duge noi.

o
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C6 nguoi da hoi:

Hanh dong ciua mot nguoi co phai chiu anh hwong boi két
qud nhitng hanh dong ciia nhiéu kzep Song va néu vay thi con
lai gi trong tay cia cd nhdn trong kiép song nay?

Cau hoi 1a: "Néu chung ta bi chi phéi boi hanh dong cua
chung ta trong quéa khir va nhimng gia tri cua cac kiép trude cua
minh, thé thi ching ta c6 thé lam gi bay gid?" N6 da duge hoi
that dung. Néu dung 13 nguoi ta chic chin chiju anh hudng cua
hanh dong qua khtr ctia minh, thé thi cai gi con trong tay ctia
chinh nguoi d6? Nguoi do co thé lam gi hién tai? Va néu dung
rang nguoi ta khong chiu chit anh huong nao tir hanh dong qua
khur cua minh, thé thi quan trong gi khi 1am bat ky cai gi? - boi
néu khéng chiu anh huong boi hanh dong qua khtr ciia minh,
ngudi d6 s& khong chiu anh hudng vao ngdy mai boi bat ky cai
gi ngudi d6 1am bay gio. Vi thé néu ngudi d6 1am diéu gi do ot
hém nay s& khong c6 kha ning loi ich tir hanh dong tot d6 ngay
mai. Va néu ngudi d6 hoan toan bi rang budc boi hanh dong
trong qua khtr ciia minh thi s& khong ¢ y nghia gi trong bat ky
cai gi nguoi d6 1am - boi ngudi d6 khong thé lam bat ky cai gi,
nguoi do s€ hoan toan chiu rang budc.

N6i cach khac, néu ngudi nao ty do hoan toan sé chang ich
gi khi 1am bét ky cai gi, boi bat ky ngudi d6 1am gi ngay mai
nguoi do6 s€ tu do khdi nd, va hanh dong qua khir ctia nguoi do
s& khong tac dong toi ngudi d6. Pay 1a Iy do tai sao con nguoi
hodc khong hoan toan bi anh hudong hodc khong hoan toan tu
do: mot chan cuia anh ta bi budc va chan kia tu do.

Tung c6 nguoi da hdi Hazrat Ali, "Con nguoi tu do hay chiu
rang budc boi nhitng hanh dong ctia minh?"
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Ali n6i, "Nang mot chan cua ban Ién."

Nguoi dan ong tu do nang chan trai hoac chan phai. Anh ta
da nang chan trai. The roi Ali n6i, "Bay gio nang chan kia lén."

Va ngudi dan 6ng dap, "Ong dién a? Toi khong thé nang
chan kia bay gio dugc."

Ali hoi, "Tai sao?"

Nguoi dan 6ng tra 1oi: "Toi chi co thé ndng mot chan mot
lan thoi."

Ali néi, "cudc séng con nguoi twong ty nhu vdy. Ban luon
c0 hai chan nhung ban c6 thé nang chi mot chan mot lan; mot
chén luén bi troi bude.” Day 1a ly do tai sao v6i ban ton tai kha
nang giai phong chan vbn bi rang budc véi su giup d6 cua chan
von dang tu do di chuyen Nhung ciing ton tai kha nang cho

ban rang budc chan von ty do véi su giip do cia chan von bi
budc chat.

Bét ky cai gi ban di 1am trong qua khi, ban di 1am rdi. Ban
da tu do lam nd, ban da lam no. Mot phén cua ban da tré nén
dong bang va bi gii han, nhung phan khac cua ban van ty do.
Ban ty do lam diéu ddi 1ap v6i cai ban da lam. Ban c6 thé thoi
1am cai ban da 1am truée ddy bang cach 1am diéu déi lap. Ban
c6 thé pha huy n6 bang cach lam cai gi do khac. Ban c6 thé gat
bo no bang cach lam diéu gi do t6t hon. Chinh trong tay cua
mdi ¢4 nhan sé rira troi di tit ca nhitng quen thudc qua khir cia
minh.

Cho té1 hdm qua ban tirc gidn; ban tu do trc gidn. Tét nhién,
ai thuong tuc gian hang ngay trong sudt hai muoi nam s€ bi
rang budc bai tire gidn. Vi dy, cd hai ngudi: mdt nguoi lién tuc
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tirc gian trong hai muoi nam tinh day budi sang mot ngay no va
khong thé tim thdy doi dép canh giudng; mot nguoi khong tirc
gian trong hai muoi nam tinh diy vao budi sang va khong tim
thiy d6i dép canh giudng minh - thé thi ai trong ho s& dé cau
gian hon trong tinh hudng nay? Tirc gian s& dang 1én & nguoi
thi nhat, nguoi da tirc gian sudt hai muoi nam.

Trong truong hgp nay anh ta bi rang budc, boi thoi quen tre
nén gian dir trong hai muoi nam s€ ngay lap tirc dang Ién trong
anh ta khi cai gi ¢ khong xay ra theo cach anh ta mudn n6 xay
ra. Anh ta bi rang budc theo huéng ma hai muoi ndm quen
thudc s& khién anh ta cam thay sin c6 khuynh huéng lam diéu
tuong ty ma anh ta da luén lam. Nhung cé phai nguoi d6 qua
bi rang budc téi mirc khong cé kha nang cho minh khong tro
nén gian du?

Khong, khong ai chiu gidi han d6. Néu ngudi d6 c6 thé tro
nén y thirc ding thoi khic do, thé thi nguoi d6 c6 thé dimg lai.
C6 thé khong cho phép gidn dit t6i. C6 thé chuyén héa gian di.
Va néu nguoi d6 lam vay, théi quen cua hai muoi nam c6 thé
minh chimg 13 mot vuéng mic diy nhung n6 s¢ khong thé
ngan nguoi d6 mot cach hoan toan - boéi néu ngudi nao da tao
nén thoi quen thi ciing dich chuyén chdng lai n6, thé thi nguoi
d6 c6 tu do pha hiy né hoan toan. Chi bang cach thi nghiém
v6i nod 12 1an ngudi d6 o thé tu do khoi no.

Hanh dong qué khir rang budc ban, nhung ching khong rang
budc ban hoan toan. Hanh dong kep chit ban, nhung ching
khong kep chit ban hoan toan. Chung c6 xiéng xich cua ching,
nhung tat ca xiéng xich c6 thé bi pha v&; khong c6 xiéng xich
nao la khong pha v& dugc. Va cai gi d6 khong pha v& dugce thi
khong thé dugc goi 1a xiéng xich.
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Xiéng xich tr6i bugc ban, nhung ban chat moi xiéng xich la
kha ning chung co6 thé bi pha v&. Néu c6 xiéng xich nao khong
thé bi pha v, ban s& khong thé goi no 1a xiéng xich. Chi cai gi
b6 budc ban nhung ciing cé thé bi pha v& moi duoc goi la
xiéng xich. Nhing hanh dong ciia ban 14 xiéng xich theo nghia
nhimng xiéng xich dé ciing c6 thé bi pha v&. Tam thirc ctia mot
nguoi ludn ty do. Ban Iudn ty do di nguoc lai nhitng budc ma
ban da thyc hién va con duong ma ban da budc di.

Vi thé qua khir dang han ché ban, nhung tuong lai ciia ban
thi hoan toan ty do. Mgt chan bi rang budc va chan kia thi tu
do. Chan cua qua khur bi rang budc, chan cua tuong lai thi ty
do. Néu ban mudn, ban c6 thé nang chan cua qué khu theo
cung huéng voi noi ma chan cia qua khr bi bé bude. Rdi thi
ban s€ tiép tuc bi budc chit. Néu ban mudn ban co thé nang
chan ciia twong lai theo hudng ddi 1ap véi chan cta qua khir -
va ban sé tiép tuc tré nén tu do, diéu d6 nam trong tay ban.
Trang thai cd hai chan tu do duogc goi 1a moksha, ching ngd.Va
loai dia nguc thép nhét chic chan 1a trang thai noi ca hai chan
déu bi bo bugc.

Vi 1y do nay khong can so qua khi, hay nhimg kiép sbéng
qué khur, béi ai da thuc hién hanh dong d6 van s€ tu do thuc
hién nhiing hanh dong khac.

Co6 nguoi da héi:

Ai sé nghi sau khi tro thanh nhan chung?

Khi ban la nhan ching khong c6 y nghi. Gidy phuat ban nghi
gi do, ban khong con 1a nhan chimg. T61 dang dung trong vuon

va to1 tro thanh nhén ching trude hoa, toi dang ngam hoa - néu
t61 chi nhin t6i 14 mot nhan chimg, va néu t6i bit dau nghi thé
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thi t61 khong 14 nhan chimg. Gidy phit t6i bit ddu nghi, hoa s&
khong con d6 trude mat toi - dong suy nghi s& toi giira t6i va
hoa. Khi t6i nhin hoa va néi, "Hoa dep," gidy phat tam tri to1
n6i rang hoa dep t6i dang khong ngam hoa. Boi tam tri khong
lam hai diéu mét luc - mot tAm rém mong t6i & gitta. Va néu toi
bat dau nghT "to1 da ngam hoa nay trudc day, bong nay cling
tuong ty," hoa nay da biét mat trudc mit t6i. Bay gio toi chi
dang tudng tuong rang toi dang ngim no.

Mot 1an t6i dua mot nguoi ban tur xa tdi chéo thuyén trén
song. Ong 4y chi vira méi tré vé tir nhitg dit nude xa x6i. Ong
éy d3 thdy nhiéu song va hd, va 6ng dy déy ¥ nghi vé séng va
hd do. Khi t61 dua 6ng ay di cheo thuyen vao mdt dém trang
sang, 6ng Ay tiép tuc noi vé nhitng hd & ‘Thyy Sy va ¢ Kashmir.
Sau mdt gio, khi ching t6i tro lai, 6ng ay nodi voi toi, "Noi ong
dwa t6i t6i that sy rat dep."

Tbi noi, "Ong dang noi déi. Ong tham chi khong nhin toi
noi nay. Toi cam thiy subt thoi gian rang ong c6 1& chi hodc 1a
0 Thuy Sy hay & Kashmir, nhung 6ng khong c6 mat trén
thuyén ma chung ta dang ngdi do.

"Va bay gio toi cling mudn ndi véi ong diéu nay," t6i da noi
v6i ong ay, "Khi 6ng & Thuy Sy ong han phai di o dau d6
khac.Va khi 6ng ¢ Kashmir 6ng khong thé ¢ trén hd ma ong
noi duoc. To6i khong chi dang noi rang ong da khong nhin ho
ma to1 dua ong tdi - to1 dang noi rang ong di khong nhin toi bat
ky cai nio trong nhiing cai ho nay."

Tam rém ¥ nghi ctia ban khong cho phép ban 1a nhan chimg.
Y nghi ctia ban khong cho phép ban 1a mot nhan chimg. Nhung
khi ban buong y nghi di, khi ban tré nén tach roi khéi y nghi
ctia ban, thé thi ban tr¢ thanh nhan ching. Su bién mat cua y
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nghi lam ban thanh nhan chimg. Nhung trong khi t61 dang noi
ban tré thanh nhan ching, ban dang hoi t61, "Ai dang nghi?"

Khong, khong c6 ai la nguoi nghi, chi c6 nhan chung, va
nhan chimg déy 14 tinh chit bén trong ctia ban. Néu ban ¢ trang
thai chimg kién hoan toan - noi khong c6 y nghi nao nay sinh,
noi khong song ¥ nghi nao nay sinh - thé thi ban s& budc vao
chinh ban than ban. Cung cach nay, khi khong c6 song trong
dai duong, khong chuyen dong, thé thi bé mit cia nd tré nén
tinh lang va ban c6 thé thiy phia dudi bé mat.

Y nghi 1a song, ¥ nghi la bénh va y nghi la sy ndo dong. Ban
dat t6i chimg kién khi ban mét di sy ndo dong ctia y nghi. Khi
ban chimg kién, khong ai nghi. Néu ban nghi, ban khéng con
chimg kién. Nghi va chimg kién 1 su trai nguoc.

Pay 1a 1y do tai sao ban da lam nd luc toan bo dén vay dé
hiéu phuong phap thién nay. Thuc té, ban dang thyc hién
nhirng thi nghiém trong budng bd y nghi. Va trong thi nghi¢m
ma ban dang lam day, ban dang lam ¥ nghi suy yéu dé ban di
téi trang thai khong cé y nghi va chi c6 nguoi nghi 1a ¢ do.
Bing tir nguoi nghi t6i ngu y ngudi nghi - chi ngudi d6 hién
dién, nhung nguoi d6 khong dang nghi. Va khi nguoi do khong
nghi thé thi viéc thay dién ra. C6 hiéu diéu nay: nghi va chung
kién 13 hai thtr dbi 1ap nhau. D6 1a 1y do to1 da noi trude rang
chi nguoi mu méi nghi. Nhimg ngudi co miét khong nghi. Néu
t61 khong c6 mét va toi mudbn roi ngOi nha nay, toi s¢ nghi,
"Cira ¢ dau?" Néu toi khong c6 mit va t61 muon ra khoi toa
nha nay, t6i s& nghi, "Ctra & dau? Nhung néu t6i c6 mit, co gl
phai nghi? T61 s& thy duong ra va roi di. Cho nén didu mubn
noi ¢ day la néu t6i c6 mit toi s& thay duong ra, tai sao toi nghi
vé n6 lam gi?
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Nguoi ¢ thé thiy cang it thi ho cang nghi nhiéu. Thé gidi
goi ho 1a nhitng nguoi nghi, nhung t61 noi ho 1a mu. Va nguoi
c6 the thay cang nhicu, ho nghi cang it.

Mahavira va Phat khong 1a hai nguoi nghi vi dai. Toi nghe
nhitng nguoi rat thong minh néi rang ho 1a nhitng ngudi nghi vi
dai. Piéu d6 hoan toan sai. Ho khong 13 nguoi nghi chat nao
boi ho khéng mu. O An Do, chung toi goi ho 1a nhitg ngudi
thdy, ngudi quan sat.

Pay 1a 1y do tai sao & An Do chung t6i goi khoa hoc cta
phuong phap darshan nay 1a thiy.Darshan nghia 14 thiy. Chung
toi khong goi no 1a triét hoc, triét hoc va darshan khong déng
nghia. Thuong thi nguoi ta goi darshan 1a "triét hoc", nhung
diéu nay la sai. Sai khi goi darshan cua An Do 1a triét hoc An
Do; no khong la triét hoc chit nao. Triét hoc nghia 1a nghi,
nghién ngam, suy tu. Va darshan nghia la budng di moi viéc
nghi, nghién ngam, va suy tu.

O phuong Tay di c6 nhimg nguoi nghi, phuong Tay c6 triét
hoc cua n6. Ho da nghi vé su that 1a gi - ho da nghi vé no. O An
Do chiing t6i khong nghi vé sy that, ching t6i nghi lam cach
nao chung toi c6 thé trai nghiém sy that. D6 1, chung t6i nghi
vé cach 1am sao mo mét. Day 1a 1y do tai sao toan bd qua trinh
nay 1a mot trong viéc md mat. Toan bd cong viée ctia ching ta
12 mo mit.

Logic phat trién chi khi c6 suy nghi. Két ndi, quan hé cua
suy nghi 1a thong qua logic. Va két ndi, quan hé ciia viéc thdy
darshan la thong qua yoga.

Khong logic nao phat trién & phwong Pong. Ching toi
khong yéu thich logic chut nao. Ching t61 xem n6 nhu mdt tro

226



8 Suw thuec - quyén cha sinh me aé

choi, mot tro choi cua tré con. Ching t6i tim kiém cai gi do
khac - chung t61 da huong toi yoga. Yoga la qua trinh theo do
ban ¢ thé md mit va thay. Va dé thay, thr nghiém vai viée 1a
nhéan ching di. Y nghi sé trdé nén yéu hon va giay phut s€ toi
khi khong c¢6 y nghi. Toi dang khong noéi vé thiéu suy nghi, ma
la v6 y nghi.

C6 khac biét 16n giira thiéu suy nghi va vo y nghi. Nguoi
nao & trang thai ma suy nghi thiéu thi thdp hon nguoi nghi, va
ngudi nao & trang thai vo ¥ nghi thi cao hon nhiéu véi nguoi
nghi. Trang thai khong c6 dong y nghi nao trong tam tri la
trang thai vO ¥ nghi: tdm tri yén ling va kha ning chimg kién
tang 1én tir yén lang d6. Trang thai c6 sy thiéu suy nghi 1a trang
thai mot nguoi khong hiéu lam cai gi.

Vi thé t6i dang noi véi ban di toi trang thai cua vo y nghi,
khong t6i thiéu ¥ nghi. Nguoi thiéu suy nghi 1a ngudi khong
hiéu. Nguoi trong trang thai vo ¥ nghi 1a ngudi khong chi hiéu,
ma con c6 thé chimg kién. Va chimg kién s& dua ban t6i biét,
t61 linh hon bén trong cua ban.

Nhiing thi nghiém ma ban da thuc hi¢n dé thire tinh sy
chtng kién cua hoi tho, hay cua thién, don gian cho phép ban
thir nghiém chéc lat lic ban hién hiru nhung khong co ¥
nghi.Néu ban c6 thé kinh nghiém gidy phut tinh khiét lic ban &
d6 nhung khong c6 suy nghi, du chi mét gidy, thé thi ban s& tim
thiy kho bau rat hiém trong cudc sdng cua ban.

Di chuyen theo hudng d6 va nd lyuc dé dat no, va lam cho
gidy phut ma c6 tdm thic nhung v6 ¥ nghi thanh mong moi
tuy¢t voi nhat cia ban.

Khi tim thirc tréng rdng ¥ nghi ban kinh nghiém sy that. Va
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khi tam thirc tran dy ¥ nghi, khi tAm thirc bi dé nén, thé thi ban
khong kinh nghiém su that. Ciing nhu khi bau troi bi nhimg
dam may bao phu s& khong thé thiy dugc mat troi, theo cling
cach nhu vay, khi tam tri bi bao phu boi nhimg ¥y nghi, s¢
khong thé thay duoc vuong qudc bén trong cua ban. Néu ban
mudn thdy mit troi ban s& phai xua tan may va tir bo chung dé
mat troi co the chiéu sang khong con bi khuit lap sau ching.
Ban ciing s& can tir bo ¥ nghi theo cung cach, dé vuong quéc
bén trong c6 thé dugc cam thay va kinh nghiém.

Sang nay khi t61 dang ra khoi phong ai d6 da hoéi toi,
"Chimg ngd 1a c6 thé & thoi ky nay khong?"

T6i di noi voi ong ay, "Co, c6 thé".

Cau hoi ma ong 4y sau d6 da hoi toi 13, "Néu ching ngd 1a
c6 thé & thoi ky nay, thé thi ong c6 thé néi cau hoi ma t6i mudn
hoi ong 1a gi khong?"

Néu ban nghi ¥ nghia cta ching ngé 13 chi dé c6 nang luc
no6i didu cau hoi ké tiép ciia ban s& 1a gi, thé thi ban dang sai
1am 16n. Ban sé& bi lira phinh bdi nguoi huén luyén ran, ban s&
bi lira phinh béi ké lira bip trinh dién trén dudng phd dé kiép
vai paisa.V61 mot vai paisa, ké Itra bip nay co thé noi cho ban
diéu gi dang trong tim tri ban. Va bat ky ngudi chimg ngd nao
déng v voi quan diém ndy, nguoi d6 s& khong 1a nguoi da
ching ngg.

Y nghia ctia chimg ngd khong 1a ban c6 thé noi diéu gi sé t6i
trong tam tri ai d6. Ban chi khong hiéu y nghia ciia n6. Chiing
ngd co nghia trang thai cua tim thirc noi khong con gi dé biét,
noi khong con ai dé biét va chi viéc biét tinh khiét 1a con d6. Y
nghia cta chimg ngd 13 chi cai biét tinh khiét d6 con lai.
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Ngay bay gio, bat ky khi ndo ban biét cai gi d6 s& c6 ba diéu
lién quan t6i: thir nht ¢ ngudi biét - day 1a nguoi biét; rdi thi
6 cai nguoi d6 biét - dbi the; va rdi thi c6 mbi quan h¢ gitra
hai diéu nay - d6 1a cai biét. Trang thai cia cai biét tinh khiét
nay, chimg ngo, van con chiu ngan can béi nguoi biét va dbi
thé. Ching ngd nghia la dbi thé da bién mat. Va khi ddi thé
blen mat 1am sao c6 thé co nguoi biét dugc? Khi ddi thé bién
mat, nguoi biét cting biét mat. Thé thi con lai gi sau d6? Thé thi
chi cai biét thuan tay s€ con lai sau do. Trong gidy phut cua cai
biét d6, ban nhan thay tu do tdi thuong. Vi thé chimg ngd co
nghia kinh nghiém céi biét tinh khiét. Diéu ban di goi 1a ching
ngd chinh 13 kinh nghiém cua cai biét tinh khiét. Pay 1a sy that
ma moi ton gido khac nhau di noéi vé. Vi Iy do nay, ton gido
khac nhau c6 nhitng ngoén tir khac nhau cho sy that. Piéu
Patanjali d4 goi 1a samadhi, Jainas da goi 1a keval gyan, cai biét
t6i thuong, va Phat dd goi 1a pragya.

Chung ngd khong co nghia ring ban co thé noi diéu s& toi
trong du bat ky ai. D6 1a mot diéu rat dé dang. Diéu d6 chi Ia
ngoai cam binh thuong, doc suy nght; no chang lién quan gi t61
chung ngd. Va néu ban that sy to mo muén biét diéu gi dang
dién ra trong dau ai d6, t6i c6 thé néi cho ban cach tim ra didu
dang tiép dién trong tdm tri ctia ngudi dang ngdi canh ban. Toi
s& khong noi cho ban diéu dang tiép dién trong tim tri ban,
nhung t6i c6 thé néi cho ban cach lam sao dé biét diéu sé tiép
dién trong tAm tri ctia nguoi khac - diéu day s& dé hon.

Trong thi nghiém thién ban thuc hién trang thai ma t6i da
n6i vé, & d6 ban the hét ra va doi mot lat khong hit vao - cing
cach d6 khi ban vé nha, thir thi nghiém nay voi mét dura tré nho
trong ba hodc bdn ngay, va ban s& hiéu diéu t6i ngu y: tho hét
ra hoan toan va dé dua tré ngéi trudc mat ban, va khi khong hoi
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thé nao con lai trong ban, lac d6 voi quyét tim tuyét dbi, véi
d6i mat nham lai, thir nhin xem diéu gi dang dién ra trong tim
tri clia dira tré. Va bao dua tré nghi vé cai gi nho nho ... tén cua
mot bong hoa. Pung néi dua tré hoa nao, nhung bao dua tré tu
minh nghi vé tén ciia mot bong hoa. Sau d6, nhim mit va tho
ra, nd luc quyét tim dé xem diéu gi s& t6i tam tri cta dira tré.

Trong hai t6i ba ngy ban s& c6 thé thay no. Va tham chi
néu ban co6 thé thay chi mét tur thoi thi cling khong sao ca, boi
sau do ban cling thay nhiing cau dai. N6 1a mét qua trinh dai.

Nhung dimg nghi rang diéu d6 c6 nghia ban dat t6i cai biét
t6i thuong! N6 chang lién quan gi t6i cai biét toi thugng. N6 1a
kién thtc vé tam tri khi ban c6 thé doc diéu dang dién ra trong
tam tri ctia ngudi khac. Va véi didu nay khong can 1a nguoi ton
gido, va khong can 1a mot vi thanh.

C6 nhiéu viéc dang duoc lam vé viéc ndy ¢ phuong Tay. Co
nhiéu nhém tdm linh dang tiép tuc lam cong viée than giao
ngoai cam va doc suy nghi, va ho di phat trién mot hé thong
khoa hoc. Trong mot thé ky hay tham chi chi nira thé ky nira
mdi bac sy s& c6 thé sir dung nd, mdi gido vién s& co thé sur
dung n6. Mdi chi cira hang s& sir dung né dé biét sy wa thich
hon cia khach hang minh, va né s€ dugc su dung dé khai thac
con nguoi. Diéu nay khong co bat ky cai gi dé lam voi cai biét
t6i thuong, n6 don gian 1a mét ky nang. Nhung k¥ nang khong
dugc biét voi nhidu nguoi, va ddy 1a 1y do tai sao ban nghi vé
n6 nhu mot cai gi d6 phi thuong. Néu ban thi nghiém d6i chut
ban s€ ngac nhién, va ban cé thé tham chi hiéu cai gi do.
Nhung diéu nay khong 1a chimg ngd. Chimg ngd 1a viéc rat
khéc.

Chimg ngd c6 nghia trai nghiém trang thai téi thugng cua
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céi biét tinh khiét. Trong trang thai day ban kinh nghiém bét tu,
va di€u ban goi la satchitanand, sy that - tinh thirc - han hoan.

Mot nguoi ban da hoi:

Liéu c6 thé thodng nhin thdy toi thwong ma khéng cé chiing
ngo khong?

Khéng, khong thé nao. Chimg ngd chi 1a canh ctra. Nhur thé
1a ai d6 san sang hoi xem liéu c6 thé vao nha ma khong c6 cira
vy. Vay thi ban s& noi gi? Ban s& noi rang n6 1a khong thé. Va
ngay néu nguoi d6 budc vao bang cach pha vo tuong, ban s&
van goi 16 héng trén tuong do la 16i vao, ban s& van goi né 1a
canh ctra. Nhung khong thé budc vao nha ma khong co cira. Du
thé nao thi dé vao trong, ban s& phai qua ctra. Néu ban thong
minh ban s€ budc vao qua cira, néu ban khong thong minh ban
s& dap v& thanh mot 16 hong trén tudong dau do.

Ngoai trir ching ngd, khong co 16i ndo ca. Chung ngd la
canh cira toi toi thuong, té1 su that. Va khong c6 ctra, t61 khong
thdy cach niao ban c6 thé di vao - khong ai ting di vao ma
khong c6 cua.

Nh6 13y didu nay, va dimg nghi rang tbi thuong s& 1a c6 thé
ma khong c6 samadhi. Tam tri giong nhu vay: né hy vong co
thé c6 mot con dudng ré hon. N6 goi ¥ rang ¢6 mot con dudng
ma ban khong phai budc di boi chinh minh. Nhung ban phai
budc di trén con duong cua ban. Day 1a cai ma con duong ngu
¥ 14 gi, rang ban tao nén n6 bang cach di trén n6. Ban mudn do
1a canh cira ma ban khong phai buéc qua ma van cham téi dich.
Nhung s& khong c6 canh ctra dan ban t6i dau d6 néu ban khong
di xuyén qua nd.

Nhung tdm tri c6 nhiéu yéu dudi. Mot trong nhimng yéu dudi
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clia tAm tri 1a ban mudn dat dugc cai gi d6 ma ching mat gi.
bac biét khi di téi kinh nghiém cai tdi thugng, ban c6 y tudng
rang né chi dang cén nhic néu ban co thé dat dugc n6 ma
khong phai lam bat ky cai gi vi nd. Va, trong thyc té, ngay ca
néu ai d6 da sin sang trao nd cho ban ching d6i lai gi, ban van
s& nghf lai liéu nén chip nhan né hay khong.

Trude day c6 mot sadhu, mot su & Sri Lanka, va mdi ngay
ong ay déu néi vé chimg ngd, vé niét ban, vé& dinh.Vai nguoi da
nghe ong ay nhiéu nam.

Mot hom mot ngudi dan éng dung 1én va nodi véi éng Ay,
"T6i mubn hoi ong, rit nhiéu nguodi di ling nghe 6ng trong
thoi gian dai dén vay - vay di co bat ky ai tré nén ching ngd
chua?"

Su dap, "Néu day 1a diéu ban dang hoi, thé thi hiy khién ban
ching ngd hém nay nhé. Ban sin sang chua? Néu ban sin
sang, thé thi su that 1a toi s& lam cho ban chirng ngd hom nay."

Nhung nguoi dan 6ng noi, "Hom nay u? Dé t6i nghi vé né
mot chat. Vai ngay... Chi vy thoi w, hom nay u? Hiy dé toi
nghi vé nd mot lat. Toi s& quay lai va noi v6i ong."

Néu ai d6 da sén sang noi cho ban ring anh ta co thé gidi
thiéu ban toi Thuong dé ngay phut nay, t6i khong nghi tam tri
ban s& lap tirc ndi vang. Tam tri ban s& bit dau nghi vé no. Tbi
dang ndi véi ban vé su that, va tm tri ban s& bat dau nghi xem
liéu nén hay khong nén biét no day. Ngay ca néu ban c6 thé co
Thuong dé mién phi, thé di nita thi ban van s& nghi vé no trude
da. Khi ban dang tra gia cho cai gi sé kha tu nhién dé nghi vé
n6 - nhung tm tri luén muén moi thir mién phi. Bat ky cai gi
cO veé khong c6 gia tri voi tam tri ctia ban ban mudn néd duge
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cho khong. Bit ky cai gi co vé co gia tri voi tam tri ciia ban ban
s¢ tra gia.

Néu ban quan tdm du chi chut it vé trai nghiém thiéng liéng
ban s& cam thiy rang ban sin sang tir bd moi thir cho né. Néu
ban phai tir bdo moi thtr cho chi mgt thodng nhin cua thiéng
liéng, ban s& san sang dé thuc hién né.

Ai d6 da hoi, "C6 thé thoang nhin céi t6i thwong ma khong
chung ngd khong? Khong, no la khong thé. Khong thé néu
khong c¢6 no lyc. Khong thé néu khong c6 quyét tim. Khong
thé néu khong co6 su giao pho va tin tdm toan bd cua ban.

Nhung loai nguoi yéu dudi nay trao cho nhitng nguoi lau ca
mot co hoi dé khai thac ho. Mot dang khai thac ton gido tiép
dién trén toan thé gidi, bdi ban muon nhan dugc cai gi d6 ma
khong mét gi. Ai do s€ noi voi ban rz‘ing ban ¢6 thé nhan duoc
cai ban mudn voi nhimg 16i chuc phiic cta ho: "Thd phung t6i,
phu phuc du6i chan t61, nh¢ t6i ten t61, c6 long trung thanh voi
t61 va ban s& dat dugc nd tat ca." Va boi con nguoi 1a yéu dubi
ho tin diéu d6, va ho lang phi kiép song cua ho cham chan
nhitng ngudi d6. Ban s& khong c6 dugc bat ky thir gi theo cach
nay, no chi la su tan dung.

Khong vi guru ndo c¢6 thé cho ban ching ngd. Ong ta c6 thé
chi cho ban con duong lam sao dé dat duoc no, nhung ban
chinh minh s€ phai budc di trén con duong. Khong vi guru nao
budc thay cho ban; khong ai trén thé giéi ndy c6 thé budc thay
cho bt ky ai khac. D6i chan cua chinh ban khién ban budc di,
va ban phai budc di trén chinh dbi chan ctia minh. Va néu ai dé
n6i - va c¢6 nhidu ngudi ndi - "Chung t6i chi mudn mot diéu tir
cac ban: rang cac ban c6 niém tin vao chung toi va chung toi s&
lam phén con lai"... ho dang lgi dung ban. Va boi ban yéu dubi
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ban cho phép ho khai thac ban.

Tat ca hanh dong dao durc gia ton gido tlep dién trén thé gioi
nay dang xay ra nhiéu hon boi chinh sy yéu du01 ctua ban hon
13 boi nhimg ké dao duc gia. Néu ban khong yéu dudi khong
hanh dong dao dirc gia ton gido nio trén thé gidi nay s& c6 chd
chen chan. Néu mot nguoi cd du chi mdt it sitc manh va long
can dam, néu ngudi d6 cam thdy diu chi mot it kiéu hanh va ty
trong voi cudc séng ctia minh va ai d6 noéi v6i anh ta, "Toi s&
lam cho ban dat dugc thiéng liéng théng qua nhitng 161 chuc
phuc cia toi," anh ta s& néi, "Thir 16i cho t6i, nhung diéu nay sé
12 mot si nhuc 16n." Thuce té, anh ta s& noi, "Con cd gico thé si
nhuc véi t6i hon ¥ tuéng riang toi nén dat t6i tdi thuong théng
qua nhitng 161 chtc phic cta ngai?"

Va cai gi dugc trao boi ai d6 nhu mot an hué cling co thé
duoc léy di dé dang nhu vay. Ban dat duoc gi khi cai duoc trao
t6i nhu mot an hué co thé dugc ldy di khi an hué nay khéng
con? Va mdt ching ngd ma dugc trao cho va léy di, mot chung
ngd co thé duoc trao cho ban béi ai d6 khac, don gian la sy lura
doi.

Khéng ai trén thé gidi nay co thé trao su that va ching ngd
cho bét ky ai khac. Ban s& phai kinh nghiém né théng qua nd
Ic va tan tAm cua chinh ban. Vi thé ding nghi diéu nay du chi
mot gidy, boi yéu dudi ciia ban s& ching t6 tai hoa véi ban. Va
no s¢ khong chi pha hiy ban, no6 cling s€ tao nén kha nang cho
nhiing ké dao duc gid, nhitng ké lira gat va nhiing vi guru gia
mao nhan rong. Ho 1a gia, ho khong c6 gia tri, va con gi ma ho
khong nguy hiém va huay diét hon.

Co6 nguoi da hoi:
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Ning heong ciia ban ngd nén dwge bién doi thanh gi?

Tbi d n6i véi ban rang néu niang luong cua gidn dir gia ting
ban c6 thé chuyén héa nd mot cach sang tao. Toi ciing da noi
v6i ban rang néu né 1a ning luong duc, ca thé nita ciing c6 thé
duoc chuyén hoa. Ban ngi khong 1a ning lwong theo cliing cach
nhu gian dit, duc va long tham. Ban nga khong la nang lugng
theo nghia d6. Tuc gidn doi khi gia tang, chi doi khi c6 thoi
thac voi duc, 10ng tham ciing chi doi khi nim chit ¥ thac ban.
Bén nga khong chi thinh thoang ton tai: cho tdi khi ban ching
ngd no ludn ludn cung voi ban. N6 khong 1a nang luong, no 1a
trang thai cua ban. C4 hiéu su khac biét.

Ban nga khong 1a ning luong, no 1a trang thai thuc thé ban.
N6 khong t6i va di; n6 luén cung ban, n6 dang dung phia sau
tat ca hanh dong cua ban. No la trang thai cua ban. Nhiéu diéu
td1 boi nd nhung ban nga tu than n6 ludn ludn co6 do6. Gian dir
tang 1én boi ban ngd. Néu ban 1a nguoi ich ky ban s& tirc gidn
hon. Néu ban 1a ngudi ich ky ban s& tham lam hon véi danh
tiéng, tham lam hon, va doi khat hon véi quyén luc. Néu ban 1a
ngudi ich ky, nhitng diéu nidy s& ting 1én trong ban boi ban
ngad. Ban nga la trang thai cua y thic ban; va chuing nao con cé
ngu ddt, con c6 ban ngi. Nhung khi biét gia ting ban nga bién
mat, va & noi clia no déy ban kinh nghi¢m thuc thé ban.

Bén ngi 1a vo boc vo hinh xung quanh thyc thé ban. Ban
ngd 1a tim rém bao quanh thuc thé. N6 khéng 14 ning luong,
n6 1a ngu dét. Nhidu ning luong gia ting boi ngu dot nay, va
néu ban st dung ching theo cach huay diét, trang thai ban nga
tiép tuc trd nén manh hon. Nhung néu ban sir dung nhiing ning
luong gia tang nay theo cach sang tao, sitc manh cua ban nga
s& tiép tuc yéu di, trang thai ban nga s& trd nén yéu dan di. Néu
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tat ca nang lugng cua ban dugc sir dung theo cach sang tao, ban
ngd s& bién mat mot ngay nao d6. Va khi lan khoi cta ban nga
bién mét, phia sau n6 ban s& di té1 ngon Itra cta thyc thé ban.
Lan khoi ban ngd bao quanh ngon lira linh hon ban. Khi vo
thirc tiéu tan, khi 16p khoi ciia ban nga bién mat, khi tat ca
nhirng 16p cua "Cai t6i" bién mat, va khi ¥ tudng rang "Toi 1a"
cling bién mat, thé thi ban kinh nghiém nhiing chiéu sau.

Ramakrishna timg ké mot cu chuyén ring cé buc tuong
duoc 1am bang mudi di téi xem hoi chg ¢ bii bién. Va & bai
bién birc twong nhin thdy bién 1a vo tan. Trén dudng ai d6 da
hoi, "N6 sau bao nhiéu?"

Va buc tuong noi, "Toi s€ di va tim hiéu xem."

Vi vy, biic twong da nhay xubng nude. Nhidu ngay troi qua
va nhiéu nim trdi qua, nhung buc trong khong bao gidr trd lai.
Biic tuong di noi: "Toi sé di va tim hiéu xem" - nhung anh ta
12 mot birc twong dugc lam bang mudi. Thoi diém anh ta nhay
vao bién khoi, mudi di hoa tan va bién mat, va anh ta khong
bao gio tim thiy day dai duong.

"Cai t6i" tim kiém su sung md véi nhiing chiéu sdu cua dai
duong bién mat trong tim kiém. N6 chi 1a mét birc twong duoc
lam bang mudi, khong phai ning luong.

Vi vay khi ban bét tay vao cudc tim kiém cta minh véi
thiéng liéng ban bat dau voi y twéng "Toi s& di tim thiéng
liéng," Nhung khi ban tiép tuc tim ban sé& thiy rang thiéng liéng
1a khong dugc tim thdy & dau ca va nguoi tim kiém ciing dang
bién mat. Thoi diém t&i khi "Cai t61" tro nén hoan toan trong
khong, va thé thi ban phat hién ring ban di tim thiy thiéng
liéng.
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Diéu nay c6 nghia rang "Cai toi" s& khong bao gio gip
thiéng liéng. Khi "Cai t6i" khoéng & d6, chi thé thi méi co
thiéng liéng. Nhung chirng nao con c6 "Cai t61" thiéng liéng sé
khong bao gior dugc tim thay. D6 1a Iy do tai sao Kabir da noi,
"Con dudng t6i tinh yéu 1a rat hep - khong thé ¢ ca hai trén nd
dugc."

C6 thé ¢ hodc ban hodc thiéng liéng. Va chimng nio ban con
¢ d6, khong thé co thiéng liéng. Va khi ban bién mat, sung mo
c6 do.

Ban ngd nay chi 1a ngu dbt. Va nhiéu ning lugng sdng cua
ban bi st dung sai bai ngu dét nay. Néu ban sir dung ching
dung, ban ngd s€ khong nhan dugc nudi dudng nua, va dan
dan, dan dan no s& bién mat.

Vi thé néu ban thir diéu toi da goi la ba thi nghiém véi thanh
loc ctia cudc sdng - thanh loc co thé, thanh loc suy nghi va
thanh loc cam xtc - néu ban tlep tuc lam ba thi nghiém nay,
mot ngay ban s¢ thay ban nga bién mat. Gian dir s& khong bién
mat, ban ngi s& bién mat. Nang luong cua gidn dir s& ¢ d6 dudi
vai dang méi, nhung ban nga s& khong ¢ d6. Khi ban nga bién
mat, khong diu vét nao con lai. Gian dir hay duc khong bién
méat, ching chuyén hoa. Ching s& hién dién & dang khac. Nang
luogng cua gian dir s€ ¢ lai, nhung n6 s€ nhan 1y dang khac. Co
thé n6 sé trd thanh tir bi - nhung ciing s& cung 1a nang luong ay.

Va khi ning luong cta nguoi von rat ndng nay duoc chuyén
hoa, ho tré nén d6 day véi luong tir bi twong tmg boi ning
lwong tiép nhan ldy mot dang méi. Nang luong khong bi pha
huy, n6 don gian tiép nhan dang méi.

T61 da noi trude day rang cung ngudi von nhiéu nhuc duc s€
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la nguoi kinh nghiém su song doc than that sy, boi cung nang
luong duc d6 dugce chuyén hoa va tro nén cudc séng doc than
voi ho. Nhung khi ban ngi bién mat n6 khong thay d6i thanh
cai gi ca, boi ngay tu dau no chi 1a ngu dét. Khong ¢ chuyén
vé sur chuyen hoa cua nd: No chi 1a a0 anh. Nhu thé ai do trong
bong tdi nghi rang day thirng 13 con rin, nhung khi toi gan hon
ngudi d6 thay rang that ra né la day thimg. Sau d6 néu hoi
ngudi do, "Cai gi tré thanh con ran? Ngudi d6 sé noi, "Khéng
c6 gi tré thanh con rin ca. Chua bao gid ¢6 con ran." Khong c6
chuyén rang né chuyén hoa thanh cai gi ca.

Cung cach nay, ban ngi 1a két qua cta hiéu 1am vé thuc thé
ban. N6 1a nhan thire lira dbi vé ban thé. Nghi ré"mg ban nga la
ban the twong tu nhu viéc nghi dy thing la con ran. Khi ban
to1 gan hon thuc thé cua ban, ban s& thay rang ban ngi khong
ton tai. Vi thé no s& khong chuyén hoa thanh bat ky cai gi -
khéng c6 chuyén chuyén hoa boi né don gian khong ton tai!
N6 chi 14 40 anh vbn ¢6 vé nhu & d6 vay. Ban ngi 1a ngu ddt,
khéng 13 ning luong - nhung néu c6 ngu dét né khién ban st
dung sai nhitng nang lugng cta ban. Diéu xay ra trong ngu dbt
la str dung sai di nang luong cua ban.

Vi thé hay nho, sé khong co thay doi v6i ban ngi, s& khong
c6 chuyén héa. Ban ngd s& don gian bién mat. N6 khong la

nang lugng theo nghia do.

Va céu héi cudi cung:
Tai sao linh hon lgi can tro nén hoa nhdp voi ton tai?

S€ tot hon néu ban hoi, "Linh hon can gi dé bién vao trong
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han hoan?" Han s& tot hon néu ban hoi, "Can gi cho linh hon
tré nén manh m&?" S& t6t hon néu ban hoi, "Can gi cho linh
hén di tir bong tdi téi anh sang?"

Can thiét duy nhét véi linh hén dé hoa tan vao thiéng liéng
1a cudc sdng c6 thé khong bao gid dwoc min nguyén thong qua
ndi dau va kho so. Noi cach khéac, dau khd luon ludn 1a khong
thé chip nhan dugc vé6i cude sdng. Cude sdng ludn khat khao
héan hoan. Va khé dau 1a tach roi khoi thiéng liéng. Khi ban trd
thanh mot véi thiéng liéng, cude séng tré nén han hoan.

Vi thé khong 1a cau hoi vé Thuong dé hay vé thiéng liéng,
n6 1a cau héi vé viéc nang 1én tr dau khé t6i han hoan cua ban,
vé viéc di tir bong tdi t6i anh sang trong ban. Nhung néu ban
cam thay khong can, thé thi cir hai 1ong v6i khé dau ciia ban.

Nhung khong ai c6 thé dugc hai 10ng véi thuc thé trong khd
s6. Kho s6, v6i ban chét clia no, dwa ban di xa khoi ban than
ban; han hoan, v&i ban chat cua nd, kéo ban quay vé v6i ban
than. Thé gi6i 1a kho so, thiéng liéng 12 han hoan. Nhu cau hoa
nhap véi thiéng liéng khong 1a nhu cau tén gido; hoa tan véi
thiéng liéng 1 nhu cau thiét yéu.

Vi véy c6 thé xay ra rang ai d6 s& noi khong voi Thuong dé,
nhung khong c6 ai s€ néi khong voi han hoan. Bay 1a 1y do toi
noi rang khong c6 gi nhu nguoi vo than. Chi ai phan déi han
hoan méi c6 thé 1a nguoi vo than. Tat ca moi nguoi trén thé
gidi nay déu 13 nguoi hiru than - nguoi hiru than theo nghia
timg ngudi mot déu khat khao han hoan.

C6 hai loai nguoi hiru than: mot 1a nguoi hiru than tran tuc,
mot 1a ngudi hitu than tdm linh. Mot thi tin vao thé gidi, 1a
nguoi s€ tim thay han hoan & thé gidi nay. Mot thi tin rang chi
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trong linh vyc tim linh ngudi d6 méi biét toi han hoan. Ngudi
ma ban goi 1a vo than la ngudi hitu than trong thai d¢ cua ho
v6i thé gidi; sy truy tim cua ho cling 1a v6i han hoan. Ho ciing
tim klem han hoan. Va hom nay hodc ngay mai, khi ho nhan
thy rang khong c6 han hoan & thé gidi nay, s& khong c6 su
thay the nao khac cho ho ngoai trir tré nén mong mudn tim
hiéu vé tam linh.

Tim kiém ctia ban 1a voi han hoan. Khong c6 tim kiém cua
ai voi thiéng liéng cd, truy tim cua ban la véi han hoan. Han
hoan la sung dao - t6i goi trang thai cia han hoan toan bo 1a
sung dao. Thoi diém ban & trang thai han hoan toan b ban la
thiéng liéng. Diéu nay co6 nghia rang thoi diém khéng c6 thém
mudn nao con lai trong ban, ban tro nén thiéng liéng. Han hoan
toan bo ngu y rang khong ham mudn nao con lai. Néu van con
val ham muén, s€ cling van con lai vai khé dau. Khi khong con
chiit ham muén nao ban & trong han hoan toan b - va chi thé
thi ban méi 12 mot véi ton tai.

Ban di hoi, "Can gi dé 1a mot voi thiéng liéng?" Toi s& dit
n6 nhu thé nay: c6 nhu cau 1a mot voi thiéng liéng boi ban co
nhirg nhu cau. Ngdy ban khong con nhu cau, s& khong con bt
ky nhu ciu tr& thanh mot véi thiéng liéng nira - ban s& tro
thanh thiéng liéng.

Mbdi nguoi déu mubn duge ty do khoi nhitng nhu cau cta
minh. Nguoi ta mong moi gio phut cua ty do khi ho khong bi
rang budc boi bat ky nhu cau nio, noi ma ho chi 1a khong rang
budc va vo han; noi ma khong gi con lai duge can téi. Khong
gi ¢ thé duoc ldy di va khong gi co thé duoc dé lai phia sau.
V6 han va bt tan d6 1a Thuong dé.

Thuong dé khong c6 nghia c6 mot nguoi dan 6ng dimg 1én
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dau do, va ban s& co thé thdy ong ta va ong ta s& ban phuc cho
ban, va ban s& ngdi dudi chan ong ay va co niém vui & thién
duong. Khong c6 Thuong dé nhu vay ton tai & bat ky dau. Va
néu ban trong tim kiém mot Thuong dé nhu vay, ban dang
trong 4o anh. Ban s& khong bao gio tim thdy Thuong dé nay.
Cho t6i bay gid, khong ai timg c6 thé tim thidy Thuong dé nay.

Thuong dé 1a trang thai tdi thuong ctia han hoan trong tim
thirc ban. Thuong dé khong 1a mot con ngudi ma la mot kinh
nghiém. Vi thé ban chua bao gio di toi mat ddi mat véi Thuong
dé theo nghia ban gip ong 4y hodc ban di t6i thaim ong Ay;
cuc gap ma ¢ d6 ong ay s€ ding trude ban va ban s€ nhin
ngam ong ay. Tt ca moi th ma ban dang thdy 13 tudng tuong.
Khi tit ca tuong tuong va y nghi bién mét khoi tam thirc, ban
bat chot tré nén ¥ thirc rang ban don gian la mot phan sdng
dong cua thé gidi vd han nay, cua ton tai nay, cua vii try nay.
Nhip dap trai tim ban tré thanh mot véi nhip dap cua toan thé
tdn tai. Hoi thé cta ban tré thanh mot véi tn tai, sinh luc cua
ban bat dau dap lam mdt voi ton tai. Khong con gidi han nao,
khong con khac biét nao gitra ban va ton tai.

Thé thi ban biét, "Aham brahmasmi, t6i 1a Thuong dé."Thé
thi ban nhan ra réng diéu ban da biét nhu "cai t6i" cta ban 1a
mot phﬁn thiét yéu clia toan bo ton tai. "T6i 1a sy tOn tai" - toi
goi diéu nay 1a kinh nghiém than thanh.

Khoéng con cau hoi nao nira. Bay gio, mot chut théi nhe,
nhitng ai mudn gip riéng toi trong vai phut, c6 thé gap toi. Néu
ban mudn hoi gi do riéng tu, ban co thé hoi.
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Céc ban yéu dau,

Subt ba ngay nay, nhitng con mua rao cua tinh yéu, an binh
va han hoan da téi trong trai tim cac ban. To1 la mdt trong
nhitng cha chim vén khéng c6 t6, nhung cic ban di cho toi
mot noi tra ngu trong trai tim cac ban - cac ban da yéu quy
nhiing y nghi ciia toi va nhiing thd 1 tir trong trai tim t6i. Cac
ban liang nghe chiung mot cach im ling, va cac ban di cb ging
hiéu chung, va cac ban da biéu 16 tinh yéu véi chung. Toi biét
on cac ban vé diéu do. Toi biét on cac ban vi nhirng diéu toi
thdy trong mit cac ban, trong niém vui ctia cc ban, trong nudc
mét tudn tran tir niém vui cia cic ban.

T6i cam thay that hanh phiic. T6i hanh phiic vé thyc té rang
to1 da c6 thé tao ra con khat niém han hoan trong cac ban. Toi
cam thay hanh phtc rang t6i da co thé khién cac ban cam thay
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bat man. Day la diéu t6i thy trong cudc séng cuia minh, va co
1& day 1a cong viéc cua t6i - khién nhing ai con yén lang va hai
1ong bat man; thirc tinh nhiing ai con dang di chuyén dau do
mot cach yén lang va noi voi ho rang cudc sdng nay cua ho
khong that sy 1a cude song, rang d1eu ho nght 1a cude song chi
1a su lira gat va cai chét. Boi cudc song két thiic chi trong cai
chét khong thé duoc xem 1 cudc sdng. Chi cudc song dan t6i
cudc sdng bat diét méi 1a cudce sdng that sy.

Sudt ba ngay nay cac ban da thu song cudc song that su nay,
cac ban da c6 gang tap trung vao no. Néu sy quyét tim cla cac
ban la manh mé&, néu mong mdi cia cac ban la sau sac s
khong thé khong hoa giai hoan toan con khat ma ban vén chi
moi lam diu di chut it trong sudt nhitng ngay nay.

Tbi nay, vao lac chia tay ndy, t6i s& néi thém vai diéu véi
cac ban. Trude tién 1a néu mong moi trai nghiém diéu thiéng
liéng trd thanh ngon Itra trong ban, hady nhanh chong dua mong
moi d6 vao thanh hanh dong. Ai tri hoan dé 1am gi do t6t s& 13,
va ai voi vang dé 1am gi do xau ciing s& 15. Ai tri hodn 1am gi
t6t 15, va ai voi va lam gi xau ciing 15.

Day la mot trong nhiing chia khoa cta cudc song: dimg lai
va tri hoén khi ban san sang lam didu gi xau, nhung dimg ding
lai va tri hodn khi ban sin sang lam gi tot.

Néu mot y nghia t6t toi trong tim tri ban, thé thi s& hitu ich
khi bat dau hanh dong tir d6 ngay lap tirc boi ngdy mai la
khong chic chin; gidy phit tiép theo la khong chic chin. Liéu
chung ta s€ con day hay khong, khong thé néi duoc. Trude khi
cai chét chiém lay ching ta, ching ta phai chimg minh mot
cach thuyét phuc rang chi duy nhit cai chét khong c6 nghia la
dinh ménh cua chung ta. Trudc khi chét, chung ta phai hoc
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cach kinh nghiém cai gi d6 vuot bén ngoai cai chét. Va cai chét
c6 thé t6i bat ky luc nao, nd c6 thé ti bat ky thoi khic nao. Toi
dang ndi day, va nd co thé t6i ngay gidy phut nay. Vi vay to1
can san sang cho n6 vao moi luc; toi phai san sang tung gidy
phiit. Vi thé dimg tri hodn t6i ngay mai. Néu ban cam thiy cai
gi dung, hanh dong v61 nd ngay lap tic...

Téi qua khi chung ta dang ngdi bén ho t6i dd ké cac ban vé
mét Lama ¢ Tay Tang. Mot nguoi toi gap va hoi ong vé su
that. O Ty Tang c6 mot truyen thong 1a ban di vong xung
quanh vi Lama 03 1an, quy xudng truéc chan ngai va rdi méi
hoi cau hdi cua ban. Chang trai tré nay tdi, nhung anh ta khong
di vong quanh vi Lama hay quy xudng truéc chin ngai. Anh ta
chi di to1 ngai va néi, "Toi c6 mot cau hoi! Hay cho t6i cau tra
loi! "

Lama noi, "Trudc tién hay hoan tat cac nghi thirc di."

Chang trai néi, "Ngai dang yéu cau vé 03 vong nghi 18. Toi
c6 thé di vong quanh ngai ba nghin ldn, nhung néu t6i chét
gitta 03 vong nay trude khi t6i biét duoc chan 1y, thé thi d6 s&
la trach nhiém cua ai, cua ngai hay cua t6i? Vi vay trude tién
xin tra 11 cau hoi cua toi va roi toi s& hoan tt cac vong tron."
Anh ta n6i, "Ai biét duoc, t6i c6 thé chét giira chimg cac vong
tron."

Vi vy nhan thirc quan trong nhat véi thién gia 13 y thirc vé
thuce tai cua cai chét. Nguoi d6 nén lién tuc y thic rang nd ¢
thé xay ra bat ky lac nao: "Tdi nay t6i s& di ngi, va ai biét
dugc... day co thé 1a dém cudi cung cua toi. Toi co 1& khong
bao gio tinh day vao budi sang. Vi thé tbi nay toi nén di ngi
theo cach ma khong gi con bj dé lai chua hoan thanh va toi co
thé nga mot cach yén binh. Néu cai chét tdi, no s& dugc chao
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don."

Cho nén, dung tri hoan bét ky cai gi dep cho t6i ngay mai.
Va tri hoan bat ky cai gi xdu lau téi chimng nao ban c6 thé - cai
chét ¢o thé tGi gitra lac do, va ban s€ dugc cuu khoi lam gi do
xau. Néu ban ¢ y tuong lam gi d6 x4u, hdy tri hodn lau toi
chirng nao ban co thé. Cai chét khong & dau xa - néu ban c6 thé
chi tri hodn mét vai trong s nhitng hanh dong xau ciia ban
trong mudi hay hai muoi nam, thé thi cudc sdng cua ban co thé
tro thanh thiéng liéng. Céi chét khong ¢ dau xa, néu al do co
thé tri hodn nhirng hanh dong t0i ac chi vai nam, cudc song cua
ngudi d6 co thé tro nén tinh khiét. Cai chét khong & dau xa - va
ai tri hoan lam gi d6 t6t qua 1au s& khong kinh nghiém dugc bat
ky niém han hoan nao trong cudc sdng.

Vi vay toi mudn nhic cic ban réng that khan thiét lam diéu
gi d6 tot. Va néu ban dang cam thiy diéu gi d6 tot, thé thi hay
bit dau ngay véi diéu do. Dung suy nghi va tri hoan né toi
ngdy mai. Ai suy nghi lam didu gi d6 ngay mai s& khong that
su muén lam diéu d6. "Toi s& lam n6 vao ngay mai" 1a mot
céch tri hodn. Néu ban khong mubn 1am cai gi do, ban nén rd
rang rang ban khong mudn lam no; ddy 1a viéc khac. Nhung tri
hodn t6i ngay mai 1a nguy hiém. Ngudi nao tri hodn cai gi téi
ngay mai thi ho chic chin tri hodn né mai mai. Ai d6 dé lai gi
doé to1 ngay mai la dang bd roi né mai mai.

Néu trong cudc sdng co gi d6 cam thiy diang, thé thi ngay
lac cam thay dung d6 ciing 1a luc hanh dong v&i no. Ban phai
bét ddu ding ngay lac nay.

Vi vy luu tm tinh khan thiét 1am diéu tot va tri hoan lam
diéu sai. Ciing luu tam rang nhiing chia khoa t61 trao cho cac
ban dé thir nghiém vé tinh tSt va sy that khong 1a nhimng hoc
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thuyét tri tué. Noi cach khac, t6i khong quan tim giai thich
nhirng hoc thuyét cho cic ban. Toi khong quan tdm téi nhimng
gi hoc thuat. T6i no6i véi céc ban vé nhitng chia khoa nay dé
thuyét phuc cac ban hanh dong cing vé6i chung. Va néu cac ban
hanh dong cung ching ching c¢6 thé lam gi d6 cho cac ban.
Néu cac ban sin sang hanh dong cung chung, nhitng chia khoa
nay sé& gitip cic ban. Va néu cic ban sir dung ching, chung s&
bién ddi cac ban. Nhiing chia khoa nay rat sdng dong, chung
gidng nhu Itra: néu ban nhém chiing 1én di chi mét it, ban c6
thé kinh nghiém sy sinh thanh con ngudi méi trong ban.

Sinh thanh dau tién ching ta nhan tir cha me. N6 khong 1a
su ra doi, chi la su téi cia mot cai chét méi nita. Mot chu ky
khac nira s& cham dit trong cai chét. N6 khong 1a sy ra doi, chi
la nhan léy mét co thé moi.

C6 mot sy sinh thanh khac ban khong nhan liy thong qua
cha me ma dién ra thong qua thién. Va diy 1a sy sinh thanh
that. Chi sau sy sinh thanh nay thi mgt nguoi méi tré thanh
dwija, sinh ra 1an tht hai.Ngudi ta phai trao sy sinh thanh nay
cho chinh ban than minh. Vi vdy dimg cam thdy thoa man va
nghi ngoi cho t6i khi ban biét sur ra doi thtr hai nay trong chinh
minh. Cho té1 khi do, khong nang lugng nao nén con ngu im
lim trong ban. Vi vay tip hop tit ca cac ning luong cua ban va
bét dau di chuyén di!

Néu cac ban 1am viéc cham chi, véi quyét tam, voi vai chia
khoa t6i da trao cho céac ban, thi rat nhanh cc ban s& théy mot
con ngudi moi duge sinh ra trong ban, su sinh ra cua mot con
ngudi moi hoan toan. Va thé gisi bén ngoai s& tré nén madi mot
cach tuong tu nhu chinh con ngudi moéi duge sinh thanh trong
ban.
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C6 4nh sang tuyét voi trén thé gioi ndy, su sang choi vi dai
va vé dep 16n lao, chi cin ching ta c6 mat dé nhin né va trai
tim dé don nhan n6é. Va mit dé nhin va trai tim dé dén nhén co
thé duoc sinh ra trong ban. Va déy la ly do duy nhat ma toi chia
sé nhiing diéu nay vdi cac ban trong sudt ba ngay nay.

Theo mét nghia nao dé thi khong c6 nhiéu 1am - thyuc té chi
c6 mot vai diém. Toi da chi néi vé hai diém: cudc sdng niay nén
tinh khiét va tdm thic nén trong rong. To6i di chi nodi vé hai
didu nay - cudc séng nay nén tinh khiét va tim thirc nén trong
rong. Thuc té, t6i dd chi ndi duy nhat mot diéu - tAm thirc day
nén trong rdng. Thanh loc cudc séng chi 1a nén tang cho didu
nay.

Khi tdm thuc 1a cai khong, cai khong d6 sé trao cho ban kha
nang thfiy va boc 10 bi mat an ddu cua tdn tai. Thé thi ban sé
khong thdy 14 cdy nhu 14 cdy nita... cudc sdng voi nhiing chiée
14 s& bat dau tré nén 1d rang v6i ban. Va giira nhitng con song
ctia dai dwong ban khong nhin thiy nhimng con soéng; ban bét
dau thiy cai tao nén nhimg con song do. Va thé thi ban khong
thdy co thé ngudi, ban bat ddu cam nhan cudc séng von dang
dap nhip nhang trong nhitng co thé d6. Khong cach nao ta duoc
su ky diéu, phép mau ma ban bit dau cam nhan.

To61 moi cac ban va goi cac ban tdi day dé tién toi bi mat
nay, va toi da trao cho cac ban mdt vai chia khoéa cho viéc kinh
nghiém bi mat nay. Nhitng chia khéa nay 1a vinh hing. Nhitng
chia khoa nay khong la cua toi cling khong 1a cua bat ky ai
khac, ching 1a vinh hang. Chimg ndo con ngudi con ton tai,
chimg nao con nguoi con c6 khat khao sy thiéng liéng, thi
nhiing chia khoa nay van san d6. Chiing khong co gi dé lam véi
t6n gido nhat dinh nao, chiing khong c¢6 gi dé lam véi kinh sach
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nao - chiing 14 vinh hang. Nhiing chia khoa nay d ton tai trudc
khi c6 bt ky kinh sach hay t6n gido nao, va nhitng chia khoa
nay s& tiép tuc ton tai ngay ca khi ngay mai tat ca kinh sach ton
gido bi huy diét, va moi thanh duong va nha tho Hdi gido sup
do.

Tén gido 1a vinh hiang. Cac gido phai hinh thanh va bién
mét, ton gido thi mai ton tai. Kinh sach duge viét ra va rdi suy
tan, ton gido thi vinh hang; tirthankaras va paigambaras duoc
sinh ra va chung bién mit.

C6 18 s& t6i lic ching ta quén mat ring dd timg c6 mot
Krishna, mgt Mahavira, mgt Christ hay mot vi Phat - nhung ton
giao s€ khong bi huy diét. Ton giao s& khong bi huy diét chung
nao con nguoi van con khat khao va truy tim niém hén hoan
trong minh, chirmg nao con ngudi van muodn vugt thoat 1én khoi
sy bat hanh.

Néu ban bat hanh va ban y thie rang ban bat hanh, dung
tiép tuc dung dudng niém dau khé nay, ding tlep tuc sdng véi
n6. Dtng 1én chéng lai dau kho va lam gi d6 dé tir bé no. Co
chut it khac biét giita didu ngudi binh thuong lam khi nguoi d6
dang trong dau khé va diéu thién gia 1am khi ngudi nay dang
trong dau kho. Khi ngudi binh thudng dang dau khé, nguoi d6
s& tim cach dé quén no di, va khi thién gia dang dau khd, nguoi
d6 sé& tim cach pha hity ndi dau. Chi ¢6 hai loai ngudi trén thé
gidi: mot loai dang tim cach dé quén di dau dén va khén kh,
va loai kia dang tim cach dé pha huy dau dén va khon kho. Toi
cAu nguyén rang ban thudc loai thir hai, khong thudc loai thu
nhit.

C6 gang quén di dau d6n 1a mot loai vo thirc. Hai muoi tu
gid mot ngay ban tim cach dé quén di dau dén cta ban: ndi
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chuyén v6i moi ngudi, nghe nhac, uéng ruou, choi bai, danh
bac hodc dé tdm vao vai tro tinh nghich khac noi ban cé thé
quén di ban than ban, dé ban quén di ring ban c6 rt nhiéu dau
doén bén trong.

Hai muoi tu gio mdt ngay ban tim cach quén di ban than
ban. Ban khong mubn théy dau dém bai néu ban théy ban sé€ s¢
hai. Vi thé ban lam moi th dé quén di va che dau dau dén.
Nhung ndi dau nay s& khong di dau ca chi béi bi quén lang di.
Dau dén bi quén di s& khong di dau xa hon nhiing vét thuong
dugc han gin bang cach che ddu. Bao phu chiing véi nhimg 16p
vai dep khong tao nén bat ky khac biét nao. Thay vao d6, chinh
boi bao phu ching véi nhitng 16p vai dep chung s€ tréd nén doc
hai va chét choc.

Vi vay dung che ddu nhiing vét thuong cta ban, dé mo
chung va dbi mat v6i dau don cua ban. Va dimg ¢ ging quén
n6 di - 4 mé néd va biét toi no, va kham pha nhimg cach pha
hay n6. Chi nhitng nguoi tich cyc cb ging pha huy dau don va
khong quén né méi c6 thé biét vé bi mat cude sbng.

T6i da néi rang chi ¢6 hai loai nguoi. Toi goi nhimng nguoi
tim kiém cach thtrc pha huy dau dén 1a nguoi t6n gido. Va toi
goi nhitng ngudi tim kiém cach thirc quén di dau dén 1a ngudi
khéng ton gido. Chi nhin vao diéu ban dang 1am: ban dang tim
cach quén dau don u? Néu tit ca nhiing cich ma ban thir dé
quén di dau dén duogc 1dy di khoi ban, thé thi ban tham chi s&
con tré nén khon khd hon.

Mot 1an mot quan dai than tau 1én nha vua, "Néu ching ta
nhot mot ngudi vao noi riéng biét, anh ta s€ phat dién trong ba
thang."
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Nha vua néi, "Tai sao anh ta lai phat dién néu chung ta van
cho anh ta thirc an ngon va quan ao tot?"

Quan dai than noi, "Nhung anh ta s& phat dién. Tai sao u? -
béi trong su co doc d6 anh ta s& khong thé quén di dau don cua
minh".

Vi thé nha vua ndi, "Chung ta s& xem. Hiy bit mot ngudi
dan 6ng manh khde nhét, tré nhat va hanh phuc nhét vao nha tu
trong lang."

C6 mot ngudi thanh nién tré trong lang vdn ndi tiéng vi dep
va khée manh. Ngudi thanh nién tré bi bt vao nguc va nhdt
vao phong giam. Anh ta dugc cung cip tit ca cac tién nghi,
thirc an ngon va quan 4o tot, nhung khong duoc trao cho bat ky
cai gi dé tiéu khién thoi gian. Tat ca nhimng gi anh ta c6 la
nhimg blic twong va mot can phong trong. Va linh gac ¢ do
khong hiéu ciing nhu khong néi ngdn ngit ciia anh ta. Thirc dn
duoc mang dén cho anh ta, nuéc duge mang dén cho anh ta,
nhung anh bi nhét kin. Mot hai ngay anh ta that sy kéu gao tai
sao minh lai bi nhét, anh ta gdy ra nhiéu 4m 1. Vai ngay anh ta
khong an. Nhung roi tir tir, anh ta ngimg gao thét va bat dau an.
Sau nam t6i bay ngdy nguoi ta quan sat thdy anh ta trong ndi
¢6 don ciia minh da ngdi xudng va noi chuyén voi ban than
minh. Quan dai than chi anh ta cho nha vua thdy qua cta so
"Ngai c6 thay khong, biy gid anh ta dang thir phuong sach cudi
cing dé quén: anh ta dang n6i chuyén voi chinh minh."

Khi khong c¢o ai gén ban, ban bat diu noi chuyén véi chinh
minh. Nguoi ta thuong bit dau noi chuyén véi chinh minh khi
ho tré nén gia hon. Khi con tré moi ho khép lai, nhung khi ho
bt dau dan tré nén gia hon thi dudng nhu moéi ho tré nén day
s0i n6i - ho bét dau noi v6i chinh minh. Ban hin da thiy nhiing
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ngudi di bo doc phd dang noéi chuyén véi chinh ban than ho.
Ho dang lam gi? - ho dang c6 gang quén chinh ban than ho.

Trong ba thang, chang trai tré van tiép tuc bi nhdt kin. Khi
anh ta dugc tha ra sau ba thang anh ta da phat dién. Anh ta bi
phat dién c6 nghia gi? N6 c6 nghia rang anh ta di tao ra mot
thé giéi tuong twong xung quanh minh: anh ta c6 nhitng ngudi
ban va nhiing ké thu, anh ta danh nhau v6i ho va néi chuyén
v6i ho. Su dién khiung cta anh ta ngu ¥ diéu gi? - N6 ngu ¥
rang thé gidi that khong sdn c6 do cho anh ta, khong cé ai dé
danh nhau véi va khong c6 ai dé tro chuyén cung, vi thé anh ta
tao nén mot thé gioi twong tuong xung quanh chinh minh. Va
roi thi anh ta khong con gi dé 1am véi thé gi6i that - anh ta da
tao nén mot thé gidi cua chinh minh noi anh ta cé thé quén di
chinh ban than minh.

Chang trai tré nay da di t6i dién khung. Bét ki ai trong cac
ban ciing s& phat dién néu cac ban khong phai di téi cac cira
hang hay t6i noi lam viéc, néu cac ban khong phai ddu tranh
v6i ai d6 vao budi sang va néu ngay sau khi tinh day vao budi
sang ban khong thé tron vao nhimg dan don va tham gia vao
nhirg hoat dong vo dung. Néu ban khong cé bét ky xao ling
nao trong hai muoi bén gio mot ngay va ban duoc dé lai hoan
toan mot minh, thé thi ban s& di t&i chd phat dién. Chinh boi tat
ca nhiing xao ling nay ma ban c6 thé khong nhin thiy dau dén
trong ban. Néu ban c6 thé nhin théy toan bo ndi dau nay ban
hén d3 tir ty, hodc ban da tim dudng di t6i dién rd bang cach sir
dung tudng tugng ciia ban dé quén di chinh ban than ban.

Mot nguoi ton gido 1a ngudi ma néu bi bo lai mot minh,
hoan toan mot minh, s& cam thdy khong dau kho ciing khong
tim kiém mot 16i thoat.
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O My ting c6 mot nha su tén Eckhart. Mot hom ong 4y di
vao rimg va dang ngdi mot minh dudi mot cai cay. Vai nguoi
ban ciia 6ng ciing dang di dao trong rimg. Khi ho nhin thiy
Eckhart mt minh ho di té1 6ng va noéi, "Chao 6ng ban, ching
t6i thdy 6ng dang ngdi mot minh & day, vi vay chung t6i nghi
nén téi va dé cho éng c6 ban".

Eckhart nhin ho va noéi, "Nhitng nguoi ban, cho téi bay gio
té1 van dang ¢ canh Troi. Sy ¢6 mat cua cac ong khién to61 cam
thay c6 don."

Diéu ong éy noi that sy sung s6t! Ban thi nguoc lai: Ban
cing ngudi nay ngudi kia trong hai muoi tu gio mot ngay dé
ban khong phai ¢ lai voi chinh minh. Ban cung véi nguoi nay
ngudi kia trong hai muoi tu gid mot ngay dé ban khong bat
chot gap phai chinh minh. Ban s¢ chinh ban than ban; trong thé
giéi nay tit ca moi nguol déu s chinh ban than minh. N6i s¢
ban than nay 1a mot diéu nguy hiém.

Nhiing chia khéa ma t61 da dé cap s€ gidi thi€u cac ban voi
chinh ban than minh va pha huy di ndi so ndy, va ban s& & vao
trang thai ma tham chi néu ban tuyét dbi mot minh trén hanh
tinh nay, hoan toan mdt minh, ban s& van han hoan nhu khi
toan bo trai dat nay day nguoi. Ban sé & trong chinh niém héan
hoan dugc hoan toan mdt minh ciling nhu khi ban ¢ cung moi
ngudi xung quanh. Chi ngudi nao kinh nghiém niém han hoan
cua ¢ mot minh thi méi khong s¢ cai chét - bai cai chét lam
cho ban hoan toan mot minh. N6 ¢6 thé lam gi khac dugc cha?
Ly do duy nhat tai sao ban s¢ cai chét 1a ban chua ting ton tai,
chi dam dong da ton tai. Nhung cai chét s& lay di dam dong; no
s& ldy di tit ca cac mdbi quan hé cua ban va ban s& dugc dé lai
mot minh - va sy c6 don mang theo s¢ hai.
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Tat ca nhitng gi chung ta thao luan vé thién trong ba ngay
qua co ban la mot thir nghi¢m ctia viéc tré nén hoan toan mot
minh, cta di chuyén vao mQt minh hoan toan. Ban phai di vao
trung tadm noi chi c6 ban va khong ai khac nira.

Va trung tam nay la la thudong. Ai trai nghi¢ém trung tdm nay
s& trai nghiém nhirng chiéu sau trong 1ong dai duong. Ban chi
dang bong bénh trén nhitng con séng cua dai dwong, va ban
khéng y thirc ring bén dudi nhitng con séng 1 nhitng chiéu sau
v6 dinh noi chua con song nao ting téi, noi chua con séong nao
tung budc vao.

C6 nhiéu chiéu sau trong ban. Trong sy mdt minh, ban cang
di khoi moi nguoi va di vao chinh ban than minh, ban s€ cang
di vao chinh ban than ban sau sic. Va mot bi mat vi dai réng
ban cang di cung ban thin sdu sic hon thi ban cang dat t6i
nhiéu dinh cao hon trong cudc sdng bén ngoai cua ban.

N6 la mot nguyén tac toan hoc. N6 chinh 1a nguyén tic toan
hoc ctia doi song, rang ban di cung ban than minh cang sau sac
hon thi ban s& cang trai nghiém dinh cao hon trong cudc séng
bén ngoai cua ban, va ban cang it di cung ban than minh thi lai
cang it c6 nhitng dinh cao bén ngoai. Ai chua tirng chit nao di
vao ban than minh mot cach sau sic s& khong co dinh cao &
bén ngoai. Chung ta goi con ngudi la vi dai khi nguoi do co
chidu sdu trong ban than, va cing két qua cua chiéu sau nay
cling s€ co dinh cao ¢ bén ngoai.

Vi vay néu ban mudn dinh cao trong cudc song cua ban, ban
s€ phai di sau cung ban than minh. Nguén chiéu sdu cua ban 1a
samadhi.Samadhi la chiéu siu nén tang.

To61 da nodi vai diéu v6i ban vé cach lam sao dé thuc hién cac
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budc t6i samadhi: lam sao dé rén luyén ban than ban va cham
soc ban than ban, va lam sao dé gieo nhitng hat mam vén s&
phat trién thanh nhimmg doa hoa thiéng liéng. Nhung thdm chi
néu chi mét vai diéu con bam ré trong tam tri ban, thi ngay dén
mot hat mam néu c6 roi vao manh dit trai tim ban, ciing khong
¢6 1y do nao cho né nay mam va cho ban trai nghiém cua cudc
sdng moi.

Buong bo ham mudn tlep tuc séng cudc sdng cua ban theo
cing cich ban van dang song n6 day. Khong c6 ¥ nghia gi ¢
no. Tao nén khoang trong trong cudc song cua ban cho thir gi
d6 méi di. Néu ban tiép tuc séng theo cing cach ban van dang
song, thi cai chét s& chi 13 hé qua tit yéu.

Ham mudn nay, sy bat man nay phai séng dong trong ban.
T6i khong c6 mong udc nao khic cho ban hon diéu nay.
Thuong thi nguoi ta hay noi rang ton gido 1a sy min nguyén.
Va t61 ndi rang chi nhiing nguoi ton gido moi tré nén khong
hai 1ong. T4t ca moi thir trong cudc song chi tao nén sy bat man
& ho, va chi khi 6 ho méi bat dau tim kiém toi ton gido.

Vi véy t6i khong yéu cau cac ban hai long. T6i khong yéu
cAu céc ban nén théa man. To6i doi hoi cac ban khong thoa man,
tuyét doi khong thoa man. Hay dé timg té bao trong tim ban,
trong tdm hon ban khong duoc man nguyén - khong mén
nguyén voi thiéng liéng, khong man nguyén véi su that. Trong
ngon ltra cua sy bat man nay ban s€ c6 su sinh thanh moi.

Dung lang phi du chi mét gidy vi su sinh thanh méi nay.
bung dé thoi gian tao thanh chudng ngai voi no. Va vi su sinh
thanh md&i nay, luu tAm hon nira ...

C6 nguoi hom qua hai toi:
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Chiing 16i ¢6 can tir bé thé giGi nay cho kiéu thién nay
khéng? Chiing téi sé can tré thanh sannyasin w? Diéu gi sé xdy
ra cho gia dinh chiing 16i, cho thé giGi ciia chiing t6i khi chiing
toi thuc hanh cai khong nay?

T6i can noi voi cac ban vai didu vao ngay cudi cing vé viée
nay, diéu nay quan trong. Cac ban nén biét, t6n gido khong
chéng lai gia dinh va thé gioi, ton gido khong d6i lap voi gia
dinh va thé gi6i. Va y tuong vbn bat 1& vao tam tri ban sudt
nhimg thép nién va thé ky qua nay da lam hai ca ban va ton
gido rat nhiéu.

Tén gido khong di nguoc lai thé gisi. Ton gido khong di
nguoc lai gia dinh. Ton giao chang c6 gi dé 1am voi viéc budng
b6 moi thir va chay tron. Tén gido 1a su chuyén hoa cia tim
thirc ban. N6 khong c6 gi dé 1am véi nhitng hoan canh bén
ngoai, nd phai lam véi trang thai cta tam tri ban. N6 1a viéce
thay doi tdm tri ban, khéng phai hoan canh cta ban. Ban thay
ddi ban than ban.

Khéng ai chuyén hoa bang cach chay trén khoi thé gisi bén
ngoai. Néu toi chira ddy ciam thu, toi s& lam gi trong rimg? -
Téi ciing s& chira ddy cam thu & do. Néu toi day ban nga, t0i s&
lam gi trén nai? - To1 van s& day ban ngd, thém vao do s€ co
méi nguy hiém khéac. Néu nhu t6i con séng trong xa hoi, trong
dam dong, t61 s€ con vuot qua ban ngd cua toi mdi ngay.
Nhung trong cai trAm tinh cua Himalayas, ngdi trén ndi, s&
khong co ai va toi sé khong nhan thay ban nga cta chinh toi.
Va khong nhén thdy no 1a diéu khac hoan toan véi sy bién mat
cua ban nga.

Tbi da nghe vé mot Sadhu ngudi timg ¢ Himalayas ba muoi
ndm, va ong ta cam thay rang trong ba muoi nam d6 ong ta da
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tr& nén hoan toan yén ling va rang ban nga cta ong ta da bién
mat. Thé rdi vai dé tir ctia ong ta néi véi 6ng ta, "Co 18 hoi ton
gi4o tai thung liing, va ching con mong muén thay téi do."

Vi thé ho xuéng tham du 1& hoi. Nhung khi ho budc vao
dam dong va mot nguoi la dam 1én chan vi Sadhu, ong ta lap
trc nhan ra rang con gian dit va ban ngd ctia minh da xuit hién
lai. Ong ta rat ngac nhién: "Mot nguoi la dam 1én chan minh d3
cho minh thiy diéu diy Himalayas khong thé chi cho minh
trong ba muoi ndm."

Vi vay trén chay khong nghia ly gi. Ban khong phai trén
chay, ban phai bién d01 Vi vay dumg ldy viéc trén chay nhu
chia khoa di t6i cudc sdng, ma thay vao d6 hiy lay viéc chuyén
hoéa nhu chia khoa. Khi ton gido hinh thanh dua trén khuynh
huéng thoat ly thuc té, no tré nén khong con sinh dong. Khi
ton gido lan nita hinh thanh dua trén sy bién ddi n6 sé léy lai
ning luong séng cta nd. Nho rang, ban phai thay doi ban than
ban, khong phai moéi truong cta ban.

Thay dbi mdi truong ctia ban vo nghia. Thay doi moi trudong
cia ban 1a déi tra boi lam nhu vay ban khong thé nhén ra
nhirg diéu hién nhién. Trong moi truong mai, trong cai méi,
trong bau khong khi tinh ling, ban co thé bat dau nghi rang ban
da trd nén tinh lang.

Tinh lang khong ton tai trong nhimng hoan canh bét loi thi
khong 1a tinh lang chat nao. D6 1a 1y do tai sao nhiing nguoi
thong minh lya chon luyén tap tinh lang trong nhitng hoan canh
khong thuan loi, bdi néu ho dat dugc no trong nhitng hoan
canh khong thuan loi day thé thi d6 1a tinh ling that su.

D6 1a 1y do tai sao tron chay khoi cudc séng khong quan
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trong. Ly cudc sébng nhu mot thir nghiém. Va nhé ring moi
nguoi xung quanh ban déu hitu ich cho ban. Nguoi nao ling
ma ban vao budi sang ciing la dang gitip ban; nguoi do dua toi
ban mot co hoi. Néu ban mudn, ban c6 thé tim thiy tinh yéu
trong chinh ban than ban. Nguoi nao boc 10 gidn dir cua ho véi
ban dang giup ban, nguoi nao chi trich ban la dang gitp ban.
Nguoi nao vung rac bun khip 1én ban 1a dang gitp ban. Ngudi
nao rac rai gai nhon trén duong cua ban ciing 1a dang giup ban,
boi ddy ciing 14 co hoi va thir nghiém. Néu ban c6 thé vuot trén
nd, ban s& cam thay khong ng nan gi véi nguoi do. Diéu cac
thanh nhan khong thé day ban trén thé gidi nay, thi ké thu cua
ban c6 thé.

T6i s& ndi lan nita: Diéu ma cac thanh nhan khong thé day
ban trén thé gi61 nay, nhitng ké thu ctia ban co thé. Néu ban
tinh tdo va cé thong minh dé hoc, ban c6 thé tao nén chiéc
thang tir mdi vién da trong cudc séng cua ban. Nhung ngudi
ngao man xem tham chi nhiing vién da lat duong la nhiing
chuéng ngai va dung lai & d6. Néu ban thong minh, thé thi
timg vién da c6 thé dwoc lam thanh da lat duong. Néu ban
thong minh, timg vién da c6 thé 1a mot bude.

Nghi vé diéu nay mot chut. Lam cho nha ban, gia dinh ban
va tit ca nhimg gi ¢6 ve¢ nhu chuong ngai voi ban - boi ban
nghi rang ching c6 thé ngan ban tr¢ nén tinh lang - trung tam
thién cua ban, va ban s& thiy rang nhiing tha d6 s& gitip ban
tinh lang. Cai gi la thir khong cho phép ban tinh ldng? Céi gi 1a
tré ngai trong gia dinh ban? Cai gi la thit ngadn can ban? Chi
nghi xem liéu c6 thé c6 cach khién chung thanh nhiing vién da
lat duong chiang. Dt khoat ¢6 cach. Va néu ban nghi vé n6 va
hiéu no, ban s& tim ra cach.
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Logic gi khi noi v6i ban rang néu ban bo gia dinh ban s& tro
nén tinh lang va kinh nghiém sy that? D6 khong 1a logic that.
C6 ging hiéu cudc séng cla ban va tdm tri ciia ban mot cach
dung dan, va sir dung tat ca nhitng hoan canh xung quanh ban.
Thé nhung ban lam gi? Ban khong sir dung nhimng hoan canh
d6, thay vao d6 hoan canh sir dung ban. Ban van con danh mét
toan bo cudc séng clia ban boi ban khong tan dung nhimg hoan
canh va thay vao dé cho phép ching tin dung ban. Va ban van
con mat mat boi ban tiép tuc phan mg, ban khong bao gid
hanh dong.

Néu ban lang ma t6i, t6i s€ 1ap tirc lang ma ban tham chi con
nang né hon. Néu ban si nhuc t6i toi s& si nhuc ban, thAm chi
con hon thé, str dung tham chi nhiéu 10i chtri ria hon. Va toi s&
khong nghi ring toi vira méi phan tng. Mot tir ling ma dugc
n6i t6i toi, vi thé t6i dap lai hai. DAy khong 1a hanh dong, n6 1a
phan ung.

Néu ban nhin vao cudc sng cua ban trong vong hai muoi
bbn gid, ban s& thdy rang chi co nhitng phan tmg. Ai d6 1am
didu nay, va dé phan tmg voi diéu d6 ban lam diéu kia. Toi hoi
ban, ban c6 lam gi khong la phan tng véi céi gi do khong,
khong 14 16i dap lai didu khac, khong téi nhu phan tng véi diéu
khac, khong 1a mot phan ing ma 1a mdt hanh dong? Pay la ky
luat cua hanh dong.

Néu ban nghi vé no, ban s& thdy rang ban dang phan tmg hai
muoi bén gid mot ngay. Nguoi khac 1am didu nay, va ban lam
diéu kia dé phan tng lai. Ban _tung lam gi d6 ma chi ban mai
lam chua, cai gi d6 khoi nguon tir trong ban va sinh ra trong
ban? Chi nhin vao né va thién vé noé... va ciing dung nhu thé
ngay giita gia dinh, trong nha va trén thé gioi, thé thi ban dat
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td1 sannyas.

Sannyas khong dbi 1ap voi thé gidi; sannyas la su thanh loc
ctia thé gidi. Néu ban bat dau tro nén tinh khiét trong thé gidi,
mot ngdy nio d6 ban s& thiy rang ban dd tré thanh mot
sannyasin. La sannyasin khong 14 viéc thay d6i quan 4o... rang
ban thay quan 4o va r6i ban tr¢ thanh sannyasin. Sannyas la su
chuyén hoa, sy phat trién cia toan bod ban chat ban. Sannyas la
su phat trién. N6 13 mot sy phat trién rat cham, rat cham.

Néu mot ngudi str dung cude séng ciia minh dung, st dung
bat ki hoan canh nao nay sinh, anh ta s& thy rang tir tir, tir tir
sannyasin s& dan sinh thanh trong anh ta. Mau chét 13 nghi vé
thai 6 ctia ban va bién chung thanh tinh khiét va rong khong.

Nhin vao ban than ban va théy thai do nao ban c6 dang lam
cho ban tran tuc. NhG rr:ing, nguoi khac khong lam cho ban tran
tuc. Ban voi gia dinh ban... bay gi¢ cha ban hodc v¢ ban c6 thé
khién ban tran tuc u? Chinh nhitng cam xuc cua gin két ma ban
c¢6 voi cha hodc vo ban khién ban tran tuc.

Diéu gi s& xay ra néu ban trdn chay khoi vo ban? - nhiing
gdn két do s& di cung v6i ban. Khong ai co thé chay khoi
nhirng gan két cua ho. Néu ching ta co thé chay khoi chung,
cudc song han rat dé dang. Nhung néu ban chay, tit ca nhimng
gin két cuia ban sé& di cung ban nhu cai bong song hanh - ban s&
ap dat chung Ién cai gi do khac; ban s tao nén mot hd gia dinh
méi ¢ dau do.

Tham chi nhiing saynnyasins dugc goi 1a vi dai cia ban
cling két thic voi viée tao nén nhirng ho gia dinh 1én. Ho c6 ho
gia dinh ho, va nhimng gin két mdi, nhilng mé dam méi nay
sinh; va 1an nita ho bat dau séng gitra hanh phic va budn phién.
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Boi ho mang nhiing gin két theo minh, ho ri sé& lai xuat hién &
mot noi mdi. N6 chang tao nén bat ky khac biét nao. Nguoi ta
c6 the thay d6i nhung nhiing di€u nay s€ van nhu the.

Vi thé t61 khong noi ban tir bo nhitng diéu d6 va chay tron.
T61 ndi ban budng bd thai dg. Moi thir thi van nhu ching von
1a, chi co6 thai do ctia ban vdi chung sé thay doi - va ban s€ tu
do.

Trudc day & Nhat Ban c6 mot vi vua. Mgt sannyasin thing
thoang sdng bén ngoai ngdi lang cua nha vua, bén mot cai cay.
Ong ay la mot sannyasin v0 song: 6ng ay c6 nh1eu duyén dang
va anh hao quang, rat nhiéu 4nh sang - co rat nhiéu huong
thom trong cudc doi cua ong! Dan dan, nha vua tr& nén bj hap
dan boi tir tinh nay va di t6i ong ay. Nha vua quan sat 6ng ay
nam dé nhidu ngay, va thuong t6i ngdi canh chin éng dy. Anh
huéng cta sannyasin 16n dan ¢ nha vua, va mot ngay nha vua
néi véi éng, "chang phai s& tot hon néu ngai rdi ciy nay va di
cung ta toi cung dién u?"

Sannyasin néi, "Vi ngai thich. Toi c6 thé di bat ky dau. "

Nha vua hoi ngac nhién. Long kinh trong 6ng di cam thay
trong sudt nhitng ngay qua chao dao. Vua da nghi sannyasin s&
dap, "Cung dién u? Nhung t6i la mot sannyasin. Toi s€ lam gi
trong mot cung dién?"

Pay 1a diéu cac sannyasin thuong néi néu sannyas ctia ho 1a
diéu hoc dugc; cau tra 101 cua ho s€ 1a, "Sannyasin chung to1
khong c6 gi dé lam véi nhiing cung dién; chung toi da tir bo
chung." Nhung sannyasin nay noi, "Vi ngai thich. Téi c¢6 thé di
bat ky dau."

Nha vua stng sbt. Va éng nghi, "Pay 1a loai sannyasin gi
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vay?"

Nhung ong dé dua ra 161 moi, vi thé 6ng khong thé 14y lai.
Ong phai dén tiép sannyasin. Do d6 sannyasin di cung vua, nha
vua da thuc hién tit ca nhitng sip xép can thiét cho sannyasin
nhu sip xép cho chinh minh. Sannyasin bat ddu séng & d6 va
hanh phuc. Nhimng chiéc givong 16n duoc 1am cho 6ng, va ong
ngt trén chung. Nhimng chiéc tham 16n duoc trai cho ong, va
ong budc trén chung. Thic an ngon dugc mang téi 6ng, va ong
an ching. Vua khéng con nghi ngo gi nita, 6ng dy chic chén.
Ong 4y cam thay, "Pay 1a loai sannyasin gi cha? Ong ta khong
no6i du chi mot lﬁn rang 6ng ta s& khong thé nio ngu trén nhimg
chiéc ném do, rang ong ta chi co the ngu trén nhing tAm van.
Ong ay khong noi du chi mot lan rang ong ay s& khong the an
nhimng thirc dn ngon dé, rang 6ng chi ¢ thé an thirc an rat don
gian.

Nha vua thdy ngady mot khé khin hon khi giai quyét viéc
song ¢ day cua sannyasin. Chi mgt tuan hay muoi ngay troéi qua
vua noi véi ong ay, "Xin 161, nhung ta c6 mot nghi ngo trong
tam tri."

Va sannyasin ndi, "Khong chi bay gio, n6 da ¢ dé vao ngay
ngai dé nghi t61 di cung ngai rdi. Mdi nghi ngd nay khong phai
m&i chi bat dau, né da bt ddu vao ngay dé roi. Nhung hay noi
cho tdi, d6 1a nghi ngo gi vay?"

Va nha vua noi voi 6ng dy, "Nghi ngo 1 vé viée ngai 1a loai
sannyasin nao, va khac biét 1a gi gitra ngai, mgt sannyasin va
ta, mot nguoi tran tuc?"

Sannyasin n6i, "Néu ngai mudn thay sy khac biét thi hay di
cung ta to1 bén ngoai ngdi lang."
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Nha vua néi, "Ta mudn biét. Tam tri ta rat ling ting boi
nghi ngo ndy. Bay gio ngay ca gidc ngl cua ta cling bi bdi r6i.
S& tot hon khi ngai ¢ dudi cdy kia, va rdi ta c6 1ong ton kinh
voi ngai. Bay gio ngai ¢ trong cung dién,long ton kinh cua ta
khong con."

Sannyasin khi d6 dua nha vua t6i bén ngoai khu vuc ngoi
lang. Khi ho ngang qua con song v6n 1a ranh giéi ciia ngdi
lang, ho tiép tuc nodi chuyén. Va rdi nha vua néi, "Xin 1am on
no6i cho ta bay gio."

Nhung sannyasin noéi, "Hay di xa hon mdt chtt nhé."

Trdi tré nén rat nong. DO 13 giita trwa va mit troi ¢ ngay trén
dau. Nha vua noi, "It nhat hay néi cho ta bay gio. Chung ta da
di rat xa roi."

Sannyasin no6i, "Pay 1a diéu t6i mubn ndi: rang by gio toi
s€& khong quay lai, toi s€ ti€p tuc di. Ngai c6 di cung toi
khong?"

Luc d6 nha vua ndi, "Lam sao ta c6 thé di cung ngai du’orc‘?
Ta d¢é lai gia dinh ta, vo ta va vaong qudc cua ta & phia sau.'

Nhung sannyasin néi véi 6ng ay, "Néu ngai c6 thé thdy sy
khac biét, thé thi hay nhin né. Téi dang tiép tuc, va t6i khong
dé lai gi phia sau. Khi t6i ¢ trong cung dién, tdi & trong cung
dién nhung cung di¢n khong ¢ cung to6i. To1 ¢ trong cung dién
nhung cung dién khong ¢ trong toi. DPo 1a 1y do tai sao t6i co
thé di bay gio."

Nha vua sup xuong dudi chan 6ng ay Méi nghi ngo cua ong
4y da sang to. Ong 4y noi, "Hay thir 16i cho ta! Ta s& héi tiéc ca
cugc doi minh. Lam on hay quay lai."
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Sannyasin néi, "T6i c¢6 thé van quay lai, nhung méi nghi
ngo cua ngai cling s€ quay lai. Vi t61 quay lai thay vi tiép tuc
di khong quan trong. Toi ¢ thé - nhung mdi nghi ngo cua ngai
s& lai quay trd lai. Vi long tir bi voi ngai t6i s& tiép tuc di."

Nhimng 161 6ng 4y noéi 1a dang nhd. Ong dy da noi, "Boi long
tir bi v6i ngai bay gio toi s& tiép tuc di. Long tir bi cia t6i bao
t6i tiép tuc."

Va to1 nhéc ban rr:ing su tran truéng cia Mahavira la tir bi
ctia ong dy vi ban nhiéu hon vi bat ki cudng bach & tran truong
ndo. Va mot sannyasin thuc su nam trong rimg u? - vi sy gan
két ciia nguoi 4y véi viéc nam lai trong rimg thi it ma phan
nhiéu 1a vi tir bi v6i ban. Va di lai tran truong tur nha nay sang
nha khac dé xin b6 thi boi ham mudn cau xin thi it ma phan
nhleu 1a vi tir bi v6i ban. Néu khong, thay vi cau xin ong ay co
thé séng trong nha ban, va thay vi ngli ngoai dudng ong 4y co
thé ngu trong cung dién.

N6 khong tao nén khac biét gi véi mot sannyasin. Nhung nd
tao nén khac biét vdi mdt sannyasin gia mao.

N6 khong tao nén bat ky khac biét nao v6i mot sannyasin
that sy boi khong co gi di vao tam thirc ciia nguoi nay. Moi thir
Van 0 noi cua chinh chung; twong cua cung dién ¢ noi ching
vbn c6; nhitng dém ching ta dang ng01 & noi cta ching. Néu
chung khong di vao tam thirc cua t6i thé thi toi khong bi cham
té1 boi ching; t61 tach biét khoi chung.

T61 khong dé nghi ban roi khoi bat ki noi nao ban dang 6.
T6i chi dé nghi ban thay d6i cai ban dang 1a. T61 khong dé nghi
ban trén chay khoi noi ban dang 6; nguoi yéu dudi méi trén
chay. Toi dé nghi ban thay ddi, va thay ddi nay la mot diéu that.
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Trd nén ¥ thirc vé trang thai cua tim tri ban va bat dau cb
ging thay d6i n6. Nhan ldy bat ky khia canh nao va bat dau lam
viée tir d6. Timg giot timg giot thé thi dai duong c6 thé tré nén
day. Budc di, timg inch mot, thé thi thiéng liéng ¢ thé duoc
tim thdy. Chi mot budc mot 1an. Toi khong yéu cau ban lam
nhiéu hon thé. Thiéng liéng c6 thé duoc tim thiy don gian bang
cach thyc hién mot budc mot lan. Va dimg nghi rang ban
khéng c6 kha ning, rang ban s& khong thé dat duoc.

Ai d6 dang noi véi t6i, "Toi yéu dudi, toi khong cd nhiéu
kha nang. Lam sao t61 dat duoc?"

Du ¢ yéu dubi thé nao, thi ai ciing co kha ning dam nhan
mét bude. Va t6i ¢6 can hoi ban... lidu ting cd nguoi nhiéu
ning lyc nhat ndo dam nhan nhiéu hon mot budc mot 1an chua?
Ngay dén ngudi co nhiéu nang lyc nhat ciing khong thuc hién
nhiéu hon moét budec mot 1an. Va moi ngudi déu cé thé thuc
hién mot bude mot lan.

Vi thé hay dam nhan mot bude. Va rdi mot bude khac. Ban
ludn phai nam 14y chi mot budec mot. Nhung chinh nguoi tiép
tuc dam nhan chi mot budc mot 1an s& dat téi nhiing khodng
cach vo tan. Va ai khong thue hién mot bude boi nghi chang gi
nhiéu co thé xdy ra boi thyc hién mdt budec mot lan sé& khong
bao gid t6i dugc bat ky dau.

Vi vdy t6i moi ban ddm nhan m{t budc d6. Ban da nghe
nhirg bai noi cua t6i v6i nhiu tinh yéu va nhiéu kién nhan.
T6i cam thdy vui va biét on nhiéu vi didu d6. Téi biét on cac
ban. Toi rat biét on vi cac ban di danh cho tdi mot noi trong
trai tim ban. Vi didu nay, xin chdp nhéan that nhiéu, nhiéu 1oi
cam on va tinh yéu cua toi.
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Béy gid ching ta s& ngdi lai cho thir nghiém thién cuéi cung
cua ngay hom nay. Va toi noi tam bi€t cac ban voi niém hy
vong nay: rang khi ching ta gép lai, t01 s& thiy su tinh lang cua
ban sdu sdc va niém han hoan cua ban phat trién; rang ban sé&
nhan lay budc di ma toi da yéu cau ban thuc ‘hién; rang mot vai
giot mat s& di vao ban va ring ban s& t6i gan hon tinh bat tu.
Chuc cho thiéng liéng trao cho ban nang luc dé thuc hién it
nhat mot bude. Roi thi, nhiing budc tiép theo s& dién ra boi tu
than ching.

Sau budi thién ti chung ta s& roi di ling 18. Budi sang t6i co
thé s& khong gip cac ban bai toi sé roi di luc 05 gio. Vi thé hiy
thuc hién diéu nay nhu 101 tam bi¢t cudi cung cua toi.

Ting ngudi mot xin chap nhan 10i chao cta toi v6i sy thiéng
liéng von dang ngu trong chinh cic ban. Xin chap nhap 1oi
chao cua toi.
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