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Sang s6m nay, moi khoang khong trung trong khu vuon
déu dugc dan chéo boi nhiing so1 mang nhén mau cau vong.
Ngay gan mit toi, treo lo lirng tir mot siéu cau tric Ong anh
nhiéu mau rong dén bén mét, 1a sau muoi cai vong dong tdm
tao nén mdt mang nhén bang kich c& dia an tdi. Trong nhiing
chuyén dong yéu &t nhit cua khong khi, mang nhén dap don
va loé¢ sang. Tai trung tdm cua mang nhén la con nhén, nhé
khong thé tin duoc so vdi ca mang nhén d& cho né. N6 co
kich ¢& quing chirng dong tir mit ma qua do téi dang quan
sat gan no.

Trong tia sang chiéu nghiéng ctia 4nh mit troi nhing
vong luon xodn nho cua nhitng con rudi lac 1én lac xudng,
nhu tréu nguoi gan mang nhén. Tdi thdy minh sin long giup
cho né nhay 1én chung, hay tung cai mang nhén cua né nhu
ludi danh ca, lam diéu gi do - nhung khong, né van con hoan
toan tinh lang. Ru01 cudi cung cling ha Xuong ngon cay va
toi rat lui, sirg sét rang tam tri t6i dd mudn can thiép thé vao
cai ban tinh nhén cua no.

Trong thé giéi noi moi hanh dong ctia con ngudi du cd
chu ¥ dén dau ciing déu mang nguoi d6 téi bo vuc triét tiéu,
cudn sach nay t&i vao khoanh khéc can thiét cta su tOn tai.
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Osho dang noi cho cac dé tir ciia minh bang viéc giai
thich va mo rong trong ngén ngr thé ki hai muoi su sang
sudt ma B dé dat ma da truyén cam trong thé ki thir sau cho
cac d¢ tir cia minh.

Bd dé dat ma 1a mot trong nhitng ngudi phi thuong cua
gia san ké thira ctia Phat. Osho 14 nha tién tri, , NZUO1 bic cau
qua moi tin ngudng va moi thoi dai. Mot cudn sach cua hai
ngudi nhu vay, duong nhu trong dbi thoai, 1a cudn sach chi
nam sdng con cho mot chiéu hudng mai.

P3 thuong co tin cdy trong nhan loai rang con ngudi hop
1i c¢6 thé gén cac giai phap hop li lai vi hanh phuc cua cac
loai. Bay gid hoai nghi dé nay sinh la li¢u c6 diéu nhu vay,
nhu mét nguoi hop li khéng va lidu, neu c6 nguoi nhu vy,
tham chi nguoi d6 c6 muodn giai quyét cac van dé dbi dién
v61 minh khong. Véi viée xuét hién ctia cum tir "tu tir toan
cau" khai niém vé tu huy diét toan cau hién tai tré nén duoc
chap nhan.

Moi van dé cua thé giéi déu do con ngudi tao ra. Ching
12 san phdm ctia nhan biét cia con ngudi - hay nhu cudn sach
nay sé& chi ra, cai vd nhan biét ctia con ngudi. Vi trong vo
nhan biét con ngudi dang tao ra dong dan qua muc trén hanh
tinh nay, con nguodi dang tich luy vii khi hat nhan, con nguoi
dang tu 14i minh vao phan tham chi con cudng tin hon.

Nhu nhitng bai ndéi nay bdc 10 ra, ching ta bat dau
thoang thiy sang sudt xuyén thau ctia Osho vao trong cai 1am
lac thong thudng cua hanh vi con nguoi.

Nguoi di 16i kéo su cht ¥ t&i cac phuong phap tinh té
cua viéc phan chia va diéu khién do con ngudi thuc hanh
trén con ngudi va con ngudi thuc hanh trén ban than minh.
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Nguoi da chung minh réng tu do chinh tri, )}ﬁ h(f)’i va ton
gido khong phai 1a ty do thuc boi vi chung ¢6 thé bi lay di.

Ngudi chi ra cach moi khd cua ching ta chang 1a gi
ngoai gan bo.

Va nguoi da phoi bay goc ré cua tat ca nhitng mu quang
va vO nhan biét va gan bo voi tam tri.

Viéc nhan ra tri€u ching la chin phan muoi cua con
duong chira lanh. Va diéu do6 bao gom viéc nhan ra mét so
triéu chirng ma ngay ca B6 dé dat ma ciling thé hién, vé tam
tri Phat giao dugc huan luyén.

Trong anh ruc r& ctia nhitng bai néi hoan toan khong ban
viét sdn nay, Osho lan theo manh mdi soi chi dan t&i con
ngudi ty nhién, con nguoi ding din, con ngudi mai cho thoi
dai nay.

"Ao tuong 1én nhat, theo nhing nguoi da dat ti dinh
nhan bi€t cao nhat, 1a viéc tim va ki€ém bén ngoai ban than
minh."

"Trong thién, dhyan, tam tri don gian bién mét. Dhyan 1a
im lang vuot ra ngoai tam tri."

Trong im ling d6 1a cdi ngudn cta tat ca hanh dong diung
dan va tat cd vo hanh dong dang dan: viéc dét mang nhén
cua con nhén va tinh lang cua con nhén.

Swami Deva Rashid
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1)
Tim kiém cai khéng
la phuc lac

Osho kinh yéu,
Pai cuong cua B6 dé dat ma vé thuc hanh

Nhiéu con duong dan téi Pao, vé co ban chi ¢é hai con
dwong: Ii ludgn va thuee hanh. Pi vao bang Ii ludn c¢6 nghia
la nhdn ra diéu tinh twy qua hwéng dan va tin rang moi
vdt séng déu cé chung cing bdn tinh ding ddn, diéu
khéng ré rang boi vi né bi che khudt boi cam gidc va ao
tuong. Nhu’ng nguoi tw dao tu’O'ng quay vé vdi thuc tai,
nguoi thién véi birc tong, thdy vang béng cdi ta va nguoi
khac, thdy cdi mot _cua nguoi hitu tir va hién nhdn, va
nhitng nguwoi dé van con than nhién, ngay cd véi kinh

sach, la trong tan thanh day di va khéng néi lén loi véi li

Iudn. Khéng di chuyén, khéng né lwe, ho di vao, chiing ta
noi, bang Ii lugn.

Di vao bang thwe hanh néi téi bon thuc hanh bao ham
toan bo: chiu dung bat cong, thich ung voi hoan canh, tim
cai khong va thuc hanh Phap.

Thir nhat, chiu dung bat céng. Khi nhitng nguoi tin kiém
Pao gdp phdi van rii, ho nén nghi vé bdan thdn minh,
"Trong vé lwong nam tréi qua, minh da di tir diéu tinh tuy
16i cdi tam thuong va vin vor qua dii moi cdch thike ciia sy
ton tai, thwong gign div chang nguyén nhan va mdc cam vé
Vvé 6 téi 16i. Bdy gio, mdc dau minh khéng lam diéu sai
trai, minh dang bi trung phat boi qua khw cua minh.
Khéng than thénh ciing khéng nguoi nao cé thé thdy
trudc dwoc khi nao hanh vi ac sé mang lai qud cua no.
Minh chdp nhdn né bang trdi tim céi mé va khéng phan
nan vé bdt coéng.” Kinh néi, "Khi 6ng gdp vin rii, dirng
néi gign. Boi vi diéu dé cé y nghia.” Véi hiéu biét nhw
vdy, éng trong hai hoa véi li lugn. Va bang viéc chiu dung
bdt céng, éng di vao Pao.

Thur hai, thich ung voi hoan canh. La nguoi hitu tu, chung
ta bi cai tri béi hoan canh, khéng boi ching ta. Tdt ca dau
khé va vui swong ching ta kinh nghiém phu thudc vao
hoan canh. Néu chung ta dwoc an hué boi mot phdn
thuong lon lao nao do, nhu danh vong hay cua cdi, ddy la
két qua cia hat mam do chung ta da gieo trong qua khu.
Khi hoan canh thay doi, né cham dirt. Tai sao thich thii
trong s ton tai cia né? Nhung khi thanh céng va that bai
phu thuoc vao hoan canh, tam tri khong tron khong
khuyét. Nhitng nguoi van con than nhién truée lan gié vui
vé im lang di theo Dao.

Thir ba, tim cdi khéng. Moi nguwoi ciia thé gian nay déu do
tuwong. Ho bao gio ciing khao khat cdi gi do, noi cdch
khdc, bao gio ciing trong tim kiém. Nhung nguwoi tri hué



thiee ddy. Ho chon Ii lugn thay cho théi quen. Ho tap
trung tam tri minh vao cdi siéu pham va dé cho thdn thé
ho thay doi theo mua. Moi hién tuong déu trong rong. Ho
khong chira cai gi dang ham muén. Tai hog mdi mdi thay
déi ciing thinh virong. Cu ngu trong ba coi gioi la cu ngu
trong nha chdy. Co thdn thé la khé. Bdt ki ai c¢é thdn thé
¢6 biét t&i an binh khéng?

Thir tw, thue hanh Phdp. Phdp la chan li rang moi ban
tinh déu thudn khiét. Theo chdn Ii nay, moi hinh twéng la
tréng rong. O ué va gan bo, chii thé va khdch thé khéng
ton tai. Kinh néi, "Phdp khéng chira hién hitu nao boi vi
né la tw do khéi cdi khéng thudn khiét cia hién hiru. Va
Phap khong chira cdi ta, boi vi no la tu do khoi cdi khong
thuan khiét cia cdi ta.” Nhitng nguoi di tri hué dé tin va
hiéu chan Ii nay nhdt dinh thwe hanh theo Phdp. Vi hién
than cia Phdp khéng chiva cdi gi ddng thém mudn, ho
dem thdn thé, cudc Sé'ng va tai san cua minh cho viéc twr
thién, khéng tiéc nudi, khéng kiéu cing tu phu la nguoi
cho, cdi cho va nguoi nhdn, va khéng thién vi hay gan bé.
Va ho tiép tuc bién déi nguoi khdic dé xod bé cdi khéng
thudn khiét nhung khéng tré nén bi gin bé véi hinh dang.
Vay, qua viéc thuc hanh riéng cua minh, ho co kha nang
giup cho nguoi khac va lam vinh quang Con dwong cua
Chung ngo. Va nhw voi viéc thién, ho ciing thuc hanh cac
duc hanh khac. Nhung trong khi thuc hanh sau dirc hanh
dé xod b6 do twong, ho thue hanh chi méi cdi khéng. Pady
la diéu dwoc ngu ¥ boi thue hanh Phdap. Nhitng ngueoi hiéu
diéu nay tach ban than minh khéi tat ca nhitng cdi dang
ton tai va cham dirt twong twong hay tim kiém bdt ki cdi
gi. Kinh néi, "Tim kiém la khé. Tim cdi khéng la phiic
lac." Khi ong tim cai khong, ong dang trong Dao."”

Toi c6 mdt goc rat diu dang trong tim danh cho Bo dé
dat ma. Pidu d6 1am cho no thanh co hdi rat dic bigt dé noi
vé ong dy. Co 18 6 ong ay l1a nguoi duy nhat to1 da yéu mén sau
dam dén mirc ndi vé éng dy, t6i s& gan nhu noéi vé ban than
minh. Piéu d6 ciing tao ra phtrc tap 16n, bdi vi 6ng ay chua
bao gid viét ra bat ki diéu gi trong doi minh. Khéng ngudi
chimg ngd nao da ting viét ra. B6 dé& dat ma khong phai 1a
ngoai 18, nhung theo truyén thdéng ba cudn sach nay ma
chung ta s€ thao luan téi déu duoc cho 1a cua Bd dé dat ma.

Cac hoc gia li luan rang boi vi khéng c6 bang chung trai
ngugc - va trong gan mot nghin nim, nhiing sach nay da
duoc cho 1a cua B6 dé dat ma - chang c6 1i do gi tai sao
chung ta khong chap nhan ching. Toi khong phai 1a hoc gia,
va chic chin c6 nhitng doan phai duoc Bb de dat ma noi ra,
nhung day khong phai 1a sach do ong ay viét ra. Pay 1a céac
ghi chép cuia dé tir 6ng ay. Chinh truyén théng c6 dai 1a khi
mot dé tir ghi chép tir thay, nguoi d6 khong dua tén riéng ciia
minh vao nhitng ghi chép d6, bdi vi chang c6 cai gi thudc
vao nguodi d6 ca; n6 da toi tir thay.

Nhung biét Bd dé dat ma than thiét nhu t6i biét 6ng ay...
C6 biét bao nhiéu nguy bién tré thanh c6 thé chi néu ai d6
khac da ghi chép va tam tri riéng cua nguoi do len vao;
ngudi d6 di dién giai B dé dat ma - va khong my hiéu biét.

Trude khi ching ta di vao trong nhitng 101 kinh nay, biét
thém d6i diéu vé B6 dé dat ma ciing 1a tt. Pidu d6 s& cho
ban huong vi cua con nguoi nay va cach thire dé hiéu diéu gi
thudc v€ ong ay trong nhiing cu6n sach nay va diéu gi khong
thudc vé 6ng ay. Pay sé& 1a viéc binh ludn rat ki la.

B6 dé dat ma duoc sinh ra tir mudi bdn thé ki trude day,
la con cia mét 6ng vua & mién nam An D9o. Pa c6 mdt dé
quoc Vi dai, dé quoc Pallavas. Ong ay la con tht ba, nhung



thay moi diéu - ong iy la con nguoi cuc ki thong minh - 6ng
ay da tor bo vuong qudc. Ong ay khong chéng lai thé gidi
nay, nhung 6ng ay da khong san sang bd phi thoi gian cua
minh trong nhitng viéc vat vanh, tAm thuong. Toan bod mbi
quan tim cua ong ay 1a dé biét ty tinh minh, bai vi khong
biét diéu d6 ban phai chap nhan cai chét 1a két thuc.

Moi ngudi tim kiém dang dan thuc ra da ting tranh dau
chong lai cai chét. Bertrand Russell di dua ra cau phat biéu
rang néu khong co cai chét, s& khong c6 ton gido. Co chan li
nao do trong nd. Toi s& khong dong ¥ toan bo, boi vi tén gido
1 luc dia ménh méng. N6 khong chi 1a cai chét, n6 ciing 1a
tim kiém phuc lac, no ciing la tim kiém chan li, n6 ciing con
1a viéc tim kiém ¥ nghia cta cudc doi; n6 la nhleu thtr hon.
Nhung chic chin Bertrand Bussell 1a dung: néu nhu khong
co cai chét, rat it, rit hiém nguoi s& quan tim téi ton gido.
Cai chét 1a dong co 16n lao.

B dé dat ma da tir bo vuong quéc khi noéi véi bd minh,
"Néu bd khong thé ctru con khoi cai chét, thé thi xin diung
ngan can con. DPé con di tim cai gi d6 ¢ bén ngoai cai chét."
Pay di 1a nhiing ngay rat dep, ddc biét ¢ phuong Dong.
Nguoi bdé nghi mot luc r6i ong Ay noi, "Bo sé& khong ngan
can con, boi vi bd khong thé ngin can duoc cai chét cua con.
Con cir di tim véi moi 4n hué cua bd. B6 budn nhung day la
van dé cua bd; diy 1a gin bo cua bd. B di hi vong con la
ngudi ké tuc, 1a hoang dé cua dé quéc Pallavas vi dai, nhung
con di chon céi gi d6 con cao hon diéu d6. B 13 b cuia con
cho nén 1am sao bd c6 thé ngin can con duoc?

"Va con da dat ra mdt cau hoéi theo cach don gian thé ma
bd chua bao gid trong doi. Con noéi, Néu bd cé thé ngin can
duoc cai chét cua con thé thi con s& khong roi khoi cung
dién, nhung néu b6 khong thé ngin can duoc cai chét cia
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con, thé thi xin ding ngin can con." Ban co6 thé thiy tim
voc cua Bd dé dat ma nhu mot nguoi thong minh vi dai.

Va diéu thir hai t6i mudn ban nhé téi 1a & chd mic du
ong 4y 1a tin dd cua Phat Gautam, trong hoan canh nao do
ong Ay biéu 16 tAm bay cao hon ban thin Phat Gautam.
Chéng han, Phat Gautam so diém dao cho dan ba cong xa
cac sannyasin ctia minh nhung Bd dé dat ma da nhan diém
dao tr mot nguoi dan ba da chimg ngd. Tén cua ba ay la
Pragyatara. C6 1& moi nguoi chic s€ quén mét tén ba 4y; chi
béi vi Bd dé dat ma ma tén cua ba ay con lai, nhung chi cai
tén - ching ta khong biét gi khac vé ba éy Chinh ba 4y di ra
1énh cho B6 dé dat ma sang Trung Quoc Phat gidao da téi1
Trung Qudc tir sau tram nam trude BO dé dat ma. Diy la
diéu gi d6 than ki; diéu chua bao gio da xay ra ¢ bat ki dau,
vao bat ki thoi dai nao - thong diép cua Phat lap tic duoc
toan thé ngudi Trung Qudc bit giir.

Tinh huéng 1a & chd Trung Quéc di sdng dudi anh
huéng ciia Khong Ti va dd mét moi vé nd. Boi vi Khong Tir
chi la nha dao duc, khit khe vé dao dirc, 6ng iy ching blet gi
vé nhirng bi 4 an bén trong cua cudc sdng. Thuc ra, ong ay phu
nhan rang cé cai gi d6 bén trong. Moi thir déu & bén ngoai;
lam tinh té n6 1én, danh béng no, trau chuét né, 1am cho no
dep nhét c6 thé dugc.

Pa c6 nhiing nguoi nhu Lao Tua, Trang Tu, Liét Tu,
duong dai voi Khong Ttr, nhung ho 1a cac nha huyén mén
chir khong phai la thdy. Ho khong thé tao ra phong trao
chong lai Khong Tt ngay trong trai tim ciia nguoi Trung
Quéc. Cho nén di co chan khéng. Khéng ai co the sbng ma
khong co linh hon, va mot khi ban bat dau nghi rang khong
¢6 linh hdn, cudc séng ctia ban bat ddu mat di moi nghia.
Linh hdn 1a chinh khai niém hoa hop cua ban; khong c6 no



ban bi cat roi khoi su ton tai va cudc sdng vinh hang. Cing
gidng nhu canh bi chat khoi cay nhat dinh chét - n6 da mat
coi ngudn nudi dudng - chinh y tudng rang khong c6 linh
hon bén trong ban, khong tam thirc, da cat roi ban ra khoi su
ton tai. Nguoi ta bat dau co lai, nguoi ta bat diu cam thiy
ngolt ngat.

Nhung Khéng Tir 14 mot ngudi duy i rat vi dai. Nhiing
nha huyen moén ndy, Lao Tu, Trang Tu, Liét Ta, déu biét
rang diéu Khong T dang lam 14 sai, nhung ho khong phai 1a
thﬁy. Ho van con trong tu vién cua minh véi vai dé tir.

Khi Phat gido vuon tdi Trung Qubc, né lap tic di vao
chinh linh hén ctia moi ngudi... dudng nhu ho da ting khat
nuéc hang thé ki, va Phat gido d3 t6i nhu dam may mua. N6
lam diu di con khat cua ho, ménh mang dén muc cai gi do
khong thé nao tudng tuong ndi da xay ra.

Ki t6 gido da cai dao nhiéu nguoi, nhung viéc cai dao do
khong dang goi la ton gido. N6 cai dao ngudi ngheo, nguoi
doi, ké an xin, con c6i, khong phai bsi bat ki anh hudng tam
linh nao 1én ho ma chi bai viéc cho ho dd dn, quan 4o, chd &,
gido duc. Nhung nhirng diéu nay chang lién quan gi t&i tam
linh ca. M6 ha mét gido da cai dao rat nhiéu ngudi, nhung
trén dau ludi kiém: hodc 1a ban la nguoi M6 ha mét giao,
hoac ban khoéng thé séng duoc. Chon lya la phﬁn ban.

Chuyén d6i da xay ra ¢ Trung Quéc 1a chuyén doi ton
gido duy nhat trong toan bd lich str loai ngudi. Phat gido don
gian tu giai thich minh, va cai dep cua thong di€p do da duogc
moi ngudi hiéu. Ho d khat khao vé nd, ho da cho doi cai gi
do6 giéng néd. Toan bd dit nudc nay, nudc 16n nhat trén thé
gidi, quay sang Phat gido. Khi B6 dé dat ma téi d6 sau tram
nam sau, da c6 té1 ba muoi nghin ngéi chua, tu vién Phat
gido va hai triéu su Phat gido & Trung Qudc. Va hai triéu nha

su Phat gido nay khong phai 1a con s6 nhé dau; noé chiém
nam phan trim toan thé dan sé ctua Trung Qudc.

Pragyatara, thay ctua B6 dé dat ma, di bao 6ng Ay di sang
Trung Qudc bdi vi nhitng nguoi da toi doé trude ong ay da
tao nén tac dong 16n, mac dau khéng ngudi nao trong so ho
da chung ngd. Ho 1a nhiing hoc gia 16n, nhig nguoi rat ki
luat, rat dang yéu va an binh va tur bi, nhung khong nguoi
nao trong s6 ho da chimg ngd. Va bay gio Trung Qubc can
mot Phat Gautam khac. Manh dat da sin sang.

B dé dat ma 1a nguodi chimg ngd dau tién téi Trung
Qudc. biém t6i mudn lam rd rang 1a & chd trong khi Phat
Gautam s¢ diém dao cho dan ba vao cong xa cua minh, B6
dé dat ma da du diing cam dé dugc diém dao bai mot dan ba
trén con duong cua Phat Gautam. Pa c6 nhiing ngudi ching
ngd khac, nhung 6ng iy di chon mét dan ba véi mot muc
dich nao d6. Va muc dich d6 1a dé chi ra rang dan ba c6 thé
duoc chirng ngd. Khong chi c6 thé, dé tir ciia ba Ay co thé
duoc ching ngd. Tén cua B6 dé dat ma ding thtr hai trong
tat ca nhitng ngudi da chung ngd Phat gido chi sau Phat
Gautam.

C6 nhiéu truyén thuyét vé con nguol nay; chung tat ca
déu co y nghia nao do. Truyen thuyét thir nhat 1a: Khi toi
Trung Qubc - ong dy di mat ba ndm - hoang dé Vii ra don
ong ay. Danh tiéng cua 6ng dy da vang xa trude Ong ay.
Luong Vii Dé da 1am rat nhiéu cong qua theo triét 1i cua Phat
Gautam. Hang nghin hoc gia da dich kinh Phat tir tiéng Pali
sang tiéng Trung Qudc va hoang dé 13 ngudi bao tro cho tat
ca cong trinh dich thuat 16n lao d6. Ong ay di lam hang
nghin ngdi dén chua va tu vién, va ong 4y di nudi dudng
hang nghin su. Ong 4y dd d6 toan thé kho bau cta minh ra
cho viéc phung sy Phat Gautam, va mét cach ty nhién cac su



Phét giao, nhirng nguoi da té1 trude B dé dat ma, deu da noi
vOi Ong ay rang 6ng ay thu dugc cong duc 16n lao; rang ong
4y s& duoc sinh ra 1am than trén troi.

Mot cach tu nhién, cau hoi dau tién cia ong éy véi Bo dé
dat ma 13, "Tram da lam nhiéu tu vién, trAm di nudi hang
nghin hoc gia, trAm d3 mé ca trudong dai hoc cho viéc hoc tap
vé Phat Gautam, trAim da dé toan bd vuong qubc ctia minh va
kho bau cua né va viéc phung su Phat Gautam. Phéan thuong
cho trim s& 1a gi?"

Hoang de co chut it ling tang khi thdy B6 dé dat ma,
khong nghi ring con nguoi do s¢ glong thé nay. Ong Ay
trong rat du ton. Ong 4y c6 d6i mat rat to, nhung 6ng ay co
trai tim rat diu ~dang - hoa sen trong tim Ong dy. Nhung
khudén mit 6ng ay thi dit dan nhu ban c6 thé hinh dung. Chi
thiéu kinh rdm; bang khong 6ng ay dich thi 12 mét tén mafia!

Véi so hii 16n lao, Luong Vii D& hoi cau hoi dy, va B
dé dat ma noi, "Chang co gi ca, khong cé phan thudng déu.
Nguoc lai 14 dang khac, san sang xudng dia nguc tht bay di."

Hoang dé noi, "Nhung trAm c6 lam diéu gi sai trai dau -
sao xudng dia nguc tang thir bay? Tram da 1am moi diéu ma
cac su Phat gido da bao trAm co ma."

Bo dé dat ma noi, "Chirng nao éng con chua nghe thiy
tiéng noi riéng ctia minh, khong ai cé thé giup duoc cho ong,
du la Phat tr hay khong Phat tir. Va ong chua nghe thay
tiéng noi bén trong cua minh r01 Néu ong da nghe thdy no,
ong da khong hoi cau hoi ngu xuan dén thé.

"Trén con dudng ctia Phat Gautam khéng c6 phin
thuong boi vi chinh ham mudn dugc phan thudng toi tir tim
tri tham lam. Toan bd gido huan cua Phat Gautam la vo6 ham
mudén va néu ong dang lam tit ca nhirng cai goi hanh dong

duc hanh nay, dung dén chia va tu vién va nudi hang nghin
su, véi mot ham mudn trong tam tri minh, 6ng dang chuén bj
con dudng ctia minh xudng dia nguc rdi d6. Néu ong lam
nhitng diéu nay tir niém vui, dé chia sé niém vui cta 6ng véi
toan bd vuong quéc, va tham chi khong co6 dén mot thodng
ham muén ¢ bat ki dau vé bat ki phan thudng gi, chinh hanh
dong d6 1a phan thuong 1én chinh né. Bang khong dng di bo
15 toan bd van dé."

Luong Vii Dé noi, "Tam tri trdm diy nhiing y nghi.
Tram d3 cd ging tao ra su an binh nao d6 cua tam tri, nhung
tram da khong lam dugc va béi vi nhiing ¥ nghi nay va su
am 1 cua chung, trim khong thé nao hiéu duoc diéu dng noi
vé tiéng noéi bén trong. Tram khéng biét gi vé né ca."

Bo dé dat ma noéi, "Thé thi, dén bdn €10 sang, mot minh
khong linh hd v¢ nao, di téi ngoi dén trén nui noi ta dang ngu
0 do. Va ta s€ lam cho tam tri 6ng an binh, mai mai."

Hoang dé nghi con nguoi nay qua thyc ki di, ki quai qua.
Ong ta da gap nhiéu su; ho 18 phép thé; nhung nguoi nay
tham chi chiang ban tim ring ong ta la hoang de cua mot
nude 16n. Va di t6i con ngudi nay trong béng tbi cua sang
sém vao lac bén gid, mot minh... Va ngudi nay duong nhu
dit ton - ong ta bao gid cling mang theo mot cdy thién truong
16n.

Ca dém hoang dé khong thé nao ngt duoc, "Pi hay
khong di? Vi ngudi kia c6 thé lam bat ki diéu gi. Ong ta
duong nhu tuyét déi khong dang tin." Va mat khac, hoang dé
cam thdy siu trong tim minh sy chan thanh cua nguol nay,
rang ngudi do6 khong phai la ke dao dire gia. Ong ta chang dé
¥ chit ndo rang minh 1a hoang dé va ong ta 1a ké an xin. Ong
ta hanh xr nhu mot hoang dé, va ngay trude 6ng ta minh hét
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nhu ké an xin. Va cach 6ng ta n6i, "Ta s€ lam cho tam tri ong
an binh mai mai."

"Ki la that, boi vi ta da hoi," hoang de nghi, "biét bao
nhiéu nguoi tri hué da téi tir An Do, va tit ca ho déu cho ta
phuong phap, ki thuat, ma ta da thuc hanh, nhung ching cai
gi xay ra ca - va anh chang ki la nay, nguoi trong nhu dién
khung, hay say khudt, va c6 khudn mit ki la véi d6i mit to
thé tao ra ndi so... Nhung ong ta duong nhu chan thanh nira -
6ng ta la mot hién tuong hoang dai. Va clng dang dé mao
hiém day Ong ta c6 thé 1am duogc gi - nhiéu nhét thi 6ng ta
c6 thé giét minh." Cudi cung, hoang dé khong cudng ndi
cam do bdi vi ngudi nay da hira. "Ta s& lam cho tAm tri dng
an binh mai mai."

Luong Vi Bé t6i ngdi dén luc bdn gid, sém trong budi
sang khi troi van tdi, mot minh, va B dé dat ma da dung do
v6i cay thién truong ctia minh, ngay trén bac, va ong ay noi,
"Ta biét 6ng sé& toi, mic dau ca dém ong ctr tranh cai li¢u c6
di hay khong di. Ong 1a loai hoang dé gi vay - hen nhat thé,
so ca mot su nghéo, ké dn xin nghéo chang cd gi trén thé gi6i
ndy ngoai trir cdy thién truong. Va véi ciy thién truong nay
ta s€ lam cho tam tri 6ng im lang."

Hoang dé nghi bung, "Troi, ai dd bao gid nghe néi rang
bang ciy thién trugng ma dng ta c6 thé 1lam cho tam tri ai d6
thanh im lang dugc! Ong ta co thé két thuc nguoi do, nén
mot ci manh vao dau ngudi d6 - thé thi ca con ngudi nay sé
im ling, khong chi tdm tri. Nhung bay gid qua tré khong
quay lai duoc roi."

Va B6 dé dat ma noi, "Ong ngdi xudng day trong sin
dén nay." Khong c6 ngudi nao & quanh ca. "Nhim mit lai, ta
dang ngdi ngay trudc éng véi cdy thién truong. Cong viéc
ctia ong 13 bat giir lai tim tri. Nham mit lai va di vao trong
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tim n6 - chd nd &. Khoanh khic ong bat gitt duoc nd, bao
cho ta, 'N6 day rdi.' Va cay thién truong cua ta s& 1am viéc
con lai."

P6 1a kinh nghiém ki la nhdt ma bat ki ngudi nao tim
kiém chan 1i hay an binh c6 thé da co - nhung bay gi¢ khong
con cach nao khac. Luong Vi Pé ngdi d6 v6i ddi mat nham,
hoan toan biét 15 rang B6 dé dat ma duong nhu ngyu ¥ moi
diéu ong ay noi. Hoang dé nhin khip xung quanh - khong c6
tam tri. Cay thién truong kia dd lam céng viéc cua no. Lan
dau tién hoang dé trong tinh huong nhu vay. Chon lua... néu
ban tim thiy tam tri, nguoi ta ching bao gid biét con ngudi
nay dinh 1am gi véi cdy thién truong ca. Va & chd nui non im
ling d6, trong sy hién dién cia B6 dé dat ma, nguoi co
duyén dang cua riéng minh... Ba cé nhiéu ngudi chimg ngd,
nhung B6 dé dat ma dimg tach 101, mét minh, nhu dinh
Everest. Moi hanh dong cua 6ng ay 1a duy nhat va doc dao.
Moi cir chi ctia ong 4y déu c6 chir ki riéng ctia 6ng ay; nod
khong duoc vay muon.

Hoang dé da c¢d ging vat va dé tim tam tri, va lan dau
tién 6ng ta khong thé tin thdy tam tri. D6 1a mot chién luoc
nhé. TAm tri tdn tai chi béi vi ban chua bao gid tim no; nd
ton tai chi bai vi ban chua bao €10 nhan biét vé n6d. Khi ban
tim né ban nhan biét vé nd, va nhan biét chic chin giét chét
n6 hoan toan. Hang gio trdéi qua va mat troi da 1én trong
ving ndi non im ling véi 1an gié mat. Bd dé dat ma c6 thé
thdy trén khudn mat cia Luong Vi Pé an binh thé, im ling
thé, tinh ling thé cr dudng nhu hoang dé 1a pho tuong vay.
Ong 4y lay hoang dé va hoi, "4 kha 1au roi. Ong d3 tim thay
tam tri chua?"

Luong Vii Pé noéi, "Chang can cay thién truong cta 6ng,
ong da yén binh tam tri ta hoan toan. Ta khéng c6 tdm tri nao
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ca va ta di nghe thiy tiéng nodi bén trong vé diéu ong noi.
Bay gi¢ ta biét bat ki diéu gi 6ng ndi déu ding. Ong da lam
bién d6i ta ma chang 1am gi ca. Bay gio ta biét rang tung
hanh dong phai la phan thuong cho chinh né; néu khong,
ding 1am né. Ai c6 d6 dé trao cho ta phan thuong? Pay la y
tudng tré con. Ai c6 do trao cho ta trung phat? Hanh dong
ctia ta 1a sy trimg phat va hanh dong cua ta 13 phan thudng
cua ta. Ta la chu cia dinh ménh minh."

B dé dat ma noi, "Ong la mét dé tir hiém hoi. Ta yéu
ong, ta kinh trong dng, khong phai nhu mot hoang dé ma nhu
mot ngudi c¢d diing cam chi trong mdi viéc ngdi dé mang tSi
nhiéu nhan biét, nhiéu anh sang dén mirc moi bong toi cua
tam tri bién mat."

Vii ¢ giang thuyét phuc ong Ay toi cung dién. Ong iy
6i, "Pay khong phai la cung dién cua ta; ong c6 thé thay ta
hoang di, ta 1am moi thr ma ban than ta khong biét trude. Ta
séng tir khoanh khic no sang khoanh khéic kia mot cach tu
phat, ta l1a rat khong du doan duogc. Ta co thé tao ra rac rdi
khong can thiét cho 6ng, triéu dinh cta 6ng, thin dan cia
ong; ta khéng duoc ngu v danh cho cung dién, ctr dé ta sdng
noi hoang da cuia minh."

Ong 4y sbng trén nai nay, c6 tén 1a Tai... Truyén thuyét
thir hai 1a & chd Bo dé dat ma la nguoi dau tién da tao ra tra -
tén 'tra’ bat ngdn tir tén tai, vi né da duoc tao ra trén nai Tai.
Va moi tir cho tra trong bat ki ngén ngir nao, déu duoc dan ra
tur cung ngudn gbc, tai. Trong tleng Anh no la tea, trong
tiéng Hindu nod 13 chai. T Trung qudc tai ciing c6 thé duoc
phat am la cha. Tu Marathi dich xac 1a cha.

Céach thuc B6 dé dat ma tao ra tra khong thé co tinh lich
str duoc nhung c6 y nghia. Ong ay da thién gan nhu moi lic,
va d6i khi trong dém ong 4y bat dau roi vao gidc ngi. Cho
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nén, dé khong roi vao glac ngu, dé day mot bai hoc cho doi
mit minh, ong iy cat tat ca 1ong may va ném chung xudng
dat dén. Chuyén ké rang tir nhitng 16ng may d6, bui tra moc
1én. Pay 1a nhirng bui tra dau tién. Do 1a 1i do tai sao khi ban
udng tra, ban khong thé nga dugc. Va trong Phat gido da
thanh thuong 16 13 dé thién, tra c6 ich ménh moéng. Cho nén
toan by gidi Phat to uéng tra nhu mot phﬁn cua thién, boi vi
no gitr cho ban tinh tao va thuc tinh.

Mic dau di co hai triéu su Phat gido & Trung Qubc, B
dé dat ma chi c6 thé tim duoc bbén ngudi xtng dang duoc
nhan lam dé tr cua 6ng éy. Ong éy thuc su rat chon lua. Ong
dy phai mat gan chin nim méi tim ra dé tor dau tién cua
minh, Hu¢ Kha (Hui Ko).

Trong chin nam - va do6 la sy kién lich su, boi vi co
nhitng tham khao c6 dai nhét, gin nhu duong dai v6i B dé
dat ma ma tat ca déu noéi t6i su kién d6 miac diu cac tham
khao khac c6 thé khong duoc nhic toi - trong chin nam, sau
khi ¢é¢ Luong Vi Dé vé cung dién, ong iy da ng01 doé trudce
buc tudng ngdi dén, quay mit vao tuong. Ong ay da lam
diéu d6 1a viéc thién vi dai. Ong 4y chi don gian c& nhin vao
tuong. By gio, nhin vao tuong trong thoi gian dai, ban
khong thé nghi duoc. Dan dan, cling glong nhu buc tuong,
man anh tdm tri ban ciing trd thanh trong rong.

Va ¢o6 1i do thtr hai. Ong 4y da tuyén bd, "Chirng nao
chua c6 ai d6 xirng dang 1a dé tu cua ta tdi, ta s€ khong nhin
vao nguoi nghe."

Moi ngudi hay t6i va ho s& ngdi dang sau ong dy. D6 1a
tinh hudng ki la. Chang ai da noi theo cach nay; ong dy s&
noi voi bure tuong. Moi nguoi s& ngdi sau ong ay nhung 6ng
ay khoéng quay mit ra vo1 nguoi nghe, boi vi 6ng ay noi,
"Ngudi nghe 1am ta bi tén thuong nhiéu, bai vi ho gidng nhu
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birc tudng thdi. Chang ai hiéu ca, va nhin vao con ngudi
trong trang thai dot nat do6 giy tén thuong sau sic. Nhung
nhin vao blrc tuong, chang cé van dé gi ca; buc tudng, sau
hét chi 1a btrc tudng. N6 khong thé nghe thiy, cho nén khong
can bi ton thuong. Ta s& quay mit ra nguoi nghe chi néu ai
do6 chung to bang hanh dong cta minh ring ngudi dé sin
sang la d¢ tor cua ta."

Chin nam tréi qua. Moi ngudi khong thé tim duoc cai gi
phai 1am - hanh déng nao s& thoa man 6ng ay. Ho khong thé
nao hinh dung ra duoc diéu d6. Thé r6i ngudi thanh nién nay
toi, Hu¢ Kha. Anh ta dung kiém chat dirt mot ban tay minh,
va ném ban tay do xubng trudc Bd dé& dat ma va noéi, "Day
méi 1a bat dau. Hoac la thay quay lai, hoac 1a dau con s& roi
trude thay. Con sidp chit ca ddu minh nira.'

B dé dat ma quay lai va ndi, "Ong thuc su 1a nguoi
xung dang cua ta. Khong can phai chit dau, chung ta phai
dung no6." Con ngudi nay, Hué Kha, 1a dé tir dau tién cua ong
ay.

Cudi cung, khi ong ay roi khoi Trung Qubc, hay du dinh
ro1 khoi Trung Quoc ong ay di goi bén dé tir cua minh lai -
ba ngudi nira 6ng ay da thu nhan sau Hu¢ Kha. Ong 4y hoi
ho, "Bang 10i don gian, trong cau ngin ngui, van tit, noi lai
cho ta tinh hoa trong gido huan cua ta. Ta du dinh ra di vao
sang mai dé tro lai Himalayas, va ta mudn chon trong sé cac
6ng, mot ngudi 1am ngudi ké tuc cua ta."

Nguoi thir nhat noi, "Giao huan cua thdy vuot ra ngoai
tam tri, vé& tuyét dbi im ling, va thé rdi moi thir bat dau xay
ra theo cach riéng ctia no."

Bd dé dat ma noéi, "Ong khong sai, nhung 6ng khong
thoa man ta. Ong c6 dugc da cua ta."
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Nguoi thtr hai noi, "Biét rang minh khong hién hitu, va
chi sy ton tai hi¢n hiru, 1a giao huan co ban cua thay."

Bd d& dat ma noéi, "Co6 tét hon chut it, nhu’ng chua téi
chuén cua ta. Ong duoc xuwong cua ta, ngdi xudng."

Va nguoi thtr ba néi, "Chang céi gi ¢ thé duoc noi vé nod
ca. Khong 101 nao ¢6 kha nang noéi gi vé né duoc."

B4 dé dat ma noi, "T6t, nhung 6ng da noi diéu gi do vé
no roi. Ong da ty mau thuan. Ngoi xudng; ong duoc tuy cua
ta."

Va nguoi thir tu 1a d¢ tir thir nhat cua ong dy, Hué Kha,
nguoi don gian qui xuong dudi chan Bo dé dat ma, khong
no6i mot 161, nudec mit lan rong tir d6i mat. B6 dé dat ma noi,
"Ong da ndi diéu d6. Ong s& 1a ngudi ké tuc cua ta."

Nhung trong dém doé B6 dé dat ma da bi diu déc bdi mot
dé tir nao d6 xem nhu viéc tra thu, bdi vi anh ta da khong
duogc chon lam nguoi ké tuc. Thé 1a ho dem ong ay di choén,
va truyén thuyét ki la nhit 12 & chd ba nim sau moét vién
quan di thdy 6ng ay dang bude tu Trung Quéc vé huong
Himalaya v6i cay thién truong trong tay va mot chiéc dép
treo trén cdy thién truong - va ong dy di chan tran.

Vién quan nay da tung biét ong Ay, da tung té1 ong Ay
nhiéu lan, da yéu mén con ngudi nay, mac dau ong Ay cb
chut it lap di. Ong nay hoi, "Cay thién treong nay co y nghia
gi, va mot chiéc dép treo trén do6?" B6 dé dat ma noéi, "Chang
may chéc 6ng s& hiéu. Néu ong gap nguoi cua téi cr bao ho
rang t61 di vao Himalayas mai mai."

Vién quan nay lap tic di ngay, that nhanh hét strc, vé tu
vién trén nui noi Bo dé dat ma da tung sbng. Va tai d6 ong
Ay duoc biét rang Bo dé dat ma di bj dau doc va da chét... va
va ¢6 ndm md. Vién quan nay chua ting biét vé diéu do, boi
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Vi ong 4y da bi chin lai ¢ bién thuy ciia vuong quéc. Ong ta

o1, "Troi, nhung to1 da gap ong ay ma, va toi khong thé nao
b1 lufa duoc boi vi to1 da gap 6ng ay nhiéu lan trude day. Ong
4y van 1a con nguoi 4y, van cung doi mat dir dan iy, voi
cung cai nhin dir ton va hoang da 4y, va trén dinh thién
truong dng Ay mang mot chiéc dép."

Cac d¢ tir khong thé dimg duoc td mo cia minh, va ho
dd mé md ra. Moi diéu ho co6 thé tim thay chi la mot chiéc
dép. Va thé rdi vién quan di hiéu ra tai sao 6ng ay di noi,
“Ong s& tim ra nghia cta diéu do; ching may chdc ong s&
biét."

Chung ta dd nghe qua nhiéu vé phuc sinh cua Jesus.
Nhung chang ai noi may vé phuc sinh cua Bo dé dat ma ca.
C6 1& ong 4y chi bi ngat di khi ho dem 6ng 4y di chon, va thé
r6i 6ng Ay tinh lai, trudon ra khoi ndm mo, boé mot chiée dép
lai d6 va dat chiéc dép kia 1én trén cay thién truong, va theo
ké hoach, 6ng Ay ra di.

Ong ay muon chét trong tuyet vinh ctru cua Himalayas.
Ong iy muon rang khong c6 mé ma, khong dén dai, khong
tuong vé ong ay. Ong 4y da khong mudn dé lai bat ki dau
chan nao dang sau minh dé duogc ton tho; nhitng ngudi yéu
ong ay nén di vao trong ban the cua riéng minh - "Ta khong
dinh dé duoc ton tho." Va ong dy da b1en mat gan nhu trong
thinh khong. Khong ai nghe noi gi vé ong Ay ca - diéu gi da
xay ra, noi 6ng ay da chét. Ong ay phai da duoc chén vui
trong tuyét vinh ctru cuia Himalayas & dau do.

Pay 1a con ngudi d6, va day la ba tuyén tidp nho ma
chang ta dang néi nhu ca mot cudn sach. Pay khong phai 1a
bai viét ctia 6ng Ay, boi vi chiing khéng chitng to bat ki pham
chat nao cua con ngudi nay. Chung 1a cac ban ghi cua cac dé
tir hoc gia; do d6 ching nhét dinh c6 nhiing 161, nhitng hiéu
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lam, dién giai sai nén tang va ban chat. Ho khong phai la
nhirng nguoi cua vo tri. Tam tri ho dang lay 161 ghi lai; tam
tri ho dang chon 10i.

Bo dé dat ma khong phai 1 con ngudi cua 101 noi, 6ng ay
1a con ngudi ctia hanh dong. Khong c6 kha niang nao vé viéc
ong ay viét sach. Mot nguodi chua bao gid mudn duoc ton
tho, mot ngudi chua bao gid mudn dé lai bat ki ddu chan nao
sau minh dé dugc moi nguoi theo, khong dinh viét ra sach,
béi vi d6 1a dé lai ddu chan cho moi nguoi theo.

Nhung t6i da chon néi vé ching boi vi ba tuyén tip nho
nay 1a nhitng bai viét duy nhit ma trong hang thé ki da duoc
moi ngudi tin 1a cta Bd dé dat ma. Chang chta ¢ day do,
mic cho nhitng ngudi di viét lai ghi chu, didu gi d6 cia B6
dé dat ma - diéu gi d6 da di vao. Phan biét phan nao 1a cta
B dé dat ma va phan nao 1a ctia nguodi ghi lai 1a mot nhiém
vu kho khin cho bat ki hoc gia nao. N6 khong thanh van dé
v&i toi.

T6i biét tir kinh nghiém riéng ctia minh cai gi c6 thé 1a
B6 dé dat ma tinh khoi, va cai gico thé chi 1a tAm tri cta hoc
gia dién giai 6ng 4y. Cho nén day khong phai 1a nhitng binh
luan thong thudong. Theo mot cach nao dé day 1a nd luc dau
tién vé BO dé dat ma dé loc ra hat mi tir rom.

Cau thtr nhat: Nhiéu con dwong dan téi Pgo. Diéu nay
khong thé do BS dé dat ma néi ra duoc. Ong dy khong thé
tham chi noi rang ngay ca mot con dudng dan t&i chan 1i;
toan bo cach tiép can cua ong 4y 1a ¢ chd ban 1a chan 1i rdi,
ban khong phai di dau ca. Ban phai dung viéc di, dé cho ban
c6 thé van con & nha noi chan li hién hitu. Van dé khéng
phai 13 di theo mot con dudng; nguoc lai vin dé 1a khong
theo con duong nao ca, khong di dau ca, dé cho ban co thé &
day - dé cho ban c6 thé & bay gio, chi bén trong ban than
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ban. Moi con duong déu dan di lac 18i, d6 1a cach tiép can
cua B6 dé dat ma. Con day la cach ti€p can hoc gia.

Nhiéu con dwong dan toi Pao, vé co ban chi co hai con
duong: li lugn va thuc hanh.

Khong thé c6 chuyén Bd dé dat ma né6i diéu do duoc.
Chéc chin khong phai 1a 1i luan co6 thé dua ban tGi thuc tai
toi thuong cua ban thé ban. Li luan 1a mot phﬁn cua tam tri.
Va tham chi con sai hon nita 1a con duong cua thuc hanh.
Diéu d6 nghia 1a n6 phai dugc dua trén niém tin va ban phai
thuc hanh va dat ki luat 1én ban than minh theo né. Ban sé
tré thanh ké bat chude, nhung ban s& khong c6 kha ning di
to1 khuon mat nguyén thuy cia minh.

Khong thyc hanh nao dugc can toi. Ban dang thuc su ¢
noi ban can hién hitu. Chi c6 mdi diéu 1a ban ctr di mai di
i, long vong lai long vong, nhung chang bao gio ling
dong vao ban thé riéng cta minh. Viéc ldng dong d6 vao ban
thé cua ban khong bao gid c6 nhiéu con dudng hay hai con
duong.

Pi vao bang Ii lugn cé nghia la hiéu diéu tinh tuy qua
huong dan...

Diéu d6 c6 nghia 1a thong tin t&i tir ai d6 khac.
. va tin rang moi vdt song déu cé chung cung ban tinh
dung dan ...

Bo dé dat ma khong thé dung tir "tin" duoc. Ong ay la
ngudi cudi cung ding tir tin, boi vi niém tin chi tao ra ngudi
mu quang. Viéc tin khéng bao gid tré thanh mét ban duoc;
né khong bao gio dem téi anh sang cho ban ma chi dem t6i
dinh kién, y kién, y thc hé. Nhung chung khong phai 1a
kinh nghiém va B6 dé dat ma vé nén tang chi quan tdm t&i
kinh nghiém.

19

... diéu khéng ré rang béi vi né bi cam gidc va do tuwong
che khuat.
Pay 1a nhimg phat biéu tdim thuong, ¢ xa phia dudi
pham chat phi thuong cua B6 dé dat ma.

Nhitng nguwoi tir do tuwéng quay vé vdi thuc tai, nguoi
thién véi birc tuwong ... ¢6 1€ doan nho nay ... Nhitng nguoi tir
ao Iu’O’ng quay vé véi thyc tai, nguoi thién véi birc twong,
thdy ving bong cdi ta va nguoi khac, thdy cai mot cua nguoi
hitu tir va hién nhdn, va nhitng ngwoi dé van con than nhién,
ngay cad véi kinh sdach, la trong hoa hop day di va khéng néi
léen loi voi I luan.

Chi phan cudi ctia phat biéu nay 1a phai duoc thay doi.
Thay vi "véi li luan" né phai 1a "véi su ton tai".

Mau nay t6i c6 thé noéi voi dam bao tuyét d6i, 1a bat
ngudn tir Bd dé& dat ma. C6 hiéu n6 di. Nhitng nguwoi thién
Véi bire twong c6 nghia 13 nhitng nguoi bat dau vat bo ¥
nghi, virt bo tam tri, nguwoi ¢6 man anh cuia tam tri tré thanh
giong nhu buc tuong - khong chuyén dong, tinh lang thuan
khiét. Ho di toi hleu thiéu ving cua cai ta, rang khong c6 ban
ngd bén trong ban, rang khong co ai c6 thé, 'To6i day."

"Su ton tai c6, t6i khong co."

V6 ngi 1a mot trong nhitng nén tang cta Phat Gautam.
Va B dé dat ma chic chin dong ¥ voi diéu d6 bai vi didu do
la chinh nén tdng cua toan b0 cudc cach mang ma Phat
Gautam da tao ra.

...cdi mot cia nguwoi hitu tir va hién nhan... Diéu d6 thim
chi Phat Gautam ciing khong thé noéi dugc - chi B6 dé dat
ma, mot nguoi duy nhét trén toan thé gi01, trong toan bg lich
st - n6i rang nguoi thudng va hién nhan 1a khong khac nhau.
Ho chi c6 ca tinh, bé ngoai khac nhau, nhung trong phan bén
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trong nhét cua tinh cha quan cua cua ho, ho 1a mét. Toi nhan
va thanh nhan la mdét. Toéi nhan dang chiu khd mét cach
khong can thiét tir mic cam con thanh nhan dang chiu khd
mot cach khong can thiét tir ban ngi, rang "Ta trong sach
hon anh." Nhung c4 hai vé co ban 1a mot - vo nga, chi la cai
khéng thuan khiét.

.. va nhitng nguoi van con than nhién, ngay cd véi kinh
sdch... Bat ki diéu gi kinh sach c6 thé noi déu khong thé nao
thay doi duoc nhing ngudi nay, nhitng thién nhan nay,
ngudi da di téi biét cai khong, ngudi da di téi biét cai vo nga,
ngudi da di ti biét tim thirc thuan khiét khong bi nhiém ban
bai ban ngd. Tham chi néu moi kinh sach c6 néi diéu nay la
khong dang, ho ciing khong bi lay dong boi diéu d6. Khong
kinh sach nao c6 thé quiy rdi duogc ho.

. la trong hoa hop day di va khéng néi lén 1oi véi su
ton ta1 khong voi li luan. Phan nho cua phat biéu nay khong
phai 1a tir B4 dé dat ma. Piéu d6 dugc nguoi viét ra cudn
sach nay thém vao.

Khéng di chuyén, khéng né luc, ho di vao, chiing ta néi,
bang Ii ludn. Lai 1an nira, chic chin phat biéu nay duong nhu
1a tr BO dé dat ma. Khéng di chuyén, bdi vi khéng co chd
nao ma di. Pé tim ra ban than minh ban phai ¢ trong trang
thai im lang khong chuyén dong. Khoéng chuyén dong, va tat
nhién khong né lyc nao boi vi n6 lyc s€ dem toi chuyén
dong. Ban don gian phai vo nd luc va khong chuyén dong va
chi im lang, duong nhu ban khong hién hitu. Ho di vao trong
chinh tAm diém cua sur ton tai.

Viec di vao bcfng thue hanh néi téi bon thuc hanh bao
ham toan bo.
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Toi khong cho rang nhitng phat biéu nay bat ngudn tir
B6 dé dat ma, mac dau ching bat ngudn tir kinh sach Phat
gido. Cho nén chung ta s€ phai nhin mgt chit vao ching.

Chiu dung bdt céng... Piéu d6 bat ngudn tir kinh sach
Phat gido. Piéu dau tién B6 dé dat ma khong thé nodi nhung
Phat Gautam c6 thé néi. Va nd 1a mét phat biéu rat phuec tap:
chiu dung bdt cong, thich g véi hoan canh... No co thé
giup cho nguoi ta dugc bing long nhung nd lay di tat ca tinh
chat ndi day tir ong y. Chiu dung bat cong phai dugc nhin
tr ca hai phia. Mot phia 1a chju dung bat cong chi nhu mot
phan cua luat nghiép: hanh dong ac trong kiép séng qua khi
cua ban da tao ra no; déy la trirng phat - chiu dung n6é ma
khong phan nan, khong ndi day. Diéu d6 chic chin s€ tao ra
hai long noéng can nhung né s€ pha huy cai gi do6 rat dep -
tinh ca nhan cua ban. N6 s€ pha huy noi day trong ban; day
1a mot loai tu tir cua viée ndi day.

biéu nay chic chin dugc Phat Gautam day, va do d¢ t6i
bao gid ciing ndi rang trong cai nghéo nan cua An Do, hai
nghin ndm noé 1¢, Phat Gautam da gop tay vao. Khi ban day
cho moi ngudi chiu dung bat cong ma khéng phan nan chéng
lai né, va thich nghi voi bat ki diéu kién nao ma ban thay
dang xay ra quanh minh, ching han sy né 18 - thich ung voi
né di... Anh huéng ctia Phat Gautam 1a 16n lao. N6 di sdu
vao chinh trai tim ngudi An Do va do la nguyén nhan cho
nghéo nan cua An Do, su nd 1€ 1au dai cua An Do. Khong
quéc gia nao dad sdng dén hai nghin nim trong nd 18 ca, va
tham chi ngay nay khi cai goi 1a ty do da t61, tam tri An Db
van ctr 1a nd 1& vé mit tam Ii.

Ching han khi Rabindranath Tagore nhén giai thudng
Nobel cho cudn tho cua ong ay, Gitanjali, "Cing duong bai
tho", cubn sach di ton tai hai muoi nam trong tiéng Bengali

22



va Hindi. Chéng ai thAm chi ban tdm vé né. Nhung khi no
duoc giai thuong Nobel, khi né da duoc dich sang tiéng Anh,
ngay lap tac Rabindranath Tagore tr¢ thanh nhan vat the
gioi. Ong Ay da song 0 Calcutta va Dai hoc Calcutta muon
phong cho 6ng ay bang tién si danh du, nhung 6ng dy tir
chdi. Trong loi tur chbi cta minh 6ng ay Vlet "Cac oOng
khong phong tién si cho t6i, cac ong phong tién si cho giai
thuoéng Nobel. Tam tri cac 6ng bi n6 1¢ thé. Cubn sach cua
to1 da ton tai hai muoi nam nay va ban dich khong hay bang
ban gbc". Ban dich 1a tiéng vong xa xam, va dung la ban goc
c6 cai hay ma ban dich khong thé nao c6 dugc.

Tho ca khong thé nao duoc dich tir ngdén ngit nay sang
ngén ngir khac; chi van xudi co thé duoc dich, bai vi moi
ngdn ngit c6 sic thai riéng cua no va trong tho ca nhing sac
thai d6 giit vai trd chinh dén murc ban khong thé nao chuyén
chiing dé dang sang ngon ngit khac duoc.

Phat Gautam chic chin phai chiu trach nhiém cho cai n6
1¢, cai nghéo nan cua An Do bdi viee dua ra mot giao huin
nhu thé vé thich tng véi hoan canh, rang di hoan canh 1a bat
ki cai gi - ddy 12 dinh ménh cta chang ta. Va tham chi khi
chiu dung bat cong ban khong dugc cd vii cho phan nan.
DPiéu nay giét chét chinh sy ndi diy trong ban thé ban va
khong c6 ndi day ban gan nhu chét.

Tinh ndi day cta ban 1a chinh dong chay cudc sdng cta
ban.

T6i khong thé nghi duoc rang mot nguoi nhu Bo dé dat
ma, manh liét thé trong phat biéu cua ong Ay, c6 thé lam cho

hai diéu nay thanh thyc hanh c6 y nghia. Vang diéu tht ba
chic chin bat ngudn tir 6ng Ay:

Tim cdi khéng va thwc hanh dharma. Ban phai hiéu tur
dharma - phap. N6 da khong dugc dich nhung néd céd thé
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duogc dich rat dé dang. Dharma c6 nghia 1a tu tinh. Chang
han, nong 1a tu tinh cua lira; lanh 1a ty tinh cua bang, tu tinh.
Ty tinh cua con nguoi 1a gi? Vo ngd, im lang, va bdng nhién
bung phat tir bi. Dleu nay co6 thé duoc B6 dé dat ma noéi, nod
phai d3 duoc 6ng ay ndi ra. Va trudc nd, diy la diéu kién:
tim cai khong. Moi viéc tim kiém déu dua ban di xa khoi ban
than minh, cho nén khong tim kiém 1a mét trong nhitng diéu
tinh tuy cua gido huin cua B dé dat ma.

Ping di dau ca. Kéo tat ca ning luong cta ban vao
trong. Péng moi canh hoa cua ban va chi ¢ trong. Va ban s¢€
kinh nghiém dharma 1a gi, tu tinh 1a gi. Thé rdi thuc hanh no.
Thé rdi hanh déng dudng nhu ban 1a khong ai ca. Thé roi
hanh dong véi tir bi 16n lao. Thé r6i dé cho toan bd cude doi
ban don gian la sy hién dién, nhung khong la ngudi bdi vi
khoéng c6 céi ta bén trong ban.

Trueée hét, chiu dung bdt cong. Khi nhitng nguoi tin kiém
Pao gdp phdi van rii, ho nén nghi vé bdan thdn minh,
"Trong vé lwong nam tréi qua, minh da di tir diéu tinh tuy
16i cdi tam thuong va vin vor qua dii moi cdch thike ciia sy
ton tai, thuong gian div khéng nguyén nhan va mdc cam vé
Vvé 6 téi 16i. Bdy gio, mdc dau minh khéng lam diéu sai
trai, minh dang bi trung phat boi qua khwr cua minh."”
Nhiing 16i nay 13 tir nguoi viét ra cac ghi chép.

"Khéng than thanh ciing chang nguwdi ndo cé thé thdy
truoc duoc khi nao mot hanh vi ac sé dem lai qua cua no.
Minh chdp nhdn né véi mét trdi tim céi mé va khéng phan
nan vé bat céng."

Nhitng 161 nay chic chin khong phai tir B6 dé dat ma.
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Kinh noi, "Khi ong gap van rui, dung néi gidn. Boi vi diéu
dé6 c6 nghia.” Véi hiéu biét nhu vdy, ong trong hai hoa voi
Il ludn. Va bang viéc chiu dung bat cong, ong di vao Pago.

Khéng c¢6 diu hiéu nao ctia B6 dé dat ma trén nhirng 10i
nay.

Thuwr hai, thich ung voi cac hoan canh. La nguoi hitu tu,
chung ta bi cai quan boi hoan canh, khong phai boi ban than
minh.

Lan nita, diéu d6 khong la tur Bo dé dat ma. B6 dé dat ma
khong thé noi rang chung ta bi cai quan boi hoan canh va
khong boi ban than minh. Ngay chd dau tién, ching ta khong
c6. Chang ta chi 1a cai khong - thuan khiét, va ai c6 thé cai
quan duogc cai khong thuan khiét? Nhu mot con nguoi, ban
c6 thé bi cai quan, nhung nhu sy hi¢n dién ban khong thé bi
cai quan. Va lam hoan canh thanh quan trong hon ban than
ban 1a lai hd trg cho cac quyén loi duoc dau tu, ké boc 10t, ké
an bam. B6 dé dat ma 1a mot trong nhitng linh hon ndi day vi
dai nhét cua thé gi6i.

Néu ching ta dwoc dn hué béi mét phan thuéng Ién lao
nao do, nhu danh vong hay cua cai, do la qua cua hat
mam do chiing ta da gieo trong qud khit.

Lan nita, diy khong phai 1a B6 dé dat ma. B6 dé dat ma
khong tin vao quéa khir hay vao tuong lai; tin cdy cua dng Ay
chi 13 vao hién tai. Va bat ki diéu gi ban 1am, hiu qua ctia nd
s& theo sau hanh dong ngay lap tic gidng hét cai bong theo
sau ban. Cai mang lai phén thuong la dirc hanh va cai dem
toi dau khd la to1 16i. Ong ay la nguol don gian; 6ng ay
khong phai la triét gia phirc tap va 6ng ay khong ung h¢ cho
cac quyén loi dugc dau tu theo bat ki cach nao.
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Khi hoan canh thay déi, né cham dirt. Tai sao vui suong
trong sw ton tai cia né? Nhuwng khi thanh céng va that bai
phu thuoc vao hoan canh, tam tri khong tron khong
khuyét. Nhitng nguoi van con than nhién truée lan gio
niém vui im lang di theo Paqo.

C6 18, t6i noi ¢6 18 nhirng 101 nay c6 thé 1a cta B dé dat
ma. Ban khong nén bi anh hudng bdi ca thanh céng hay that
bai. Chung khong nhiéu hon cac gidc mo, chang téi va di.
Ban nén van con trong cai ta chung kién ctua minh. Nhing
nguoi van con than nhién truéce lan gié vui vé im lang di
theo Dao.

Thir ba, tim cdi khéng. Moi nguwoi ciia thé gian nay déu do
twong. Ho bao gio ciing khao khat cai gi do, noi cach
khdc, bao gio ciing trong tim kiém. Nhung nguoi tri hué
thite ddy. Ho chon i lugn thay cho thoi quen. Ho tdp
trung tam tri minh vao cdi siéu pham va dé cho thdn thé
ho thay doi theo mua. Moi hién tuwong déu trong rong. Ho
khéng chira cdi gi dang ham muon. Tai hoa mdi mai thay
déi ciing thinh vieong. Cw ngu trong ba céi gidi la cw ngu
trong nha chay. C6 than thé la khé. Bat ki ai cé than thé
c6 biét téi an binh khéng?

Trong doan nay déi diéu chic chin cho huong vi cua B
dé dat ma, nhung doi diéu lai c6 vé khong cung pham chat.
Chang han, tim cdi khéng 1a Bd dé dat ma. Ngwoi tri hué
thuc day... day la Bo6 dé dat ma. Ho chon Ii ludn thay cho
théi quen. To6i mudn dbi tir 1i ludn thanh thién. Ho chon thién
thay cho thoi quen. Ho chon thong minh cua riéng minh thay
cho théi quen va truyén théng.

Diéu nay chic chan khoéng thé tir Bd dé dat ma dugc. Ho
tdp trung tam tri minh vao cai siéu pham va dé cho than thé ho
thay doi theo mua. Nguoi noi rang t0i nhan va thanh nhan la
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mdt, ngudi thuong va hién nhan khong khac nhau, khong thé
dua ra phat bi€u nay duoc - boi vi voi nguoi do cai pham tuc
va cai si€u pham la khong khéc, chung khong thé khac dugc.

Vang, phat biéu nay cé the dugc xac nhan la cua Bo dé
dat ma: Moi hién twong déu trong rong. Bat ki diéu gl xay ra
bén ngoai ban trong cudc sbng chi 1a trong rong, tréng rong
nhu giac mo; n6 dugc tao nén tir cung chat liéu. Nguoi tri
hué thurc ddy va nhin toan thé cudc doi nhu méot chudi dai
cac giéc mo - lac tbt, lac xau, lac diu ngot, lac 4&c mong,
nhung chung tit ca déu mo. Ngudi di thic tinh khong mo
trong gidc ng khong bi 4o tuéng boi cac gidc mo cia thé
€101 bén ngoai trong khi nguoi d6 thirc. Ching khong chua
cai gi dang ham mudn.

Tai hoa mdi mdi thay déi véi thinh vueong. Cu ngu trong
ba coi gidi la cu ngu trong ngoi nha chay. Ba coi nay la vé
than the, vé tam tri va vé trai tim. Viéc dao sau vao cai thir
tu, turiya, 1a ¢ tai an binh voi su ton tai.

Thir tw, thuwe hanh Phdp. Phdp la chan li rang moi ban
tinh déu thudn khiét. Theo chdn Ii nay, moi hinh twéng la
tréng rong. O ué va gan bo, chii thé va khdch thé khéng
ton tai.

Piéu nay c6 thé duoc ndi 1a mang tinh Bd dé dat ma

thuén khiét.

Kinh noi, "Phap khong chua hién hitu nao boi vi no la tu
do khéi cdi khéng thudan khiét cia hién hitu. Va Phdp
khéng chiva cdi ta, boi vi né la tw do khéi cdi khéng thudn
khiét cua cdi ta.” Nhitng ngwoi di tri hué dé tin va hiéu
chan i nay nhat dinh thuc hanh theo Phdp.

Pay 1a nhitng phan thém vao cua nhitng ngudi ghi chép.
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Vi hién thdn cua Phdp khong chia cdi gi dang them
muén, ho dem thén thé, cudc song va tai san cua minh cho
viéc tir thién, khéng tiéc nudi, khong kiéu cang tu phu la
nguoi cho, cai cho va nguoi nhdn, va khong thién vi hay
gan bé. Va ho tiép tuc bién doi nguoi khdc dé xod bo cdi
khéng thudn khiét nhung khéng tré nén bi gdn bé véi hinh
dang. Vay, qua viéc thuc hanh riéng cua minh, ho co kha
nang giup cho nguoi khac va lam vinh quang Con dwuong
cua Chung ngo. Va nhw voi viéc thién, ho ciing thuc hanh
cac duc hanh khdac. Nhung trong khi thuc hanh sau duvrc
hanh dé xod bé do twong, ho thue hanh chi méi cdi khéng.

Moi phat biéu phia trén cau nay khong thé duoc noéi mot
cach dich t}ll.IC la tr BO dé dat ma. Nhung cau nay, ho thuc
hanh chi moi cai khong ...

Nhitng ngudi dang thyc hanh tat ca nhitng diéu nay da
duoc ghi lai ¢ phan trude, 1a thuc hanh cai khong, boi vi néu
the giéi nay chi 14 mot manh dit mo, thé thi liéu ban 1a ke
cap hay nha tir thién vi dai dau co gi khac biét. Trong gilc
mo, néu ban 1a ké cip hay nha tir thién, diéu d6 co6 tao ra
khac biét gi khi ban thirc ddy khong? Ban c6 cam thdy thoai
mai la minh da 1a nha tor thién vi dai nhu vay khong? Hay
ban s& cam thdy xdu hé ring trong mo ban di 1a tén ké cap?
Ca hai déu 1a mo, bong bong xa phong; ching ching co
nghia gi.

Biét B6 dé dat ma, t6i co thé noi dich xac cai gi 1a 1oi
ong ay. Ho thwc hanh chi méi cdi khéng - nhitng ngudi dang
thyc hanh cac diéu noi trén... Pdy la diéu dwoc ngu ¥ boi
thuc hanh Phap.

B d& dat ma dang noi: Biét didu nay - rang bat ki cai gi
ong dang thuc hanh déu la cai khong - cai biét nay, hiéu biét
nay dugc goi la thuc hanh phéap.
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Nhitng ngu"O'z hleu diéu nay tach ban than minh khéi tat ca
nhiing cdi dang ton tai va cham dirt tuong tuong hay tim
kiém bdt ki cdi gi. Kinh néi, "Tim kiém la khé. Tim cdi
khéng la phiic lac.” Pay 1a Bd dé& dat ma nguyén chat. Khi
ong tim cai khong, ong dang trong Pgo."

Cho nén day s& 1a nd luc tiép tuc dé vach ra lan ranh,
gitta cai dich xac 1a phat biéu cua BO dé dat ma va cai la
nhitng phat biéu cua nguodi viét ra nhitng cudn sach nay,
nhirng ghi chép nay. Nhung toi cé thé noi ra diéu do voi
thAm quyén, boi vi day 1a hiéu biét va kinh nghiém riéng cta
toi nita: t6i dong y voi B dé dat ma trén timg va moi diém.
No6i cach khac, B6 dé dat ma ddng y véi toi trén tirg va moi
diém.

Cac hoc gia da ting noéi vé nhirng cudn sach nay. T6i
khoéng phai la hoc gia. Toi 1a mot BO dé dat ma. T6i s& nhan
ra dau 1a phat biéu cta t6i va dau khong phai 1a phat biéu ctua
toi.

Nim dugc diéu do cha?
Puoc chir, Maneesha?

Vang, thua Osho.
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2

Cudéc hanh hwong
vé ban thé riéng cua
ban

Osho kinh yéu,
Bai thuyét gido Huyét Mach cia Bo dé dat ma.

Moi vdt xudt hién trong ba coi déu dan nguoc tro vé tam
tri. Do do, chw phdt cua qua khir va twong lai day tam tri
sang tam tri khong bdan tam vé cac dinh nghia.

Nhung néu ho khéng dinh nghia né, ho ngu y gi béi tam
tri?

Ong héi. P6 la tam tri cua éng. Ta trd loi. P6 la tam tri
cia ta. Néu ta khéng cé tam tri, lam sao ta cé thé tra loi
dwrpc? Néu éng khong cé tam tri, lam sao éng cé thé hoi
duoc? Cai ma hoi la tam tri ong.”" Qua vo han kalpas
khéng bdt dau, bdt ki diéu gi éng lam, bat ki noi ddu éng
o, do la tam tri thuc cua ong, do la vi phdat thuc cua ong.
Tdam tri nay la phdt, néi cing mét diéu. Bén ngodi tam tri
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nay éng sé khéng bao gio tim ra phdt khdc. Viéc tim kiém
ching ngo hay niét ban bén ngodi tam tri nay la diéu
khong the duoc. Thyc tai cua ty tinh riéng cua ong, viéc
thiéu vang nguyén nhdan va hdu qua, la diéu dwoc ngu y
boi tam tri. Tam tri ciia 6ng la niét ban. Ong cé thé cho
rang tim dwoc phdt hay chirng ngé ¢ ddau dé bén ngoadi
tam tri, nhung noi nhw vy khéng ton tai.

Viec cé gang tim ra phdt hay chimmg ngé giong nhw co
gang nam bdt khéng gian. Khéng glan co tén nhu’ng
khéng cé hinh dang. N6 khéng phdi la cdi gi dé ong cé thé
nhat lcfy hay dat xuéng. Va éng chdc chan khéng thé nao
nam bat dwoc né. Bén ngodi tam tri nay, éng sé khéng bao
gio thdy phdt. Phdt la san pham cia tém tri éng. Tai sao
tim phat bén ngoai tam tri nay?

Chuw phdt cia qud khir va twong lai chi néi vé tam tri nay.
Tam tri nay la phdt. Va phdt la tam tri. Ngoai tam tri
khéng cé phdt. Va ngoadi phdt khéng cé tam tri. Néu éng
nghi cé phdt & ngoai tam tri, éng dy ¢ dau? Khéng cé
phat ngoai tam tri, cho nén tai sao mwong twong ra phat?
Ong khéng thé biét tam tri thuc ciia minh chung nao ong
van con tw lira déi minh. Chung nao ong van con bi mé
hodc boi hinh dang khong song, ong khong tu do. Néu ong
khéng tin vao ta, viéc tw lira déi éng khéng ich gl Pdy
khéng phdi la 16i cua phat. Tuy vdy moi nguoi déu bi do
twong. Ho khéng nhdn biét rang tam tri riéng ciua ho la
phdt. Bang khéng ho da khéng di tim phdt ngodi tam tri.

Chu phdt khong ciuu chuw phat. Néu éng diing tam tri cua
minh dé tim phdt, éng sé khéng thay phat. Chung ndao ong
con tim phdt & dau dé, 6ng sé chang bao gio thdy rang
tam tri cua riéng éng la phdt. Va dieng ding phdt dé tén
tho phdt. Va dieng dung tém tri dé cau phdt. Chw phdt
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khong tung kinh. Chu phdt khong gitr gioi ludt. Va chu
phat khong pha gioi ludt. Chu phdt khong giit hay pha
dieu gi ca. Chu phdt khong lam viéc thién hay ac.

Pé tim phdt, éng phdi thdy ban tinh ciia minh. Bat ki ai
thdy ban tinh minh déu la phdt. Néu éng khong thdy bdn
tinh cua minh, cau chuw phdt, trich doc kinh, va giit gioi
ludt tat ca déu vé dung. Cau phat lam nay sinh nghiép tét.
Poc kinh lam nay sinh tri nhé tot. Giir gioi ludt lan ndy
sinh viéc tdi sinh tot. Va ciing dwong lam nay sinh phiic
lanh twong lai. Nhung khong lam nay sinh phat.

Viéc nhan ra ching ngd, hay phat tinh, 1a kho khan. Va
no ciing khong kho khan. N6 kho néu ban bat dau tim né. N6
khong kho néu ban don gian ngdi xudng, ling dong vao bén
trong ban than minh trong binh than, yén tinh, chi 1a nhan
biét thuan khiét.

Thé thi ban la phat, thé thi ban 1a nguoi chimg ngd.
Khong phai 1a ban tré nén dugc ching ngd dau, diéu do
khoéng phai 1a sy trd thanh ctia ban. N6 chinh 1a ban thé cua
ban, né 13 ban trong ban tinh tu phat, don gian nhat cia
minh.

Chung ngd 1a tu tinh cua ban.

Mot khi ai do dat té1 chimg ngd, khé khan lon nhét la
truyén dat nd cho nhiing nguoi dang sébng trong bong toi va
nhirng nguoi chua bao gio thdy bat ki anh sang nao. Diéu d6
gan giong nhu noi Ve anh sang cho ngudi mu. Mot thay
ching ngd tuong truyén da noi, "N lyc ca doi toi trong viée
truyén dat kll’lh nghiém ctia minh gidng nhu viéc ban kinh
cho ngudi mu."
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Do d6, nhiéu ngudi trong s6 nhitng ngudi da dat tdi van
con im lang, va rat it nguoi da noi, van biét rang 10i cua ho
khong thé mang duoc ching ngd cua ho, cai dep cua no, vui
vé cta nd, huong thom cua néd; van biét rang khoanh khic
kinh nghi¢ém nay duogc dich thanh 161, cai gi d6 tinh tuy da
chét di. Chi cai xac dat t6i ngudi khac.

Nhung tur long tur bi, hi vong theo hi vong, vai nguoi
ching ngd trong nhleu thoi dai da lam du moi nd luc dé
truyen dat cho ban rang cudc séng khong phai la tat ca nhirng
diéu ban nghi né 1a vay. N6 la nhiéu hon nira, nhiéu hon vé
han.

Nhung khong nguoi ching ngd nao da ting Vlet ra mot
161, boi li do don gian rang 161 dugce noi ra co6 hoi a 4m nao do,
va chir duoc viét ra tuyét d6i lanh 180. Loi néi ra ¢6 su hién
dién cua thﬁy, nhung tir viét ra lai khéng c6 sy hién dién cua
thay. Loi noi ra khong chi 13 16i; con c6 biét bao nhiéu thir
khac c6 thé truyén dat gian tiép cho ban. Sy hién dién cua
thay, phutc lac cua thay, vé duyén dang cua thay, d6i mat moi
chao cua thay, trai tim vAy goi ban cua thay, go1 nén cho ban
cudc hanh trinh, cugc hanh huong vé ban thé riéng cua ban...
tat ca nhirng diéu nay déu thiéu ving trong tir dugc viét ra.

Do d6, khong ngudi chirmg ngd nao di ting viét ra diéu
gi. Nhung dé tir di ghi chép lai. Tat ca sach vo di ton tai
nhan danh nguoi ching ngd khong 1a gi ngoai ghi chép cua
dé tir. Van d& tr& nén ngady mot phirc tap hon boi vi dé tir
dang viét ra diéu gi d6 ma nguoi do6 khoéng hiéu. Nguoi do
yéu thay, ngudi d6 roi vao chuyén tinh sau sic, nhung ngudi
doé khong hiéu diéu bi 4n cua thiay. Nguoi d6 ¢ dudi anh
huoéng phép mau cia thay, nhung ngudi d6 khong biét bi mat
cua thay. Chirng nao ma ngudi d6 con chua biét dén bi mat
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riéng ctia minh nguoi d6 s& khong bao gid biét dén bi mat
cua thay, bai vi ching khong phai 1a hai diéu.

D¢ tir nghi, d3 timg nghi sudt nhiéu nam, ring 1di cua
thidy khong nén dé bi mat; ching 1a qui gia thé, ching la
vang rong. It nhét cai gi d6 cho cac thé hé tuong lai nén duoc
thu thap lai. Nhung hiéu biét cta ngudi do rat nho bé, va
ngudi dé viét ra twong tng theo hiéu biét ctia minh. Thi
nhat, nhiéu diéu bi mat khi thay noi; thé rdi nhiéu diéu bi mat
khi d¢ tir nghe; thé rdi nhiéu diéu lai mat khi dé tir viét. Va
dé tir viét trong ngdn ngit nay, va thé réi né ctr dugc dich
sang ngdn ngir khac. N6 tré thanh tiéng vong xa xam cua ban
goc.

Chang han, B dé dat ma noi tleng Trung Qudc, khong
phai la tleng me dé cua ong ay. Ong ay duogc sinh ra & An
DPo. Ong 4y da hoc tiéng Trung Quoc Ngay ca trong tiéng
me dé cua ban, cho cach dién dat vé nhitng kinh nghiém cua
cOi nguén cuoc séng bén trong nhét cua ban, im lang cua trai
tim ban, va phtc lac cua ban thé ban, 1a khé khan - ngay ca
trong tleng me dé cua ban. Nhung noi trong mét ngén ngir
ma o6ng ay moi hoc, va tleng Trung Qudc lai khong phai la
ngén ngr don gian... Néu nguoi ta thuc sy mudn 1a hoc gia
can it nhat mat ba muoi nim, boi vi né khong cé bang chir
cai, n6 1a ngdén ngit tranh v&. N6 13 mot loai ngdn ngir rat
nguyén thuy.

Bang chit dua ngén ngit vé hién tuong rat don gian.
Nhung ngén ngir khéng bang chir, nhu tiéng Trung Qudc,
hay Han Qudc, hay Nhat Ban, 1a rat kho cho ngudi khéng
duoc sinh ra trén nhitng manh dat d6. Ban phai nhé hang
nghin buc tranh. Nhitng ngén ngtr d6 mang tinh btrc tranh.
MJi thir c6 mot birc tranh ki hiéu nao d6 va ching nao ban
chua nhé duge hang nghin birc tranh ki hiéu, khong thé nao
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noi dugc, khong thé nao viét duoc. BO dé dat ma chi c6 ba
nam khi 6ng ay di t61 Trung Quoc dé hoc tiéng that nhanh
trude khi 6ng ay toi do. Ong 4y da lam trong ba nim cong
trinh ctia gan ba muoi nam.

Mot cach tu nhién, diéu ong éy da ndi con xa voi kinh
nghiém cua 6ng ay. Va kho khan lai nhan 1én boi vi nhiing
16i kinh nay duoc dich tir tiéng Trung Qubc sang tiéng Anh.
Chang han, t6i s& chi dua ra cho ban mot tir ma rat trung tim
cho nhitng 161 kinh nay, tir 'tam tri".

Bat ki ai doc nhirng 16i kinh nay déu hiéu dich xac diéu
nguoc lai cadi ma BO dé dat ma phdi da ngu y, va li do 1a &
chir 'tam tri'.

Trong tiéng Anh chi c6 mot tir cho qua trinh suy nghi
cua ban, va do 1a 'tam tri'. Va trong tiéng Anh khong cé tir
nao co6 thé ki hiéu cho diéu gi d6 vuot ra ngoai qua trinh suy
nghi. Toan thé triét 1i cua Phat Gautam va Bd dé dat ma la
cach vuot ra ngoai qua trinh suy nghi. Trong tiéng Phan,
tiéng Pali, c6 cac tir khac nhau: manus, 1a gbc cho tir tiéng
Anh 'mind' - tdm tri, dich xac c6 nghia qua trinh suy nghf,
thé roi chitta c6 nghia 13 tdm thirc vuot ra ngodi qud trinh
suy nghi.

Nhitng nguoi rat tinh tdo, va nhitng ngudi da khong chi
12 hoc gia ma da kinh nghiém diéu gi d6 vé thién - thi & bat
ki dau trong nhitng 10i kinh ndy ma ban thiy tir 'tAm tri,
thién nhan s& dat ngay cai d6i 1ap cta n6 vao, 'vo tri'. Tiéng
Anh khong c6 tir cho v tri, cho nén day chi 1a bia dat tuy
tién. Tai moi noi trong 161 kinh nay, noi tdm tri dugc nhéc
t61, xin doc la vo tri. Béng khong ban s€ di tuyét dbi theo
ranh sai.

Loi kinh: Moi vat xudt hién trong ba coi déu dan nguoc
tro vé vo tri.
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Nguoi dich néi, "vé tdm tri." Tam tri 1a cai gi d6 phai
dugc siéu viét 1én, tAm tri 1a bénh tat; thién 1a nd luc dé vuot
ra ngoai nd. Do do, t6i s€ doc & moi noi thay vi 'tam tri' 1a 'vo
tri', dé stra lai ban dich. Ban dich duoc thuc hién boi ai d6
hiéu ngoén ngit nhung khong hiéu thién.

Moi vat xudt hién trong ba coi... Ba ¢01 nao day? Than
thé, tam tri, trai tim... din t&i cai thir tu, furiva, cai ma chi co
thé duoc dich 1a vo tri; dan to1 im lang noi khong mét gon y
nghi, noi thoi gian bién mat, khéng gian bién mat va chi mot
tam thirc thuan khiét, khong ¥ thire vé bat ki vat gi, nhung ¥
thirc vé ban than no... nhan biét tu choi sang con lai. Moi thir
déu din t6i nhan biét ty chéi sang nay.

Nguoi hiéu thién bao gio ciing dich tir chitta 13 'vo tri'.

Do do, chu phdt cua qud khir va twong lai day tam tri
sang tam tri ma chdng ban tam vé dinh nghia. Piéu nay tirc
cuoi thé, nhung cac ké si thuc sy dang lam diéu gi d6 ma ho
khong duoc chuan bi. Pidu dung s& 1a néi, "Chu phat ciua
qua khr va tuong lai, day vo tri sang vo tri, khong c6 chd
cho cac dinh nghia."

Pinh nghia 1a mot phén ctua tam tri. Khoanh khic ban
siéu viét lén tdm tri, ban si€u viét 1€n trén moi dinh nghia.
Bay gid tam tri cua dé tir len vao: Nhung néu ho khéng dinh
nghia né, ho ngu y gi béi tam tri? Piéu ndy dan don thé, no
tirc cudi khong thé tin dugc. Ban than dé tir, nguoi da ghi lai
nhitng ghi chép nay bi phan van. Anh ta hoi, Nhung néu ho
khong dinh nghia no, ho ngu y gi boi tdm tri? Va anh ta tra
16 dé tu thoa méan minh: Ong héi. P6 la tam tri ciia éng. Ta
tra 1oi. D6 la tam tri cia ta. Piéu d6 1a dung vé dé tir, nhung
khong dung vé ngudi da ching ngd, ngudi khong dién dat
ban than minh qua 16i néi. Cho du ngudi d6 cé dung 161, day
ciing chi 13 phuong cach dé tao ra khoanh khic cua im ling.
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Truyén trao thuc xay ra trong 15 héng. Khéng cai gi
duogc nodi, va khong cai gi dugc nghe, va vay ma thong diép
da 1y budc nhay luong tir tir ban thé nay sang ban thé khac.
Pay 1a cai dep va 1a phép mau va 1a ao thuat xay ra gitra thay
va dé tu.

Pé tir trich dan B dé dat ma khi noi, Néu ta khéng cé tam
tri, lam sao ta cé thé tra loi dwoc? Néu éng khéng cé tam
tri, lam sao éng co thé héi dwoc? Cai ma hoi chinh la tam
tri ong. Thong qua vo han kalpas, qua vo han nam, khong
c6 bat dau, bat ki cdi gi éng lam, bat ki noi dau éng 6, doé
la tam tri thuc cua ong, do la vi phdt thuc cua ong.

Anh ta dang thuc su bi 1an 16n. Nhung bat ki ai s& trong
cung vi thé Ay, khong biét rang thién 1a siéu viét, 1a thoat ra
khoi tam tri. N6 1a khong gian & bén ngoai, noi sy van hanh
cua tam tri khong thé nao dat t6i duoc.

Va do6 la ban tinh duang cua ban, d6 la chung ngd cua
ban. Va tir im ling do, bat ki diéu gi ban lam déu 1a ching
ngd. T im ling do, bat ki cai gi phat trién ra déu 1a hoa sen
ctia thién dudng. Tir cai im lang d6 ban khong thé lam bat ki
cai gi sai dugc. Thuc ra, tir cai im lang d6 chinh y tuéng, su
phan biét giira trai va phai, tot va x4u, bién mat. Bat ki diéu
gi ban lam tir im ling d6 déu don gian mang tinh ton tai,
cach thirc n6 phai vady. N6 khong phai 1a nd luc cta ban, no
khong phai 1a hanh dong dugc nghi ra, duoc lap ké hoach
trudc cua ban; né don gian 1a sy tran ra tu phat cua ban.

Tam tri nay la phdt. Dé tdi chita lai né.

Vo tri nay la phdt. Bén ngoai vo tri nday, ong sé khong bao
gio tim ra phdt khac. Viéc tim kiém chirng ngo hay niét
ban bén ngoai vo tri nay la diéu khong thé duwoc. Thyc tai

cua tw tinh riéng cua ong, viéc thiéu vang nguyén nhan va
hdu qua, la diéu dwoc ngu y béi vo tri. VO tri ciia ong la
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niét ban - nhung nhé bat ki khi nao t6i dang noi vo tri,
trong ban than 161 kinh déu duoc viét 1a tdm tri. T6i bat
dong voi nd6 mot cach toan bo, va Bo dé dat ma s& bat
dong vé6i diéu d6, va Phat s& bat dong véi diéu do, va bat
ki ai tham chi c6 mot thoang nhin vé thién ciing s& bat
dong véi diéu do.

Ong c6 thé cho rang tim dwoc phdt hay chitng ngé ¢ ddau
d6 bén ngoadi vé tri, nhung noi nhw vy khéng ton tai.

Viec co gang tim ra phdt hay chung ngo glong nhw co
gang nam bdt khéng gian. Khéng gian cé tén nhung
khong c6 hinh dang. N6 khong phai la cai gi do ong co thé
nhat lay hay dat xuéng. Va éng chdc chan khéng thé ndao
nam bdt dwoc né. Bén ngodi vo tri nay, éng sé khéng bao
gio thay phdt. Phdt la san phdm ciia vé tri ciia 6ng.

Thuc ra vo tri va phat 1a dong nghia. Nhung anh chang
dé tir dang thuong nay, nguoi da ghi ra nhimg ghi chép nay
cr dung tir 'tam tri', dicu tuyét d6i ngd ngan.

Tai sao tim phdt bén ngoai tam tri nay?

Chuw phdt cia quad khir va twong lai chi néi vé vé tri nay.
Vo tri nay la phat. Va phdt la vé tri. Ngoai vo tri khong co
phat. Va ngoai phdt khéng cé vé tri. Néu éng nghi c¢é phdt
& ngoadi vé tri, 6ng dy ¢ dau?

Cung sai 1am nay tiép tuc sudt ban kinh. N6 1a kinh cd
dai nhat vé Bd dé dat ma, va trong gén mudi boén thé ki n6 da
duoc chép nhan 1a gido huin cua Bd dé dat ma. Valido 1a &
chd khong ai cd hiéu kinh nghiém nay bang viéc kinh
nghiém n6. Moi nguodi don gian doc kinh sach, ho tré nén cé
hiéu biét, nhung sau bén trong dét nat ngu tri. Ho bat dau noi
vé anh sang, nhung cai mu ctia ho van ctr tiép tuc. D6 1a li do

tai sao anh ta lai noi, ong nghi co phdt ngoai tam tri. Phat chi
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c6 & bén ngoai tam tri; van d& khong phai 1a suy nghi, nhung
anh chang dé tir ngu xuan nay noéi khoéng cé vi phat bén
ngoai tdm tri. Anh ta da lam thanh van dé 1a phat va tam tri
1a ddng nghia. Thé thi can gi phai thién nira? T4t ca cac ban
déu co tAm tri; cac ban c6 du phat rdi - ban can thém tam tri
ntra khong?

Ban can thoat ra khoi tdm tri, thoat ra khoéi moi gong
cum cua y nghi, xac dong, tam trang, tinh cam; tat ca chung
tao nén tam tri ban. Va bén ngoai ching c6 nhan chung,
nguoi quan sat. Nguoi quan sat do la vi phat.

T6i1 phai nghiém khéc véi chang d¢ tir nay, mac dau anh
ta da lam viéc phuc vu cho nhan loai. Anh ta da gitr ban ghi
lai 161 ciia B dé dat ma, mac dau anh ta khoéng c6 kha nang
gilt ban ghi theo cach dung din. Nhung diu sao, ban ghi cua
anh ta ciing thé duogc stra lai boi bat ki ai ¢ cung trang thai
nhu B6 dé dat ma. Cho nén khong c6 van dé gi. Anh ta da
lam viéc phuc vu 16n lao, mac dau anh ta ngu XUAn.

Thinh thoang, anh ta lap lai Bd dé dat ma: Ong khéng thé
biét vo tri thuc ciia minh chirng ndo éng van con ty lira doi
minh. Chirng nao éng van con bi mé hodc boi hinh dang
khéng séng, éng khéng tw do.

Giam cim cua ban 1a gi? Tam tri ban la nha tu cua ban.
C6 nhitng nha ti khac nhau, nhung ching tat ca déu 1a nha
tu. Nguoi Hindu c6 mot loai nha tu, kién trac khac: nguoi
M6 ha mét gido c6 mot nha tu khac, kién trac khac; nguoi Ki
t0 gido c6 mot nha tu khac, van van va van van. Nhung
chung chi khac nhau vé kién trac thoi. Con khi ¢6 lién quan
toi ti nhan, tit ca chung déu 1a nha tu. Va moi nguoi chuyén
tr nha ti no sang nha tu kia véi hi vong rang c6 18 ho s& tim
duoc tu do. Nguoi Ki t6 gido tro thanh Hindu gido, nguoi
Hindu gido tré thanh Phat tr, Phat tir tré thanh nguoi M6 ha

40



mét gido va ho don gian dang d6i nha ti. T chuong trinh
nay ho chuyén sang chuong trinh khac, va diéu duogc can la
hoé giai 1ap chuong trinh. D6 1a céi, ma theo thuat ngir khoa
hoc chinh 14 ¥ nghia cua tir 'thién' - hoa giai 1ap chuong trinh.

Néu tdm tri ban c6 thé hoan toan duoc hoa giai lap
chuong trinh, nd c6 thé tré thanh cai bang duoc xo4a tring
hoan toan, mot phién da sach ma tir d6 moi tri thirc da bi xoa
di. Hén nhién nay 1a bit dau cua vé tri. Hon nhién nay la
sinh thanh cta vi phat trong ban.

Néu ong khong tin vao ta, viéc tu lira doi éng khéng ich
gi. Pdy khéng phdi la 16i ciia phat. Tuy vdy moi nguoi déu
bi do twéng. Ho khéng nhdn biét rang vé tri riéng cia ho
la phdt. Bang khéng ho da khéng di tim phdt ngoai vé tri.

Ao tudéng 16n nhét theo nhitng ngudi da dat téi dinh cao
nhét cua nhén biét, 1a tim va kiém bén ngoai ban than minh
vé chan li, vé nghia cua su ton tai, hay cai bat tir, luong mach
vinh hang cia cudc séng. TAm tri bao gid ciing ¢d ging nhin
ra ngoai, bdi vi chinh chire nang cua tam tri la lam viéc trong
thé gi6i. Bo 1a 1i do tai sao tdm tri lai hoan toan tot trong
khoa hoc, trong kinh doanh, trong kinh té. Trong moi thr ¢
bén ngoai ban, thé thi tim tri 1a phuong tién ding hoan hao.

Nhung cai & bén trong ban vuot ra ngoai tim véi cua
tdm tri. Ban s€ phai bo lai tdm tri, va di vuot lén va di xa.
Khoanh khic ban tré thanh chi 1a nhan chimg, quan sat tim
tri nhu cai gi d6 & bén ngoai ban, ban d3 vé nha. Nhung
nguoi da ghi lai nhirng ghi chép nay va nguoi da dich ching
sang tiéng Anh... c6 1& ca hai déu khong c6 kinh nghiém vé
thién. Ho ctr lap lai tur 'tdm tri' & noi ma chi 'vo tri' moi 1a co
thé.

Chuw phdt khéng ciru chwr phdt. Bay gid diéu nay toi co
thé noi 1a phai da toi tir B6 dé dat ma. Pay la phat biéu cuc
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ki c6 y nghia, va manh liét t61 mic n6 vuot ra ngoai nang luc
cua chang dé tir dang thuong nay, ngudi tham chi khong thé
nao hiéu ndi né. Anh ta da don gian viét ra didu do, anh ta
phai d3 nghe thiy diéu d6. Co 18 Bb dé dat ma da lap di lap
lai didu d6. Pay 1a mot trong nhiing giao huén tinh tuy nhat
cua Phat Gautam, rang khong ai co thé ctru ban duogc.

Jesus noi, "Ta 1a ctru tinh." Néu ban so sanh Jesus va Bo
dé dat ma, ban sé& phai ngac nhién lén. Jesus noéi, "Cac ong l1a
con chién, ta la nguoi chan chién va néu céac ong bi lac, ta s€
tim cac ong." Va diéu ay co6 vé, voi nhitng ngudi khong hiéu
biét, 1a mot y thirc hé tir bi 16n lao. Jesus duong nhu 1a cé
long tir bi, tinh yéu, 1ong t6t 16n. Thuc ra Ki t6 gido ndi rang
ong 4y da hi sinh ban thdn minh dé ctu nhan loai, nhung
chang ai hoi tai sao nhan loai khéng duoc ciru. Anh chang
dang thuong nay chét mot cach khong can thiét.

Té1 bao gio cung tu hoi... téi da nghe nhirng nguoi Ki t6
gido, va khong cam thiy ling ting gi ho clir ndi mai rang
Jesus dd tir bo cudc doi minh dé ciru nhan loai. Toi di rat
than thién vé1 mét nha thuyet giao, Stanley Jones, mgt nha
truyén giao Ki t6 giao noi tiéng va c6 khiéu rat triét 1i theo
tam tri. Bat ki khi nao ong ta t&i thanh phd noi t6i 6, 1a t6i
bao gid ciing t6i nghe ong Ay. Mot hom cau chuyén thanh
qua thé; éng ay cr lién tuc lap lai ring "Jesus 1a vi ciru tinh
duy nhat."

T6i phai dung day. Toi noi, "Pay khong phai 1a viéc cua
to1, t01 khong phai la nguoi Ki t6 gido va thuc ra, t6i khong
nén tao ra bat ki rdi loan nao trong nha thd; t6i khong thudce
vao giao doan. Nhung 6ng dang lap lai diéu v6 nghia thé.
Ong cu ndi mdi rang 6ng dy da ciru nhén loai bang viéc tir bo
cudc sébng minh trén cay chit thiap. Nhung t6i ching thay
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nhan loai dugc ctru & dau ca. Ong 4y tham chi ching ty ctru
minh ndi."

Nhung moi tén gido dugc sinh ra bén ngoai An Do déu
co ¥ tudng vé ctru tinh. Mo ha mét gido, Do Thai giao, Ki to
giao - ba ton giao nay déu duoc sinh ra bén ngoai An D9, va
ca ba tén gido nay déu co ¥ tudng vé ctru tinh. Tai An D6 ¢
bdn ton gido: Hindu gido, Sikh gido, Jaina giao, Phat gido.
Jaina giao va Phat gido la hai ton giao duy nhat don gian phu
nhan chinh khai niém vé viéc ciru gitp cho bat ki ai, bdi vi
ho ndi - va téi ddng ¥ v4i quan niém cua ho - rang diéu do 1a
két an, diéu d6 1a x4u hd. Chinh y tuéng rang "Toi s& clru
ban" lam cho t6i cao hon ban, va linh thiéng hon ban. T6i tré
thanh dic biét. Toi l1a dra con duy nhat cua Thuong dé, hay
t6i 1a nha tién tri duy nhat ctia Thuong dé, hay vi sir gia duy
nhét cua Thuong dé, va ban chi la nguoi thuong.

Phat biéu cua B dé dat ma 13, Chuw phdt khéng ciru chu
phdt. Ong 4y dang noi cac ban tit ca déu 1a phat du ban biét
diéu d6 hay khong, va lam sao bat ki ai c6 thé ctru ban duoc?
Lam sao vi phat nay co6 thé ctru duoc vi phat khac? Moi diéu
ma vi phat c6 thé 1am 1a danh thirc ban day. Piéu do6 ching
may ctru giup gi. Khi ban danh thirc ai d6 day, ban c6 cho
réng minh linh thiéng hon, va dac bi¢t, va ban da lam viéc
phuc vu vi dai cho nhan loai, bdi viéc danh thic mot anh
chang dang thuong dang ngu khong?

Chu phdt khéng ciru chie phdt. Pay 1a mot phat biéu rat
ham y. N6 dem lai su binh dfmg cho moi nguoi. Khac biét
duy nhét, khong khac biét gi mdy, 1a... moi ngudi déu la
phat; vai ngudi dang nga va khéng nhan biét vé ho 1a ai, va
vai nguoi di tré nén thire tinh va biét ho 12 ai. Nhung vé ban
chét, khong co khac biét chut nao, va khong c6 van de Ve
cru bat ki ai. Pay 1a quyén ctua ngudi d6 néu ai d6 mudn tiép
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tuc ngi; day 1a quyén tdp 4m cua ngudi d6. Ban khong thé
bat budc danh thirc nguoi nao d6 boi vi day la can thi¢p vao
tu do cua nguoi do.

Chuyén di xay ra: Toi dang ngdi trén bo séng Hing tai
Allahabad. T6i dd t6i dé noi chuyén trong mot trudng cao
dang Ki t6 gido & Allahabad, va trudng cao dang Ki t6 giao
nay ¢ ngay bén bo song Hing tai mot chd rat dep ngay gan
cau duong tau hoa. Toi dang ngdi trén bo séng, va hang dam
duong chiang c6 ai thé rdi bong nhién mot nguol toi va nhay
xuong nudc. Toi nghi ¢6 1€ anh ta dang tam, va khi anh ta
nhdy, anh ta bat dau kéu 1én, "Ciru toi véi, clru tdi v6i." Anh
ta & ngay gan toi.

Trong thoang chdc t6i nghi, "C6 chuyén gi thé nhi? Néu
anh ta muén duoc gitp d, sao anh ta nhay?" Nhung toi nghi
t6t hon 14 trude hét vot anh ta 16n da. Néu t6i bat dau nghi vé
diéu do, vao lac d6 anh ta ciing xong doi roi. Thé 1a to6i nhay
xudng. Anh ta 1a nguoi ning né nhung toi bing cach nao do
ciing kéo duoc anh ta 1én, va td61 cam théy c6 su khang cu
nao d6. Piéu d6 tham chi trd nén phan van hon, anh ta dang
kéu 1én: "Ctru t6i vé6i, toi bi chét dudi." Nhung khi toi cb
géng 16i anh ta 1én, t6i cam thay rang anh ta khong dinh dugc
gitip, anh ta chéng lai nd luc cua toi.

T6i noi, "Ong dudng nhu dién. Ong mudn dugc ciru hay
la khong?"

Anh ta néi, "Xin 6ng ctru t6i." Thé 13 t6i 16i anh ta Ién.
Va khi anh ta da 1én, anh ta bat dau trd nén rat gian to1 va

6i, "Ong khong thé hiéu duogc hay sao? To6i vira tu tir day
ma."

T6i nodi, "Ong dang phai noéi nhu vay trudc cht. Vay tai
sao ong kéu 1én, 'Cuu t61 voi'?"
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Anh ta noi, "DPi€u do6 la ty nhién. T6i muodn tu tir nhung
sau bén dudi & dau d6 van con ham muodn song. Do 1a 1i do
tai sao toi lai kéu 1én."

T6i noi, "Théi dugc." Toéi don gian ddy anh ta xudng
nudce. Toi nodi, "Neéu day la trudng hop, thé thi toi s€ khong
lam diéu gi chong lai 6ng."

Anbh ta lai bat dau kéu 1én, "Ong c6 dién hay 1a gi khong
thé? Ong muodn giét t61 sao?"

Toi néi, "Bay gio t6i chang lién can gi to1 6ng ca. Bat ki
dleu gi t6i da lam, t6i di hoan tac lai no réi. Bay gid toi s&
ngdi im ling & ddy va quan sat."

Ai d6 khac t6i va nhay xudng va 16i anh ta ra. Lan nay
anh ta khong khang cu lai nhung anh ta ctr nhin t6i. To6i noi,
"Co chuyén gi vay, 6ng dinh di dau?"

Anh ta néi, "Pay 1a mot &m muu ty tor sao?"

T61 noé1, "Khong phai vay; t61 chua bao gid bao ong tu tir
ca. Ong da tu tir; 6ng quén 16i sao?"

Anh ta néi, "Ong duong nhu 1a mdt nguoi ki la. Khi ai
do ty tir, hay c6 tu tr, moi ngudi déu ngan can ngudi ay -
nhung 6ng gitp ho."

Toi nodi, "Toi sdn sang gitp theo bat ki cach nao. Néu
ong muon thoat ra khéi dong song, to1 san sang giup d6. Néu
ong muon di vao trong song, toi san sang giap do. T6i khong
muodn can thi€p vao kiéu song cua 6ng bat ki diéu gi ong
muon lam."

Anh ta néi, "T6i khéng mudn chét."

Toi noéi, "Piéu d6 hoan toan tét. Ong c6 thé di, nhung
nghi hai lan di. Ong c6 thé phai quay lai lan ntra."
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Anh ta né6i, "To61 khong dinh quay lai."

T6i noi, "Pay la ‘tuy ong. Toi chi nhic nho ong rang cai 'y
tuong tu tor d6 sé& dén lan nira véi ong, va day la co hoi tot.
Ping bo 15 noé. Binh thuong, ¢ biét bao nhiéu ngudi trén bo
song. Chi ngau nhién méi khong cé ai - chi mot nguoi méi
san sang giup theo bat ki cach nao, cach nay hay cach khac."

Anh ta néi, "Ong con & day, téi khong dinh quay lai!"

T6i nodi, "Piéu d6 tuy dng. Khong co toi dng s& kho khan
day."

Bo dé dat ma dang noi, Chur phdt khéng citu chw phit.
Chu phat don gian lam moi nd luc dé danh thuc moi nguoi
vé voi thuc tai riéng cua ho, nhung diy khong phai 1a van dé
ctu gitp. Ho da 1a phat rdi, khong cai gi phai duoc thém
vao. Pay 1a mot trong nhitng dong gop vi dai nhit ctia Phat
gido va Jaina gido. Nhung dé tir nay nhét dinh pham sai 1am
lap di lap lai; anh ta don gian bat luc. Cau nay anh ta da viét
ra dich xadc nhu n6 dang phai vay.

Nhung lan nita anh ta bat dau: Néu éng ding tam tri ciia
minh dé tim phdt, 6ng sé khéng thay phat. Chung nao ong
con tim phdt ¢ dau doé, éng sé chang bao gio thay rang vé tri
cua riéng ong la phdt. Anh ta dang noéi téi tam tri, to61 doc la
vO tri.

Va dirng ding phdt dé tén tho phdt. Lan nira, phat biéu
nay toi c6 thé ndi voi thAm quyén tuyét dbi, 1a bat ngudn tir
Bo dé dat ma. Pirng ding phdt dé tén tho phdt. Ciing nhu vi
phat khong thé ctiru duoc vi phat khac, cho nén diéu tuyét dbi
xuan ngbc 1a phat nay phai tén thd phat khac. Phat gido
chéng lai viéc ton tho.
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Nhiing 16i cudi cung cta Phat Gautam 13, "Dung lam
tuong ta, dung lam dén chua cho ta, boi vi ca doi ta ta da
ting day cac ong rang cac ong la phat, va cac 6ng khong
phai tén tho phat khac." Va ddc biét néu mot phat da duoc
ton tho bai phat séng; diéu nay 1a cuc ki ngd ngan.

Va dirng dung tam tri dé cau phdt. Chu phdt khéng tung
kinh. Chu phdt khong giit gioi luat. Va chw phat khong
pha gidi ludt. Chw phdt khéng giit hay phd diéu gi ca. Chur
phdat khong lam viéc thién hay dc.

Nhitng phat biéu nay phai toi tryc tiép tur Bo dé dat ma
boi vi viéc noi nhitng diéu 16n lao nhu vay nam ngoai nang
lyc cua dé tu nay. B dé dat ma dang noi ring chu phat
khong tudn theo bat ki ki luat nao ngoai trir nhan biét riéng
cua ho. Ho khong tuan theo bat ki kinh sach nao ngoai trur
anh sang riéng cta ho. Ho khong theo bat ki diéu gi ma ho
ciing khong pha bat ki diéu gi. Ho khong lam diéu thién ciing
chang 1am diéu ac. Ho don gian hanh dong tir tinh tu phat cai
0 bén ngoai thién va ac.

Chu phat khong phai 1a ngudi khét khe hay dao dirc. Ho
hanh dong tur tam thuc thuan khiét va hanh dong cua ho
khong bi quyét dinh boi bat ki li twéng nao, bat ki gisi luat
nao, bat ki kinh ké nao. Ho khong tung niém bat ki kinh ké
nao. Ho chéng ban tdm vé kinh sach linh thiéng boi vi ho
biét nhan biét riéng cua ho 1a du chi ra cho ho con duong va
dan ho t&i dinh ménh t6i thuong.

Pé tim phdt, éng phdi thdy ban tinh ciia minh. Bat ki ai
thdy ban tinh minh déu la phdt. Néu éng khéng thdy bdan
tinh ciua minh, cdau chuw phat, doc kinh, va giir gioi ludt tat
ca déu vé dung.

Nhitng 16i nay chic chin co tiéng ngin vang va am
hudng cta con ngudi ctia nhan biét. Chiing phai t&i tir B6 dé
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dat ma. Nhung d¢ tir nay khong dugc thoa man, anh ta phai
cam thay chut it khong thoai mai. Toan bd ¥ tudng 13 & chd
tung kinh, cing duong, va giir gidi luat tat ca déu v6 dung...
anh ta phai cam thdy khong thoai mai boi vi day 1a nhiing v
tuwong phi ton gido. Khong ton gido thong thudng nao dinh
chap nhén ching.

Do do, dé tir nay 1ap tirc dua vao y tudng cua riéng minh.
Cau phdt lam nay sinh nghiép tét. Bay gid day 1a phan thém
ctia anh ta. Cho dén chd nay thi diéu d6 1a vé dung, nhung
anh ta khong thé nao cam thay thoai mai véi tir vé dung nay.
Anh ta phai viét n6 boi vi B6 dé dat ma phai da néi diéu do,
nhung anh ta tu do lam loang n6 di. Thuc ra, anh ta bat dau
thay doi toan thé Am hudng cua no.

Cdu phdt lam nay sinh nghiép tot. Poc kinh lam ndy sinh
tri nhé tot. Gitr gidi ludt lan nady sinh viéc tdi sinh tot. Va
cung dwong lam nay sinh phuc lanh twong lai. Nhung
khong phat.

Pé tir nay di cb gang vat va dé dit nhiing 101 cua B6 dé
dat ma vao cho dang, nhung day phai 1a nd lyc 16n va cing
thang 16n cho anh ta boi vi diéu B6 dé dat ma dang noéi chi
c6 thé dugc hiéu boi nhitng thién nhan vi dai. Khong thé co6
chuyén diéu d6 duoc hiéu boi cai goi 1a nhan loai théng
thuong. Piéu d6 di nguoc lai tat ca tén gido thuong, cac nha
tién tri thuong, cac sir gia thuong cua Thuong dé, cac kinh
sach thiéng liéng thuong.

Cam thay khéng thoai mai, d¢ tr nay lam mot s bd sung
ctia riéng anh ta. Bay gid néu ngudi doc nhirng 161 kinh nay
ma khong c6 huong vi thién, nguoi do nhat dinh s& bj 1an
16n, va nguoi do nhét dinh bi lac 18i boi phan thém vao. Bé
tir nady dang lam Ion xon, va lam 6 nhiém dong nudc trong
vt nhu pha 1& thuan khiét ctia B4 dé dat ma boi da moi loai
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phan, boi vi anh ta khong thé nao dung thtr ndi cach tiép can
trong nhu pha I€ thé, tinh té the.

Mic dau di c6 nhiéu ngudi chitng ngd trong dong truyén
thira ciia Phat Gautam, B6 dé dat ma da trd thanh ndi tiéng
nhit. Ong 4y khéng phai 1a nguoi sang 1ap cta Thién Phat
gido, nguodi sang 1ap cua Thién 12 Mahakashyapa. Nhung
ngay ca Mahakashyapa ciing mo nhat. Bd dé dat ma khéng
phai la nguoi sang lap nhung 6ng dy di tré thanh nguoi
ching ngd quan trong nhét sau Phat Gautam chi boi vi cach
tiép can manh liét, khong khoan nhuong cua 6ng ay. Ong ay
khong dinh an i ai ca; 6ng a4y don gian noi ra chan li. Du n6
gay dau don cho ban hay chira lanh cho ban, diéu d6 tuy ban,
nhung ong iy khong dinh thém mét 161 chi dé an ui ban, boi
vi moi an i déu dua ban vao gidc ngu. Moi an ti déu 1a mot
loai thudc phién.

B6 dé dat ma tuyét déi nghiém khic. D6 1a 1i do tai sao
ong éy da duoc hoa lai nhu mot con nguoi cd vé dir ton.
Piéu d6 khong co nghia 1a 6ng éy gidng nhu thé Ong ay 1a
mot hoang tir, va to1 khong nghi rang cach 6ng ay da dugc vé
sudt hang thé ki 1a anh thuc ctua ong Ay. bung hon, do la
kinh nghiém cua nhitng nguoi da ¢ vo6i 6ng ay - 6ng Ay rat
dir ton. Va ong ay dir ton boi vi 6ng Ay khong noi bat ki 1oi
an ul nao, 6ng ay don gian noi ra chan li tran tryi. Néu n6
lam ban dau, t6t. C6 18 ban can bi dau va chi diéu d6 mdi
lam ban thac tinh. Ban khong can 1&i an Ui nao, bai vi diéu
d6 s& dua ban vao gidc ngu sau.

Bo dé dat ma la doc ddo, va toi co thé hiéu tai sao dé tir
nay khong thé hiéu dugc. Piéu d6 phai di 1a truong hop cho
nhleu nguoi nghe 6ng y. Vao khoanh khic cudi khi ong ay
mudén chon ngudi ké tuc - 6ng ay chi chon duoc bdén dé tu,
va tir bén nguoi nay ong ay dinh chon ngudi ké tuc. Ong iy
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thuc sy nghiém khic; co 18 1a thay nghiém khic nhat ma thé
gio1 da ting biét t&i1, nhung tir bi nhat, béi vi nghiém khac
cua Ong ay khong la gi ngoai tir bi cua ong ay.

Puogc chir, Maneesha?

Vang, thua Osho.
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3
Bén ngoai ban tinh nay
khéng co phat

Osho kinh yéu,

Néu éng khong tu hiéu, éng sé phdi tim mot thay gido dé
dat toi day cua song va chét. Nhung chirng nao nguwoi do
chwa thdy ban tinh ciia minh, nguwoi nhw vdy khéng phdi la
thay gido. Cho du nguoi do co thé tung kinh sach Muoi
hai diéu, nguoi do khong thé thodt khéi Banh xe sinh ti.
Nguoi d6 kho trong ba céi ma khéng hi vong thodt duworc.

Ngay xwea, su Sao Tot ¢6 kha nang doc toan bé Kinh sdch.
Nhung éng dy da khéng thodat khéi Banh xe boi vi éng dy
da khéng thdy ban tinh ciia minh. Néu déi véi Sao Toét ma
con vy, thé thi nhitng nguoi ngay nay doc vai loi kinh va
twong day la Phdp la ké ngu. Chirng ndao éng chwa thdy
tam tri cia minh, tung nhiéu bai tung thé la vé dung.

Dé tim phdt, moi diéu éng phdi lam la thdy ban tinh cua
minh. Ban tinh cua ong la phdt. Va phat la nguoi tu do, tuw
do véi ké hoach, tw do véi lo ldng. Néu ong khong thdy
ban tinh ciia minh va chay quanh cd ngay dé tim ¢ dau dé
khdc, ong sé khéng bao gio tim thdy phdt. Chdn Ii la,

51

khong c6 cai gi dé tim. Nhung de dat t6i hiéu biét nhw vay
ong can thay gido. Va ong cdn gang siec lam cho ban thin
éng hiéu. Séng va chét la quan trong. Pirng chiu dung
chiing mét cach vé ich. Khéng lgi gi trong viéc tw lira doi
minh. Cho dit éng c¢6 miii dé chdu bdu va nhiéu ké hau
nguoi ha nhw hat cat doc song Hang, ong thdy chung khi
mdt éng mo. Nhu’ng khi mdt éng nhdam thi sao? The thi
éng nén hiéu rang moi thir éng thdy la giong nhw gidc mo
hay ao tuong.

Néu 6ng khéng sém tim thdy gido, 6ng sé song cudc song
nay mét cach vé ich. Piéu dé la diing, éng cé phdt tinh.
Nhung khong cé givip d& cia thdy gido éng sé khéng bao
gio biét téi diéu dé. Chi mét nguoi trong hang triéu nguoi
tré nén chirng ngé ma khéng cé givip dé cia thay gido.
Tuy vdy, boi két néi cac diéu kién, ai d6 hiéu diéu Phdt
ngu ¥, nguoi dé khoéng can thay gido. Ngwoi nhiw vdy cé
nhdn biét tw nhién cao siéu véi bat ki cdi gl duoc day.
Nhung chirng ndo éng chwa dwoc dn hué nhw vdy, can ci
hoc héi di. Va nho huéng dan, éng sé hiéu.

Nhitng ngwoi khéng hiéu va twong ho cé thé lam nhw vay
ma khéng hoc tdp la khéng khdc nhitng linh hon do tuwong
dé nguwoi khéng thé biét dwoc trang tir den. Cong bo gid
déi vé Phdt phdp, nhitng nguoi nhw vay, thuc ra, bdang bo
Phdt va phd hoai Phdp. Ho thuyét giang cir nhw la ho dem
t6i mua. Nhung thuyét giang cia ho la thuyét gidng ciia
ma qui chir khéng phdi cia chw phat. Thay cia ho la Ma
Vwong. Va dé tw cua ho la ké toi doi cua ma qui. Nhitng
nguoi bi liva doi, nguoi tudn theo hwéng dan nhw viy
chim sdu mét cach khéng chii tam vao trong Bién sinh tir.

Chirng nao ho chwa thdy ban tinh ciia minh, lam sao moi
nguoi c¢é thé tw goi minh la phdt dwoc? Ho la ké doéi trd
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cu lwa nguoi khac di vao trong coi gioi cua ma qui.
Chirng ndo ho chwa thdy ban tinh ciia minh, viéc thuyét
gidng cia ho vé kinh mwoi hai diéu khéng la gi ngodi viéc
thuyét gidng cia ma qui. Lién minh cia ho la véi Ma
Vieong, khéng véi Phdt. Khéng thé nao phdn biét dwoc
trcfng tir den, lam sao ho thoat khoi sinh va tu?

Bat ki ai thdy bdn tinh minh déu la phdt. Bat ki ai khéng
thdy déu la ngwoi hitu tir. Nhung ngodi ban tinh nguoi
hitu tir ciia ching ta néu éng cé thé tim thdy phdt tinh &
dau do khac, no o dau? Ban tinh nguoi hitu tur cua chung
ta la phat tinh cua chung ta. Bén ngoai ban tinh nay
khong co phdat. Phdt la ban tinh cua chung ta. Khong co
phdat bén canh ban tinh nay. Va khong co ban tinh nao bén
canh phat.

Sanskrit, Prakrit va Pali, ba ngdén ngir da duoc dung
trong qua khir bai nhitng ngudi chirmg ngd ctia manh dat nay,
co tir vung rat phong phu khi c6 lién quan téi kinh nghiém
bén trong. Phuong Tiy ngay nay c6 mot ngdn ngit rat chinh
xac dé dién dat nghién ctru khoa hoc, kham pha, phat minh
va cong nghé, nhung cac ngoén nglr phuwong Pong khong cod
diéu nay. Tuy nhién, ct khi c6 lién quan téi kinh nghiém noi
tam, cac ngdn ngit phuong Pong 13 gidu c6 vo cung trong
khi cac ngdn ngit phuong Tay tuyét d6i nghéo nan. Trong ba
ngdn ngir nay, Sanskrit - tiéng Phan - d4 duoc Upanishad va
cac nha huyén mén Hindu dung, Prakrit dugc Mahavira va
moi nha huyén mon va théy Jaina dung, con Pali dugc Phat
Gautam dung.

V6i chit 'thay gidao', ho dd c6 nhiéu tir, tit ca déu cé hoi
khac biét. Tir thir nhat 13 sikshak; diéu d6 nghia 13 mot nguoi
chi truyén dat thong tin. Nguoi d6 c6 thé biét, ngudi do co
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thé khong biét - didu d6 khong lién quan. Nhung thong tin
cua nguoi do la dang; nguoi do6 1a con nguoi cua tam tri.

Tu tht hai, di sdu hon chut it vao kinh nghiém, khong
chi thong tin, l1a adhyapak. Thay gido d6 khong chi la nguoi
dua tin ma ban than nguoi d6 da dugc thong tin. Pay khong
chi 1a di€u tam tri v6i nguoi do; nod la mot phan - nhung chi
mot phan thoi - cua trai tim nguoi d6 nira.

Va tur tht ba 1a upadhyay di sau hon chut it vao trong
kinh nghiém. Thong tin cta thay gido nay l1a séng dong hon

hai nguoi trude. Nguoi do da di qua con duong, nhung nguodi
do chua dat té1 dich.

Va thé rdi cubi cung acharya, ngudi da dat téi dich, va
thong tin ma nguoi d6 truyén dat 1a kinh nghiém riéng cia
ngudi d6. Ngudi do c6 thAm quyén riéng ctia minh, luan cr
riéng; su hién dién cuia nguoi d6 1a toan thé béng chung.

Nhung trong tiéng Anh chi c6 mot tir, teacher - thay
gido, duoc dung cho du moi loai ngudi. Tur khac 1a master -
thay, khong duoc chinh ngudi néi tiéng Anh dung nhiéu 1am.
Nhung t6i thich dung tir master nay, tuong duong voéi tur
acharya: Nguoi biét, khong chi qua tdm tri, ma con qua kinh
nghiém.

Phan 16n 101 kinh trong phan nay la khong bi 6 nhiém.
D¢ tir nay don gian ghi chung lai khi B6 dé dat ma phai da
noi cho ho.

Néu éng khéng ti hiéu, 6ng sé phdi tim mét thay gido.

Thay vi thay gido, tur thay sé& dang hon boi vi thay gido 1a
nguodi day cho ban vé nhing diéu cua thé giéi bén ngoai.
Cho du ngudi d6 day vé kinh nghiém bén trong, diy ciing 1a
vay muon. Ngudi do co thé théng thai nhung ngudi do
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khong phai la ban thén tri thire. DPé phan biét, ngudi dich da
dua ra van dé theo cach khac.

Néu éng khong tw hiéu, ong sé phai tim mot thay gido dé
dat toi day cua song va chét. Nhung chirng nao nguwoi doé
chwa thdy ban tinh ciia minh, ngwoi nhw vdy khéng phdi la
thay gido.

Tt hon nén goi ngudi da dat tdi nhitng dinh cao nhat
cua kinh nghiém 1a thay, va dé tir thay gido cho nhitng nguoi
truyén dat tri thire tir thé hé nay sang thé hé khac. Va thay,
cling c6 chan gia tri cuia riéng minh.

Thiy gido gan giéng nhu may tinh. Ngudi d6 da doc,
ngudi d6 di nghién ciru, nguoi d6 c6 thé dd nhdi nhét moi
kinh sach nhung sy hién dién ctia ngudi d6 khong chi ra rang
ngudi d6 biét diéu gi. Hanh dong ctia ngudi d6 khong phai la
luan ct cho diéu nguoi dé noi. Viéc ndi cua ngudi do chi tdi
tr tAng noéng can cua tam tri; chung khong t6i tir ¢t 161 bén
trong nhit ctia ban thé ctua ngudi d6. Thay gido khong thé
day ma khong c6 10i. Nhung thay, nguoc lai, khong thé day
dugc néu khéng c6 im lang. Néu thay dung 10i, diy chi 1a dé
tao ra im lang.

Thay 1a tAm guong séng vé diéu thay nol. Thay gido don
gian chimg t6 mot tam tri c6 giao duc, rat tung trai. Thay
biéu 16 mot con nguoi da bién d6i, sy hién dién choi sang.
Bat ki ai c6 miat déu co thé thdy diéu do6... vé duyén dang cua
thay, cai dep cua thay, phuc lac cua thay, tiéng cudi ciia thay;
ngay ca trong im ling cta thay nhiéu diéu duoc ndi ra, khong
16i. Ngay ca im ling ciia thiy 1a bai ca cia diéu téi thuong;
ngay ca bat dong, thay 1a diéu vii dién dat cho diéu vii cua
toan thé vii tru. Thay cach xa véi thiy gido dén muc t6t hon
ca la nén dung tur tach biét.
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Toi wa no6i: Néu 6ng khong ty minh hiéu, éng s& phai
kiém thady, boi vi thay biét téi ban tinh cua riéng minh. Va
boi viée biét nay tdi ban tinh cta riéng minh, thiy ciing biét
to1 ban tinh cua moi sinh linh béi vi n6 1a cung mot ban tinh.
Bang viéc biét téi ban than minh, thay cling biét ong ntra.
Hiéu biét cuia thay, viéc biét cua thay, 1a cAy cau giira thay va
dé tir cua minh.

Cho du thay gido cé thé tung kinh Muwoi hai diéu, nguoi
do cing khong thé thoat khoi Banh xe sinh tur. Nguoi do bi
dau kho trong ba coi ma khong hi vong gi thoat duoc.

Chi thong thai s& khong cho ban kinh nghiém vé tinh bat
tir cua ban hay tinh vinh hﬁng cua ban hay cai mdt cua ban
vOi cai toan thé. N6 trat diy tdm tri ban bang nhiu 1oi,
nhung né dé cho ban thé ban thanh tréng rong va hong hoéc.
Ban khéng biét diéu gi mét cach tryc tiép, va chan li chi c6
thé dugc biét méot cach truc tiép. Khoanh khic no 1a gian
tiép, n6 khong con 1a chén 1i nira; n6 chi 1a 101 chét, khong c6
cudc sdng.

Con ngudi cua tri thire 16n, hoc gia, ké si, giao si, s€
khong c6 duoc ty do khéi banh xe sinh tir. Va nguoi do s€
khong tu do khoi dau khd trong ba cbi gidi. Theo Phat
Gautam, cdi troi, cdi tran, cdi dia nguc, ca ba khong la gi
ngoai cac loai dau khd khac nhau. Phat gido dat tGi dinh cao
nhat, boi vi tham chi ¢di troi cling khong duoc coi 1a nha tbi
thuong. N6 van 1a dau kho - dau kho rat tinh t&, nhung dau
khé tit ca déu nhu nhau. Nguoi ta phai tr do vdi ca ba cdi
d6; thé thi day 1a niét ban, thé thi day 1a chirg ngo.

Ngay xwa, sw Sao Tét c6 kha nang doc toan bé Kinh sdach.
Nhung ong ay da khong thoat khoi Banh xe boi vi ong ay
da khong thay ban tinh cua minh. Néeu doi voi Sao Tot ma
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con vay, ,thé’ thi nhitng nguoi ngay nay doc vai loi kinh va
tuong day la Phap chi la ke ngu.

C6 thé duong nhién coi rang Bd dé dat ma phai da noi
diéu nay. Piéu nay vuot ra ngoai ning luc cua dé tir: goi
nhitng nguoi thong thai, nguoi co thé tung niém tat ca kinh
Phat, 13 ké ngu. Duy nhat B6 dé dat ma c6 thé lam diéu do,
khong tir bat ki ngao man nao, khéng tir bat ki ban ngi nao,
khong két an ho, khong si nhuc hay xtc pham ho, ma véi B6
dé dat ma, day don gian 1a su kién.

Va su kién nay phai duoc néi ra. Ong ay khong phai 1a
con ngudi cua lich su va xa giao va di moi thur rac rudi do.
Ong 4y don gian noéi ra bat ki cai gi 1a chan li. T6i tuyét déi
dong y voi dng dy. Kinh nghiém riéng cua toi voi cac hoc gia
16m 13 ¢ chd ho 1a nhitng ké ngu c6 hoc. Ho ¢ bang cip 16n,
ton vinh 16n trong dai hoc, nhung khi c6 lién quan téi tdm
thire riéng cua ho, nd 1a cung pham chat nhu bat ki ai khac.
Ho chi la vet. Va c6 1€ vet con thong minh hon cac ké si cua
ban.

Toi d3 nghe n6i v& mot con vet: luc d6 1a mua dong va
ba chu con vet d6 che con vet va cai 16ng cua no béng mot
tam chin diy dén muc n6 s& khong cam thay lanh. Ban ngay
ba Ay hay bo tAm chin ra. Mot hom ba Ay bo chan ra khi mat
trdi moc va con vet bat dau hot, cach thirc moi con vet hot,
khong phai 1a giong hét duoc day cho nd, ma la giong hot tu
nhién va tu phat cua moi con vet cho du chiung hoang dai -
v6 nghia voi ching ta, nhung cuc ki vui suéng cho chung.
Va vura lac do ba ay nghe thay tiéng xe ctia chong minh dung
lai gan céng. Chong ba y dang lam nhiém vu quan doi khan
cap, cho nén thinh thoang 6ng 4y hay vé nha ma khong bao
trudc.
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Ba ta lap tic ddy tAm chin 1én con vet va lén giuong.
Con vet noi, "Lay chtia, ngay hom nay cuc ngan ' Bay gio
ching ai day diéu nay cho n6 ca. Piéu nay bat nguodn tur tri
thong minh cua néd. Piéu d6 that ki la... moi ngay tdm chan
dugc bo ra lac budi sang, va budi téi tim chin duoc day lai.
Diéu gi da xay ra hom nay? Ngay da thuc su qua ngin.

Nhung cai goi 12 nhitng nguoi c¢6 hoc trén khip thé gisi
tham chi khong c6 nhiéu théng minh nhu thé, boi mot 1i do
don gian la tri thirc cua ho tré thanh to nhu nGi va moi kha
ning thong minh tré nén bi mat di trong tri thic ctia ho.
Ganh ning tri thirc 1a qua niang. Ho khéng thé nao dam
duong nbi 1a théng minh nguoc véi tri thire ctia ho.

Ho chic chén 1a ké ngu - ngu bai vi ho khong chi lira dbi
ngudi khac bang viéc noéi cho ngudi khac vé nhirng diéu ho
khong biét, ma bdi vi ho cling tu ltra déi minh nita. Va ho
phi hoai cudc doi minh chi trong 101 noi.

Cudc sbéng dich thuc bao gdm kinh nghiém, khong phai
don thuan 10i. Ban c6 thé ct lap di lap lai, "yéu, yéu, yéu,"
trong cd doi minh, va vy ma ban van sé& khoéng c6 kinh
nghiém vé yéu. Va khoanh khéc ban c6 kinh nghiém vé yéu,
ban s& d6t nhién bi ngac nhién rang kinh nghiém d6 bao la
dén muc tir 'yéu' khong thé nao ham chtra n6 duoc; tir nay la
qua nhd.

Néu day 1a truong hop cho yéu, cai gi s& 1a trudng hop
cho chan 1i? - béi vi chan 1i 1a v6 han, vinh hang. Biét n6 c6
nghia la tro thanh im lang.

Chi su hién dién cua chan li, viéc cam théy no, dé ban
vao trang thai kinh né€. Moi 101 déu khong dat toi.

Chirng ndo éng chwa thdy vo tri... Tai diy dé tir nay roi
tro lai hi€u bi€t cua minh; anh ta lai dung tur 'tam tri'.

58



Chirng ndo éng chwa thdy vé tri cia minh, tung niém
nhiéu bai tung the la vo dung.

Va néu ban biét vo tri cia minh, thé nita thi viéc tung
niém nhiéu bai tung ciing 1a v6 dung boi vi thé thi ching co
ich gi ma di tung ni€ém no6. Ban phai di t&i chinh ci nguén
ma tor d6 moi vi phat da n6i. Bay gio khong c6 nghia trong
kinh sach, 161 kinh, 161 k& Sach thanh khong thé cho ban
nhiéu hon ban da biét.

Pé tim vi phdt, moi diéu éng phdi lam la thdy ban tinh cia
minh.

Do 1a diéu t6i da ting nodi di néi lai voi cac ban. Cach
duy nhét dé thoat ra khoi dot nat va thoat ra khoi dém tbi nay
cta linh hdn 1a nhan biét vé ban thé riéng cua ban, nhan biét
vé nhan biét riéng cua ban. Trong khoanh khic d6 khi ban
nhén biét vé& nhan biét riéng cua minh, moi thur dung lai, thoi
gian diung lai. Bong nhién ban vuot ra ngoai thoi gian va ra
ngoai khong gian, va m{t canh ctra mo ra lam cho ban thanh
bd phan cua cai toan thé. Pay 1a toan hoc bén trong, réng bo
phan cua céi toan thé khong nho hon cai toan thé. Didu d6 s&
khé ma hiéu duoc. BO phéan cua cai toan thé 1a béng cai toan
thé, boi vi cai toan thé khong thé bi phan chia thanh bd phan
duogc. Phan chia la khong thé dugc.

bo 1a 1i do tai sao chung ta goi ban thé dich thuc thuc su
trong ban 1a 'ca nhan'. Ca nhan co6 nghia 1a khong phan chia
dugc - cai ma khong thé bi phan chia ra nita. Cho nén
khoanh khic ban cam thdy ban than minh 1a mét phan cua
cai toan thé, d6 1a bat dau - duong dau dau tién vadi cai toan
thé. Chang may chéc ban s& hiéu ban khong phai 1a bo phan,
ban 14 cai toan thé bai vi khong c6 kha niang nao ciia bat ki
phan chia nao.
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Ban tinh cua ong la vi phat. Va phat la nguoi tu do, tu do
Vvéi ké hoach, tw do vdi lo lang. Néu éng khéng thdy ban
tinh cia minh va chay quanh cd ngay dé tim & dau dé
khdc, éng sé khong bao gio tim thdy chirng ngé.

Chan li 1a, khong c6 gi dé tim cho nén moi viéc chay cua
ban déu v6 dung. T61 co thé xac nhan phat bi€u nay phai téi
tir ban than B6 dé dat ma.

Khoéng c6 gi can tim ca. Ban la tat ca.

Ban than nguodi di tim 1a kho bau; khong c6 gi khac dé
tim. Do do6, t61 da noi voi cac ban rang phat biéu cua Jesus,
"Tim, va ong s& thiy, gb clra va cira s& md ra cho ong, hoi va

diéu do6 s& duoc trao," 1a hay, mang tinh tho ca, a4n tuong,
nhung khong dang.

Néu ban theo B dé dat ma, 6ng iy s& noi, "Tim, va ong
s& khong bao gio thay," boi vi moi viée tim klem déu dua
ban di xa khoi ban thaAn minh. Ban 14 ai ma cd gang tim? Ban
la cai moét, ban 1a phat. Ban di dau?

Pung gb ctra, bang khong thi cira s& bi dong lai boi vi
chinh viéc go cura cua ban la ham mudn, 1a doi hoi - va phat
khong c¢6 ham mudn, khoéng cé doi hoi. D6 1a li do tai sao
ctra bao gio cling m& cho déng Ay.

Pirng hoi, bang khong ban s& cir bo 16 mai. Ban 1a ai ma
héi1? Khoing c6 ai trao diéu do cho ban ca. Ban d3 c6 no roi.
Trong viéc hoi ban dang van vo di xa, ban dang tim ai do
khac. Va khong ai c6 thé trao diéu d6 cho ban. Khong c6 van
dé trao n6 cho ban, ban da c6 nd roi.

Cho nén moi diéu dugc can la khéng tim kiém, khong g6
ctra, khong hoi. Moi diéu duoc can 1a nhan biét vé ban tinh
riéng cua ban va ban di tim ra nd. Khong c6 gi dé tim ca.
Nhung dé dat téi hiéu biét nhu vay ban can thay.
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Tai sao ban can théy? B&i vi ban da c6 chan 1i bén trong
ban roi, tai sao ban khong thé thanh thoi va tré nén y thuc vé
diéu do?

Van dé 13 ¢ chd trong nhiéu nim tAm thic ban da ting
lang thang trén khip thé gidi. N6 dd quén mat duong vé nha.
D3 14u, rat 1au rdi ké tir khi ban roi nha ra di va bay gio ban
khong con biét liéu ban c6 nha hay khong hay liéu ban da
bao gid ¢6 nha chua. Ki trc ctia ban vé nha dudng nhu 13 ban
da thdy n6 trong phim hay trong mo, hay ban di doc vé n6 &
dau do. No 1a tiéng vong xa xam trong thung liing; n6 khong
cho ban su chéc chan.

Do d6, méi c6 nhu cau vé thay Thay khong la gi ngoai
su chic chan Hién dién cua thay lam mot diéu 1a tuyét dbi
chic chin rang c6 nhiéu diéu bén trong ban hon 1a ban dd mo
vé nd. Mit thay cho ban thoang nhin vé kha ning riéng cia
ban. Im lang cua thay goi nén im ling trong ban va thim
quyén cta thay 1am 1ay co mét qua trinh trong ban.

B6 dé dat ma la dung.

Nhung dé dat toi hiéu biét nhw vdy éng can mot thay gido.
Va éng can gang sirc dé lam cho ban thdn minh hiéu.
Séng va chét la quan trong Dung chiu dung ching mot
cdch vé ich. Khéng ich loi gi trong viéc tw liva doi minh.
Va moi nguoi déu dang lura déi: vai nguoi dang ltra doi
biang viéc kiém tién va nghi rang khi ho siéu giau thi ho s&
dat t&i viéc nhan ra tiém ning cta ho; vai ngudi dang ltra déi
bang viéc tich lu¥ tri thirc; vai nguoi dang lira dbi bang viéc
tré nén quyén thé, dang kinh; vai nguoi tham chi con Itra doi
biang viéc tré thanh thanh nhan, nha khé hanh. Nhung bat ki
diéu gi ban 1am, chirng nao ma n6 khong din téi nhan biét vé
ban tinh cta ban, no 1a viéc lira dbi.
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Cho dil 6ng c6 cd nii do chdu bdu va nhiéu ké hau nguoi
ha nhw hat cat doc song Hang, ong thdy ching khi mdt
6ng mé. Nhwng khi mdt éng nham thi sao?

Tat ca ching bién mat. B6 dé dat ma dang noéi rang day
chi 12 mot thuc nghiém nhé cho ban. Khi ban nhdm mat lai,
cac cung dién cua ban bién mat, toan bd thé gio1 cua ban
bién mat gan nhu theo cing cach vao budi sang, ban md mit
ra, moi giéc mo cua ban bién mat. Va ban di bao gi0 quan
sat mot diéu rat ki la khong? Doi khi vao ban ngay ban nghi
ngd co 1& day khong phai 1a thuc boi vi khong c¢o cach nao
chic chin vé thuc tai ca. Ban dang ngéi day - ban khong thé
nghi diy chi 1a gidc mo sao? C6 thé 1a ban dang mo. Lam
sao ban biét ring nd 1a thyc ma khong phai 1a mo? Khac biét
duy nhit 1a ¢ chd mit ban mé. Nhung trong glac mo ban
dém - ban chua bao gid nghi ng¢ trong gidc mo rang day co
thé 1a giac mo. Pay la mét trong nhiing bi an ki la nhat.
Trong cudc sbéng thyc, tran day thirc, ban c6 thé hoai nghi
thyuc tai cta nd; trong mo khong ai hoai nghi thuc tai cua
gidc mo ca. Khong ai nghi d6 1a gidc mo. N6 thyc thé.

Bo dé dat ma dang ¢ cho ban mét thi du. Khi ban chét,
mit ban s& nhim lai... O phuong Péng d6 1a truyén thdng:
khoanh khéc ai d6 chét, lap tuc mat ngudi y duoc lam cho
nhiam lai. Tir ngay con rat bé toi da quan tam té1 y tuéng nay
- tai sao? Thi cu dé cho nguodi d6 chét néu ngudi d6 mudn
chét mé mit. Sao nguoi khac can thi€p vao - ban tham chi
khong thé cho phép ngudi d6 d6 co chit it tu do dé mo mat
sau khi chét sao? T6i da hoi moi ngudi, boi vi bat ki khi nao
ai d6 chét thi toi bao gid ciing ¢6 mat. Khoanh khéc t6i nghe
thiy ai d6 da chét & nha hang x6m hay dau do, 1a toi lién tic
toc téi dé xem moi diéu, cai gi dd xay ra. Va toi da hoi nhiéu
ngudi nhung khong ai c6 kha nang tra 10i tai sao diéu do6
thanh van dé, tai sao ho nhim mit.
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Thong thudng nhit moi ngudi chét di voi mit md. Rat
hiém khi chét di voi mét nhdm boi 18 don gidn rang dé nhim
trong mit, ban can ning luong séng; ciing nhu ban khong thé
chét Vol nam tay, boi vi dé giir cho tay ban thanh nim dim
ban can ning luong sdng nao d6. Moi ngudi chét di vai tay
mo; bay gio khong con ning luong nita, 1am sao ban c6 thé
gitt tay nam lai dugc? Theo cung cach d6 gan nhu moi ngudi
déu chét di véi mit mo.

Va hiéu biét riéng cua t6i 13, mac diu khong ai da ting
bao cho t6i... t61 da hoi cac thanh nhan 16n va ho noi, "Ong
dem t&i nhitng cau hoi ki la thé. Chung ta chua bao gid nghi
vé diéu d6 ca va khong c6 ngu y gi vé diéu d6 trong bat ki
kinh sach nao. Day chi la qui udc."

Nhung t6i néi, "Piéu iy ctr dién ra mai. T6i khong thé
chép nhan duoc rang diéu d6 hoan toan v6 nghia boi vi toi co
thé thay nghia. Khi mét nguoi chét, mat nguoi d6 16n nguoc
lén. Trong miét ciia nguot chét ong s€ chi thdy toan long
trang - tit ca phan den, mat thuc, déu quay nguoc hét 1én.
Diéu d6 tao ra s¢ trong moi nguoi. Nhin mit ai d6 mé ra va
toan long trang lam cho ho so. Piéu d6 ciing xay ra trong
gidc ngi cia ong; miét 6ng quay ngugc 1én. D6 1a viéc nghi
ngoi cho con mat. Va bay gid mat di hoan toan di vao _nghi
ngoi va do vay dé khéng goi nén s¢ trong moi ngudi, mit 1ap
tirc duwoc nham lai."

Va theo y nghia triét hoc, mit dugc nham lai béi vi bay
gid thé gidi khong con ton tai dé ban nhin mira. Ban khong
co; thé gioi da bién mat cho ban. Khoanh khic mot nguoi
chét di ngudi do6 khong thé dem theo cung minh ca dé quéc
cua minh, nguodi d6 khong thé dem tri thirc ctia minh theo
minh, ngudi d6 khong thé dem uy tin ctia minh, sy kinh
trong, vinh du di cung minh. Moi diéu ma nguoi doé cod thé
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dem di v&i minh 1a nhan biét ctia nguoi d6 v€ ban tinh riéng
cua minh. P06 1a cua cai duy nhat cua ban. Va n€u ban khong
kiém duoc cua cai do, ban lam phi hoai mot co hdi cuc ki qui
bau.

The thi 6ng nén nhdn ra rang moi thir ong thdy glong
nhw gidc mo hay ao tuwong, boi vi cai chét sip lay no6 di mat.
Cai ma cai chét khong thé 1dy di duogc 1a tiéu chi duy nhét
cho thuc tai.

Néu éng khéng sém tim thdy, éng sé song cudc song nay
mot cach vo ich. Dung la ong co phat tinh. Nhung khong
cé sy gitip d cua thiy éng sé khong bao gio biét téi diéu
do. Chi mot nguoi trong hang triéu nguoi moi tro nén
chitng ngé ma khéng cé sw givip dé cia thy.

Piéu nay toi c6 thé ndi 1a tdi truc tiép tir B6 dé dat ma.
Diéu nay & bén ngoai niang luc cua bat ki nguoi ghi chép
binh thuong nao; mot d¢ tir, du c6 hoc, khong thé nao dam
duong dugc viée noi diéu nay: Chi mét nguoi trong hing
triéu nguoi tro nén chung ngoé ma khong co su giup do cua
thay. Ngay ca Bd dé dat ma ciing khong trd nén chimg ngd
néu khong co su gitp dd cua thay.

Nhung kha ning nay van con lai boi vi day 1a ty tinh cta
ban. Thuc ra, khong can co bat ki théy nao ca. Néu ban du
diing cam dé di vao bén trong ban than minh khong ban tim
liéu ban dang di tim cai gi d6 ¢ d6 hay khéng, ban sé& thiy no
ma khong c6 su gitp d cua thay.

Giup d& cua thay 1a gi? Thay chi trao cho ban su chic
chin, bai vi ban con chua phiéu luu - bang khong, can gi toi

chic chin? bay 1a cudc song cua ban va ban co6 quyén - va
ban nén c6 niém khao khat - biét no tat ca 1a gi.
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T6i khong co thay trong cudc doi toi. Nhiéu lan toi da
bat gap nhitng ngudi ching ngd, nhung téi don gian bao vai
ho clr @& cho t6i mot minh. Gitp d& cua ho co thé co6 ich gi?
Chi cho tbi su chic chian. Nhung t6i c6 kha ning di ma
khong can chic chan. Thyc ra viéc di khong cé chic chin
con nhiéu tinh tuy hon, chang biét chat nao vé noi ban di,
liu ban dang di tim céi gi hay khong.

Khi ban di véi su chic chin diéu do duong nhu ban xem
mot bo phim hai 1dn. Moi thir déu chic chin, ban biét dich
xac bay gid cai gi s€ xay ra. Con ngudi mdi ma téi da tung
noéi t6i trong ca doi t6i s& khong can thay, boi vi ngudi do s&
tran day tinh than phiéu luu dén muc nguodi d6 s& di vao bén
trong ban than minh chi tir tinh phiu luu cuc dinh, dé xem
cai gi c6 d6 tai chinh c6i ngudn cta cudc sdng.

Nhung tir truéc cho téi nay diéu nay da xay ra: Chi mét
nguoi trong hang triéu nguoi tro nén chung ngo ma khong
c6 sy gitip d& cia thay gido. C6 18 t6i 14 mot ngudi nhu vay,
bai vi téi khong biét t6i bat ki ngudi dd chirng ngd nao trong
toan bo lich sir loai ngudi, ngudi da khong c6 thay. Nhung
Bo dé dat ma da nhén ra su kién d6 va kha nang do, mac dau
ban than 6ng iy da c6 thay. Va t6i dang hoan thanh phat biéu
cua ong ay: Chi mét nguoi trong hang triéu nguwoi mdi tré
nén chirng ngé ma khong cé sw giip dé cua thay.

Tuy vdy, boi lién két cac hoan canh, ai do hiéu diéu Phdt
ngy ¥, nguoi do khong can thay Ngu’O’l nhw vay co nhadn
biét ty nhién cao siéu hon bat ki cdi gi duoc day. Nhung
chwng nao ong chwa dwoc an hué nhw vay, can ci hoc héi
vao. Va nho ¢6 hwdéng dan, ong sé hiéu.

Nhiing cau cudi nay khong thé 13 ciia Bd dé dat ma duoc.
Trudce hét, viéc biet toi ban tinh ctia minh khong bat nguon
tir hoc tap. Ban c6 thé cir nghién ctiru moi kinh sach cua thé
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gi¢i va dau vay ban van khong biét toi ban than minh. Diéu
nay ciing khong téi tr huéng dan; huéng dan c6 nghia 1a
thong tin tir bén ngoai. Thé thi lam sao diéu d6 t&i dugc?

N6 t6i qua giao cam véi thiy, qua viée roi vao tinh yéu
voi ai d6 da dat tdi, thiy trong ngudi d6 tuong lai riéng cua
ban. Ban chi nhu hat mam va nguoi do da téi nd hoa. Piéu
d6 cho ban khat khao di 1én va tu minh tr¢ thanh hoa. Béy
khéng phai la van dé hoc tap, day khong phai la van dé chi
dan; day 1a van dé tinh yéu sau sic véi thay Do do tdi noi
nhitng phat biéu nay khong phai 1a tir B6 dé dat ma; chang
khong thé thé dugc. Cho du B dé dat ma co6 & day va cho du
ong 4y co6 nobi rang chung la nhiing phat biéu cta éng ay, to1
s€ tur ch01 tin vao diéu do. Chung khong phai 1a phat biéu cua
ong dy. Mot ngudi nhu B6 dé dat ma khong thé noéi nhitng
diéu rac rudi nhu vay duoc.

Nhitng nguoi khéng hiéu va tuong minh cé thé lam nhuw
vdy ma khong phai hoc tap la khong khdc nhiing nguoi bi ao
twong dé, nguoi khéng thé biét dwoc trdng tir den.

Pay 1a 16i ghi cia dé tir. Anh ta lai nhdn manh vao sy
kién hoc tap.

T4t ca cac ban déu biét nhitng con ngudi cia hoc van
16n, cua tri thie 16n, nhung sau bén dudi ho, khong c6 anh
sang, ho khong toa ra phuc lac. Thyuc ra, viéc hoc tap cua ho
lam cho ho thanh nghiém chinh. Thay vi lam cho ho nhe
nhang, chung lam cho ho ning ganh. Ho biét qua nhiéu ma
lai khong biét gi va diéu d6 trd thanh cang thang 16n trong
ban thé ho, boi vi thuc té ho khoéng biét gi nhung ho ctr tich
trit nhiéu thong tin thé. Moi nguodi ton thd ho, moi nguodi
kinh trong ho, cho nén ho khong thé chap nhan su kién rang
tat ca tri thirc ctia ho 13 néng can. N6 da khong trudong thanh
tr bén trong ban thé riéng cua ching ta, n6 khong c6 gbc ré
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trong chiing ta. Tt ca nhitng hoa nay di dugc mua tir bai
cho, chung khong trudng thanh tir ban thé riéng cua ban.

Toi di nghe ndi v& mot ngudi di cau ca. Ca ngay anh ta
cb gang va khong thé kiém duoc mot con ca. Bay gid anh ta
lo ling v& vo minh cho nén anh ta t&i cho ¢4 va mua ba con
ca to dep, nhung voi mot diéu kién. Anh ngu dan, nguoi ban
nhirng con ca nay khong thé hiéu duoc diéu kién rat ki la, va
day 14 1an dau tién anh ta bat gip viéc nhu vay. Nguoi nay da
san sang tra gia, bat ki gia nao anh ngu dan dat, nhung diéu
kién 1a anh ta phai ném ca va ngudi nay s& bat ching. Anh
ngu dan no6i, “Khong c6 van dé gi. Toi s& ném, ong bit,
nhung t6i khong hiéu... diéu d6 phong co ich gi?”

Nguoi nay noi, “Ong khong hiéu nhung t61 khong thich
noi dbi. Khi t6i vé nha, vo tdi s& hoi toi bat dugc bao nhiéu
ch. Toi s& dua ra ba con ci nay ma toéi di bat dugc bang
chinh tay minh. T6i muén dich xac dung thé.”

Nguoi nhu vay c¢6 thé lra dbi vo minh, nhung anh ta c6
thé tu lira d8i minh duoc khong? Va diéu nay co thuc la
dung hay chi 1a cai gia dugc che ddy nhan danh cai dang? Va
do 1a tinh huéng cua cai goi la nguoi c¢6 hoc. Ho da bat ca,
khong phai tir hd ma tir mot ngu dan va tir ctra hang cta anh
ta trong cho, va ho chic chin di bat duoc chung. Nhung ban
than ho biét rﬁng ho da khoéng bat, ho dd mua - va chan li
khéng thé duoc mua.

Ban phai bat giir 1dy anh sang bén trong ctia minh bing
nhan biét riéng ctia minh. Khong c6 cach khac hon thé.

Céng bo gid doi vé Phatphap nhitng nguoi nhw vay, thuc
ra, bang bé Phdt va phd hoai Phép. Ho thuyét giang ci
nhw la ho dem téi mwa. Nhung thuyét giang cua ho la
thuyét giang cia ma qui khéng phdi cia chw phdt. Thay
cua ho la Ma Vuong. Va dé tw cua ho la ké toi doi cua ma
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qui. Nhitng nguwoi bi lira doi, ngwoi tudn theo huéng dan
nhw vdy chim sau hon mot cach vo y thurc vao trong Bién
sinh tu.

Chirng nao ho chwa thdy ban tinh ciia minh, lam sao moi
nguoi ¢é thé tw goi minh la phdt dwoc? Ho la ké doéi trd
lira nguoi khdc di vao trong coi gioi cua ma qui. Chung
nao ho chua thdy ban tinh ciia minh, thuyet giang cua ho
vé kinh muwoi hai diéu khéng la gi ngodi viéc thuyét gidng
cua ma qui. Lién minh cua ho la voi Ma Vwong ... Ma
vuong la twong dwong voi ma qui theo phdt tu. Lién minh
ciia ho la véi Ma Vong, khéng véi Phdt. Khéng thé nao
phan biét duoc trcfng tir den, lam sao ho thoadt khoi sinh va
t?

Bat ki ai thdy ban tinh minh déu la phdt. Bat ki ai khéong
thdy diéu dé déu la nguoi hitu tu. thng ngoai ban tinh
nguoi hitu tir cia chiing ta, néu éng cé thé tim thdy phdt
tinh o dau do khac, no o dau? Ban tinh nguoi hitu tw cua
chung ta la phdt tinh cua chung ta.

N6 chi can nhan ra. Khong c6 khac biét khac. Nguoi
nhan ra va nhan biét vé ban tinh cua minh la phat. Nguoi
khong nhén ra ty tinh riéng cia minh, ngudi chua bao gid di
vao bén trong, la nguoi htru tir. Nhung khac biét chi vé nhan
ra, vé nhan biét, khéng cé khac biét vé chat giira ban va
ngudi di chimg ngd. Khac biét chi 1a & chd nguoi d6 biét
diéu d6 va ban khéng nhan biét vé kho bau riéng cua minh.

Do d6 Bd dé dat ma tuyén bd: Bdn tinh nguoi hitu tir ciia
chung ta la phat tinh cua chung ta. Bén ngoai ban tinh nay
khong co phdt. Phdt la ban tinh cua chung ta, nhung chung
nao chang ta con chua nhan biét chung ta van con 1a ngudi
hitu t&r. Khong co phat bén ngoai ban tinh nay. Va khong co
ban tinh nao bén ngoai phdt nay.
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Tu ‘phat’ s€& duoc B dé dat ma lap di 1ap lai mai cho
nén ban phai hiéu né c6 nghia gi. PAy khong phai 1a tén
ngudi cua bat ki ai. Phat don gian co nghia la nguoi da thuc
tinh. Phat Gautam la nguoi thuc tinh noi tiéng nhat nhung
diéu d6 khong co6 nghia 1a ong ay la nguoi da thie tinh duy
nhat. Pa co nhiéu vi phat trude ong ay va s& c6 nhiéu vi phat
sau 6ng 4y, chirng nao ma moi con ngudi cé thé tré thanh vi
phat, s€ ctr c6 sinh s6i1 thém mai chu phat méi trong tuong
lai.

Boi vi moi ngudi déu cé tiém nang Ay... van dé chi la
thoi gian, ding thoi gian ban dang cho doi. Mt ngay nao do,
bi hanh ha boi thuc tai bén ngoai, trong that vong khi théy
moi thir ma ching tim thiy gi, chung ta nhat dinh quay vao
bén trong.

Tén riéng cua Phat Gautam la Siddhartha. Gautama 1a ho
cua 6ng 4y cho nén tén cua 6ng ay 1a Gautam Siddhartha.
Phat khong phai 13 tén 6ng ay, diy 1a sy thic tinh ciia 6ng
dy. Boi vi toi da dit tén cho phat hién cua ching ta 13 Zorba
Phat, 6ng dai st cua Sri Lanka - Sri Lanka 1a mot nuéc Phat
gido - ong dai str da viét mot buc thu cho t6i, néi, “Piéu rat
bat kinh va lam tén thuong téi tinh cam ton gido ctia ching
to1 la ong da dat tén Zorba Phat cho phat hién cia minh. Xin
hay bé Phat ra khoi tén d6.”

T6i da viét cho 6ng Ay mot 14 thu noéi, “Co 18 ong 1a mot
Phat tir tir 1ot long, nhung t6i 1a vi phat. Va téi c6 moi quyén
dé goi phat hién 13 Zorba Phdt; n6 chang lién quan gi toi
Phat ciia 6ng ca... 6ng c6 thé duoc thoa man. Néu nhu toi goi
no6 1a Zorba Siddhartha chic s& 1a diéu lam cho con ngudi
ong bi rdi loan. Nhung phat khong phai 1a tén ngudi; Phat
Gautam chi mét trong hang tri€u vi phat. Va Zorba c6 moi
tiém nang trd thanh vi phat. Toi khong thé ngin can duoc
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diéu d6 ma 6ng ciing khong thé ngin can duoc. Va éng chi 1a
mot Phat tir, chi 132 mot tin dd, ké bat chude. Ong tham chi
chang biét dich xac nghia cta tir ‘phat’. Ong chua bao gid
kinh nghiém tu nhan biét 1a gi. Cho nén hay viét lai cho t6i
diéu 6ng mudn.”

Ong ay di im lang, ong iy da khong tra 10i. Va t6i cho
rang 6ng iy da khong dua birc thu d6 cho bat ki ai khéc.

Cho nén bat ki khi nao B6 dé dat ma dung tur phat, nho
ong 4y khong noi toi Phat Gautam. Ong 4y dang noi vé nhan
biét, chirng ngd, giai thoat, ty do toan bg - tit ca nhiing pham
chat d6 1a trong tir phat. N6 1a tén cta khong ai ca va né la
tiém nang ctia moi nguoi.

Puoc chir Maneesha?

Vang, thua Osho.
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4

Chw phat khong
thwe hanh diéu vé
nghia

Osho kinh yéu,

Nhung gia su toi khong thdy ban tinh minh, chang lé toi
van khéng thé dat t6i chitng ngé bang viéc cau chw phat,
tung kinh, cung dwong, gin giit gioi ludt, thuc hién cau
nguyén hay lam nhitng viéc tot sao?

Khéng, éng khéng thé chirng ngé duoc.

Va tai sao khong?

Néu éng dat téi bat ki cdi gi tdt ca ddy chi la diéu kién,
day la nghiép. No ndy sinh trong sy trung phat. N6 lam
quay Bdnh xe. Va chung nao ong con la chu thé cho sinh
va i, ong sé khong bao gio dat duoc ching ngo ca. Dé
dat toi chung ngo ong phai thday ban tinh cua minh.
Chirng nao ong chua thay ban tinh cua minh, moi viéc néi
nay vé nhan qua déu vo nghia. Chu phdt khong thuc hanh
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diéu vé nghia. Vi phat la tw do voi nghzep tw do voi nhan
qua. Noi ong ay dat t6i bat ki diéu gi la phi bang vi phdt.
Ong day co thé dat t&i diéu gi? Ngay cd hi tu vao tam tri,
vao quyén nang, hiéu biét hay cdch nhin déu la khéng thé
dwoc voi vi phat. Vi phat khong phai la nguoi mot chiéu.
Ban tinh tam tri 6ng ay vé co ban la trong rong, khong
thudn khiét khéng khéng thudn khiét. Ong dy tw do véi
viéc thwe hanh va hiéu. Ong dy tw do véi nhéan qua.

Vi phdt khéng giit giéi ludt. Vi phdt khéng lam diéu thién
hay dc. Vi phdt khéng hang hdi hay lwoi biéng. Vi phdt la
ai dé ngwoi lam cdi khéng, nguoi thim chi khéng thé héi
tu tam tri minh vao vi phdt. Vi phat khong phai la vi phat.
Bwng nghi vé chuw phdt. Néu éng khong thay diéu ta dang
néi téi, éng sé khong bao gio biét t&i tam tri riéng cia
minh.

Moi nguoi khong thdy ban tinh cia minh va cir tuong
twong ho co thé thuc hanh lam cdi khéng moi lic déu la
ké doi trd va ké ngu. Ho roi vao trong khéng gian vé tan.
Ho nhw nguwoi say. Ho khéng thé biét diéu thién tir diéu
dc. Néu ong dinh thwe hanh lam cdi khéng, éng phdi thay
ban tinh ciia minh trieée khi éng cé thé dat dau cham hét
vao suy nghi hop li. Pat téi chitng ngé ma khéng thdy ban
tinh ciia éng la diéu khéng thé dwoc.

Vay ma nhitng nguwoi khdc van pham phdi di moi loai
hanh vi ac, cw noi nghiép khong ton tai. Ho xdc nhdn sai
lam rang vi moi thir déu trong réng, pham diéu dc la
khéng sai. Nhitng nguwoi nhw thé roi vao trong dia nguc
ciia bong t6i vé tin khéng hi vong gi dwoc thodt. Nhitng
nguoi tri hué khong giir quan niém nhw vay.
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Nhung néu moi tinh cam va trang thdi cia ching ta, bat ki
khi nao no xuat hién, déu la tam tri, tai sao chung ta
khong thay tam tri nay khi than thé cua nguoi ta chét di?

Tam tri bao gio ciing hién dién. Ong khéng thdy né ma
thoi.

Nhung néu tam tri hién dién, sao t6i khéng thdy né?

Ong c6 bao gio- mo khéng?

Tdt nhién.

Khi 6ng mo, ddy c¢6 phdi la 6ng khéng?

Cé, day la téi.

Va diéu éng dang lam va néi c6 khdc véi éng khong?
Khéng, diéu dé khéng khdc.

Nhung néu né khéng khdc, thé thi than thé nay la than thé
thwe cia éng. Va than thé thwe nay la tam tri éng. Va tam
tri nay, qua vo han kalpas khong co bat dau, chua bao gio
thay doi cda. N6 chuwa bao gio song hay chét, xudt hién hay
bién mat, ting hay giam. N6 khéng thuan khiét ciing
khéong khéng thuan khiét, khong thién khéng dc, quad khiv
hay twong lai. N6 khong dung hay sai. No khong nam hay
nit. N6 khéng xudt hién nhw sw hay déan thiwong, nguoi gia
cd hay nguwoi méi lom, hién nhdn hay ké ngu, vi phdt hay
nguwoi hitu tir. N6 c6 gang dé khéng nhan ra va khéng chiu
nghiép. N6 khong c6 sicc manh hay hinh dang N6 giong
nhuw khong gian. Ong khong thé s6 hivu né. Va éng khong
thé lam mdt né. Chuyén dong ciia né khéng thé bi chin lai
boi nuii, song hay twong da. Sirc manh khong thé nao dirng
néi ciia né tham vao nii cua ndm uan va di ngang qua
dong séng ludn hoi. Khéng nghiép nao cé thé kim lai dwoc
thdn thé thuc nay. Nhung tam tri nay la tinh té va khé
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thdy. Né khong phai la mot voi tam tri giac quan. Moi
nguoi déu muon thdy tam tri nay. Va nhiing nguoi di
chuyén tay va chdn ho bang dnh sdng ciia né la nhiéu nhuw
hat cat doc séng Hang. Nhung hoi ho. Ho khéong thé gidi
thich dwoc diéu d6. Ho giong nhw nhitng con réi. N6 la
ciia ho dé ding. Sao ho khéng thdy né?

T6i cam thdy cuc ki budn va tiéc boi vi BO dé dat ma da
co loai nguoi sai dé ghi lai cac phat biéu cua ong ay; ho dang
tron sy 1an 16n cua riéng ho vao. Ho dang co gang vat va dé
lam cho dudng nhu diéu ho dang ndi 13 do B6 dé dat ma ndi.
Va nhirng nguoi khong hiéu v& mit ton tai ching ngd 1a gi,
nhat dinh roi vao trong bay cua ho. Ho s& khong c6 kha ning
phan biét didu gi thudc vé B6 dé dat ma va diéu gi thude vé
nguoi da ghi lai nhitng ghi chép do.

Thdy tinh hudng nay, t6i nhé lai mot thi du ma toi da ké
cho cac ban, nhung no can duoc nhic lai. Rabindranath
Tagore, mot trong nhing nha tho vi dai nhit ctia dat nudc
nay, da dich cuén sach tho cua riéng minh, Gitanjali, sang
tiéng Anh. Mac dau ong 4y da duoc giao duc ¢ Anh... dng &y
thudc vé mot gia dinh cuc siéu gidu c6 cua Bengal; 6ng noi
ong ay duoc dé qudc Anh trao cho tudc hiéu vuong.

Ong 4y di co moi gido duc tot nhat co thé c6 trén the
gio1, nhung dau vay tiéng me dé van la tiéng me dé. Ong ay
da viét toan bai tho cua minh trong tiéng Bengal, ‘nhung vai
nguoi ban da goi y riang Gitanjali Vi dai t6i mirc néu né duoc
dich sang tiéng Anh c6 moi kha niang no s& doat giai thudng
Nobel. Nhung ai s€ dich n6 ngoai tror ban than
Rabindranath? Ai con c6 thé 1a dich gia tot hon duoc?
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Thé 1a 6ng 4y da dich no ra, nhung 6ng ay van con ngan
ngai. Ong ay di yéu cdu mot nha truyén gido Ki t6 gido 16n
cua thoi d6, C.F. Andrews - mdt hoc gia 16n va rat ¢6 anh
hudng, mot nhan vat ndi tiéng thé gio1 - doc qua ban dich boi
vi Ong nay cing co thé hiéu duogc tiéng Bengali. Ong 4y da
sdng ¢ Bengal nhu mot nha truyén giao; 6ng ay da lam viéc
gitra nhirng nguoi Bengal va da hoc tiéng cta ho. Cho nén
ong ay la dung nguoi dé doc qua ban dich va dé nhin vao ban
goc. Ong ay da chap nhan toan bo cuon sach chi trur bén
diém, chi bén tir rai rac day do trong cudn sach. Ong 4y néi,
“Ching khong ding vé van pham, va toi goi y céac tir khac ¢6
nghia gan nhu vdy, nhung dung vé vin pham.”

Va Rabindranath di bi thuyét phuc rang C.F. Andrews la
phai khi c6 lién quan t6i ngén ngir. Cho nén ong dy da doi
bdn tir nay va thay chung bang nhing tir ma C.F. ~Andrews
goiy. Tai Anh 6ng ay c6 nhiing nguoi ban trong sb moi nha
tho Anh, cho nén 6ng 4y tdi London noi 6ng 1a khach cua
mot trong nhitng nha tho 16n thoi do, Yeats. Va Yeats da
tri¢u tdp mot cude hop chi cac nha tho Anh dé nghe doc ban
Gitanjali cia Rabindranath. Ong ay da bi thuyét phuc rang
cudn sach nay hiém hoi va duy nhit ¢én murc no6 co thé duoc
dé nghj ting giai thuéng Nobel, nhung ciing t6t 1a c6 ¥ kién
ctia nhiéu nha tho d3 duoc giai thuéng Nobel.

Thé 1a gan hai muoi hay hai mwoi nhim nha tho di tu
tap tai nha cua Yeats dé nghe doc tho cia Rabindranath. Ho
tit ca déu co an tuong rat 16n, va ho nhét tri mudn dua ra 10i
kéu goi uy ban giai thuéng Nobel rang cubén sach nay nén
duogc vinh du nhan giai thuéng Nobel. Nhung ban than Yeats
con co chat bao luu. Ong iy noi, “Moi thir déu hoan toan
dang, ngoai trir c6 bén tir.” Rabindranath khong thé nao tin
dugc vao diéu do6 - diy dich xac 1a bén tir ma C.F Andrews
da goi y!
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Yeats n6i, “Chtng hoan toan dung vé van pham, nhung
ching khong mang tinh tho ca. Ching c6 vé duong nhu ai do
da can thi¢p vao; chung ngan can dong chay dep dé cua tho
ca. Thay vi gip thém vao, ching 13 can tré va toi goi ¥ rang
6ng nén dbi bén tir nay di.

"Ong ldy chang & dau ra vay? Béi vi t6i c6 moi diéu
chic chan trong ban thé minh rang ching khong phai 1a 10i
cua 6ng. Khong nha tho nao c6 thé dung nhiing tir d6 & chd
ma chung di dugc dung. Nha ngdn ngir, vang; ngudi mudn
hoan hao vé& van pham va ngdn ngit s& dung ching. Nhung
nha tho ¢6 tu do nao do; ngudi d6 cé gidy phép tho ca dé di
chéch duong ra ngoai mdt chut so véi van pham badi vi tho ca
c6 gia tri cao hon van xudi. V4i van xudi, van pham la duoc,
nhung véi tho ca, vdan pham c6 thé gay ri loan.”

Rabindranath khéng thé nao tin dugc vao diéu do, nhung
ong dy noéi, “Ong phai diy, nhitng tir nay khong phai 1a 1i
t61, nhung tir nay la tor C.F. Andrews. T6i s€ noi cho 6ng
nhitng tir ban dau t6i da dung.”

Va Ong ay dua ra nhirng tr cia minh va Yeats sung
suong vO ngan. Ong 4y noi, “Bay gio thi moi thir déu tdt ca.
Bén tang da d6 da bi loai bo di khoi ludng chay nhu dong
song. Nhirng tir cia 6ng khong dang van pham nhung chung
mang tinh tho ca, va ching tdi tir chinh trai tim 6ng.”

Van pham la tro choi cua tam tri va tho ca khong phai 1a
mot phﬁn cta tAm tri; tAm tri vé& ban chit 1a van xudi, tho ca
thudc vé trai tim.

Sai v& van pham, nhung dung vé tho ca, Gitanjali da
duogc trinh bay cho uy ban giai thuéng Nobel va da duogc
nhét tri chdp nhan trao giai thudng.
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Thi dy nay chi ra rang nhing ngudi da viét ra 101 kinh
nay cua B6 dé dat ma déu gioi khi c6 lién quan toi ngdn ngir,
nhung ho khong hoa hop chut nao véi kinh nghiém vé chtng
ngo - khong hop chit nao. Cho nén co6 nhiéu ciu sai, nhirng
cau rét 1an 16n, cung véi nhitng cau tuyét ddi dung ciia B dé
dat ma.

Cho nén ngudi ta phai doc véi nhan biét rat sic bén;
biang khong rat kho tim ra chd nao Bd dé dat ma két thuc va
dé tir bude vao, va chd nao dé tir két thic va B6 dé dat ma
budc vao. N6 tron 14n thé, va téi cam thiy budn bai vi Bd dé
dat ma ximg dang c6 nhing dé tir kha hon. Ong ay 1a mot
trong nhitng thay vi dai nhat ma thé giéi da tung biét t6i.
Nhung c6 1& ong 4y da 1a thay vi dai dén mirc ma rat it dé tur
tham chi c6 thé dat téi gan 6ng dy. Va nhitng ngudi da dat
toi gan ong ay da khong viét ra 16i ghi chép nao ca.

Hué Kha, ngudi ma ong iy da chon lam ngudi ké tuc
minh, khi dugc Bd dé dat ma hoi, “Gido huin tinh tuy cua ta
la gi?” don gian qui xudng, nudc mat lin dai tir d6i mat,
khong thdt ra mot 10i. BO dé& dat ma dd ong 4y day va noi,
“Maic dau ong da khong tra 101, ta chdp nhan cau tra 16i ctua
6ng. Mic dau 6ng da khong néi ldy mot 161, nude mit cia
ong la du truyén dat thong diép. Ong di hiéu ta va ta c6 thé
hiéu tai sao 6ng lai im ling. Im lang cua 6ng con noi nhiéu
hon 1a 6ng di c6 thé xoay x& bang viéc nodi bat ki diéu gi.
Ong la chinh linh hén ta, ong s€ dai dién cho ta khi ta qua
di.”

Nhung Hué Kha da khong viét ra 1dy mot 1oi. Cho nén
diy 1a dinh ménh ki la: nhitng ngudi c6 thé hiéu thiy kho
lam cai gi ngoai mot phat biéu 14n 16n. Ho s& thich van con
im ling hon 13 pham phai sai 1dm. Con nhitng ngudi khong

71

hiéu chang s¢ cai gi. Ho khong biét rang ho dang pham phai
sai 1am, sai 1am vé nghia va y nghia siu sic.

Va t6i s& chi cho ban riang trén bé mit nhitng 101 ghi chép
do6 c6 vé hoan toan dang, nhung chi sdu xudng mot chut, &
nhiéu chd ching khong thé nao 1a phat biéu cia Bo dé dat
ma dugc. Chung khong thé 1a phat biéu cuia bat ki ngudi nao
da dat t&i tam thuc toi thuong, cua nguodi da dat téi dinh
ménh cua tu nhan biét.

Loi kinh: Nhung gia sir téi khong thdy ban tinh minh,
khong lé toi van khéng thé dat t6i chirng ngé bang viéc cau
khan chu phdat, doc kinh, cung dwong, gin gitr gioi ludt, thuc
hién cau nguyén hay lam nhitng viéc tot sao?

Khéng, éng khéng thé chirng ngé duwoc.

Cai khéng nay chic chéan 1a tir B4 dé& dat ma. Phat biéu
trén 1a didu ma moi ton gido van dang lam trén thé gidi. Cai
goi 1a nhitng ngudi tén gido dang 1am tat ca nhirng diéu nay;
ho dang cau khan Thuong dé, ho dang cau chu phat, ho dang
ciu cac jinnahs, ho dang cau cac nha tién tri, déng clru thé,
déng ctu tinh. Ho dang tung kinh, kinh Koran linh thiéng,
Kinh thanh linh thiéng, Gita linh thiéng, Dhammapada linh
thiéng. Ho dang cung duong trong cac dén chuia, dén thd Hbi
giao, trong nha tho, trong giao duong Do Thai, trong
Gurudwaras. Hang nghin loai gidi luat dang dugc cac ton
giao khac nhau tuan theo.

Moéi hdm no té1 moi nhin vao Talmud, kinh sach linh
thiéng cta ngudi Do Thai va téi khong thé nao tin dugc...
Nhiéu lan trudc day toi ciing dd mo no ra rdi dong né lai, boi
vi chi doc mdt doan thoi cling du théy cai ngu xuan. Ban m&
bat ki chd nao va moi thtr dugc noéi dudng nhu khong lién
quan chat nao téi tAm linh. Chang han, vao ngay linh thiéng
sabbath ban c6 thé di t6i trang trai hay ra vudn hay ra canh
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dong, nhung dung di toi tan cung. Ban ¢6 the di t&i rat gan
chd cudi cung, nhung dung t6i chinh chd cu01 cung. Va day
1a phan cua kinh sach linh thiéng! Va thé rdi con cé nhiing
binh luan Vé no6; mot giao si nay noi, "Tai sao n6 dugc noi
ra?" Thé rdi giao si khac néi diéu gi d6 khac. Thé rdi giao si
khéc... Hang tram 10i binh luin trén mét phat biéu ngu xuin
nhu vay.

Hay... diéu ban nén c6 mot cira ra vao va chi mét cira s6
va van dé 1a liéu cira sd nén & bén phai cira ra vao hay bén
trai ctra ra vao. Va c6 nhiing gido si 16n ctr thao ludn mai van
dé 1a n6 phai & bén phai hay né phai & bén trai, va ho dua ra
nhitng bién luan 16n lao vé tai sao. Va diéu ay thi khong 16n
lao gi, n6 phai nhé - nhé lam sao...?

Nhan danh giéi luat, ki luat, da moi loai v6 nghia da
duogc thuc hanh - nao cau nguyén, hay lam viéc thién, md
bénh vién, truong hoc, trai tré md c6i. Chi mot nguoi nhu Bd
dé dat ma méi cé thé noédi, "Khong, ong khong thé dat toi
ching ngd hay phat tinh boi nhing diéu ngu xudn nhu thé."
Chi c6 duy nhat mot cach va d6 1a biét t&i ban thé ban, do 1a
biét t&i tu tinh cua ban.

Va tai sao lai khong?

Néu éng dat t6i bat ki cdi gi thi tat ca day chi la diéu
kién. Bay gid diéu nay 1a rat c6 y nghia va ban phai hiéu diéu
do. Bat ki cai gi c6 diéu kién ban déu c6 thé mat néu diéu
kién bi loai bo. Chung ngd phai la vo diéu kién boi 1i do don
gian rang né khoéng thé bi lay di. Cude sdng cua ban 1a cé
diéu kién: bat ki ai cling co thé glet chét ban, ban c6 thé tu
tir. Nhung viéc ching ngd ctia ban thi phai 1a vo diéu kién.

Ban khong thé 1am dugc bt ki cai gi dé pha huy, dé pha

hoai bat ki céi gi co tinh v6 diéu kién. Ban khong thé lam bat
ki nd lyc nao dé di lui duogc, béi vi khéng c6 diéu kién,
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khoéng c6 nguyén nhan; n6 la tu do véi viéc bi pha huy.
Chéng han, ban d6t lua - nhung no 1a co diéu kién. Néu ban
bo gb di, lira s& tat. GS d6 1a tuyét ddi can thiét cho lira van
con trong su ton tai. N6 khong phai la vo diéu kién, no 1a hau
qua cua mot nguyén nhan. Nguyén nhan bi loai bd, hadu qua
bién mat.

bo 1a khac biét gitta nguoi tdm linh va nguoi duy vat.
Nguoi duy vat noi dudi dang trlet li rang cudc song, tam
thire, tt ca déu 1a co diéu kién, tat ca déu la hau qua. Khi
nguyén nhan bi loai b6 ching s& bién mat. Khi trong cai chét
nam yéu t cdu thanh nén than thé ban, duoc lam 101 ra, quay
tr¢ lai voi coi nguon nguyén thuy cua n6 - nudce vé véi nude,
dat Ve voi dat, khi vé véi khi, lira v& véi Itra, khong gian, bau
troi vé voi bau troi - thé thi khong céi gi con lai ca. Khong co
linh hon con sdng sot; né chi 1a hau qua. Néu nguyén nhéan
ma hi¢n di€n, hau qua hién dién - khi nguyén nhan bi loai bo,
hau qua bién mat. Noi cach khac Karl Marx noi, "Tam thtc
chi 1a san pham phu; né khéng c6 sy ton tai trong ban than
no."

Bo dé dat ma dang noi: Néu ong dat téi bat ki cdi gi tat
ca day chi la diéu kién, day la nghiép. N6 nay sinh trong sw
trung phat. No lam quay Banh xe. Va chung nao ong con la
chii thé cho sinh va tir, 6ng sé khéng bao gio dat dwoc chitng
ngo. Chirng ngod phai khong 1a hau qua cia nguyén nhan nao
do, khong 1a hau qua cua viéc thuc hanh nao do, khong la
hau qua cua nhirng diéu kién nao d6 ma ban di hoan thanh.
N6 phai khong 1a viéc dat to1, ma chi 1a viéc kham pha.

N6 da c6 d6 rdi.

Ban chi gitr cho mét minh nham lai, cho nén khi ban mé&
mét ra va ban théy phét tinh ctia minh, ban khéng thé noi 1a
ban da dat t6i no. N6 di c6 d6 tir trude khi ban tham chi thdy
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né. N6 khong phai 1a viéc "dat t&i1" cua ban, va viéc md mit
ra cua ban khong phai 1a nguyén nhan.

Dul ban ¢6 md miat minh ra hay khong, phat tinh ctia ban
van khong hé bj dong cham téi. Tham chi voi méat nhim ban
van 1a vi phat; voi mat mo s& khong c6 thay d6i gi - cac ban
s& 1a chu phat. Thay d6i duy nhét s& 1a trong hiéu biét cua
ban, khong trong pham chat cua ban, khong trong ban thé
ban. Sy thay d6i duy nhat s& 13 trong hiéu biét cua ban: "Lay
troi, minh da di tim kiém ching ngd, phat tinh, trong moi
kiép séng, tim va kiém & moi noi va lam du moi loai hanh
dong tot, gin gitr gioi luat, cing duong, ciu nguyén, tung
kinh - va tit ca nhirng diéu d6 1a ngu xuan, boi vi trong khi
minh dang tung kinh minh di 1a vi phat r6i. Khi minh cung
duong hoa cho btrc tuong da, minh dang lam mdt hanh dong
xuan ngdc thé boéi vi minh lam cho vi phat cham chan buc
twong da. Minh bao gio ciling 13 vi phat roi; d6 13 ban tinh v
diéu kién ctia minh."

bo 1a li do tai sao phat biéu cua B dé dat ma cuc ki c6 ¥
nghia khi 6ng ay néi, "Khéng, ong khong thé nao tim thay
phat tinh bang tit ca nhitng cai goi 1a nhu vAy ma cac tén
gido cur thuyét giang mai cho moi ngudi."

Pé dat téi chitng ngd éng phdi thay ban tinh ciia minh.

Va chinh chi la ngdn ngir va kho khan ctia ngdn ngtr ma
nguoi ta phai goi no 1a dat toi1; bang khong dat té1 nao co6 do?
bay thuc su chi 1a kham pha.

Kho bau c6 do, ban don gian lam 16 no ra.

Ban khoéng tao ra n6, ban khong sang tao ra no, né khong
phai 1a cai gi d6 mdi; n6 bao gid va bao gio cling c6 do. Va
du ban c6 kham phé ra né hay khong cting khong tao nén
khac biét gi véi nd. N6 1a vinh hang vé diéu kién.
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Chirng ndo éng con chwa thdy ban tinh ciia minh, moi viéc
néi ndy vé nhin qua déu vé nghia.

Toi c6 thé nobi rang nhirng 161 gay git nay chi c6 thé tdi
tr BO dé dat ma, khong tur bat ki d¢ t& nao, nhitng nguoi
khong thé c6 diing cam ngan dy. Chi Bd dé dat ma méi co
thé noéi: Chu phdt khéng thuwc hanh diéu vé nghia. No 1a
tiéng gam cua su tir. N6 1a tiéng gam cua su tir, khong phai
1a dong viét cua dé tir tam thuong.

Vi phdat la tyw do voi nghiép, tw do voi nhdn qua. Noi ong
ay dat toi bat ki diéu gi la phi bang vi phat.

Khoéng c6 van dé ve dat t&i, nguoi do chi phat hién ra.
Ngudi doé chi mé mat minh ra va thay ban than minh.

Ong d ay co the dat t6i diéu gi? Ngay ca viéc hoi tu vao tam
tri, vao quyén ndng, hiéu biét hay cdch nhin déu la khéng
thé dwoc véi vi phat. Vi phdat khong phdi la nguoi mot
chiéu.

Do do, 6ng ay khong thé hoi tu vao ban than minh dugc.
Ong ay 1a da chiéu, 6ng ay 1a phd quat. Chi nhitng ngudi mot
chiéu méi ¢6 thé hoi tu. Tam tri binh thuong ctia ban cé thé
hoi tu; nd co6 thé tap trung, nhung vi phat khong thé tap trung
duoc. Ong éy m& nhu bau troi, trong moi hudng, trong moi
chidu.

Vi phat khong phai la nguoi mot chiéu. Ban tinh vo tri
clia éng dy... dé tir nay dang viét 1a tdm tri ctia 6ng ay, nhung
to1 phdi chita cho anh ta. Ban tinh vo tri cua ong ay vé co
ban la tréng réng, khéng thuan khiét ciing khéng khéng
thuan khiét. Va ban c6 thé thiy tai sao t6i stra diéu d6 boi vi
néu diy 1a tAm tri, n6 khong thé nao tréng rong dugc. TAm tri
bao gid ciing diy ¥ nghi; tam tri khong 13 gi ngoai cai binh
chtra ¥ nghi. Tam tri 1a cai tén khac cho qua trinh suy nghi.
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Ban ngay no 1a suy nghi, ban dém n6 la mo, nhung né bao
gid cling tran diy voi cai gi d6. N6 chua bao gio tréng rong.

Va tdm tri bao gid cling hodc thuan khiét hoic khong
thuan khiét. Piéu d6 phu thudc vao loai y nghi gi dang dién
ra trong né. Néu ban dang nghi toi giét ai d6, hay néu ban
dang nghi t6i danh cép cai gi d6, hay néu ban dang nghi toi
viéc giup ai d6... Néu ban tran ddy v&i y nghi tir bi, y nghi
yéu mén hay ¥ nghi huy hoai... diéu d6 s& phu thudc vao loai
ndi dung nao trong tam tri ban, va tam tri thi chua bao gid
tréng rong. Do d6, hodc no sé& thuan khiét hoic khong thuin
khiét, hodc nd s& 1a ca hai cung nhau. Béi vi tdm tri ban 1a
déng 16n xon thé khong thuan khiét va thuan khiét, y nghi
tot va y nghi x4u, tat ca déu dung d6 nhu mot dam déng. Do
do, t6i mudn doi tir tAm tri thanh vo tri. Chi the thi phat biéu
nay maéi trdé nén cé nghia: Bdn tinh vo tri éng dy vé co ban la
trong rong, khéng thudn khiét ciing khong khéng thuan khiét
bdi vi vo tri la & bén ngoai nhi nguyén.

Tam tri khong bao gio co thé vuot ra ngoai nhi nguyén
dugc. N6 bao gio ciing nghi vé ting hd hay chéng d6i, n6 bao
gio cting bi phén chia va chia ché, n6 bao gi¢ ciing tinh than
phén liét; n6 chua bao gio la toan bo. Mot phan cta n6 bao
gid ciing ngan ngai. Bat ki diéu gi ban 1am, mot phan cua
ban s€ khong cung véi ban; nd s€ ctr noéi: "Pung lam diéu do,
minh s& dn nin néu minh lam diéu d6."

b6 1a mot trong nhiitng nguyén nhan tai sao moi con
ngudi déu trong khd. Béi vi bat ki diéu gi ban lam, cai gi
khong thanh van dé, phan ma khéng hop tac van cur tra thu.
NO s€ néi voi ban, "Nghe day, bay gio xem day, da bao trudc
101, dirng c6 lam diéu nay, nhung ma minh c6 bao gi¢ nghe
dau." Néu ban di nghe no, thé nira tinh hudng ciing khong
khac di boi vi phan kia ma dang néi, "Lam né di," s& doi va
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chd co hoi ciia n6 dé két an ban bang viéc noi, "Khong chiu
nghe 161 gi ca." Ban bao gid ciing trong giang co d6: du ban
lam diéu nay hay diéu kia, ban bao gid ciing sai.

Chi v tri méi c6 thé khong c6 nhi nguyén nao, boi vi nd
la tréng rSng. Vo tri 1a v6 chon lua. Vo tri 1a nhan biét thuan
khiét. N6 chi 1a bau troi trong rong.

Vi phat khong gitr gioi ludt. Bay gio day la mét phat biéu
vi dai. N6 dang duoc viét bing chir vang & moi noi trén khip
trai dat dé moi ngudi hiéu no.

Vi phdat khong giir gioi ludt.

Ong 4y khong tuan theo bat ki ki luat nao. Tai sao? Béi
vi éng ay khong co nhu cau tuan theo bat ki ki luat nao, bat
ki gidi luat nao; ong ay phai khoéng tuan theo bat ki dao duc
nao bai su kién don gian la ong ay song trong nhén biét tran
day. Tir nhan biét tran day cua 6ng ay ma viéc dap ng toi -
khong tur bat ki g161 luat nao, bat ki kinh sach nao, bat ki luat
dao diurc nao. Khong, 6ng ay hanh dong tir khoanh khéc no
sang khoanh khic kia tir tréng rong thuan khiét cia minh.

Nhin mét cach im lang 6ng 4y cho phép toan thé ban the
minh dap ung. Ong dy giébng hét nhu tdm guong; 6ng Ay
phan chiéu, ong ay khong lam cai gi khac. bap ung cua ong
ay 1a phan chiéu cua ong ay.

Vi phdt khéng lam diéu thién hay dc. Vi phdt khéng hang
hai hay lwoi biéng. Vi phdt la ai d6 lam cdi khéng, ai do
thdam chi khéng thé héi tu tam tri minh vao vi phdt.

Cho du Thuong dé dung trudc ong ay, ong ay khong thé
tap trung vao Thuong dé duoc. Ong dy chi 1a tréng rong
thuan khiét. Ong Ay khong mang bat ki cang thang nao, boi
vi tap trung la cang thang, hoi tu 1 cang thang. Ong 4y hoan
toan thanh thoi.
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Tai day B6 dé dat ma t6i dinh cao cta minh khi ong ay
noi: Vi phdt khong phai la vi phdt.

Bay gid diéu nay s& rat kho cho moi ngudi hiéu - dic
biét 1a nhitng nguoi cé tdm tri bi dinh kién theo biét bao
nhiéu tén gido trén thé gidi. Vi phdt khéng phdi la vi phdt.
DPiéu do6 phai duoc hiéu, boi vi ndé cé ¥ nghia dén muc néu
ban b6 16 nd, ban s€ bo 16 moi thir.

Lay vai vi du; c6 1& diéu d6 c6 thé co ich. Pua tré mdi
sinh ra hoan toan hon nhién. Nhung ban c6 biét hay ban c6
cho rang noé nhan biét rang né hon nhién khong? Ptra tré hon
nhién cé thé biét rang n6 1a hon nhién khoéng? Néu n6 biét
rang noé 1a hén nhién, né khong con hon nhién nira. Pira tré
hon nhién 13 hon nhién chi néu n6 khong biét ring né 1a hon
nhién.

V1 phat la vi€e tai sinh, viéc tai sinh cua tam thirc. Ong
ay dang dat toi thoi tho u thtr hai; 6ng 4y duogc sinh ra lan
nira. Ong ay 1a tam thirc tuyét ddi, nhung ong ay khong thé
nhan biét va 6ng iy khong thé néi, "T6i 1a tAm thuc tuyét
ddi." Phat biéu d6 s& lam cho tam thic thanh khong thuin
khiét. Tam thirc cua 6ng Ay giéng hét nhu cai hon nhién cua
dira tré. N6 khong thé 1a ty v thire duogc. N6 c6 d6 va khong
c6 chd nao con lai cho bat ki cai gi khac, cho du 1a y nghi,
"Toi la vi phat."

Vi phdt khéng phdi la vi phdt. Pirng nghi vé chw phdt,
bdi vi suy nghi vé chu phat 1a diéu ngd ngén. Ban /a vi phat.
Sao ban con phi thoi gian dé nghi vé chu phat? Sao khéng
don gian m& mit ra va thic tinh va 1a vi phat di? Ban dinh
thu duoc cai gi bang viéc nghi vé chu phat?

Néu éng khéng thdy diéu ta dang néi téi, éng sé khong
bao gio biét toi vo tri riéng cua minh.
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Moi nguweoi khéng thdy ban tinh ciia minh va twéng tiong
ho c6 thé thuc hanh lam cdi khéng moi lic déu la ké néi
déi va ké ngu.

C6 nguy hiém - B dé& dat ma nhén biét vé diéu d6 - ring
c6 thé co nhiing ngudi ranh ma, ké doi tra, ké ngu, cu di lira
ngudi khac, Itra dbi ban than minh. Toi di di toi biét nhiéu
nguoi, khi doc hay nghe nhiing phat bleu vi dai nhu phat
bleu cua B6 dé dat ma, bat dau gia vo rang voi ho khong cai
gi tot, khong cai gi x4u, rang ho khong can quan tim t&i
phan biét gitt dng va sai. Béi vi B6 dé dat ma va nhiing
nguoi nhu Bo dé dat ma tuyén bb réng ban 1a vi phét, ho tan
huong ¥ twong nay ma khong mé mit minh ra. N6 thoa mén
ban ngi dén mirc ho khong mé mit minh ra. Ho khong kinh
nghiém tu tinh ctia ho, nhung ho bat dau tuyén bd réng ho da
chirng ngd. Nhitng ngudi nhu vay 1am hai ban than ho nhiéu
1dm va hai ngudi khac nhiéu 1am.

Toi da thdy biét bao nhiéu nguoi bat dau tuyén bd ban
than ho da chirng ngd va ho tham chi khong c6 ti chut y thuce
nao hon cac ban ca. Cho nén nhiing phat biéu vi dai nay co
thé 1a nguy hiém. Chang gidng nhu nhirng chiéu cao 16n cta
cac dinh Himalayas. Tur nhing chiéu cao nay, ban c6 thé ngi
va ban c6 thé pha huy ban than minh. Nhitng bi mat nay nén
duogc hiéu theo cach rat chan thanh, trung thyuc; chiing khong
nén duoc dung dé khai thac moi ngudi va ton cao ban ngi
cua ban.

Nhitng ngudi nay roi vao trong khong gian vo tan. Ho
nhw nguwoi say. Ho khéng thé biét diéu thién tir diéu dc.
Néu éng dinh thwe hanh cdi khéng, 6ng phdi thdy ban tinh
ciia minh truée khi éng cé thé dat dau cham hét vao suy
nghi hop li. Pat téi chirng ngdé ma khéng thdy ban tinh
minh la diéu khéng thé dwoc.
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Cho nén diéu d6 1a tuy tirng c4 nhén lién tuc nhd van con
chan thanh. Bang khong, khong ai c6 thé ngin can duoc ban;
ban c6 thé tuyén bd ban ching ngd nhung cudc séng ciia ban
s€ chi ra, hanh dong cua ban s€ chi ra, con mit ctia ban sé& chi
ra, moi thit quanh ban s€ chi ra rang ban khong chung ngd.
Va diéu nay khéng giip ban theo bat ki cach nao; c'heu nay
tham chi lai con c6 thé 1am 1am lac vai nguoi. Va néu ban co
thé kiém duoc vai nguoi tin vao chung ngd cua ban, ma diéu
nay bao gio cling c6 thé boi vi the giéi nay day nhing ké
xuan ngdc dén murc bat ki ké ngoc nao cting co thé tim thay
dé tr... Va moét khi ban da tim thay vai ké ngoc lam d¢ tu, thé
thi ban trd nén tuyét dbi chic chin rang ban phai da ching
ngd; bang khong 1am sao nhiéu ngudi khon ngoan thé lai tin
vao ban?

Dau vdy nhiing nguoi khac pham phdi du moi loai hanh vi
dc, cir n6i nghiép khong ton tai. Ho xdc nhdn sai lam rang
vi moi thir déu trong rong, nén pham diéu dac la khéong sai.
Nhitng nguoi nhw thé roi vdao trong dia nguc ciia bong toi
Vo tan khong hi vong gi duwoc thoat. Nhitng nguoi tri hué
khong giit quan niém nhuw vay.

Déy la van dé trach nhiém ca nhan 16n; khéng c6 trach
nhiém nao khac 16n hon diéu nay. Bao giod cling nhd - va
dirng quén di mot khoanh khic - ding néi diéu gi ma khong
phai 1a ban; bing khong ban s& roi vao trong bong tdi ma tir
d6 thi rat kho thoat ra.

"Nhung néu moi tinh cam va trang thdi cia ching ta, bdt
ki khi nao no xuat hién, déu la vo tri, tai sao chung ta
khong thdy vo tri nay khi thdn thé cua nguoi ta chét di”

Vé tri bao gio ciing hién dién. Ong chi khéng thdy né théi.
V6 tri khong phai la vat. N6 khong phai la hang hoa, né
khong phai la doi tuwong. Vo tri 1a khong gian thuan khiét. N6
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1a tréng réng hoan toan, né 1a im ling. Ban khong thé nghe
thdy n6. Ban d3 bao gid nghi vé& no, khi ban noéi né 1a tuyét
ddi im lang khong? Ban c6 nghe thdy im ling khong? Moi
diéu ban nghe thdy la khong tiéng dong. Boi vi ban khong
nghe thiy tiéng dong nao, ban két luan né 13 im ling.

Boi vi ban khong kinh nghiém bt ki lo nghi nao, lo 4u
nao, cang thang nao, bat ki kho nao, bat ki dau khé nao, ban
suy ra rang day la trang thai cta an binh va phuc lac. Nhung
nhirng diéu nay khong phai 1a vat hay sy vat ma ban c6 thé
thdy. Hay khi mot ngudi chét, ban khong thé thiy vo tri ctua
ngudi d6 dang tir bo than thé.

Nhé 1an nira, t6i dang thay d6i nhitng phat biéu nay - bat
ki chd nao c6 tam tri, tdi ndi vo tri - bdi vi tm tri co thé
duoc thiy. Ban thdy n6 hang ngay. Khong can phai chét di
dé thay né; tham chi trong khi séng ban thdy né. Chi nhim
miét lai va ban s& bat dau théy no.

"Nhung néu vé tri hién dién, sao t6i khéng thdy né?"

Pé tir nay dang dua ra cdu hoi va cb ging tim cau tra 16i
ctia BO dé dat ma. C6 1& anh ta dd hoi nhitng cau héi nay...
anh ta phai da nhan duogc cau tra 101, nhung anh ta da khong
thé hiéu duoc nhitng ciu tra 16i d6. Anh ta di dién giai
nhitng cau tra 10i d6 theo cach riéng ctia minh. B6 dé dat ma
da noi: Vo tri bao gio ciing hién dién. Ong chi khong thay né
théi. Ban khong thé thdy noé duoc boi vi nd 1a khéng gian
thuan khiét, n6 khong phai 13 mot vat. N6 1a cai khong; hay
tot hon, no 1a cai khéng vat. N6 1a khong thay duoc. Nhung
dau vay dé tr nay ctr hoi mii cung ciu hoi Ay dudi nhiing
dang khac nhau. Néu téam tri - néu vo tri - hién dién, sao téi
khéng thdy né?

Duodng nhu 13 anh ta chua viét ra... anh ta di quén roi,
hay anh ta da khong hi€u cau tra 161 ma B6 dé dat ma néu ra,
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bdi vi cau hoi c6 do, nhung cau tra 101 khong c6 do. Cau tra
161 phai la: Bé1 vi 6ng /a no6 161, cho nén 6ng khong thé thay
no duoc.

Ban c6 thé thidy moi thir trén thé gidi nay ngoai trir ban
than minh. Hién nhién t6i c6 thé bang ban tay minh nam lay
moi thir trén thé gidi ngoai trir ban than ban tay t6i. Toi co
thé thay bang mat minh moi thtr trén thé giéi ngoai tror mat
riéng cua toi.

Vo tri la ban tinh cua toi.

T6i c6 thé cam thay noé, t6i cé thé séng no, téi co thé
thudng thirc no, té6i co6 thé hat nd, téi cd thé nhay mua no,
nhung t61 khong thé thay n6 duoc. Boi vi téi la no. Cai gi do
tua nhu diéu nay phai da la cau tra 101 nhung né khong duoc
ghi ra.

Va B dé dat ma phai da c6 ging vat va dé cho dé tir nay
c6 thé hi€u phan biét nay. Ong ay hoi anh ta:

Ong c6 bao gio- mo khéng?

Tdt nhién.

Khi 6ng mo, ddy c6 phdi la 6ng khéng?

Nhung dau vay dé tir nay khong hiéu diéu d6. Anh ta tra
1oi: C6, day la téi.

Va diéu nay di nguoc lai voi toan thé triét 1i cua B6 dé
dat ma va Phat Gautam va tit ca nhirng ngudi da tung tré
nén chung ngo Cau tra 101 dang phai la, "Khong, day khong
phai 13 t6i." Béi vi 1am sao toi ¢6 thé 1a gidc mo duoc? Gic
mo ndi ¢ phia trudc toi. Toi thdy chung. Boi vi t6i thiy
ching, hién nhién t6i khong phai 1a chung. T6i 1a nguoi thay
va chang 1a céai dugc thdy. T6i 1a nguoi biét va ching 1a cai
duogc biét. Ching 13 d6i thé, t6i 1a chi thé. Do d6 cau tra 10i
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"

dGng phai 13, khong 1a "Cé, ddy la t6i," ma la "Khong, diy
khong phai 1a t61."
Va diéu éng dang lam va néi cé khdc véi éng khong?

Lan nita lai cung sai 1Am; cau tra 101 dwoc néu ra la
Khéng, né khong khdc. N6 khong khac véi toi - bat ki viée
lam hay 16i n6i nao... Nhung diéu d6 don gian thé; dic biét
voi ban no6 phai don gian thé. Budc di, ban c6 thé thiy rang
day 1a hanh déng cua than thé ban, nhung ban khong 13 né.
Ban khéng budc di; tam thirc bén trong cua ban ¢ dich xac
tai noi n6 bao gid cling ¢. Du ban dang dung tinh lang hay
budc di, n6 bao gid cling 1a mot. Cau tra 101 thuc s€ lam "Co,
no la khac. N6 khong phai la t6i. Hanh dong cua t61 khong
thé 1a t6i dugc, viéc lam cua toi khong thé 1a toéi dugc. Tbi
bao gid ciing 1a ngudi quan sat dang sau; tdi bao gid ciing 1a
nhan chiing bén ngoai."

 Nhung néu né 1a khdc, thé thi thin thé nay khong la than
thé thuc ciia éng. D6 1a viéc chita cua t6i. Ban than 101 ghi la
diéu déi lap lai. Loi ghi tiép tuc theo cung cach sai. Loi ghi
1a: Nhwng néu né khong khdc, thé thi than thé nay la than thé
thuwe ciia éng. Néu ban khong khac véi hanh dong ctia minh,
néu ban khong khac véi gidc mo ciia minh, thé thi day 1a tAm
tri thuc cua ban, day la than thé thuc cua ban.

Nhung than thé nay khong phai 1a than thé thuc cta ban.
Chang may chdc mot ngay sé& toi khi than thé nay sé& bi thiéu
trén dan hoa thiéu. Nhung ban sé& khong bi thi€u. Tam thuc
cua ban sé léy mot dang moi - da di xa xoi.

Cho nén t6i s& di voi viée stra chita cia toi: Nhung néu
né 1a khdc, thé thi than thé nay khong la than thé thuc cua
ong. Va than thé thuc nay la vo tri ciia 6ng. Va vo tri nay,
qua vo han kalpas khong co bat dau, chwa bao gio thay doi
cd. N6 chwra bao gio song hay chét... Xem két luan nay. Néu
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than thé nay 1a thuc, thé thi nhitng phat biéu sau khong thé
co lién quan dugc... qua vo han kalpas, qua v6 han nam,
khong co bt dau, chuwa bao gio thay doz ca. No chwa bao
gio song hay chét, xudt hién hay bién mdt, tang hay giam. N6
khéng thuan khiét ciing khéng khéng thudn khiét, thién hay
ac, qua khiwr hay twong lai. No khong dung hay sai. No khong
nam hay nit. N6 khéng xudt hién nhw sw hay ddn thuong,
nguoi gia ca hay ngwoi méi 1on, hién nhan hay ké ngu, vi
phdt hay nguoi hitu tir. N6 cé gdng dé khéng nhdn ra va
khoéng chiu nghiép. No khong co swc manh hay hinh dang.
N6 giong nhw khéng gian. Ong khéng thé sé hitu né.

Nhitng phat biéu 1a c6 thé chi néu nhitng viéc chira cta
t6i duoc thyc hién; bang khong nhiing phat biéu nay tro
thanh tuyét d6i khong thé duoc boi vi than thé ban di chét di
nhiéu 1an, da duoc sinh ra nhiéu lan, s& chét di nira, s& duoc
sinh ra nita. Than thé nay khong phai 13 than thé thuc cua
ban.

Than thé thuc cua ban 1a ban thé thuc coa ban - cai
khong bao gio chét, cai khong bao gio sinh ra, cai bao gid
ciing lién tyc vinh hang qua nhiéu hinh dang, nhung n6 déu
la mét ca. C6 mot phat biéu cua Phat Gautam: "Ong c6 thé
ném dai duong tai bat ki dau, tr moi chiéu hudng; vi ctia no
bao gio cling 1a mot."

Cho nén du trong than thé nay hay than thé khac, tim
thirc ctia ban van 1a mot. Va than thé nay chic chin 13 nam
hay nir; chi ban thé ban 1a khéng nam hay nit. Cho nén
chirng nao viéc chita cua téi con chua c6 do, tat ca nhiing
phat biéu theo sau nay déu tré thanh hoan toan khong lién
quan gi ca va d6i 1ap nguoc han lai v6i phat biéu ma dé tir
nay di viét ra.
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Va ong khong thé lam mdt né. Chuyén dong cia né
khéng thé bi chan lai boi bat ki nui, song hay tuong da nao.
Stkc manh khéng thé ndo dirng néi cia né tham vao nii cia
nam skandhas (udn) ... Nam skandhas nay 1a c'heu to1 da goi
1a nam yéu t6. Skandha 1a tir Phat gido cho yéu t6 - dat, khi,
nudc, lta va troi. Pay la nam yeu td ma cai goi 1a than thé
ban dugc tao nén. Nhung ban thé thuc cua ban & bén ngoai
tit ca skandha... nii cia ndm skandhas va di_ngang qua
dong song luan hoi. Tam thirc ban khong bao gom nam yéu
td nay va cho du nam yéu t6 nay 1a ndi, chung van khong thé
nao ngan can dugc tam thirc cua ban vugt ra ngoai téi ngoi
nha thuc cua minh.

Tham chi dai duong citia ludn hoéi nay, thé gidi nay,
khong thé ngin can duoc ban khoi viéc dat to1 ngoi nha toi
thuong ciia minh. Boi vi ngdi nha téi thuong nay da ¢ bén
trong ban roi, khong cai gi c6 thé ngan can ban khoi viéc dat
téi nd. Ban d3 ¢ d6 roi, ban chi khong nhan biét vé diéu do.

Khong nghiép nao co thé kim lai dwoc ban thé thuc nay,
hay thdn thé thyc nay. Nhung vo tri nay la tinh té va khé
thay. N6 khéng phai la mét véi tam tri gide quan. Moi
nguoi déu muon thay vo tri nay. Va nhitng nguwoi cir dong
tay va chdan bang dnh sdng cia né ciing nhiéu nhw hat cat
doc séng Hang.

Mic dau ban khong théiy nd, moi nguoi déu co6 nod. Ban
séng trong anh sang cua n6. Chinh cudc séng cia ban thude
va vo tri cua ban.

Nhuwng héi ho. Ho khéng thé gidi thich dwoc diéu do.

Ban séng, ban biét ban dang séng, nhung néu ai do hoi
ban cudc séng 1a gi, hay dinh nghia diéu ban ngu y boi viée
song, ban sé& lung tung. Piéu do ctung dudng nhu la néu ban
ném cai gi d6 ngon lanh; ban biét cai vi 4y, nhung khong c6
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cach nao noi ra né 1a gi, nd 1a thé nao? Cach duy nhat 1a dé
cho ngudi khac ném né. Khong 101 giai thich ndo co thé co
ich ca.

Ngudi chua bao gid ném vi ngot... ban khong thé giai
thich cho ngudi d6 ngot 1a gi. Ban c6 thé dem moi cach noi
rd rang ctia minh, nhung ban khong thé nao giai thich duoc
mot diéu don gian, ngot. Cach duy nhét 1a ting cho ngudi d6
cai keo nao d6. Po 1a diéu ma thay da 1am sudt tir dau. Thay
vi bdo cho ban ngot 1a gi, ho dua n6 cho ban ném. Ban than
ho dang dua ra chinh ban thé riéng cua ho, su hién dién riéng
cta ho cho ban ném trai no.

Moi nguoi déu co vi phat bén trong boi vi ho khong nhan
biét ho van hanh nhu con rdi. Vi phat bén trong nay 1a cua ho
dé sur dung, sao ho khong théy no6? Sao ho cir con nhu con
r6i vay? Sao ho khong trd thanh thiy cua ban thé riéng cia
minh? Va diy khéng phai 1 nhiém vu kho khin gi, thuc ra
n6 khéng 1a nhiém vu chit nao. DAy chi 13 mot meo nho dé
tr& nén nhan biét, chi nhu lay ban than ban va thirc day. Moi
cach thién don gian 1a phuong cach dé lay ban sao cho giic
nga tam linh siu bj khuiy déng. P.D. Ouspensky da ting mot
cuén sach chuyén khao ctia minh, Pi tim diéu huyén bi, cho
thdy minh, George Gurdjieff, v61i nhiing 101 rat hay, "Tang
George Gurdjieff, nguoi quay r6i gidc ngu cua toi." Nhung
day chi 1a chirc niang cua thiy: theo cach nao d6 quay rbi
ban, theo cach nao d6 lay ban va danh thirc ban day.

Khéng c6 dau ma di va khong co gi dé dat toi.
Ban di & d6 & noi ban céan 6.
Tim kiém 13 t6i 161 duy nhat.

Tim la con duong duy nhét di lac 16i.
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Van con lai bén trong ban than ban, rat vao ban than ban
tr moi thr, moi nang luong, moi tia nang lugng, va tap trung
né tai chinh trung tdm ban thé ban... Gurdjieff goi no 1a 'su
két tinh'. Va ong 4y 1a mot nguoi rat gibng Bo dé dat ma.
Néu bat ki ai c6 thé duoc dit vao trong cung loai nhu B dé
dat ma, thé thi Gurdjieff 1a ngudi d6. Diéu éng 4y goi 1a su
két tinh ctia ban thé ban duoc B dé dat ma goi 1a danh thirc
ban thé ban, hay phat tinh.

Poc nhiing 101 kinh nay, t61 da nghi phai c6 céi nhin vao
nhitng 161 kinh ¢b khac, bdi vi cung nhitng sai 1am ma toi
dang thay trong nhiing 161 kinh nay nhat dinh phai c6 d6.
Chang di khong duogc viét ra boi nhitng ngudi chimg ngo.
Va nhiing 14n 16n nay, nhitng phat biéu sai nay, khong c6 chu
¥ gi, gy hai nhiéu 1dm cho tit ca nhirng nguodi dang theo
chung; chung can phai dugc stra lai. Cho nén nhiing 16 binh
luan cua t6i 1a nhiéu stra chita va phé binh vé tit ca nhitng gi
bi 14n 16n va sai sot. Téi mudn dua B dé dat ma ra sang to
hoan toan, khong co6 bat ki ddu vét nao con lai béi nhirng dé
tr ndy, nguoi di viét ra nhirng 10 kinh nay. Piéu d6 bao gio
cling x4y ra... sach phic am cua Jesus di duoc viét ra ba
tram nam sau khi Jesus khong con dé dé stra lai chung. Va
khong nguoi Ki t6 giao nao thich mot Jesus khac sua lai
chung. Bang khong... toi tuyét d6i sin 1ong.

Kinh ctia Phat Gautam da duoc viét ra sau cai chét cua
ong 4y. Va co6 biét bao nhiéu tranh céi trong cac dé tu dén
mic ngay sau cai chét cia dng ay di c6 ba muoi hai tong
pha1 xung d6t 1an nhau. Ai do6 noi, "Dleu nay do 6ng iy noi

," hay "Diéu nay chua dugc ndi ra." Ba muoi hai cach dién
g1a1 mau thuan 1An nhau, va Phat Gautam dang thuong
khong con séng va chic chian 6ng ay khong noi nhing dleu
c6 t&i ba muoi hai cach dién giai khac nhau da co. Ong iy
khong phai 1a nguoi dién. Nghia cua 6ng Ay rat rd rang,
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nhung su sang t6 d6 1a c6 thé chi cho nhitng ngudi da vuot
ra ngoai tam tri, bdi vi tAm tri 1a 1an 16n, va vo tri 1a sang to.

Im lang cua vo tri cho ban su sang to6. Ban co thé théy
ngay lap tirc cai gi ding va cai gi sai; khong c6 van dé vé bat
ki bién luan nao. Poc nhiing 161 kinh nay, td6i khong phai
nghi ngoi mot khoanh khic hay ngan ngai mot khoanh khic
nao & dau no 1a sai hay & dau no 1a ding. Khoanh khic toi ti
bat ki chd nao ma sai, diéu do 1a ngay lap tirc va tuyét ddi 15
rang véi t6i, khong c6 ngan ngai gi.

Boi vi thady nhitng 16i kinh nay, t6i d3 nghi phai nhin vao
nhirng kinh sach cd, nhirng diéu da duogc viét ra boi nhitng dé
tr chua chirng ngd va phai chira lai chung. Bé1 vi day 1a lac -
ching di séng hang nghin nim ma khong co stra chira nao.

Nhung moi ngudi tré nén bi 4m anh va cudng tin dén
muc ho khong mudn bat ki thay ddi nao. Chang han, nhiing
stra chira cua t6i s€ khong duoc cac Phat tir thich tha. Ho s€
cam thay réat bi ton thuong - moi dong phai la dung - nhung
ho khong thiy ra van dé rang nhitng dong nay khéng do Bo
dé dat ma viét ra; bang khong chung da dugc roi. Chung da
duoc nhitng ngudi chua chimg ngd viét ra. Do d6, diéu tuyét
dbi chic chan 1a ching s€ sai sot, 1an 10n, phat biéu sai, nhiéu
dicu bi bd sét va c6 1& nhiéu dicu da do dé tir thém vao, chi
dé 1am cho né thanh cau chuyén hoan chinh, hé théng triét 1i
hoan chinh. Py s& 13 mot céng viéc khé khian. Piéu do s&
lam kho6 chiu nhiéu ngudi hon nita. Toéi d3 gay kho chiu cho
biét bao nhiéu ngudi dén muc bay gid téi khong quan tim
thém nita. Piéu d6 khong thanh van dé. Téi dd gay kho chiu
cho hang triéu nguoi, vai tri€u nguoi nira - bay gio né khong
thanh van dé chat nao.

Cac thé hé tuong lai cia con ngudi mdi s& cam thay biét
on rang it nhat da c6 mot ngudi khong thém ban tam tdi viée
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ca thé gi6i bi nguoi d6 giy kho chiu. Nguoi do cir phan biét
gitra cai gi 1a chan li va cai gi khong la chan li.

Puoc chir, Maneesha?

Vang, thua Osho.
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5

Nhw thé
la tw tinh cua chung ta

Osho kinh yéu,

Phat noi moi nguoi déu bi do twong. Pdy la Ii do tai sao
khi ho hanh dong ho roi vao Dong song tai sinh vo tdn.
Va co gang thodt ra, ho chi chim sdu thém. Va tat ca boi
vi ho khéng thdy ban tinh ciia minh. Néu moi nguoi khong
bi do twdng, tai sao ho khéng héi vé diéu gi dé ngay phia
trude ho? Khéng nguoi nao trong ho hiéu chuyén dong
cua tay va chdn riéng cua ho. Vi Phdt khong bi sai lam.
Nhung nguoi bi do tuéng khéng biét ho la ai. Cdi gi dé
khé tham do thé dwoc biét béi vi phdt chir khéng phdi ai
khdc. Chi nguoi tri hué biét tam tri nay, tam tri nay dwoc
goi la phdp tinh, tam tri nay dwoc goi la giai thoadt. Ca
song lan chét déu khéng thé ngdn tré tam tri nay. Khéng
cdi gi ¢6 thé ngan tré. N6 ciing con dwoc goi la Tathagata
(Nhw Lai) Khéng thé ngdn duwoce, Cdi khéng thé hiéu dwoc,
Cdi Ta thiéng liéng, Cdi Bat tir, Hién nhan Vi dai. Tén cia
né thay doéi nhung tinh tuy cia né khéng déi. Chuw phdt
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ciing bién thién, nhung khéng ai dé lai tam tri riéng cia
minh.

Nang lyc cua tam tri la vo gioi han, va nhitng biéu hién
cua né la vo tan. Nhin hinh dang bang mdt ong, nghe dm
thanh bang tai éng, ngui mui bang miii 6ng, ném Vi bang
ludi éng, moi chuyén dong hay cdch thire, ddy tat ca la
tam tri cua éng. Tai moi chuyén déng, noi ngén ngir
khéng thé t&i, dé la tam tri ciia éng.

Loi kinh noi, "Cdc hinh dang cua tathagata (nhu lai) la vo
tan. Va nhdn biét cia éng dy la vay." Su da dang vo tdn
cia hinh dang la do tam tri. Kha néing ciia né dé phan biét
moi thit, dit bdt ki chuyén dong hay cdch thirc nao, déu la
nhdn biét ciia tam tri. Nhung tam tri khéng cé hinh dang
va nhdn biét ciia né khong gioi han. Do do no dwoc goi la,
"hinh dang cua tathagata (nhw lai) 1a vé tdn. Va nhdn biét
ciia 6ng dy la vay."

Théan thé vt chdt ciia bon yéu 16 1a rdc réi. Than thé vit
chdt la chu thé cho sinh va tir. Nhung thdn thé thét ton tai
khong co su ton tai béi vi than thé thuc cua tathagata
(nhw lai) khéng bao gio thay déi. Kinh néi, "Moi nguwoi
nén nhdn ra rang ban tinh phdt la cdi gi dé ma ho bao gio
ciing co. " Mahakashyapa chi nhdn ra ban tinh riéng cua
ong dy.

.. Kinh noi, "Moi thir c6 hinh dang déu la do tuong." Ho
cling néi, "Bdt ki ché ndo éng 6, déu cé phat." Tam tri
éng la vi phat. Pirng diing vi phdt dé tén tho vi phat.

Ngay cd vi phdt hay bé tat bong nhién xudt hién trudc
éng, ciing can toén kinh. Tam tri nay cia ching ta la trong
rong va khéng chiva hinh dang nhw vay. Nhitng nguoi bam
gitr vao hinh tuong la ma qui. Ho sa nga khoi Pao. Tai
sao ton tho cdc do twong dwoc sinh ra tw tam tri? Nguoi
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tén tho khéng biét. Va nguwoi biét khéng tén tho. Bang viéc
ton tho éng t6i dudi biia mé cia ma qui. Ta chi ra diéu
nay boi vi ta s¢' 6ng khéng nhdn biét vé né. Ban tinh co sé
cia vi phdt khéng cé hinh dang nhw thé. Nhé diéu nay
trong tam tri, cho dit cdi gi dé bat thuwong hién ra. Pirng
ém ldy né, va dieng so né. Va dirng hodi nghi rang tam tri
éng vé co ban la thudn khiét. Noi ddu cé thé cé ché cho
bdt ki hinh dang nao nhw thé? Ciing thé, véi sw xudt hién
cia hén ma, qui, hay sinh linh thiéng liéng, quan niém
khéng kinh trong ciing khéng so hdi. Tam tri éng vé co
ban la trong réng. Moi hinh twéng déu la do twéng. Pirng
om gitr vao hinh tuong.

Chinh mét trong nhing su trung hop ki la nhét 1a Phat
Gautam va Mahavira ca hai déu néi day chéng lai nguoi
thong thai, nguoi c6 hoc, hoc gia, brahmin, ké si, boi mot 1€ -
rang voi thong thai, ban don gian che diy dét nat cua minh.
N6 khong bi xua tan di khoi ban thé ban.

Ciing gibng nhu dém t6i khi ban khong c6 dén trong nha
minh. Ban c6 thé cé nhiéu thong tin vé anh sang tuy thich,
nhung thong tin cua ban vé anh sang khong dem anh sang
vao trong nha. Nha s& van con téi. Nhung mot diéu 1a c6 thé:
thong tin cta ban co thé tao ra ao tudng cho ban. Ban co thé
trd thanh bi dinh liu vao thong tin vé anh sang dén mirc ma
ban quén mat bong tdi. Nhung bong toi van c6 do; du ban
quén n6 hay khong cling khong tao ra khac biét gi.

Thuec ra tdt hon ca 1a biét rang bong tbi c6 do, va cai gi
d6 phai dugc lam dé tao ra anh sang, dé pha huy bong tdi.
Viéc biét vé anh sang khong ich gi; anh sang thuc duoc can
toi. Trung hop ki la 1a & chd ca Phat Gautam va Mahavira
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déu duoc cac hoc gia brahmin bao quanh. Va tat ca nhiing
diéu ho di néi di duoc bién soan lai boi cung nhirng nguoi
chéng lai ngudi da noi subt ca doi minh.

Mahavira c6 mudi mot dé tir than thiét - ho tit ca déu la
hoc gia brahmin cé hiéu biét toan ven 16n, c¢6 hoc thirc 16n,
co tri thirc 16n, nhung dét nat cua ho 1a cung nhu cua bat ki
ai khac. Ngudi dét c6 thé trang diém cho minh bang tri thirc,
nhung diéu d6 chi che gidu nd; diéu d6 khong pha huy no.
Nguoi ta phai kham pha ra anh sang riéng ctia minh, ban thé
riéng cta minh, tu tinh riéng ctua minh. Khoanh khic nguoi
ta phat hién ra ban thé bén trong ctia minh, moi bong téi bat
dau bién mét, bai vi tai chinh trung tam cua ban thé ban 1a
khong cé gi ngoai anh sang thuan khiét. Nhung diéu d6 phai
duogc kham pha ra.

Nhitng ngudi quan tam toi tri thuc, hay quan tam téi
kinh sach, hay quan tam t6i viéc hoc tir nhitng nguoi tri hué
khac, khong lam bt ki cai gi dé dat toi 4nh sang riéng cua
ho, dat t&1 chinh c6i nguén chirng ngo.

Cung diéu nay di xay ra cho Phat Gautam. Céac d¢ tir gan
gilii nhat cua 6ng Ay déu 1a nhitng brahmin va do d6 hiéu lam
16n da phat sinh trong cac 161 thuat lai cua ho. DPiéu ho thuat
lai vé Phat Gautam bij tron 13n, bi 6 nhiém, bi bién chit bai
thong thai riéng cta ho, bdi cai hoc riéng cua ho. Tam tri ho
da budc vao va da xen vao ban thong di¢p duoc dua ra trong
im lang - mot thong diép da duogc truyén tr tim qua tim, tu
ban thé qua ban thé, nhung khong tir tAm tri sang tam tri.

Cung tinh hudng khéng may d6 da xay ra véi B dé dat
ma - tham chi lai con trén mét qui mo 16n hon boi vi B6 dé
dat ma duoc sinh ra & An D9, nhung 6ng ay da thuyét giang
& Trung Qudc. Nhu:ng nguodi quanh 6ng ay, nguoi trd nén
quan tam t6i dng Ay, déu la nhitng ngudi da quan tdm toi tri
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thirc. Va chic chin 6ng iy c6 chia khoa vang mé ra moi bi
an cua cudc sdng. Moi 10i dng Ay déu t6i tir kinh nghiém
dich thuc. Ong 4y da hap dan hang nghin su, nhung van d¢é 1a
o chd nhiing nguoi nay la nhimg nguoi da nhdi nhét 161 6ng
dy va quén mat su hién dién phi thuong ctia B6 dé dat ma.
Va ho di viét ra nhirng 101 kinh nay. Mt cach tg nhién, co
nhitng sai 1am 16n nhung cho du c6 nhiéu tang da, van c6 vai
vién kim cuong, va chiing ta c6 thé tim thdy nhirng vién kim
cuong nay.

Cho du ho khéng c6 kha nang kinh nghi¢ém theo cung
cach nhu Bd dé dat ma, ho chic chin di bi 4n tuong boi ban
thé day suc 16i cudn cua ong dy. Gidng nhu budém dém lao
téi ngon Itra chiéc nén, ho tdi tir cac tinh xa x6i & Trung
Qudc, chi dé ngdi dudi chan éng dy. Nhung diéu d6 1a khong
du. N6 1a mé dau t6t, nhung né khéng phai 1a chd két thic
cua cudc hanh trinh. Ho khong thé nao quén dugc tam tri cua
riéng ho. Ngay ca trong khi nghe 6ng 4y, ho van nghi cac y
nghi riéng cta ho, ho van so sanh liéu diéu d6 c6 khop voi ¥
thirc h¢ cua ho hay khong. Ho da dién giai, dua ra cac nghia
m&i, mau sdc méi cho 10i 6ng Ay.

Va boi vi B dé dat ma da khong viét ra diéu gi... Khong
nguoi chirng ngd nao da tung viét ra diéu gi boi mot 1& don
gian rang 10i viét ra 13 10i chét. Loi duoc noi ra ¢6 hoi am, su
huy hoang, va su hién dién cua thay. Lo1 duoc noi ra la mot
loai hoan toan khac véi 161 duoc viét ra. Loi duoc viét ra chi
la cai xac; 161 duogc noi ra séng dong; n6 van con thd. N6 cod
nhip tim dap diéu ma 15i viét ra khong thé cé dugc. D6 1a li
do tai sao khong ngudi ching ngd nao trén khip thé gioi,
trong bt ki thoi dai nao, lai da ting viét ra diéu gi.

Cho nén ban phai rat nhan biét. Toi sé chi ra chd ma tam
tri cua cac d¢ tir, nguoi dang thu thap nhiing 101 kinh nay da
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xen vao va pha huy diéu gi d6 cuc ki dep d&. Nhung cho du
ho c6 thé khong thuét\ lai dich xac diéu B6 dé dat ma da néi,
day do, c6 1€ boi sai lam, ho da thuat lai nhiing 101 thyec.

Ngay ca viéc tim théy vai 161 thuc tai do BO dé dat ma
nodi ra va tra lai cho chung nhip tim dap, 1a niém vui 16n lao.
Lo1 binh luan cua t61 khéng chi 1a 161 binh luan; né dang cho
cudc séng, su phuc sinh, cho nhiing 10i dep d& ma da roi vao
trong nhirng ban tay sai. Ching phai duoc giai toa va giai
thoat khoi su ton tai tua xac chét day 1an 1on, ti ting nay.

Lo&1 kinh:

Phdt noi moi nguoi déu bi do twong. Pay la li do tai sao
khi ho hanh dong ho roi vao Dong song tdi sinh vo tan. Va
¢é gang thodt ra, ho chi chim sdu thém. Va tat ca béi vi ho
khéng thdy ban tinh ciia ho. Néu moi nguwoi khéng bi do
twong, tai sao ho hoi vé diéu gi dé ngay phia truée ho?
Khéng ngwoi nao trong ho hiéu sy chuyén dong cia tay va
chan riéng cua ho. Vi Phat khong bi sai lam. Nhung nguoi bi
do twong khéng biét ho la ai.

Diéu dau tién can hiéu 1a & chd day 1a nhitng 10i thuc tai
cua Bo dé dat ma khong bi can nhi€u vao tur nhirng nguoi da
thu thap nhiing 161 nay.

Nhan manh trong nhing 161 kinh nay 1a ¢ chd moi nguoi
déu bi a0 tuéng. Ao tudng cua ho 1a gi? Ao tuong cua ho la
& chd ho khong biét ho 1a ai. Bai vi ho khong biét ho 1a ai,
ho tao ra c4 tinh gia quanh ho - boi vi khong thé nao séng ma
biét réng ban khong biét ban 1a ai; ban chic chin s& phat
dién.

Nghi mot chdc: néu ban nhan biét réng ban khong biét
minh 1a ai, diéu do s& 1a ca sbc thé, tan nat tat ca su déng
nhat cta ban. Ban khong thé nao séng ma khong biét t&i ban
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than minh, ban 1a ai. Va néu ban khoéng thé nao biét dugc,
thé thi ban phai tao ra cai gi d6. N6 s& 1a cai thay thé gia tao,
nhung né s& lay di tinh hudng dién khing cta viéc khéng
biét vé ban than minh.

Hoi ai d6 xem nguoi do la ai, va nguoi do s€ ndi nguoi
do la bac si, nguodi do 1a ki su, nguoi do 1a gidao su, ngudi do
la nguot Ki t6 gido, nguoi do la ngudi Hindu, nguoi do la
Phat tur... Pay la nhiing dong nhét gia tao. Nhitng diéu nay
dang tao ra mot tang gia ddi quanh ban than ban dé quén di
tinh hudéng dién khung rang ban khong biét ban than minh.

Ban bi déng nhét véi ca nghin 1¢ mét thu. Ban 1a chéng,
ban 1a vo... nhung day khong phai la ban tinh ctia ban. Ban
da khong duoc sinh ra la chéng, va ban da khong duoc sinh
ra la ki su; va ban khong duogc sinh ra 1a bac si, hay giao su.
Nhiing diéu nay duogc tao ra boi ban va bdi xa hoi dé cho ban
khéng lién tuc cam thay trong trong rdng, diéu c6 thé 1a nguy
hiém va c6 thé tao ra khong lanh manh trong ban.

Va moi nguoi déu khong duoc thoa man. Ho cir 1am cho
cai tAng gia tao nay ngay mot day thém. Ho tré thanh dang
vién cua dang phai chinh tri, ho tré thanh thanh vién cua cac
ton gido, ho tré thanh thanh vién cua cau lac by Rotary, cau
lac b0 Lions; ho cu tao ra y tudng nao do vé viéc ho 1a ai.
Diéu nay duogc can chi dé gitt ban trong cai khong lanh manh
binh thuong ctia minh.

Nguoi ta phai d6i mat voi ban than minh trong su tran
trui hoan toan, khong c6 tat ca nhitng quan 4o nay ma ban da
che phu 1én ban than minh.

Pay 1a 4o tudng, rang moi ngudi dang sébng mot cudc
sébng khong t6i tr tu tinh cua minh, diéu gibng nhu dong
kich hon 1a viéc song dich thyc. Quan sat ban than ban, va
ban s& thiy sang sudt 16n lao trong phat biéu rit co6 y nghia
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va nghia nay, moi nguoi déu do tuwéng. D6 1a li do tai sao
hanh dong cua ho bao gio cling di theo hudng sai. Do 1a li do
tai sao ho sdng cudc sdéng khé sd, dau dén, phién nio, tai hé.

Khi B6 dé dat ma ndi rang moi ngudi ctr roi mii vao
bong tdi, 6ng iy dang noi rang ho c&r tré nén ngay mot ao
twong hon. Ho phai 1am cho ting 4o tudng cua ho diy nhét
c6 thé duoc dé cho ho c6 thé van con khéng nhan biét vé
thuc tai cua ho. Va tur cai tﬁng gia tao nay, tinh yéu cua ho
trd thanh gia, tinh ban cuia ho tr¢ thanh gia, ca cudc doi ho
tré thanh chi 1a vé kich.

Ho dang lam moi thtr, nhung diéu do khong téi tur tinh tu
phat cua ho. N6 khong toi tur tinh ca nhan cua ho. N6 khong
tGi tir chinh ban thé ho. Do d6, ho bao gid cling mo nhat, ho
bao gid ciling ngan ngai, ho bao gid ciing hoi cai gi 1a phai,
va cai gi 1 trai; ho bao gid ciing hoi nhitng cau hoi vé& moi
thu.

Nguoi biét t6i ban thdn minh khong c6 cau hoi dé hoi.
Nguoi biét téi ban than minh biét dich xac diéu gi phai dugc
lam, va khong cé van vé chon lya. Bat ki diéu gi nguoi 4y
lam déu dang. Tir ty tinh cta ban, chi cai dung phat sinh. Hét
nhu tir bui hdng thuc, chi hoa hong dich thuc phat sinh. Dy
l1a hién tuong tu nhién.

Toi quen sdng vai thang ¢ Raipur va ngay bén canh nha
to1 la mot gido su toan hoc vé huu. T6i thudng nhin ong ay
tlr ctra s6 nha t6i. Ong 4 ay c6 mot chiu hoa dep véi nhiéu hoa
dep, va moi ngay 6ng ay hay dem nudc ra tudi cho chau hoa
nay. Ngay dau tién khong c6 vin dé gi, nhung khi nhiéu
ngay tr6i qua, t0i ngac nhién la nhirng hoa d6 ctr nhu thé
mai. Canh hoa khoéng rung di, ching khong bién mat nhu
theo cach ty nhién cuia cudc séng - rang cai cii mat di dé
nhuong chd cho cai méi. Cudi cung t6i khong thé nao cudng
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lai dugc y dinh cia minh. T6i1 toi gﬁn ctra sd nha ong éy va
to6i ngac nhién. Pay khong phai 1a hoa thuc, ching 1a hoa
nhua. Nhung dé giit a0 tuéng cho hang x6m rang chung la
hoa that, 6ng iy cr tudi nudc cho chung. T6i gd cira va hoi
ong gia nay, "Ong lam gi vay? Nhitng hoa nay khong can
tudi nuoe."

Ong ay noi, "Té1 cling biét diéu d6, nhung toan thé hang
x6m khéng biét vé& diéu d6. T6i phai tudi cho chiang, chi dé
gilr cai vé thoi."

C4 tinh gia tao cua ban chi 1a hoa nhya. N6 khong thé
cho ban su thod man, n6 khong thé nao cho ban ching ngo,
n6 khong thé nao cho ban giai thoat khoi kho.

N6 khong thé dua ban tir dau dén cua ban vao kinh
nghiém cuc lac. N6 khong thé dua ban tir bong t6i ra anh
sang, tur cai chét vao bat tu. bBay 1a 4o tuong.

Cai gi do kho tham do duoc biét béi vi phat chur khong ai
khac.

Nho 14y, 'phat' khong ngu ¥ bat ki tén ngudi nao. 'Phat'
don gian c6 nghia la nguoi da thic tinh. Bat ki ai tré nén
thurc tinh, chirng ngd, déu la phat. Ban ciing la phat; khac
biét duy nhat la & cho ban khong nhan biét vé dieéu d6. Ban
chua bao gid nhin vao bén trong minh va tim thay vi phat &
do.

Chinh cudc sbng cta ban khéng 1a gi ngoai viéc chung
ngo.

B6 dé dat ma dang néi: Cdi gi d6 khé tham do dwoc biét
toi boi vi phdt chwr khong ai khac.

Ban s& chi biét réng ban 4o tudéng néu ban di vao ban
than minh va thay tinh ca nhan dich thuc cia minh. Thé thi
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s& c6 so sanh. Ngudi chua bao gio thiy hoa hong that c6 thé
van con & voi hoa hdong nhya trong ca doi minh, ¢t tin rang
day 1a hoa hong that. Bé danh thic nguoi d6 day, ban phai
mang hoa that téi dé cho ngudi d6 c6 thé so sanh va nguoi
do cé thé théy su khac biét. Hoa nhua 1a chét; chung khong
c¢6 huong thom nao. Chung da khong truong thanh; ching s€
khong chét.

Hoa thuc 1a manh mai. Vao budi sang né téi trong su ton
tai, nhay mua trong mua, trong gid, trong anh mat troi, va
dén chiéu t6i n6 qua di. N6 t6i tir cai khong biét va tro lai
vao cai khong biét. Cung diéu 4y 1a tinh hudng cua cudc doi
con nguoi chung ta.

Chung ta t&i tir cai khong biét va chung ta ctr di vao cai
khong biét. Chung ta s& toi 1an nita; chung ta da & day hang
nghin 1an r6i, va ching ta s& & day hang nghin lan. Ban thé
tinh tay cua chung ta 1a bat tir nhung than thé ching ta, hinh
hai chung ta 13 hitu tr. Cai khudén khé ma ching ta dang &,
cai nha cua chung ta, than thé, tam tri, ching duoc tao nén tur
nhitng thtr vat chat. Chung s& mét moi, ching s& trdé nén gia
di, chung sé chét. Nhung tam thure cta ban, voi nd B6 dé dat
ma dung tur 'vo tri' - Phat Gautam cling dung ttr 'vo tri' - 1a cai
gi d6 bén ngoai than thé va tim tri, cai gi d6 bén ngoai moi
thtr; vo tri d6 1a vinh hing. N6 t6i trong cach dién dat, va n6
lai di vao trong cai khong biét

Chuyén dong nay tir cai khong biét vao cai biét, va tir cai
biét vao cai khong biét, tiép dién vinh hang, trur phi ai d6 tro
nén chung ngd. Thé thi d6 1a kiép séng cudi cung cua nguoi
do; thé thi doa hoa nay s& khong quay lai nita. Poa hoa nay,
cai da tr6 nén nhan biét vé ban thdn minh, khong can quay
lai cudc sdng nita, boi vi cudc sdng khong 13 gi ngoai trudng
hoc dé ma hoc. Ngudi d6 dd hoc xong bai hoc rdi, ngudi do
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bay gid & ngoai a0 tudong. Ngudi d6 s& di tir cai biét 1an dau
tién khong vao cai khong biét, ma vao cai khong thé biét
duoc.

Néu tir cai biét ban di vao cai khong biét, ban s& dugc
sinh ra 1an nita. Nhung néu ban di tir cai biét vao cai khong
thé biét, vao bi an cua su ton tai, ban trd thanh mét véi vil tru
nay; khong cé viéc quay lai nira.

Chi nguwoi tri hué biét vo tri nay, vo tri nay dwoc goi la
phap tinh, vo6 tri nay dwoc goi la giai thoat.

Tai day nguoi nay, nguoi dé ghi lai nhing 161 nay, da bo
156 mat van dé. Thay vi n6i vo tri, anh ta noi tam tri. Tam tri
khoéng phai 1a thuc tai téi thuong ctia ban. Anh ta da khong
hiéu B6 dé dat ma va viéc biéu dién sai mot ngudi chimg ngd
14 t6i 15i 16n nhat boi vi trong hang thé ki moi ngudi sé& bi 1an
16n.
Ca séng lan chét khéng thé ngan tré vo tri nay. Khong cdi
gi ¢6 thé ngan tré dwoc.. N6 cing con dwoc goi la
Tathagata (nhu lai) Khong thé ngan dwoc, Cdi khong thé
hiéu dwoc, Cdi Ta thiéng liéng, Cdi Bat tir, Tri hué vi dai.

Va nguoi da ghi lai nhirtng ghi chép nay tham chi khong
du thong minh dé thay ra van dé la tam tri khong thé nao
duoc goi la tathagata (nhu lai). Tam tri khong thé nao duoc
goi 1a Cdi khéng thé hiéu dwoc. TAm tri khong thé nao dugc
goi 1a Cdi Ta thiéng liéng, Cdi Bat tir, Hién nhdn vi dai.

Tam tri rt tam thuong, pham tuc. N6 hitu dung cho cong
viéc hang ngay; chic nang cua no la ¢ trong thé gidi bén
ngoai. Trong thé gidi bén trong nod tuyét ddi véo dung. Nhirng
ngudi mudn biét tdi ban thé bén trong ctua ho déu phai vuot
ra ngoai tam tri.

Ho phai bo lai tm tri dang sau.
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Do 14 toan thé qua trinh ctia thién.

MOt tir tathagata (nhw lai) phai duoc hiéu. Ngudi dich
da khong thé nao tim duoc bat ki tir nao dé dich no; co 18
ngudi d6 tham chi khong thé hiéu duoc nghia cua tir nay boi
vi & phuong Tay va trong cac ngdn ngtr phuong Tay, khong
cod tur tuong xung ton tai ca. Tathagata dac bi¢t 1a mot thuat
ngit Phat gido. Phat Gautam da thuyét giang triét 1i vé tathata
va tathata 1a rat gan véi tir 'tinh nhu thé'. Bat ki cai gi xay Ia,
Phét noi, tinh nhu thé 1a ban tinh cta moi vat. Khong can
sudng, khong can kho, khong can bj anh hudéng chut nao boi
bat ki cai gi xay ra. Sinh xay ra, tir xay ra, nhung ban van
con trong tinh nhu thé, nhé rang day 1a cach thitc cude séng
van hanh.

Pay 1a cach thirc cua cudc sdng.
Ban khong thé 1am bat ki cai gi nguoc lai no.

Nhu song di Vél dai duong, do la tinh nhu thé cua chung.
Nhu Itra 14 nong, day 1a tinh nhu thé. Tinh nhu thé 1a ty tinh
cua chung ta.

Cho nén bat ki cai gi xay ra... ai do toi va xac pham Phat
Gautam, xi va ong ay. Ong ay im liang ling nghe va khi dugc
cac dé tir minh hoi, khi ngudi nay da di r6i, "Sao thay van
con im lang thé?" Phat néi, "P6 1a tinh nhu thé cia anh ta, do
14 cach thirc hanh x{r cua anh ta. Tinh nhu thé cua ta 13 van
con im lang. Ta khong thiéng liéng hon nguoi do, ta khong
cao hon nguoi d6, chi tinh nhu thé cta chung ta 1a khac, ban
chét chung ta 1a khac."

Tur tathata c6 thAm thuy 16n. Ngudi hiéu tathata 1 gi tré
nén khong bi nhiéu loan trong moi tinh hubng; khong cai gi
co the quay r6i ngudi d6, ngudi d6 trd thanh khong thé bj
quiy réi duoc. Va tathagat c6 nghia 1a ngudi di séng khoanh
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khic no sang khoanh khic kia trong tathata. Tathagat 13 mot
trong nhitng tir hay nhit c6 thé c6 trong bat ki ngdn ngitr nao:
ngudi sdng don gian theo ban tinh ciia minh khong ban tim
vé ban tinh ctia nguoi khac.

Phat Gautam hay néi, "C6 lan ta di ngang qua mét khu
rung, va mot canh cay roi vao ta. Cac 6ng nghi sao? Ta co
nén danh canh cay d6 boi vi n6 lam ta bi thuong khong?"
Nguoi dang nghe 6ng ay noéi dap lai, "Khong c6 van dé danh
cai canh ay; n6 khoéng c6 ham mudn lam dau thay, né khong
c6 ham mudn roi vao thay. Py chi 1a su tinh c0’ tu nhién ma
thay da di qua dudi cay d6 khi canh roi xudng."

Phat noi, "Néu ai d6 xuc pham ta, diéu do cling cung nhu
vay théi. Ta don gian ngiu nhién & d6 va ngudi kia dang tran
day gian dit. Néu nhu ta khéng c6 d6 nguoi d6 chic s& gidn
dit voi ai d6 khac. DAy 1a ban tinh ctua ngudi d6; ngudi d6
dang theo ban tinh cua minh. Ta theo ban tinh cua ta."

Va hai hoa véi ban tinh cta ban, ban chic chin tré thanh
khong xuyén thau noi, khong xé4o tron ndi. Ban trd nén duoc
két tinh trong ban than minh dén muc khong cai gi co thé
quiy réi ban duoc.

Tén ciia né thay doéi nhung tinh tuy ciia né khéng déi. Chu
phdat ciing bién thién, nhung khong ai dé lai vo tri riéng
cua minh.

bay la mot phat biéu c6 ¥ nghia can duogc hiéu. Chur phat
ciing bién thién... Tung nguoi thire tinh déu c6 tinh duy nhat
cua riéng nguodi d6. Piéu nay di tao ra hiéu 1am 16n trong
moi ngudi, boi vi Christ khong hanh xir gibng Phat Gautam,
Mahavira khong hanh xir gidng Phat Gautam, Krishna khong
hanh xir gibng Phat Gautam. Ngay ca B6 dé dat ma, mot dé
tir cua Phat Gautam, khong hanh x@r gidng Phat Gautam.
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Piéu nay di tao ra 1an 16n 16n trén thé gidi. Moi ngudi nghi
nhirng nguodi nay khong thé tat ca la dung.

Phat tir nghj chi Phat Gautam 1a dang; Christ khong thé
dang duoc. Hicu le@m phat sinh bdi vi ho nghi moi vi phat
trong cac thoi dai déu nhu nhau.

Trong su ton tai, khong cai gi 1a nhu nhau ca.
Moi nguoi déu co tinh duy nhat ctua riéng minh.

Va khi ong Ay tré nén chiung ngg, tinh duy nhat cta ong
4y tham chi tro thanh duy nhit hon. Ong ay trd thanh mot
dinh Himalaya, giéng nhu dinh Gourishankar, dung tach roi,
mot minh, dat t&i1 cac vi sao. N6 khong giéng bat ki dinh nao
khac trong Himalaya, hay bat ki nti nao khac. N6 chi 1a ban
than né.

D6 1a 1i do tai sao t6i di noéi vé biét bao nhiéu ngudi
chirng ngd. Piéu nay di duoc lam 1an dau tién trong toan bod
lich sir con ngudi. Nguodi Hindu di tirng nodi vé Krishna, vé
Rama; Phat t&r da ting noi vé Phat, vé B6 dé dat ma; nguoi
Ki té6 gido dd timg ndi vé Christ, thanh Francis, Meister
Eckhart. Nguoi M6 ha mét gido da ting noéi vé Mohammed;
ngudi Sufi d3 ting néi vé Jalaluddin Rumi, Sarmad, Al-
Hillaj Mansoor. Nhung khong ai dam gén tat ca nhirng ngudi
chirng ngd do lai véi nhau.

Toan bd nd lyc cua toi 1a dé lam rd rang cho thé gidi
rang tit ca nhitng nguoi ching ngd, du khac nhau thé nao
trong hanh vi cua hg, du khac nhau thé nao trong triét 1i cua
ho, du khac nhau thé nao trong hanh dong cua ho, du khac
nhau thé nao trong tinh c4 nhan cua ho, van co cung mot
huong vi, van c6 cung vo tri. Cét 161 bén trong nhat cua ho 1a
mot. DAy 1a cing anh sang.
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Pirng cdn clr vao hinh dang chiéc nén. Chiéc nén c6 thé
c6 bat ki hinh dang nao, nhung ngon lira trong moi chiéc nén
- v6i hinh dang khac nhau, kich ¢& khac nhau, mau sic khac
nhau - 1a mét. Nhiing nguoi biét t6i ngon lira khong ban tim
toi chiée nen va hinh dang cua chung va kich thuge cua
chung va mau sic cua ching. Piéu quan trong khong phai 1a
chiéc nén, diéu quan trong 1a ngon lira.

Vo tri 1a ngon Itra ciia moi ngudi da thue tinh. Nguoi do
van hanh tu ty tinh ctia minh, khéng tir tdm tri ctia minh.

Nang lyc cua vo tri la vo gioi han, va nhitng biéu hién cia
no la vo tan. Nhin hinh dang bang mdt, nghe am thanh
bang tai, ngiki mui bang miii, nem vi bang lwdi, moi
chuyén dong hay cach thiic, ddy tdt ca la vo tri clia éng.
Tai moi chuyén dong, noi ngén ngiv khéng thé t&i, dé la
vO tri cua ong.

Nhung ngudi thuat lai 16 cua B dé dat ma ctr noi n6 la
tam tri ctia ban. Bay gid diéu d6 1a ngu xudn, phi logic, bat
hop li dén mtrc ngudi ta khong thé nao quan niém nodi day la
cai loai dé tir gi, nguoi khong thé thidy mot mau thuin don
gian. Ngon ngir khong thé di t6i tAm tri... ngdn ngir thudc vé
tam tri, khong can phai di. Ngon ngit khong thé nao di ti vo
tri, t6i im ling bén ngoai ¥ nghi dugc. TAm tri diy nhiing ¥
nghi va moi y nghi déu mang hinh dang ctia ngdn ngi.

Loi kinh ndi, "Cac hinh dang cua tathagata la vé tan. Va
nhdn biét ciia éng dy la vay.'

Khéng hiéu rang hinh dang cua tathagata, ciia chu phat,
cia nhitng nguoi thirc tinh 1a vo tan, cac ton gido da danh
nhau vi diéu tdm thudng. Ching han, ngudi Jaina khong
chip nhan Phat Gautam 13 da chung ngd bai li do don gian:
boi vi ho chép nhan Mahavira la chung ngd, va Mahavira thi
séng tran. Phat Gautam khong séng tran. Chi mdi quan 4o...
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Bo1 vi Phat da diung quan 40, ong ay khéng ching ngo.
Mahavira séng tran; ong iy chung ngd. Va cung tinh hudng
d6 voi cac hoc gia Phat tu. Ho khong chap nhan Mahavira 1a
chtng ngd vi 6ng ay da sdng tran.

Khéng ai san sang chap nhan tinh da dang. Ho mudn chu
phat duoc tao ra gan nhu 6 to trén day chuyén lap rap. Moi
chiéc xe déu tréong nhu nhau. Trong cic xudng may cua
Ford, mdi phat lai mot chiée xe Ford roi khoi day chuyen lap
rap, va ban khong thé nao phan biét ndi giita chiéc xe Ford
nay va chiéc khac. Trong mot gid, sau muoi chiéc xe Ford s&
ra xudng va ching s& tit ca nhu nhau

Vi phat khong phai 1a cai may. May c6 thé gibng nhau.
Ngay ca nhitng ngudi chua chtimg ngd ciing khong gidng
nhau. Tai day, nam nghin nguoi dang ¢ day, va ban khong
thé nao tim ra hai nguoi gidng nhau. Ngay ca anh chi em
sinh do6i cling khong hét nhu nhau. Me¢ cia ho nhan ra ho va
dan dan ban b¢ ho cling bat dau nhin ra ho. Mac dau ho
tréng gan nhu 13 mot - nhung day 1a gan nhu thoi - van co
hoi khac bi¢t tham chi trong anh chi em sinh d6i. Va nhiing
chu phat nay khong phai la anh chi em sinh do6i. Christ co
huong vi riéng cua ong ay, Mahavira c6 cai dep cua ong ay,
Phat c6 cai ruc 15 riéng cua ong ay.

T6i mubn gay 4n tuong sau sac nhat c6 thé dugc cho ban
rang trén khip thé gidi trong cac thoi dai khac nhau, trong
cac chung toc khac nhau, ngudi chimg ngd déu ton tai. Va
day la luc ho nén duoc nhan ra l1a thudéc vao cung mot loai,
mac dau van bao v¢ tinh duy nhét caa ho. Ho ¢6 cai moét nao
d6é nhung do 1a cbt 15i bén trong nhét cua ho. Tai ngoai vi, ho
14 duy nhit nhu ban c¢6 thé hinh dung. Va diéu d6 1a dep. Néu
moi vi phat déu giéng Jesus Christ, moi ngudi déu mang ciy
chir thap trén vai, thé gidi nay s& rit nghéo nan. Du ban di
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dau, ban ciing s& gap mot Jesus Christ mang cay chir thap.
Hay néu moi ngudi chiung ngo déu song tran, nhu Mahavira,
diéu d6 s& khong 1am gidu gi cho thé gidi nay.

Mahavira mot minh la hoan toan tot. Ong 4y co tinh duy
nhat cua ong iy, cai dep cua 6ng Ay, cai cao thuong cta 6ng
iy, va 6ng ay la khong so sanh duoc.

Moi nguoi chimng ngd déu khéng so sanh duoc.

Ong 4y 1a v6 song voi bat ki ai.

Pay 1a cach moi viéc phai 1a vay. Thé giéi nay khong
nén co6 chi hoa hong, né nén c6 du moi loai hoa, va né nén cé
du moi loai huong thom. Chi thé thi su ton tai nay moi tro
nén giau co.

Kha ndng cia né dé phan biét moi diéu, di bat ki chuyén
dong hay cdch thuc nao, déu la nhdn biét cua vO tri.
Nhung vO tri khong co hinh dang va nhdn biét cua no
khong gioi han. Do do né duwoc goi la, "hinh dang cua
tathagata la vé tan. Va nhdn biét cia éng dy la vay.'

Thén thé vit chdt cua bon yéu t6 1a rdc roi. Than thé vit
chat la chu thé cho sinh va tir. Nhung than thé thdt - ban
thé that - ton tai khong co sw ton tai boi vi than thé thuc
cua tathagata khong bao gio thay doi.

Bén trong cai goi la than thé cua ban c6 mot ban thé bén
trong, moét than thé bén trong, than ctia nhan biét cua ban,
than ctia ngon Itra tdm thuc cua ban. Cai d6 khong bao gio
thay doi.

Loi kinh néi, "Moi nguwoi nén nhin ra rang ban tinh phdt
la cai gi do ma ho bao gio ciing co."

bay la mot trong nhirng nhin manh quan trong nhat cta
Bd d¢ dat ma. Rang tit ca cac ban déu c6 - moi con ngudi
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déu co6 - cung khong gian bén trong, cing vo tri, va cung
tiém ning dé nd hoa thanh viéc nd hoa duy nhit. Khéng ai
nghéo va khéng ai gidu khi c6 lién quan t&i ban thé bén
trong. Ban bao gio cling ¢6 n6. Tham chi chinh khoanh khic
ndy tat ca cac ban déu la chu phat. Nhung ban chua bao gio
nhin vao trong ban than minh, ban chua bao gio phat hién ra
nd. Nhé phat tinh, chirng ngd, thac tinh, gidi thoat, moksha,
niét ban; tit ca nhitng tir nay déu ngu ¥ cung mot diéu.

Khi ban trd nén ching ngd, diéu dau tién 1a thét ra tiéng
cudi thoai mai vé ban than minh. Va diéu thtr hai 13 ubng
mot chén tra noéng ngon lanh. Tiéng cuodi thoai mai, bdi vi
ban di tim kiém diéu gi d6 ma ban bao gid ciing c6 bén trong
minh. Va mot chén tra... ban mét moi thé, bao nhiéu nim di
tim va kiém va tim thay cai khong. Va van dé 1a ban c6 thé
da di tim kiém bao nhiéu nim va ban s& khong tim thay, bdi
vi nguoi tim kiém ban than nguoi do la viée tim kiém cua
ban. Diéu ban dang ¢ ging tim thidy & bén ngoai trong thé
gidi nay, ban lai khong tim thdy boi vi ban than ngudi tim
kiém 14 cai duoc tim.

Mot khi ban phat hién ra ban than minh, ban s€ don gian
ngac nhién - ban bao gid ciing dd chting ngd rdi, ban chi
khong nhan biét vé diéu d6 ma théi. Ctir dudng nhu 1a ban co6
vién kim cuong, vién Kohinoor, trong tai minh, va ban di an
xin ca doi, khéng biét rang trong tai minh ban c6 vién kim
cuong qui bau nhét trén thé gidi. Cai ngay ban kham pha ra
diéu do, ban nhat dinh phai ngac nhién 1a cudc song da choi
tro dua 16n véi ban.

Mahakashyapa chi nhdn ra ban tinh riéng ciia éng dy.

Ban can dugc nhic nhé vé cau chuyén d6. B6 dé dat ma
khong phai la nguoi sang lap ra Thién. Nguoi sang lap thuc
la Mahakashyapa. Nhung bdi vi 6ng ay chua bao gido noi,

114



moi ngudi bao gid cling quén mat o6ng ay; dng Ay di roi vao
thanh cai bong, nhung 6ng iy 1a mot con ngudi cuc ki dep
d&, mot con ngudi duyén dang vo cing. Va cach thirc ong Ay
da tré thanh nguoi sang 1ap ra Thién 1a diéu gi d6 can duoc
ghi nhé.

Mot hom, mot nguoi ngheo & Vaishali - anh ta 1a nguoi
déng gidy - tim thdy trong ao nha minh, mot bong hoa sen
trai vu. Anh ta rdt hanh phtc rang minh c6 thé ban né6 véi gia
hoi béi vi luc d6 khong phai 14 mua sen, va n6 1a hoa sen
dep. Anh ta hai bong hoa nay, va khi anh ta dinh di t61 lau
dai, anh ta thay nguoi glau c6 nhat cta thanh phé di toi anh
ta trong chiéc xe vang. Thiy bong sen dep, ngudi siéu gidu
nay dung xe lai va hoi Sudas, "Anh dat gid bao nhiéu cho
bong hoa sen trai mua nay?"

Anh Sudas dang thuong khong thé hinh dung duoc 1a
bao nhiéu. Anh ta néi, "Bat ki cai gi 6ng c6 thé tra cho toi
ciing s& du cho t6i. Toi 13 ngudi ngheo." Nha giau noéi, "C6 18
anh khong biét nhung ta dang dinh t6i gip Phat Gautam,
nguoi dang ngu bén ngoai thanh phé trong khu rung xoai, va
ta muo6n co bong hoa sen trai vy nay dé dat dudi chan ong ay.
Ngay ca 6ng ay s€ ngac nhién voi mon qua nhu vay. Ta s€
cho anh nim traim ddng vang."

Sudas khong thé nao tin ndi vao diéu d6. Anh ta chua
bao gid mo thiy rang minh lai c6 téi ndm tram déng vang.
Nhung vira luc do thi xe cia nha vua dung lai, va vua néi véi
Sudas, "Bat ki cai gi ma ngudi nha gidu kia cho nguoi, ta s&
cho nguoi gap bbn 1an hon. Ping ban no, doi day."

Sudas khong thé nao tin ndi diéu vira xay ra. Nam traim
ddng vang, bén 1an. Hai nghin déng vang cho mot bong hoa.
Anh ta hoi nha vua, "To6i khong hiéu. Pau 1a 1i do tai sao
ngai quan tim dén thé?"
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Nhung nguoi nha giau khong chiu that bai d& dang thé.
Ong ta con giau hon ca vua; thuc ra nha vua con ng 6ng ta
tien. Ong ta noi, "Diéu d6 khong phai cho bé ha. Bé ha la
vua, nhung ngay bay gi¢ ching ta la k¢ canh tranh. Than sé&
tra bon 1an hon cai ma nha vua tra." Va theo cach nay ho ctr
bdn 1an, bdn 1an... con Sudas thi lac 16i khong biét bao nhiéu
tién. Nguoi nghéo nay khong biét nhiéu vé sb hoc; diéu d6
vuot ra ngoai kha nang dém cua anh ta. Nhung mét diéu anh
ta bdng nhién hiéu ra. Va anh ta dimg ca hai nguoi nay lai va

6i, "Poi di, t6i khong dinh ban né nita." Ca hai déu bi sdc
va noi, "Co chuyén gi vay? Anh mudn nita sao?"

Anh ta néi, "Toi khong biét gia da 1én dén bao nhiéu. Va
t6i khong mudn hon. T6i don gian khong mudn ban né boi li
do don gian ca hai 6ng déu dinh dem n6é cho Phat Gautam.
Toi khong biét gi vé ong Ay ca, toi chi nghe tén dng Ay thoi.
Néu con ngudi nay 1a & mirc ma cac ong tranh gianh nhau dé
tra tién, thé thi t6i s& khong bo 15 co hoi nay. Toi s& dem
tang boéng hoa sen cho Phit Gautam. Pé cho ong dy ngac
nhién gap d6i." Tir mot ngudi nghéo, nguoi duoc dé nghi vo
sb tién... Nhung anh ta da tir chdi.

Sudas téi. Nha vua va nha gidu ciing d3 toi d6 trude va
ho da ké lai cau chuyén nay: "Chung t6i da bi sbc boi anh
chang tho gidy; ching t6i da bi that bai. Anh ta tir chdi ban
noé voi bat ki gia nao. Toi da san sang tra cho anh ta toan bod
kho bau ctia minh." Va thé rdi Sudas, budc dén, di téi, cham
chan Phat Gautam, va cung duong bong hoa dudi chan 6ng
4y.

Phat Gautam noi, "Sudas, 6ng dang phai da chép nhan;
ho di cho 6ng nhiéu tién thé. Ta khong thé cho ong cai gi
c4." Nudc mat lan tr d6i mat Sudas, va anh ta néi, "Néu théy
c6 thé chi cam bong hoa cua toi trong tay thay, thé 1a du.
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Piéu d6 con 16n hon nhiéu so véi ca vuong qudc. Piéu do
con 16n lao hon toan by kho bau ctia nha giﬁu nay. Toi
ngheo, nhung t6i hoan toan duoc; toi kiém séng duoc.
Khoéng can cho toi glau Nhung day s€ 1a sy kién lich st
dugc ghi nhd tir thé ki no dén thé ki kia - ching nao loai
ngudi con nhé téi thay, Sudas s& duoc nhé va bong hoa cta
anh ta s& duoc ghi nhé. Thay chi cAm no trong tay thay."

Phat cam boéng hoa trong tay... va day la lac budi sang
khi 6ng iy thuong cho bai thuyét giang budi sang. Mol nguoi
dang doi 6ng Ay bit dau nhung thay vi bit dau bai thuyét
giang budi sang, 6ng 4y don gian ctr nhin mii vao bong sen.
Nhiéu phut tréi qua, mot gio troi qua. Moi nguoi bat dau tro
nén bat 6n, suy nghi, "Chuyén gi xay ra? Bong hoa nay
duong nhu 13 cai gi d6 ki diéu dén muc 6ng Ay don gian nhin
vao bong hoa."

Vao khoanh khic d6 Mahakashyapa, mot trong cac dé tir
cua Phat Gautam - ngudi chua bao gido néi, va ngudi chua
bao gio duogc nhic téi trude viéce nay hodc sau vi¢éc nay,
trong bat ki kinh sach nao - cudi to. Va Phat Gautam da goi
Mahakashyapa tdi, va trao béng hoa cho 6ng ay.

Va ong 4y noi, "No6 khong chi bong hoa ma ta trao cho
ong, ta dang truyén cho 6ng toan bo anh sang cta ta, toan bod
huong thom cua ta, toan by sy thirc tinh cua ta. N6 1a viéc
truyén trao trong im ling; béng hoa nay chi 1a biéu tuong."

Pay 1a bat dau cua Thién.

Moi ngudi hoi Mahakashyapa, "Chuyén gi da xay ra?
Maic dau chung toi déu hién dién va ching t6i chirg kién tan
mat, ching t6i khong thé thiy cai gi ngoai trir bong hoa duoc
trao cho dng. Va dng cham chan Phat Gautam va trd lai chd
cua dng va nhim mit lai. Chuyén gi da xay ra?"

117

Mahakashyapa tuong truyén da noéi chi mot diéu: "Cac
ong hoi thidy dy. Trong khi thdy con sbng, toi khoéng co
quyen tra 101." Va Phat Gautam noéi, "Pay 1a bit dau mdi,
truyén trao  khong loi toan bo kinh nghiém cua ta. Nguoi ta
chi phai tlep nhan. Va Mahakashyapa, bang tiéng cuoi cua
ong ay, da bay to tlep nhén cua ong ay. Cac 6ng khong biét
tal sao 6ng ay cuoi. Ong 4y cudi boi vi trong khoanh khac
do, ong ay bdng nhién nhin vao ban than minh va 6ng ay
thdy rang minh cing la vi phat. Va ta da trao bong hoa nhu
su thira nhan - 'Ta chap nhan thuce tinh cua 6ng."

Con ngudi Mahakashyapa nay 13 nguoi sang 1ap ra Thién
- hay tinh hudng nay gitra Mahakashyapa va Phat Gautam la
sy bat dau cua dong song Thién. Nhung Bd dé dat ma la mot
c4a nhan manh mé& dén murc 6ng ay gan nhu tr¢ thanh nguoi
sang lap, mac dau ong ay tdi sau Mahakashyapa mot nghin
nam. Nhung ong ay c6 kha nang n6i ménh mong. Ong ay co
thé noi nhitng diéu ma khong the duoc noi. Ong dy c6 thé
noi diéu khong thé noéi ndi. Ong Ay c6 thé tim thay cach thirc
va phuong tién va phuong cach dé dem ban vé nha, dé danh
thire ban vé tu tinh cta ban.

Mahakashyapa chi nhdn ra ban tinh cua riéng cua ong
dy. Khong cai gi duogc trao cho ong dy ca; diy chi 1a sy thira
nhan tir thiy. Thay chua bao gid trao bat ki cai gi cho dé tir
ngoai trur sy thira nhan cudi cung. D¢ tir da c6 moi thu. B¢ tir
chi phai bji mic muu theo cach nao d6 dé nhin vao ban than
minh. Moi cach thién déu don gian 1a nhitng phuong phéap
tuy y dé nhin vao ban than ban. Mot khi ban nhin vao ban
than minh thﬁy ¢6 thé trao cho ban su thira nhan.

.. Loi kinh noi, "Moi thw co hinh dang déu la ao twong."”
Chung ciing noi, "Bat ki cho nao ong o, déu co phat.”
g cung 4 phg
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Ban c6 d6: khong thé c6 bat ki ai khac, nhung bat ki chd
nao ban &, déu cé vi phat, boi vi ban 1a vi phat. BPung nhin
quanh xem phat ¢ dau. BAt ki chd nao ban &, déu co vi phat,
bai vi ban ¢6 do.

Vo tri ciia éng la vi phdt. Ping ding vi phdt dé ton tho
vi phat.

Do d6, Phat da khong day ton thd, boi vi didu d6 1a xau.
Tat ca déu la phat - vai nguoi dang ngu, vai ngudi thuc,
nhung diéu d6 khong tao ra khac biét miy. Nhitng nguoi
dang ngu s€ trd nén thic. Nhitng ngudi thuc da tung ngu.
Khong c6 van dé& ton thd. Khéng cé 16i ciu nguyén nhu
trong gido huin cua Phat.

Ngay cd vi phdt hay bé tdat béng nhién xudt hién trudc
ong, khong co nhu cau ton kinh.

B) dé dat ma dang noL diéu gi d6 ma co thé bi hiéu sai.
Thyc ra, moi thor ma 6ng Ay noi déu co6 thé bi hiéu sai, cho
nén ban phai_ rat tinh tao dung hiéu sai ong ay. Hiéu ong ay
1a rat kho, hiéu sai ong ay rat don gian. Néu ban co thé xoay
x& khong hiéu sai 6ng ay, c¢6 kha ning dé hiéu ong ay.

Khi éng ay néi khéng cé nhu cau tén kinh, ciu nay 1a 15
rang. Nhung né c6 thé dé& dang bi hiéu lam. Ong iy dang noi:
khéng c6 nhu cau tén kinh. Ong 4y khong néi ring khong co
kha ning nao cho ton kinh ty phat. Khong c¢6 nhu cau; nb
khoéng phai 13 bén phan. Ban khéng bi budc phai ton kinh vi
phat, nhung toan by ban thé ban c6 thé cam théy, mic dau
khéng c6 nhu cau. Khéng c6 nhu ciu nao, ban c6 thé cam
thay t6n kinh 16n lao, 1ong biét on 16n lao chi bsi vi vi phat
biéu thi cho tuong lai cua ban, nhic nhé ban vé tu tinh cia
ban.
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Ong 4y 1a nguoi nhic nho. Ong Ay 1a mili tén tro toi ban.
Cho nén khong c6 nhu cau ton kinh, nhung c6 thé c6 tinh
cam ty phat cho ton kinh.

Ngay ca Mahakashyapa cling cham chan Phat Gautam;
khong cé nhu céu. Ngay ca Bb dé dat ma, hang ngay - mac
dau Phat da chét mot nghin nam trudce - van quen cti minh tr
Trung Qubc, huéng vé noi Phat di tré nén chimg ngd, gan
Bodh Gaya, bén bo dong song nho, Niranjana.

Ong 4y hay tim trén ban dd, noi Phat da tré nén chung
ngd mot nghin nam trudc, va ong ay s€ cham dau vao dat
Trung Quodc. Va ong ay dang ndi: khong co nhu cau ton kinh.

Chic chin khéng c6 nhu cau. Nhung cé nay sinh ton
kinh tu phat, va d6 1a ton kinh dich thyc. Khi ban lam n6 nhu
mot nhu ciu, no 1a gia. Khi ban phai lam né b1 vi n6 dugc
trong doi tir ban, thé thi n6 1a dao dirc gia. Nhung khi né da
duoc noi ra cho ban rang khong c6 nhu cau va dau vay né
van nay sinh trong ban, thé thi no co6 tinh dich thuc, chan
thanh, tinh yéu, long biét on, chan li, cai dep cua riéng no.

Vo tri nay ciia chiing ta la tréng réng va khéng chira hinh
dang nhu vay. Nhitng nguoi bam giir vao hinh dang la ma
qui.

Can phai néi véi ban rang trong Phat gido, ca Thuong dé
13n ma qui déu khong tdn tai. Thugng dé va ma qui co thé
ton tai chi cung véi nhau. Chung 1a hai mit cia cung dong
tién. Thuong dé khong thé c6 tac dung néu khéng c6 ma qui,
va ma qui khong thé c6 tac dung néu khong c6 Thuong dé;
ho 1a ddi tac trong cing kinh doanh - nhung ca hai déu la gia
thuyét. Cho nén khi B6 dé dat ma dung tr ‘ma qui’ 6ng ay
don gian ngu ¥ bong t6i. Py 1a viéc nhan cach hoa cho bong
t6i. Khong co6 ngudi ndo 1a ma qui; khéng cé ngudi nao 1a
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Thuong dé C6 tinh thuong dé, va c6 ma qui. DAy la nhiing
pham chat, khong phai nguoi.

Nhitng nguwoi bam giir vao hinh tuwong la ma qui.

Ho dang sbng trong bong t6i, ho sbng cudc séng ctia ma
qui.

Ho roi khoi Pao. Tai sao tén tho cac do twong duoc sinh
ra tw tam tri? Nhirng nguoi ton tho khong biét.

Pay 1a nhitng phat biéu rdt manh mé& va rat ham chua.
Nhitng nguoi ton tho khong biét. Chac chan ho khong nhan
biét rang ho dang mang bén trong minh ban than vi phat.

Va nhitng nguwoi biét khéng tén tho.

Cho nén trong chua chién, trong gido dudng Do Thai,
trong dén tho Hoi gido, trong nha tho, moi viéc ton tho dang
dién ra hoan toan la tur dét nat, tir bong toi. Nhitng ngueoi biét
khong ton tho. Ho séng cudc sébng ma ban than no 1a tén tho
roi. Ho khong t6i nha tho, ho khong dén chua chién. Ho sdng
cudc song hai muoi bdn gio khong cé gi ngoai vi¢c ton tho.
Ho sbéng cudc sébng ma khong cé gi ngoai tinh cau nguyén.
Ho sdng cudc séng cua tir bi va tinh yéu va 1ong biét on. Mdi
mot trong nhitng hanh dong ctua ho déu biéu 16 chimg ngd
cua ho.

Bang viéc tén tho éng t6i dudi biia mé cia ma qui. Ta chi
ra diéu nay béi vi ta so 6ng khéng nhdn biét vé né. Ban
tinh co sé cua vi phdt khéng cé hinh dang nhuw thé. Ghi
nhé diéu nay trong tam tri, cho di cdi gi dé bat thwong
hi¢n ra. Bung om ldy nd, va dung so' nd. Va dirng hoai
nghl mng VO tri ciia Ong vé co ban la thuan khiét. Tai ddu
con cé thé c¢é ché cho bat ki hinh dang nao nhwr vdy?
Ciing thé, vdi sw xudt hién cia hon ma, qui, hay sinh linh
thiéng liéng, quan niém khong kinh trong khong so hdi.
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Pay chi la nhitng tudng tugng cua tam tri ban; ching chi
la 4o gidc. C6 nhitng ngudi thdy Krishna, c6 nhitng nguoi
thdy Christ, c6 nhitng ngudi thdy ma. C6 nhitng nguoi, du
moi loai nguoi, théy da moi loai 4o tudéng. Chung la bia dat
ctia tAm tri ban. Khong c6 nhu cau cho kinh trong hay so hii.

Vo tri ciia éng vé co ban la trong réng. Moi hinh tuéng
déu la do twong. Pirng 6m git vao hinh twéng.

Nhé chi mot diéu: ban tinh co s& cua ban 1a tuyét d6i im
ling, chan thanh, an binh, gin nhu cai khong, tréng rdng. Va
do6 1a phat tinh cua ban, d6 1a ban tinh cuaa ban duogc thac tinh
téi tiém ning ctia nd. Nhan biét vé n6 1a kinh nghiém 16n
nhét cua cudc séng, bdi vi ndé dem tGi giai thoat khoi sbng,
sinh, tir. N6 dua ban ra khéi banh xe cr quay vinh ctru cho
ban sinh va tir, va tit ca nhitng phién nio va dau khd nay. N6
dua ban vao thé gidi1 cua cuc lac, cua phuc lac vinh héng.

Nhirng 161 kinh nay khong chi danh cho giai tri cua ban.
Ching danh cho chiing ngd cua ban. Va nhd chiing ngd sé€
khong t6i tir bén ngoai. N6 dd c6 d6 roi. Ban chi phai thirc
day. Ban dd ngu hang triéu kiép rdi. Ban con muén ngu thém
bao nhiéu kiép nita? Pén lac r6éi. Thuc ra, ban di nga qua
nhiu. Bay gid tot v6i ban than minh di va thuc day di.

Puogc chir Maneesha?

Vang, thua Osho.
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6

Hiéu biét t&i & gidra cdu

Osho kinh yéu,

Néu ong thdy linh anh vi phdt, phdp hay bé tdat va bay té
tén kinh véi ho, éng ha tang ban thdan minh vao céi nguoi
hitu tir. Néu éng tim hiéu biét truc tiép, dirng ém giir bdt ki
hinh twong nao, du no la cai gi, va ong sé thanh cong. Ta
khong co loi khuyén nao khac.

Purng niu bam ldy hinh tuéng, va éng sé cing mot tam tri
voi vi phdt.

Nhung tai sao chiing t6i khéng nén tén tho chw phdt va bé
tat?

Qui va ma co swc manh cua biéu hién. Chung co thé tao
ra hinh twéng ciia bo tdat theo dii moi loai tré hinh. Nhung
chung la gia. Khong mot ai trong chung la chuw phat ca.
Phat la tam tri riéng cua ong. Pung huong sai ton tho cua
ong.

Phat trong tiéng Phan la diéu ong goi la nhdn biét, nhdn
biét huyén bi. Pdp g, cdm nhdn, nhiu tran, nhdy madt,
vung tay chdn, ddy tdt ca la ban tinh nhdn biét huyén bi
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cua ong. Va ban tinh nay la tam tri. Va tam tri la phat. Va
phadt la dao. Va dao la thién. Nhung tir thién la tivr van con
thach do. Viéc thdy ban tinh cia éng la Thién.

Cho dii 6ng c6 thé gidi thich hang nghin 1oi kinh va ké,
chirng nao éng chwa thdy bdn tinh riéng cia minh, viéc
gidi thich cua 6ng la gido Ii cua nguoi hitu tw, khong phai
cia vi phdt. Pao ding la siéu pham. N6 khéng thé dwoc
dién dat trong ngén ngit. Kinh sach phong cé ich gi?
Nhwng ai dé thdy ban tinh riéng cia minh, tim thdy Pao,
cho du nguoi do khong thé doc dwoc mot tir... Moi thir vi
phdt néi déu la dién dat cho tam tri cua ong ay Nhung
thén thé éng ay va cach dién dat vé co ban la trong réng,
éng khéng thé tim thdy vi phdt trong 161 néi.

.. Pao vé co ban la hoan hdo. N6 khéng doi héi lam hoan
hao. Bao khong co hinh dang hay am thanh. No tinh té va
kho cam nhan. No glong nhw khi 6ng uéng nudc. Ong biét
nuwée néng hay lanh thé nao. Nhung éng khéng thé néi
cho nguoi khdac dwoc. Vé diéu d6 chi tathagata (nhw lai)
biét, ngwoi va than van con khéng nhdn biét. Nhin biét
ctia nguoi hiru tir khéng dat téi. Chirng nao ho con bi gdn
b6 véi hinh tuwéng, ho khéng nhdn biét rang tam tri ciia ho
la trong réng. Va boi niu bdm sai lam vao hinh tuéng ciia
moi vdt, ho lac mat Pao.

Néu ong biét rang moi thir t&i tir tam tri, dieng tré nén bi
gan bé. Mot khi bi gan bé, éng vé nhdn biét. Nhung mét
khi 6ng thdy ban tinh ciia riéng minh, toan bé kinh sdch
tré thanh bdi tung chan ngat. Hang nghin loi kinh va ké
chi dwa t6i mét tam tri ré rang. Hiéu biét téi & giiva cdu.
Cdc hoc thuyét cé tét gi?

Chdn Ii téi thuong vuot ra ngoai loi. Hoc thuyét la loi.
Chung khong phai la Pao. Pao la vo loi. Loi la ao tuwong.
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Chiing khéng khdc nhitng diéu xudt hién trong gidc mo
cua ong ban dém, du chung la ldu dai hay xe ngua...
Purng tuéng twong bdt ki vui thich nao cho nhitng diéu
nhuw vdy. Ching tdt ca déu la cdi néi cua tai sinh. Nhé
diéu nay trong tam tri khi éng tién t&i cdi chét. Ping niu
bam vao hinh twéng, va éng sé phd vé moi rao chan. Mot
khodnh khdc ngan ngai va éng sé ¢ dwdi biia mé ciia ma
qui. Than thé thuwc cia 6ng la thuan khiét va khéng thé bi
hw hong. Nhung boi vi do twong, éng khéng nhin biét vé
diéu dé. Va béi vi diéu ndy, ong chiu nghiép mot cach vo
ich. Bdt ki ché nao éng thdy vui mirng, ong thay ti ting.
Nhung mot khi éng danh thire than thé va tam tri nguyén
thuy ciia 6ng, 6ng khéng con bi dinh véi gdn bo.

Hiéu biét cua Bo dé& dat ma va su sang sudt cua éng ay
trong bi mat vé tam thtrc con ngudi 1a sau sic dén muc chic
chin c6 thé nbi nod 1a hoan hao. Khong cai gi c¢6 thé duoc
thém vao cho n6 va khéng cai gi c6 thé duoc sira d6i tir no.
Ong ay noi theo kiéu dién bao, chi dung nhiing 16i tinh tuy
nhat.

Ban s& thay cach thirc con ngudi c6 thé dién dat diéu gi
doé vuot qua viéc dién dat, cai gi d6 bao gio cling dugc biét
nhu 1a khong thé dién dat ndéi. Nhung Bd dé dat ma tSi rat
gan véi viéc dién dat n6. Néu ban khong hiéu, diy 1a 16i &
ban.

Ngoai ra rat kho tim thiy mot thdy véi tim ¢ ctiia B dé
dat ma. Trong toan bo qua khi truyén thuyét vé cac thay, B
dé dat ma dung rat tach roi, rat mot minh; cach sdng ciia 6ng
ay, cach giang ctia 6ng dy, moi thir déu 1a cua riéng cua ong
ay. Trudc day chua bao gid cé bat ki ai gidng nhu B6 dé dat
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ma, va chua bao gio sau 6ng ay co ai co thé duoc goi dich
xac la ngang bang vé sang sudt, vé hiéu biét, vé& uyén tham.
Va vdy ma 6ng ay khong dung 161 kho hiéu nao; ong Ay
khéng phai la trlet gia, khong phai 1a nha thuong dé hoc.
Ong ay 1a nguoi rat don gian. Ong 4y dung nhirng 101 truc
tlep di nhu miii tén cim vao tim ban. Moi diéu can thiét vé
phan ban 1a d& mé canh cira trai tim minh. Ong iy s& khong
to1 ma khong dugc moi vao trong ban, nhung dugoc moi 6ng
éy chic chin s& dat t&i trai tim ban. Cam nhan cta ban chung
cudc s& 1a nhan t6 quyét dinh.

Trong nhiing 10i kinh nay tdi nay, ngoai trir vai sai 1am
cua dé tor nguoi da ghi lai ban ghi chép nay, gan nhu moi thuo
duong nhu dich thyc la caa B6 dé dat ma.

Néu éng thdy linh anh vi phdt, phdp hay bé tdat va bay t6
ton kinh voi ho, ong gat ban than minh vao coi nguoi hitu
t.

Theo B6 dé dat ma, moi nguoi vé ban chat déu 1a vi phat.
Nhung néu ban bat dau tuéng tuong chu phat va tén thd ho,
thé thi ban dang lam diéu cuc ki tai hai cho ban than minh.
Piéu d6 c6 nghia 1a ban da khong hiéu gido hudn co ban.
Khong cé ngudi dé duge ton thd ca, khong cé ngudi duoc
nhin théng vao, boi vi ban 1a ban than vi phat.

Chinh bai vi diém nay ma Phat Gautam pht nhan sy ton
tai cia Thuong dé. Viéc phu nhan cta éng éy vi dai t61 murc
y nghia ctia n6 da khong duogc hleu ra. Ong ay phu nhén
Thuong dé, khong phai boi vi ong ay la ké vo than; ong Ay
phti nhan Thuong dé boi vi 6ng Ay kinh trong moi sinh linh
nhu thuong dé. C6 nhiéu thuong dé ciing nhu cé cac sinh
linh vay. Vai ngudi da dat téi viéc nhan ra minh 1a ai, con
phan 16n moi ngudi trong sd cac sinh linh van con nga. Ho
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khong biét ho 14 ai, nhung dét nat ctia ho khong thay d6i ban
tinh cua ho.

Cho nén 16i kinh th&r nhat 13 : Néu éng thay linh anh vi
phat, ong gat ban thdn minh vao coi nguwoi hitu tir. Moi ké
ton thd trong moi dén chua, trong moi gido dudng Do Thai,
trong moi nha tho, déu dang 1am nhuc ban than minh va lam
nhuc thugng dé bén trong. Thugng dé bén trong khong can
thuong dé khac de ton tho. Moi diéu can 1a viéc thtc tinh,
nhén biét, y thirc vé ban thé riéng cua minh.

Khoanh khic mot ngudi tré nén ¥ thirc v& ban than minh,
nguoi d6 khéng con 1a ngudi hitu tir nita; ngudi do tro thanh
bat tir. Nguoi do bao gid cling 1a bat tir nhung boi vi viée
hiéu 1dm ctia minh, nguoi d6 da 1am thoai hoa ban than minh
thanh ngudi hitu tir, thanh ai d6 sip chét. Mic dau cudc sdéng
bén trong ban va tim thirc bén trong ban 13 vinh hiang va bat
tir, viy ma ban van ct so chét boi vi ban thdy ai d6 chét di
hang ngay. Va cai chét ctia moi ngudi nhic ban vé cai chét
cua chinh minh.

Nha tho nay dang néi, “Ping bao gio hoi chudéng diém
cho ai, chuéng diém cho ba nguoi.” Trong cac lang Ki to
gido, mot tuc 1& c¢d 1a khi ai d6 chét, chudéng nha thd bat dau
diém, bao cho ca lang, nhitng ngudi ra ddng, hay nhirng
ngudi ra vudn, hay nhitng ngudi di ép ruou, quay vé; ai d6
da chét.

Nha tho nay dang noi: “bung bao gio h01 chudng diém
cho ai, n6 bao gid clng diém cho ba nguoi.’ Ong ay c6 chan
li nao d6 dé truyen dat cho ban. Moi cai chét déu 1a biéu
tuong. No chi ra rang ban dang dung trong cung hang doi va
hang doi nay dang trd nén ngay mot ngan hon. Moi ngay ban
dang t6i gan cai chét hon. Thuc ra ngdy ban duogc sinh ra
khong phai 13 ngay sinh ctia ban; d6 1a ngay ban bat dau
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chét. Va tir @6 tr& di ban cr chét din hang ngay. Moi sinh
nhat, cai chét cua ban lai t&1 gan hon.

Mot su kién tuyét d6i chic chin 1a moi nguoi déu chét,
con vat chét, cay cdi chét, chim chéc chét. Lam sao ban tranh
duoc su kién réng ban cling s& chét di - c6 thé ngay mai, c6
thé ngay kia? DAy chi 1a vin dé thoi gian thoi.

Nhung dau vay, nhirng nguoi nhan biét v& ban thé cua ho
biét rang khong ai chét ca.

Cai chét 1a 4o tudng.

Ban di thdy moi ngudi chét; ban di bao gid thidy ban
than minh chét chua? Va khi ban thiy ai d6 chét, ban c6 thuc
su thay ai d6 chét khong? Tat ca nhirng diéu ban théy, va tat
ca nhiing diéu y hoc cua ban co6 thé thay 1a & cho nguol nay
di ngimng tho, rang mach cua nguodi do da mat rang tim
nguoi do khong con dép ntra, va ho tuyén bd rang ngudi dod
chét.

M6i vai ngay trude day, mot nguoi & phan cua Kashmir
bi Pakistan chiém, 1an tht ba da ltra ban minh, déng nghiép
minh, gia dinh minh. Vao d¢ tudi mot tram ba muoi nham,
ngudi d6 dd chét 1an thtr ba. Moi ngudi déu rat hd nghi boi vi
hai 1an trudc ngudi d6 da gid trd meo; nguodi dé chét. Cac
chan doan cua bac si la chét, xac nhan 1a chét, nguoi d6 thic
day, mo mit ra va bat dau cuoi. Cho nén khi nguoi do chét
lan nay, moi ngudi rat than trong. Cac bac si déu rat than
trong, nhung c6 moi su chic chin vé cai chét cua nguoi do;
khong cé van dé.

Ho néi, “Cé 18 trude kia ngudi d6 co thé da lira dbi ban,
nhung 1an nay ngudi d6 chic chin chét. Nhu y hoc c6 thé
biét duoc, ngudi d6 hoan thanh moi yéu ciu cia ngudi chét.”
Va khoanh khic ma viéc xac nhan nay duoc ba bac si ki vao,
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ngudi dé6 mé mit ra, bat diu cudi va néi, “Nghe day, 1an sau
khi ta sap chét, ta s€ chét that day. Ta chi nghi t61 mdt 1an
nira thoi...”

Phan d6 cua Kashmir bi Pakistan chiém c6 nhiing ngudi
séng lau nhat & An D0 va Pakistan... Mot tram hai muoi tudi
1a rat thuong, binh thuong. Mot tram nam muoi tudi ban co
thé tim thay; né khong thong thuong thé, nhung van c6 hang
trim ngudi vuot qua mdt trim nim muoi tudi. Va co vai
truong hop hlem hoi ¢6 nguoi da dat t61 mét tram tam muoi
tudi va ho van con tré; ho van 1am viée trén canh dong.

Va ngudi nay da duoc cac bao chi, phong vién trén khap
thé gidi t6i phong van, bdi vi ngudi d6 1a mot ngudi hiém
hoi; ba 1an chét da dugc xac nhan va ba lan nguoi d6 da bat
chap moi tri thirc nganh y, ca y hoc. Va ho di hoi, “Ong da
lam gi vay? Chuyén gi da xay ra?”

Ong ay noéi, “Khong céi gi ca - boi vi t6i khong phai 1a
than thé toi, to6i biét didu do; va toi khong phai 1a hoi thd
minh, t6i biét diéu d6; va téi khong phai 13 tim minh, toi biét
diéu do - t6i & ngoai tit ca nhitng cai nay. To6i don gian trugt
vao coOi bén kia. Tim dung lai, mach dung lai, hoi thé dung
lai, va cac ong tAt ca déu bi lira. Thé roi toi truot lai vao than
thé, mau bat dau chay lai, mach bat dau lam viéc tré lai va
tim bat dau dap lai.”

Ong 4y 1a mot nguoi don gian, mét noéng dan. Ong ay
khong phai la nha yoga; 6ng y chua bao gid cong phu diéu
gi. Nhung khi 6ng ay con la dira tre rat tré, khéng hon bay
hay tam tudi, ong ay da tiép xuc v6i mot nha huyen mon
Sufi, nguoi bao ong ay rang chét 1a 4o twong. Va éng iy hon
nhién d¢én murc 12 6ng Ay chip nhan diéu do.

Nha huyén moén Sufi di bao ong ay, “Co6 mot phuong
phap rat don gian dé truot ra khoi than thé con. Quan sat n6
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tr bén trong; quan sat than thé va bdng nhién s& c6 mot
khoang cach ngay cang 16n giita con va than thé con. Khong
may chdc than thé s& ¢ xa hang dam duong. Quan sat tAm tri
va cung diéu d6 s& xay ra v6i tam tri.

“Con don gian van con 1a ngudi quan sat va con s& c6
kha ning truot ra ngoai than thé, ra ngoai tAm tri, ra ngoai
toan bg ca tinh nay. Va viéc quay tr¢ lai cling la & bén trong
kiém soat ctua con. Bdi vi con da truot ra, con biét cach con
trugt ra. Cho nén con biét cach di vao tré lai. Va cach thic la
& chd bang quan sat, con da truot ra - by gio chidm dat quan
sat. Tro nén duoc dong nhit v4i than thé. Noi, ‘Minh 1 than
thé, minh 13 tAm tri, minh 1a hoi tho, minh la nhip tim.” Ngay
lap tirc khoang cach s¢€ bién mat. Con s& téi ngay mot gan
hon rdi khong may chdc con sé truot trd lai vao than thé.”

Déng nhat ban than minh véi than thé, ban trd thanh than
thé. Thé thi ban 1a nguoi hitu tir. Thé thi c¢6 so chét. Khong
déng nhét véi than thé, ban chi 1a nguoi quan sat, ban chi la
tam thrc thuan khiét, vo tri. Va khong co6 cai chét va khong
c6 bénh tat va khong c6 tudi gia. Chirng nao cé lién quan téi
viéc chung kién cua ban, n6 13 vinh hang va né bao gid ciing
tuoi tdn va tré trung va 1a mot.

Tén giao dich thuc khong day ban ton tho. Ton giao dich
th’l_IC day ban kham pha cai b?t tﬁ‘Cﬁ?_ ban, kham pha thuong
dé bén trong ban. Va do la diéu Bo6 dé dat ma dang noi.

Néu éng tim hiéu biét triec tiép, dirng 6m giiv bdt ki hinh
tuwong nao, du no la cdi gi, va ong sé thanh cong. Ta
khong co loi khuyén nao khac.

Loi khuyén cua 6ng ay rat don gian, nhung no6 chua bao
gio sai. Ong 4y dang khuyén ding bi dong nhét voi bat ki
hinh tuéng nao: than thé 1a mot hinh tudng, tdm tri 1a mot
hinh tuéng, thé giéi 1a mot hinh tuéng. Diéu duy nhét tuyét
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ddi thyuc 1a tm thtrc ctia ban. Moi thir khac ctr thay ddi. Cai
ma cu thay d6i 1a hinh tuéng - ding bi déng nhat véi no.
Ban 1a diéu thiéng liéng khéng thay d6i, ban 1a tinh thuong
dé khong thay dbi. Va Bd dé dat ma noi: Ta khéng cé 1oi
khuyén nao khac.

Pirng niu bam ldy hinh twéng, va éng sé la mot tam tri

voi vi phat.

Lo1i kinh néi: ong sé la mot tam tri voi vi phdt. P6 1a hi€u
lam cua ngudi da ghi lai phat biéu cua B6 dé dat ma. To6i
phai stra lai tur “tam tri” sang “vo tri”.

Nhu tdm tri, ban c6 thé khong bao gid c¢6 thé 1a mot vai
vi phat. C6 hiéu xem, boi vi diéu d6 c6 ¥ nghia vé bién. Tai
day, néu tat ca cac ban 1a tam tri, thé thi c6 nhiéu nguoi nhu
c6 bang dy tam tri. Nhung néu tit ca cac ban tré thanh im
lang, khong vy nghi, thé thi chi c6 mét vo tri - thé thi moi
phan biét bién mat. Du ban 13 dan ong hay dan ba, tré¢ con
hay 6ng gia, c6 hoc hay v6 hoc, gidu hay ngheo, diéu do
khéng thanh véan dé.

Moi phan biét bién mat vao khoanh khic tam tri dugc
siéu vi¢t Ién. Moi phan bi¢t déu duoc tao ra bdi tam tri. Bén
ngoai tam tri chi la bau troi im lang, khong gian thuan khiét.
Trong khong gian thuan khiét d6 voi vi phat, ban tat ca la
mot voi su ton tai.

Ban 1a mot véi cai toan thé.

Toi goi cai mot ndy véi cai toan thé 1a cai thiéng liéng
duy nhat

Pé tir nay hoi Bd dé dat ma: Nhung tai sao ching t6i
khong nén ton tho chu phdt va bo tat?
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D¢ tir nay dudng nhu 13 nguoi c¢é tim tri rat xoang, boi
vi B6 dé dat ma d3 tra 16i rdi. Va bay gid diéu anh ta dua ra
nhu ciu tra 10i cia Bo dé dat ma, t6i phu nhén tuyét d6i rang
day khong thé nao 1a cau tra 10i cua Bd dé dat ma duoc. N6
ngu xuan dén muc B dé& dat ma khong thé nao noi dleu do.
Cho nén trudce hét toi s& doc diéu dé tir nay viét, thé rdi todi s&
bao ban dich xac cai gi B4 dé dat ma phai da noi.

Qui va ma so hitu siec manh cua biéu hién. Chung co thé
tao ra hinh tuong cua bo tat theo dii moi loai tra hinh.
Nhung chung la gia. Khong mot ai trong chung la chu
phdt ca. Phat la tam tri riéeng cua ong. Pung huong sai
ton tho cua ong.
bé¢ tir nay dang noi riang viéc ton thd vi phat bi phu nhan
boi vi ma qui c6 thé gia lam chu phat. Néu ban tén thd, hinh
tuong s€ la phat, va thuc ra c6 qui an dang sau hinh tudng
nay. Pay khong thé 1a cau tra 161 cua Bd dé dat ma duoc.

Mot ngudi khong tin vao Thugng dé khong thé tin vao
ma qui dugc. Mot ngudi c6 kha ning phu nhan Thuong dé
chic chin c6 kha niang pht nhan moi ma qui. Va céu tra 10i
duy nhét cta 6ng 4y co thé 1a ciu tra 16i ma ong ay da dua ra
trong 101 kinh co sd. Khong hoai nghi gi cau tra 161 cua ong
iy s& 13, “Ong khong nén ton thd bat ki chu phat nao bai vi
ong 1a vi phat. Diéu don gian 15 bich 1a viéc vi phat nay ton
tho vi phat khac.”

T6i nhé téi mot Thién su khac. Ong 4y phai la con nguoi
c6 pham chat tuong tu nao do voi Bb de dat ma; ong ay 1a dé
tir theo cung dong truyén thira. Ong 4y ngu trong mot ngdi
chua Phat gido vao dém déng - vi tu si, biét ring ong Ay 1a
mot thay 16n, da cho phép 6ng 4y ngu lai trong chuia. Nhung
vao gitra dém tu si nay thtirc diy. Béng nhién c6 nhiéu anh
sang thé. Ong ta nhin vao trong chua... boi vi phong ong ta &
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bén ngoai chuia. Thay ma anh ta da cho phep ngu lai trong
chua dang tan hudéng dot mot birc tuong dep, bic tuong go
cua Phat Gautam.

Tu si nay don gian phat dién 1én. Ong ta noéi, “Ong dien
hay lam sao khong day? Ong da dét tuong Phat Gautam 161’
Thay lay cay thién truong cua minh va bit dau tim cai gi do
trong dong tro ctia burc tugng da chay. Tu si néi, “Ong tim gi
vay?” Thay noi, “Ta dang tim xuwong day.”

Ngay ca tu si ndy ciing phai bat cudi, mic dau ong ta
gian 1am va birc tuong dep nhat cua Ong ta da bi dét chay.
Nhung 6ng ta noi, “Ong thyc sy méat tri rdi. Nhung lam sao
tuong gb co thé c6 xwong dugc?”

Thay noi, “D6 1a diéu ta dang chi cho ong; rang néu
khong c6 xuong bén trong no, né khong phai la tuong cua
Phat. N6 khong phai 1a Phat; n6 chi 1a gb d&o got thanh hinh
dang nao do. Pung bi ltra boi nd. Bém dai va trdo1 qua lanh
con ta mét moi thé vé cudc hanh trinh dai nay. Néu ong co
thé gitip d& cach nao do... 6ng van con ba twong nira. Mot
tuong 1a du cho viéc ton tho, éng co thé cho ta hai tuong.
Dbém nay thuc la lanh. Hon nira ta 1a phat séng. Vi vi phat
sbng diéu tuyét ddi dung 1a dbt phat gd di dé c6 chut it hoi
am. Troi qua lanh trong ngdi chua nay.”

Tu si trdé nén rat s¢ rang con ngudi nay dudng nhu tuyét
d6i nguy hiém va nghi, “Néu minh di ngt, 6ng ta s& d6t hét
tuong cua minh.” Vao gitta dém 6ng ta tdng thay ra khoi
ngdi chua. Thay cu khang khang, “Piéu ‘nay la khong dung.
Nghe day, ong s& héi han vé diéu d6. Ong dang téng phat
sdng vao trong bong tdi cua ban dém, vao trong dém dong
lanh 180. Va 6ng bao vé cho phat gb. Ong dién hay 1a lam
sao khong?”
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Tu si noi, “T6i khong mudn thao luan diéu d6 véi 6ng.
T6i biét ai dién. Ong ra khoi day di.”

DPén sang tu s mo ctra ra dé xem diéu gi xay ra cho thay.
Ong ay dang ngdi ngay bén duong. Ong dy di hai vai bong
hoa dai va ong 4y dat nhitng bong hoa dai nay 1én cot mdc
cay s6. Ong 4y dang tén tho, “Buddham sharanam,
gachchhami. Sangham sharanam gachchhami. Dhammam
sharanam gachchhami.”

Tu si khong thé tin ndi vao diéu do, “Ong ta dién that.
Pbém qua 6ng ta da dbt mat mot vi phat, dat thé.” - n6 duoc
lam biang gb dan huong - “va bay gio ké dién nay dang ton
thd cot cay sé nhu vi phat.” Tu si téi gan ong Ay va noi,
“Ong lam gi thé nay?”

Thay noéi, ‘Loi cau nguyén budi sang cua ta.” Tu si noi,
“Nhung 6ng c6 vé la doi. Pém qua 6ng da pha huy phat cua
ta con bay gio ong ton thd cot cay s6.”

Ong ay noi, “Ong khong hiéu. Py chi 1a hinh dung cua
ong thoi. Néu ong quan tudng rang day 1a vi phat, day 1a vi
phat. Ong d3 quan tudng vi phat trong birc tuong gb - nd trd
thanh vi phat. DAy tat ca déu 1a tro choi tAm tri. Ta khong tin
vao 10i cau nguyén. Chi vi 6ng ma ta doi va ton thd cot cay
sb nay - chi dé chi cho 6ng ring bat ki cai gi 6ng ton tho, 6ng
dang ton tho cai gi do sai, bdi vi 6ng la phat. Nguoi ton tho
1a phat, khong phai cai duoc ton thd. Ta c6 thé vao lai chua
dém nay duoc khong?”

Tu si nodi, “Khéng, mic dau 6ng c6 vé nhu 1a dung va co
1& t6i sai, t6i khong thé nao theo duoc hiéu biét 16n lao cua
ong - no6 1a nguy hiém. Tét hon ca 1a 6ng di khoi chd nay va
lam hanh dong cua 6ng & mdt chua khac nao do. Téi 1a mot
tu si nghe¢o, 6ng da pha huy mdt trong nhitng vi phat dep
nhit cua t6i; bay gid to6i khong thé niao - cho du 6ng c6b
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thuyét phuc toi - t6i khong thé nao cho phép ong vao bén
trong chua dugc.”

Thay noi, “Khong thanh van dé... nhung ta c6 thé thay
rang ong da hiéu ding, va mot ngay nao d6 ong s toi tim ta.
Ta c6 thé thay trong mit ong anh sang cua hiéu biét, tia sang
cua hiéu biét. Khong cho ta vao... nhung ta di vao bén trong
ong roi.”

Va sau d6 hai nam tu si ndy phai toi thay dé xin 15i, va
ong ta mang ba buc tugng con lai to1i, noi, “Thﬁy c6 thé dot
chang bat ki khi nao thdy can. T6i da hiéu ra. Tir dém do, toi
da khong thé nao co6 14y mot khoanh khic quén thay - cai dep
cua thy, duyén dang cua thay, an binh cua thay, im lang cua
thay va nd lyc 16n lao cua thay dé 1am cho t6i hiéu rang dleu
t6i dd 1am 13 ngu xudn. Va t6i dd xu té véi thay; téi da tong
thay vao trong dém t6i, vao dém lanh 1&0. Dau vay thay van
doi t6i ti sang hom sau, dé cho t6i mot co hoi khac dé hiéu.
Va t6i dd ngu dén murc tdi bo 15 ca co hoi do nira.

"Nhung hai ndm la du. Thay di 4m anh t6i. Bay gio t01
da t6i, hoan toan biét rd rang vi phat 1a & bén trong; 6ng iy
khong o trong cac birc tuong cua chua, va tuong cua chua va
cot mbc cay s6 1a khong khac.”

Piéu d6 lam t6i nhé: khi 1an dau tién & An D9, chinh phu
Anh tao ra dudng sa va dat cot mbc 1én, ho di son céac cot
mbc do béng mau do, béi vi mau dé 1a mau rat ruc r& va ban
c6 thé thidy no tir xa. Pic biét trong twong phan véi mau
xanh ctia canh déng va rimg tham, no trong tach biét. Bat ki
mau nao khac ciing c6 thé giy tron 1an, nhung mau d6 ding
tuyét ddi tach biét.

Cac ki su Anh, nguoi lam viéc trén duong, cling ngac
nhién rang dan lang bat dau tén thd chung! Ho nghi rang day
12 nhirng burc tuong ctia Hanuman (than khi). Pay 1a ca mot
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van dé 16n cho cac ki su dé bao vai cac dan lang iy rang
chang chi 1a cot cay so. ‘Nhung dan lang ctr khang khang,
“Ching c6 thé 1a cot moc cay sd cho cac ong, nhung voi
chang t6i, n6 hoan toan tét. Chung trong dep thé, va chung
toi khong lam hai gi cho cac 6ng ca. Chung td6i chi ton tho
chung.”

T6i da doc cau chuyén ndy... khi duong sa 1an dau tién
dugce 1am & An D0, cac ki su ngudi Anh da bi sdc. Ho khong
thé nao ngin can dugc dan lang, nguoi da noi, “Cac 6ng co
thé coi chang 1a c6t méc, nhung c6 hai gi néu ching t6i ton
thd ching? Véi ching t6i, chung chi la buac tuong cua
Hanuman.”

Cau tra 10i cia BO dé dat ma khong thé 1a diéu dé tir nay
da ghi ra & day. Cau tra 101 ctia 6ng dy chi c6 thé 1a: Nhé 1ay
phét tinh riéng ctia 6ng, danh thic phat tinh riéng ctia 6ng, va
viéc danh thirc nay s€ lam cho vo tri cia 6ng la mdt voi vi
phat. Bung hudng sai ton tho cua ong. Ong phai ton thd tam
thirc bén trong nhat riéng cua ong. Ong 1a ngdi dén, éng la
nguoi ton tho, va ong la cai dugce ton tho.

Phat la twr tiéng Phan cho diéu ong goi la nhan biét, nhdn
biét huyén bi. Pdp ng, cam nhdn, nhiu tran, nhdy mdt,
vung tay va chan, ddy tat ca la ban tinh nhdn biét huyén bi
cua ong. Va ban tinh nay la vo6 tri. Va vo tri la phat. Va
phdt la Pao. Va Pao la Thién. Nhung tir thién la mot tir
van con thach dé. Viéc thdy ban tinh cia éng la Thién.

Tir zen van con 13 mot cau dd boi vi nod téi tir mot gde
tiéng Sanskrit (Phan); n6 bat ngudn tir tir dhyan - thién. Phat
dung ngdn ngit duong dai ctia moi ngudi thoi 6ng Ay - day 1a
mot budc cach mang, boi vi tiéng Phan bao gio ciing 1a ngén
ngit cua hoc gia. Phat dd mang t6i cudc cach mang biang viéce
dung ngdén nglr cia moi nguoi, khong dung ngoén ngir cua
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hoc gia. Ong 4y dung tiéng Pali cho nén moi dan lang déu c6
thé hiéu dugc. Trong tiéng Pali, dhyan bi d61 mot chit thanh
dang khéc; n6 tré thanh z4 an.

Va khi B dé dat ma toi Trung Quéc ong éy da néi vé
zh’an. Nhung trong tiéng Trung Qudc, né lai lay mot dang
khac; n6 tro thanh ch’an. Va r6i tr Trung Quoc no toi Nhat
Ban; tir ch’an nd tré thanh zen. i xa nod mét gbc nguyén
thuy. Bay gi6 ¢ Nhat Ban khong co6 gbc cho zen; tir nay la tir
ngoai ddi vai tleng Nhat. V&i ch’an khong c6 gbc ré trong
tiéng Trung Qudc; tir nay 1a tir ngoai.

Do 1a li do tai sao nd thanh diéu kho hiéu; Zen 1a gi?
Nhung néu ban c6 thé quay vé gdc ré, moi su tré nén don
gian; cAu d6 bién mat. Dhyan c6 nghia 1a vuot ra ngoai tAm
tri, di ra ngoai qua trinh y nghi, vao trong im ldng, hoan toan
im lang noi khéng cai gi chuyén dong, noi khong cai gi quay
i, noi moi thtr ving bong - chi tréng rong thuan khiét.
Khong gian nay 1a zen, khong gian nay la thién. Khong c6 gi
khé hiéu vé né ca.

Nhung chi trong dit nudc nay méi cé thé tim thay gdc ré
cua zen. Zen duoc sinh ra ¢ ddy, trong dat nuéc nay; nd nod
hoa & Nhat Ban. Hoa t6i & Nhat Ban va ching 1a diéu kho
hiéu, bdi vi ho khong thé nao tim thdy gbc ré & dau, cay ¢
dau. Ho chi co thé thay hoa va huong thom. Géc 1& ¢ xa xoi
trén dat nudc nay, va mot diéu khong may thé 1a dhyan da n6
hoa toi dleu t01 thuong cta né tai Nhat Ban, con tai An Do
n6 bién mét gan nhu hoan toan.

Céc st quan An D6 d3 duogc chinh phu An Db thong bao
rang bat ki ai tir bat ki nudc nao trén the gi61 ma muon to1
An Do dé hoc thién, khoéng nén dugc cap bat ki vi sa du lich
nao.

137

Chinh phu khong biét gi vé thién ca. Cac chinh khach
khong thé dam duong duogc 1a thién nhan, boi vi nén tang cta
thién 1a v6 tham vong, vé6 ham mudn, v6 thanh dat. Chinh
khach khéng thé dam duong duoc 13 mot thién nhan. Do do,
trong cac dai hoc An Do  khéng co diéu khoan vé thién, mot
dong gop lon nhat cia An D6 cho thé giéi. Va moi nguoi
mudn téi An D6 dé hoc thién bi cac su quan An Do trén
khap thé gidi ngin can. Ho duoc cip vi sa téi neu ho chi
muon xem Taj Mahal, cac ngoi dén Khajuraho, di tuan tring
mat & Kashmir, hay boi bat ki 1i do ngé ngan nao, nhung
khong vi thién.

D6 1a mot trong nhitng su c6 khong may da xay ra & An
Po. An PO da tao ra nhiing thién nhan vi dai nhat trén thé
gidi, va tir An Do toan bo chau A di hoc thién. N6 van séng
dong trong cac tu vién cua Nhat Ban; nhung & An Do khéng
c6 su hd tro tir bat ki ngudn nao cho dong goép vi dai nhat cua
riéng An Do cho tién b6 con nguoi. Nhung 1i do 1a rd rang:
nhitng ngudi dang nim quyen luc khong hiéu ngay ca ABC
ctia viéc im lang. Ho chi biét mét tAm tri cang thang, lo 4u va
lo nghi, tham vong, tinh ranh, kéo chan nguoi khac, pha hoai
quyén lyc ctua nhau. Toan thé moi quan tdm 1a tham vong
cuc ki dé ¢ trong quyén luc.

Thién 1a khac toan bo; khoéng chi khac, ma con la chiéu
d6i 1ap nguoc hin lai. D6 1a cach thirc cuia con nguodi khiém
tdn, d6 1a cach thac cua trai tim gian di. D6 1a cach thic cua
nhitng ngudi mudn han hoan trong viéc bién mat hét nhu
giot swong bién mat trong dai duong.

Cho du ong giai thich hang nghin loi kinh va ké, chirng
nao ong chwa thdy ban tinh riéng cua minh, viéc giai thich
cua ong la gido Ii cua nguoi hiru t.
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Ban c6 thé hiéu cac kinh sach linh thiéng, ban c6 thé biét
Vedas, ban c6 thé biét Upanishads, ban c6 thé biét Kinh
thanh linh thiéng, ban c6 thé biét Koran linh thiéng, hay Gita
linh thiéng, nhung néu ban khéng biét t&i ban than minh,
gido huén cua ban chi 1a lap lai, 1ap lai may moéc nhu vet. Va
co6 1€ vet cling con thong minh hon la cac ké si cua ban.

T61 da nghe noi Ve mot ong giam muc c6 hai con vet, va
trong nhiéu nim 6ng iy di huin luyén chung trich doc 16i
cau nguyén Ki t6 gido chinh thirc. Ong ay 1am nhiing hat
vang cho vet; ching deo nhitng hat nay va doc 10i cau
nguyén, va bat ki khach nao hay téi déu don gian ngac nhién.
Viéc tung cua chiing hoan hao thé va ching trong gan nhu
thanh, vdi cac hat trong canh.

Cudi cung, bdi vi 6ng ay da duoc ca ngoi qua nhidu vé
diéu ong 4y da lam trong viéc day vet, 6ng giam muc nghi
minh s€ mua mot con vet nita va huan luyén ca n6 nira. Cho
nén Ong ay mua mdt con vet khac va dat con vet méi do vao
gitra hai hién gia nay, tung 161 cdu nguyén véi nhirng hat cta
chung. Khi gidm muc di vao, con vet ng noi véi con vet kia,
“George, bay gid virt hat di. Loi cau nguyén cua chung ta da
dugc nghe r6i; ngudi yéu cua chung ta di téi véi chung ta.”

Do 1a con vet cai. Tham chi vet cling duong nhu thong
minh hon...

Mot ngudi khong biét toi ban thdn minh nén cam thay
x4u hé khi day cho ngudi khac chi bai vi ngudi d6 biét kinh
sach. Hoc thirc khéng c6 ¥ nghia chut nao trong thé gidi dich
thyc cta ton gido. N6 1a thé gidi cua kinh nghiém, khéng
phai cua giai thich. Nguoi day theo kinh séach la:

. nguoi hitu tw, khong phai vi phdt. Dao dung la sieu
pham. NoO khong thé duoc dién dat trong ngon ngit. Kinh
sach phong co ich gi? Nhung ai do thay ban tinh riéng
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ciia minh, tim thdy Pao, cho di ngwoi dé khéng thé doc
dwgc mot tur... Moi thir vi phat noi déu la dién dat cho vo6
tri cua ong ay. Nhung vi than thé éng ay va cach dién dat
Vvé co ban la tréng réng, ong khong thé nao tim thdy vi
phdt trong loi noi.

. Pao vé co ban hoan hdo. N6 khéng doi héi lam hoan
hao Dao khong c6 hinh tuwéng hay am thanh. No tinh té
va kho cam nhdn. N6 giong nhu khi ong uéng nuéc. Ong
biét nuéc néng hay lanh thé nao, nhung éng khéng thé néi
cho nguoi khdac dwoc. Vé diéu dé chi tathagata (nhw lai)
biét, ngwoi va than van con khéng nhdn biét. Nhin biét
cua nguoi hitu tur khong dat toi.

Ban c6 it nhan biét - nhung rat it. Néu toan thé ban thé
ban c6 thé duoc tinh tdi, thé thi chin phén cua no la trong
bong tdi va vo y thire. Chi mot phan trong mudi la cé y thire,
chi mot tang rat nong c6 thé dé dang bj khuiy dong. Ai do
xuc pham ban va ban quén tAt ca vé khiém tén, ban quén tat
ca vé tir té, ban lap tic tré nén phat r6. Béng nhién cai man
1o cua ban trao 1én. Chi cao chat it va con vat bat dau biéu 16
thuc tai cia né trong chinh con nguoi ban.

Vin minh cta ban hoi hot thé. N6 giéng hét quan 4o cua
ban vay; ban c6 thé vut bo ching vao bat ki lic nao. Va tat
ca cac ban déu biét ring cé nhirng khoanh khic khi ban virt
bé moi van minh cta minh di, moi van hoa cia minh, moi
ton giao, moi phém chit vi dai cia minh ma ban néi tdi,
trong mot gidy, ching bién mat. TAm thtc ban nho bé thé.

Nhdn biét ciia nguoi hitu tir khéng dat t&i. N6 khong thé
dat t6i nhirng dinh cao cta con ngudi da thirc tinh day du.
Do 1a 1i do tai sao vi phat nhat dinh bi hiéu 1am. Bat ki diéu
gi 6ng ay lam déu xa x6i véi ban thé - 6ng ay gan nhu trén
dinh day anh ning ctia Himalaya con ban thi trong thung
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liing tim t6i. Tham chi nhitng diéu 6ng ay néi dat tGi ban, nod
khéng con 1a nd nita. Ban nghe chi tiéng thung liing vang
vong. Cai gi do clia né dat t&i ban va ban dién giai né theo
tam tri riéng cuia minh.

Mot dém chuyén xay ra: Phat Gautam hay noi voi cac dé
tir cua minh vao moi dém, sau bai noi cua 6ng iy, “Bay gio
dén luc roi; di Va lam diéu cudi cung. Bung quén trude khi
cac 6ng di ngi.” Huéng din cua ong dy 1a vé viéc thién cudi
cung trudc khi ban di ngd. Nhung mdt dém chuyén da xay
ra, c6 mot tén trodm trong hdi ching va c6 ca mot gai mai
dam nira. Khi Phat noéi, “Bay gio dén luc rdi, cac 6ng hiy di
va lam diéu cubi cung trudc khi cac 6ng di ngn,” gai mai
dam nghi, “Lay troi, ong iy biét rang minh & diy, va rang
day 1a luc hanh nghé ctia minh. Minh phai di théi, nhanh
lén.”

Tén trom néi, “Minh dang 4n minh trong bong o1, boi vi
khong ai biét ca... Nguoi nay, ong ta co6 the nhan ra ring
minh la k¢ trém, va 6ng ay da nhén ra. Ong 4y dang néi voi
minh, ‘Béy gi¢ di di, va lam diéu cudi cung, trudc khi ong di
ngu. Pay 1a lac r6i.” Lay troi, ngudi nay thuc sy ki la. Minh
phai chay di bay gid, muodn rdi va day 1a luc dé két thic cong
viéc ctia minh, bang khong thi minh s& khong ngt duoc tbi
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nay.

Hang nghin sannyasin di vao thién. Gai mai dam ra bai
cho. K¢ trdm bat dau tim cong viéc minh. Phat n6i médt diéu,
nhung c6 nhiéu cach dién giai khac nhau tuong rng véi tam
tri riéng cua moi ngudi.

Chung nao ho con gan bo voi hinh twong, ho con khong
nhdn biet rang vO tri cua ho la trong rong. Va boi niu
bam sai lam vao hinh tuwong cua moi vdt, ho lac mat Pao.

Néu ong biet rang moi thwr déu toi tir vo tri...
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Moi thir t&i tir cai khong, va bién mat lai vao trong cai
khong. Va ban thiy diéu d6 xay ra hang ngay; tir hat mam
cay phat sinh ra. Ban chat hat mam ra va xem - ban s& khong
théy cdy nao, ban s& khong thiy canh nao, ban s& khong thiy
bat ki tan 14 nao, ban s& khong thay bat ki huwong thom nao,
bat ki qua nao - khong cai gi, chi tréng réng.

Nhung tir hat mam, cai khong 13 gi ngoai cai trong rong,
mot cay lon moc 1én voi tan 1a vi dai, voi nhiéu hoa, vdi
nhiéu qua va hang tri¢u hat mam. Va tir méi hat mam, lﬁn
nira lai hang triéu hat mam. Cac nha khoa hoc nghién ciru vé
cay cbi, rau co, noi rang mot hat mam c6 thé lam cho ca trai
dat xanh ron. N6 ¢6 nhiéu tiém nang thé, mic dau ban khong
thé thdy duoc bang viéc cit nd ra - ban s& khong thiy cai gi &
do ca.

Moi thtr déu téi tir cai khong va quay tro lai vao trong
cai khong. Do d6 khong c¢6 nhu cau gin bo, boi vi gin bo s&
dem lai kho. Chang may chdc n6 s& troi qua. Hoa dd no ra
vao budi sang, dén ti s& tan di.

Pirng bi gan bo; bang khong vao budi téi s& c¢6 khd. Thé
thi s& c6 nudc mat, thé thi ban sé bo 1& bong hoa. Tan huong
trong khi n6 dang c6 d6. Nhung nhd, n6 da téi tur cai khong,
va nod s& quay tré lai cai khong. Va cung diéu nay la dang
cho moi thir, ngay ca vé moi ngudi.

Ban yéu nguoi dan 6ng, ban yéu nguodi dan ba; ho da téi
tr dau? Tu chinh nhiing hat mam nho bé ma tham chi mat
tran khong thé théy dugc. Néu chung duogc dat ra trudc ban,
chung s& khoéng 16n hon dau chém cau. Va ban s€ khong
nhén ra rang day la ban, hay rang mot ngdy nao do6 ban di
gibng cai nay, rang day la tim anh cii cta ban.

Mot ngay nao d6 ban s& bién mat trén dan thiéu - vao cai
khéng, nhu khoéi. Bung bi gan bo voi bat ki cai gi. Gan bo
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nay dem ban di xa khoéi ban thé thuc ctia minh; ban tré nén bi
hdi tu vao nhirng thir ban bi gén b6. Nhan biét cua ban lac
trong cac dé vat, trong tién bac, trong con nguoi, trong
quyén luc. Va c6 ca nghin 1& mot tht, toan bd ring ram bao
quanh ban, dé ma bj lac.

Nhé 1ay, vo gin bo 1a bi mat cua viéc tim ra ban than
ban, thé thi nhan biét c6 thé quay vao bén trong boi vi ban
khéng c6 gi bén ngoai dé bat gitr. Py 1a tu do, va trong tu
do nay ban c6 thé biét tdi ty tinh ctia minh.

. ditng tré nén gdn bé. Mot khi bi gdn b6, ong khong
nhan biét. Nhung mét khi éng thdy bdn tinh riéng cua
minh, toan bé kinh sdach tré thanh bai tung chdn ngadt.

Thé thi moi kinh sach déu v dung. Ban da thay cai linh
thieng nhat cua cai linh thiéng, chinh c6i nguén cua
Upanishad, chinh c61 ngudn cua Veda, chinh coi nguén cua
tat ca cai goi la kinh sach linh thiéng. Khi ban da thdy coi
ngudn, ai con ban tdm dén kinh sach nira? Chiing qua té nhat,
khong 1a gi khac.

Hang nghin loi kinh va ké chi dwa t6i v6 tri o rang. Hiéu
biéet toi o giita cau.

Pay 1a mot phat biéu hay thé. Hiéu biét khong ti qua
161, ma qua 16 hong - trong khoanh khac cua im lang.

Hiéu biét t6i & giita cau. Cdac hoc thuyét cé ich gi?

Chdn Ii téi thuong vuot ra ngoai loi. Hoc thuyét la loi.
Ching khong phai la Dao. Dao la v loi. Loi la dao tuong.
Chiing khéng khdc cdc vdt xudt hién trong gidc mo cia
ong ban dém, du chung la lau dai hay xe ngua... Dung
tuong tuong bat ki vui thich nao cho nhirng diéu nhu vay.
Chung tat ca déu la cdi noi cua tai sinh. Nho diéu nay
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trong tam tri khi ong tien toi cai chét. Pung niu bam vao
hinh twong, va ong sé phd vo moi rao chan.

bay 1a mot phat bleu vi dai can dugc ghi nhd boi vi moi
nguoi s€ di qua cai coéng cua cai chét mot ngay nao do. Néu
ban c6 thé nhé rang ban chi 1a tAm thtrc thuan khiét - khong
phai 1a than thé, khong phai 13 tdm tri, khong phai 1a trai tim,
khong phai 13 tién ctia ban, khong phai uy tin ctia ban, khong
phai quyén lyc cua ban, khong phai nha cua ban, ma chi la
tam thirc thuan khiét - thé thi ban c6 thé di qua rao chin cua
cai chét ma khong xdy xudc gi. Thé thi cai chét tham chi
khong thé 1am st mé duoc ban.

Cai chét c6 quyén luc voi ban chi néu ban bi gan bé.

Ban khong s¢ cai chét. Tam 1i co s& 1a ban s& cai chét
boi vi n6 dem ban xa khoi moi gin bo cua ban. Néu nhu cé
kha nang rang ban co the dem ca vg ban va con ban cung nha
ctra va tién bac va quyén lyc va moi thur ban nghi thude vé
ban, di cung ban khi ban chét, t6i cho rang ban khong s¢
chét. Ban s& han hoan; mot cudc phiéu luu I6n - di cung voi
toan bo doan lit hanh. Nhung cai chét cit di moi thir khoi
ban, dé ban hoan toan tran trui - chi nhu mot tAm thue...

Trong Upanishad c6 mét céu chuyén c6 ma t6i bao gid
ciing yéu mén. M6t nha vua 16n t€n la Yayati da t61 mot tram
tudi. Bay gio thé 1a du; 6ng 4y da song moét cach rat khoé
manbh. Ong ay da tan huong moi diéu ma cudc sdng co thé
lam co san. Ong 4y 1a mot trong nhitng vi vua vi dai nhét
trong thoi 6ng ay. Nhung cau chuyén nay hay...

Than Chét téi va ndi v4i Yayati, “Sin sang di. Day 1a
thoi diém cho ong roi, va ta da toi dé dem o6ng di.” Yayati
thdy Than Chét, va ong ay 12 mét chién binh vi dai va dng ay
da thing nhiéu cudc chién. Yayati bat diu run ray, va noi,
“Nhung thé thi qua sém.” Than Chét n6i, “Qua sém a! Ong
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da sbéng ca trim nam nay roi. Tham chi con 6ng clng da gia.
Con ca cuia ong da tam muoi tudi roi. Ong con mudn gi hon
ntra?”

Yayati c6 mét trim con trai bdi vi 6ng Ay c6 mot tram
vo. Ong 4y d3 yéu cau Than Chét, “Ngai c6 thé 1am mét 4n
hué cho ta duoc khong? Ta biét ngai phai dem ai d6 di. Néu
ta c6 thé thuyét phuc mot trong nhitng dira con cua ta, liéu
ngai c6 thé dé ta sdng thém mot trim nam nita va dem mot
trong nhirng dtra con cua ta di dugc khong?” Than chét noi,
“Piéu d6 hoan toan duoc néu ai d6 khac sin sang ra di.
Nhung ta khong nghi... Néu 6ng khong sin sang, va ong 1a
b6 va 6ng di song nhiéu hon va 6ng di tdn hudng moi thur,
tai sao con 6ng lai phai san sang?”

Yayati triéu mot tram con trai lai. Nhimg dwra con gia
hon van con im lang. C6 im lang 16n, khong ai noi diéu gi ca.
Chi mét nguoi, daa con trai nhé tudi nhat moéi chi muodi sau
tudi, dimng ddy va anh ta noi, “T6i sin sang”. Ngay ca Than
Chét ciing cam thdy budn cho cau bé va ndi voi cau thanh
nién nay, “C6 18 cau con qua hon nhién. Cau khong thé thiy
chin muoi chin anh cau tuyét dbi im lang d6 sao? Ai d6 tam
muoi, ai 6 by muoi nhiam, ai d6 bay tam, ai d6 bay muoi,
ai d6 sdu muoi - ho da séng - nhung ho vain mudn séng. Va
cau thi chua séng chit nao. Tham chi ta cling cam thay budn
khi dem cau di. Cau nght lai di.”

Céu thanh nién noi, “Khong, thay tinh huéng nay cing
lam cho t61 hoan toan chic chin. Pung cam thay buon hay
tiéc; to6i di voi nhan biét hoan toan. T6i cé thé thay rang néu
bd t6i con chua thoa min trong mot tram nam, phong c¢é ich
gi ma & day? Lam sao tdi c6 thé thoa man duoc? To6i dang
thdy chin muoi chin anh t6i; khong ai thoa mén ca. Cho nén
tai sao phai phi thoi gian? it nhat thi ti ciing c6 thé 1am an
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hué nay cho bd t6i. Trong tudi gia cua bd, dé cho bd tin
huong thém mot trim nim nira. Nhung t6i két thuc. Thay
tinh hudng 13 khong ai thoa man ca, t6i ¢ thé hoan toan hiéu
mot diéu - rang cho du toi c6 séng mdt tram nam, tdi ciing s&
khong thoa man. Cho nén ciing khong thanh van dé liéu toi
di hom nay hay sau chin muoi nam. Ngai cir dem t61 di.”

Than Chét tom léy cau bé. Va sau mot tram nam than
quay lai. Va Yayati lai ¢ trong cung tinh hudng d6. Va éng
4y noi, “Mot traim nam nay tréi qua chéng qua. Moi con trai
16n cia téi déu da chét, nhung t61 c6 mot doan khac. Toi co
thé cho thian mot ngudi con nao d6. Xin hay ban dic an cho
t61.”

Chuyén cir thé tiép dién - cau chuyén ctr ké mii - trong
mot nghin nim. Mudi 14n Than Chét téi. Va chin 1an thim
da 14y di nguoi con nao d6 va Yayati séng thém mot tram
nam. Lan tha muoi Yayati noi, “Mac dau t6i van chua thoa
mén nhu t6i chua thoa méan khi than téi 1an dau tién, nhung
bay gio - mic dau khong sin sang, ngan ngai - toi s& di, boi
vi t6i khong thé nao ctr hoi xin 4n hué mii duoc. Nhu thé
qua nhiéu roi. Va mot diéu di trd nén chic chin véi toi, 1a
néu mot nghin nam khoéng thé nao giup gi cho tdi dugc bang
long, thé thi thdm chi muodi nghin nim ciing khéng lam
duogc.”

Déy la gén b6. Ban c6 thé cu song nhung khi y tudng Ve
cai chét diém vao ban, ban s& bat dau run ray. Nhung néu
ban khong bi gin bo véi bat ki cai gi, cai chét cé thé téi
chinh khoanh khic ndy va ban s& trong tdm trang rat don
chao. Ban s& hoan toan san sang ra di. Trudc con ngudi nhu
vay, cai chét bi that bai. Cai chét bi that bai chi boi nhiing
ngudi dd sin sang chét vao bat ki luc nao, khong ngan ngai
gi. Ho tr¢ thanh bat tir, ho trd thanh chu phat.
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Mot khoanh khdc ngan ngai va éng sé ¢ dwdi biia mé cua
qui. Thén thé thyc ciia 6ng, ban thé thuc ctia ban la thuan
khiét va khéng thé bi hu héng. Nhung béi vi do tuong, ong
khéng nhan biét vé diéu dé. Va boi vi diéu nay, éng chiu
nghiép mét cdch vé ich. Bat ki c¢hé ndo éng thdy vui
mung, ong thay ti ting. Nhung mét khi éng danh thirc
than thé va vo tri nguyén thuy ciia minh, éng khong con bj
dinh véi gan bé.

Tu do nay la muc dich cuia moi tim kiém ton giao.

Tu do khoi gin boé 1a tu do khoi cai chét.

Tu do khoi gén bo 1a tu do khoéi banh xe sinh tir. Ty do
khoi gin bo 1am cho ban c6 kha ning di vao anh sang vii tru
va trd thanh mdt véi nd. Va dé 1a phuc lanh 16n nhét, cuc lac
toi thuong bén ngoai n6 khong cai gi khac ton tai. Ban da vé
nha.

Puoc chir Maneesha?

Vang, thua Osho.
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7
San sang va gianh
lay ké thira cda ban

Osho kinh yéu,

Bat ki ai bé diéu siéu viét vi diéu pham tuc, trong bat ki
dang nao cua no, la nguoi hitu tw. Vi phat la ai do tim
thay tw do trong cda vdn may lan vdn rii. Diéu nhw vdy la
quyén nang ciia nguoi dé, nghiép khéng thé bdt giwr duoc
nguoi dé. Bat ki loai nghiép nao khéng thanh van dé, vi
phdt bién doi né. Céi troi va dia nguc la cdi khéng véi
nguoi do.

. Néu éng khong chac chan, ding hanh déng. Mot khi
ong hanh dong, ong van vo qua sinh va tu va hoi tiéc
khéng c6 chd trii ngu... Pé hiéu tam tri nay, ong phai
hanh dong khong hanh dong. Chi thé thi 6ng sé thdy moi
sw tir canh quan cua nhuw lai.

Nhung khi lan dau tién 6ng bude vao Pao, nhdn biét ciia
ong sé khong hoi tu. Ong rat co thé thay moi loai canh ki
la, twa nhu gidc mo. Nhung ong khong nén hoai nghi rang
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moi canh nhuw thé toi tw tam tri riéng cua ong va khong o
ddu khac.

Néu 6ng thdy danh sang ruc ré hon mdt troi, gdn bé con
lai cua ong dot nhién di toi diém cudi, va ban chdt cua
thue tai sé dwoc 16 ra. Sw xudt hién nhu vay phuc vu nhu
co s6 cho chitng ngd. Nhung day la diéu gi dé chi éng
biét. Ong khéng thé gidi thich né cho nguwoi khdc.

.. Hay néu, khi 6ng dang buwéc, dang ditng, dang ngoi hay
dang nam trong tinh ling va béng téi cia ban dém, moi
thir xudt hién civ nhw trong dnh sing ban ngay, ding
hodng hot. Pdy la tam tri riéng cia éng dé 16 ban than né.

. Néu ong thdy ban tinh ciia minh, éng khéng can doc
kznh hay cau chw phat. Uyén bac va tri thirc khong chi vo
dung, chiing che mo nhdn biét ciia éng. Hoc thuyét chi dé
tré vao tam tri. Mot khi éng thdy tam tri minh, sao chii y
t6i hoc thuyét?

Di tw nguoi hitu tw toi phdt, ong phai dat cham hét cho
nghiép, nuoi duong nhan biét ciia éng va chdap nhan diéu
cugc song dem lai.

.. Mot khi nguoi hitu tir thay ban tinh ciia ho, moi gdn bé
cham divt. Nhin biét khéng bi che gidu. Nhung éng chi ¢é
thé tim thdy né ngay bdy gio. N6 chi la bay gio. Néu éng
thwe sw muén tim thdy con dwong, dirng ém giit cdi gi.
Mot khi 6ng dat két thiic cho nghiép va nudi duéng nhdn
biét ciia minh, bat ki gdn bé nao con lai sé di téi hét. Hiéu
biét téi mét cach tu nhien. Ong khéng phai lam bat ki né
luc nao. Nhu’ng nguoi cuong tin khéng hiéu Phdt c6 nghia
la gi. Va ho cang cé gdng vat va, ho cang di xa hon nghia
ciia hién nhan nay. Ca ngay dai ho cau chw phdt va doc
kinh. Nhung ho van con mii vé ban tinh thiéng liéng ciia
riéng minh, va ho khong thoat khoi banh xe.
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Vi phdt la ngwoi nhan réi. Ong dy khong chay theo cua
cai va danh vong. Chung cudc nhirng diéu nhu vay tot gi?

B dé dat ma khong phan chia thé giéi thanh vat chat va
tam linh. Ong 4y chdng lai moi phén chia. Vii tru 1a mét toan
thé hitu co. Nhung duong nhu c6 phan chia... thé thi chung
phai t6i tir dau d6 khac, bdi vi thé giéi 1a khong phan chia.
Chung toi tir tAm thirc ctia ban. Néu ban khong co6 y thic,
ban la ngudi hiru tu; néu ban cé y thirc, ban la bat tir. Néu
ban v6 y thuc, ban nhin thé gi6i la pham tuc, va cai ¢ bén
ngoai thé gi6i 1a thiéng liéng. Nhung néu ban c6 ¥ thirc, nhan
biét, chirng ngd, 1a vi phat, thé thi khong c6 gi 1a pham tuc va
khéng co6 gi thiéng liéng. Thé thi moi thtr 1a mot.

Cai mot nay phai dugc hiéu sau séc.

Phan chia téi1 tir y thire chung ta hoac tur vo y thure, né 1a
canh quan cua chung ta. Cling hét nhu nguoi mu dung dudi
mit troi van 1a trong bong tdi... khong phai 1a c6 bong tbi
bén ngoai ngudi d6. Pang cé anh sang rang rd, budi sang
dep, chim choc hoét ca ngoi va don chao mat troi. Va hoa
dang md& nu va tod ra huong thom theo gi6. Pay 1la mot kinh
nghiém cuc ki 16n lao. Nhung voi nguodi mu, khong c6 mau
sac, khong hoa, khong mat troi, khong anh sang. Néu mit
ngudi d6 dugc chira lanh, bdng nhién ngudi d6 s& stng sbt
rang thé gii ctua bong tdi ma nguodi d6 quen thay trudc day
ciing cung 1a thé giéi cua anh sang ma nguodi d6 thiy bay
gi0. Phan chia 1a boi vi cai mu cuia nguoi do, khong phai béi
vi ¢6 phan chia trong ban than sy ton tai.

Tai diém nay B dé dat ma c6 mot dong gop cuc ki 16n.
Phan 16n cac triét gia cua thé gidi va nhitng nguoi sang 1ap
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ton gido bao gid cling phan chia didu pham tuc va diéu
thiéng liéng, vat chat va tdm linh, ma khong biét rang khoanh
khic ban phan chia sy ton tai 1a vat chat va tam linh, ban
ciing phan chia luén con ngudi thanh than thé va linh hon.
Va mét nguoi da phan chia bén trong ban than minh la ngoi
nha bi phan chia ma c6 thé sup d6 bat ki khoanh khic nao.
Mot ngudi phan chia bén trong ban than minh bao gi¢ cling
trong cudc tranh ddu thudng xuyén voi ban than minh; toan
thé ning luong ctia ngudi do bi phi hoai trong d4u tranh véi
ban thdn minh. Nguoi d6 khong thé nao dung ning luong
cua minh trong viéc n¢ hoa dep. Mua xuan téi va di, nhung
nguoi d6 khong c6 nang luong dem hoa t&i. Nguoi do bi can
kiét.

C6 1& nhitng quyén loi duoc dau tu cua thé giéi nay bao
gio cling 12 mudn con ngudi bi mét moi va can kiét. N6 hd
tro cho quyén loi dugce dau tu coa ho, bdi vi mot nguodi tran
day voi nang lugng khong thé niao bi ngan can khéi viée 1a
ngudi ndi day.

Nguoi mét moi va can ki¢t khong thé nao duoc khéu o1
trong bat ki cudc ndi diy nao chdng lai bat ki bat cong nao,
chéng lai bat ki boc 16t nao. Nguoi d6 khong cé niang luong
cho diéu d6. Ngudi d6 séng & muc tdi thiéu, trong khi nguoi
d6 co6 thé da sdng & muc tdi da. Nhung 4m muu co ban
chéng lai con ngudi da dugc thuc hanh qua nhiéu thoi dai:
chia r&. Va d6 1a nguyén tic nén tang cua moi ké cai trj - chia
va tri. Nhitng nha thuyét giang tén gido, cac tu si, khong lam
gi khac hon cac chinh khach. Toan thé ham mudn cua ho
cling la chia va tri.

Mot ca nhan khong phan chia khong thé nao bi bat lam
nd 1¢. Phan chia nay la mot loai thién. Xem cai dep cua con
bo duc: ban khong thé nao budc n6 kéo chiéc xe cho ban,

152



ban khong thé nao giir n6 trén duong dudi kiém soat cua ban.
N6 ¢6 nhiéu sttc manh va tinh c4 nhan dén muc né s& chon
con dudng ciia nd, nod s& di dudng nay hay dudng no. Va néu
no bat gap ban gai, thé thi cudce sdng cuia ban va chiéc xe cta
ban ca hai déu 1am nguy!

Nhung nhin con bo thién, kéo chiéc xe cta ban, tai trong
cua ban... ban da pha huy cai dep, nang luong, tinh ca nhan,
biang viéc thién con bo duc. Van 1a cing con vat iy, nhung
bay gio khong c6 nang lugng nao. Ban da lam cho n6 thanh
bat luc, va n6 di timg manh mé thé...

Kha ki la 13 cung diéu d6 da dugc lam cho con ngudi.
Moi t6n gido va moi chinh khach trén thé gisi da thién con
nguodi; bang khéng con nguodi ciing cé cai dep va cai vi dai
cung su huy hoang cua viéc la con bo duc, khong phai con
bo thién. Con bo thién 1a mot tham kich. Con bo thién 1a su
két an vé tat ca nhirng ngudi da pha huy di cai dep, suc
manh, tiém nang ty nhién cua nd. Nhung dé 1am cho con bo
mong thanh no 1€, day 1a mdt budc can thiét.

Tai sao con nguoi da tha thir cho du moi loai khai théac,
lam nhuc, canh nd 1¢ nay? Bd&i mot 1€ don gian: nguoi do
khong c6 nang luong. Ning luong ciia nguoi d6 di dau r6i?
Nguoi d6 da dugc day va dugc udc dinh dé tranh dau vdi
ban than minh. Am muu nay thuc su rit ranh manh. Bang
viéc tranh d4u véi ban than minh, ban dang pha huy ban than
minh.

Giao huin duy nhét cua Bd dé& dat ma 1a biét téi tu tinh
cua ban, cai khong phan chia, cai khong tach biét khong
bang bd, cai khong vat chat khong tdm linh - cai siéu viét,
siéu vi€t 1én trén moi phan chia, moi nhi nguyén. Si€u viét
nay trong ban 13 ban thé thyc ctia ban. Va né c¢6 nhiéu ning
luong, nhiéu stc manh tran ngap dén mtrc n6 dem moi loai
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phuc 1anh cho ban ma khong hé duoc doi hoi. N6 dem moi
loai hoa dep t61 viéc nd hoa bén trong ban ma khong hé dugc
héi. N6 la ty nhién don gian.

Con nguoi da bi dat vao trong mét tinh thé phi tu nhién;
do d6 ¢o6 khd, dau don, dia nguc cuia ngudi d6. Phi ty nhién
la trong dia nguc, con trong tu tinh cua ban la trong coi troi.
Khong c6 dia nguc khac, khéng co6 ¢di troi khac.

Nhitng 161 kinh nay cuc ki ¢6 ¥ nghia cho tit ca nhitng
ngudi mudn biét toi ty tinh cua ho. Bai vi do 1a tri hué tbi
thuong, va tor ndé, moi hanh dong cua ban tré nén dep de,
duyén dang, tot lanh - khéng co nd luc nao vé phﬁn ban, chi
mot cach tu nhién, ty nhién nhu hoa héng moc ra tir bui
hong Long tdt, cai dep, sy duyén dang, dirc hanh... moi thur
déu phat trién mot cach tu nhién, khong co nd luc nao, khong
c6 bat ki hanh doéng nao vé phan ban, mét khi ban biét t&i tu
tinh ctia minh.

Pay 1a viéc biét vi dai nhét trong toan thé sy ton tai.

Bdt ki ai bo diéu siéu viét dé Zcfy cai pham tuc, du mot
trong vé sé dang ciia né, déu la nguwoi hivu tir.

Bo diéu siéu viét... Nhé nghia cua siéu viét: cai vuot 1én
trén moi nhi nguyén. Bat ki ai quén mat ngdn ngit cua viéc 1a
mot v4i su ton tai déu tré thanh nguodi httu tr mét cach
khong can thiét. Thé thi c6 cai chét - chdng lai cudc sbng.
Thé thi c6 than thé - chdng lai tdm linh. Thé thi moi thir déu
c6 cuc ddi 1ap ciia nd. Thé thi c6 yéu xem nhu cuc ddi lap
v6i ghét. Nhung nhé mét diéu nén tang: cac cuc dbi lap la
ddi 1an cho nhau dugc. Yéu cé thé tré thanh ghét, ghét c6 thé
trd thanh yéu - va tat ca cac ban déu biét diéu do.

Tinh ban c6 thé bién thanh thu dich, va thu dich co6 thé
tré thanh tinh ban. Tat ca cac ban déu biét - hanh phuc c6 thé
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bién thanh budn rau, va budn rau cé thé déi thanh hanh phuc.
Mic dau chung 1a nhitng cuc d6i 1ap, ching gan nhu anh em
sinh d6i, rat gan. Hoi chat thay ddi trong tinh hudng va cai
nay bién mat... cai kia & ngay sau no.

Cho nén nhd tGi siéu viét - su ton tai thudc vé siéu viét.
Pung phan chia no, bang khong ban s€ lién tuc bi nhi nguyén
hanh ha.

Vi phdt la ai do tim thcfy tw do trong ca van may lan vin
rui.

Khéng thanh van dé cho con ngudi cia nhan biét du
nguoi do6 thanh céng hay khong thanh cong, du cho nguoi do
noi tleng hay tuyét ddi vo danh, du cho nguoi do la ai do day
quyén luc hay chi la khéng ai ca, vo thuc thé. Vé6i con nguol
cua nhén biét, tit ca nhitng nhi nguyén nay khong thanh van
dé chit nao, boi vi nhan biét 1a kho bau 16n nhat. Khi ban c6
no, ban khong mudn cai gi khac. Ban khong mudn tré thanh
tong thdng mét nudce, hay thi tudng ctia mot nudc. Nhing
thtr d6 1a danh cho tré con, nguoi cham phat trién, dé choi tro
choi.

Nhing nguoi ctr theo dudi cac tham vong 1a khong thong
minh gi hon ciu thi bong da. Tro choi ctia ho ¢ thé c6
nhirng cai tén khac nhau, nhung thuc tai ctia ho la nhu nhau.
Va ho lién tuc dau khé. Tham chi trong thanh céng ctia minh
ho ciling dau kh, bai vi thé thi ho trd nén so liéu minh ¢ gitr
dugc vi tri thanh céng nay ngay mai hay khong. Ban dau ho
da dau khd bai vi ho khong thanh coéng; bay gid ho dau kho
bdi vi moi nguoi dang kéo chan ho, va moi ngudi mudn
duoc vi tri cua ho.

Ngu trén ngai quyén luc 1a mot vi tri khoi hai nhat. Moi
nguoi déu kéo ban xuodng con ban thi phai duy tri bam dinh
vao ngai nay, du bat ki di€u gi xay ra. Ai d6 kéo tay ban, ai
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do6 viu dau ban, ai d6 kéo chan ban... bat ki cai gi xdy ra, chét
hay song, ban nhat quyét van con lai trén ngai.

Cudc sdng cua ngudi thanh cong khéng phai 1a cude
sdbng cua an binh. Va néu diéu nay 1a tinh hubéng cua thanh
cong, ban co6 thé hinh dung ra tinh huéng ctia that bai. Néu
day 1a tinh hudng cua thoi ban got la tot dep, ban c6 thé hiéu
tinh huéng cua thoi xau.

Nhung voi con ngudi cua nhan biét, no tat ca déu nhu
nhau. Thanh cdng t&i roi di, that bai toi roi di.

Ban van con khong bi dong cham va tach roi.

Cai don ddc nay, cai khong cham t6i nay, 1a tu tinh si€u
viét cua ban. Khong cai gi tham chi c6 thé lam xudc ban
duoc.

Mot trong nhitng nha huyén mén cua An Do, Kabir, ca
mot bai ca, Jyon ki tyon dhar dinhi chadariya. “T61 da tra lai
cho Thuong aé» hay su ton tai, “bo quén 40 ma ngai da trao
cho t6i dé séng trong thé gii nay - khong thay d6i gi. Toi da
khong lam no ban; tham chi khong mot hat bui bam trén no.
Toi di tra lai no trong tay ngai dich xac tuoi tin nhu né thé
khi ngai trao né cho t6i1.” Pay la kinh nghiém cua nguodi da
thirc tinh. Ngudi d6 séng trong dém t6i nhét trong cung im
ling, trong cung an binh, nhu ngudi d6 séng trong ngady sang
choi nhat. Nguoi d6 khong bao gio tao ra phan chia. Ngudi
d6 bao gio cling con si€u viét, ngudi do6 bao gid cling ¢ trén
moi phan chia. Phan chia bi bé lai xa dﬁng sau.

Piéu nhw viy la quyén ndng cua ngwoi dé, hanh dong
khéng thé badt giir ngwoi dé. Khong thanh van dé loai hanh
dong nao, vi phat bién doi né.

Phat biéu nay can phai duoc giir siu trong tim ban...

156



Ban da nghe cau chuyén than thoai Hi Lap vé Vua
Midas, ngudi d3 ciu nguyén ca doi minh v6i Thuong dé:
“Xin hay ban cho con mét udc nguyén, rang bat ki cai gi con
cham vao déu phai bién thanh vang!” Va duong nhu 1a
Thuong dé tré nén mét moi vi s mé nheo lién tuc cua ong
a... boi vi 101 cdu nguyén cua ban c6 khac gi 161 mé nheo
dau?

Va mot Thuong dé dang thuong, va biét bao nhiéu nguoi
mé nheo, va 6ng iy da bi mé nheo tir hang triéu nim nay -
ciing khong c6 gi dang ngac nhién néu 6ng ay bién mat hay
ty tir hay bat ki cai gi xay ra. Khong ai c6 thé chiu dugc me
nheo do.

Cudi cung, Thuong dé ban cho 6ng ta udc nguyén Ay -
“Bat ki cai gi con cham phai s& bién thanh vang. Va bay gid
hiy dé ta yén!”

Nhung con nguoi v6 y thuc nay khong thé nao lam duoc
gi tot hon. Friedrich Nietzsche 1a ding khi 6ng 4y noi rang
néu tat ca nhirng 101 cau nguyén cua ban dugc thoa man, ban
s& trong dia nguc hoan toan. Ldi cau nguyén cuia ban téi tir
vO ¥ thirc ctia ban; ban khong biét ban dang doi hoi céi gi.
Ciing tt 1a Thuong dé diéc va khoéng 161 cau nguyén nao
duoc tra 101 ca; béng khong thi ban s€ an nan... “Sao minh da
cau nguyén...?”

Va day 1a tinh hudng véi Vua Midas. Ong ta chua bao
gio nghi vé moi hau qua cua toan bo o1 cau nguyén ca doi
cua minh. Sang va toi Oong ta ct cau nguyén chi mot diéu,
“Con khoéng mudn cai gi khac ca. Chi méot diéu don glan -
bat ki cai gi con cham phai ciing déu duogc bién thanh vang.”

Nhung khi 101 ciu nguyén dugc ban cho ong ta tré nén
nhan biét vé hau qua cua n6. Ong ta khong thé an duoc bdi
vi bat ki cai gi ong ta cham vao cling déu bién thanh vang.
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Ong ta khong thé nao udng duoc bdi vi vao lac moi ong ta
cham nuéc, nuéc bién thanh vang. Vo 6ng ta trén di, con
ong ta bo ong ta, ban be thoi khong t61 gap ong ay. Thém chi
ngudi hau cua éng ta ciing phai canh giac. Tat ca triéu than
16n lao cua 6ng ta quén khong tdi budi chau Ong ta ng01
mot minh - doi, khat, nhung bay gio qua tré roi. Ong ta da dé
ca doi cau nguyén dé duoc diéu uéc nay. Bay gio dé no duoc
huy bé di s& mat ca doi ong ta lan nira!

Ong ta bat diu cau nguyén nhirng khong cai gi xay ra ca.
Ong ta chét doi, va ong ta da glet chét vai ngudi bang viéc
cham vao ho. Ong ta chic chan di lam ra cung dién vang
béng viéc cham vao ngdi nha minh; moi dd dac cua ong ta
déu tré thanh vang - nhung muc dich cua diéu d6 1a gi? Ong
ta chiu dau kho toi t& ma c6 18 khong ai da bao gio phai chiu
dung, va ong ta 1a mot trong nhitng nguoi gidu nhét trén thé
gioi.

Ban di nghe noéi vé “ngdén tay cai xanh” - ngudi lam
vuon c6 ching. Nhitng ngudi 1am vuon 16n c6 chang; bat ki
cai gi ho cham vao ciing déu bién thanh mau xanh. Vua
Midas c6 ngén tay vang; bat ki cai gi ong ta cham vao déu
bién thanh vang. Nhung ong ta mat vg, 6ng ta mat ban, 6ng
ta mat triéu dinh, ong ta mat moi thtr - mic dau ong ta la
ngudi thanh cong nhat va 1a ngudi gidu nhit.

Con ngudi ctua nhan biét, vi phat, cling c6 quyén ning
bién ddi: bat ki cai gi nguodi dé cham vao ciing déu tré thanh
phuc lac. Khd t6i nguoi d6 va ngudi d6 thy trong né cai gi
do6 phuc lac; budn téi nguoi do6 va ngudi d6 thiy cai gi do
dep ménh moéng va im lang trong no. Cai chét t6i v6i nguoi
d6 nhung ngudi d6 chi thiy cai bat tir trong no. Bat ki cai gi
ngudi dé cham vao déu duogc bién d6i, boi vi bay gid nguoi
d6 c6 canh quan siéu viét. Va d6 1a quyén niang vi dai nhat
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trén thé gidi nay - khong phai quyén nang 1én nguodi nao, ma
don gidn la quyén nang ban chat cua ban.

Dém tré thanh dep nhu ngay; chét trd thanh 1€ hoi nhiéu
nhu song, bdi vi con ngudi cua siéu viét bi€t rang nguoi do
la vinh hang.

Song to1 va di, chét toi va di.

Nguoi d6 van con khong bi ddng cham t61, nguoi dé bao
€10 cling van con ¢ bén ngoai.

Pham chat nay cua viéc bao gid cling van con & bén
ngoai la ching ngd dung. Caoi troi va dia nguc khong la gi
véi ngudi d6. Do do, c¢6 lan khi B6 dé dat ma duogc hoi,
“Thay noi1 gi vé cdi troi va dia nguc?” ong ay noi, “Ta khong
thé ndéi gi ca boi vi di€u do6 tat ca phu thudc vao 6ng.”

Ngudi nay phan van: lam sao coi troi va dia nguc phu
thudc vao con nguoi dang thuong dugc? B6 dé dat ma ndi,
“Khong c6 dia nguc va khong cé coi troi. Bat ki cho nao con
nguoi cua nhan bi€t cu ngu, cb cdi troi; va bat ki chd nao con
nguodi cia vo nhan biét cu ngu, c6 dia nguc.”

Ban mang dia nguc trong v0 y thirc cia ban va ban mang
cdi troi trong ¥ thirc cta ban. Pay khong phai 14 noi chén dia
li, day la trang thai cua ban thé ban. Ngu, ban trong dia nguc
va chiu dung nhiing con 4&c mdng. Thurc, ban trong cdi troi
va moi dau khd da dung.

Thién duong va dia nguc khong la gi voi nguoi do.

T6i nhé lai vé mét su kién dep da Xay ra trong cudc séng
cua Edmund Burke, moét triét gia Anh. Ong ay c6 mot tinh
ban 16n véi téng giam muc nudc Anh - va tong giam muc
nudc Anh tuong duong voi gidao hoang. Khi co lién quan téi
nha thd Anh gido, tong giam muc 1a dai dién cua Jesus Christ

159

Edmund Burke va tong giam muc 1a nhitng ngudi ban
16n boi vi ho da cung hoc voi nhau trong dai hoc. Va téng
giam muc hay t6i nghe bai giang ciia Edmund Burke, bt ki
khi nao ong nay coéng bd bai giang. Nhung Edmund Burke
chua bao gio toi budi thuyét gido cua tong giam muc ca -
tham chi khong léy mét 1an. Va mot cach tu nhién, téng giam
muc cho doi: mot ngay nao do...

Cubi cung, dich than Ong ta moi 6ng nay: “Thir bay nay
ong phai t61. Khong c6 gi hét.” Va ong ta da chuan bi bu01
thuyét gido hay nhat cua doi minh. Ong ta mubn giy 4n
twong cho Edmund Burke... va 6ng ta thuong nhin vao ong
nay, boi vi ong nay dang ngdi ngay hang trudc. Va tong
giam muc cam thay so 16n, bai vi ong ta khong thay mot déu
hi¢u nao trén khuén mat cia Edmund rang 6ng nay co an
tuong hay xuc dong. Mic dau ong ta da h6 18n roi dép ban va
lam d&d moi loai di€u bd ma cac nha truyen gidao Ki to gido da
duoc huin luyén lam, nhung Edmund Burke van con im
lang, khong n6i mét 1o1.

Budi thuyét gido két thuc, va ho ca hai ra vé trong cing
mot xe. Edmind Burke van im lang... tdng giam muc nghi c6
1& 6ng nay s& noi diéu gi d6 bay gio. Va ho vé téi nha ong
nay roi éng nay budc ra khoi xe, con tdng giam muc khong
thé nao kim dugc cam db dé hoi - “Ong khong noi gi vé bai
thuyét gido cta toi ca. Noi diéu gi d6 di. Cho du nd khong
hay, it nhét cu noi diéu d6 ra; bang khong toi s€ lién tuc nghi
vé né mii, vé an tuong ciia 6ng 1a gi.’

Edmund Burke noi, “N6 khong tdt cling khong x4u, no
don gian 1a ngu xuan. Ong dua ra nhitng phat biéu ngu ngdc
dén murc ma t6i chua bao gid nghi mot nguoi thong minh ¢&
ong lai co thé noi ra duogc.”

Ong ta noi, “Phat bi€u ngu ngoc nao vay?”
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Edmund Burke néi, “Ong néi rang nhirng nguoi tin vao
Jesus Christ va lam vi¢c thién thi s€ 1€n coi troi. Con nhitng
nguoi khéng tin vao Jesus Christ va lam hanh dong ac thi s&
xuong dia nguc. Ong khong thé thiy c6 ngu ngdc trong dé
sao, ngu xuan?”

Tong gidm muc noi, “To61 chua thé thay diéu do.”

Edmund Burke néi, “Thé thi t6i s& chi cho dng: néu mot
nguoi khong tin vao Jesus Christ nhung lai lam viéc thién,
anh ta di dau? Va néu mét ngudi tin vao Jesus Christ va lam
hanh dong ac, anh ta s& di dau? Liéu viéc thién va hanh dong
ac co 1a quyét dinh khong? Thé thi niém tin vao Jesus Christ
1a khong can thiét. Hay néu niém tin vao Jesus Christ 14 tiéu
chuan, thé thi van dé& hanh dong thién hay ac la khong lién
quan.”

Ong tong giam muc chua bao gid nghi vé didu d6. Co 18
khong nguoi ton giao nao nghi vé no, rang mot nguoi co the
tuyét d01 ton gido ma khong tin vao bat ki ton giao nao, ring
cudc song ctia mot ngudi co thé tuyét déi 1a cudc sdng cua tri
hué va diéu thién ma khong tin gi vao bat ki Thuong dé nao,
khoéng tin vao bat ki nha tién tri nao, khong tin vao bat ki
dang ctru tinh nao. Va nguoc lai: mot nguoi co thé tin vao
Thuong dé, tin vao Jesus, va dau vay cudc song cua nguoi do
s& khong 1a cai gi ngoai cudc sdng cua con vat.

Ong tong giam muc noi, “Van d& nay rat kho va toi chua
bao gid nghi vé nod ca. Ong s& phai cho toi bay ngay. Chu
nhat t&i trong budi thuyét gido cua toi, toi s& tra 101 diéu do.
Ong s& phai toi 1an nita, bai vi t6i mudn dua ra phat biéu cua
minh trude toan thé gido doan.”

Edmund Burke cho 6ng ta by ngiy, va bay ngay d6 la
viéc hanh ha 16n cho ong téng giam muc. Ong ta 1am viéc
hét cach no t6i cach kia, nhung dng ta khong thé nao tim ra
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duoc bat ki giai phap nao. Hoac la 6ng ta phai nhin manh
rang niém tin vao Jesus Christ 1a tiéu chuan - thé thi duc
hanh va toi 16i, thién va ac khoéng thanh van dé. Thé thi toan
b6 nén dao duc tiéu ma. Néu 6ng ta noéi dao dac 1a quyét
dinh, thé thi sao phai ban tam vé Jesus Christ 1lam gi? Thé thi
Jesus Christ ti€u ma.

Va 6ng ta dang cd gang gilt ca hai cung nhau. Ong ta
khong thé ngu duoc trong bay ngay. Ca dém cung cau hoi do
cuir xoay vong xoay vong trong tam tri ong ta. Vao ngay thu
bay, ong ta t&i nha thod sém hon cht it, boi vi 6ng ta van
chua tim ra cdu tra 10i va ong ta nghi, “Thé nay s& t6t hon:
minh nén ti trude lac moi ngudi bat dau téi - sdm sua, trong
bong t6i - dé ciu nguyén chinh Jesus Christ: ‘Ngai chi cho
con con duong. Con khong thé nao tim théy con dudng ra
khoi thach @b nay. Bét ki diéu gi con quyet dinh déu dudng
nhu 13 sai ¢4, va con chua bao gid trong kho s& thé. Xin giap
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con.

Nhung ong 4y mét moi qua, va ong ay da khong ngu sudt
ca bay ngay, cho nén chi mai dat dau xuo6ng chan buc tuong
Jesus Christ, dng ay chim vao gidc nga va ong 4y mo thiy
mot gidc mo dep: Ong 4y dang ngdi trén chuyén tau hoa di
rat nhanh, va éng 4y hoi, “Chung ta dang di dau day?” Moi
ngudi noi, “Ong khong biét sao? Con tau nay di téi ¢di troi.”

Ong ta noi, “Lay Chta, c6 18 day 1a cau tra 1oi tir Jesus
Christ - ‘tdn mat ching kién!”” Va con tau diung lai tai ga
noi, trong moi dong chir rAt mo nhat, kho théy dugc, c6 viét
“Coi troi” va khép noi, canh tugng tréng nhu sa mac, manh
dat bo hoang.

Ong ta khong thé nao nghi duoc rang thién duong glong
the nay. Ong ta hoi lai, nhung moi ngudi déu xuong hét ca
r6i. Ho noi, “Pay 1a cbi troi.” Ong ta di vao phd... ching
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trong cii rich va ban thiu thé. Ong ay thdy vai vi thanh, kho
héo thé va nhu chét ré1, ngdi dudi cay, lam nham lién tuc,
“Hallelujah, hallelujah.”

Ong ta hoi ho, “’C6 dung day 1a cdi troi khong?” Va ho
néi, “Ong cho rang ching t6i dang lam gi ¢ day? Chung toi
14 nhitng thanh nhan vi dai va véi khé hanh 16n chang t6i da
dat té1 coi troi.”

Ong ta noéi, “Cdi troi ki la... khong mot bong hoa.” Ong
ta hoi mot vi thanh, “Ong c6 thé cho tdi biét - Phat Gautam
cO ¢ trén coi tro1 khong? Socrates c6 ¢ day khong? Epicurus
co ¢ day khong?” Boi vi tat ca nhirng ngudi nay da khong tin
vao Thuong dé, va hién nhién khéng cé van dé vé viéc tin
vao Jesus Christ; ho da dugc sinh ra trudce Jesus Christ. Va vi
thanh nay noéi, “Chua bao gid nghe thdy néi vé nhitng nguoi
d6 & day.” Nhung ho 1a nhitng nguoi tuyét ddi tét, chinh diéu
tinh tuy cua long tot.

Ong ta chay x6 vé ga va hoi, “Cé tau nao di xudng dia
nguc khong déy‘7 ’ Va ho noi, “Tau di ngay bay gio day, dang
dau trén san ga dy.” Thé 1a ong ta lén tau di xuong dia nguc.
Va khi tiu toi ga cua dia nguc, 6ng ta khong thé nao tin noi -
day dang phai 13 ¢5i troi! Xanh tuoi thé, nhiéu hoa thé va
moi ngudi rang ngoi thé, vui vé thé, nhidu am nhac thé... ct
dudng nhu day 1a mot ngay 18 hoi nao do.

Ong ta hoi, “C6 1& hoi nao dang dién ra ddy khong?” Ho

i, “Khong, day la cudc séng thuorng ngay cua chung toi.
Le h01 1a cudc sdng cua ching t6i.” Ong ta nodi, “Tdi co thé
hoi liéu Phat Gautam c6 day khong? Socrates co day khong?
Epicurus c6 day khong?”

Ho noi, “TAt ca ho déu & day. Nhin ra vudn canh duong
ay - Phat Gautam dang lam vi¢c nhu nguoi lam vuon kia. Tur
khi nhitng ngudi nay tdi day, moi sy déu thay doi. Bang
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khong dia nguc phai gidng nhu thién dudng, nhung tir khi ¢
Phat Gautam, Socrates, Heraclitus, Epicurus, Mahavira,
nhirng nguoi khong tin than thanh nay téi dia nguc thi ho
lam bién d6i toan bo tinh hudng.

“Bay gid, dia nguc thyc 1a thién duong. Cai tén cii van
con, nhung moi thtr da thay déi va cude séng la diéu vi lién
tuc. Moi thtr da tr¢ thanh phuac lac. Ho da mang tho ca va am
nhac va nghé thuat ti va ho di lam bién ddi toan thé chd
nay.”

Thay tinh hudng nay - né giy sbc thé - dng ta tinh day.
Moi ngudi da bat dau téi; Edmund Burke da ngdi ngay trén
hang dau.

Ong tong giam muc it nhat phai da 1a mot nguoi chan
thanh. Ong ta noi, “Tdi van chua thé nao tim ra bat ki cau tra
16i nao. Toi da cau nguyén Jesus - t6i khong biét liu gidc
mo nay do Jesus cho hay ty t6i da mo n6, nhung day la cau
tra 101 duy nhat toi c6 thé trao cho 6ng.”

Ong ta don gian ké lai gidc mo cua minh, va ong ta noi,
“Xin tha tht cho t6i vi da dua ra phat bi€u ngu ngoc. Toi
muon stra lai né: Bat ki dau c6 nhirng nguoi dich thuc tot, co
cOi troi. Va bat ki dau c6 nhirng nguoi vé co ban 1a ac, co dia
nguc. Pay la cho tam li, tam linh.”

Vi phat bién d6i moi thur.

.. Néu ong khong chdc chdn, dung hanh dong.

Bd dé dat ma dang noéi theo 16i khac, hanh dong chi tir
tinh toan bd. Va loai hanh dong nay la c6 thé chi néu toan thé
ban thé ban 1a co y thirc toan bd va hanh dong cua ban toi tur
toan thé ban thé ban, khong tr mot phﬁn nho cua ban thé ban
- thé thi né khong thé nao 1a toan bd va khong thé nao chic
chian dugc. Hanh dong toan bo va hanh dong manh liét, va
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hanh dong tuyét ddi trong y thirc va trong tu phat. Thé thi bat
ki diéu gi ban lam ciing déu tot.

Néu ban hanh ddong trong bat dinh - v&i mot tam tri phan
chia, v&i “hodc no/hoac kia”, voi chi mot phﬁn nhoé cua tam
tri ban 1a c6 ¥ thirc va phan 16n 1a v6 y thirc - bat ki diéu gi
ban lam ciing déu sai ca. N6 co thé c6 vé tt, nhung cai co vé
d6 khong thé Iira déi duoc.

Chang han, ban c6 thé cung duong cho mot ngudi nghéo,
nhung ban khong chic... Véi bat ki ngudi quan sat nao day
1a hanh dong tbt; ban da gitp ngudi nghéo. Nhung véi con
nguoi cia nhan thic nhu mot B6 d& dat ma hay Phat
Gautam, ban da hanh dong tur bat dinh; do do6 ban da khong
thuc su tir bi vo1 cai ngheo cua ngudi dé. Ban don gian khoe
khoang vé long tir bi ctia minh, vé 1ong t6t ctia minh. Ban
don gian dap ung cho ban ngi cua minh. Khong ai s& thiy
diéu do6, moi nguoi s& théy réng ban dang phuc vu cho nguoi
nghéo. Nhung ban c6 thé thay rang ban dang phuc vu chi cho
¥ tudng ban ngd cua riéng minh vé ban than minh rang ban la
nguoi phuc vu cong chiang vi dai. Toan by hanh dong dep da
bi dau doc.

Mot khi ong hanh dong ti bat dinh, dng lang thang qua
sinh va tir va hoi tiéc vi khéng cé ché trii ngu... Pé hiéu vo
tri nay, ong phai hanh dong ma khong hanh dong.

Piéu nay s& co vé co chut it phi logic, nhung triét 1i dua
trén thién dua n6 thanh diéu logic nhat: hanh dong ma khéng
c6 hanh dong. Pay 1a mot trong nhitng diéu nén tang nhat
ctua B6 dé dat ma can duoc hiéu. Piéu toi goi la hanh dong tu
phat ciing 1a cung diéu d6 - theo cach d6 nd khéng tao ra
trong tam tri ban su xung dot; diéu toi c6 thé goi 1a hanh
dong toan bo 1a cung diéu do.
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BAt ki khi nao ban hanh dong mot cach tu phat, ban
khong hanh dong. Hanh dong téi tir ¢di ngudn cude sdng ban
theo cach cua riéng no; ddy 1a lam ma khong cé viée lam.
Khi ban quyét dinh hanh d6ng, khi ban dem tdm tri minh
vao, khi ban dem kinh nghi¢ém qué khit minh vao, hanh dong
1a hanh dong cia ban. Ban di quyét dinh lam diéu do.
Nhung khi ban cho phép sy ton tai dap (ng va tdm tri ban
khong can thi€p vao, ban ¢ trong trang thai vo tri. Trong im
lang hoan toan, ban cho phép tu tinh cia minh lam bat ki cai
gi la tu phat, ban hanh dong ma khong c6 viéc hanh dong.

biéu d6 gan giéng nhu chiéc guong. Khi ban tdi trudce
guong, ban c¢6 cho rang guong nghi, “Minh c¢6 nén phan xa
tay nay hay khong?” Ban cé cho rang tim guong nghi, “Tay
nay co6 vé nhu tén mafia véi cap kinh ram - minh cé nén
phan xa né hay khong?” Ai d6 dep, ai d6 xau - véi guong
diéu d6 khong thanh van dé; diy khong phai 1a van dé& quyét
dinh. Guong don gian phan xa ho nhu tyu tinh ctia né - ban
tinh cua guong 13 phan xa. Khong c6 van dé vé bat ki quyét
dinh hay phan xét gi. Thdy nguoi phu nir dep, n6 khong ca
ngoi ¢b ay, hay thdy nguoi tréong giébng nhu con lac da, nod
khong ngan ngai thim chi mot gidy liéu c6 nén phan xa anh
chang nay hay khong.

C6 moét cau chuyén hay vé mot trong nhitng nha huyén
mon rat vi dai, Ashtavakra. Tt ashtavakra c6 nghia 1a nguoi
d6 1a ngudi xdu nhit ma ban cé thé hinh dung ra dugc. Véi
tam diém trong than thé ngudi do, nguoi do gidng nhu lac
da; khong cai gi nhu n6 dang phai thé ca. Moi thir déu sai.
Mit anh ta - mot mét nhin sang trdi va mot mat nhin sang
phdi. Chan anh ta - m{t chan di theo kiéu nay, mot chan di
theo kiéu kia... anh ta 1a mot anh chang rat ki la. Cach thuc
anh ta xoay x¢ cling kh6 ma quan niém dugc.
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Co6 moét cudc thao luan tam linh 16n dién ra trong triéu
dinh nha vua, Janak, va moi hoc gia 1on cua dét nude déu tu
tap ¢ do. Bo cuia Ashtavakra ciing da di - 6ng 4y 1a mot hoc
gia ndi tiéng, hiéu nhiéu biét rong va c6 moi co hoi 1a 6ng ay
s& thang. Va c¢6 mot giai thuong 16n cho nguoi thing. Nhung
lac d6 da mudn va me cua Ashtavakra bao 6ng ta, “Con nén
di va noi véi bd con réng cudc thao luan mudn thé, va thic
an dang ngudi rdi. BS con ¢6 thé vé va an, va roi lai quay lai.
Cudc thao luan d6 dang tiép dién trong nhiéu ngay - biét bao
nhiéu hoc gia... n6 s& khong két thic trong mot ngay dau.”

Thé 1a Ashtavakra di vao trong triéu dinh nha vua, va
moi hoc gia déu bat dau cuodi. Ho chua bao gio théy mot
ngudi x4u thé - moi thir déu sai. Ashtavakra nhin moi ngudi
va noi voi nha vua, “Td1 nghi réng bé ha da tu hoi duoc
nhitng ngudi khon ngoan ciia dat nay. Nhung nhitng ngudi
nay dudng nhu chi 1a tho 1am gidy, bai vi ho khong thé thay
dugc ban thé cua t6i. Ho chi c6 thé thdy da cua toi, xuong
cua t6i. Nhitng ngudi nay 1a tho lam gidy hay dd té? Chic
chin ho khong chitng ngd; bang khéng ho da khong cuoi roi.
Tiéng cuoi cua ho la sy danh gia; ho dang ha nhuc t61 boi
than thé sai sot nay. Nhung du than thé co sai sot hay dung
dan khong thanh van dé; diéu thanh van dé 1a tdm thac cua

AL 9

to1.

Vua Janak bi 4n tuong téi mirc 6ng ta giai tan hoi dong
cua nhitng ngudi c6 hoc nay, va ong ta noi, “Bay gid ta
khéng can cac ong. Ngudi ma ta mudn ling nghe di tdi. Ta
can mot nguoi biét con duong cua nhan biét, tam thuc, cua
ban thé bén trong nhat. Va ngudi do 1a dang - cac 6ng chi la
c6 hoc, nhung cac 6ng khong chung ngg.”

Nguoi chimg ngd khong co phan xét. Ngudi do hanh
dong khong nghi vé né. Ngudi d6 hanh dong tir vo tri. Do do
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hanh dong ctia ngudi do cbd céi dep va duyén dang va chan li
va tot lanh va di€u thiéng li€ng trong no.

. Ong phai hanh dong ma khong hanh dong. Chi thé thi
ong sé thay moi su tur canh quan cua nhuw lai tathagata.

Chirng nao ban con chua di t&i nhan biét, ty phat, hanh
dong toan b, hanh dong ma khong hanh dong, ban khong
thé nao biét canh quan cta nguoi ching ngo, tam nhin cia
nguoi dé hudng td1 moi sy va cudc song.

To6i da giai thich cho ban ring fathagata (nhu lai) 1a
ngudi chdp nhan moi tht nhu né thé, trong tinh nhw thé ctua
né. Nguoi do khong co két an vé bat ki cai gi va nguoi d6
khong ca ngoi vé bat ki cai gi. Lac da 1a hoan hao nhu no
thé, trong cai nhu thé cua no, va su tr 1a hoan hao nhu no
thé, trong cai nhu thé cua nd. Chang don gian dang biéu 16
ban tinh riéng cua chiing.

Canh quan cua nhu lai c6 nghia 1a chdp nhan moi ngudi
nhu nguoi d6 hién hitu, khong co6 bt ki két an nao, khong c6
bat ki phan xét nao, tén trong moi ngudi nhu ngudi do hién
thé, trong cai nhu thé cua ngudi d6. Mot nhu lai khong bao
gid can thiép vao cudc séng cua bat ki ai, ngudi d6 khong
bao gid xam lan vao nhu cau lanh thd cua ban. Pay la tinh
bat bao hanh ctia ngudi do, day 1a tinh yéu cta nguoi do, day
l1a tir bi cua nguoi do.

Nhung dé hiéu canh quan ctia nguoi do, ban s& phai téi
gan hon mot chut voi ban thé ngudi do. Ban s& phai hoc
hanh dong ma khéng hanh dong, hanh dong ma khong co
tam tri ban can thi€p vao d6, hanh dong véi tinh toan bo. Va
diéu d6 1a c6 thé chi khi toan thé ban thé ban tran day anh
sang, khi ban ching ngd, khi moi béng toi da bi xua dudi
khéi ban.
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B6 aé dat ma bay gi¢ trao cho ban vai hudng dan cua
ong ay Ong 4y di trao cho ban muc dich, nhu lai - bay gio
éng ay trao vai huéng dian cho ngudi moi bat dau trén con
duong.

Nhung khi lan dau tién éng budc vao con dwuong, nhdn
biét ciia éng sé khéng héi tu. NO s& Van vo. Ong cé thé
thdy moi loai canh ki la, twa nhw gidc mo. Nhung éng
khéng nén hodi nghi rang moi canh dé déu téi tiv tam tri
riéng cua ong va khong o dau khac.

Cho nén ding tré nén bj gin bo véi bat ki canh nao tua
glac mo, du 14 ém 4i dén dau. Phat Gautam tuong truyen da

6i, “Néu cac o6ng gap ta trén dudng, lap tic giét ta.” Ong Ay
dang nodi vé thién cua ban. Néu trong thién cta minh ban
thdy Phat Gautam, tam tri ban s& c6 ging bang du moi cach
dé thuyét phuc ban rang ban di dat téi - ngay ca Phat
Gautam da xuét hién trong tdm thic cua ban, bay gio ban
con mong mudn gi hon nira? Chidm dut viéc tén thd Phat
Gautam di!

Va biét bao nhiéu cai goi 1a thanh nhan trén thé gidi da
dirng lai trong nhitng hién tuong tua gidc mo d6. C6 nhing
vi thanh Ki t6 gido da thdy Christ va da nghi ho d3 dat t6i, va
Christ nay khong 1a gi ngoai phéng chiéu cua tdm tri riéng
ctia ho. Khong ngudi Hindu nao di ting thay Christ; ngudi
Hindu thiy Krishna, nguoi Hindu thdy Rama. Khong ngudi
Ki t6 gido nao da bao gid thiy Krishna hay Phat.

Pay 1a nhiing u6c dinh cta ching ta. Tam tri dang mang
u6c dinh vé Christ hay Krishna hay Phat va khi ban trd nén
chut it im lang, wdc dinh do6 té1 ngay phia trudc ban. Va no
sbng dong dén mirc c6 moi kha ning 13 ban c6 thé bi lira dbi.
Do d6 Bd dé dat ma dang lam cho ban nhan biét réng bat ki
cai gi xay ra trén con dudng vao thién ctia ban chi 13 phong

169

chiéu ctia tAm tri ban ma khong gi khac. Loai bo né di; du
cho né la Phat hay Christ hay Krishna khong thanh Vén dé.
Ban phai di xa; ban phai di t61 diém khong co gl xuét hién
c4, noi moi phong chiéu cuia tdm tri déu bi bo lai dang sau.

Thé thi ban da dat tGi siéu viét.
Thé thi ban da dat téi tu tinh ctia minh.

Nhung trudc khi ty tinh cua ban dugc 10 ra, mdt kinh
nghiém ma B6 dé dat ma goi y cho ban nho:

Néu éng thday danh sang ruc ré hon mdt troi, gdn bé con
lai cua ong dot nhién di toi diém cudi, va ban chdt cua
thue tai sé dwoc 16 ra. Sw xudt hién nhu vay phuc vu nhu
co so cho chung ngo.

NoO khong phai 1a ching ngd, nhung n6é phuc vu nhu co
s&. Néu ong thdy dnh sdng ruc ré hon mdt troi... boi vi thm
tri khong thé phéng chiéu duogc diéu d6. Tam tri co thé
phong chiéu chi cai ma né biét. Tam tri c6 thé phéng chiéu
mat troi, nhung tam tri khong thé phong chiéu mat troi ruc &
hon ma né chua bao gio biét to1. Néu éng thay anh sang ryc
ré hon mdt troi... Kabir noi rang trong thién cua éng Ay, cir
duong nhu 1a mdt nghin mat troi dd bat than moc 1én khip
xung quanh ong ay. Anh sang loa dén muc tham chi chi cr
nhin vao né cling gay kinh hoang. Bay khong phai la chung
ngd, nhung day 13 bit diu cua hai diéu: cham dat cia moi
gin bo cua ban - dudng nhu ching bi thiéu chay béi anh
sang nay - va viéc tao ra co s¢ cho ching ngo.
Nhung ddy la diéu gl do chi ong moi biét. Ong khong thé
gidi thich no cho nguoi khac.
Va thuc ra ban khong nén néi vé né cho ngudi khac boi
vi ho s€ don gidn cudi to. Ho co thé lam cho né thanh tro
cudi. Ho khong thé nao chip nhan ring ban di sin sang cho

170



chung ngo - dac biét 1a ban, ngudi ma ho biét hoan toan rd -
va ho bao gid cling nghi ban than ho cao hon ban, thanh
thién hon ban. Ban phdi dang Itra ddi; ban dang cd géng dé
ltra d6i nhung khong ai bi lira boi ban ca.

T6t hon ca 1a dimg noi vé didu do, boi vi bang viée noi
vé diéu d6, ho c6 thé pha huy n6 bing 161 binh luan cua ho,
bang phé binh cua ho, bang ché diéu cua ho. Ho co6 thé pha
huy chinh co s& ctia ching ngd. Tét hon ca 1a giir nd siu
trong tim ban nhu mot bi mat. N6 co gia tri dén muc ban
khong nén dem né ra trudc ngudi khac.

.. Hay néu, khi éng dang buéc, dang ditng, dang ngoi hay
dang nam trong tinh ldng va béng t6i cia ban dém, moi
thir xudt hién cir nhw trong dnh sdng ban ngay, ditng
hodng hét. Pdy la vo tri riéng cia éng dé 14 ban thdn né
ra.

Véi nhitng nguoi khac nhau ching ngd toi tir cac canh
ctra khac nhau. Piéu do tuy thudc vao tinh duy nhét cta ban,
vao tinh c4 nhan cta ban. Véi ai do né co thé bit dau bang
viéc xay ra cua mot mat troi choi loi hon, hay hang nghin
mit troi. V6i ai d6 khac no co thé bat dau... ban dang nam
trén giuong trong dém, trong bong tdi, va bong nhién ban bat
dau thdy moi vat cir nhu 13 anh sang ban ngay. bung hoang
hét, ding so hii: day 1a ddu hiéu tot. N6 sé& tao co sd cho
ching ngd cua ban va no s& pha huy moi gin bo cua ban.

. Néu ong thdy ban tinh cia minh, éng khéng can doc
kinh hay cau chu phdt. Uyén bac va tri thuc khong chi vo
dung, chung che mo nhdn biét cua ong.

Chung khong chi vé dung, chiing con gay hai, gay hai vo

cung.
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Hoc thuyét chi dé tré vao vo tri. Mot khi éng thdy vé tri
cua minh, sao phadi chu y toi hoc thuyét?

P3 c6 nhiéu thi du vé cac thﬁy 16n, khi ho tré nén ching
ngo, diéu dau tién ho lam 1a dét kinh sach cua ho - cong viéc
ctia ho dd két thuc. Toan thé cong viéc cua ho 1a bang cach
nao dé chi ra cho ban vé cai ta cua ban, tu tinh cua ban. Va
mot khi ban da théy tu tinh ctila minh, moi hoc thuyét déu chi
la rac rudi.

Di tir ngwoi hitu tr t6i phdt... di tr cai chét toi tinh bat
tir, di tir phan chia t6i siéu viét, dng phdi ddat cham hét cho
moi hanh ddng cta 6ng. Ban phai hoc hanh dong v6 hanh
dong.

nuoi duwong nhan biét cua minh va chdap nhan diéu cuoc
song dem lai.

Pay 1a nhitng diém can dugc ghi nhé boi moi nguoi
dang budc di trén con dudng: nudi dwdng nhdn biét cia
minh... Lam sao ngudi ta nudi dudng nhan biét ciia minh
duoc? Pung bd 16 bat ki co hoi nao dé nhan biét: buée di,
budc voi nhan biét... Téi co thé dua tay minh 1én khong cé
nhan biét hay c6 nhan biét - dua tay ban lén v&i déy nhan
biét, va diéu d6 s& dem t4i duyén dang 16n cho tay ban, va an
binh va im lang 16n s€ dugc cadm nhan bén trong.

An, an v6&i nhan biét. Phan 16n thoi gian moi ngudi don
gian tong vao mom mét cach vo y thire; do 1a 1i do tai sao ho
dn qua nhiéu, boi vi vi giac ctia ho khong duogc thoa man.
Néu ho an véi nhan biét, thé thi ho s& khong chi nudt, ho sé
nhai.

Cac nha khoa hoc noi rang chung nao ban con chua nhai
cho mdi miéng bén muoi tam lan, ban Van dang lam nang b6
may tiéu hoa ctia minh mét cach khong can thiét. Va khoang
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séng cua ban phu thudc vao hé théng tiéu hoa: néu no con tré
trung va séng dong, ban c6 thé van con & 1au hon trong than
thé. Nhung néu ban don gian chi nudt, ban khoéng biét... hé
théng tiéu hoa cua ban khong cé ring, né khéng thé nhai
dugc. Viéc nhai phai dugc ban tién hanh trong mom; bén
ngoai moém khong c6 van d& nhai. Va thuc dn khong duoc
nhai 14 tai trong, 13 ganh ning; né lam ton thuong hé théng
tiéu hoa cua ban, n6 lam toén thuong rudt cua ban. No tao ra
dt moi loai ric rdi trong da day ban.

Mot hom thir ma xem, dém boén muoi tam 1an - va ban s&
van con nhan biét béi vi ban phai dém. Ban khéng thé nao cu
nghi vé cac thir khac duoc. Ban phai tip trung vao viéc nhai
va dém: mét, hai, ba, bén, cho téi bén muoi tdm, va chi thé
thi ban méi duoc phép nudt.

Nudi dudng nhan biét c6 nghia 1a 1am cho moi thir thanh
co hoi dé nhan biét. Cho nén cang ngay cang nhiéu nhan biét
trong hai muoi bon gio... tim, ding chi tim mot cach vo ¥
thirc, may moéc. Béi vi ban bao gio cling tim, ban biét - ban
chi ding dudi voi hoa sen va ban ctr nghi téi ca nghin 1¢ mot
thar. Dudi voi hoa sen diéu duy nhat 13 nhan biét vé cai mat
mé dang toi véi ban, cai tuoi tan dang to1 voi ban. Nhan biét
day du vé né.

Nudi dudng nhén biét ctia ban nghia 1a mot chuong trinh
hai muoi bén gi0, ngay va dém. N6 khong mét moi, ngugc
lai, né rat tuoi tan, sang khoai.

Va diéu thtr hai: Va chdp nhdn diéu cudc so”'ng dem lai.
D6 1a tathata - bat ki diéu gi cudc séng dem lai. Chép nhan
diéu d6 voi long biét on va cam on, boi vi khong co gi bat
budc cude sdng phai dem diéu d6 t6i cho ban ca.

Mot 1an gidé mat thdi téi - ban c6 nghi rang ban da kiém
dugc n6 khong? Ban c6 nghi ban xtng dang voi diéu do
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khoéng? Ban co6 nghi sy ton tai ng no tir ban khoéng? Mot dam
may dep troi qua, mat troi 1lan dep véi da moi mau sic trén
dudng chén troi, cau vong vaéi bay sac... chidp nhan moi thir
ma cudc sdng dem lai cho ban véi long biét on, véi niém vui,
Vo1 101 cam on. Piéu nay s& dan dan tao ra trong ban chap
nhén sau sdc vé& moi thtr. Va trong chap nhan siu sic d6 cé
an chtra diéu diéu viét.

. Mot khi nguwoi hitu tir thdy ban tinh cia ho, moi gdan bé
cham divt. Nhin biét khéng bi che gidu. Nhung éng chi ¢é
thé tim thdy né ngay bdy gio. N6 chi la bdy gio.

Phat biéu nay can phai dugc hiéu. Viéc nhan manh vao
bdy gio 1a dé ngin can ban khoi tri hodn. Moi ngudi, hang
nghin nguoi da noéi véi téi trong ba thap ki qua ma té1 lam
viée voi ho, “Toi s& bat dau thién.” S& bat dau sao? Néu ban
da hiéu nghia cua thién, thé thi bdy gio la khoanh khic,
khong tri hoan.

Tri hodn don gian nghia 1a ban van chua hiéu. Thién
chua phai dimg dau danh sach do giit cua ban, ndé & dau do
dudi day. Pau tién ban s& kiém tién, thé rdi ban phai cudi
chéng cho con gai, thé roi con trai ban vao dai hoc Y, thé roi
ban phai xay nha, va cir thé nay thé no - danh sach d6 giat
thanh v6 han. Va dudi day cua no6 - néu Thuong dé sin long
dé ban van con séng... nhung co6 1& nhat ban s& khong song
dau, boi vi danh sach nay qua dai va cudc song ban qua ngan
- ban s& khong c6 thoi gian con lai cho thién. Cai chét s& toi
trude khi thién téi.

Do d6 méi cé viéc nhdn manh vao bdy gio - bai vi it nhét
mot diéu 1a chic chin: cai chét van con chua tdi, chua dau.
Pay la khoanh khic ban chic chin ban van séng. Nhung ai
biét duoc vé khoanh khic tiép? Cho nén ding tri hodn nd
cho du mot khoanh khic. Néu ban mudn tré thanh ngudi
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chirng ngd, thé thi bdy gio 1a khoanh khic, thé thi & ddy la
noi chon.

Néu ong thuc sw muon tim thay Pgo, dung om giir cai gi.

Khoéng dinh kién - néu ban thuc sy mudn tim ra dao,
dung dua ra doi hoi. Pung ndi rang dao phai hoan thanh
nhitng yéu cau nao d6 nay. Ban khong biét dao. Pi véi su
khiém tén, khong v&i ban ngd doi hoi; bang khong ban s&
khéng bao gio tim thdy dao. TaAm tri dinh kién cua ban s&
khoéng bao gid cho phép ban di ra ngoai n6. Va dao di ra
ngoai tam tri.

.. dirng 6m giir cdi gi. Mot khi éng dat két thiic cho moi
hanh déng ctia minh - hanh déng duoc quyét dinh boi tam tri
ong va khong phai 1a tu phat - va nuéi duéng nhdn biét cia
minh, bdt ki gdn b6 ndo con lai ciing sé di téi hét... boi viée
hiéu don gian vé ching 1a v6 nghia.

Khi nhan biét cua ban phat trién, gén b6 cua ban giam di.
Nhan biét diy du nghia 1a khong gin bo. Piéu d6 khong c6
nghia 13 ban khong thé c6 ban be; diéu d6 khong co nghia la
ban phai tir bo thé giéi nay. Piéu d6 don gian nghia la ban
khong bi dinh vao moi nguoi - d6 1a mét trang thai xau. Ban
tan huong, ban chia sé, nhung ban khéng bao gid phu thudc
vao bat ki ai hay bat ki cai gi; ban chua bao gio tré thanh né
1¢.

Vit bod gén bé thuc su la viat bo moi sy né 1€ va phu
thudc vao moi vat va moi nguoi. N6 dem ban téi mot ty do
16n lao - tu do dich thuc duy nhét. Tu do chinh tri khong c6
nghia gi may, tu do kinh té khong cé nghia gi may. Tu do
thuc su duy nhét 1a tu do tdm linh va diéu d6 téi qua viée vt
b(”), moi gén bo cua ban va tao ra mdt cdt Itra 16n cuia nhan
biét.
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Hiéu biét téi mét cach ty nhién. Ong khéng phdi lam bat
ki né luc nao. Nhung nguoi cu(;ng tin khéng hiéu Phdt c6
nghia la gi. Va ho cang cé gdng vdt va, ho cang di xa hon
nghia ciia hién nhan nay. Ca ngay dai ho cau chu phdt va
doc kinh. Nhung ho vdn con mit vé ban tinh thiéng liéng
cua riéng ho, va ho khong thoat khoi Banh xe.

Vi phdt la nguoi nhan roi, boi vi ong 4y khong lam dleu
gi vé phan riéng cua minh ca. Ong ay la nguoi nhan 1oi
khoéng phai boi vi 6ng ay luoi, 6ng dy 1a ngudi nhan r01 bdi
vi 6ng ay tu phat. Bat ki khi nao tinh hudng nay sinh can ti
dap ng, 6ng ay doi tam thirc ctia minh, tu tinh cia minh dé
dap tmg mot cach tu nhién khong nd luc nao. Ong ay la con
ngudi ciia nd luc vo no lyc, hanh dong v6 hanh dong. Ong ay
don gian cho phép su ton tai van hanh qua ong ay.

Ong 4y khong con nira.

Ong 4y chi 1a cay tre hong.

Ca si ¢6 thé 1am ra cdy sao tir nguoi d6 va c6 thé hat 1én
cac bai ca. Chirc nang duy nhat cua cay sao la khéng can tr¢
bai ca. Vi phat chi 1a cay tre hong; bai ca t&i tir ban than su
ton tai.

Vi phdt la ngwoi nhan réi. Ong dy khong chay theo cua
cai va danh vong. Chung cuoc nhitng diéu nhu vay tot gi?

Chung don gian pha huy cudc séng cua ban. Ching pha
huy moi co hoi dé biét t&i ban than ban. Chung pha huy moi
co hoi 1am cho cudc sdng ciia ban thanh phuc lanh 16n, ich
loi 16n.

Nhiing 161 kinh don gian nay ctua Bd d& dat ma co thé
dem ban t61 cuc lac 16n lao nhat ma sy ton tai dang gilr san
cho ban.
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Van dé chi la & chd ban chua san sang.

San sang di va gianh 13y ké thira cua ban.
Puoc chir, Maneesha?

Vang, thua Osho.
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Moi ngwoi
déu co quyén sai

Osho kinh yéu,

Trong s6 muoi dai dé tw cua Shakyamunz Ananda la
nguoi dirng dau vé hoc van. Nhung éng dy da khéng biét
Phdt. Moi diéu ong day lam la hoc va nhé. A la han khong
biét Phdt. Moi diéu ho la blet nhiéu cdach céng phu dé
nhdn ra, va ho tré nén bi mdc bdy boi nhdan qua. Pdy la
nghiép cia nguwoi hitu tir: khéng thodt khéi sinh tir. Bang
viéc lam doi lap lai diéu nguoi do dw dinh, nhitng nguoi
nhu thé bang bo Phdt. Viéc giét chét ho cling sé khong sai.
Loi kinh noi, “Vi icchantikas la khong co kha nang tin
twong, viéc giét ho sé la khéng dang trdach, trong khi
nhitng nguoi tin dat toi trang thai phdt tinh.”

.. Nhitng nguoi thdy rang tam tri ciia minh la phdt khéng
can cqo dau. Thuong dédn la chw phdt nita. Chirng ndo ho

* , A .
Thich ca mau ni
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con chwa thdy ban tinh cia ho, nhitng ngwoi cao dau don
gian la cuong tin.

Nhung vi thuong dadn co gia dinh khong tw bo duc, lam
sao ho co thé tro thanh phat dwoc?

Ta chi néi vé viéc thdy ban tinh cia éng. Ta khéng néi vé
duc don gian boi vi éng khong thdy ban tinh ciia minh.
Mot khi 6ng thdy ban tinh ciia minh, duc vé co ban la phi
vdt chdt. N6 cham dirt ciing voi vui thich ciua ong trong
no. Cho du thoi quen nao dé van con lai, chung khong thé
lam hai éng. Boi vi ban tinh ciia éng vé ban chdt la thudan
khiét. Mdc dau ngu trong than thé vdt chat cua nam hop
phan, ban tinh ciia 6ng vé co ban la thuan khiét. N6 khong
thé bj bién chat.

.. Mot khi ong chdm dirt viéc niu béam va dé moi su hién
hitu, éng sé tw do, ngay cd véi sinh tir. Ong sé bién doi
moi thir. Ong sé soé hitu nhitng quyén ndng tam linh ma
khéng thé bi can tré. Va éng sé an binh ¢ bat ki noi dédu
éng hién hitu. Néu éng hoai nghi diéu nay, éng sé khéng
bao gio thdy dwoc qua bdt ki cdi gi. Tét hon ca la éng
khéng lam gi. Mot khi ong hanh dong, ong khong thé
tranh dwoc vong sinh tir. Nhung mot khi 6ng thay ban tinh
cua minh, ong la vi phdt, cho du ong lam viéc nhu mot do
té.

Nhung do té tao ra nghiép boi viéc giét thit con vat. Lam
sao ho cé thé la phdt dwoc?

Ta chi néi vé viéc thdy ban tinh ciia éng. Ta khéng néi vé
viéc tqo ra nghiép. Bat ké dieu chung ta lam, nghiép cua
chung ta khong bam giir lén chung ta.

. Tai An DS, hai muwoi bay té sw chi truyén dn cua tam
tri. Va li do duy nhdt ta toi Trung Quoc la dé truyén gidao
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hudn tirc thoi cia Dai Thira (Mahayana): tam tri nay la
phat. Ta khong noi vé gioi ludt, sung kinh hay thuc hanh
kho hanbh...

Ngén ngir va hanh vi, gidi ludt va quan niém tat ca déu la
chire nang cia tam tri chuyén déng. Moi chuyén déng déu
la chuyén déng cua tam tri... Tam tri ‘khong chuyén déng
cung khong van hanh. Boi vi ban chat ciia van hanh ciia
né la tréng rong. Va trong rong vé ban chat la bat dong.

Do dé, 1oi kinh bdo chiing ta chuyén déng khéng chuyén
dong, du hanh khéng du hanh, thdy khéng thdy, cuoi
khéng cuoi, nghe khéng nghe, biét khéong biét, hanh phiic
khong hanh phuc, buoc khong buoc, dung khong dung.
Va loi kinh noi, “Di ra ngoai ngoén ngir. Pi ra ngoai y
nghi.”

. Ta c6 thé néi tiép, nhung budi thuyét gido tém tdt nay
s€ phdi tién hanh.

Gi4o huan cta B dé dat ma trong nhiing 1di kinh nay 1a
dang quan tAm sdu sic va c6 tdm quan trong 16n cho moi
ngudi hanh huong vé chan 1i. Nhung c6 vai phat biéu sai. Va
lan dau tién, c6 1& nhirng sai sot nay khong phai do hiéu biét
ctia dé tir; nhitng phat biéu sai nay 1a do ban than B6 dé dat
ma dua ra.

Do d6, trudce khi t6i di vao 16i kinh, t6i mudn 1am r5 rang
vai diéu.

Truéc hét, giao huin cta Phat Gautam d3 tao ra hai loai
nguc‘)’i tim kiém: mot loai dugc goi la a la hdn, va loai kia la
bo tat.
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A la han 14 ngudi nao d6 da lam di moi nd luc dé tré nén
chirng ngd va mdt khi nguoi d6 chung ngd, ngudi dé6 hoan
toan quén nhitng ngudi van con dang loang choang trong
bong tdi. Ngudi d6 khong ban tam téi nguoi khac. Tré nén
ching ngd 1a du cho ngudi d6. Thuc ra, theo a la han tham
chi y tudng tir bi vi dai khong 1a gi ma lai 13 mot loai gin bo
- va diéu d6 c6 y nghia nao d6 can dugc hiéu.

Tt bi cling la quan h¢, du dep d€ va 1on lao dén dau, no
ciing 14 moi quan tam t6i nguoi khac. No cling 1a ham mudn.
Mic dau né 1a ham mudn tét diéu do khong tao nén khac biét
gi. Theo a la han, ham muén 13 ti ting du no 1a tét hay x4u.
Day xich c6 thé duoc lam bang vang hay sat, khong thanh
van d¢; day xich van cir 1a day xich. Tur bi la day xich vang.

A la han nhan manh rang khéng ai c6 thé gitp duogc bat
ki ai khac chit nao. Chinh y tudng vé gitp d& ngudi khac 1a
dua trén nén tang sai. Ban chi c6 thé giap dugoc ban than
minh.

Piéu c6 thé xuat hién cho tam tri thong thuong 1a a la
han rat vi ki. Nhung néu ban nhin khong dinh kién gi, c6 18
ngudi d6 co cai gi d6 quan trong vé cung dé tuyén bd véi thé
gidi: Ngay cd viéc giup dd nguoi khac cling 1a can thiép vao
cudc sdng cua ngudi do, vao kiéu sbng ctia ngudi do, vao
dinh ménh cua nguoi do, vao tuong lai cia nguoi d6. Do do,
a la han khong tin vao bat ki tir bi nao. Tir bi ddi véi ho 1a
mot ham mudn dep dé khac dé gilt ban bi budc vao véi thé
gidi ctia gin bo. N6 1a cai tén khac - dep d&, nhung dau vay
van chi 13 cai tén cho tdm tri ham mudn.

Tai sao ban phai quan tdm rang ai d6 khéc tré nén ching
ngd? Pay khong phai 1a viéc ctia ban. Moi ngudi ¢6 tu do
tuyét dbi dé 1a chinh ho. A la han nhidn manh vao tinh ca
nhan va ty do tuyét ddi cua né. Cho du véi muc dich tdt,
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khong ai ¢6 thé dugce phép can thiép vao cudc séng cua bat ki
ai khac.

Do d6 khoanh khic nguoi do tré nén chirg ngd, a la han
khong chap nhan dé tir, 6ng ay khong bao gio thuyet giang,
ong ay khong bao gio giap do theo bat ki cach nao. Ong iy
don gian song trong cuc lac cua minh. Néu ai d6 theo cach
riéng cua minh co6 thé udng nudc giéng ctia 6ng ay, 6ng dy s&
khong ngan can nguoi nay, nhung 6ng ay s& khong guri 10i
moi toi ban. Néu ban t61 dng ay theo cach riéng cua ban va
ngdi bén canh 6ng iy va udng sy hién dién cta éng Ay, va di
theo con duong do, day la viéc ciia ban. Néu ban di lac 16i,
ong 4y s& khong ngan ban lai.

Theo mdt cach nao d6 day la kinh trong 16n lao nhat
dugce danh cho tu do ¢4 nhan - t6i cuc diém rat logic. Cho du
ban dang roi vao trong bong t6i sau sic, a la han s& im ling
chd doi. Néu su hién dién cua ong éiy cd thé co ich, tot,
nhung 6ng ay khong dinh dua tay ra dé giup ban, trao cho
ban ban tay, kéo ban ra khoi hd. Ban duoc tu do roi xuéng
hé va néu ban c6 thé ngd xudng hd, ban hoan toan c6 kha
ning thoat ra khoi nd. Chinh ¥ tuéng vé tir bi 1a xa la di véi
triét 1i ctia a la han.

Phat Gautam d3 chap nhan rang c6 vai ngudi s& tré thanh
a la han. Va con dudong cua ho s€ duoc goi la Tiéu thira
Hinayana, “cd xe nho,” con thuyén nho trong d6 chi mot
ngudi ¢ thé di sang bo bén kia. Ong iy khong ban tam t6i
viéc tao ra con thuyén 16n va thu thip ca dam dong trong
mot chiéc thuyén Noah’s Ark va dua ho sang bd bén kia.
Ong 4y don gian tu minh di trong chiéc thuyén nho cua
minh, tham chi khong thé chtra dugc hai nguoi. Ong 4y duoc
sinh ra mot minh trén thé gidi, ong Ay da séng va chét di
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hang tri¢u lan mot minh trén thé gidi; mot minh ong ay di téi
cd1 nguon vii tru.

Phat chép nhan va kinh trong cach thirc cta a la han -
nhung 6ng Ay ciing biét c6 nhitng ngudi ¢ tir bi ménh mong
va khi ho tré nén chuing ngd, khao khat dau tién cua ho 1a
chia sé niém vui ctia minh, chia sé chan li ctia minh. Tt bi 1a
con dudng cua hg. Ho cling ¢6 chan li sau sic nao do.

Nhirng ngudi nay duoc goi 1a bd tat. Ho khéu goi va moi
nhitng nguoi khac téi cung kinh nghiém. Va ho chd doi trén
bo bén nay lau nhat c6 thé duoc dé giup moi ngudi tim kiém,
nguoi da san sang di trén con duong, va nguoi chi can hudng
dan; ho can mét ban tay gitp d&. Bo tat c6 thé tri hodn viéc
ra di ciia minh sang bd bén kia boi vi long tir bi ddi vai
nhitng ngudi mu dang loang choang trong bong tdi.

Phat c6 cam nhan thiu ddo va bao la dén muc ong ay da
chap nhan ca hai - rang a la han don gian 1a ban tinh cua vai
ngudi, va bd tat ciing don gian 13 ban tinh cia vai ngudi
khac.

Va day 1a quan diém cua Phat Gautam, rang trong truong
hop nhu vay, khong cai gi ¢6 thé dugc lam vé diéu do - a la
héan sé& 1a a la han va bd tat s& 1a bd tat. Ban tinh caa ho co6
nhirng dinh ménh khac nhau, mac dau ho dat tdi cung muc
dich cudi cung. Nhung sau khi dat t61 muc dich, c6 viéc ré ra
cac con duong.

A la han khong dung lai trén bo bén nay du chi mot
khoanh khic. Ho mét méi, ho da ¢ du 1au trong banh xe ludn
hoi nay, di qua sinh va tir hang triéu lan. Diéu d6 da qua
nhiéu rdi. Ho da chan va ho khong mudn & lai do mot phut
thém nita. Con thuyén cua ho di t4i dich, va ngay 1ap tirc ho
bat ddu di hudng téi bo bén kia. Pay 1a cai nhu thé cua ho.
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Va c6 nhitng bd tat, nguoi co thé noi véi 1ai do, “Poi da,
khéng voi gi. T6i con mudn nan na trén bd bén nay du lau -
trong kho trong dau kho, trong phlen nao, trong thdng kho.
Bay gio tit ca nhitng diéu d6 da bién mat. T6i dang tuyét déi
trong phuc lac, im ling va an binh, va t6i khong thiy rang c6
cai gi hon nita & bo bén kia. Cho nén ching nao t6i c6 thé
xoay x& dugc, t6i s& & day dé gitip moi ngudi.”

Phat Gautam chic chin 13 mot trong nhirng nguoi do,
nguoli co thé thay chan li cho du trong mau than. Ong Ay
chap nhan ca hai ma khong lam cho ai cam thiy thip hon
hay cao hon. Nhung b tat goi con duong cua ho - nguoc vai
con duong cua a la han - 1a Pai Thira Mahayana, “cd xe
16m,” con thuyén 16n. A la han chi 13 con thuyén nho. Nhiing
anh chang dang thuong, ho don gian di mét minh. Va da co
xung dot lién tuc trong suot hai muoi nham thé ki sau Phat
Gautam, giira hai cach tiép can khac nhau nay.

B dé dat ma thugc vao hang bd tat. Do do, 6ng ay dang
dua ra nhi€u phat bi€u chong lai a la han ma khong dung.

T6i khong thudc vao a la han ciing khong thudc vao bd
tat. To1 khong thudc vao con duong cua Phat Gautam chut
ndo. Tdi c6 vién kién riéng cua toi, cam nhén riéng cua toi.
Do d6 t61 khong c6 nghia vu phai déng v voi Bd dé dat ma
trén moi diém - va dic biét trén dlem nay; ngay ca Phat
Gautam ciing s& khong ddng ¥ véi ong dy. Ong ay theo con
dudng cua tong phai dac biét.

Thtr hai, 6ng éy la mot con nguoi manh liét, rat dit ton.
Néu ban d3 thay burc tranh vé 6ng 4y... ban c6 thé dung no6 dé
lam cho con ban s¢. Nhung diy khong phai 1a btc tranh
dung Ve ong ay, ong ay la hoang tir, con trai cia mot ong vua
16n mién Nam An Do, Suha Verma - d6 da la mot dé qubc
16n cua Palavas. Ong ay phai 13 mot con ngudi dep d8.
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Nhung nhitng birc tranh d6 khéng biéu thi anh chup thyc tai
cua 6ng dy. Ching mé ta ca tinh ki la cta 6ng 4y, sy manh
liét ciia O6ng Ay.

Cho nén d6i diéu 6ng 4y c6 thé néi ma ban khéng can
phai dong y. T6i s& 1am rd rang chd 6ng 4y néi diéu sai chi
bai vi 6ng 4y thudc vé Pai Thira, mot tong phai dic biét, mot
y thire hé dac biét. Toi co su kinh trong ménh mong voi cd a
la han va bo tat, theo cung cach nhu Phat Gautam da co.

Loi kinh th(r nhét:

Trong s6 muoi dai dé tir ciia Shakyamuni... Shakyamuni
la mét trong nhitng céi tén cua cua Phat Gautam, boi vi ong
ay thudc vao thi toc Shakyas; dé qubc cua éng ay 1a mot dé
qudc ¢b dai thudc vao thi toc Shakyas. Pay 1a giong doi
chién binh, cu ngu chi & duong bién gidi cua Nepal va An
6. Bai vi thi toc Shakyas, 6ng ay duoc goi 1a Shakyamuni.
Muni nghia 1a ngudi da dat t6i im lang tbi thuong.

Trong s6 mwoi dai dé tr cua Shakyamuni, Ananda la
nguoi ditng dau vé hoc van.

Bay gio, Ananda la mét truong hop dac biét, va cai gi do
can phai dugc hiéu vé 6ng ay. Ananda la anh em con chu con
bac ciia Phat Gautam, 16n hon 6ng 4y vai tudi. Va theo mot
phan cua van hoa Pong phuong ngudi anh 16n hon gan nhu
12 bd, cho du ngudi d6 co thé 1a anh ho 16n hon.

Khi Ananda té1 gap Phat Gautam dé duoc diém dao lam
dé tir, 6ng Ay noi, “Nghe day, Siddhartha” - Siddhatha 1a tén
cua Phat Gautam do bd me dat cho. Ong ay khéng goi ong
4y 1a Phat Gautam, ong iy noi voi ong nay, “Nghe day,
Siddhartha” - 6ng nay chi la em cua ong ay. “Anh sap duoc
em diém dao theo tinh chét sannyas, sip 1én dudng. Mot khi
anh la d¢ tr cia em, anh s€ khéng con la anh ctia em nira.
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M6t khi anh 1a dé tir cia em, em s€ ¢ vi tri ra 1énh cho anh va
anh s€ phai vang 10i. Ngay bay gio anh dang & vi tri ra 1énh
cho em va em s& phai vang 1di. Truéc khi tinh hubéng nay
thay d6i, anh mudn vai diéu kién can duoc ghi nhé.”

Phat Gautam noi, “Piéu kién gi vay?”

Ananda néi, “Chtng ciing khong 16n 1am dau, nhung véi
anh chung lai ¢6 nghia nhiéu. M6t, hira voi anh trong khi anh
van dang con 13 anh ctia em rang sau khi anh tré thanh dé tir
ctia em, em s& khong bao anh phai rdi xa khoi em dé thuyét
giang thong di¢p cho dan ching. Khong, anh dinh ¢ cung em
ca ngay 1an dém, ca doi em. Anh mudn chim soc than thé
em, su thoai mai cuia em, suc khoé ctia em. Em khong thé
ngan can dugc anh. Lo1 htra nay em phai noéi ra ngay bay gio,
trude khi anh khong con & vi tri noéi diéu gi nira.”

Phéat néi, “Cu cong nhan nhu vay di”... béi vi nhu mot
ngudi em nhod, khong c6 cach nao khac ¢ phuong Pong. Ban
phai chap nhan, mét cach kinh trong, nhitng ngudi 1on tudi
hon.

Ananda néi, “Va diéu kién tht hai 1a & chd anh c6 thé
hoi bat ki cau hoi nao - lién quan, khong lién quan, c6 nghia,
vo nghia - va em khong thé noi, ‘Doi diy, mot ngay nao d6
ong s& hiéu.” Em s& phai tra 16i anh ngay 1ap trc; em khong
thé ¢d tri hodn. Em khong thé tim c6... ‘Ngay mai ta s& xem.’
Bat ki khi nao anh hoi cau hoi, ngay lap tirc em phai trao cho
anh cau tra 101.”

Phat Gautam noéi, “Cu cong nhan nhu vay di.”

Va Ananda noi, “Diéu tht ba, néu anh dem ai do téi gap
em - cho du vao gitrta dém khi em dang ngu - em cling khong
thé n61 khong. Em s€ phai gap ngudi do, du nguodi do la ai.”

Phat Gautam cuoi to va noéi, “Cur cong nhan nhu vay di.”
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Nhung Ananda noéi, “Sao em lai cu6i?”

Ong ay néi, “Pay khong phai 1a mot phan cia diéu kién.
Bay gid anh cr dugc diém dao di, va thé réi anh c6 thé héi
cau hoi tai sao em cuodi. Bat ki khi nao anh hoi cau hoi, em sé
trd 101 n6 - nhung ba diéu kién nay la day du.”

Ananda tré thanh mot dé tir va sdng voi Phat Gautam
trong bén muoi hai nam lién tuc, ngay toi ngay qua. Xudn to1
roi di, mua thay ddi, nam tiép niam; ong Ay giébng nhu cai
boéng cua Phat Gautam.

Nhung nhiéu ngudi toi sau Ananda va trd thanh dé tir va
tré nén ching ngd - con Ananda van khong chirng ngo. Sau
hai muoi nam 6ng iy hoi Phat Gautam, “Chuyén gi xay ra
vay? Moi nguoi to1 sau toi da tréd nén ching ngg... con toéi da
& gan thay thé. Khong ai da tirng nghe thay nhiéu nhu t6i da
nghe thay, khong ai c6 than mat nhu t6i da c6 véi thay. Tai
sao to1 khong tré nén chuirng ngd?”

Phat Gautam néi, “Bay gio ong co thé hiéu tai sao ta lai
cudi - con nhd cht? Hai muoi nam trudc day khi ong yéu
cau, trude khi diém dao, vé ba diéu kién, ta da cuoi. Pay 1a li
do: boi vi cac diéu kién cua 6ng sé& 1a rao chian. Ong khéng
thé quén duoc ring 6ng 1a anh ho cua ta. Cho du ong da tro
thanh dé tir, sdu bén duédi ong biét rang 6ng 1a anh ho ta. Do
1a ban nga tinh vi ciia 6ng - mic dau o6ng di & cung ta hon
bat ki nguoi nao khac, va ong di nghe ta hon bat ki nguoi
nao khac. Ong di tro thanh thong thai thé, c6 hoc thé, ong da
ghi nhé moi budi thuyét gido ta néi. Ong c6 tri nhd ménh
moéng nhung 6ng khong c6 kinh nghiém cua riéng 6ng. Ong
c6 thé 1ap lai mot cach may moc moi thir ta da noi trong hai
muoi nim. Nhung ban ngi tinh vi cua 6ng, rang 6ng 1a anh
ho ta va 6ng c6 dic quyén vé ba diéu kién, dang van hanh
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nhu rao chan. Ong s& khong tré nén chirg ngd chirng nao ta
chua chét.”

Va thuc té, d6 1a céach thirc su viéc xay ra. Sau diém dao
bdn muoi hai nam, Phat Gautam chét. Va trong s muoi
nghin d¢ tr, Ananda la nguoi dau tién roi 1& khi Phat noi,
“Bay gio ta mudn noédi 161 tam biét véi tat ca cac 6ng. Than
thé ta gia cdi va mét moi, va bat ki diéu gi ta mudn néi, ta da
noi rdi. Bay gio ta mudn di vao nghi ngoi tbi thuong.”

Ananda dang ngdi bén phai dng 4y va 6ng iy bat khoc
nhu dira tré nho, mic dau ong Ay con gia hon ca Phat
Gautam. Va Phat Gautam noi, “Sao thé, Ananda, 6ng kéu va
khoc sao? Ta khong phai 1a nguoi dét nat chét di, ta dang
chét mot cach tuyét ddi man nguyén, chirng ngd - va khong
phai la chirng ng6 thuong, chimg ngé ma trude day chua bao
gior tuyét diéu thé. Va ta cling dang chét di duoc man nguyén
v0 bién boi vi chua bao gio trude day co nhiéu dé tr cia mot
thay da tré nén chirng ngd. Ta sap di vao trong chd nghi ngoi
t6i thuong, boi vi khong co cai chét cho ta.”

Ananda noi, “To61 khong khoc vi thay Thay hiéu 1am t6i.
T6i dang khoc cho ban than toi - ring trong bdn muoi hai
nam toi da timg theo thay nhu cai bong, ngay t6i ngay di, va
t6i van chua tré nén chirng ngd. To6i van con vo y thurc nhu
da ting. Piéu gi s& xay ra cho toi khi thiy di ra di? Va toi
nghi ring trong nhitng nam sip t4i téi s& khong gip duoc
ngudi c6 tdm ¢ nhu thdy, ma ciing khoéng c6 co hdi duoc
than mat va gan giii nhu thé. Thay dang bé lai toi trong bong
t6i ma duong nhu khong c6 binh minh.”

Phat Gautam lai cudi to va tham chi nhoa 1€ trong mat.
Ananda khong thé nao cudng lai viéc héi dng ay, “Sau thay
cu0i? Thay toan cudi vao nhitng khoanh khac ki la.”
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Phat Gautam noi, “Trong vong hai muoi bdn gio nira
ong s& biét. Boi vi mot khi ta chét rdi, trong vong hai muoi
bén gid 6ng s& trd nén chirmg ngd. Mot khi ta chét rdi, 6ng
khong con 1a anh ho cua ta nira. Mot khi ta chét rdi, ban nga
tinh vi ctia ong ciing s& tan bién; né khong thé nao bién mat
di khi ta con séng.”

Va thyc té diéu do6 da xay ra theo cung cach do: trong
vong hai muoi bén gid, Ananda da tr¢ nén chirng ngo. Ong
ay da khong roi khoi chd, ong ay da khong an udng hay ngu.
Ong 4y van con ng01 do voi mat nhiam, duéi hai goc cay noi
Phit Gautam da nam xudng va di vao trong gidc ngu vinh
hang.

Anada van con & nguyén cho ct voi doi mat nhim
nghlen Voi quyét tAm tuyét déi rang ong ay s€ m& mat ra chi
néu con mit bén trong cuia 6ng a4y mo ra. Néu ong 4y tro nén
ching ngd, chi thé thi 6ng 4y s& nhin the gi01 bén ngoai bing
con mit ctia minh. Bang khong 6ng 4y s& van con bén trong
ban than minh.

Trudc het 6ng 4y mudn thiy ty tinh riéng cua minh; chi
thé thi ong Ay moéi chuyén dong mat minh hay than thé minh
khéi chd nay. Bang khong 6ng 4y s& chét & day. Voi quyét
tdm nhu the v6i cam két tuyét d6i nhu thé... Pém do6 da
dugc 6ng ay nhin nhu khong c6 binh minh, nhanh chéng
cham dut, trong vong hai muoi bén gid. Ong dy da chimg
ngd. Nhung 6ng 4y van con 1a mot a la han. Do 1a tinh duy
nhét cua ong 4y, 1a mot a la han.

Viéc két an cua BO dé dat ma vé Ananda trén diém nay
1a dung, trén diém khac 1a sai. Ong Ay noi: Ananda la nguroi
dirng dau vé hoc van, nhung éng dy khéng biét Phdt. Diéu d6
la dang.
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Tdt ca nhitng diéu éng dy lam la hoc va nhé. Piéu do
dang.

A la han khéng biét Phdt.

Piéu d6 sai. A la han ban than ho trd thanh phat; khong
c6 van dé vé viéc khoéng biét tGi Phat cua ho. Vang, nhu mot
hoc gia, nhu mét nguoi ¢6 hoc 16n, nhu mét nguoi hoc hoi
vO bién va mét nguoi co6 tri nho phi thuong, o6ng ay khong
biét ban chit ctia chimg ngo la gi, phat tinh 1a gi. Nhung dleu
d6 khong phai boi vi Ong ay 1a a la han. Khoanh khic ong ay
tr& nén chung ngd, thé thi 6ng Ay tré thanh mot a la han. A la
han tinh hay bd tat tinh téi sau chimg ngd, khong trude.

Chi khi ban tré nén chirng ngé ban mdéi nhan ra ban tinh
cuia minh 1a gi. Li€u co bat ki ham mudn nao vé tir bi khoéng,
hay khong c6 ham muén vé bat ki tir bi nao? Ban ¢6 sin sang
i bd bén nay ngay lap tirc, hay ban dinh ¢ lai day dé giap
cho vai nguoi tré nén chirng ngd?

Toi biét phat biéu nay rang A la hdn khéng biét Phdt
khoéng phai 1 15i cua ngudi da ghi chép lai. DAy 1a phat biéu
ctia BO dé& dat ma, boi vi ong Ay 1a mot bd tat va xung dot
gitra bo tat va a la han d4 cii hai muoi nham thé ki. Ho ctr két
an 1an nhau. Ho don gian khong thé hiéu nguoi trd nén
chirng ngd va khong c6 tur bi.

Bo tat khong thé nao hiéu ndi rang ching ngd la co the
ma khong can tu bi va a la han khong thé nao hiéu ndi ring
con nguoi cua chimg ngd van co ham mudn giap d3; , nguol
d6 van chua tr¢ thanh vo ham muon Ngudi d6 van con
mudn can thiép vao phong cach séng ctia nhitng ngudi khéc.
Néu ho khong mudn thirc tinh, ban 13 ai ma danh thic ho?
Thé chi di mot cach im lang dé cho gidc ngi cia ho khong
bi pha vo... voi a la han do 1a tir bi thuc. Ban khong mudn
can thiép vao cudc séng cua bat ki ai; moi ngudi déu phai
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sébng cudc sdng riéng ctia minh theo anh sang riéng cua
minh; theo tinh ca nhan riéng cua minh. Va bat ki khi nao
thoi diém cua ngudi d6 t6i dé tré nén chung ngd, nguoi do
s€ tro nén ching ngd. Ban khong thé budc bat ki ai tré nén
chirng ngd. Day khong phai 1a cai gi d6 ma ai d6 c6 thé dugc
thuyét phuc, hay ai d6 c6 thé bi cam dd vao.

A la han khong thé hiéu dugc bd tat, ma bo tat cling
khong thé hiéu dugc a la han. Ho 1a cac cuc dbi 1ap v61 nhau
qua duong kinh. D6 1a 1i do tai sao toi néi sai 1am nay khong
phai 14 cua nguoi ghi lai, sai 1dm nay t&i tir ban than B6 dé
dat ma; 6ng Ay khéng phai 1a mot a la han.

Bay gio, cac qubc gia phat gido bi phan chia thanh cac
tong phai. Ch:?lng han, Nhat Ban thudc vao Pai Thira, manh
dat cua bo tat, con Sri Lanka thudc vao Tiéu thira, manh dat
ctia a la han. Tai Sri Lanka khong c6 kinh trong véi Thién
chtt nao. Néu ban néi vé Bd dé dat ma & Sri Lanka thi ho s&
don gian cuoi vao ban - “Ké d6 dién!” Va néu ban néi vé a la
han nhu Ananda & Nhat Ban, ho s€ don gian noi, “Nguoi do
hoan toan vi ki; cad doi minh 6ng ta don gian ich ki mu quang
dén murc ong ta dat diéu kién v&i Phat Gautam va khi ong ta
trd nén chimg ngd, thé thi 6ng ta don gian bién mat, di sang
bo bén kia, di vao vinh hﬁng - khong ban tam mot khoanh
khic riang c6 nhitng ngudi can vai chi dan, vai hudéng dan;
ngudi dang dung & vach bién gidi, chi mot chat it thuc day
va ho s& lay ct nhay luong tir.”

Nhung néu B6 dé dat ma ma khong c6 dinh kién, néu
ong 4y ciing c6 kha niang hiéu lap truong cta quan diém dbi
lap toan bo, éng ay chic s& nodi, “Cac ké si, nhirng nguoi co
hoc, cac hoc gia khong biét tdi Phat.” Va thé thi diéu d6 s&
hoan toan dung. Viéc dung tur a la hdn don gian khong chi
sai, ma con chi ra mot thai do rat cuéng tin: “Chi ta méi
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ding con moi nguoi khac déu sai.” Téi mudn ddi tir a la hdn
thanh ké si, hoc gia, nguoi ¢o hoc - chi dé gitp B dé dat ma
di toi nhan biét ong ay.

Cdc ké si khong biét téi Phat. Tat cda ho déu biét nhiéu
cdach cong phu dé nhdn ra, va ho tré nén bi mdc bdy boi
nhdn quad. Pdy la nghiép ciia nguoi hitu tir: khong thoat
khoi sinh tir. Bang viéc lam cdi doi lap lai diéu nguoi doé
du dinh, nhitng nguwoi nhw thé bang bé Phdt.

Phat biéu nay co thé dung vé cac ké si, nhung phat biéu
nay tuyét déi sai Ve a la han. Va diéu nay chi ra thai do
cudng tin cua 6ng ay khi 6ng ay noi, Viéc giét ho sé khong
sai.

Toi khong thé dong ¥ véi 6ng ay dugce. Ong Ay dang néi,
“Giét a la han s& khong sai.” Va theo Phat Gautam ngay ca
giét mot con kién 14 sai va a la han it nhit ciing 1a céi gi d6
con tot hon con kién.

Nhung day la thai d6 cudng tin ctia 6ng ay - va chinh boi
vi thai d6 cudng tin, manh liét nay ma buc tranh cua 6ng ay
da dugc v& dir ton thé. Chac chin la ong dy da khong ban
tam: neu cod bat ki nhu ciu nao dé giét a la han, 6ng ay chic
da glet Ong 4y 1a con ngudi cua 101 minh; diéu ong ay noi
ong 4y ngu y. Ban khong thé cd nodi rang day chi la b1eu
tuong duoc. B dé dat ma khong no6i theo biéu tugng, ong iy
noi dich xac diéu 6ng y ngu y:

Viéc giét ho sé khéng sai. Loi kinh néi, “Vi icchantikas
khéng cé kha nang tin twong, viéc giét ho sé la khong
dang trach, trong khi nhitng nguoi tin twong dat toi trang
thai phat tinh.”
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Bay gio dicu gi do khac can phai duogc hi€u - tu nay,
icchantikas. N6 c6 nghia 1la nguoi mot chi€éu, nguoi chi biét
mot khia canh cua chan 1i.

Va d6i 1ap véi icchantikas 1a nhitng ngudi nhu Mahavira
va cac tirthankaras cua nguoi Jaina; ho duoc goi la
anicchantikas, nguoi nhin moi khia canh cua chan Ii.
Mahavira bat ré sau sic vao trong thai do cua da chidu dén
murc 6ng 4y 1a ngudi dau tién trong toan bo lich str nhan loai
dem t6i 1i thuyét tuong ddi.

Phai mat hai muoi nham thé ki sau n6 mdi xay ra cho
phuong Tay.

Chi Albert Einstein, qua mot con duong rat khac nhu
mot nha khoa hoc, da dem cung thong diép nay tdi, cung triét
1i caa 1i thuyét twong doi. Mahavira noi rang bat ki diéu gi
ban noi chi la tuong d6i. Ong 4y néi nhiéu vé li thuyét tuong
d6i dén murc dng Ay chua bao gio dua ra chi mot phat biéu vé
bt ki cai gi - boi vi bat ki mot phat biéu nao ciing s& chi néu
ra mot khia canh. Con céc khia canh khac thi sao?

Ong 4y da thay rang moi chan 1i déu co bay khia canh.
Cho nén ban hoi 6ng 4y mot cau hoi va ong Ay s& tra 10i bang
bay céu tra 10i, va bay cau tra 1oi d6 s& mau thuan 14n nhau.
Ban s& trd lai tir cudc gip véi Mahavira cang 1an 16n hon 1a
ban di ting 1an 16n trudc d6 - va dng Ay 13 ngudi sang to
nhat di timg budc di trén trai dat nay. Nhung cach tiép can
ctia 6ng 4y la da chiéu.

Chang han, néu ban hoi Mahavira, “Thay nghi Thuong
dé 1a gi?”... ngay chd dau tién, 6ng ay khong bao gio néu ra
phat biéu cua minh ma khong co tir “co 18.” Moi phat biéu
déu bat dau bai “co 187, boi vi viée to ra chic chin chinh 1a
cudng tin. “Co 1&” giit cho ban céi md: ngudi khac ciing ¢
thé dang, cai dbi 1ap ciing c6 thé dung. “Co 1&8” khong dong
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lai canh ctra, n6 gitr cho ban tinh tdo va nhan biét vé cac kha
nang khac.

Ban hoi vé Thuong dé: ngudi Ki to6 gido 1a icchantikas;
ho s€ noi, “Vang, c6 mot Thuong dé va chi mot Thuong daé.»
Ban hoi ngudi M6 ha mét gido, ho ndéi co duy nhit mot
Thuong dé. Pay la icchantikas. Ho tin theo mdt cach ma chi
c6 thé goi 1a mot chiéu. Ho khong nhin vao cac kha ning
khac - ho so nhin vao cac kha nang khac. o 1a 1i do tai sao
ho c6 mot Thuong dé va mot nha tién tri - thadm chi khéng cé
hai nha tién tri cho nguoi M6 ha mét gido, bdi vi c6 nguy
hiém: néu ban léy hai nha tién tri, ho cé thé mau thuin nhau,
ho c6 thé noi diéu gi do, ho co thé khong ddéng ¥ véi nhau.
S& ¢6 rac roi.

Tét hon ca 1a vAn con véi mot nha tién tri, mot Thuong
dé, mot kinh sach linh thiéng. Day 1a nhirng ngudi so thyc tai
da chiéu.

Nguoc lai véi nhitng ngudi nay la nhiing nguoi nhu
Mahavira nguoi ctr di sang cac cuc doan khac: ho s€ khong
noi diéu gi theo cach tuyét déi, ho bao gid ciing s& phat biéu
moi tha theo cach tuong dbi. Ban hoi vé Thuong dé va
Mahavira c6 bay phat biéu va ban khéng thé nao hinh dung
ra noi liéu Thuong dé 13 c6 hay khong.

Trong s6 bay phat biéu do, phat biéu thtr nhét la:

“C6 1& c6 Thuong dé - nhung ¢ /6. T6i khong thé nao
chic chin tuyét déi dugce; ma ban cling khong thé nao chic
chin tuyét d6i duoc. C6 mét kha ning.” Mot phat biéu tuong
ddi - “C6 18 c¢6 Thuong dé.” Pay la phat biéu thir nhat cia
ong ay.

Phét biéu thtr hai cua dng dy: “C6 1& khong c6 Thuong
dé, boi vi ai biét? - ¢ moi kha ning 1a ké vo than co thé
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ding. Khong ai di bao gio thdy ngai. Cho nén tat ca nhiing
diéu chung ta c6 thé noi 13, c6 1€ khong c6 Thuong dé.”

Nhung sau khi nghe hai phat biéu nay - “C6 1& co
Thuong dé, c6 1& khong c6 Thuong dé...” ngudi ta nhat dinh
hoi, thé thi t6i s& tin vao cai gi? Do d6 méi dén phat biéu thir
ba cta ong y: “C6 1& ca hai déu dung.” Nhung mot cach tu
nhién, ban dang dinh héi, “Lam sao ma ca hai déu co thé
dang duoc?”

Thé rdi t6i phat biéu thir tu cua dng Ay: “C6 18 ca hai déu
khong dung.” Va theo cach nay 6ng Ay cir tiép tuc - bay phat
biéu - va ban s& bi 1an 1on thé... “C6 18 khong phai ma di hoi
cau hoi nay! Minh di quach tir trude thi con tot hon.” Chinh
boi vi cach tiép can da chidu, twong ddi nay ma Mahavira
khong thé nao c6 duoc nhiéu tin dd. C6 thé co rat it nguoi
lap di khong ban tam diéu d6 nghia 1a gi, nguoi don gian roi
vao trong tinh yéu vdi ca tinh ctia Mahavira. Ong 4y 13 con
nguoi dep cua sy hién dién ménh méng va cia sy cao thuong
- cho nén vai nguodi 1ap di co thé yéu 6ng ay. ‘Ho khong ban
tam toi dleu ong ay noi. Ho chi quan tam 6ng ay 1a gi: “Dung
ban tam vé diéu ong ay noi; chi nhin vao cai dep cua ong ay,
anh sang cua 6ng 4y - con mat cua ong ay voi su cao thuong
va chiéu sau, va toan thé cudc séng cua ong ay mot bai ca
nhu thé, cuc lac nhu thé. Pung ban tam vé diéu 6ng y néi;
day khong phai la viéc cua chung ta. Con nguwoi nay la dung.
Phat bleu cua ong ay c6 thé ding, c6 thé khong ding. Ban
than 6ng Ay ciing ndi ‘co 1&°.”

Nhung phat biéu cua B6 dé& dat ma la: Vi icchantikas la
khéng cé kha ndng tin twéng, viéc giét ho sé la khéng dang
trach, trong khi nhitng nguoi tin twong dat toi trang thai
phdt tinh... T6i khong thé nao ung hd cho phat biéu nay
duoc.
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Icchantikas, nhitng nguoi tin vao tinh tuyét ddi cua chan
li c6 quyén ton tai va séng theo anh sang cua ho - hét nhu
nhirng nguoi tin vao cam nhén tuong d6i vé chan 1i ¢ quyen
song, va song theo cach nhin riéng cua ho. Moi nguoi déu co
quyén song theo kinh nghiém riéng cia minh va tim con
duong ctia minh. Khong ai c6 quyén giét bat ki ai.

Nhung Bo dé dat ma dang rét trung thye theo mot cach
nao d6. Ong ay don gian noi diéu ong dy trung thuc cam
thay. Trung thyc cua ong ay khong thé nao bi hoai nghi -
phat bleu cua ong ay c6 thé bi phu nhin, nhung ¥ dinh cua
ong ay khong thé bi phu nhan. Nguoi Ki to gido da gibt
nguoi M6 ha mét giao, nguoi Do Thai; nguoi M6 ha mét
giao da giét nguoi Hindu; nguol Hindu da giét Phat tir. Mic
dau khong ai néi “Cr di va giét nhitng nguoi khoéng tin vao
triét 1i cua 6ng.” D6 1a didu da xay ra trén khap thé gisi. it
nhat B6 dé dat ma 1a trung thuc. Ong 4y chua bao gio giét
bat ki ai nhung 6ng iy dang ndi ra thai do cta minh theo
nhirng 161 dat khoat, rang hiéu biét cua éng ay co gia tri véi
ong ay, dung den muc cho du mét ngudi khong theo hiéu
biét cua ong ay phai bi giét di, dleu do cung khong dang
trach. Mac dau ong iy chua hé giét bat ki ai... 6ng ay c6 mot
cach néi dit ton, cach sdng, nhung ong ay co trai tim rat mém
mai.

Nhung cac ton gido da lam nhiing hanh dong d6 ma
khong noi vé didu d6. Khong ton gido nao trén thé gidi co
thé duoc noi 1a da dbi xr mot cach dang yéu, kinh trong voi
cac ton gido khac. Moi tén gido déu nghi ho 1a nhitng ngudi
dang duy nhét; ho c6 doc quyén vé chan 1i va moi nguoi
khac déu sai.

Cach tiép can cua t6i 1a & chd moi ngudi déu c6 quyén la
phai hay 1a trai. Va néu ai d6 quyét dinh 1a trai, thé nira
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nguoi do phai dugc trao cho moi kinh trong va moi tinh yéu.
Pay la quyet dinh ctia ngudi d6, va néu nguoi do muon song
voi quyét dinh ctia minh, viéc can thi€p vao cudc sébng cua
ngudi do va vao triét li cia nguoi d6 khong phai 1a viéc cua
bat ki ai.
. Nhitng nguwoi thdy rang vo tri ciia minh la phdt thi
khéng can cao dau minh.

Tai diy t6i c6 thé ddng ¥ toan bod véi Bd dé dat ma. Néu
ban thiy ban tinh ctia minh, thé thi khong cé nhu ciu phai
lam bat ki diéu gi ngu xuan: cao troc dau hay & tran hay
dirng 16n ngugc hay lam moi loai xoay van than thé minh, t6t
trong rap xi€c nhung khong tot trong tim kiém chan 1, trong
tim kiém ban tinh riéng ctia ban, trong tim kiém Thuong dé.

Thuong dan la chu phat nita.

Tai day t6i co thé ddng ¥ tuyét d6i voi BO dé dat ma.
Khéng chi cac su tim thdy chan 1i. Ngay ca thuong dan - néu
ngudi d6 tim ra chat it thoi gian dé im lang va c6 tinh thién
va kham pha ty tinh ctia minh trong ng6i nha ctia minh, trong
bii cho, ngudi d6 s& tré thanh vi phat. Khong c6 van dé rang
nguoi d6 phai ¢ tu vién, hay nguoi d6 phai tr bo thé gioi.
Pay 1a nhin manh cua t6i nirta, raing khong ai can tir bo thé
gioi.

Thé gidi khong phai 12 van dé, van dé 1a vo nhan biét cua
ban. Tir bé vo nhan biét cua ban di, dung ban tam téi thé
gi¢i. Thé gidi co thé lam gi cho ban? Ban c¢6 thé séng trong
lau dai, lau dai khong thé ngin can chung ngd cua ban. Ban
c6 thé sdng trong nghéo kho tuyét ddi, nghéo kho khong thé
giup cho viéc chimg ngd cua ban dugc. Trong ngheo kho hay
trong glau co, trong tap 1éu cia nguoi ngheéo hay trong lau
dai, diéu co ban 1a tinh thién cua ban, nhan biét cua ban. Bat
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ki chd nao né xdy ra, ban s& tré nén chirng ngd. Ban khong
phai tir bo cai gi.
biéu d6 1a diéu tuyét déi ding:
Thuong dan la chw phdt nita. Chung nao ho con chua

thdy ban tinh ciia minh thi nhitng nguwoi cao dau ho don
gian la cuéng tin.

bay la diéu gi d6 can dugc hiéu réng Bb dé dat ma ban
than ong ay dang dua ra nhitng phat biéu 1a phat biéu cua
nguoi cuong tin - nhung bao gid cling dé thdy cong rom nho
trong mat cua ai d6 khac, va rat kho thiy ngay ca con lac da
trong mit cua riéng ban. Moi nguoi khong bao gid nghi vé
nhitng phat biéu cua riéng minh, vé& hanh vi cta riéng minh,
vé cudc sdng cuia riéng minh. Ho bao gid ciing nhin vao
nguodi khac - ho rat ngh¢ thuat, giéi noi trong vi¢c tim ra cai
gi sai v&i ai d6 khac - va ban than ho c6 thé mang ca nghin
cai sai va ho van con hoan toan v nhan biét. Nhung day 1a
ban tinh con ngudi, day 1a nhugc diém con ngudi.

Dé tir nay hoi B6 dé dat ma: Nhung vi thuwong dan ¢ gia
dinh khong tw bo duc, lam sao ho co thé tro thanh phdt
dwoc?

Va tai day toi c6 thé ung ho Bd dé dat ma vdi toan bod
ban thé minh. Piéu 6ng Ay néi 1a cuc ki quan trong, boi vi
ong ay da noi didu d6 mot nghin bdén trim nim trudc.
Sigmund Freud con chua dugc sinh ra; Alfred Adler van con
xa x0i 1am trong twong lai; Havelock Ellis hay Carl Gustav
Jung hay Assagioli hay Masters va Johnson - nhirng nguoi
da lam vi€c sau sac trong nghién ctru vé tinh duc cta con
ngudi van con chua di vao trong sy ton tai. Nhung diéu B
dé dat ma noi choi sang, quan trong va 16n lao dén muc tham
chi phat biéu don gian nay ciing c6 thé da lam cho 6ng ay tro
thanh nguoi tién phong.
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Ong éy noi: Ta chi noi vé viéc thdy ban tinh ciia éng. Ta
khéng néi vé duc don gian boi vi ong khong thay ban tinh
clia éng. Mot khi éng thdy ban tinh ciia éng, duc vé co ban la
phi vit chat.

Pay 1a sang sudt vi dai, va bit ngudn tir mot nguoi da
duogc coi la mot trong nhirng thanh nhan vi dai nhat cua Phat
giao. Khoanh khic ban tr& nén ching ngd, duc 1a phi vat
chét. N6 chi 1a cung chat liéu tao ra gidc mo; nd s& bién mat
theo cach riéng cua nd6. Ban khong phai kim nén nd, ban
khong phai chéng lai né.

N6 cham diet ciing véi vui thich ciia 6ng trong né. Khi
ban tré nén ngay cang chin chin trong thién ctia minh, duc
tr¢ thanh ngay cang it tha vi. Cai ngay ban tré thanh hai hoa
hoan toan véi su tdn tai, duc bién mat gidng nhu giot swong
trong anh sang mat troi sang sém.

Va chirng nao ma duc con chua bién mat theo cach riéng
ctia no, viée loai bd nod, ép bude nod 1a rat nguy hiém, boi vi
thé thi ban s& tao ra di moi loai ddi bai. Va moi ton gido trén
thé gidi déu di tao ra nhitng con nguoi ddi bai: déng duc,
dong duc nit, dong duc nam... va moi nguoi cir phat minh ra
nhiing cach din dat doi bai, ki la cho nang lugng duc cua ho
bdi vi ton gido cua ho 1€n an duc.

Duc 1a céi gi d6 tg nhién, sinh hoc. Churng nao ban con
chua si€u viét 1én trén sinh hoc ctia minh, chirng nao ban con
chua siéu viét 1én trén than thé minh, chung nao ban con
chua tro thanh hai hoa voi cai gi d6 bén ngoai tam tri, duc s€
van con d6 dudi dang nay hay dang khac. Va néu n6 van con
lai & d6, tot hon ca 1a nd van con tu nhién, sinh hoc, boi vi
duc ddi bai di vao hoan canh toi té hon. Duc tu nhién c6 thé
duoc thiang hoa, duc ddi bai tré thanh kho bién dbi hon.
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Toi chua bao gid nghe nodi vé bat ki ngudi ddng duc nao
tr& nén chirng ngd, t6i chua bao gid nghe néi vé bat ki nguoi
bt lyc nao lai tré nén ching ngd. Piéu nay khong thé nao
chi 1a ngau nhién. Thuc ra, ngudi bat luc dang phai tré nén
chirng ngd sém hon bat ki ai khac, boi vi ngudi d6 1a vo duc
bam sinh! Tit ca nhitng nguodi voé duc khac chi 1a vo duc an
theo, do chd no, ri chd kia - nguoi bat luc tuyét dbi chic
chin 13 vo duc. Nhung ngudi bat luc chua bao gid trd nén
ching ngd.

Thuc ra, chinh ban than nang luong duc bién doi thanh
ching ngd cia ban. Boi vi nguoi bat lyc khéng cd ning
luong duc, nguoi do6 trong hoan canh toi té nhat; nguoi do
khong thé di 1én cao hon, ngudi do khong cé ning luong dé
bay nhu dai bang ngang qua mit troi. Ngudi d6 khong thé
tré thanh mot Phat Gautam hay mot Bo dé dat ma.

B6 dé dat ma dang noi réng duc la phi vat chét; diéu
quan trong 1a biét toi tu tinh cua ban, biét téi1 ban thé minh.
Va thé thi moi thtr can tédi s€ xay ra theo cach cua no.

Cho dii théi quen ndo dé van con lai, chiing ciing khéng
thé nao lam hai éng duwoc.

Pay 1a mot phat biéu rat c6 y nghia tir mot ngudi ching
ngd. Cho du thoi quen nao do van con lai, chung cting khong
thé nao lam hai ong duoc.

Chang han, néu ban ctr hut thudc... Téi khong thiy ring
mot ngudi chimg ngd co6 thé bi rdi loan theo bat ki cach nao
bai viée hut thude. Chirg ngd ma bi rdi loan béi hut thude
hay ubng tra hay ca phé s& khéng c6 gia tri may. Nhiing thoi
quen nhoé cta ban - choi bai... t6i khong thdy c6 bat ki kha
ning nao n6 cé thé gay hai cho chirg ngd cua ban.

B6i vi ban tinh ciia éng vé ban chdt la thuan khiét.
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Piéu ban lam khoéng tao ra khac biét gi. Mot khi ban biét
to1 ban tinh thuan khiét tinh tuy cta minh thé thi moi thar déu
dugc phép véi ban. Thé thi ban c6 kha niang quyét dinh cho
ban than minh cai gi la ding va cai gi la sai. Boi vi diéu nay
da c6 nhing van dé nhu vay nén co nhleu khé khan trong
viéc hiéu 1an nhau. Nhitng khac biét nho vé thoéi quen da tro
thanh rao chéin 16n thé cho hiéu biét.

Mohammed quen an vao ban dém. Thyc ra, nguoi Mo ha
mét gido nhin dn vao ban ngay va an vao ban dém. Vao
nhirng ngay ton giao cua ho, cad ngay ho s€ nhin an tur lic mat
trd1 moc toi luc mat trdi 1an va trong dém ho s€ co bira tiéc
ngon lanh. Bay gio, ngudi Jaina khong thé nao hiéu ndi diéu
d6 chat nao. Ban ngay ban c6 thé an, nhung in dém sao? Va
diéu d6 nira, lai vao ngay ton gido sao?

Khi ngudi Jaina nhin @n ho khéng #n nhiéu ngay, va
ngay ca nudc ho ciing chi udng vao ban ngay, khong vao ban
dém. Mot cach ty nhién, ho nghi ring ngudi M6 ha mét gido
dang 1am diéu gi d6 sai. Nhung ho khong biét tinh hudng
trong d6 Mohammed d3 séng, trong d6 M6 ha mét gido da
duoc sinh ra. Py 1a tén gido sa mac, noi ngay néng dén mirc
nhin #n ban ngay 1a dé dang hon. D& dang #n tiéc hon vao
ban dém khi moi sy tré nén mat mé hon va khi bau troi tré
nén diy sao va sa mac tré thanh mot noi im ling va dep dé.
Ban ngay, diy chi toan néng bong.

Ramakrishna lién tuc an ca. Bay gid, nguoi Jaina khong
thé nao chip nhian Ramakrishna 1a nguoi chirng ngd. Nguoi
ching ngd co thé an ca sao? Nhung néu ban hiéu phat biéu
ctia B6 dé dat ma, ban co thé tha thr cho Ramakrishna... chi
1 thoi quen cii, séng ¢ Bengal noi gao va ca 1a thirc an duy
nhat. Tir ngay chinh thoi tho 4u ctia minh, 6ng ay di 4n gao
va ¢4, va moi ngudi khac ciing 4n thé. Ngay ca khi ong dy da
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tré nén chimg ngd, thoi quen cii van tiép tuc. N6 tré thanh
phi vat chat.

Trén toan bo thé gidi nay, cac tinh hudng 13 khac nhau,
khi hau 1a khac nhau. C6 khi hau lanh noi rugu c6 thé 1a mot
nhu cau chu chot. Ché“ing han, tai Lién bang X6 viét c6 thé 1a
v6i ngudi ching ngd cling khong thé nao khong ubéng vodka
duoc. Troi lanh thé, né lam dong cung tham chi ca méu ban -
mot chut it 4m ap 1a can thiét.

Ngudi ton gido thuc su 13 rat hiéu biét - hiéu vé nhirng
nguoi khac nhau, cdc hoan canh khac nhau, nhiing tinh
hubng dia li khac nhau, khi hau khac nhau, tudi tac khac
nhau, hinh mau khac nhau, théi quen khac nhau. Va nhiing
diéu nho bé khong thé nao quiy rdi mot kinh nghiém 16n nhu
ching ngd.

Mdc dau ngu trong than thé vdt chdt ciia nam hop phan,
ban tinh cua con vé co ban la thuan khiét. No khong thé bi
biéen chat.

Khéng gi c6 thé 1am bién chat tAm thtc ctia ban. No vé
ban chat 1a khong thé bi bién chat duorc.

.. Mot khi ong chdm dirt viéc niu bam va dé moi su hién
hitu, éng sé tw do, ngay cd véi sinh tir. Ong sé bién doi
moi thir. Ong sé s hitu nhitng quyén ndng tam linh ma
khéng thé nao bi can tré. Va éng sé an binh & bat ki noi

dau ong hién hitu. Néu ong hoai nghi diéu nay, ong sé

khéng bao gio thdy dwoc qua bdt ki cdi gi. Tot hon cd la

ong khéng lam gi. Mot khi 6ng hanh déng, éng khong thé

tranh dwoc vong sinh tir. Nhung mot khi 6ng thday ban tinh
cua minh, ong la vi phdt, cho du ong lam viéc nhu mot do
té.
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Thuec ra, diéu d6 da xay ra: tai Nhat Ban mét dé té da tro
nén chirng ngd. Nguoi do 1a dd té cua hoang dé, va khi nguoi
d6 tré nén chung ngd, tham chi hoang dé ciing phai to1 dé to
long kinh trong. Hoang dé khoéng thé nao tin ndi, boi vi ong
dy da thay vi db té nay chat thit sac vat ngay sau cung dién
cua minh... va éng 4y di hoi ong nay, “Bép cua ta thi sao
day? Ong da tré nén chtimg ngd, hién nhién 1a 6ng s& khong
lam nghé cii nira.”

Thay cudi to. Ong 4y noi, “Khong, t6i s& tiép tuc. Bay
gid t6i c6 thé md thit stc vat vai tir bi hon, véi nhiéu tinh
yéu hon, véi nhiéu duyén dang hon. Va dau sao di ching nita
chang ciing s& bj mod thit boi ai d6 khac, nguoi s& khong co
cung tir bi nhur t6i ¢6 thé c6, ngudi s& khong duyén dang véi
chang nhu t6i ¢6 thé. Khi chang s& bi dua di mé thit, diéu do
c6 tao nén khac biét gi?”

“Khi c6 lién quan téi chirng ngd cua téi, ndé van con
khong bi bién chat trong bat ki va moi tinh hudng. Bau troi
bén trong cta toi khong thé bi che phu 1an nita. To6i da di toi
diém ma tai d6 nguoi ta khong thé roi nguoc lai. Cho nén
dung lo; t61 s€ quay lai vao ngay mai, voi nghé cua t6i.” Va
ong ay van con song trong gan hai muoi nam sau chirng ngd
cua minh. Vao budi sang 6ng ay s¢ lam nghé ctia minh ve
md thit stc vat va vao budi toi ong 4y s& day cho cac dé tir vé
chirng ngd. Va khoéng chi 6ng ay da tréo nén chirng ngd, vai
dé tir ciia 6ng Ay cling da tré nén chirmg ngo.

Bo dé dat ma la dang: néu ban hiéu réng ban la vi phat,
néu ban thay ban tinh ctia minh, thé thi cho du ban c6 lam
viéc nhu do té diéu do cling 1a phi vat chat.

Dé tir nay hdi: Nhung do té tao ra nghiép boi viéc giét
thit con vat. Lam sao ho co thé la phdt dwoc?
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Ta chi néi vé viéc thday ban tinh ciia éng. Ta khéng néi vé
viéc tao ra nghiép. Bat chap diéu chung ta lam, nghiép
cua chung ta khong bam giir lén chung ta.

Mot khi ban biét tGi ban tinh ctia minh, khong cai gi bam
1én ban dugce. Tu do cua ban 1a tuyét d6i khong thé bi bién
chat. Ban khong thé 1am bat ki diéu gi ma c6 thé di nguoc lai
tu do cua ban.

. Tai An P, hai muwoi bdy t6 sw chi truyén an cia vo tri.

Va Ii do duy nhdt ta da téi Trung Quéc la dé truyén gido
hudn tire thoi cia Pai Thiva (Mahayana): v tri nay la
phat. Ta khéng néi vé gidi ludt, sung kinh hay thwc hanh
kho hanbh...
Ngon ngﬁ’ va hanh vi, giéi ludt va quan niém tdt ca déu la
chirc nang cua tam tri chuyén dong. Moi chuyén dong déu
la chuyén dong cua tam tri... VO tri khong chuyén dong
khong van hanh. Boi vi ban chat cua van hanh cua no la
tréng réng. Va tréng réng vé ban chdt la bat dong.

Do do, loi kinh ndi cho chung ta chuyen dong khong
chuyén dong, du hanh khéng du hanh, thdy khong thdy,
cuwoi khéng cwoi, nghe khéng nghe, biét khong biét, hanh
phuc khong hanh phuc, budc khong budc, dirng khong
dung. Va loi kinh ndi, “Di ra ngoai ngon ngit. Di ra ngoai
y nghi.”

. Ta c6 thé néi tiép tuc, nhung budi thuyét gido tém tdt

nay sé phdi tién hanh.

Phat biéu nay dudng nhu 1a khé - budc khéng bude,
nghe khong nghe, noi khong noi - nhung n6é khéng kho chut
nao, chi mét chit it hiéu biét... Néu ban dang n61 mot cach ty
phat - khéng chuéan bi, khong biét tir nao s& dugc minh thbt
ra - ban dang n6i khéng no6i. Hanh dong tu phat 1a khong co6
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hoat dong nao vé phan ban ca. Ban don gian cho phép sy ton
tai ca Ién bai ca ri€ng cua no.

Ching han, ngay bay gid t6i dang n6i khong ndi, t6i don
gian cho phép toan bd ban thé minh dap tng voi 101 kinh cua
Bb dé dat ma, khong biét chut gi vé cai gi s& 1a 1oi tiép cua
t6i. Cling nhu ban nghe nd, t6i ciing nghe né. Nhu ban ngdi
do, toi cling ngdi d6. Cai ghé nay tréng rdng. Co6 mot cach
n6i khi ban chuan bi, khi ban khong néi voi dap ung tur
khoanh khéc sang khoanh khic, ma chi lip lai diéu gi d6 nhu
vet, diéu ban di tap luyén, diéu ban d3 thuc hanh.

Moi hanh dong duoc kéra & day va nhiéu nita trong cudc
séng cta ban, ban c6 thé 1lam né theo hai cach. Mét cach 1a
tir nhan biét, trong khoanh khéc hién tai - khéng duoc chuén
bi, tu phat, cho phép su ton tai sé hitu ban, noi thong qua ban
hay hanh déng thong qua ban. Thé thi ban tuyét d6i & ngoai
c4i bay cua hanh ddng ctia minh hay 16i minh. Ban chi 1a
nguoi quan sat. Ban khong hanh dong, ban don gian quan sat
bat ki cai gi dang xay ra.

Tinh quan sat nay, sy chiung kién nay 1a bi mat tbi
thuong cua viée tao ra cudc song ton gido, cua vige tao ra
cudc sdng siéu viét, cudc sdng tam linh, cua ching ngd, cua
phat tinh.

Puoc chir, Maneesha?

Vang, thua Osho.
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Nguwdi chét
khéng chay mau

Osho kinh yéu,
Bai thuyét gido thirc ddy ciia Bo dé dat ma.

Diéu ban chdat cia Pao la tich roi. Va muc dich cua
nhitng nguoi thuc hanh la tu do khoi hinh twong. Loi kinh
noi, “Tach roi la chung ngo boi vi né phu dinh hinh
tuong.”

.. Ba coi la tham lam, gian dir va ao twong. Bo ba coi nay
¢6 nghia la di tir tham lam, gign dit va do tuéng tré vé véi
dao dire, thién va tri hué. Loi kinh néi, “Chu phdt chi tro
thanh chw phdt trong khi séng véi ba chdt ddc nay va nudi
dwdng minh trong Phdp thuan khiét.” Ba chdt déc nay la
tham lam, gidn dir va do tuong...

Xe Lén la vi dai nhdt trong moi xe. N6 la cdi chuyén cho
cua bo tat, nguoi dung moi thir ma khong dung cai gi, va
nguwoi du hanh ca ngay ma khong du hanh. Pay la xe cua
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chu phat. Loi kinh noi, “Khong xe nao la xe cua chuw
phat.”

. Loi kinh néi, “Hang cia ndm hop phan la phong ciia
thién, viéc mo con mdt bén trong la cdnh cua cua Xe
Lém.” Cdi gi con c6 thé ré rang dwoc hon nita?

Khong nghi vé bat ki cdi gi la thién. Mgt khi ong biét diéu
nay, buoc, dwng ngoéi hay nam moi thir ong lam déu la
thién. Biét rang tam tri la trong rong la Zhay Phat. Chu
Phdt cia muoi phwong khéng cé tam tri. Thay khéng cé
tam tri la thdy Phat.

Tir b6 ban than minh ma khong tiéc nuéi la tir thién vi dai
nhdt. Siéu viét lén trén chuyén dong va tinh lang la thién
cao nhat Ngwoi hitu tir gitv chuyén dong trong khi a la
hdn van duy tri tinh lang. Nhung thién cao nhdt vieot qua
thién ciia cd nguwoi hitu tir va a la hén. Nhitng nguwoi dat
t6i hiéu biét nhuw vdy giai phong minh khoi moi hinh tudng
ma khéng can né luc gi va chita lanh moi bénh tat ma
khéng chita tri gi. Pdy la quyén ning ca thién vi dai.

Bb dé¢ dat ma 1a nguoi rd rang va minh bach hon bat ki
ngudi chimg ngd nao khac. Nhung kinh nghiém vé ching
ngd 1a téi mic ban ¢6 thé van con pham phai sai 1am. Day 1a
diéu gi d6 can duoc hiéu. Moi ngudi thong thudng nghi ring
con ngudi ciia chirmg ngd khong thé pham phai sai 1am duoc.
Do 1a trong doi cia ho, nhung diéu d6 khong dang véi thuc
tai.

Cung di¢u do da la trong doi cua cac ton gido khac, rang
cac nha tién tri cia ho khong thé nao pham phai sai lam. Mac
dau Koran day nhiing sai lam, nguoi M6 ha mét gido van
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khong sin sang chiap nhan rang nha tién tri cua ho
Mohammed c6 thé pham phai sai 1am nao. Kinh Thdnh day
nhiing sai lam thé, nhung dau vay cac giao hoang cur tuyén
b6 sudt hai muoi thé ki lién tuc ring chang la khong thé sai
dugc. Va sai sot cua chiing 1a hién nhién thé.

Liy mot vi du Jeane d’Arc da bi gido hoang thoi do cong
bd 1a phu thuy. Va gido hoang da dinh nghia phu thuy - diéu
khong phai 1a nghia cua tir ‘phu thuy’ - 1a ai d6 da c6 giao
hop duc véi qui. Nghia cua tir ‘phu thuy’ 1a ngudi dan ba
kho6n ngoan. Va no bao gio cling mang nghia d6 cho to1 thoi
Trung Cb, khi cac giao hoang bat dau cong b6 dan ba khon
ngoan la trong nam gitt cua qui. Piéu d6 dé dang; trudc hét
ho s& tra tin nhitng phu nit d6 t6i mirc ma khong thé nao
chiu dung ndi. Ngay no tiép ngay kia ho bi tra tan.

Cubi cung nguodi dan ba nay phai chip nhan rang vang,
ngudi do 1a phu thuy. D6 13 cach duy nhat dé cham dut viéc
bi tra tin. Va mot khi nguoi dan ba d6 da chap nhan va tha
t0i rang minh 13 phu thuy, ngudi d6 phai ra toa - mot phién
toa dic biét do gido hoang chi dinh - dé cong bd rang minh
da c6 giao hop vai qui, diéu vo nghia 1i cuc ki, boi vi trude
day diéu d6 chua tirg bao gio dugc biét, va sau nay ciing
khong bao gio duoc biét téi - khong ai da thdy qui ca. Va
nhitng ngudi dan ba dang thuong nay da co6 giao hop véi qui,
va ho phai mo ta lai toan bd cai diéu x4u xa d6 trong moi chi
tiét. Va mot khi ho da thu toi, toa an ra 1énh dem thiéu séng
ho. Hang nghin phu nit & chdu Au di bi nguy hiém va hang
nghin ngudi di bi thiéu séng.

Jeane d’Arc da tranh d4u vi tu do ctia dat nudc co dy. Co
4y 1a mot thanh nit cuc ki diing cam va c6 Ay da gianh lai tu
do cho dat nuéc. Do do, da co kinh trong bao la véi Jeane
d’Arc. Va gido hoang ghen ti khéng thé nao cho phép Jeane
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d’Arc duoc dé yén mot minh. Piéu d6 di tré thanh canh
tranh - ai dang kinh hon, Jeane d’Arc hay giao hoang. Cach
dé dang nhét 1 cong bd co Ay 1a phu thuy. Ong ta di cong b
c6 ay la phu thuy va ho da tra tAn nguoi thanh ntt dang
thuong nay cho t&i khi cudi cung c6 ay phai chap nhan.
Khoéng c6 cach nao thoat va c6 ay bi thi€u song.

Nhung diéu nay da tao ra mot két qua rat khac biét hon
1a diéu duoc gido hoang trong doi. Ong ta sap xudng trong
trong con mat ctia moi ngudi, con Jean d’Arc trd thanh
ngudi tir vi dao. C6 ay duoc yéu mén nhiéu hon, ¢ iy thu
dugc su cam thong nhiéu hon. Moi ngudi gan nhu bat dau
ton tho co éy Cho nén sau ba tram nam mgt giao hoang khac
da nhén ra rang day d3 1a mot sai 1am vé phan giao hoang
trude day. Ong ta d3 tao ra mot ké tir vi dao khong can thiét;
ong ta dang phai than trong hon. D& dang tiéu diét phu nit
binh thudng nhung dé tiéu diét mot phu nit nhu Jeane
d’Arc... 6ng ta da khong du than trong.

Sau ba tram nam, giao hoang khac da tuyén b6 rang
Jeane d’Arc khéng phai la phu thuy, c6 4y 1a thanh, va
xuong cd ay di duoc dem ra khéi nAm md va duoc tén tho.
Mot dai ki niém 16n da duoc dung 1én, boi vi bay gid ¢ ay
da trd thanh “Thanh Jeane d’Arc”. Ban cé thé théy, it nhat
mot trong cac gido hoang da sai 1am - c6 1& nhét 1a ca hai.
Nhung mot diéu 1a chic chin: ca hai khong thé dung duoc.
Va cac giao hoang nay khong phai la ngudi chimg ngd; ho
khong biét gi vé ching ngd ca.

Phuong Péng tir mudi nghin nim nay da rat quan tim
to1 hién tuong chirng ngd. No chic chian dem ban téi anh
sang vi dai, sang té vi dai, cuc lac vi dai va cam giac vé tinh
bat tir. Nhung cho du né dem t6i nhiéu diéu thé, su ton tai la
bao la dén muirc viéc ching ngd cua ban chi la mdt giot
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suwong trong dai duong cua sy ton tai. Du hiéu biét ctia ban
c6 minh bach va sang t6 dén may bao gio cting c6 kha nang
pham sai lam. Va di€u nay da dugc phuong Dong nhén ra.

Ngay ca Phat Gautam tuong truyén di ndéi rang sy ton tai
12 bao la, v6 han theo du moi chiéu dén mirc ngay ca ngudi
ching ngd cling c6 thé pham phai sai 1am. Pay 1a tinh ton
gido va khiém tén thuc su.

Y tudng vé khong thé sai dugc khong 1a gi ngoai ban nga
xau xi.

Do do, khi t6i néi ring B dé dat ma da bo 15 vén de,
ding hiéu 1am t6i. Pung bat dau nghi rang Bo dé dat ma
khong ching ngd. Khong c6 mau thuan. Ong Ay ching ngd
ROI - mét trong nhitng ngudi chirmg ngd vi dai nhit trén thé
gian. Nhung ching ngd lam cho ban né hoa, di té61 mua xuan
vOi toan bo tiém ning trd thanh thyc tai; diéu d6 khong c6
nghia 13 ban tré nén khéng c6 kha niang pham phai bat ki sai
1am nao.

Thuc ra ngudi ching ngd tré thanh khiém tén téi murc
néu ban chi ra sai 1am cta ngudi d6, ngudi d6 s& chdp nhan
chiung. Ngudi d6 da tach roi thé khoi ca tinh cua riéng minh,
diéu d6 khong thanh van dé. Nguoi d6 khong co ban ngi;
ngudi d6 khong bi ton thuong. Va ngudi d6 chip nhan rang
c6 cac kha nang ma ngudi d6 ¢6 thé tré nén mot phia nita, co
thé bi léch trong su ton tai da chiéu nay hudng theo mot
chiéu nao d6, c6 thé tré thanh chdng dbi voi nhitng chiéu
nguoc lai kinh nghiém va cam giac riéng ctia minh. Su tén
tai chira moi mau thuan, va ngay ca tai dinh cao nhat cua
chtng ngd rat khoé dé chira cac mau thuan.

Sau hét con ngudi van la con nguol, du ngu hay thue.
R4t kho quan niém cac mau thuin ton tai cung nhau, khong
nhu mau thudn ma nhu phan bu cho nhau. Piéu dé hon
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duong nhu 1a chon mot phia va chdng lai phia khac. Nhung
diéu d6 khong c6 nghia 1a ching ngd 1a khong day du; no
don gian c6 nghia 1a ngay ca ngudi chimg ngd ciing c6 thé
co su thién vi. Va déy l1a vi tinh bao la cua vi tru.

Khi Phat Gautam duoc hoi... Ong 4y 13 ngudi duong dai
vOi Mahavira, va cac tin d6 cta Mahavira noi vé Mahavira
rang ong ay biét qua khtr, hién tai, twong lai; ring 6ng ay blet
tat ca nhitng diéu da co, dang c6 va s€ co. Ho lam cho 6ng ay
dong nghia véi ¥ tuéng vé Thuong dé - toan nang, toan tri,
toan dién. Va diéu dang nhé 1a Phat Gautam d3 cuoi to. Ong
4y noi, “Cé lan ta da nghe noi raing Mahavira di an xin trudc
mot ngdi nha ma khéng con ai sbng trong do6 tir da lau, va
khong c6 ai bén trong nha d6 ca. Va moi nguoi noi ring ong
y biét moi thir cua qua khtr, cuia hién tai, cua tuong lai, thé
ma 6ng iy khong biét rang minh dang dung trudc mot ngbi
nha va khong co ai trong nha!”

Va Phat Gautam con ké chuyén dua vé Mahavira réng co
lan 6ng Ay nghe thidy Mahavira dang buéc di vao sang sém...
Do 1a vao mua hé nong nuc, cho nén 6ng iy da bat dau di rat
som, trude khi mat tro1 moc, va 6ng éiy da dam phai dudi con
cho. Khi con ché bét dau sua, thé thi 6ng ay tré nén nhan biét
rang c6 ché. Bong téi co do... Con nguoi nay biét qua khu,
hién tai va tuong lai ma 6ng ay lai khong biét t6i cai dudi
con cho dudi chan minh. Va t6i chic chin dong y véi Phat
Gautam.

Mahavira chua bao gid cong bd vé diéu nay - day la
cong bd cua dé tir ciia 6ng Ay. Nhirng ngudi nhu Mahavira
khong coéng bd diéu gi ca. Cac dé tir cia Phat Gautam hoi,
“Lap truong cua thay 1a gi ddi véi viéc biét qua khir, hién tai
va tuong lai?” Va tinh khiém ton cua Phat Gautam vi dai thé,
ong 4y noi, “Ta khong 1a ding toan ning hay toan tri hay
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toan dién. Ta c6 tam nhin sang sua, nhung so sanh véi cai
bao la cua sy ton tai né la mét hién tuong rat nho.

“Vang, ta c6 thé biét téi qua khir néu ta hoi tu vao qua
khtr; ta c6 thé biét vé tuong lai néu ta hoi tu vao tuong lai; ta
c6 thé biét vé hién tai néu ta hoi tu vao hién tai. Nhung viéc
hoi tu tré thanh khong thé duoc khi ong tré nén ching ngo,
boi vi hoi tu 14 cai tén khac cho tap trung. D6 1a phadm chat
cua tdm tri, va ching ngd 13 pham chéit cua vo tri.” Vo tri
khong thé nao hoi tu dugc. N6 khong thé c6 bat ki bién gidi
nao.

Cho nén c6 mot kha ning rang d6i khi mot nguoi ching
ngd c6 thé pham phai sai 1am tinh vi, nhung diéu d6 khong di
nguoc lai ching ngd cta ngudi d6. Toéi mudn lam cho didu
d6 thanh 6 rang véi ban bdi vi trong nhitng 161 kinh hom
nay, éng iy dang nhitng diéu ding cho bd tat, bai vi 6ng dy
khong biét con duong cua a la han, nhung 6ng Ay sai lam.
Thay vi thé 6ng 4y nén noi, “Ta khong biét kinh nghiém cia
a la han bai vi ta khong phai 1a a la han.” Ong 4y dang khoe
khoang vé& Pai Thira, “Xe 16n”. Va éng ay theo cach nao d6
dang 1én 4n Tiéu thira, “Xe nho” cua a la hdn.

T6i s& khong dong ¥ véi didu d6 boi vi toi khong phai 1a
mot phﬁn ctia nhom nao ca. Piéu do lam cho cong viéc cua
t6i mot dang 1a don gian, mot dang rat phuc tap - don gian
bai vi ti ¢6 thé thiy tir xa ca hai mat cua dong tién, diéu ma
nhitng ngudi can dy vao khong thé nao thdy dugc. Nhung
mat khac, diéu do lam cho cong viéc cua toi kho khan hon
boi vi né bat dau lay tinh da chiéu, va t6i doi khi phai néi
chdng lai nhitng ngudi téi dd yéu mén vo cung.

Nhung tinh yéu khong phai 1a phdm chét cao hon chén 1i.

Khi dén luc phai quyét gitta tinh y€u cua ban va chan i
ctia ban, chan 1i phai 1a nhan t§ quyét dinh.
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Lo1i kinh:
Diéu ban chat ciia Pao la tach roi.

biéu d6 dtng. Tat ca khd cua ching ta déu khong 1a gi
ngoai gin bod. Toan bd dét nat va bong tdi cia ching ta 1a td
hop ki la ciia ca nghin 1é mot gan bo. Va ching ta bi gén bo
v6i nhitng thir ma s& b ldy di vao lac chét, hay tham chi c6
1& truée d6. Ban co thé rat gan bo voi tlen bac nhung ban c6
thé bi pha san vao ngay mai. Ban co thé rat gin bo véi quyén
Iuc va dia vi, chirc tong thong cua ban, chirc thu tuéng cua
ban, nhung ching gibng nhu bong béng xa phong. Hom nay
chung & day, ngay mai tham chi mot dau vét ciing khong con
lai.

Chuyén xay ra trudc thoi cach mang Nga, thu tudng
nudc Nga 1a Kerensky. Trong thoi ki hén don cia cach mang
khi sa hoang va ca gia dinh 6ng ta bi tan sat - muoi chin
ngudi tit ca - nhitng ngudi cach mang tra thu téi mtc ho
khong dé lai tham chi dtra tré sau thang tudi. Ho khong mubn
bat ki ddu vét nao cua gia dinh sa hoang con lai trén thé giéi.
Nhung Kerensky da tau thoat vao luc d6. Ong 4y chét nim
1960, va trong nira thé ki khong ai c6 ¥ tuong gi vé diéu da
xay ra cho Kerensky. Ong ta 1a nguoi ban hang tap hoa, cai
quan mot ctra hang tap hoa & New York, dudi dang tra hinh.

Dé qudc Nga da 1a mot trong nhitng dé qubc 1on nhat da
tung ton tai, trai rong tu luc dia nay sang luc dia khac. Va
ong thi tuéng, ngudi di co6 quyén luc 16n, mot ngay nao d6
tro thanh 6ng chu cta hiéu tap hoa & New York, va tro nén
so hdi dén muc Ong ta doi ca tén tudi, dOi ca danh tinh. Chi
khi 6ng ta chét nguoi ta moi tim thay gidy to cua 6ng ay va
trong nhat ki ctia 6ng ay rang 6ng iy l1a Kerensky, ong thu
tudng 16 lang cua sa hoang.
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Moi dia vi cuia chung ta, moi quyén luc cua ching ta,
tién bac cua chung ta, danh vong cua chung ta, su kinh trong,
tat ca chiung déu 1a bong bong xa phong. Va chic chén, Diéu
ban chdt ciia Pao la tach roi. Pung bi gin bo véi bong bong
xa phong; bang khéng thi ban s& lién tuc trong kho va phién
ndo. Nhung bong béng xa phong d6 khong ban tdm rang ban
gin bo voi chung; ching cr nd tung va bién mét trong khong
trung va dé lai ban déng sau Vi trai tim bi ton thuong, véi
that bai, véi mot sy pha huy siu sic vé ban ngi ban. Ching
lam cho ban chua chat, cay déng, cau kinh, that vong. Chung
lam cho cudc séng cua ban thanh dia nguc.

Hiéu réng cudc séng duogc tao nén tur cung chat liéu nhu
giéc mo dugc tao nén d6 chinh 1a ban chit ctua dao. Tach roi:
song trong thé giéi nhung khong thudc vao the gioi. Séng
trong the gi61 nhung khong dé cho thé gi6i séng trong ban.
Nho rang no tat ca la giac mo dep, boi vi moi thur déu dang
thay do6i va bién mat.

Pung niu bam lay bat ki cai gi.
Niu bam la nguyén nhan cua vi¢c vo y thurc ctia chung ta.

Néu ban bat dau khong niu bam, viéc xa ra cuc ki 1on
cua nang lugng s€ xdy ra bén trong ban. Nang lugng da tham
du vao niu bam véi moi thr s€ dem td1 binh minh méi cho
ban thé ban, anh sang moi, hiéu biét ma&i, sy nhe ganh vo
cung - khong c6 kha niang nao cho bt ki kho, phién nio, dau
dén nao.

Nguoc lai, khi tat ca nhirng diéu nay bién mat ban tim
théy cho ban than minh sy chan thanh, binh than va yén tinh,
theo mot cach vui vé tinh té. C6 tiéng cuoi trong ban thé ban.
Do 1a diéu Bd dé dat ma nodi, rang vi phat cudi ma khong
cudi. Khong ai da ting thiy btic twong nao vé Phat cudi ca -
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khoéng c¢6 nhu cau cho 6ng ay cuoi to; toan bd ban thé 6ng ay
dang cam thay tiéng cuoi.

Ban phai hiéu tdm li cua tiéng cudi. Ban cudi rat dé
dang, nhung tiéng cudi ctia ban c6 pham chat khac hon tiéng
cuoi cua vi phat. Ban cuoi bdi vi cudc séng cta ban khé dén
murc vao bat ki khoanh khic nao, bat ki vu viéc nao ma cé vé
budn cudi déu gitp cho ban quén di cai khé cua minh duogc
mot chde. Moi cang thang cua ban bién mat va co tiéng cudi.
Do dé6 tiéng cuoi la hién tugng thanh thoi 16n. N6 cuc ki lanh
manh. Trong mot gidy né dem ban ra ngoai moi cing thing,
nhung chi mot chdc... va ban quay lai trong cai hang tam tbi
cuia minh.

Vi phat cuoi ma khong cudi boi vi 6ng dy khong c6 cang
thang. Ong ay khoéng tich luy nang luong trong cang thang
ma co the bung nd thanh tiéng cudi. Va 6ng Ay biét rang
cudc song 1a budn cuodi. Tai ddy moi nguoi dang lam moi
diéu ma tat ca déu co thé cuoi duogc. Tiéng cudi tro thanh cai
gi d6 dn sau vao trong moi té bao cua con ngudi dng ay, noé
khong t61 chi tir d61 moi dng Ay. Su sang to clia 6ng Ay lam
cho 6ng 4y thay moi diéu ma c6 1& ban ctr bo 15 khong thay.

To6i da tirng nghe... mdt ngudi phy nit bong nhién noi voi
nguoi dan 6ng dang trén giudng cung voi co iy, “Day di,
nhanh 1én! Em nghe thay tiéng dong cua xe chong em, xe cil
dén mirc nguoi ta co thé nghe thiy no tir xa nira dim dudng.

Anh ay vira mé&i phanh lai trén dudng 1ai xe vao nha. Anh
day di!”

Nguoi dan 6ng nhom day va anh ta néi, “Nhung anh di
dau day?”
C6 4y noi, “Nhay ra ngoai cura s6!” May ma day khong

phai 1a toan nha sdu muoi tang - nd & ngay tang dat - cho nén
anh ta nhay ra. Nhung anh ta lai trdn trudng va troi mua.

216



Nhung may mén 1a mot nhom nguol tdp chay qua d6 cho nén
anh ta nhap bon, khong tim thdy cach nao khac; bang khéng
néu ctr ding tran trudng & d6 thi anh ta s& bi tom.

Anh ta hoa 1an vao véi hon hai ta ngudi chay, va trong
bong tdi ctia sang sém anh ta ciing xoay x¢ dugc 6n. Chi moi
mot ngudi chay bén canh anh ta 13 thiy ngudi dan 6ng nay
c6 vé tran trudng. Anh ta khong thé dimng duoc cam db. Anh
ta hoi, “Anh bao gid cling chay truéng thé a?”

Ngudi ndy néi, “Vang.” Thé rdi khi bong tdi bién dan di
va mot chut it anh sang toi, nguoi chay nhén ra ring nguoi
tran trudng d6 khong phai 1a ai khac ma chinh 13 éng giam
muc. Va trong cai anh sang nhé bé d6 ma 6ng ta khong chi
tran trudng, dng ta van con deo bao cao su.

Anh nay néi, “Thua cha, cha bao gid cling deo bao cao
su khi chay sao?”

Ong giam muc noéi, “Khong, khong phai bao gid ciing
vay, chi khi tro1 mua théi.”

Ban cang tré nén chu ¥ thi ban s& cang thiy cudc sbng
nhu vé hai kich thé. Bao nhiéu dleu dang xay ra tat ca xung
quanh - biét bao nhiéu ngu xuin, biét bao nhiéu 16 bich.
Nhung vi phat khong cudi boi vi hai muoi bén gid mot ngay,
trong cai nhin sang t6 va minh bach cua minh, ting té bao
cua con ngudi vi phat deu dang cuoi. Khong can phai cudi to
- mét cach im lang 6ng y & trong tiéng cudi. P6 1a viée cudi
ma khong co tiéng cuoi.

Néu ban tré nén tach roi thi ban s& c6 kha ning thdy cach
thirc moi nguoi dang bi gin bé véi nhitng chuyén vat vanh,
va ho khé s& biét bao. Va ban s& cudi vao minh badi vi ban
ciing trong cung con thuyén d6 trudc ddy. Tach biét chic
chin 1a ban chét cua dao.
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. Va muc dich cua nhitng nguoi thuc hanh la tu do khoi
hinh tuong.

Piéu ban thay trong thé gidi khong phai la thyec tai, chi la
hinh tuéng. Sau dang sau hinh tuéng, tAm mit na, 1 thuc tai.
Pé biét thuc tai ban phai dugc tu do khoi hinh tuéng. Va moi
gén b6 cua ban déu ngan can ban; ban tré thanh bi gén bo
voi cai mat na. Ching ta hiém khi truong thanh va tré nén
chin chin. Chung ta ctr thay dbi d6 choi cia minh. Ching ta
van con 1a tré con; chung ta cir thay d6i con gau nhdi bong
cuia minh.

Ban phai da thay 0 cac ga xe ltra, ¢ sén bay, tré¢ nho 16i
nhitng con giu nhdi bong cua chiung theo chung, x4u xi, ban
thiu, nhung v6i chiing géu do lai rat ban chat. Khong co gau
chang khoéng thé ngu duogc; con giu nhdi bong 13 ban doéng
hanh cta ching. Bon tré s& gia di va ching s& viit con giu
nhdi bong di nhung ching s& vt né di chi khi ching da tim
thdy con gau nhoi béng khac. Hinh dang con giu nhdi bong
1a gi khong quan trong - n6 c6 thé 1a tién bac.

T6i van biét trong lang t6i... va toi khong bao gid quén
nguoi dan 6ng do va t6i khong nghi t61 s€ quén nguoi do.
Ong ta 14 thg vang, nhung rat giau, va ong ta c6 cach noi rat
nhén. Ong ta lién tuc ldp bép va ong ta bi gin bo v6i mot ¥
tuong ki la va ong ta hay khoe khoang vé né: “Chirng nao tbi
khéng c6 mot tram ru pi trong tai thi t6i khong di dai.” Ong
ta noi tiéng khap ca lang. Y tuong vi dai lam sao - moQt tram
ru pi phai c6 trong tai éng 4y, chi thé thi 6ng ta mai c6 thé di
dai dugc! Ong ta dang trung bay cai gidu cta minh, nhung
ong ta tim ra mot cach la doi; t61 khong nghi ngudi nao lai co
y tudng do; n6 qua la doc ddo. Nhung n6 cling nhon.

Trong nhitng ngay iy khong c6 tién gidy, cho nén 6ng ta
mang mot tram ru pi bang dong vang - mot trong lugng nhu
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thé trong tGi minh. Va moi ngudi hay hoi ong ta, “Ong di dau
day? Ong d3 dém ru pi cua éng chua?” - boi vi néu c6 chin
muoi chin ddng va bdng nhién ban cam thidy mudn di dai,
ban s€ bi ket. Va ong ta s€ 1ap tac dém tién rdi ong ta noi,
“Khong c6 van dé gi. Mot tram ru pi phai c¢6 day. Khong co
no to1 tham chi khong thé 1am duoc mét viéc nhod nhu di tiéu
- con noi gi téi nhitng viéc 16n nira?” P 1a con giu nhdi
bong cua ong ta. Ong ta d3 quen ngt véi mdt tram ddng ru pi
nay.

Ban c6 thé khong nhan biét - bdi vi ban khong nhan biét
- nhung néu ban nhin mét chat xju thdi, ban co thé théy con
gAu nhoi bong ctia ban 13 gi.

Moi hinh tuéng trong thé gidi nay déu dang ngin can
ban khéi viéc bi€t dén thuc tai cua thé gioi va cua ban thé
riéng cua ban. Pi€u xuat hién khong phai la thuc tai. Thuc tai
an dang sau hinh tuéng, va chirng nao ban chua tré nén hai
hoa vé6i thuc tai, nhitng hinh tuéng doé chi 1a chat liéu mo,
van cu hanh ha ban lién tuc. Va moi nguoi déu cam thay dau
kho, kho, nhung ctr song voi nd boi vi duwong nhu khong céd
cach nao vut bd no.

Bo dé dat ma dang noi cho ban cach thuc, va do 1a cach
thirc ban chat cua moi ton gido: tach roi, thoat khéi moi hinh
tudng.

Loi kinh ndi, “Tach roi la chung ngo boi vi no phu dinh
hinh tuong”... ... Ba coi la tham lam, gian dir va ao tuong.

Ban phai quan sat ba cdi gioi nay bdi vi ching 1a rao
chan, ba rao chan cho viéc chirng ng¢ cua ban.

B6 dé dat ma rat ngin gon, c6 dong; 6ng ay khong di vao
nhing thao luan triét li, ong 4y don gian phat biéu sy kién.
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Va do la cai dep cua 6ng ay. Ong ay da rat gon toan b tén
giao va con duodng tur nd vao co6 vai 1oi.

Tham lam la hung hang cua ban.

N6 1a ham mudn bao gio cling nhi€u hon.

N6 khong bao gid dung lai cd; nd cir doi hoi thém nira.
Va bdi vi nd ctr doi hoi thém nira nén ban bao gio ciing kho.
Bat ki cai gi ban c6, ban khong thé tin hudéng n6 bdi vi ban
khong c6 thém nira. Vao luc ban c6 thém, tham lam cua ban
da di 1én trudce ban. N6 bao gio cling ¢ phia trudc ban doi hoi
thém nira.

Toi thudng & tai Calcutta trong mot gia dinh rit giau co
va ca hai vo chdng nha 4y déu quen ra don toi tai san bay.
Anh chong bao gio ciing 1a ngudi rdt vui vé, nhung mot 1an
t6i thay anh ta rat budn - 1ai xe nhung rat budn.

T6i héi ngudi vo, “Co chuyén gi vay?” - bdi vi anh ta
bao gid ciling tan gau va bao gid ciing vui vé. Nguodi vo cudi
con anh chéng thi nhin vao cé ta mot cach rat nghiém trong,
rat gian di.

Ngudi vo noéi, “Thay hoi, cho nén toi ndi toan thé trach
nhiém la & thﬁy. T61 khong dinh bi xem cur nhu 1a té1 pham
t6i.” Va vira cudi to ¢6 Ay néi voi toi, “Anh Ay budn vi anh
dy d3a danh mét nam van ru pi.”

T61 noéi, “Nhung ban cudi con chéng ban da méat nam
van ru pi sao?”

Co éy noi, “To61 cuoi vi thuc ra anh éy da kiém duoc nim
van ru pi - nhung anh ay dang trong doi mudi van, va rac roi
1a, anh 4y khong thé hiéu duogc ring anh ay da kiém dugc
nim van tir viéc kinh doanh. Anh 4y budn vi anh 4y da tinh
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to1 muol van. Nam van con lai di dau? Cho nén mac dau anh
ay da kiém du loi, anh ay khéng hanh phuc.”

Kho cua anh ta 13 & chd anh ta dd mat nam van - va anh
ta khong mat lay mot xu. T61 hoi nguoi dan 6ng nay, “Co
chuyén gi vay?”

Anh ta néi, “Theo mot cach nao do thi vo téi cling phai,
nhung t6i thuc sy cam thay budn. Mudi van tuyét dbi chac
chin c6 trong kinh doanh. Tham chi nhiéu hon nita ciing c6
thé nhung chi c6 nim van quay lai, va t6i khong thé quén
duoc nam van ma t6i da bi 16.”

Bay gid ban c6 thé nghi ring ngudi dang nghi dudi dang
trong doi d6 c6 thé hanh phac, vui vé duoc khong? Trong
doi cuia ban bao gid ciing nhiéu hon thuc tai cho phép. Do
do, bao gid cling c6 cam giac that bai. Bao gio ciing c6 ndi
budn 1an khuét dau do trong con ngudi ban.

Tham lam 1a thai d6 hung hing hudng téi su ton tai:
chdp giat that nhiéu nhu ban c6 thé va ctr chdp giat thém ntra
va thém nira mai. Phi hoai ca doi ban va toan bd thong minh
ctia ban trong viéc chdp giat ngay cang nhiéu va phong co
ich gi? Cai chét s& khong cham tré, tham chi khong cham 14y
mot phat. N6 bao gid ciing tdi vao dung lic, va tit ca nhiing
cai ban da chdp giat va phi hoai ca doi ban cho né, ban s€
phai bo no lai day.

B6 dé dat ma da noi: Mot nguoi tham lam té1 mic khi vo
anh ta gﬁn chét, ban anh ta bao anh ta, “Pén luc rdi... anh nén
goi thay thudc di.”

Nhung anh ta néi, “Ton tién qua.”

Ho noi, “Diéu do thuc su xau xa, vo nhan dao. Vo anh

'7,

sap chét con anh lai nghi vé viéc tra tién cho thay thuoc!
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Anh ta noi, “Vg ciing khoéng dang ton nhiéu thé. Néu cb
ay chét t6i c6 thé 1ay vo nira. Ma chet va sbéng dau co trong
tay con nguoi, ching do s6 phan quyet dinh. Néu ¢b iy sap
chét, co ay s€ chét du t61 co goi thay thuoc hay khong. Sao
phai phi tién? Néu co 4y s& song, cO ay s& song Piang nao thi
thay thudc ciing hoan toan khong can thiét.”

Ban bé noi, “Ching toi chua bao gio nghi anh tham dén
thé. Chung t6i ludn ludn nghe noédi ring anh tham - nhung sao
nhiéu thé! Anh c6 cho rang anh dem di tat ca tién bac khi
anh chét khong?”

Anh ta noi, “TAt nhién roi. Toi dd c6 ké hoach.” Ho
khong thé nao tin dugc vao anh ta.

Ho néi, “Ké hoach gi?”

Anh ta néi, “Trudc khi t6i chét t6i s& dem tat ca tién bac
1én mot chiée thuyén, di Xa mai vao trong dai duong va nhay
vao dai duong cung véi tat ca tién bac.”

Ban be¢ khong thé nao tin dugc vao tai minh. Ho noi,
“Anh c6 dién hay cai gi khong ddy? Tién bac cua anh van ctr
con lai trong dai duong va anh s& phai di mot minh.” t nhét
c6 thoa mén rang khong ai khac tan hudng sd tién cta anh ta.

Ban s¢ théy moi loai ngudi tham lam va ban sé& théy moi
loai tham lam bén trong ban than minh. Va khi tham lam
khong dugc thoa man, gian dir phat sinh, that vong phat sinh.
Ban tro nén gian dir voi thé gio1, ban tré nén gian dr voi
chinh minh, ban tré nén gian dir véi moi nguoi.

Ban c6 thé thay diéu d6 trong moi ngudi gia. Sao ho cau
ban thé? Sao kho dimg véi ho thé? Ho 1a nhitng nguoi that
vong; ho di phi hoai cudc sdng ctua minh trong viéc chop
giat ngay cang nhiéu. Nhung cang nhiéu khong bao gid dugc
thoa man. Bay gid ho cam thay gian cudc séng, cho nén bt
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ki cai cd nao cling du va ho s€ tro nén gian dit. Tham lam 1a
nguyén nhan goc ré va khi né khéong dugc thoa man, nod dé
lai ban vo1i gian dit, that vong, cau ban, that bai 16n hon.

Va trong gian dit va tht vong va that bai diéu thi ba nay
sinh: do tudng. 4o tudng la sy an ui. Ao tuong la mot cach
nao do dé gitr ban than ban lai.

Khi Pandit Jawaharlal Nehru la tha tuéng An Do, da ¢o
it nhdt mudi nguoi tin rang ho 1a Pandit Jawaharlal Nehru. [t
nhit mot ngudi ca nhan toi c6 biét boi vi anh ta séng ngay
quan bén canh, va t6i hay téi thanh phé d6 dé giang bai trong
trudng dai hoc cua ho. T6éi yéu con ngudi d6 boi vi anh ta
dung dich xac quan 4o nhu Jawaharlal Nehru - véi cai mil
ludi trai Gandhi, voi cai khan dét tay, voi cai 4o vét Jawahar.
Va anh ta n6i gidng hét Jawaharlal.

Anh ta 13 trd cudi nhung anh ta khong bao gio dé tam.
Anh ta néi véi t6i, “Nhirng ngudi nay 1a d6 ngdc.” Va anh ta
hay gtri dién bao néu anh ta dinh t&i thim mot noi chdén dep
gan d6, Kanhakisli, mot khu ring dep v6i hang nghin con
huou. Anh ta s€ chi gii mdt buc dién bio - “Pandit
Jawaharlal Nehru sip t6i” - cho ngudi thu thué cta quan do,
do mdt thu ki cia Jawaharlal ki.

Va anh ta di danh Iira moi ngudi nhiéu lan. Cac nha
xung quanh duoc 1am tréng rdng, sach s& - Pandit Jawaharlal
Nehru sdp t6i! Va vé sau nguoi ta méi tim ra rang con ngudi
nay la gia. Cudi cung anh ta bi bat vao nha thuong dién.

Déy khong phai 12‘1’ hién tuong ma&i. Tai Anh, khi
Winston Churchill con séng, c6 it nhat ba Winston Churchill
nita & Anh, tuy¢t doi tin rang ho 1a Winston Churchill.

Co6 mot tai li€u ghi lai mot trudng hop trong cude doi cua
Kalif Omar. Mot nguoi dugoc dua té1 cho 6ng ta, nguoi nay
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da tuyén bd rang minh di toi tir Thuong dé véi mot thong
diép mai, “Bay gio thong di€p ma Mohammed da dem téi
lac hau roi. bay 1a luc, boi vi gﬁn mot nghin nam da tréi qua.
Moi thir di thay dbi va Thuong dé da phai ta téi nhu s gia
cua ngai voi mot thong diép maoi.”

Ngudi M6 ha mét gido rat cudng tin. Omar ra 1énh rang
ngudi nay phai bi tra tin trong bay ngay. “Troéi nd vao cot
nha, 16t tran ra, va danh no va khong cho n6 an gi ca. Va sau
bay ngay ta s& tdi xem.”

Thé 1a sau bay ngay ong ta t&i do. Nguoi nay di gan
chét, biét bao nhiéu mau chay ra, boi vi ho da danh anh ta
lién tuc, va khong cho anh ta thirc an. Omar néi, “Bay gido
nguoi nghi gi? Nguoi di d6i ¥ hay chua?”

Nguodi ndy cudi to va noi, “Doi y sao? Khi ta roi khoi
Thuong dé, ngai da néi véi ta, ‘Nhd ldy, nha tién tri cua ta
bao gid ciing bi tra tAn.” Viéc tra tdn cua nguoi di ching
minh hoan toan rang ta la nha tién tri.”

Vao chinh lic d6 mét nguoi khac, cling dang bi tréi vao
mot cai cot khac gan thang nay boi vi anh ta da tuyén b
rang minh 1a Thuong dé, quat 1én véi Omar, “Pung nghe 10i
thang ngdc d6. Ta chua bao gid phai bat ki nha tién tri nao
sau Mohammed. Mohammed 1a nha tién tri duy nhét cua ta
va tén nay la k¢ Itra bip!”

Bay gio ndi gi vé nhitng ngudi nay day? Va ho khong
phai 1a ngoai 18. Moi ngudi déu c6 mot loai 4o tudng nao do.
Moi ngudi déu dang nghi vé nhitng diéu ma ngudi ay khong
phai 1a thé. Nhung nhiing 4o tuéng nay lai c¢6 ich nhu mot hé
théng boi tron. N6 giup cho cudc séng cua ban chuyén tiép
theo mot cach nao dé.
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Nhitng su an Ui 16n - néu ban khong thé trg thanh thu
tuéng dugc, it nhat ban c6 thé tao ra ao tudng réng ban la tha
tudng. Néu ban khong thé tro thanh nguoi giau co nhét ban
van c6 thé tin ring ban /d ngudi gidu c6 nhat. Ban c¢6 thé lam
cho 4o tudng ctia minh thanh viing chic dén muc khong ai
c6 thé thay d6i duoc chung.

Mot ngudi dién duoc dua téi mot nha tdm than. Tinh
dién khung cua anh ta rat dac biét; tinh dién cia anh ta 1a &
chd anh ta di nghi ring minh da chét. Cho nén khi gia dinh
bao anh ta di ra ctra hang, trong ctra hang, anh ta noéi, “Moi
ngudi khong hiéu. Nguoi chét khong ra cira hang. Ho khéng
trong cutra hang.”

Moi ngudi c¢d ging vat va dit moi cach dé thuyét phuc
anh ta rang anh ta hoan toan dang sdng, con anh ta thi noi,
“Lam sao toi tin dugc moi ngudi khi t6i biét ring t6i la
ngudi chét?”

Cubi cing ho dem anh ta téi nha tAm than va nha tam
than noi, “Pung lo. Téi s& dua anh ta vé diéu phai.” Va ong
ta hoi nguoi dién, “Anh c6 cho rang nguoi chét chay mau
khong?”

Nguoi dién noi, “Khoéng, nguoi chét khoéng bao gio chay
mau ca.”

Thé 14 nha tAm tan noéi, “Cé mot thuc nghlem don gian
can dugc lam.” Va ong ta lay con dao ra cét vao ngon tay
nguoi chet mot chut, va mau chay ra. C4 gia dinh rat vui
mung rang con nguoi nay, chi trong mot phut, da lam thay
dbi toan thé tinh huéng. Nhung ho chua bao gio biét rﬁng ao
tuong lai khong dé dang bi xua tan di nhu thé.

Nguoi dién cudi to. Nha tam than néi, “Mau d6 chimg to
rang anh khong 1a ngudi chét.”
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Anh ta néi, “Khéng, mau dé ching to ring ciu ngan ngit
‘nguodi chét khong chay mau’ 1a sai; nguoi chét c6 chay mau.
To6i 1a bang chirmg. Bay gid cac ong c6 thé lam duoc gi nao?
Cau ngan ngit 13 sai va t6i 1a bang chimg cho cai sai cua no.

'77

Nguoi chét c6 chay mau!

Ao tuéng ling dong siu thé trong ban, va li do cho
nhitng 4o tudng d6 1a ¢ chd song lién tuc trong that vong la
viéc khoé khan. Ban bat dau tin vao nhitng diéu ma ban khong
c6. Ban nén nhin vao trong tdm tri ctia riéng minh dé thay
bao nhiéu thtr chi 1a 4o tudng.

Bo d& dat ma néi ba céi gidi nay la tham lam, gidn dit va
ao tuwong. Bo ba coi nay co nghia la di tuw tham lam, gidn dit
va do tuéng tré vé véi dao dire, thién va tri hué. Pao duc,
thién va tri hué thuc ra khéng phai 1a ba diéu ma chi 1a ba cai
tén.

Piéu dich x4c 1a thién. Mot mit né dem lai dao duc trong
cudc séng cuia ban, mat khiac n6é dem lai tri hu¢ trong cudc
sdng cua ban. Nhung ban khong thé 1am duoc cai gi dé dat
to1 tri hué mot cach truc tiép; ban khong thé lam duoc cai gi
dao dirc modt cach truc tiép. Nhung ban c6 thé lam cai gi do
cho thién; ban c6 thé thién mot cach truc tiép, va dao duc
cung tri hué ca hai 1a san phdm phu. Pao duc s& 1a trong
hanh dong ctia ban va tri hu¢ s€ 1a thong minh cua ban, nhan
biét cua ban, chirng ngd cudi cung cua ban.

Loi kinh noi, “Chw phdt chi tro thanh chuw phdt trong khi
song véi ba chdt djc nay va nudi dudng ban than ho trong
Phdp thuan khiét.”

Bd @& dat ma dang noi ding lo nghi vé ba chat doc cua
tham lam, gian dir va 4o tuéng. Ngay ca chu phat da sébng
qua cung kinh nghiém nhu tit ca cac ban dang trai qua;
nhung bdi vi ho bat dau nudi dudng ban than minh qua thién
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va bat dau tré nén nhan biét vé€ tu tinh cua ho, tat ca ba chat
ddc do da bién mat. Ho da tim duoc thuoc giai doc.

Thién 1a thuoc giai ddc cho moi chat doc trong cudc song
cua ban.

N6 1a viéc nudi dudng ban tinh dich thyc cua ban.

Ba chdt doc nay la tham lam, gidn dit va do twéng... Xe
Lon la vi dai nhat trong moi xe.

Piéu nay t6i goi 1a dinh kién. Ong 4y lién tuc khing
khang va nhan manh réng Pai Thia, Xe Ldn la vi dai nhat
trong cdc xe. N6 la viéc chuyén ché cia bo tdat, nguoi ding
moi thir ma khong dung cdi gi, va nguoi du hanh ca ngay ma
khéng du hanh. Pdy la xe cua chw phdt. Loi kinh ndi,
“Khéng xe ndo lda ¢ xe cia chw phdt.”

Véi tam tri logic, binh thudng, véi bat ki ai nhin vao
cudc sdng theo kiéu hop li, day s& c6 vé 1a mot phat biéu rat
ngd ngan. Trude hét dng Ay noi, “Xe Lon la vi dai nhdt trong
cdc xe. N6 la viéc chuyén ché ciia bé tat, nguoi diing moi thi
ma khong dung cdi gi, va nguoi du hanh ca ngay ma khong
du hanh. Pady la ¢é xe ciia chuw phdt.”

Va thé réi, Loi kinh noi, “Khong c6 xe nao la ¢é xe ciia
chir phdt.” N6 1a mot véi cac phat biéu khac cia ong Ay.
Buoc khong bude, hanh dong khong hanh dong, néi khong
noi... cho nén khong co mau thuan. Ong Ay quen dung cung
cach dién dat cho ‘xe” - xe 16n nhat 1a “khong xe.”

.. Loi kinh néi, “Hang ciia nam hop phan la phong cia
thién.”

Niam hop phan 1a nim phan tir tao nén than thé: dat,
khong khi, Itra, nuéc va bau troi. Nam thr nay la cac hop
phan - cac uan skandhas - cac phan tir ma tir d6 than thé ban
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duoc tao nén. Chi ngay dang sau nam yéu t6 nay kho bau cua
ban bi glau kin, phong cua thién. Ngay bén trong ngoi dén
duogc 1am bang nam yéu té nay, 13 ngon lira ctia nhan biét ciia
ban.

Than thé nay 13 ngdi dén, va tdm thirc ciia ban 1a thuong
dé cua ng61 dén.

“viéc mo con mat bén trong la canh cua cua Xe Lon.
Cdi gi con co thé r6 rang duoc hon nita?

Khi ban tré nén ngay cang nhan biét hon, ban bat dau co
con méat thir ba. Hai con mit nhin ra ngoai; con mit tha ba
kia nhin vao trong.

Va thiy ban than minh 1a kinh nghiém 16n lao nhéat, boi
vi mot khi ban da thay cai dep ctia minh; thé thi moi cai dep
cua thé gidi bén ngoai déu nhat nhoa di.

Mot khi ban da thiy su thuan khiét cia minh, thé thi moi
thr bén ngoai déu trd thanh bi 6 nhiém. Mot khi ban di thay
huy hoang bén trong ctia minh, thé thi thAm chi mat trdi moc
dep hay mat troi lan hung vi, hay bau troi dém day sao, cling
khoéng la gi néu so v4i huy hoang cta ban thé ban. Ban la
dinh cao nhit cua tién ho4, cta anh sang, ctia tim thtrc.

Khéng nghi vé bat ki cdi gi la thién.
Im lang khong ¥ nghi nao 13 diéu duoc ngu ¥ bai thién.

Mot khi éng biét diéu nay, budc, dirng, ngoi hay nam,
moi thir 6ng lam déu la thién.

Pay 1a phat biéu co y nghia. C6 1€ khong c6 ton gido nao
khac d3 1am cho toan thé cudc song cta ban, hai muoi bén
gio mot ngay, 1a kinh nghiém thién. Thién khong tin vao viéc
thién mot gid mdi sang, hay mot gid vao ban dém. N6 khong
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lam cho viéc thién thanh hanh dong tach biét, dac thu. N6
muon vi€c thién tréd thanh mdt pham chat ctia ban thé ban.

Cho nén bat ki diéu gi ban lam - budc di, ngdi, ding,
nam, chit cui, kéo nudc tir giéng 1én, khong thanh van dé.
Bat ki diéu gi ban lam, ban lam n6 trong im lang thé, an binh
thé, khéng mot khudy dong nao ctia ¥ nghi trong tAm tri ban.

Thé thi toan thé cudc séng cta ban d3 trd thanh thién.
Ban di ngu mét cach im lang, ban thuc day mot cach im
lang, va mdt hom ban s€ nhan ra réng ban ciling ngu mot cach
im ling nita - khi ¥ nghi bién mat, mo ciing bién mat. Thé thi
vong tron 1a day du.

Vi Zen (thién), viéc thién phai 1a viéc ctua hai muoi bén
gid. N6 khong phai 1a hanh dong phu nao d6 ma ban phai
lam. N6 khong phai 1a ton giao cua chu nhat - trong sau ngay
lam dt moi thir ban muén lam, nhung it nhat vao ngay thu
bay, vao chu nhat, toi nha tho trong mot gio va ban la nguoi
Ki to6 gido vi dai. Dleu do tuyét doi phi logic va ngé ngén.
Chi t6i nha tho ¢ mdi mot gid, va thé rdi séng cudc séng
tran tuc cua ban véi tham lam, v&i gian dir, véi do tudng, s
khéng 1am bién doi ban. Va khéng Jesus nao co thé ctru duoc
ban.

Moi nguoi cua toi trong cong xa nay lam tdm 4p phich
nho6 cho 6 t6. N6 noi, “Jesus tiét kiém, Moses dau tu, Osho
chi tiéu.” Téi thich diéu d6. Phong co6 ich gi ma tiét kiém?
Jesus duong nhu giéng dng chil ngan hang. Va tat nhién,
Moses dau tu. Véi Moses, moi thir 1a chuyén kinh doanh.
Con v6i toi, chac chin, moi thir s& bi 1ay di hét. Trudc khi nd
bi léy di, dung no, chi ti€u no, tan hudng nod. Tai sao doi cho
toi lac cai chét gidng no di? Chic chin diéu d6 1a tuyét dbi
ding. T6n gido mot gio, hay tham chi nhu nguoi M6 ha met
gido cau nguyén nam lan mot ngay s& khong ich gi.
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Ton gido phai tré thanh cai gi d6 gidng nhu nhip tim dap
cua ban vay.

Thién phai tré thanh cai gi d6 gidng nhu hoi tho ciia ban
vay. BAat ki cai gi ban lam, ban déu thd; nd khong phai 1a
hanh dong tach biét. Va chi thé thi ban duogc bao hoa, trong
moi thé thit cia con ngudi ban, véi tinh thién.

Biét rang tam tri la trong réng la thdy Phdt. Chw Phdt ciia
muoi phuwong khong co tam tri. Thay khong co tam tri la
thay Phat.

Bay gid ban c6 thé thiy tai sao t6i cr nhan manh mai
rang d¢ tir nay da ghi sai. Pay la phat biéu ding, cua Bo6 dé
dat ma. Chu phat c6 vo tri. Thay khong co tam tri la thdy
Phat.

Nhung diéu rat ki la 1a nhtng 161 kinh nay da ton tai mot
nghin ndm nay, va khong ai thay mau thuin. Khong 18 nhiing
nguoi ton giao mu quang thé, nhitng ngudi tin tuéng dén
murc ho s& khong thdy mau thuin nao, cho du 1a né c6 diy -
hién nhién thé.

Tir b6 ban than minh ma khong tiéc nudi la viéc tir thién vi
dai nhat.

Nhung hién phap An D6 s& khong tin vao diéu d6. Hién
phap An D6 tin vao tir thién tuong tng theo y tuong Ki t6
giao. N6 1a mot hién phap rat ki la. N6 1a mot mé hau 16n.

Trong tiéng Hindu chang ta goi nd 1a khichri, trd bip
bom. Piéu ma nhirng nguoi lam hién phap da lam... ho da
thu thap moi hién phap trén thé giol, va lay ra nhiing doan
hay tor moi hién phap, khong biét ring nhitng doan hay ho iy
da séng trong mot hoan canh nao d6, trong hién phap cia
chiing. Khi ban 1ay chung ra, ching tré thanh chét.
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Hién phap An Do 1a hién phap chét nhit trén thé gidi,
bai vi moi thtr d3 duoc 14y ra va vay muon tir cac hién phap
khac. N6 khong phai 1a sy truéng thanh, n6 don gian la viée
t6 hop. LAy moi thtr tot... mat ai do dep, lay chung ra; tai ai
d6 thuc su dep, lay chung ra; ria mép ai d6 - nhé no ra.

Ban c6 thé lam ra mot ngudi chi bang viéc 1y nhitng cai
dep tir moi noi - mit ciia Cleopatra, miii cia Amrapali, than
hinh cua Alexander Pai Dé va tam tri cia Albert Einstein.
Nhung nhd, mic dau ban di 14y ra tit ca nhitng bd phan dep
nhat tir nhitng ngudi dep nhat, ban di thu thap chi mot cai
xac - no s& khong cé su sdng nao.

Piéu B6 dé dat ma dang noi vé tir thién... Ching ta da
tranh dau v61 chinh phu An Do va toa an An Do trong gin
mudi nim, rang quan ni¢ém cua ho vé tir thién 1a rat nghéo
nan, quan niém cua ho la rat han ché. Pem cho nguoi ngheo,
lam bénh vién, lam trudng hoc... day 1a tur thién. Khong co6 gi
cao ca trong y tudng cua ho vé tir thién ca. Rleng mot phat
biéu cua B6 dé dat ma con co ¥ nghia hon nhiéu. Ong ay noi:
Tw bo ban thdn minh ma khong tiéc nudi la tir thién vi dai
nhdt. Tt bo ban than minh cho ai? Cho vii tru.

Ping 12 mot thuc thé tach roi. Roi vao trong dai duong
cta su ton tai va tré thanh mét véi no. Pay 1a tir thién vi dai
nhét. Ban con c6 thé cho duoc cai gi khac nira? Ban da vao
thé gi6i nay voi doi tay tréng rong, va ban sé ra di khoi thé
gii nay véi d6i tay trong rong.

Moi thir ma ban c6 déu khong phai 1a cia ban. Nha cua
ban khong 1a gi ngoai nha tro 16n. Tién cta ban khong phai
1a tién ctia ban; ban da khai thac dé c6 no. Pt cia ban khong
phai 1a dit ciia ban; n6 bao gid ciing c6 do6 trudc khi ban téi
va nod s€ con lai d6 sau khi ban da ra di.
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Cai gi 1a cua ban? Ban chi ¢c6 thé cho cai 1a cua ban, ban
khong thé cho cai khong phai 13 cua ban. Ban khong thé
dong gop moi vi sao cho ngudi nghéo duoc; ban khong thé
dong goép mat troi cho ngudi nghéo duogc; ban khong thé
dong goép mait trang cho nguodi nghéo dugce. Ngay chd dau
tién n6 khong thudc vé ban.

T4t ca nhitng gi ban c6 thé dong gop duoc 13 ban the
riéng cta ban. Do d6, Bd dé dat ma 1a tuyét dbi dung rang
chi c6 mdt viéc tir thién va d6 la dem ban than ban cho su
ton tai ma khong tiéc nudi, thuc ra v4i vui vé va han hoan
16n lao. Tré thanh mot phan cua cai toan thé.

Siéu viét trén chuyén dong va tinh lgng la thién cao nhat.

Du ban ngdi im ling, hay ban budc di im lang, ban phai
siéu viét Ién trén moi hinh dang, chuyen dong va tinh lang,
hoat dong va bat hoat, ngay va dém, séng va chét. Siéu viét
1én trén tt ca, va ban s& co huong thom cao nhét cua thién
trong ban.

Ngwoi hitu tir giit chuyén dong - va 1an nita 6ng ay lai téi
voi dinh kién cta minh - trong khi a la hdn van duy tri tinh
lang. Nhung thién cao nhat vieot qua diéu dé cia cd nguoi
hitu twr va a la han.

Ong 4y khong biét gi vé a la han ca. A la han khong noi
diéu gi, nhung ho ciing d3 siéu viét trén chuyén dong va tinh
lang. Chi boi vi ho khong néi diéu gi khong c6 nghia 1a ho
da khong siéu viét 1én. Thuec ra, siéu viét cua ho 16n dén muc
diéu d6 khong thé duoc néi ra hay truyén dat béng 161. Cho
nén t6i s& khong dong y vai Bd dé dat ma. Ong ay phai tha
thir cho t61. V61 moi 161 xin 15i, t6i muén noi voi ong ay rang
hiéu biét ctia 6ng Ay vé a la han la con sb khong tuyét doi.
Thay vi néi a la han, 6ng 4y nén dung tir “ké kho hanh”.
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Nguoi hitu tir va ké kh6é hanh khéng biét toi siéu viét
nay.
Nhitng nguwoi dat téi hiéu biét nhw vdy gidi phéng ban
than ho khoi moi hinh twong ma khong noé luc va chira
lanh moi bénh tit ma khéng chita tri. Nhw thé la quyén
ndng cua thién vi dai.

Nhu thé 1a quyen ning cua thién vi dai. Nhu the la quyen
nang cua viéc biét toi ban than minh. Moi 6m yéu bién mat;
bm yéu vé tdm linh, mo1 vét thuong bdng nhién duoc chira
lanh - nhitng vét thuong ctia tdm linh. Va moi hinh tudng, 40
tuong, tham lam va gian dr déu khong duoc théy nira, tham
chi khéng mot diu vét ctia chung. Nhu thé 1a quyén ning cua
ctia viéc biét tdi ban than nguoi ta trong thién sau.

Ong 4y 13 hoan toan dang vé moi tht, ngoai trir diéu ong
4y noi vé a la han. Piéu d6 phai dugc d6i lai. Thyc ra tbi
khong chéng B6 dé dat ma, t6i dang lam mot an hu¢ 16n cho
ong ay. To61 dang rat bo sai lam cua 6ng Ay ra; téi dang lam
cho 6ng ay gan nhu khong the sai dugc. Dinh kién cua ong
4y chéng lai a la han 16i ong ay xudng tir dinh day anh mat
troi cao nhat noi 12 nha 6ng ay.

Néu ban gap Bo dé dat ma & dau do, trong kiép song nao
do, nhac ong ay rang vai stra d6i 1a can thlet Va chéc chin
ong ay khong thé 1am cho toi s¢ boi doi mit to tudng cua
ong ay. T6i ciing c6 thé 1am cho éng ay so bang d6i mat 16n
cua toi.

Puogc chir, Maneesha?

Vang, thua Osho.
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10

Khong trong tam tri

la moi diéu

Osho kinh yéu,

Dimng tam tri dé tim thuee tai la do twong. Khong ding tam
tri dé tim thuec tai la nhan biét. Gidi phong ban thdn minh
khéi 1o néi la gidi thodt. Van con khéng cé vét nho boi
bui cia cam gidc la canh giit Phdp. Siéu viét lén trén song
va chét la dang roi nha. Khong chiu dung su ton tai khac
la dat toi Pgo. Khong tao ra ao twong la chung ngo.
Khéng tham dw vao dot nat la tri hué. Khéng wu phién la
niét ban. Va khéng hinh twéng cia tém tri la bo bén kia.

Trong anh sang cua Phap cong bcing nguoi hitu tir trong
khéng khdc hién nhédn. Loi kinh néi rang Phap cong bang
la cai gi do ma nguoi hitu tu khong thé hiéu thau dwoc
con hién nhan khéng thé céng phu dwoc. Phdp céng bang
chi dwoc thuc hién béi boé tat va phdt vi dai. Nhin cudc
song khdc véi cdi chét hay chuyén dong khdc véi tinh lang
la thién vi. Céng bang cé nghia la nhin vao dau khé nhw
khéng khdc niét ban béi vi ban chdt cia cd hai la trong
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rong. Bang viéc tuéng twong ho dat dau cham hét cho dau
khé va di vao niét ban, a la hén chdm diet bi mdc bdy boi
niét ban. Nhung bo tdt biét rang dau kho vé ban chat la
trong rong Va bang viéc van con trong trong rong, ho
van con trong niét ban. Niét ban cé nghza la khong sinh
khong tir. NO vuot ra ngoadi sinh va tir va ra ngodi niét
ban. Khi tam tri dirng chuyen dong, né di vao niét ban.
Niét ban la tam tri trong réng.

. Mot noi khong nguoi la noi khong co tham lam, gidn
dir hay do tuong.

.. Bat ki ai biét rang tam tri la hw cdu va khéng cé cdi gi
that déu biét rang tam tri cia riéng minh khéng ton tai
khéng khéng ton tai. Ngwoi hitu tir tao ra tam tri, néi né
ton tai. Va a la han phi dinh tam tri, néi rang né khéng
ton tai. Nhung bé tdt va phdt khéng tao ra khéng phu dinh
tam tri. Day la dzeu dwoc ngu y boi tam tri cai khong ton
tai khong khong ton tai. Tam tri khéng ton tai va khong
khong ton tai duoc goi la Trung Paqo...

Khi tam tri éng khéng khudy déng bén trong, thé gidi
khéng phdt sinh bén ngoadi. Khi thé gisi va tam tri ca hai
déu minh bach, ddy la cdi nhin dving dén. Va hiéu biét nhw
vay la hiéu biét diing.

Nhing 161 kinh nay cua B6 dé dat ma 1a vang rong ngoai

trir mot diém: cr khi nao 6ng Ay nhic toi a la han, 6ng 4y dot
nhién tr¢ thanh tuyét ddi mu quang. Quan niém cua ong Ay
vé a la han 1a nhuoc diém duy nhit ong ay khong thé bo
duoc. Toi s€ nhac ban bat ki khi nao ong ay roi xuodng thap
hon tri hué t6i thuong va tré thanh bi gin bé véi ¥ kién cua
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ong ay. Piéu cuc ki dang ngac nhién la mot ngudi voi tam cd
cua B6 dé& dat ma lai c6 thé hanh xu giéng hét nhu bat ki
nguol dét nat nao trong nhirng tinh huong nao d6. Nhung
diéu nay nhic nho ching ta vé nhuoc diém cua con nguoi va
diéu nay c6 thé c6 ich cho ban dé khong trd thanh gin bo qua
nhiéu véi ¥ kién ctia minh, béi vi moi ¥ kién déu s& lam cho
ban thanh mu quang, mu quang véi y kién ddi lap.

Con ngudi cua hiéu biét thuan khiét 1a c6 sin cho moi
mau thuidn ma khéng chon lya nao. Ngudi d6 van con vo
chon lua, chi nhan biét im lang, biét réng chiing 1a mau thuan
nhung biét rang chung cudc chung gip g& & dau d6. Séng
gap chét, ngay giap dém, yéu gip ghét, c6 gip khong. Vi
ngudi & bén ngoai moi y kién, véi ngudi d6 cé 1a thién vi ma
khong cting 1a thién vi. Thuc ra, khi ching ca hai gap nhau
va hoi nhdp vao nhau, khi c6 khoéng con 1a c6 va khong
khéng con 1a khéng, khi diéu d6 1a tuyét dbi khong dinh
nghia duogc boi vi noi ¢6 va khéng gip g8, diéu do vuot ra
ngoai viéc quan niém - day la siéu viét - di ra ngoai tam tri.

Nhung tham chi nhitng nguoi nhu Bd dé dat ma ciing
van c6 nhirng chd mu quang nao d6. Pay 1a cai gi d6 gidng
nhu cac nha khoa hoc noéi: it nhdt mudi phan tram nguoi trén
thé gidi bi mu mau mic dau ho khéng nhan biét vé diéu do.
DAy 12 mét ti 18 phan tram 16n; nd c6 nghia 1a cu trong mudi
nguoi, mot ngudi s€ bi mu mau. Va véi mu mau ho ngu y
rang ngudi nay khong thé thdy duoc chit ndo vé mau nao do.

Hiém khi nguoi ta di toi phat hién ra ching mu mau cta
minh. Diéu d6 d3 xay ra trong cudc doi cua George Bernard
Shaw. Trong sau muoi nam Ong ay khoéng nhan biét rang
minh bi mi mau. Vao sinh nhat 1an thir siu muoi ciia 6ng Ay,
mot nguodi ban da giri tdng mot moén qua la bd com 1€ dep,
nhung ngudi d6 quén mat khong giri chiée cravat cung b
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vo1 com 1€. Va Bernard Shaw thich b§ com 1€ nay va 6ng Ay
bao thu ki ciia minh ring ho phai di ngay dé tim chiéc cravat
xung voi bo com 1€, “Badi vi toi nay nhiéu ban bé s& téi chuc
murng sinh nhat t6i va t6i mudn dung bd com 1& nay cho bubi
t61.”

Ho di ra ctra hi€u noi c6 nhirng chiéc cravat chat luong
tbt nhét va 6ng 4y di nhin nhidu chiéc cravat va cubi cing
ong ay chon 14y mot chiéc. Chu tiém choang, thu ki cta ong
ay cting choang; ho khong thé nao tin duoc vao diéu ‘Ong ay
lam. N6 trong rat ki khoi; bd com 1& mau luc va dng ay chon
cravat mau vang. Dong thoi ca thu ki va éng chi tiém déu
noéi voi ong Ay, “Trong ki di 1am. Ong di chon mdt mau rat
ki cyc. V&i mau luc, miu vang nay trong khong hop chut
nao.”

George Bernard Shaw noi, “Cac ong ngu y gi? Chung
cung mau ddy chir.” Ong ay khéng c6 con mét nhin mau
vang; mau vang véi ong ay trong nhu mau luc. Ong ay
khong thé nao. thdy duoc mau vang chut nao. Nhung day
cting chi la ngau nhién. Co 1€ hang triéu nguoi séng va chét
ma khong biét raing ho bi mu mau. Néu hoan canh nao do
nay ma khong xay ra, George Bernard Shaw s& chét - ong iy
da séng sdu muoi nim, bén muoi nim nita 6ng ay co thé
sébng thém, ong iy co thé di sbéng tron thé ki - va van con
khong nhan biét vé diém mu nao d6 trong mét minh.

Cai gi d6 tuong tu xay ra cho moi ngudi. Mic dau ho ¢
thé c6 nhan biét 16n lao, van co nhung diém ma tai d6 ho mu,
va chimg nao nhitng chd mu d6 con chua bién mat, viéc
chting ngd cua nguodi d6 khong thé duoc goi 1a hoan hao. N6
van con bat toan, khong day du. Va didu dang ngac nhién 1a
khi B6 dé dat ma néi vé nhitng diéu 16n lao, 6ng 4y chinh
Xac thé, hoan hido khong ché vao dau dugc, nhung chi trén
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vai diém 6ng ay don gian quén mat moi th va roi vao trong
trang thai binh thuong cua tam tri noi moi nguodi tro thanh
ngoan c0, dinh kién.

Ban phai nhé to1 6ng ay va hoc mot bi mat tir 6ng ay, dé
cho di€u nay khong xay ra vdi ban.

Loi kinh:
Dung tam tri dé tim thwc tai la do tuéng.

Va moi triét gia déu da lam diéu d6 va moi nha thuong
dé hoc da lam diéu d6. Nhirng nha tu tudéng vi dai khong lam

gi khac hon ngoai viéc choi dua véi tor ngtt. Dung tam tri de

tim thuc tai la ao twong. Tam tri khong thé biét t6i thuc tai.
N6 1a cai gi d6 gidng thé nay: néu ban mubn nghe nhac bang
mét, ban s& s& khéng c6 kha nang lam dugc, boi vi mit
khéng duoc danh cho viée nghe. Hay néu ban mudn thay anh
sang qua tai thi ban s€ khong thé nao lam duoc, boi vi tai
khong dugc danh dé thiy anh sang. Tai 1a danh cho am
thanh, mit 1a danh cho anh sang. Mdi chung c6 mot chiéu
hudéng churc nang nao do.

Chtlrc nang cua tam tri la tao ra y nghi, mo, tuéng tuong,
ao tudng, do giac, ao vong du ki€¢u. Chuc nang cua né khong
phai l1a dé tim ra thyc tai.

Khong dung tam tri dé tim thuc tai la nhdn biét.

Khong dung tam tri 1a cach dé tim ra thuc tai. Bang viéc
tréd nén hoan toan im lang, khong y nghi nao, chi 1a mét bang
da sach, mot tabula rasa - trong sang t6 do, trong cam nhén
do, nguoi ta di toi bi€t dén cai la thuc, ca bén trong lan bén
ngoai, boi vi thuc tai [a mot.

Chinh tam tri phan chia n6 thanh bén trong va bén ngoai.
Khi tdm tri rat lui, phan chia bi loai bé. Thé thi ban 1a thuc
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tai; thé thi ngay ca ngdi sao xa x6i nhit dugc ndi voi ban va
ngay ca mdt nhanh cé nho bé nhat ciing duoc ndi véi ban.
Déy tAt ca 1a mot su ton tai. BSng nhién ban khéng con tach
biét nira, ban da roi vao trong cai toan thé. Moi buc tuong da
bién mat gitta ban va su ton tai.

Kinh nghiém nay trong Upanishads, ngudi thiy da tuyén
b6 13 Aham Brahmasmi - Ta 1a Thuong dé. Pay khong phai
1a tir ban ngd; day 1a tir khiém tén hoan toan. Nhung cai gi ¢
thé dugc 1lam? Khoanh khéic tam tri bién mat ban 1a mot voi
cai toan thé. Piéu d6 phai duoc nodi.

Giai phong ban thdn minh khoi loi noi la giai thoat.

Trong mdt phat biéu nho co6 kinh sach an kin. Ong ay 1a
con nguoi don gian; ong ay khong dung 101 hoa mi c6 hoc,
161 dao to bua 16n. Ong ay don gian phat biéu chan li phi
thuong va kinh nghiém t6i thuong trong nhirng 10i don gian
va binh thuong.

Giai phong ban than minh khoi loi noi la giai thodt...
khong giai phong ban than ban khoi thé giéi, khong giai
phoéng ban than ban khoi vg ban hay chéng ban, khong giai
phong ban than ban khoi tién bac hay nha ctra ma chi giai
phong ban than ban khoi 16i néi. Va chic chian thé gisi thuc
cua ban khong la gi ngoai 161 noi.

Vo khac gi hon 101 n6i? C6 thoi co Ay khoéng la vo ban,
bdng nhién mot ngay nao d6 mdt tu si ngu xudn bit dau tung
mat chi ma ong ta ciing khong hiéu - ma ca nhitng ngudi
dang cudi nhau ciing khong biét toan thé nghi 18 dang dién ra
do nghia 1a gi.

‘Mot sannyasin xay dung gia dinh vai ngay trudc day va
c6 4y bao toi rang cb Ay bi ngac nhién boi cac tu si. Nghi 1
dién ra trong mot gid rudi, nhung chdéng cd iy cho tu s nim
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ru pi va bao ong ta 1am nhanh Ién. Toan thé nghi 1& dién ra
nhanh chéng thé; tu si bat dau tung nhanh thé va két thuc
toan thé moi sy trong vong mudi lam phut. Va trong mudi
lam phat d6 da duoc bao ham tit ca nhitng khoanh khic khi
tho chup anh noéi, “Chd cho mdét chut!” Va tu si s€ dung lai
dé cho tho chup anh chup va khi anh dugc chup xong thi dng
ta lai bat dau nghi 18. Vo 1a gi va chdng la gi ngoai trir mot
tro choi cua 161 n61?

Ban di vao trong thé gi¢i nay khong c6 cua cai gi va ban
di ra khoi thé gii nay khong c6 cua cai gi. Mot ngay nao do
toan bd moi sy tré thanh chi giéng nhu gidc mo ma ban c6
thoi da tirng thiy. Vao khoanh khic chét ctia minh ban c6 thé
nhd lai tit ca nhirng diéu nay ctr dudng nhu ching da duoc
thdy trong mo. Vao lac xay ra thi chung that thé, nhung vao
lac chét moi thir s& tré thanh khong thuc - chi 10i trong tim
tri.

Tur bo thuc khong phai 1a vé thé giéi. Tir bo thé gidi va
trén vao Himalaya hay vao tu vién nao do6 1a voé nghia. Piéu
thuc 1a vt bé 161 khoi tam tri ban dé cho ban co thé tro
thanh nguodi quan sat im ling, nhan chung thuan khiét. Va
day 1a diéu Bo dé dat ma goi 1a giai thoat.

Van con khéng bi nho boi bui cia cam gidc la canh git
Phap.

Moi diéu duoc can tir ban dé c6 tinh tén gido dich thuc,
la Iuén canh giac réng ban khong bi xtc dong, tinh cam, tam
trang mang di; 13 ban van con & trén va & ngoai bat ki chién
lugc nao cua tam tri dé kéo ban xuéng. Nhan biét va tinh téo
1a tit ca nhitng diéu can thiét dé co tinh ton gido dich thuc.

Ban khong phai dén bat ki nha thd nao hay bat ki gido
duong Do Thai nao hay bat ki dén chua nao. Ban don gian
phai di vao bén trong va tinh tio.
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Siéu viét lén trén séng va chét la dang roi bo nha.

T6i mudn thém hai 161 vao ciu kinh nay, bing khong cau
kinh nay co thé bi hiéu 1am. Téi mudn noi rang: Siéu viét lén
trén song va chét la dang roi bé thé gidi nay, khong roi bod
nha, bdi vi nha thuc cua ban 1a noi ban dang di téi. Thé gidi
nay khong phai la nha thyc ctia ban. N6 chi 1a cai goi la nha
thoi. Chi dé an Gi ma goi n6 1a nha.

Téi di ké cho cac ban cau chuyén vé mot nha huyén mon
Sufi. Mét dém & Baghdad, nha vua nghe thay ai d6 budc trén
mai cung dién minh. Ong dy kéu 1én, “Ai didy? Va nguoi lam
gi & d6 thé”

Nguoi nay khong phai la ke cap. Khong so sét gi nguoi
do noi, “Ping kéu 1én, diéu d6 co thé quiy rdi gidc ngu cua
ngudi khac. Py khong phai 1a viéc cua 6ng. Ta dang di tim
lac da cua ta. Lac da cua ta bi lac va bay gid 1a luc dé ong di
ngu.”

Nha vua khong thé nao tin dugc loai nguoi dién nao lai
c6 thé & trén mai cung dién di tim lac da. Ong ta goi linh gac
téi va ho tim kiém khip lau dai nhung khong thé tim ra
ngudi ndy. Va ngay hom sau khi 6ng ta dang ngdi trong triéu
dinh thi ong ta nghe thdy cung giong néi d6 lan nita; ong ta
nhén ra giong ndi ay.

Nha vua 13p tic noi, “Pem ngudi do vao,” bdi vi ngudi
d6 dang tranh cdi véi linh gac ngay coéng rang nguodi do
mudn & trong nha tro 16n.

Va linh gac nodi, “Ong s& giap van dé khong can thiét.
Pay la cung dién cua nha vua; day khong phai 1a nha tro
16n!”

Ngudi nay noi, “Ta biét n6 1a cai nha tro 16n va anh chi
14 linh gac. Dung 1am phién ta. Dé ta vao. Ta mudn thao luan
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Van dé v&i ban than nha vua. Néu ta c6 thé thuyet phuc 6ng
ta rang day la nha tro lon thé thi ta s& & lai. Néu ong ay co
thé thuyét phuc ta n6 khong phai 13 nha tro 16n, thé thi tat
nhién ta s€ ra di. Nhung ta s€ khong nghe anh; anh chi la linh
gac.”

Vao dang khoanh khic d6 mot thong diép dua téi tir bén
trong, “Pung can nguoi nay. Chung ta dang tim nguoi do;
dua nguoi d6 vao.”

Nha huyén mon Sufi dugc triéu vao va nha vua noi,
“Ong dudng nhu 13 mot ké rat ki la. Ta nhan ta tiéng noi ctua
ong. Ong 1a nguoi trén mai di tim lac da va bay gid ong lai
dang goi cung dién cua ta, nha ta, la nha tro sao?”

Ngudi d6 cudi to va noi, “Ong dudng nhu 1a con nguoi
cua hiéu biét nao d6. C6 thé nodi chuyén véi 6ng duoc. Ping,
chinh ta la nguoi di tim lac da trén mai cung dién. Bung cho
rang ta dién khung. Néu ong c6 thé tim phuc lac khi van ngdi
trén ngai vang, néu ong cé thé tim Thuong dé trong khi van
lién tyc di chinh phuc va tan sat va thi€u nguoi song, co gi
sai trong viéc tim kiém lac da trén mai cung dién? Ong noi
cho ta xem nao!

“Néu ta khéng nhit quan ong ciing khong nhat quan. Va
c6 gi dung ma 6ng goi cung dién nay la nha o6ng, bdi vi ta da
tung ¢ day tur truGe va trén cung ngai vang nay ta da thay
mot ngudi khac ngdi d6. Ong ta trong ciing gidng nhu ong
thoi - co6 chat it gia hon.”

Nha vua néi, “Nguoi d6 da 1a bd ta, bay gid ong ay da
mét rdi.” Va nha huyén moén néi, “Ta d3 & diy tham chi
trude ca lac d6 va ta da thay mot nguoi khac. Ong ta trong
ciing chut it giéng 6ng nhung rat gia.” Nha vua noéi, “Ong
phai ddy, nguoi d6 1a 6ng nodi ta.” Va nha huyén moén néi,
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“Piéu gi d3 xay ra v6i 6ng ay?” Nha vua noi, “Ong ay da
chét roi.”

Va nha huyén mon néi, “Khi nao 6ng s& chét? Ho ciing
da tin rang day 1a nha ho. Ta di tranh luin voi éng cia ong.
Bay gio anh chang dang thuong nay dang trong mo. Ta da
tranh luan véi bd ctia 6ng; anh chang d6 ciing di trong md.
Bay gio ta tranh luan véi 6ng va mot ngay nao do ta s€ quay
lai nita va ta s& tranh luin v&i con dng va 6ng s& trong mod.
Cho nén day la loai nha nao ma moi ngudi c thay ddi mai
thé? N6 1a cai nha tro 16n. Pay chi la mot dém nghi lai, va
thé roi ngudi ta phai ra di.”

Nha vua bi sbc nhung im lang. Ca trleu dinh im lang.
Nguoi nay la phai. Va nha huyén moén cudi cung noi, “Néu
ong thuc sy mudn biét nha 6ng & dau, di ra nghia dia noi
cudi cung 6ng s& phai dinh cu, noi ong cia éng & d6, noi bd
cua ong & d6. Po 1a cung dién thuc ma ong c6 thé goi 1a nha
cua minh, nhung khong phai la cung dién nay. Tai day ta
dinh & lai duong nhu né 1a nha tro 16n.”

Nha vua chic chin khong phai la nguoi thuong. Ong Ay
ding diy va bao nha huyén mén, “T6i xin 161, 101 sai. Ong
ding. Ong c6 thé ¢ lai 1au ching nao 6ng mudn. Toi s& di
tim nha thuc cua minh. Pay khong phai la nha thuc cta t61.”

Thé gidi nay chi 1a mét nha tro 1on.

Trong kinh nay néi: Siéu viét lén trén séng va chét la
dang roi bo nha. T61 mudn noi: Siéu viét lén trén song va
chet la dang roi bo d¢€ vé nha, vi ng6i nha thuc ma tai d6 ban
khéng phai di dau ntta ca - 1a cho trd ngu vinh hang, toi
thuong va tuyét doi cua ban.

Khong chiu dung su ton tai khdac la dat t6i Pao. Khong
tao ra ao tuong la chung ngo.
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Rut gon lai mot phat biéu: Khong trong tam tri 1a moi
thtr - gidi thoat, tim thay nha thuc, chung ngd, tim ra con
duong.

Khéng tham dw vao dot ndt la tri hué.

Phat biéu nay c6 chat it la ki boi vi moi nguoi khong
tham du vao trong dét nat. Khong ai muén dét nat ca; sao
nguodi ta lai phai tham dy vao dét nat? Do d6 t6i mubn thay
d6i nd, mic dau y nghia van nhu thé. Tir s& khong 1a dt nat,
tu s€ la: Khong tham du vao tri thuc la tri hué.

Tham du vao tri thirc 1a thuc su che giéu dét nat cua ban.
b6 1a tham du thuc, mé ddm trong dét nat. Nhung trén bé
mat ban bi tham dy vao trong viéc cé nhiéu thong thai hon,
uyén bac hon, c6 hoc hon - 1a hoc gia, ké si. Va viéc tham du
nhiéu nhu thé vao tri thic 13 rao chin cho tri hué. Tri hué toi
cho nhitng nguoi hdn nhién véi moi tri thirc.

Khoanh khic ban vit bd moi tri thire ban cliing vut bo
moi dot nat. Chung ton tai cung nhau nhu hai mat cia mot
dong tién. Va theé thi cai con lai 1a hon nhién thuan khiét.

Khéng wu phién la niét ban... khong bi vu phién gi - boi
bat ki dau kho, bdi bat ki phién nao, bdi bat ki gian dir, boi
bat ki tham lam nao - khong uu phién la niét ban. Ban da vé
td1 nha. Cai tén cuia nha la niét ban.

. Va khong hinh twong cua tam tri la bo bén kia.

Khi tdm tri bién mat, cing vdi tdm tri toan thé thé gidi
nay bién mat. Cung voi tam tri, bién mat toan thé dot nat
nay, toan thé tri thirc nay, tit ca nhitng ac mdng nay cua cudc
song. Tam tri 1a ké tao ra toan thé vo kich nay ma ban cu

thdy. Mot khi tdm tri bién mét bd bén kia xuét hién ngay lap
tire - to1 ngay mot gan hon.
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B0 bén kia la nha thuc cua ban.

Bo bén kia 1a bat tir cia ban, vinh hﬁng cua ban.

Bo bén nay bao gdm cai chét, bénh tat, tuéi gia va du
moi loai khé. Bo bén kia la hi vong, hi vong vé viéc dugc
giai thoat, hi vong vé& viéc dugc ciru vot, hi vong vé viée
duoc ciru thoat khoi con 4c mong ma trong d6 chung ta tit ca
dang song. Va bi mat nay la don gian: khong 1a tam tri, ma
chi 1a tam thirc thuan khiét, tam thuc khong ¥ nghi, mot bau
tro1 khong may.

Trong anh sang cua Phap cong bcfng, nguoi hitu tir trong
khong khdc hién nhan. Loi kinh néi rang Phap cong bang
la cdi gi d6 ma nguwoi hivu tir khéng thé hiéu thdu va hién
nhan khong thé céng phu. Phdp céng bang chi dwoc thuc
hanh boi bo tat va phdt vi dai.

Nhung 6ng Ay Kkhéng bao ham a la han. D6 1a diém mu
cua 6ng ay. Mac dau Bo dé dat ma c6 d6i mit rat to, éng ay

khong thé thdy mot diéu don gian: a la han vi dai thudc vao
cung loai nhu bo tat va phat vi dai.

Nhin cuéc song khdc véi cdi chét hay chuyén dong khdc
vOi tinh lang la thién vi. Cong bang c6 nghia la nhin vao dau
kho nhu khong khdac niét ban béi vi ban chdt cua cd hai la
trong rong Bang viéc tuong twong ho dat ddu cham hét cho
dau khé va di vao niét ban, a la hdan chdm diet bi mdc bdy béi
niét ban.

Diéu nay tuyét dbi sai. A la han dat t6i cing chiéu cao
nhu bd tat. Con dudng cua ho 1a khac nhau, nhung ngudi ta
c6 thé dat téi dinh nui tir nhitng con dudng khac nhau. Ong
Ay co6 thé di noéi ring cai goi 1a hién gia va thanh nhan cham
dat bi mic bay bai niét ban - nhung khong 1a a la han. A la
han 1a phat dich thuc ciing nhu bd tat. Khac biét duy nhét cta
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ho 14 & chd a la han khong quan tim t&i bat ki ai khac - rang
ho phai duoc gitp d&, rang ho phai duoc gitp d& cho ching
ngd cua ho. A la han don giadn ban tdm t&i ching ngd cua
riéng ho. B6 tat quan tAm t4i chimg ngd ctia ngudi khac nira.
Do 1a khac nhau duy nhat. Biang khong kinh nghiém cua ho
1a nhu nhau, chiéu cao cta ho 1a nhu nhau, vi tri cia ho co
cung tinh téi thuong nhu nhau.

Nhung c6 nhiéu cai goi 1a hién gia va thanh nhan, nguoi
khong 1a a la han ciing khong bd tat, ngudi da thuc hanh ki
luat khd hanh, nguoi da ty hanh ha minh, nguoi da lam du
moi thtr trong kha niang con nguoi dé lam, nhung tit ca déu
duoc lam béng tam tri cua ho. Piéu do tao ra moi khac biét.
No6 di khong la truong thanh ty phat va tu nhién; ho da ép
budc né. Ho da quan li, dat ki luat, thuc hanh. Ho bao gio
ciing lam diéu ding, nhung viéc lam ding ctia ho 1a khong tu
phat. Dy 1a suy nghi c6 can nhic. Ho lién tuc can nhic ung
ho va chdng ddi - cai gi ding va cai gi sai. Ho bao gid ciing
tra ctru kinh sach - cai gi ding, cai gi sai. Ho khong c6 sang
sudt riéng cua ho.

T6i goi ho 1 céi goi 1a thanh nhan va hién gia. Ho trong
co vé gan giébng nhu phat, nhung siu bén trong c6 bong tdi
16n. Ty tinh cua riéng ho con chua dugc nhan ra. Ho da
khong dat t&i samadhi. Ho van con lang thang trong tAm tri
thach db va ca triéu con dudng cta nd. Viéc cong phu 16n lao
cua ho, chu nghia khd hanh cua ho, ki luat cua ho, khong 1a
gi ngoai phong chiéu cuia tam tri ho.

Cho nén c6 thé néi rang cai goi 1a cac thanh nhan va hién
gia két thic bi méic bay boi niét ban. Toan thé ham mudn cta
ho 1a tr& nén duoc chung ngd. Nhung d6 1a vin dé: ban
khéng thé ham muén dugc chimg ngd. Ham mudn 1a rao
chin. Ban c6 thé tré nén ching ngd, nhung ban khong thé
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ham muon tré nén ching ngd dugc. Khoanh khac ban ham
muon ban bi mac bay. Ban bi mac bay boi ham mudn riéng
cua minh.

Ban khong thé lam ching ngd 1a dbi twong cua tham lam
cua ban.

Ban khong thé 1am né thanh ddi tuwong cua tham vong
cua ban.

Va d6 1a chd cai goi 1a hién gia va thanh nhén di vao. Ho
da lam chung ngo, giai thoat, moksha, niét ban thanh muc
dich - su thanh dat. Thé thi diéu d6 tré thanh tro ban nga. Ho
bi mic biy, mac bay toi té.

Niét ban phai né hoa bén trong ban. Khi ban di vut bo
tam tri v61 moi ham mudn caa nd, voi moi tham vong cua
no, voi moi chuong trinh dé thanh dat cta ndé, khi ban da vt
bo toan thé tam tri diy tham lam... DU cho tham lam lién
quan t6i tién bac, hay tham lam lién quan téi chtirng ngd, diéu
d6 khong khac biét gi. Tam tri c6 thé cur thay ddi tir dbi
tuong sang ddi twong. Nhung nd van con 1a cung tam tri day
tham lam. Khoanh khic tdm tri bi vt bd hoan toan, ban
bdng nhién thdy chtirg ngd khong phai 1a muc dich. N6 1a tu
tinh ctia ban. Bong nhién hoa sen nd cac canh cia nd ra va
ban tran diy wong thom. Va huong thom nay 1a khong khac
biét trong a la han hay trong bd tat. Ho ca hai déu la phat, ho
ca hai déu 1a ngudi ching ngo.

Boi vi t6i khong thudc vao bat ki ton gido nao, t6i khong
thudc vé bat ki gido phai dic biét nao - téi don gian khong
thudc vao bat ki ai ca, t6i chi thuocj vao ban than minh - t6i
c6 thé thiy rd rang noi moi ngudi bi mic bﬁy trong y thuc hé
riéng cua minh. Ngay ca mot nguoi nhu Bo dé dat ma khong
thé dung thtr dugc y tudng rang a la han 1a cung nhu bd tat.
Ong 4y thudc vao loai bd tat.
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Va day khong phai 1a truong hop chi véi ong dy. Co
nhitng a la han két 4n bd tat theo cung cach d6. Nhung véi
t6i khong thanh van dé lidu ai d6 thudc vao loai nay hay loai
khac. Té1 co thé tuyét d6i cong bing. Va cong bang cua toi 1a
Van dé cua t6i boi vi t61 noi ra nhiing diéu ma khong ban tam
vé ai s& hai 1ong vé phat biéu cua t6i, ai s& khong hai 1ong vé
phat biéu cua téi.

Pay 1a mot thé gidi rat ki la. Néu t6i néi diéu gi d6 lam
vira long ban, ban s€ quén hét moi diéu vé no. Nhung néu toi
noi diéu gi d6 khong vira 1ong ban, ban s& khong quén no, va
ban s& khong tha thir cho toi.

T6i d3 nodi nhitng diéu vé Jesus ma khong nguoi Ki to
gido nao da tung nodi. To1 da ca ngoi con nguodi nay con hon
bat ki ngudi Ki té gido nao trong hai nghin nim qua. Nhung
khi t6i phé phan ddi diéu vé Jesus, ngay lap tirc toan thé thé
gioi Ki t6 gido quay sang chong lai t6i. Ho da im ling khi toi
noi va ca ngoi nhirng phat biéu vi dai cua Jesus. Ho di hanh
phuc, nhung tham chi khong ai noi ra 1dy mot 1oi. Nhung khi
toi phé binh Jesus ¢ vai diéu, toan thé thé giéi Ki to gido,
diéu c6 nghia 1a gan nira thé gidi, 1ap tic quay sang tiéu diét
phong trao cua toi.

Sach cua t6i dd bi gido hoang cam. Vai hiép hoi Ki to
gido di xuit ban sach cua toi vé Jesus, nhung khi t6i phé
binh Jesus ho tham chi da ddt sach cia t6i ma trong do to6i da
ca ngoi Jesus.

Moi ngudi rat hay dong long. Néu t6i ca ngoi diéu gi d6
ho s€ khong noi gi ca. Ho don gian s€ tan huong su kién ring
tam tri ho dang duoc ca ngoi. Van dé khong phai 1a Jesus,
van dé 1a tam tri nguoi Ki t6 gio. Nhung khi t61 néi diéu gi
d6 ma toi thdy rd rang sai & Jesus, thé thi diéu d6 lam ton
thuong tam tri nguoi Ki td gido.
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Chiang han, t6i dang n6i d6i diéu chdng lai B6 dé dat ma,
nhung t6i dang noéi nhiéu diéu hon ung ho 6ng 4y - nhitng
diéu d6 s& bi quén mat. Nhung diéu t6i noéi chdng lai 6ng
éy... cac nudc thudc vao Phat gido Pai Thira s€ 1ap tac ndi
gian.

Toan bd cudc doi téi, cong trinh cua ca doi toi 1a lam sao
anh huong té1 moi nguodi va tao ra ké thu.

Lan nita: Nhung b6 tdt biét rang dau kho vé ban chat la
trong rong Va bang viéc van con trong trong rong ho
van con trong niét ban. Niét ban cé nghia la khéng sinh

khéng tir. N6 vieot ra ngodi sinh va tir va ra ngodi niét
ban.

Nhung diéu nay dugc ndi chi vé bd tat, khong vé a la
han. Téi mudn lam r3 rang rang diéu d6 néi téi ca a la han
14n bo tat.

Khi tdm tri dung chuyen déng, né di vao niét ban. Niét
ban la tém tri tréng réng.

Tam tri tréng réng c6 thé bi dién giai sai. Toi s& goi ¥ tot
hon ca la goi no6 1a “vo tri”, boi vi tdm tri khong bao gio
tréng rong ca. Khoanh khac tam tri tréng réng, nd khéng con
d6 nira. TAm tri trong réng 1a viéc dung tir mau thuan mau
thudn ngay trong thuat ngir. Khong co cai gi giébng nhu tim
tri trong rong ca; tAm tri bao giod ciing 1a cac qua trinh suy
nghi. N6 bao gid cling 1a luu thong cua y nghi, xic dong, mo
mong, tréong tuong.

Khi tdm tri tréng réng, khong c6 tAm tri. Tt hon ca lé
dung tir “v6 tri” thay cho viéc dung tir tam tri ° ‘trong rong
Tam tri trong rong c6 thé bi hiéu sai. Moi ngudi c6 thé bat
dau nghi ring tit ca nhitng diéu ho phai lam 13 lam tréng

rong tAm tri.
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Va ban khong thé nao lam troéng réng tam tri dugc cho
du ban c6 lam viéc dén vo tan. Ban phai vut bo no - ca loat.
Ban khong thé 1am trong réng n6 dan dan duoc, boi vi tai
day ban lam tréng rdng no, con tir moi hudéng khac, moi thir
s€ cu di vao trong no.

Ban khong thé 1am tréng réng duoc tam tri.
Hoac la ban niu bam né hodc 1a ban don gian vut bd no.
Khoéng c6 con duong & gitra.

. Noi khong nguoi la noi khong co tham lam, gian dir
hay do tuong.

.. Bat ki ai biét rang tam tri la hw cdu va trong rong moi
thir thét déu biét rang tam tri cua riéng minh khong ton tai
ma cung khéng khéng ton tai. Nguwoi hivu tir tao ra tam tri,
noi no ton tai. Con a la hdn phu dinh tam tri, néi rang né
khéng ton tai. Nhung bé tdat va phat khong tao ra cing
khong phu dinh tam tri. Day la diéu duoc ngu y boi tdm
tri khong ton tai ciing khong khong ton tai. Tam tri khéng
ton tai va khong khong ton tai dwoc goi la Trung Pago...

Ong 4y khong bao gid co6 thé quén 1én 4an a la han.
Duong nhu 13 cai gi d6 thudng xuyén lam tén thuong ong
4y. Tinh hudng nay lai nhu cii: thay vi néi a la han, ong ay
nén nodi cai goi 1a hién gia va thanh nhan gitt viéc phu dinh
tam tri. Nhung bo tat, a la han va phat khong tao ra ciing
khong phu dinh tam tri. Ho don gian di ra ngoai nd; ho
khoéng danh nhau véi n6, boi vi danh nhau véi tdm tri 1a cho
no6 thuc tai, 1a thtra nhan sitc manh cua n6. Khong can danh
nhau. Nguoi ta chi phai 1a nhan ching.

Khéng danh nhau, chi 1a nhan ching, tAm tri bién mat.

251

Trudc ngon lira ciia ching kién, khong c¢6 kha niang nao
cho tam tri con lai bén trong ban cho du la mét gidy. Tao ra
ngon ltra cua chung kién, tao ra ngon ltra cua nhan biét. Diéu
nay duoc a la han, bd tat va chu phat thuc hién ma khong co6
bét ki phan biét nao.

Khi tém tri éng khéng khudy déng bén trong, thé gidi
khong phat sinh bén ngoai.

Pay 1a phat biéu hay, ham chira bao la. N6 noéi thé gidi
bén ngoai khdng 1a gi ngoai phdng chiéu cua ban. Khi tam tri
ban khuay dong bén trong, thé gidi duogc tao ra bén ngoai.

C6 lan chuyén xay ra la nha tho Buc, Heinrich Heine, bi
lac trong rung. Ong ay di sin, ‘nhung lac duong va lac ban
cung di. Va trong ba ngay ong ay khong gap nguoi nao. Ong
ay da hoan toan mét méi, doi 14 va lién tuc lo lang vé tha
hoang da.

Trong dém 6ng 4y hay tréo 1én cay dé bang cach nao do6
tu bao vé minh khoi tha hoang. Bém thir ba 1a dém trang tron
Va ong ay dang ngdi trén ciy. Ba ngay doi va mét moi rd

.. ong ay da khong ngu. Va éng ay thay trang dep. Ong ay
da V1et nhiéu bai tho hay vé trang, nhung hoém nay lai khac
boi vi tAm tri 6ng Ay & trong tinh hudng khac.

Thay vi thdy tring, ong ay thay mot lat banh mi di 1én
trén troi. Trong nhat ki ong ay viét, “Toi khong thé nao tin
néi vao mat minh. Téi bao gio ciing thdy khuén mat ngudi
yéu cua minh trong trang. To6i chua bao gio nghi d6 1a mot

',’

14t banh mi...!

Nhung mot nguoi da doi ba ngay... tam tri nguoi do dang
phong chiéu mot dleu va d6 1a thuc an. Mit trang bién mat
va lat banh mi tr6i ndi trén troi.

Cai ban thay khong phai 1a cai dang c6 do.
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Cai ban thay 1a cai tam tri ban phong chiéu ra.

T6i di ké cho cdc ban mét cau chuyén vé Mulla
Nasruddin. Anh ta c6 mdt ngdi nha dep trén nii va anh ta
thué mot trong nhitng phu ntr x4u nhét c6 thé c6 dé cham
nom nha. T4t ca cac ban bé déu hoi, “Mulla, phai c6 1i do
nao do - sao anh chon ngudi phu nir xdu nhat day?” Mulla
noi, “Co 1i do. Va khi thoi gian toi, t6i s€ noi cho cac ban.”

Va diéu nay di tao ra thadm chi nhiéu cam dd hon dé biét.
Hét 1an no dén 1an kia ho ctr hoi. Viéc hoi vé ngudi phu nit
x4u xi nay tré thanh cam dd lién tuc cho ho. Thinh thoang
Mulla hay di l1én nii dé nghi, va anh ta s€ noi voi ban be,
“T6i di ba tudn day,” va anh ta s& tré vé trong mot tuin.

Va ho s€ hoi, “Anh di ba tudn co ma...?” Anh ta noi,
“Vang, t6i di ba tuin, nhung cai gi d6 da xay ra va toi phai
quay v&.”

Va diéu nay cir xay di xay lai mai. Anh ta s& di sau tuan
va trong vong hai tuan anh ta trd lai. Cudi cting ho noi, “Anh
dang tao ra bi 4n. Anh giir ngudi phu nit xau ¢ do, anh 1én do
ba tuan, anh tré vé trong mot tudn. Anh khong bao gid giil
101 ca.”

Mulla néi, “Tt hon ca bay gio t6i ké cho cac anh sy
that. Sy that 1a, to61 da gitr nguoi phu niv xau xi d6 boi mot 1i
do dic biét. Va li do 1a & chd khi toi 1én nha trén nui, ngudi
phu nit d6 trong xau xi. C6 4y ghé tom thé, khong chi xau xi.
Nhung khéng ¢6 phu nir nao khac, sau bay hay tam ngay, c6
ay trong khong ghé tom ntra. Sau hai tuan, cb Ay trong tham
chi khong x4u. Sau bdn tuan, cb iy bat dau trong tham chi
dep. D6 1a luc t6i phai ra di - bay gio nguy hiém dang & gan.
Bit ki khi nao nguoi phu nit d6 bat dau tréng dep, d6 1a lac
lap tirc phai roi khoi nai boi vi bay gid c6 nguy hiém.”
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Tam tri d3 bat dau tao ra thuc tai riéng cua néd. Bay gio
n6 khong quan tam chut nao sy kién thyc tai la gi; bay gio né
dang tao ra hu huyen riéng cua nd. Boi vi khong ¢ véi phu
nir bén tuan, chic chin cé con ddi, d6i sinh hoc, va con do6i
doé tao ra lat banh mi.

Khong phai 1a ngau nhién ma ngudi ta goi phu nir dep 1a

“moén an”, “moén an ngon”. Tai sao mdt phu nit, mot phu nir
dep, trong gan nhu moi ngdn ngit, déu duoc goi 1a “moédn an
ngon”?

C6 1& bai vi, ciing gibng nhu thire an 13 con do6i va sinh
hoc, duc 1a con d6i va sinh hoc. Ca hai la con doi khac nhau,
nhung ca hai déu 1a con d6i. Thé giéi ma ban thidy quanh
minh phan 16n 1a viéc phong chiéu ciia tAm tri ban. Khi tAm
tri bién mat hoan toan, ban s& théy mot thé gi61 hoan toan
khac. Vi moi phéng chiéu ra di, thé thi chi cai thuc - cai
thuc khach quan - con lai.

Va véi cai thuc khach quan, khong cé gian bd. Gin bod
phat sinh chi v&i tam tri phong chiéu cua ban.

Khi tam tri éng khéng khudy déng bén trong, thé gidi
khéng phdt sinh bén ngoadi. Khi thé giGi va tam tri ca hai
déu trong sudt, day la cdi nhin ding dan. Va hiéu biét nhw
vay la hiéu biét diing.

B dé dat ma dung trén moi diém co ban, va nén duoc
hiéu that sau sic nhat c6 thé dugc, bdi vi 6ng Ay c6 thé gitp
ban cuc ki 16n lao trén con duong - nhung nhé nhirng diém
mu cta ong ay.

Tranh nhitng diém mu d6, boi vi nhirng diém mu dé6 1am
cho su cao thuong cta 6ng dy kém di chut it nhu n6é dang thé
néu khong c6 chiing. N6 lam cho tri hué ctia dng 4y bi nho di
chut it, bi hong di chut it. N6 khong con 1a khong c6 vét nho
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nao, né khong con tuyét d6i va hoan hao. Cai gi do bi mat di,
ong 4y bi dinh kién. Ong 4y da gia nhap mot phai.

Con ngudi cua hiéu biét dung din van con mot minh;
ngudi d6 khong gia nhap bat ki phai nao, bat ki té chirc nao,
bat ki nha tho nao, bat ki t6n gido nao. Ngudi d6 c6 sin cho
moi dang hiéu biét, nhung ngudi d6 van con khong thién vi.
Vi t6i khong thién vi nay 1a mot trong nhitng nén tang cia
ton gido.

Nguoi Ki t6 gido khong mang tinh ton gido chi bdi vi
nguoi do 1a Ki té gido. Nguoi Hindu gido khong mang tinh
ton gido chi boi vi ngudi d6 da tré thanh mot phan ciia hoc
thuyét c6 t6 chtrc. Nguoi Jaina khong mang tinh ton gido boi
vi nguodi d6 da chon mot dong phai nao do.

Nguoi ton gido dich thuc 1a ca nhan.

Nguoi d6 mdt minh, va trong tinh mot minh ctia ngudi
do6 co cai dep 1on lao, cao thuong 16n lao.

T61 day cac ban cai mét minh d6. To6i day cac ban cai
dep, cai cao thuong, va huong thom cua tinh mot minh.

Trong tinh m{t minh ctia ban, ban s€ dat t¢i nhitng dinh
cao cua Everest. Trong tinh m§t minh ctia ban, ban sé c6 kha
niang cham téi ngdi sao xa x6i nhat. Trong tinh mot minh cua
ban, ban s& né hoa t4i tiém nang toan b cua minh.

bung bao gio tro thanh ngudi tin, dung bao gio tro thanh
tin do, ding bao gid tré thanh mot phan cua bat ki td chure
nao. Van con ding dich thuc véi ban than minh. Ping phan
boi ban than minh.

Puoc chir Maneesha?
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Vang, thua Osho.
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11

Tam tri la ke thu Ion
nhat

cua con nguwoi

Osho kinh yéu,

Loi kinh noi, “Khong buong bo hiéu biét la ngu xudn.’
Khi tam tri khong ton tai, hiéu va khong hiéu ca hai déu
dung. Khi tam tri ton tai, hiéu va khong hiéu ca hai déu
sai.

3

Khi éng hiéu, thuc tai phu thuéc vao éng. Khi éng khong
hiéu, éng phu thuéc vao thuce tai.

Khi thuc tai phu thuoéc vao ong, cai khong thuc tro thanh
thuc. Khi ong phu thuoc vao thuc tai, cdi thuc tro thanh
gia. Khi ong phu thuoc vao thuc tai, moi thwe la gia. Khi
thuc tai phu thuoc vao éng, moi thw la thuec...

Vady, hién nhdn khéng diing tam tri minh dé tim thyec tai,
hay thuec tai tim tam tri nguoi do, hay tam tri nguoi do tim
tam tri nguoi do, hay thuc tai tim thuc tai. Tam tri nguoi
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do khong lam phat sinh thuc tai. Va thuc tai khong lam
phat sinh tam tri nguoi do. Va boi vi ca tam tri nguoi do
va thuc tai tinh lang, nguwoi do bao gio ciing trong
samadhi.

. Loi kinh néi, “Cdi khéng c¢6 ban chdt cia riéng né.”
Hanh dong. Dung hoi. Khi ong hoi, ong sai. Khi ong bi
liva, sau gidc quan va ndam vong linh la két cau cua khé
ndo va hitu tw. Khi ong thurc tinh, sau giac quan va nam
vong linh la két cdu ciia niét ban va bdt tir.

Nguoi di tim Dqo khong nhin ra ngoai ban than minh.
Nguoi do biét rang tam tri la Pao. Nhung khi nguwoi dé
thay tam tri, nguoi dé thdy cdi khéng. Va khi nguoi dé
thdy Pao, nguoi dé thdy cdi khéng. Néu éng nghi éng cé
thé ding tam tri dé tim thdy Pao, éng bi lira. Khi éng bi
lrra, phdt tinh ton tai. Khi ong nhan biét, no khong ton tai.
B6i vi nhdn biét la phdt tinh.

Bimg ghét séng va chét hay yéu séng va chét. Gii cho
moi y nghi cua ong thoat khoi do tuong, va trong song
éng sé chirng kién bdt dau cua niét ban, va trong chét éng
sé€ kinh nghiém viéc dam bado khong tai sinh.

Thdy hinh dang nhung khéng bi bién chat boi hinh dang
hay nghe dam thanh nhung khéng bi bién chdt boi dm
thanh la gidi thodt. Mdt khéng bi gdn bé véi hinh dang la
Céng vao Thién. Tai khéng bi gdan bé véi am thanh ciing
la Cong vao Thién. Néi tém lai, nhitng nguoi cam nhdn s
ton tai ciia hién twong va van con khong gd'n bé déu dwoc
giai thodat...

Khi do twong vang béng, tam tri la dat phdt. Khi do tuéng
hién dién, tam tri la dia nguc.
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Viéc hi€u gido huan cia B dé dat ma s& dé dang hon
néu ban hiéu vai diém. Trudc hét 1a gia thuyét vé hoa than.
Moi tén gido sinh ra ngoai An D6 tin vao chi mot kiép song
Cac ton giao sinh ra trong An Do khac nhau ¢ moi diém
nhung khéng khac nhau vé hoa than. T4t ca ching déu nhin
manh rang ban khong c6 chi mot kiép sdng. Ban dd c6 hang
nghin kiép trudc va ban s& con c6 hang nghin kiép nira lap di
1ap lai cho t&1 khi ban nhan ra ty tinh cua minh.

Cudc séng chi 1a truong hoc va chirng nao ban chua hoc
ching ngd, ban s& cr di vao trong vong song va chét. Pay 1a
diéu gi d6 rat ban chat.

Néu chi c6 moét kiép sbng bady muoi nim trung binh, thé
thi ban khong c6 miy thoi gian con lai danh cho thién, cho
viéc tham hiém ban thé ban - tim kiém con dudng. Bay muoi
nam 12 mot khoang nho dén mirc mot phan ba ctia n6 bi phi
hoai cho viéc ngu; mot phén ba cua no6 bi phi hoai trong viéc
gidao duc ban kiém séng. Va mot phﬁn ba con lai, ban phi
hoai theo nhiéu cach béi vi ban khong biét phai lam gi véi
no.

T6i da thdy moi ngudi choi bai hay choi cd va toi dd hoi
ho: “Cac ban khong thé tim thay cai gi tot hon dé lam sao?”
Va céu tra 101 cta ho thudng nhat quan nhu nhau... ho giét
thoi gian. V6 nhan biét cuia con ngudi dén thé day.

Ban khong c6 nhiéu thoi gian dau.
Ban khong thé dam duong duoc viéc giét thoi gian.

Va lai thoi gian dang giét ban; ban khong thé giét thoi
gian dugc. Moi khoanh khac, thoi gian dem cai chét cua ban
to1 moi luc mot gan hon.

Néu ban dém moi hoat dong ctia minh... Cao riu ngay
hai l1an - bao nhiéu thoi gian ban d6 vao né! Nghe radid hay
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xem ti vi - bao nhiéu thoi gian ban phi hoai cho n6. Mot diéu
tra vé ngudi Mi chi ra ring mdi ngudi Mi phi bay gid rudi
hang ngay cho viéc xem ti vi. Py 1a mot phan ba cudc séng
cua ngudi do chi c6 ngdi diy, dinh chat ldy chiéc ghé, xem
du moi loai v6 nghia.

Bao nhiéu thoi gian ban phi hoai cho hut thudc 14, xi ga?
C6 nhitng nguoi hut thude 14 lién tuc... Bao nhiéu thoi gian
ban phi hoai cho viéc doc bao ma khéng bao gio dem to1i tin
tirc gi! Tét ca nhing diéu chung dem t6i don gian la bénh
hoan - giét nguoi, cudng hlep, ty tir, chién tranh. Ching lam
cho ban tin ring day la thé giéi va day 1a cudc sbéng cua
chung ta. Ching lam cho ban bot di trach nhiém cua minh.
Chung thuyét phuc ban rang toan thé thé gisi déu gidng thé
nay. Khong co gi sai, moi nguoi déu dang 1lam diéu do...

Ching chua bao gid dem t&i cho ban tin tirc vé ai d6 tro
nén chirng ngd. Co 1& day khong phai 1a tin tirc. Ai d6 di sdu
vao cac cdi gidi cua thién - c6 18 day khong phai 1a tin tic.
Ai d6 da tréd nén binh than va yén tinh va vuot ra ngoai gian
dit, tham lam, dau khé. Day khong phai 1a tin tic!

C6 1an ngudi ta hoi Bernard Shaw, “Tin tac 1a gi?” Ong
dy noéi, “Khi ché can nguoi, day khong phai 1a tin tic. Khi
ngudi can cho, diy 1a tin tire.”

Bao nhiéu thoi gian ban phi hoai cho viéc doc vé bao
nhiéu nguoi cdn cho! Néu ban dém can than, ban s& ngac
nhién réng ban khong co, trong béy muoi nam cudc doi ban,
tham chi 1ay bay phut cho ban than minh. Pay 1a tinh hudng
ngu ngdc thé.

Va thé roi bai vi chi c6 mot kiép séng, c6 toc d6 16n. Tai
sao phuong Tay da trd nén nghién tdc d6 thé? Y tuong vé
mot kiép séng duoc cho boi Do Thai gido, Ki té gido va M6
ha mét gido, dd 1am cho ngudi ta phai toc d6 1én. Ho bao gid
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ciing chay - trén dudng chay - bai vi thoi gian 1a ngan va co
nhiéu tham vong thé can duoc hoan thanh. Ho phai tré thanh
ngudi gidu co nhit, ho phai dat téi quyén luc 16n, ho phai tro
thanh v6 duc. Ho phai lam ca nghin 1¢ mot thir ma cudc séng
sao ngin thé. Cach duy nhat 13 1am moi thr nhanh nhét co6
thé duoc.

Phan l6n cac ba néi trg gia dinh ¢ phuong Tay khong
biét nau nuoéng la gi. Nguoi ndi trg tot nhat 1a nguoi biét
cach mo dd hdp. Moi thtr phai dugc lam that nhanh va le. Tai
sao phai ban tAm vao niu nudng lam gi?

Khéng ai trong trang thai tinh ldng; ho khong thé thé
duoc. Piéu do duong nhu la phi thoi gian. Ngdi im lang,
khong 1am gi 1a nén tang cua thién. Tai phuong Tay, thién 1a
khong the duogc bdi 1€ don gian 1a khoang song cuia nguoi ta
qua ngan. Va cai chét téi qua nhanh chéng. N6 khong cho
ban du thoi gian.

Khai niém phuong DPong quan tdm téi trudng thanh tdm
linh cua ban. Gia thuyét vé& hoa than, vong vinh hang lién tuc
cua sinh va tai sinh, cho ban du thoi gian. Ban cé thé ngéi im
ling hang gio; khong voi vang. Khong can phai tbe do. Co
vinh hing sin c6 cho ban - khéng chi by muoi nam.

Phuong Tay rit nghéo nan. Ho chi c¢6 bay muoi nam cho
mdi ngudi. Phuong Pong c6 thé trong nghéo nan bén ngoai,
nhung thu x&p bén trong cua no rat gidu c6. Vinh hang ding
sau - vinh hiang phia trudc.

Thir hai 13, chi mét kiép sdng 1a khong du 1am cho ban
chan. Bidy muoi nim di nhanh t&i muc viée chan 1a khong
thé dugc. Nhung kiép no tiép kiép kia, chay theo tién. Kiép
no tiép kiép kia, chay theo quyén lyc. Kiép no tiép klep kia,
chay theo dan 6ng hay dan ba. Khi ban tré nén nhan biét vé
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chudi dai ctia cing nhitng ngu xuan nay - trong d6 ban da
thanh cong nhiéu lan, nhung ban khong thu duoc gi...

Mbi kiép song ban phai bat dau tir A,B,C. Chi hinh dung
hang triéu kiép séng ding sau ban... Ban dd yéu biét bao
nhi€u dan ba va ban da néi v6i moi dan ba, “Anh s€ yéu em
mai mai.” Va ban bao véi moi dan ba, “Em la nguoi dan ba
dep nhat trén thé gidi.” Va ban di noi diéu d6 hang triéu kiép
cho hang tri¢u dan ba, cho hang triéu dan 6ng. N6 thanh
nham chan - chinh cai y tuéng ay.

N6 dem t6i chin chin nao d6 cho ban ma bay gio 1a lac
cham dut ngdy tho nay. Ban da choi tro choi nay lau dén
murc nay dén luc dé truong thanh; lam cai gi d6 khac ma ban
chua bao gio lam trudc day.

Thién khép hoan hao véi cai nhin cudc séng ctia phuong
DPong. D6 1a diéu duy nhat ban chua bao gio lam trude day.
Ban da kiém tién, ban da tré nén giéu c0, ban da trong chinh
tri, ban da trd thanh by trudng va thu tudéng va téng théng.
Ban da tré thanh vo duc vi dai. Ban da lam moi thir, boi vi
trong bao nhiéu kiép séng dd c6 nhiéu co hoi thé - nhiéu thoi
gian thé.

Va mot khi ban hiéu diéu do... réng ban van lam cung
nhitng diéu d96, ¢t lap di ldp lai mai. Pham sai 1am mot 1an 1a
tdt, nhung ctr pham cung sai 1am 1ap di lap lai mai ching to
ngu xun cta ban.

Va c6 nhu cau 16n va khan thiét dé 1am cai gi 6 ma ban
chua bao gid lam trude diy - tim kiém cai ta riéng cua ban.
Ban di dudi theo moi thir trén thé gii diéu d6 khong dan toi
dau ca. Moi con duong trén thé giéi di vong quanh; ching
khong bao gid dat tdi dich nao. Ching khong co bat ki dich
nao.
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Véi viée hinh dung canh quan lau dai nay, ngudi ta bong
nhién tré nén 6m vé toan thé hanh dong; chuyén tinh, danh
nhau, gian dit, tham lam, ghen ti. Va nguoi ta bat dau nghi
lan dau tién, “Bay gid minh nén tim mot chiéu hudéng maoi
ma theo d6 minh s& khong chay theo bat ki ai ca; theo d6
minh s& tré vé nha. Minh d3 di qua xa trong hang triéu kiép
nay.”

Pay 1a nén tang cua tri hu¢ phuong Bong. N6 tao ra chan
chuong 16n véi cude sdng, cai chét va cai vong ludn quéan
lién tuc. D6 1a y nghia nguyén thuy cua tur nay, samsara -
ludn héi; né c6 nghia 1a banh xe ctr quay, quay mii; khong
biét dung lai. Ban c6 thé nhay ra khoi nd, nhung ban dang
niu bam vao no.

Pay 1a phuong cach co ban dé dua ban vé y thic cua
minh.

Ban d3 ngu du roi.

Bay gid chdm dut n6 di, va 1am diéu gi d6 ma ban da
tranh hang thé ki, ma ban da ttirng tri hoan dén mai.

Pay 1a nhimg 16i kinh rit hay. G phuong Dong moi
nguoi khong bao gio noi chung nao ho con chua hi€u. Chinh
khong trung thuc 16n nhat, tdi 161 16n nhat la noi ra, du 1a ing
ho hay chong doi, di¢u gi d6 ban khong biét.

O phuong DPong, ngay ca nhirng nguoi da biét - nhirng
nguoi da di t6i viée nd hoa t6i thuong cua ban thé ho - nhiéu
ngudi trong sd ho da khong noi boi vi ho khong c6 kha niang
tim ra 101 dang. Ho khéng co tai an ndi, do d6, ho da quyét
dinh van con im lang. Im lang 14 t6t hon néu ra y tudng sai
cho moi nguodi. Chi rat it ngudi noi. Va ho da noi, chi khi ho
tuyét ddi chic chan rang diéu ho néi c6 thé gitp d& cho hang
triéu nguoi trong nhiéu thoi dai.
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Phuong Bong chua bao gio quan tam tdi bdo hang ngay.
No dé quan tam toi nhirng phat biéu c6 pham chat ctia vinh
hang, s& van con ding din trong moi thot dai, trong moi thoi
gian. Chung nao ma con nguoi van con trén thé gian, tinh
dtng din ctia nhitng phat biéu nay s& khong bi thach thurc.

Bao chi tr6 thanh v6 dung vao budi téi. O phuong Tay,
c6 bao xuat ban sang va bao xuit ban chiéu bai vi den chleu
bao xuat ban sang di tré thanh vé dung. Bao xuat ban tdi,
boi vi dén t6i bao xuat ban chiéu di tré thanh vo dung. Bao
xuét ban dém, béi vi dén dém bao xuat ban tbi di trd thanh
vO dung.

Nhirng 16i kinh nay s& van con tuoi tin va tré trung nhu
khi chiung dugc thdt ra 1an dau tién - nhung chi cho nhiing
ngudi c6 thé kinh nghiém diéu duoc ham chia trong chung.
Béng khéng, n6 chan ngét thé. M6t khi ban kinh nghiém no,
céi chan d6 bt dau bién thanh tho ca. Loi bét dau bién thanh
im lang. Nhirng phat bleu nay chirng to chi 1a phuong sach
dé cho ban cam giac vé diéu vii vinh hang ctia sy ton tai.

Khéng cubn sach phuong Tay nao, va t6i da doc qua moi
triét gia va moi nha thuong dé hoc - déy Ia cudc hanh trinh té
ngit - khong cubén sach phuong Tiy niao cé diéu gi sanh
ngang dugc voi nhitng kinh phuong Pong bdi vi chang chi
1 chat liéu tdm tri. Kinh phuong Pong cé khac biét vé chat.
Ching khong lién quan gi t6i tam tri ca. Ching co6 cai gi do
lién quan t61 ban thé bén trong nhét cia ban va kinh nghiém
cua nd vé phuc lac, cuc lac, vé vui vé vii tru tran ngap khap
su ton tai bao la nay. Chi con ngudi bo 15 nd. Va con ngudi
bo 16 nd boi vi thong thai cia minh.

Cay khéng bo 16 né bai vi chiing hon nhién. Pai duong
khong bd 16 n6. Nui khong bo 16 n6d. Sao khong bd 16 no.
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Chung 1a tuyét d6i hon nhién, chiing khong bi méc bay trong
tri thurc.

L o1 kinh dau tién cua B6 dé dat ma noi:
Khéng buéng bé hiéu biét la ngu xudn.”

Cai goi la hiéu biét cua ban tit ca déu vay muon. NO
khong phai 1a tri hu¢ chut nao; thay vi vay, thay vi 1a tri hué,
ban 1a cai khac. Ban ctr lap lai moi thir ban khong hiéu; moi
thir da khong truong thanh trong ban thé riéng cua ban, moi
thir tuyét ddi ngoai lai véi su ton tai riéng cua ban, v6i cudce
song riéng cua ban. Ban da thu thap, chi nhu tré nho, vo so
trén bai bién hay nghi rang ban dang tao ra kho bau 16n.
Vang diéu d6 1a c6 thé dé Iira nguoi khac, va lira ban than
ban.

Mot trong nhitng thay gido cua tdi co biang tién si v& mot
dé tai ki la tir truong Pai hoc London - rat danh gia. Chu dé
chinh cua 6ng ay la con duong cua sy phat trlen tam thuc.
Té1 1a sinh vién cua ong ay. Ong ay tang to1 cudn sach khi no
vira duoc xuit ban, va noi, “To6i rat mudn biét y kién cua

2

cm.

T6i noi, “Em khong can phai doc cudn sach nay. Em biét
thy.”

Ong ay noéi, “Em dinh néi gi?”

T61 né1, “Em don gian biét, rang thay khong biét gi vé
bat ki phat trlen tam thirc ndo. Cho nén moi diéu ma thay da
viét ra trong cudn sach nay déu la vay muon ca. Thay da tu
ltra minh, thay da Itra cac gido su & Pai hoc London, nhitng
ngudi dd xem xét nd, va bay gid thay da xuit ban sach, hang
tri¢u nguoi s€ doc n6 va bi lra. Thay vi tang cudn sach vé
tam thtrc cho em, thay biéu 16 tm thirc nao d6 di.”
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Ong 4y rat choang va ong y blet diéu t6i noi 1a dung.
Ong ay la nguoi say ruou. Khong udng rugu vao moi tbi ong
4y khong thé séng duoc.

To1 noi, “Chi viéc vat bé viéc nghién véi vo thuae nay di,
boi vi rugu khong 1am gi ngoai viéc tao ra nhiéu vé thic
hon. Va thay da bi than kinh mtrc nao d6 khi viét ra mét luin
an vé chu dé tam thirc.”

Nhung 6ng ay 1a mot ngudi rat co hoc; ong iy biét nhleu
thtr tiéng. Ong ay da thu thap tai li¢u chi bang viéc ng01 o
thu vién va ong 4y dd xoay x& dé viét ra mot luan an rat kéu.
Nhung t6i no6i, “Em s& khong doc n6 bdi vi ndé don gian la
cong viéc cua thu ki. Bat ki ai c¢6 chut it thong minh ciing ¢
thé 1ay duoc thong tin tir nhiéu ngudn c6 sin va va thu thap
n6. Em s& doc sach cua thay, chi khi thay chi cho em, cai gi
d6 nhu sy trudng thanh tam thire trong thay.”

T6i tra lai ong 4y cudn sach. Ong Ay noi, “T6i cling may
méin vi em d3 khong 1a nguoi xét duyét cho sach cua toi.
Bang khong, t6i s& khong bao gid duoc bang tién si.”

T6i nbi, “Gitta thdy va em, thiy s& khong bao gid c6
duoc bang d6. Thay co thé Itra ca thé gidi nhung khong lira
duoc ban than minh.”

Moi ngudi ctr thu thap tri thirc va lam 16n x0n 1én va bat
dau nghi rang tri thirc nay 1a tri hu¢. Tri thirc khong phai 1a
tri hué.

Tri hué¢ té1 qua trudng thanh tdm thic cua ban, va tri
thirc t61 qua thu thap tur kinh sach, tr nguodi ¢6 hoc, va tao ra
mot loai hé thong nao d6. Nhung ban van con nhu cii; ban
khong trai qua bat ki sy bi€én doi nao.

Do d6 161 kinh thét nhat: Khong buéng bé hiéu biét la
ngu xuan. Chi vt bd hi€u bi€t va véi hiéu biét cua ban ra di,
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ngu xuan cua ban ciing s€ di doi. Néu ban niu bam vao tri
thirc cia minh, di€éu ban nghi 1a thong thai, ban s€ van con
ngu xuan mai mai.
Khi tam tri khong ton tai, hiéu biét va khong hiéu biét ca
hai déu dung.

Khoanh khic tam tri im lang, khong van hanh, moi thir 1a
dung. Chinh tadm tri bop méo moi thir va lam cho moi thir
thanh khong thuc. Tri thirc t61 qua tam tri, con tri hué téi khi
c6 vo tri. Pay 1a phan biét da khong do cac triét gia 16n cua
thé gidi néu ra, ngoai trir do cac nha huyén mén ctua phuong
DPong.

Tir dién s& noéi tri hué 1a tri thic, nhung thuc tai thuc té
va kinh nghiém vé& n6, khong phai 1a tir dién. Piéu tao ra
phan biét rd rang la tri thirc va tri hué khong phai 1a mét,
khong dong nghia, chung la ddi khang. Neu tam tri ban day
tri thirc ban s& van con khong tri hué, ngu xuan.

Va néu tam tri ban bi vat bo va ban di ra ngoai no, ban di
vao trong thé gioi cua tri hué - di vao trong thé gidi cua thuc
tinh. Trong thirc tinh d6 moi thir déu that. Boi vi ban 1a that,
moi thir 1a dich thuc boi vi ban 1a dich thuec.

Trong tam tri ban 1a khong thuc, ban 1a gia. P6 1a 1i do
tai sao bat ki cai gi xay ra qua tam tri déu bién thanh gia, dao
duc gia.

Tam tri 12 ké thu 16n nhét cta con ngudi.

Khi tam tri tén tai, hiéu biét va vé hiéu biét ca hai déu sai.
Khi ong hiéu, thuc tai phu thuoc vao ong.

DPay 1a mot phat biéu ham chira dén mirc ban nén ¢b cam
thay né, khong chi nghe no: Khi ong hiéu, thuc tai phu thuéc
vao 6ng. Va khi nao ban hiéu? Khi tdm tri bi gat sang mot
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bén va ban thé ban duong dau truc tiép véi thuc tai, khong
c6 ké trung gian, tam tri, thé thi thuc tai phu thudc vao ban.
Ban phai vuon 1é€n cao hon thuc tai. Ban phai vuon 1én toi
thuc tai toi thuong. Béng khong thuc tai la thuc tai tuong
dbi.

Khi éng khéng hiéu, ong phu thudc vao thuec tai.

Khi ban khong hiéu - khi ban & trong tam tri - ban 1a nan
nhan cta thuc tai tran tuc nady ma ban van thiy khip xung
quanh. Tién bac lira dbi ban, quyén luc lra doi ban, danh
vong ltra déi ban, bat ki cai gi...

Ban dang song trong nhi¢u hiéu 1am dén mirc néu ban di
to1 thay, ban s€ ngac nhién lam sao ban gioi noi trong viéc
tao ra nhicu gia doi the.

Moi thur tr6i qua tam tri, gan nhu 1a viéc ban lay cay gay
thang rdi cho n6 vao trong nudc. Ban bdng nhién s& thay cay
gay thang khong con thiang nita. N6 di tré thanh cong tai chd
nd vao trong nudc bdi vi nude van hanh moét cach khac. Ban
lay no ra; n6 lai thang. Ban cho né vao lai trong nudc; nd
mét di tinh thang cta n6. Tinh hubng y hét vay véi tam tri.
Tam tri chi c6 mot kha nang - lam sai moi thu.

Khong may 1a chang ta dugc gido duc chi nhu tam tri.
Va néu thé gidi sdng trong dao dirc gia, trong khd, trong
phién ndo, didu d6 khong phai ngac nhién. Néu thé giéi cir
danh nhau, giét nhau va ct chuin bj cho tu tr toan cau, diéu
d6 khong phai ngac nhién. Tam tri khong thé lam duoc diéu
gi khac ca. N6 dau doc moi thur.

Toan thé thong bao nay 13 vuot ra ngoai tam tri va thé thi
moi sy tré thanh rd rang nhu pha 18. Thé thi ban khong hoi
cau hoi nao. Ban don gian hanh dong tir sdng té cuia minh, tur
cai nhin trong sudt cua ban. Va mdi mdt hanh dong cua ban
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déu co cai dep - cuc ki dep cua riéng nd. N6 c6 duyén dang.
Va né cé quyén ning cua phic lanh dé mua xubng cho toan
thé gi6i.

Khi thuc tai phu thudc vao ong, diéu khong thuc tro thanh
thuece.

Ngay bay giod, day 1a trang thai ki la. Moi thtr 1a thyc ma
né khong thyc. Va moi thir 1a thue, lai 1a khong thyc. Ban da
bao gid nghi: Linh hon ctia ban 13 thyuc tai cho ban khong?
N6 khoéng phai 1a thuc tai cho ban. Ban chi nghe noi vé no,
nhung ban khéng c6 bat ki kinh nghiém nao vé né ca.

Nhung hang nghin cai gia lai 1a thuc. Tugng da trong
dén chua 1a thuc vdi ban. Tam thirc cua riéng ban la khong
thuc. Phat tinh cua riéng ban la khéng thuc. Va buc tugng
béng da caAm thach 1a thuc véi ban. Trude cai gia nay, ban
cti minh, ban ton thd cai gia ma khong biét diéu ban dang
lam. Ban dang tu xtic pham minh va ban dang xtic pham moi
chu phat ctia qua khu, cua hién tai, cua tuong lai.

Ban la vi phat. Ban khong phai ton tho. Khong ai cao
hon ban; khong ai thap hon ban. Ban khong phai ton tho bat
ki ai ca va ban khong phai chdp nhan bat ki su ton thd cua ai.
Toan thé su ton tai nay 1a thiéng liéng ngang nhau.

Khi ong phu thuoc vao thuc tai, diéu thuc tré thanh gid.
Khi 6ng phu thuoc vao thuc tai, moi thu déu gia.

Moi thir ma ban da biét cho t&i nay, nhu thuc...

T61 da nghe: Trong mét thanh phé 16n, mot ngudi c6 mot
lau dai t6t nhat. Moi nguoi hay ti xem né. Pay 1a phép mau
ctua kién trac. Nhung mot dém, bong nhién, n6é bi chay.
Nguodi nay luc do6 sang nha nguoi ban. A1 d6 bao cho anh ta,
“Anh 1am gi thé? Lau dai ctia anh dang chay day.” Anh ta
chay vé, khong gi con co6 thé gay sbc cho anh ta hon. Khong
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biét gi nira, nudc mat tudn ra tir mét anh ta. Cai qui gia nhat
cua anh ta, gin b6 16n lao nhét cua anh ta dang bi pha huy
trudc mat anh ta ma khong gi c6 thé dugc lam. Pam chay da
béc 1én qua 16n roi.

Vira ltc do6, ngudi con Ut cua anh ta chay téi anh ta, bao
anh ta, “Bé oi, dirng lo nghi. Ho6m qua con da ban ngoi nha
nay r01 Nha vua lién tuc néi rang ngdi nha lam cho ong ay
bbi r01 rang bé co lau dai con tot hon. Cubi cung con da
quyét dinh ban n6 - va 6ng Ay da sin sang tra bat ki gia nao.”

Bdng nhién nudc mit bdng kho di va ngudi nay bat dau
mim cudi. Khong cai gi da thay dbi. Ngoi nha da chay nhung
n6 khong con thudc vao anh ta nira. Vay thi ai ban tam? Vay
diy khong phai ngoi nha 1am dau anh ta, day 1a ban nga, ngbi
nha ciia anh ta. Va thé r6i ngudi con tré hon cua anh ta téi
va noi, “Bd oi, bé dang lam gi ¢ day thé? Mic dau chung
con da dong ¥ ban 1au dai nay, nhung viéc mua ban van con
chua duoc viét ra. Va tit nhién nha vua khong dinh tra tién.
Con c6 moi nghi ngd rang 6ng y dung sau vu chay nay.”

Va lan nita nudc mait lai bat dau téi. Va tinh hudng van
nhu cii; khong cai gi da thay do6i. Chi y tudong da thay doi;
ngdi nha di trd thanh cua anh ta, thé thi c6 kho 16n. Ngbi nha
khong con cua anh ta, moi khd bién mét.

Va thé rdi ban than nha vua tdi trong chiéc xe ctia minh
va ong ta ndi, “Anh khong can phai lo nghi. Ta 1a con ngudi
biét gitr 16i. Néu ta d3 mua né, 1a ta dd mua no roi. Khong
viéc mua ban nao di dugc viét ra, khong tién bac nao da
duoc dua trudc, nhung bdi vi hom qua chung ta da thoa
thuan miéng, diéu d6 1a du. Pay 1a ngdi nha cia ta bi chay.
Ong khéng can phai lo nghi.”

Va bong nhién, thay vi nudc mat, ngudi nay mim cuoi.
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Khi thuc tai phu thuoc vao ong, moi thuwr déu thue.

Vay, hién nhdn khéng dung tam tri minh dé tim thuc tai,
hay thyec tai tim tam tri nguoi do, hay tam tri nguoi do tim
tam tri nguoi do, hay thuc tai tim thuc tai.

Pay 1a cai vong luan quan tam tri va thuc tai, tdm tri va
thé gidi. Tam tri tao ra thé giéi nao do ma khong 1a cai gi
ngoai phong chiéu cua ban. Va thé réi, phong chiéu nao do
d6 tao ra tam tri ban. Va theo cach nay, cai vong luan quan
nay ctr hd tro cho cai vong luan quan khac; tdm tri ban hd trg
cho phong chiéu cua ban, phong chiéu cua ban hd tro cho
tam tri cua ban. Va ban cir séng trong 4o giac.

Vay, hién nhan khéng ding tam tri minh dé tim thuc tai,
hay thuyc tai tim tam tri nguoi do, hay tam tri nguoi do tim
tam tri nguoi do, hay thuc tai tim thuc tai. Tam tri nguoi
do khong lam phat sinh thuc tai. Va thuc tai khong lam
phat sinh tam tri nguoi do. Va boi vi ca tam tri nguoi do
va thuc tai tinh lang, nguwoi do bao gio ciing trong
samadhi.

Pay 1a mot dinh nghia hay vé samadhi. Khi tdm tri tinh
lang va thuc tai tinh lang - khi ban & ngoai cai vong luan
quan - tat ca déu im lang, im lang sau sac.

Tt ndy, samadhi, can phai duoc hiéu. N6 c6 nghia 14 t6i
mot trang thai tuyét déi thang bang, to1 mot trang thai tuyét
d6i can bang. Tir nay bat ngudn tir tleng Phan. Va tiéng Phan
1a mot trong nhitng ngdn ngit trén thé gidi c6 nhing tir vai
nghia sau sic. Khong chi nghia tir dién, ma voi nghia ton tai.
Cac ngodn ngit khac chi c6 nghia tir dién.

Tiéng Phan 13 ngén ngit duy nhit trén ca thé gidi do
nhitng nguoi ching ngd tao ra. N6 la ngén nglr dugc sang
tao ra. N6 chua bao gio 1a ngdbn ngtr cua moi ngudi. Khong
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c6 thoi nao ma ca nudc nodi tiéng Phan ca. Moi ngdn ngi
khac cua thé gidi déu da duoc moi ngudi dung vao thoi nay
hay thoi khac. Nhiéu ngdén ngit di trd thanh tir ngir, nhu
latinh hay Do Thai hay Pali hay Prakrit. Nhiéu ngoén ngir da
co thoi la ngdn ngir song, da tré thanh ngdn ngir chét. Nhung
tiéng Phan chua bao gio 1a ngdn ngit ctia dan toc nay.

Pay 1a mot hién tuong rat la. N6 da tung 1a ngdn nglr cua
nhtng nguoi chimg ngd, do dé moi tu déu co hai nghia; mét,
nghia tir dién cho hoc gia va mét nghia ton tai cho ngudi
dang di tim chan Ii.

Tiéng Phan c6 hai tir vyadi va samadhi. Vyadi c6 nghia
dm bénh cua linh hon” con samadhi nghia “manh khoé va
tinh toan thé ctia linh hon”. Nhung day 1a nghia ton tai. Mot
nguoi con chua kinh nghiém samadhi la dm bénh tam linh.
Ngudi dé co thé manh kho¢ vé than thé, nhung nguoi do
khong manh khoé vé tdm linh. C6 thé c¢6 ngudi 6m yéu vé
than thé nhung nguoi do co thé dat toi samadhi. Thdm chi
vao khoanh khic cubi cua cudc sébng cua ban, ban ciing cé
thé dat tGi samadhi. Ban thé tAm linh cua ban di téi moi su
manh khoé cua nd, trdng kién. Tham chi chi mdt khoanh
khic ban biét t6i samadhi, ban da biét t&i bi mat 16n nhat
trong su ton tai.

(19

Khong c6 tir nao trong bat ki ngdn ngit nao dong nghia
v6i samadhi. Chi mot tir trong tiéng Nhat Ban téi gan no
chut it, nhung né ciing khong déng nghia. Tir d6 1a satori.
Va khong may 1a tiéng Nhat Ban da ding lai & satori ma ctr
ngd rang day 1a samadhi.

Satori chi 1a thoang nhin vé samadhi - thoang nhin xa
x6i. Chang han, ban c6 thé thiy cac dinh Himalayas tir xa
hang tram diam, nhung viéc thdy dinh d6 khi ngdi 1én no lai
la kinh nghiém hoan toan khac. Satori chi la cai nhin xa x6i
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vé samadhi; mot thoang nhin, dep trong ban than né nhung
khong tuvong duong véi samadhi.

Samadhi 1a chinh ban chét cta ban trong sang to tuyét
doi cua nd, trong thuan khiét tuyét doi cuia nd, trong nhan
bict tuyét doi cua no.

Samadhi la nha thuc cta ban.

Va nhitng ngudi khoéng biét samadhi dang lang thang
khong nha. Ho la nhirng nguoi vo gia cu, nhing nguoi mat
gdc va toan thé cudc song cua ho khéng la gi ngoai tham
kich. Samadhi cho ban gdc ré trong sy ton tai, va né mo ra
canh ctra cta nha ban. Samadhi 1a viéc thuc tai hoa tdi
thuong cho tiém ning ctia ban.

Va con duong t&i samadhi 1a don gian. VUit bo tam tri -
di ra ngoai tdm tri va ban s€ di vao trong samadhi. Tam tri l1a
rao chan duy nhat va ki la 1a chang ta ¢ lién tuc gido duc
tam tri dé tré thanh ngay cang manh hon. Toan thé hé thdng
gido duc cua chung ta trén khap thé gidi, déu nudi dudng cho
tam tri - ké thu cta ban, 1am cho né manh hon, nhiéu thong
tin hon, nhiéu thong thai hon.

Trong mot thé gidi thong minh hon, thién nén tré thanh
tuyét dbi bat budc trong moi trudng phd thong, trong moi
truong cao déng, trong moi dai hoc. Va chung nao ma mot
ngudi con chua ném trai huong vi ciia samadhi, nguoi d6 s&
khong dugc phép roi khoi dai hoc. Nguoi do s€ khong dugce
cap chiing chi dé ra di.

Va néu chang ta c6 thé lam cho thién thanh mot phan
ban chat cia moi hé théng giao duc, thé thi mot cach tu
nhién nhitng ngudi nay s€ 1a cac chinh khach, nhirng nguodi
nay s€ la nha kinh doanh, nhitng nguoi nay s€ 1a nha cong
nghiép, nhitng nguodi nay s€ 1a nhac si, nhirng nguoi nay s€ la
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hoa si, dién vién, vii cong. Nhung ho tat ca s€ c6 mot diéu
chung va d6 s€ la kinh nghi€ém cua ho vé€ thién. Va do6 s€ la
yéu to chung ndi toan thé nhan loai thanh mgt toan thé.

Con ngudi cua thién hanh déng theo cach khac. Du
ngudi d6 chon bat ki nghé gi, khong thanh van dé. Ngudi d6
s& mang tGi cho nghé nghiép cia minh mot phadm chét thiéng
liéng nao do. Nguoi d6 co thé dong gidy, hay ngudi do co
thé quét duong, nhung nguoi d6 s€ dem vao cong viéc cua
minh pham chét nao do, _duyén dang nao do, cai dep nao do,
cai khong thé c6 dugc néu khong c6 samadhi.

Chung ta c6 thé 1am tran ngap thé gidi nay bang nhirng
ngudi cuc lac. Chi mét diéu don gian phai duoc chap nhan...
Du ban s€ 1a bac si hay ki su hay nha khoa hoc, du ban s€ 1a
bat ki cai gi, diéu d6 khong thanh van dé. Thién nén 13 nén
tang cho moi nghé nghiép, cho moi chiéu hudng gido duc.

Chién tranh s& bién méit theo cach riéng ctia nd. Ban s&
khong phai phan déi chéng vii khi hat nhan. Dan sb s& bat
dau giam di theo cach riéng ctia nd, boi vi con ngudi cta
thién hoat dong véi nhan biét. Néu nguoi do thdy ring thé
gidi qua déng duc dan cu, ngudi d6 khong thé sinh thém con
cai. Khong ai phai bao nguoi do ca. Tai sao nguoi do lai phai
dua con cai vao mot the gioi dang di xuéng mdi ngay huéng
to1 tham hoa? Ai mudn con minh di vao chién tranh thé gidi
thr ba? Ai mudn con minh chét d6i trén dudng phd?

Thién 14 cach chira lanh duy nhat cho moi 6m bénh ma
con nguoi pham phai; lidu thudc duy nhat Va t61 phai nhic
ban rang tir thién va thube c6 cung nguon gbc. Thudc danh
cho than thé va thién danh cho linh hon. Ching ca hai dem
lai manh khoé.

.. Loi kinh noi, “Cdi khong co6 ban tinh cua riéng no.”
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Pay 1a mot trong nhitng déng goép vi dai nhat ciia Phat
Gautam va dé tir ctia 6ng Ay nhu B dé dat ma. Cdi khéng cé
ban tinh cua riéng no.

Piéu d6 nghia 1, tim thirc cta ban 13 khong gian thuin
khiét. N6 khong c6 thudc tinh nao. N6 hoan toan tréng rdng,
vay ma tran day - tran day vui vé, tran day anh sang, tran day
huong thom - nhung trng rdng hoan toan.

Khoéng c6 ty tinh nao lam cho moi nguoi khac nhau.
Khoanh khic ban trong samadhi, ban s& thiy cdy ciing trong
samadhi. Nui trong samadhi. Sao trong samadhi. Toan thé su
ton tai trong samadhi. Chi ban da di lac 16i. Ban da quay lai,
hoi nhap, tan chay vao trong cai toan thé cua vil tru.

“Cai khong co ban tinh cua riéng no.” Hanh dong.
Dung hoi.

Bb d& dat ma khong phai la triét gia va 6ng 4y khong
quan tAm t&i bat ki viéc trlet li nao. Ong 4y 1a con nguoi don
gian cta hanh déng. Ong ay néi, Hanh déng. Pirng héi... boi
vi cau hoi khong dan téi dau ca. Moi cau tra 1oi déu sé tao ra
thém muoi cau hoi nita. Va ban c6 thé ctir hoi mai, hét kiép
nay dén kiép khac, va ban s& khong c6 kha niang tim thay ciu
tra 101... Hanh dong.

Khi ong hoi, ong sai.

Cau hoi nao ban hoi khong thanh van dé. Khi éng hdi,
ong sai. Va khi ban khong hoi va hanh doéng im lang,
samadhi khong xa x6i gi. Cau hoi t&i tir tAm tri va bat ki cau
trd 101 nao duoc dua ra, tdm tri ban han hoan trong vi¢c tré
nén ngay cang hiéu biét hon. N6 tré nén ngay cang manh

hon. Bb dé& dat ma néi, “Xin dirng hoi gi. Néu éng mudn biét
cau tra 101, dung hoi cau hoi. Hanh dong.”
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Hanh dong, siéu viét 1én trén tam tri va ban s€ théy ban
l1a cau tra 161. Chinh ban thé ban la cau tra 101.

Khi éng bi lira, sdu gidc quan va nam vong linh la két
cau cua kho nao va hiru tir.

Ong 4y c6 nhay bén 16n lao trong viéc noi nhirng diéu
cuc ki ¢ y nghia trong nhirng 161 kinh nho. Ong ay dang noéi

khi ban bi lira ddi, néi cach khac khi ban trong tam tri, thé thi
nam yéu to tao ra thé gidi va sau giac quan cia ban.

Pay 1a diéu rat ki la, boi vi chi trong thé ki nay khoa hoc
da kham pha ra giac quan thir sau. Ngoai ra, moi kinh sach
c6 déu ndi vé nam giac quan. Chi mdi mot minh B6 dé dat
ma noi to1 sau giac quan. Va giac quan thur sau la 6 chd né 1a
phép mau ma ong ay da di téi biét dén no. N6 chi vira duoc
phat hién ra.

N6 & bén trong tai ban. Tai bao gid ciing dugc chap nhan
1a mot trong nam giac quan, nhung chung ta khong biét rang
bén trong tai c6 hai giac quan. Mot 13 giac quan dé nghe va
giac quan kia 1a gidc quan thing bang. Néu ban bi danh
manh vao tai thi ban s& 1ap tirc mat thing bang. Khi ban thiy
ngudi say ruou vé nha trong dém mudn, ban khong thé nao
tin 1am sao ngudi d6 xoay x& duoc. Ngudi d6 da mat moi
kiém soat va moi thing bang, boi vi con anh hudng téi giac
quan thtr sdu. Moi chidt ma tuy déu anh hudng téi giac quan
thir sdu va ngay 14p tirc ban mat thing bang.

Mot nguoi say vé nha mudn trong dém va cd ging mé
khoa. Nhung tay ngudi do run ray va 6 khod rung rung; tay
kia nguoi d6 run va ngudi d6 khong thé nao xoay xo tra chia
khoa vao 6 duoc. Ca hai tay déu run. Ngudi do néi, “Lay
troi, chuyén gi thé nay? Chéc 1a dong dat. Moi thtr déu rung
rinh.”
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Mot canh sat quan sat ngudi d6 tir vé duong cam thay
thuong ngudi nay. Anh ta 1a nguoi tét nhung lai roi nham
toan... cling nhu cac ban vay. Tt ca cac ban déu 1a ngudi tbt
roi vao sai toan. Khong may chdc ban s& budce di nhu nguoi
say vdy. Vién canh sat téi nguodi d6 va noi, “Dé tdi gitp
anh.” Nguoi d6 noi, “Vang, anh tot qua, néu anh c6 thé giir
cho cai nha khoi rung rinh mét chdc dé toi co thé tra chia vao
trong 16. Chi phai gitt ngdi nha lai thoéi. Duong nhu 1a cé
dong dat 16n.”

Piéu d6 rat ki la boi vi giac quan thir sau bi gidu kin
trong tai. Do d6, khong ai dd bao gio ndi vé n6 bai vi khoéng
ai nhan biét gi vé n6 ca. Chi _trong thé ki nay, cac nha giai
phdu mdi tré nén nhan biét rang trong tai cling c6 mot giac
quan khac giir cho than thé ban thing bang.

Nhung Bd dé dat ma noi sau gidc va nam vong linh 1a
cdc két cau cia kho ndo va hitu tir. Khi ban bi lira, khi ban
trong tam tri, nam yéu t6 va sau gidc quan cua than thé ban
tao ra cho ban nhirng khé ndo, chét choc va khong gi khac.

Nhung: Khi ong thuec tinh, tirc 1a khi ban vuot ra ngoai
tam tri, sdu gidc quan va nam vong linh la két cdu ciia niét
ban va bat tir.

Moi thir van nhu cii; cung sau giac quan do va cung nam
hop phan d6 - cac yéu t cu thanh nén the gio1 nay. Mot khi
ban vuot ra ngoai tam tri, chiing tao ra niét ban va bt tur.

Cho nén Bd dé dat ma khong chéng lai than thé va ong
ay khong chong lai thé 2i01. Ong ay chong lai glac ngu cua
ban. Ong 4y khéng mudn ban tir bo thé giol. Ong ay khong
mudén ban hanh ha than thé, boi vi than thé nay va thé gidi
nay s& hanh xtr tuyét déi khac nhau. Ban chi phai thirc tinh.
Cho nén toan thé cau tra 1oi 1a:
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T bo viée ngu, tir bo tam tri cai 1a thanh tri cia gidc ngu
cua ban.

Di vao trong im ling, diéu s& 1am thoat ra nhan biét dang
ngu cua ban. Va toan thé ban thé ban s& trd thanh choi sang
voi tam thuec.

Thé thi ciing than thé 4y, ciing gidc quan va ay va ciing
thé gidi Ay c6 mot ¥ nghia hoan toan khac. N6 tré thanh niét
ban. N¢ tré thanh bat tir.

Nguwoi di tim Dgo khong nhin ra ngoai ban than minh.
Nguoi do biét rang tam tri la Pao. Nhung khi nguwoi dé
thdy tam tri, ngwoi dé thdy cdi khéng. Con khi nguwoi dé
thdy Pao, ngwoi dé thdy cdi khéng. Néu éng nghi éng cé
thé dimg tam tri dé tim thay Pao, éng bi lira. Khi éng bi
lrra, phdt tinh ton tai.

Day l1a phat biéu rat hay. Rat hiém khi bat gap duoc mot
phat biéu hay nhu vay. Khi ong bi lira, phdt tinh ton tai boi
vi khi éng nhén biét, né khéng ton tai.

Pay 1a mot phat biéu rat ki la. Ban chéic phai nghi nguoc
lai. Ban chic phai nghi réng khi ban bi lra doi, phat tinh
khong ton tai, con khi ban nhan biét, n6 ton tai. Nhung Bo dé
dat ma noi chinh diéu déi 1ap lai. Va éng 4y 1a dung.

Khi ong bi lira... khi ban lang thang trong du moi loai a0
tuong trong thé gidi nay, c6 ham muoén trong ban, sau bén
dudi. Doi khi ban tréd nén nhan biét vé né; doi khi ban quén
mat tit ca vé no. Khao khat 1a vi phat, khao khat tr& nén
nhan biét, khao khat vé chtrng ngo...

Tham chi trong gidc nga sau nhét, & dau d6 trong goc tbi
cua ban, mot khao khat nho van ctr tiép tuc dé duoc tinh tao

- dugc thirc tinh, dugc chirng ngd boi vi khong ai cod thé
duogc thod man véi kho, thong khd, khoé nao mai mai. Nguodi
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ta mudn thoat ra khéi nd. D6 1a li do tai sao B6 dé dat ma
noi: Khi ong bi lira, phat tinh ton tai. Khi 6ng nhan biét, no
khong ton tai. Boi vi nhan biét la phdt tinh.

Khi ban nhan biét, ban 1a vi phat va khao khat vé phat
tinh bién mat. Va khi ban 1a vi phat, ban khong nhan biét
rang ban 1a vi phat. Nhan biét khong thé 1a nhan biét vé ban
than n6. Hon nhién khong thé 13 nhan biét vé ban than no.
Cho nén phat tinh chi ton tai cho nhiing ngudi ¢ xa n6. Phat
tinh bién mat v6i nhitng nguoi da téi nha.

Vi phat khong biét rang minh 1 vi phat. Tri thirc bao gid
ciing 1a vé cai khac. Guong c6 thé phan xa moi thir trén thé
gidi ngoai trir ban than nd. Guong khong biét ring nd hién
htru.

.. Pirng ghét song va chét hay yéu song va chét. Giir moi
¥y nghz cua ong tw do voi do twong va trong cugc song ong
sé chitng kién sw bdt dau cua niét ban, va trong cdi chét
ong sé kinh nghiém viéc dam bao khong tai sinh.

Piéu 1am tran ngap t6i voi su ngac nhién 16n lao 1a toan
b6 bau khéng khi phuong Tay chua bao giod nghi tdi tai sinh.
Cac triét gia vi dai to Plato té1 Kant, téi1 Feuerbach, téi
Bertrand Russell, t&i1 Jean Paul Sartre - dong vi dai cac thién
tai thong minh xuat chung, nhung khong mot nguoi nao da
tirng nghi t4i tai sinh. Toan thé ¥ tudéng cta ho van con ... chi
mot kiép sbng. N6 qua keo kiét.

Su ton tai khong keo kiét; né tran day thira thai.

Moi cai chét déu 1a su bit dau ciia méot cudc séng moi,
ngoai trir chi han hiru, khi ai d6 trd nén chimg ngd. Thé thi
cai chét cua ngudi do6 1a cai chét téi thuong. Nguodi do s&
khong duoc sinh ra nita. Ngudi d6 s& khong di vao than thé
lan nita; nguoi d6 s& khong chiu ndi khd cua tam tri khac 1an
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nita. Tam thirc cua ngudi do s& tan chay, cling gidng nhu
tang bang tan ra trong dai duong va tr6 thanh mot voi no.
Nguoi do s€ & khip noi, nhung nguoi do s€ khong ¢ bat ki
chd dic biét nao, trong bat ki hinh dang nao. Ngudi do s& ¢
khip noi, nhung v6 hinh. Nguoi d6 s& 1a chinh vil try nay.

Mai 1an mét nguoi tréd nén chirng ngo, toan thé vii tru lai
l1én cao hon mot chat trong tdm thue, boi vi tam thirc cua
nguoi nay lan toa khép su ton tai. Cang nhiéu nguoi tré nén
chimng ngd, sy ton tai s& cang giau c6 hon. Cho nén van dé
khong phai 1a mét nguoi tréd nén chung ngd. Trong chung
ngd cua nguoi do, toan thé vii tru duogc loi vo cung. NoO tro
thanh giéu c6 hon, dep d& hon, vui vé hon, 1& hoi hon.

Thdy hinh dang nhung khéng bi bién chat boi hinh dang
hay nghe dam thanh nhung khéng bi bién chdt boi dm
thanh la gidi thodt. Mdt ma khéng bi gan bé véi hinh dang
la Cong vao Thién. Tai ma khéng bi gan b6 véi am thanh
ciing la Coéng vao Thién. N6i tém lai, nhitng nguoi cam
nhdn sw ton tai ciia hién twong va van con khong gcfn bo
déu dwoc gidi thodt...

Khi do twong vang béng, tam tri la dat phdt. Khi do tuéng
hién dién, tam tri la dia nguc.

T6i nhé t6i mot Thién su vi dai. Hoang dé Nhat Ban da
mudn téi gap ong 4y nhung con dudng t6i tu vién cia éng ay
lai nguy hiém, /di qua rung hoang, nhiing phan nuai non hiém
tr6. Nhung cudi cung, hoang de da quyét dinh minh phai di.
Cai chét cua ong iy dang t6i gan va 6ng ay khong thé mao
hiém duoc... Trudce khi cai chét toi 6ng Ay phai co hiéu biét
nao d6 ma cai chét khéng thé nao pha huy noi.

Ong 4y t&i Thién su, nguoi dang ngdi dudi mot gbe ciy.
Ong 4y cham chan Thién su va noéi, “T6i di téi dé hoi mot
cau hoi. Li¢u co6 dia nguc hay thién dudong thuc khong? Boi
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vi cai chét cuia t6i dang ti gan va mbi quan tdm duy nhat ciia
toi 1a: t6i dang di dau; xudng dia nguc hay 1én cdi troi?”
Thién su cudi to va noi, “Ta chua bao gid nghi ring hoang
dé cua chung ta 1a d6 ngu dén thé.”

No6i voi hoang dé, “dd ngu”...! Trong mot phan giay,
hoang dé quén mat va rat phang ki€ém ra, va ong ta dinh chat
dau thién su.

Thién su cuoi to va noi, “Pay la cong vao dia nguc.”

Hoang dé diung lai, cit kiém vao bao, va thién su noi,
“Ong d3a vao cdi troi. Bay gid 6ng c6 thé di. Nho ldy: gidn
dtr, bao hanh, huy diét. bay la céng vao dia nguc. Va dia
nguc la tam tri 6ng.

“Nhung hiéu biét, tir bi, im lang 1a canh ctra cta coi troi.
Chang & bén ngoai tam tri 6ng. Va ta da cho 6ng kinh
nghiém vé ca hai. Thtr 15i cho ta 13 ta dd goi 6ng 1a d6 ngu.
Ta phai lam thé. P4y chi 1a dap tmg lai cho cau hdi cua 6ng,
bdi vi ta khong phai 1a nha tu tudng va ta khong tra 161 theo
cach cac nha tu tudng tra 161 cau hoi. Ta 1a nha huyén moén.
Ta don gian tao ra phuong cach dé cho éng co6 thé c6 huong
vi nao do6 cua cau tra 101. Bay gio quén di.”

Va hoang dé cham chan Thién su v&i nude mat biét on,
boi vi khong cau tra 161 nao khac c6 thé c6 ich nhiéu dén thé.
No s€ van con chi 1a gia thuyet ‘Nhung con nguoi nay lai 1a
mot thay cuc ki sang sudt. Ong 4y di tao ra tinh hudng ngay
lap tic, chi bang cach goi hoang dé 1a d6 ngu. Va ong ta da
biéu 16 cho hoang dé ca hai: canh ctra xudng dia nguc va
canh ctra 1én co6i troi. Tam tri ban la dia nguc. Pi ra ngoai
tam tri ban 1a thién dudng.

Di ra ngoai tam tri di. P6 1a diéu tinh tiy cua toan thé
gido huan ctia moi nguoi da thic tinh.
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Puoc chir, Maneesha?

Vang, thua Osho.
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Moi dau khé
déu la hat mam phat

Osho kinh yéu,

Piéu noi sau day dwoc chung kien trong Pao. N6 o bén
ngoai tam hiéu biét cua a la han va nguwoi hitu tu.

Khi tdm tri dat toi niét ban, éng khong thdy niét ban. Béi
vi tdm tri la niét ban. Néu ong thay niét ban ¢ dau dé bén
ngoai tam tri, éng dang tw lira déi minh.

Moi dau khé déu la hat mam phdt. Béi vi dau kho thuc
day tim kiém tri hué. Nhung ong chi ¢ thé néi rang dau
khé lam phdt sinh phdt tinh. Ong khéng thé néi rang dau
khé la phat tinh. Than thé va tam tri 6ng la canh dong.
DPau khé la hat mam, tri hué la chéi va phat tinh la hat
thoc.

. Khi ba chdt déc hién dién trong tam tri ong, ong Song
trong manh dat cia 6 ue Khi ba chat déc thiéu vang

trong tdm tri éng, éng song trong manh dat cua thuan
khiét.
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.. Khong co ngon ngit nao ma khong trong Phap. Noi ca
ngay ma khéng néi gi la Pao. Im ldng cd ngay ma van néi
diéu gi dé khéng phdi la Pao. Do dé, viéc néi cia nhw lai
khong phu thuoc vao im lang, ma im lang cua ong d'y cing
khong phu thugc vao viéc noi. Viéc noi cua ong dy khong
ton tai bén ngodi im ling cia éng dy. Nhiing nguoi hiéu
cd viéc néi va im lang la trong samadhi. Néu éng néi khi
éng biét, viéc néi cia éng la tw do. Néu éng im ldng khi
ong khong biét, im ling cua éng la bi tréi budc. Ngon ngir
vé ban chat la tw do. N6 khéng lién quan gi véi gan bo. Va
gan b6 khéng lién quan gi téi ngén ngir.

Bo dé dat ma la mot mo6 vang rong, ngoai tru hai diém
ma theo do 6ng ay cur lién tuc khang khang. Ong ay la mot
ngudi duoc ling nghe, dugc hiéu, duoc hap thu siu sic vao
trong tim ban t&i mtrc c6 thé dugc. Nhung hai diém nay can
phai ghi nho.

T6i da ting tu hoi tai sao khong ngudi duong dai nao véi
B0 dé dat ma chi ra hai khiém khuyét nay. Diéu duy nht toi
c6 thé nghi t6i 1a & cho Bb dé dat ma la moét ca nhan qua
manh mé&, qua 161 cudn, dén muc & trude dng Ay moi nguoi
phai cam thay hoan toan im ling. Quyén nang cua 6ng ay
phai d3 tran ngap khip; bang khong thi cac khiém khuyét 15
rang dén mirc khong thé nao ma khong ai dé y tdi chung
duoc.

Ban than 6ng éy da dat tdi viéc no hoa tdi thuong cua
minh; 6ng iy di vé t6i nha. Mbi quan tdm cua ong Ay khong
con 1a trén duong di 6ng 4y da di lac 101 vai lan - 6ng 4y bao
gio ciling quay lai. C6 ciu ngan ngit ¢d phuong Poéng ring

284



néu ai d6 di lac 16i budi sang va tré vé nha budi tdi, nguoi d6
khong nén bi coi 1a lac.

Va diéu rat ty nhién cho nhitng nguoi tu phat 1a thinh
thoang di lac 16i, boi vi ho khong theo 16i mon 1am sin. Ho
khong glong nhu tau hoa, lién tyc di trén cing dudng ray. Ho
gidng nhiéu voi dong song hoang di - khéng ban dé nao,
khong huéng dan nao. Dong séng phat sinh xa x6i trong ring
Himalayas va bat dau cudc hanh trinh ctia né trong nai non,
trong thung liing, trong dong bang, di chuyén lién tuc theo
duong nay dudng no. Nhung cudi cing no roi vao trong dai
duong. Va ai quan tdm, khi nguoi ta da toi dai duong, rang
trén dudng c6 vai budc khong can thiét, dang ra c6 thé tranh
duoc.

Mot khi mot ngudi da dat téi ngudi d6 gan nhu quén hét,
trong 1€ hoi cta minh, ca cudc hanh trinh dai, viéc tim kiém
lau dai hudng t6i ty nhan ra. C6 1& d6 1a 1i do tai sao B dé
dat ma khong thé nao thiy hai khiém khuyét don gian nay.
Ngoai trir hai khiém khuyét nay, moi 10i 6ng ay déu tuyét ddi
chan thanh va dich thuc. N6 khong phai 1a 101 cua tri thic;
n6 1a thé 16 cua hon nhién. Ong Ay khong ndi, ong iy dang
pho bay toan thé ban thé 6ng 4y cho ban.

Nhung t6i phai canh bao cho ban vé hai diém d6. Mot 1a
ddi khang lién tuc ctia 6ng ay véi a la han. Va hai 1a... Ngay
lac ban dau t6i ctr nghi diy phai 1a 16i cua dé tir, nguoi ghi
lai 16i nay, nhung né ct lién tuc lap di lap lai thé nay dén
muc ¢ moi kha niang ddy khong phai 1a 15i cua dé tir: 6ng ay
da dung tir “tdm tri’ theo cach sai.

Boi vi trong tiéng Anh chi c6 mot tir, cac nha Thuong dé
hoc va cac nha khoa hoc Ki t6 gido da xoay x& mot phuong
cach nao do: voi tam tri nguodi thuong ho dung chtr m nho,
con voi tam tri vi try, twrong duong véi vo tri, ho dung chir
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M hoa. Chic chin tdm tri vii tru khong phai 13 tam tri cia
ban. Khi c6 lién quan tdi ban, tam tri cua ban da bién mét va
ban d3 di vao trong trang thai cta vo tri. V& nhirng diém nay
toi s& stra lai 10i kinh cua 6ng ay. To6i khong thé cho phép
mot phat biéu hay nhu vay vé chan li thAm chi c6 mot vét
nho nhé.

Loi kinh:
Piéu sau ddy dwoc chirng kién trén Pao.

Ong Ay dang noi ring lo1 kinh di sau day khong phai la
quan diém triét li cua 6ng ay, chung la kinh nghiém cua 6ng
iy trén con duong dao. Piéu sau ddy duoc chirng kién trén
Pao: Ta s& chi ndi diéu ta da chimg kién. Day khong phai 1a
niém tin cua ta, diy khong phai 1a hoc thuyét cua ta, ddy
khong phai 1a gido diéu cua ta. Pay 1a kinh nghiém tuyét d6i
khong thé nghi ngd cua ta. N6 ¢6 thim quyén ban chét cia
no. Bat ki ai di theo dao s& tim thdy cung nhiing 161 kinh nay
mad ra canh ctra cua chung, bi mat cua chung, huong thom
cua chung cho khach 1 hanh, néu ngudi d6 dang di theo
dudng phai.

Nhitng 16i kinh nay c6 thé duoc dung nhu mét tiéu
chuin. Néu khéng diéu gi xay ra cho ban, diéu d6 c6 nghia 1a
ban khong trén con dudng phai. Thé thi dong song ctia ban
da di vao trong sa mac nao do, noi n6 cé thé bi mat hat ma
khong dat t&i dai duong.

Ong 4y tiép tuc noi, N6 & bén ngoai tam hiéu biét cia a
la han va nguoi hitu tu.

Toi phai stra lai cho 6ng dy. Ong 4y can mot nguoi nhu
toi. N6 khéng & bén ngoai tim hiéu biét cta a la han. N6
chic chin & bén ngoai tdm hiéu biét cua cai goi la thanh
nhan va nguoi hitu tir, nhitng ngudi van sdng voi ¥ tudng
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riang cudc sdng nay 1a tit ca va rang voi cai chét moi thir déu
cham dut... day 1a nguoi hiru tir. Cai goi 1a thanh nhén, ¥ do
ciua ho khong thé nao bi hoai nghi, 1a nguoi chan thanh,
nhung ho da roi vao con duong sai. Ho da tré thanh tin as,
ke bét chuge. Ho c6 y tudng trong tam tri minh do x@ héi
gieo cdy vao, theo truyén théng, va ho dang cb ging theo du
moi cach dé hoan thanh céac y tuong do, biét rd muodi muoi
rang vi phat chi dugc sinh ra mot lan.

Khong bao gid s€ c6 mot nguodi khac nhu Phat Gautam.
C6 thé c6 nhiéu chu phat, nhung mdi vi phat s& c6 phat biéu
riéng cua minh, tinh c4 nhan riéng cia minh, cach biéu hién
riéng cua minh. Nguodi do s€ khong phai la ban sao dung cua
Phat Gautam. Moi ban sao dung, sau rét, déu 1a ban sao.
Chtng khong c6 céi dep cua ban gbc. Va moi ngudi ctr theo
giéi luat do kinh sach dua ra. Nhitng gidi luat do 1a chét.
Ciing hét nhu ban s& tim thiy trong kinh sach nhiing hoa
hong dep, khé queo - chét. Moi ngudi kep giit chung trong
Kinh Thanh linh thiéng, Koran linh thiéng, trong Gita linh
thiéng, nhung chung khong con song gi nita.

T61 ¢c6 mdt vuon dep - téi bao gio cling c6 vuon dep tai
bat ki dau t6i séng - va c6 hai ngdi dén gan do, va nhing
nguoi ton tho trong cac ngoi dén nay s& don gian t61 vuon toi
va bat dau hai hoa dé thd thuong dé. G An Do tuyét déi
khoéng thé nao ngin can ai do6 khi nguoi d6 hai hoa dé tho
thuong dé. Toi phai dat mot bién bao ngay trude vudn nha
minh ring ngoai trtr nhitng nguodi tén gido, ‘moi nguoi déu
dugc phép hai hoa. Nhitng ngudi ton thd rit choang. Nhu
mot nhém, ho dem toi gﬁn nhu mét dai dién, noi, “Ong lIa
loai ngudi gi thé nay? Nguoi ton gido khong bi ngin can hai
hoa tai moi noi khac, boi vi nhitng hoa nay s€ dugc dem di
cung dudng cho thuong dé.”
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T6i no6i v6i ho, “Nhitng hoa trong vudn nay déu da duoc
cung duong cho Thuong dé, va toi s& khong cho phép hoa
ctia Thuong dé, van dang sdng va nhay mua trong gi6 va
trong anh mat troi, bi pha huy boi cac 6ng, nhimg ké ngu
ngoc. Nhirng hoa nay la cac thugng dé séng con cac ong
dinh pha huy cudc séng cua chang cho thuong dé chét cua
cac ong. Do 1a i do tai sao t6i da lam didu d6 15 rang trén
bién bao: ngoai trir nhirg nguoi ton giao, bat ki ai ciling c6
thé hai hoa. Néu ai d6 mudn ting hoa cho ban gai hay ban
trai, ho hoan toan duoc hoan nghénh. Nhing hoa nay la
thiéng liéng, va c6 1& chiing ciing c6 thé bién d6i tinh yéu cia
chung thanh chuyén thiéng liéng. Nhung mot diéu 1a chic
chan; it nhit ho s& ting hoa cho ai d6 dang song. Cac 6ng
dinh ting ching cho btrc tuong chét, cho da. Piéu nay khong
thé tha thtr duoc.”

Cai goi la cég: thanh nhan VQ duoc g,:iéi luat, ki luat, tur
kinh sach. Ho giong nhu hoa chét, gia c6i hang nghin nam,
kho héo. Chung khong c6 huong thom gi nira.

Diéu gi d6 rat c6 y nghia 1a ghi nhd, ring moi ki luat déu
1a mot phuong sach do mét thay sdng dua ra. Moi gidi luat
déu 1a mot sach luge nao d6 do thay sdng dua ra; khong co
thdy moi phuong sach, giéi luat, chi thi déu tré thanh chét.
Thé thi ban c6 thé cr tuan theo chung véi su chan thanh
tuyét ddi, nhung ching s& chi dem t&i hanh ha va khd s& cho
ban ma khong gi khac. Di theo ngudi chét, ban cling s& dan
dan tro thanh chét. Cai goi 1a thanh nhan cua ban gan nhu
chét, kho héo. Ho di mat tiép xtic véi cudc sdng. Ho da tao
ra ca nghin 1¢ mot rao chin gitra ban than ho va sy ton tai va
nhitng rao chin nay ho goi 1a ki luat, khd hanh, thuc hanh
ton giao.
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Toi ¢ thé coi nhitng 10 kinh nay 13 vuot ra ngoai tam
nhan biét cta nhitng nguodi d6 - cai goi 1a thanh nhan va
ngudi hiru tir binh thudng, ngudi khong nhan biét vé tinh bét
tir cia minh. Nhung chung khéng phai 13 & bén ngoai tam
nhan biét ctia a la han. A la han 1a tuyét ddi trén cung chiéu
cao nhu bat ki bd tat nao. Bo tat khéng co gi nhiéu hon a la
hén c6 ca. Ho da di theo nhitng con duong khac nhau, tir cac
huéng khac nhau, nhung ho déu di dat toi cung mot dinh.
DPinh bao gid ciing chi mot; dudng dan ban tdi nd co thé
hang nghin.

Khi tam tri dat t&i niét ban...

D6 1a sai 1am thtr hai cua ong iy, boi vi tm tri khong
bao gio dat tGi niét ban ca. Thuc ra, tam tri khong thé nao
tham chi quan niém ndi ¥ tudng vé niét ban. Niét ban... chinh
tir ndy co nghia la viéc dung lai cia tam tri, n6 1a triét tiéu
cua tdm tri. Nghia thuc té cua tir niét ban s& gil’lp ban hiéu:
theo ding tir, n6 ¢6 nghia la * ‘thdi tat chiéc nén.” Tam tri chi

14 chiéc nén nho véi ngon ltra nho6 cta nhan biét, nhung tham
chi ngon lira nho d6 co6 thé gay hai vo cung.

To6i s& ké cho ban mot sy kién trong cudc sbng cua
Rabindranath Tagore. Bo 6ng iy la mot dién chu 16n. Bat
dong san cua ho bao gébm hang trim thanh phd va ~hang
nghin ddm, va c6 mét dong séng dep chay qua rudng dat cua
ho. Rabindranath thudng hay di trén chiéc nha thuyén nhé
ctia minh va séng hang thang trén dong song dep d6, dugc
bao quanh boi ring ram, trong im ldng va mét minh tuyét
ddi. Mot dém trang, chuyén xay ra: ong dy dang doc mot
dong gop rat c6 ¥ nghia cho triét hoc vé thAm mi, cua Croce.

Croce c6 18 1a triét gia c6 ¥ nghia nhat, nguoi di nghi vé
cai dep. Cong trinh cta ca doi ong 4y lién quan téi viée tim
ra nghia cua cai dep - khong phai chan li, khong phai cai
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thién. Mi quan tdm doc nhéit cua 6ng Ay 1a véi cai gi 1a dep.
Ong 4y nghi néu chung ta c6 thé tim ra cai gi 1a dep chung ta
da tim thay cai gi 1a ding, bai vi chan 1i khong thé xau duoc,
va chtng ta di tim ra cai gi 1a thién, bdi vi cai dep khong thé
ac dugc. Mot quan niém dep... va voi nén tang nay ong ay da
lam viéc ca doi dé tim ra tir cac goc do khac nhau cai dep 1a
gi.

Ban than Rabindranath la nguoi ton tho cai dep. Ong ay
da sdng mot cude sdng rit dep va thim mi. Ong ay khong chi
sang tao ra bai tho hay, ma ban than cudc song cua ong ay da
1a mot bai tho hay. Ong 4y 1a mot ngudi rat duyén dang.

Vao dém trang tron d6 voi mot chiéc nén nho trong chiéc
nha thuyén cta minh, dng ay da doc Croce. Vao gitra dém,
mét moi tr nhirng bién luén rat rac rbi ctia Croce, 6ng ay gap
sach lai va théi tit nén. Ong 4y dinh 1én givong di ngu,
nhung mét phép mau xay ra. Khi ngon lira nho cua chiéc nén
bién maét, tir moi cira sd va ctra ra vao cua chiéc nha thuyén
nho, trang 16 vao nhay mua. Trang tran ngap ngoi nha voi sy
ruc ro cua no.

Rabindranath van con im ling mot lac... d6 1a kinh
nghiém thiéng liéng thé. Ong 4y ra khoi nha, va tring dep
ménh mong trong cai dém im lang d6 gitta nhitng cay cbi im
lang kia, voi dong song chay cham dén muc khong cé tiéng
dong. Ong 4y viét vao nhat ki cua minh sang hom sau, “Cai
dep tat ca ¢ quanh toi, nhung chlec nén nho da ngin can no.
Boi vi anh sang cua chiéc nén, anh tring khong thé vao
duogc.”

Pay dich xac 1a nghia cta niét ban. Ngon lira nho cua
ban nga cua ban, ngon Itra nho ctia tdm tri cia ban va y thic
cua nd, dang ngin can toan thé vii tru khéng cho d6 x6 vao
ban; do d6 m&i c6 tir niét ban - thdi tit chiéc nén va dé cho
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toan thé vii try thAm nhuan vao ban tir moi ngdc ngach va x6
xinh. Ban s& khong phai 1a ngudi mat. Lan dau tién ban s&
théy kho bau bt tn cua cai dep, cua diéu thién, cua chan li -
cua tat ca nhitng cai co gia tri. Do d6, tim tri khong thé nao
dugc noi 1a dat toi niét ban; chi vo tri twong duong voi niét
ban.

V6 tri khong can dat ti niét ban.

Vo tri la niét ban.

B dé dat ma noi - toi dang stra lai dng Ay - Khi vo tri dat
t6i niét ban, éng khéng thdy niét ban... boi vi ban khong tach
biét khoi niét ban. Ban chi c6 thé thiy cai gi d6 tach roi khoi
ban. Ban 1a mdt voi nd; do d6 khong c6 kha nang théy no.
B6i vi VO tri la niét ban. Néu éng thdy niét ban & ddu dé bén
ngoai vo tri, éng dang tw lira déi minh. No6i tom lai, tAm tri 1a
thé gidi va vo tri 1a tu do khoi thé gidi. Tam tri 1a khd va vé
tri 1a két thuc ctia khd va bat dau cua cuc lac.

Moi dau khé déu la hat mam phdt. Bay 1a mot khéng dinh
rat quan trong vé phan Bd dé dat ma. Moi dau khé déu la
hat mam phdt. Boi vi dau khé thiic ddy tim kiém tri hué.
Nhung 6ng chi ¢ thé néi rang dau khé lam phdat sinh phdt
tinh. Ong khéng thé néi rang dau khé la phdt tinh.

Bertrand Russell, trong ban ty truyén cua minh, c6 moét
phat biéu rét sau sic. Ong 4y noi, “Néu kho trén thé gidi nay
cham dat, moi ton gido s& cham du:t theo cach riéng cua no.
Chinh kho gitr cho ton giao séng.’ Ong Ay dang noi tr mot
goc do rat khac. Ong ay 1a nguoi vo than; 6ng Ay mudn moi
ton gido déu bién mat.

Té1 khong phai la nguoi vo than. Toi cing muon moi ton
gido bién mat nhung vo1 moét 1i do khac. Ong 4y mudn cac
ton gido bién mat boi vi 6ng ay nghi tén gido da cé hai cho
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tién hoa ciia con ngudi. Toi mudn tén gido bién mat dé cho
tinh tén gido co thé co toan thé khoéng gian ma cac tén gido
da chiém giir. Cac ton gido da 1am hai cho tién bd cua tinh
ton gido, va vai toi, tinh tén gido 13 bong hoa cao nhét cta
tién hod.

. Bo d& dat ma la dung khi 6ng 4y noi ring tham chi dau
khé ciing phai duoc chiap nhan mot cach biét on, bdi vi no
chinh 1a hat mam cua phat. Néu khong c6 dau khd, ban sé&
khong bao gid di tim chén li. Chinh dau khé ctr thuc diy ban
vuot ra ngoai nd. Chinh phién nfio va co cuc cudi cung bat
budc ban phai tim kiém con dudng vuot ra ngoai dau kho va
co cuc, tim ra con duong dat t&i1 phac lac va toi vui vé vinh
hing.

Bo dé dat ma dang noéi: Pung dbi nghich véi dau kho;
tham chi cam thay biét on dau kho di. D6 1a mot y tudong vi
dai. Cam thdy biét on dau d6n, kho, tudi gia, cai chét, boi vi
tat ca nhirng diéu nay dang tao ra tinh hudng cho ban dé tim
chan li. Bing khong ban s€ roi vao gidc ngu; bang khong ban
s& thoai mai thé, ban s& _tré thanh ngudi song cude doi té
nhat. S€ khong c6 nhu cau... Pau khd tao nén nhu cau cho
tim kiém.

Théan thé va tam tri éng la canh dong. Pau khé la hat
mam, tri hué la chéi va phdt tinh 1a hat théc.

Trong tong hop ndy éng iy dang tinh cong trang cho
than thé ban, cho tim tri ban, cho dau khé Ong 4y dang tinh
to1 ca toan thé cudc sdng cua ban. Ong ay khong phu nhén
cai gi vé dong gop cua nd. Ong Ay rat cong bang.

Théan thé va tam tri éng la canh dong. Pau khé la hat
mam, tri hué la chéi va phdt tinh 1a hat théc.
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Pay 1a cach thirc ctia ngudi nhin cudc séng nhu mot don
vi hitu co. Cai goi 1a cac ton gido da mat tiép xtc véi nguoi
sang lap séng cua ho, dang chéng lai than thé. Ho hanh ha
than thé, thay vi biét on than thé boi vi né chinh 1a canh
ddng, né chinh 1a ngdi dén trong d6 vi phat phai duoc kham
pha ra. Moi dau khd, co cuc khong bi I€n an bdi1 mot nguoi
nhu B6 dé dat ma. Ong 4y ndi nod nita ciing dong vai mot
phan. N6 gitt cho ban thtc tinh. N6 giit cho ban thuong
xuyén tinh tdo, khéu goi ban va thach thuc ban dé tim ra con
duong c6 thé dan ban vuot ra ngoai no.

.. Khi ba chat déc hi¢n di¢n trong tam tri ong, ong song
trong manh dat cua o ué. Khi ba chat doc thiéu vang trong
tam tri éng, éng song trong manh dat ciia thuan khiét.

Cho nén thuc ra, coi troi va dia nguc la khong tach roi
nhau; chung xay ra trong cing cudc song. Chi cau trac phai
thay d6i. Noi c6 ba chat ddc cua tham lam, gian dir va ao
tudng, ban da tao ra dia nguc bén trong minh. Khoanh khéc
ban vut bé nhiing chat doc tham lam, gian dir va ao tudng
do, cai thuc su thiét lap nén tam tri ban - khoanh khéc ban da
vt bé tAm tri, chinh ban thé ban tré thanh ban than cdi troi.

Y tudng lan tran khip trén thé gidi 1a & chd nhitng nguoi
ot mot ngay nao do sau cai chét s& di vao cdi troi, va nhirng
nguol xau mot ngay nao do sau cai chét s& di vao dia nguc. Y
tuong do tuyét doi sai. Nguoi tot dd vao cdi troi 1di - khong
can phai doi tdi cai chét. Cai troi khong & dau d6 khac. No
chi 13 bién d6i riéng cua ban. Cung ning luong 1a gian dit
nay tr¢ thanh tor bi, cung nang lugng la tham lam nay tro
thanh chia sé, cung nang luong la do tudéng nay tré thanh
nhén biét. Nang lugng nay la mot, chi hudng cua nod thay
doi.
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Péi chiéu huong cua nang lugong cua ban, tao ra ban giao
hudéng madi tir nang luong cua ban, l1a toan bo nghé thuat cua
ton gido. Bat ki ai thuyét giang bat ki diéu gi khac xem nhu
ton giao ban than nguoi d6 la mu va dan nguoi mu khac
trong dém tbi. Ho tt ca déu s& ngd xudng giéng dau do chd
nay khac.

Con ngudi da dugce ty nhién cho di moi thir. Néu ning
luong duoc dat ding, con nguoi trd thanh vi phat. Néu nang
lugng d6 khong hai hoa va ban khoéng thé tao ra dugc dan
nhac tr nang luong do, cudc séng cua ban s€ tré thanh dia
nguc. Ban 13 khéng gian noi ca cdi troi va dia nguc déu co
thé. Chi chat it nhan biét va ban c6 thé bién ddi dia nguc
thanh cbi troi. Chi chut it thay doi, hoi chut sip xép lai khac
di... nhung day 1a cung ning luong; khong cai gi phai thém
vao ban, khong céi gi phai xoa di khdi ban.

Pay 1a mot trong nhirng sang sudt vi dai nhéat c6 thé co.
N6 1am cho con ngudi thanh ngudi chil cia cude sdng riéng
cua minh. Néu ngudi d6 dang séng trong dia nguc, ngudi do
nén nhan trach nhiém lén d6i vai riéng cia minh. Nguoi do
khong nén nodi, “Pay 13 ¥ chi cia Thuong dé.” Nguoi do
khoéng nén noi, “Béy la dinh ménh cua toi, sd phéan cua toi,
s ménh cua t6i.” Ngudi d6 nén noéi, “Pay 1a vo ¥ thic cua
t6i, day 1a t6i.”

Khoanh khic ban nhan léy trach nhiém 1én d6i vai riéng
ctia minh, kha ning 1a ban s& bat dau thay d6i - bai vi khong
ai khac dua ban vao dia nguc ca. Ban khong phai cho doi bat
ki ai té1 thay d6i ban, t&i ciru ban. Ban don gian c6 thé bat
dau quan sat nang luong cua riéng minh va ban c6 thé thiy
cach chung tao ra dia nguc, cach chung tao ra khd. Ban co
thé cling thdy cach thic trong nhitng khoanh khic nao d6
ban im lang, trong khoanh khic nao d6 ban hanh phtc, trong
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khoanh khic nao d6 vui vé nim bat 14y ban. Quan sat diéu
ma nhitng nang luong d6 dang lam. Chung la cung mét nang
luong - ban khong co gi khac ca. Ngudi ta chi phai hiéu cach
thirc nang lugng ctia minh van hanh.

Néu ai d6 mudn song trong dia nguc, do6 1a chon lya cua
nguoi do, d6 la quyén tap am cua nguoi do. Khong ai co
quyén quay réi nguoi do. Cu dé nguoi do sébng trong dia
nguc. Va néu nguoi do mudn thay d6i, nguoi do c6 moi kha
niang dé thay d6i ban than minh. Khong cin phai doi mot
déng ctu tinh, mét Jesus Christ hay mot Krishna. Ban phai
trg thanh vi ciu tinh cia riéng minh. D6 1a gido huan nén
tang cua B dé dat ma.

.. Khéng c6 ngén ngir nao khéng la Phdap. Tai day Bd dé
dat ma dang 1dy mot chd ré rat ki la nhung c6 ¥ nghia. T6i
chua bao gio bat gap bat ki nha huyén moén nao di néi diéu
ong y dinh noéi trong 16i kinh nay.

. Khong co ngon ngit nao khong la Phap. Noi ca ngay
ma khéng néi gi la Pao. Im ldng cd ngay ma van néi diéu
g1 do khong phai la Pao.

Dabi khi viée nhin thau ctua ong ay vao thuc tai con nguoi

16 lao thé va dang ngac nhién thé. Ong iy dang noi rang co6
kha nang vé mot ngudi co thé noéi ca ngay, nhung van biét rd
riang khong diéu gi c6 thé duogc n6i vé chan li. Thé thi tai sao
ngudi d6 lai no6i? C6 1& qua viée ndi ngudi d6 co thé tao ra
mot tinh huéng cho im ling - nhu ngay sau moi con bio déu
c6 im lang 16n.

Khi thay néi va dimg mét chbc, bdng nhién cé im ling
16n. Thay khong noi chan li, boi vi chan li khong thé duoc
noi ra. Thﬁy no6i dé thu hat tdm tri ban va thé rdi b(~3ng nhién,
khi thay thdy rang ban di bj thu hut, thay cho mot 186 hong
nho. Va trong 16 hong d6 viéc chuyén chiéc dén xay ra. D6 la
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diéu ngon ngit cua B6 dé dat ma 1a gi: viée chuyén chiéc dén.
Trong nhirng khoanh khic d6 gitra hai 101, cai gi d6 ki diéu
thyc hién ct nhay tir ban thé thay va di vao trong im ling ciia
ban thé ban.

Do d6 c6 kha nang 1a mot Phat Gautam cé thé da noi
sudt bén muoi hai nam lién tuc - sang, chiéu toi - va dau vay
ong ay da khong noi chan li, nhung 6ng 4y da chuyén chiéc
dén. Ong ay dung ngdn ngir theo cach ma no tao ra nhirng 16
hong im ling nho. Va nhiing 16 hong nay la bai thuyét phap
thuc cua ong ay.

Bd dé dat ma néi c6 nhitng ngudi liy 10i nguyén im
lang... va toi da biét nhiu cai goi 1a thanh nhan khong noéi gi
c4, nhung su im lang cua ho budn cudi thé béi vi ho tim ra
cach khac. Toi da thiy vai ngudi mang nhitng tim bang nho
v6i ca b chit cai. Ho khong thé noi nhung dai dé tir cia ho
ngéi canh bén ho va ho ctr dat chir cai 1én bang chir cai: C-6,
co. Va dé tir ngay ngd d6, ngudi ngdi bén canh ho, ngudi do
noéi, “Co”. That 1a budn cudi. Néu ban mubdn noi cb, sao cir
phai di vong quanh nhu viy, tao ra vong tron khong can thiét
lam gi? Va c6 nhitng ngudi da doc cho viét ca cubn sach, chi
trén bang. Chic s& dé hon 13 hoc danh may, bai vi day la
cach thtrc rat nguyén thuy dé gd. N6 mat thoi gian 1au thé.

To6i da théy nhirng nguoi s€ khong dung bang nao nhung
ho s& ra diu bang tay, va nhirng ctr chi d6 ban khong thé nao
hiéu ndi. Cac dé tir duoc huén luyén cua ho biét diéu ching
ngu ¥ khi ho gio nim d4m ra, ho ngu ¥ gi khi ho gio nam
ngon tay ra, ho ngu y gi khi ho gio hai ngén tay. Nhitng
nguoi nay khong phai la thanh nhan, day la ngudi quang cao.
Va im lang cua ho la hoan toan v6 nghia. Nhung moi loai
ngu xuan ct dugc nhé mai nhan danh ton gido.
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Mot nguoi t61 gap toi khi téi 6 Bombay. Ong ta 1a mot vi
thanh rat noi tiéng; ong ta sbng & trong rang Himalayas va
ong ta dic biét téi dé tham toi. Thong thudng tdi tranh cac
thanh nhén, hién gia... cai loai ké ngdc 4y t6i khong mudbn
gap. Nhung khi t6i dugc thong bao rang ong ta tir Himalayas
xa x0i di t6i Bombay chi dé gip toi, t6i ndi, “Ong ta dd nhan
nhiéu rac rdi thé; toi cling nén chiu cho mét it.” Cho nén toi
moi 6ng ta vao. Ong ta téi cing mdt dé tir cia minh; ong ta
mudn biét vé thién.

T6i noéi, “Tir sang mai t6i dinh m& phién thién, hang
ngay vao budi sang trong bay ngay. Ong di t6i dung luc day,
bai vi thién khong phai 1a cai gi d6 duoc giai thich, né 1a cai
gi d6 dugc kinh nghiém. Vay nén, tir sang mai vao tam gio,
trong bay ngay 6ng thién cung t6i. Va thé rdi, néu ong c6 cau
hoi gi t6i s& cho 6ng cudc hen ca nhan va 6ng c6 thé hoi moi
cau hoi cua minh.”

Ong ta n6i, “Ngay mai s& kho cho t6i t&i rdi.”

T6i noi, “Co van dé gi vay? Ong da t6i gap t6i ma.”

Ong ta noi, “Voi toi thi khong cé van dé gi ca. Van dé 1a
& chd nguoi nay, dé tir cua t0i, phai di dau do, dé gap ai d6 -
ho hang cua anh ta séng gan day tai Kalyan.”

Thé 1a t6i noi, “T6i khong hiéu. Ctr dé anh ta di xudng
dia nguc, 6ng toi thién.”

Ong ta ndi, “Ong khong hiéu van dé cua t6i. To6i khong
thé cham vao tién dugc. Anh ta gitr tién dé tra cho lai xe taxi.
T6i bao gid ciing c6 anh ta di cung; bang khong thi 1am sao
t6i c6 thé xoay x6 t6i day dugc?”

To1i noi, “La that. Day la tién cua ong - anh ta chi la
nguoi gitt. Ong ndi tiéng vi khong cham to1 tién con anh
chang dang thuong nay s€ r&t xuong dia nguc. Anh ta cham
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vao tién ciia 6ng! Pay tham chi khong phai 1a tién ctia anh
ta! Anh ta dang pham phai loai nghi¢p nao day? Cham vao
tién riéng cua minh 13 x4u con cham vao tién cua ai do khac -
diéu d6 phai t& hon nira.” T6i ndi, “Ong nghi vé anh chang
dang thuong nay di. Néu diy 1a tién cta 6ng, du 6ng c6 cham
vao né hay khong... hay 6ng c6 thé mua ging tay cao su.
Lam diéu d6 don gian dé cho 6ng c6 thé cham vao tién
nhung 6ng van khong cham vao no.”

Nhung diéu d6 s& khong 1am cho ai d6 thanh thanh nhan.
Néu ai d6 deo gang cao su va c6 da moi loai tién theo minh,
ban s€ khong goi nguoi do 1a thanh nhan. Pay duong nhu 1a
ngudi rat tinh ranh... nhung viéc dung ngudi khac 13 khong
khac biét gi may.

Cho nén c6 nhiing nguoi im lang, nhung bén trong ho so6i
sung suc. Ho mudn noi va ho tim cach néi bang viéc ra dau
hiéu, 14 diéu rit kho bai vi ho tré thanh tuy¢et dbi phu thudc,
gan nhu nd 1¢, vao ngudi théng dich cho ho. Va lai tuy &
ngudi ndy vé cach ngudi d6 thong dich. Ho tham chi khong
thé ngan can, ho tham chi khong thé noi, “Anh khéng dung.”
Ho phai chip nhan viéc théng dich 1a bat ki cai gi.

Mot nguodi, Adi Irani, 1a thu ki cia Meher Baba trong
gan hét ca doi minh. Va bit ki khi ndo t6i hay toi
Ahmednagar, Adi Irani, néu anh ta con trong thanh phd, hay
to1 gap toi. Anh ta da viét moi sach ciia Meher Baba; Meher
Baba don gian ra diu hiéu. Ban dau dng ta dung bang, thé rdi
ong ta virt bang di boi vi moi ngudi bat dau chi trich 6ng ta.
“Pay ciing cung thir nhu danh may thoi, chi 14 mét qua trinh
cham hon, qua trinh xe bo kéo trong thoi dai tén Itra. Pay la
diéu vo nghia gi?”

Thé la Meher Baba vut bang di va ong ta hyén luyén Adi
Irani. Ong ay s€ ra hi€u bang tay; khong ai biét 6ng ta dang
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lam gi. Chi mdi Adi Irani biét va anh ta viét ra sach. Toéi da
héi Adi Irani, “Ban c6 chic réng bat ki cai gi ban viét ra
ciing déu thyc 13 diéu 6ng ta ndi khong?”

Anh ta néi, “T6i khong thé néi dbi - it nhat 1a vai thay.
Toi khong biét. Toi hinh dung n6 phai 1a dung boi vi ong Ay
chua bao gi® phan ddi ca.”

Bay gio diéu nay duong nhu budn cudi. Anh ta khéng
biét 1iéu anh ta c6 dién giai 6ng ta dich xac hay ban than anh
ta thao ting... va bdi vi Meher Baba khong bao gio phan doi,
nén day 1a 1i do duy nhat ma Adi Irani nghi minh chic la
dung.

Té6i nodi, “Ban c6 thuc su biét dich xac khong?... boi vi
bang ra hiéu nhitng diéu nho c6 thé duoc giai thich: ban doi,
ban chi vao da dﬁy; ban khat, ban c6 thé chi béng tay rﬁng
ban can nudc. Nhung cac chuyén luan triét hoc 16n thi sao?
T6i khong thé nao quan niém ndi cach thirc ban c6 thé ra
hiéu cho chung - va bao nhiéu cach ra hi¢u s& phai can tdi?
Chi v6éi mudi ngdn tay cua ban...” Va Adi Irani da viét gan
nim muoi sach, ma khong phai 1a siach ngin - nim trim
trang, mot nghin trang.

Toi bao Adi Irani, “Pay tit ca déu 1a tuéng tuong cua
ban. Ban 13 nha van gioi ddy, nhung nhirng sach kia 13 bai
viét ctia ban, khong phai cia Meher Baba. Nhung ong ta im
ling boi vi ban viét gidi va moi ngudi chap nhan nhitng bai
viét d6 theo tén 6ng ta.” Meher Baba c6 ngudi theo trén toan
thé gidi, nhung ong ta tuyét ddi phu thudc; ong ta khong thé
di dau dugc ma khong c6 Adi Irani boi vi bat ki noi nao 6ng
ta t6i mot minh, 6ng ay s& bi coi 1a dién. Khong ai hiéu diéu
6ng ay dinh noi gi.

Nhung néu ban mudn ndi, co6 gi sai v6i viéc noéi bang
moi va ludi? Va lam sao ding duoc khi noi bang ngoén tay
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cuia ban? Cling nhu mo6i ban va ludi ban 1a by phan than thé,
ngon tay ban ciing 1a mot phan cta cung than thé, va ching
khéng dugc danh cho viéc nodi. Tai sao khong dung dang
phuong tién tu nhién? Dau hiéu 1a nguy hiém.

Khi 1an dau tién cac sannyasin Nhat Ban bat dau toi day,
t6i da gdp ric rdi 16n boi vi ho 1a nhitng ngudi duy nhat trén
thé gidi c6 nghé thuat dién dat ra hiéu khac. Ciing ki la lam
sao ho da phat trlen ra n6. Trén khap the gidi trong moi qudc
gia, trong moi glong noi, tur ngucn rat nguyén thuy cho téi
nguoi rat phtre tap, khi ban muén néi “Cé”, ban ra hiéu véi
dau minh gat gat - c6. Nguoi Nhat Ban khi h() lam dau hiéu
nay c6 nghia 13 khong. To6i da hoi diéu gi d6 va mot anh
chang dang thuong noi c6, nhung t6i hiéu 1a khong, bai vi co
cua anh ta nghia la... D6 13 ¢6 cta anh ta. Ban dau t6i hay hoi
mot nguoi Nhat Ban, “Ban co mudn tré thanh sannyasin
khong?” va ngudi 4y nd cd con toi s& ndi, “Néu ban khong
mudn... thé thi sao ban da t&i?”

Ho da phat trién theo mot cach thue rat ki la. Ai d6 phai
nhin vao trong né, boi vi ho 13 nhitng ngudi duy nhét... Thé
rdi t6i c6 mot ngudi thong dich tiéng Nhat Ban cho toi biét
ho dang lam d4u hiéu gi bdi vi lién tuc c¢6 hiéu lam. Khi ho
gat dau co, toi hiéu khong, khi ho noéi khong, t6i hiéu co.

Bo dé dat ma dang noi: Im ldng cd ngay va van néi diéu
gl dé khéng phdi la Pao. Néu ban im ling, diéu d6 khong co
nghia la ban khong thé noi dugce. Ban ¢6 thé van con im lang
va vy ma ban van c6 thé noi, cling nhu ban c6 thé van con
im lang va ban co6 thé budc di. Ban c6 thé van con im lang va
ban van c6 thé an. Im ling 1a cai gi d6 bén trong, binh than,
tinh lang, an binh.

Thuc ra, ngudi im ling bén trong c6 thé noi tot hon bat
ki ai khac, bdi vi tam tri ngudi d6 khéng con trong roi loan.
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Ngudi do co6 thé noi dit khoat hon, truc tiép hon. Nguoi d6
c6 thé dat t6i chinh trai tim ban béi vi 161 ngudi d6 dang toi
tir chiéu sau, va cai toi tir chiéu siu ¢ ning luc dat t&i chiéu
sau twong ty néu ban céi mé cho nd. Nhung im ling khong
phai 1a cai gi d6 chéng lai viéc noéi. Im ling 1a mot kinh
nghiém 16n lao hon nhiéu so véi viéc noéi hay ngén ngir. Va
khi ban im ling ngay ca trong khi n6i, thé thi 1di ctia ban ¢6
cai dep va tham quyén vo cung trong ching, boi vi chung
dang t6i tr trai tim thudn khiét - tr manh dat im lang, tir
chinh thién duong hoa sen cua Phat Gautam.

Do do, viec noi cua nhuw lai khong phu thuoc vao im
lang, ma im ldng cia éng dy ciing khéng phu thuéc vao viéc
noi. Nhu lai 1a céi tén khac cho Phat Gautam, hay cho bat ki
ai da thace tinh t6i tinh nhu thé cua moi vat.

Do do, viéc noi cua nhuw lai khong phu thuoéc vao im lang,
md im lang cua ong cfy ciing khong phu thugc vao viéc

. Viéc noi cua ong ay khong ton tai bén ngoal im lang
cia éng dy. Nhitng nguoi hiéu ca viéc néi va im ling la
trong samadhi.

Dé t6i nhéc lai né: Nhitng nguoi hiéu ca viéc néi va im
lang la trong samadhi.... boi vi samadhi 13 can bang gitta noi
va im lang. N6 & dich xac chd giita, noi im ling va néi gip
gd nhau, noi im ling va 4m thanh gip nhau. Chd dich xac
gitra d6 1a vuot ra ngoai ca hai. No khoéng chi 1a im lang,
tréng vang tleng dong, ma nd cing khong chi la noi, day
nhitng tan giu va tiéng 6n. N6 vuot ra ngoai ca hai. N6 13 im
lang v&i bai ca, nhung bai ca la vé am. N¢ 1a im lang véi am
nhac, nhung am nhac khong duoc tao ra tur bat ki nhac cu
nao, am nhac don gian la chinh ban tinh cua ban.

Nhitng ngudi thiy cb dai cia manh dat nay da goi né 1a
omkar, am thanh ctia om... khong phai 1a ban lap lai om, om,
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ban don gian nghe thiy n6. Ban hoan toan im lang, dugc bao
quanh bdi am thanh tuong ty nhu om. Bo6 14 1i do tai sao om
da khong dugce lam thanh mot phan cua bang chir tiéng Phan.
N6 khong phai 1a 161; n6 1a ki hi¢u. Co6 1€ do6 1a bang chir cai
duy nhat trén thé giéi c6 mot ki hiéu trong né nhung khong
1a mot phan cua bang chit cai. Nhung moi Upanishad déu bat
dau bang om va moi Upanishad déu két thuc bang om. Va
ban co6 thé di quan sat rang ddy khong chi 13 om, ma con la
viéc 1ap lai ba lan cua tir Phan danh cho im lang: shanti.

Om shanti, shanti, shanti...

N6 1a im lang c6 am thanh khong thé nao duoc tao ra
trén bat ki nhac cu nao, va khong thé duoc noi dich xac. Do
do, chung ta da 1am mot ki hiéu cho n6. N6 ¢ bén ngoai ngdn
ngir, bén ngoai bang chir, bén ngoai vi¢c noi, bén ngoai im
lang.

Om da duogc goi la chinh chat 1iéu ma su ton tai duoc tao
nén... Am nhac cua vi tru.

Néu éng néi khi éng biét, viéc noi ciia éng la tu do. Néu
ong im lang khi ong khong biét, im ldng cua éng la bi tréi
budc... va chét va trong rdng va vo nghia.

Ngén ngit vé ban chat la tw do. N6 khéng lién quan gi
véi gan bo. Va gdn bé khéng lién quan gi téi ngoén ngir.

T4t ca déu tuy thudc vao tdm tri hay vo tri ctia ban. Néu
tam tri ding ngdn ngit, nod tao ra thuc tai gia - ao tuwéong. Néu
vo tri ding ngdn ngit, nd tao ra phuong cach ciing dé gitp
cho nguoi khac di vao trong cung khong gian dy. Piéu gi ban
lam ra no, tat ca déu phu thudc vao ban, liéu ban van hanh
nhu tam tri hay nhu vo tri. Néu ban noéi qua tam tri, ban bo 1&
van dé. Néu ban cho phép su ton tai noi qua ban, khong c6
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bt ki sy can thiép nao cta tadm tri, ngdén ngir 1a cach dién dat
thuan khiét cua chan li.

No6i tém lai, toan thé moi thtr c6 thé duge tom lai trong
mot phat biéu:

Tam tri 1a nha tu cia ban. Vo tri la tu do cua ban.
Tam tri la dot nat cua ban, vo tri 1a chirng ngd cua ban.

Chuyén tir tam tri sang v tri. DAy la toan thé con dudng,
day la toan thé ton gido.

Puoc chir, Maneesha?

Vang, thua Osho.
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13

Tam tri la tu tung

Osho kinh yéu,
Khong tam tri khong co phat nghia la phat toi twe tam tri...

Bat ki ai muén thdy phdt déu thdy tam tri truée khi nguoi
do thay phat... mot khi ong thay phat, ong quén mat tam
tri. Neu ong khong quén tam tri, tam tri sé lam ong lan
lon...

Nguwoi hitu tir va phdt tinh giéng nhw nuwée va bdang. Bi
khé béi ba chdt doc nay la ngwoi hitu tir. Pwoc lam thudan
khiét béi ba gidi thodt la phdt tinh. Cdi dong lai thanh
bang trong mua dong tan chay thanh nudc trong mua he.
Khw bo bang di, va khong con nuoc nita. Gat bo nguoi
hitu tur, va khong con phdt tinh nita. Ro rang, ban tinh cua
bang la ban tinh cua nuoc...

Nguwoi hitu tw gidi thoat chuw phdt va chu phdt giai thoat
nguoi hitu tir. Pdy la diéu dweoc ngu ¥ boi khéng thién vi.
Nguwoi hitu tir gidi thodt chw phdt boi vi wu phién tao ra
nhdn biét. Va chw phdt gidi thodt nguwoi hitu tr boi vi nhén
biét phii dinh wu phién. Khéng thé cé tro gitip ndo ngodi
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uu phién Va khéng thé ¢é tro gitip nao ngoai nhan biét.
Néu khong co6 uu phién, sé khong c6 gi dé tao ra nhdn
biét. Va néu khéng cé nhdn biét, sé khéng cé gi dé phi
dinh wu phién. Khi éng bi do twéng, chw phdt gidi thodt
cho nguoi hivu tir. Khi éng nhdn biét, nguoi hitu tir gidi
thoat cho chu phdt. Chu phdt khong tro thanh chu phdt
theo cach riéng cua ho. Ho duwoc giai thoat boi nguoi hitu
tir. Chw phdt coi do twong nhw bé minh va tham lam nhuw
me minh. Ao twong va tham lam la nhitng cdi tén khdc cho
nguoi hitu tu...

Khi 6ng ao tuong, ong trén bo bén nay. Khi ong nhan
biét, éng ¢ trén bo bén kia. Nhung mét khi ong biét tam tri
minh 1 tréong rong va éng khéng thdy hinh twéng, ong
vuot ra ngodi dao tuong va nhan biét. Va mot khi ong vuot
ra ngodi do twong va nhdn biét, bo bén kia khéng ton tai.
Nhue lai khéng & bo bén nay hay bo bén kia. Va éng dy
khong o giitta dong. A la han la o gitra dong, va nguoi hiru
twr 6 bo bén nay. Trén bo bén kia la phat tinh.

BO dé dat ma co6 sang suot vo song. Pa c6 nhiéu d¢ tr

cua Phat Gautam dat t61 chirmg ngd, nhung khong ai da biéu
16 sang sudt 16n lao dén thé. Hodc ho van con im ling hodc
ho d3 noi, nhung ca viéc im ling cua ho 1an viéc noéi ctia ho
déu khéng dat téi chiéu cao va chiéu siu cua tdm thirc.

Co 18 1i do 1a & chd B6 dé dat ma khong so hai diéu ong

ay dang noi. Ong ay khong blet SO. Ong ay khong ban tam vé
diéu moi nguodi s& nghi gi vé phat b1eu cua Ong ay. Ong ay
khong tinh t&i bat ki ai khac khi 6ng a4y noéi. Gan nhu 1a 6ng
ay dang noi cho ban than minh.
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Trong chin nim ong iy da ng01 ddi dién birc tudng va
khi moi nguoi toi, ho s€ phai ngoi dang sau éng dy. Ho co
thé hoi cac céu hoi nhung B d¢ dat ma sé& chi tra 16i cho birc
tuong. Ong ay khong quan tam chut nao toi nguoi dang hoi
cau hoi; 6ng ay quan tam nhiéu t6i sang sudt riéng cua ong
ay.

M6i dém hém qua t6i nhan dugc cubn sach cudi cung
cua J. Krishnamurti, trong d6 6ng ay khong noi véi ai ca -
6ng Ay noéi chi cho ban than ong ay. Loi no6i dugc ghi lai
nhung khong c6 thinh gia, va c6 1€ trong cuon sach nay ong
ay t61 gan voi chan li hon so voi bat ki cudn sach nao khac
cua dng Ay. Thinh gia 1a han ché.

Diéu nay ciing la kinh nghiém cua t6i nita. Néu t6i dang
noéi cho nhitng ngudi cua riéng minh, thé thi khong co gidi
han nao; thé thi t6i khong cam thay ring toi phai noi diéu gi
do, hay khong noi diéu gi d6. Thé thi t6i don gian nodi clr
dudng nhu t61 dang ndi cho ban than minh. Khi t6i néi cho
moi nguodi, nhitng ngudi khong biét t6i, nhirng ngudi khong
hiéu t6i - thuong hon ca 1a ho hiéu 1am t6i - c6 gidi han 16n.
Thé thi t6i khong duoc tu do noi. Chinh khu6én mat cua ho,
mit ho, ctr chi cua ho ngan can téi khong noi diéu gi do co
thé 1am tén thuong ho.

Modi vai ngay trude day, bay muoi nguoi trong nhém bao
chi Thoi bdo An P da téi dé 1am cudc phong van riéng voi
toi. Nhitng ngudi chu cling c6 mat - Samir Jain, Nandita Jain
va me Indu Jain cua ho cling c6 mat. Nhung diéu ki la nhat
ma toi 14p tirc cam thay khi t6i di vao thinh phong nay... xdu
thé, v nhan dao thé va v vin hod thé: khi toi dua ra 10i
chao mirng ciia minh véi ban tay chip lai cho moi ngudi, bay
muoi ngudi do, ké ca Indu Jain, tham chi cling khong thé dap
lai. D6 1a mot viéc don gian, tai An Do. Ngay ca nguoi la

307

trén phd ciing chip tay. Ban khong can phai biét ngudi d6 1a
ai, nhung ban dap lai boi vi viéc chao don chap tay cé y
nghia tam linh.

Bit tay khong c6 nghia tam linh; bit tay c6 nghia rat tran
tuc. Ban phai bat tay bang ban tay phai. D6 la mét phuong
cach do phuong Tay tao ra dé biéu 16 rang ban khoéng cam vi
khi trong tay phai. N6 khong phai dé don chao - no 1a viéc
tim kiém. N6 1a viéc canh giac ring ngudi nay khong phai la
ké thu, rang ngudi d6 khong thé 1am hai gi boi vi tay phai
ngudi do tréng réng. Li do cho bit tay va tdm 1i cta nd la
hoan toan khac; theo mot cach rat tim thuong, chinh tri.

Nhung chao d6n ai do6 bang tay chip lai c6 nghia tim
linh: thtr nhat 13 t6i cGi minh trudc sy tinh thuong dé cua
ban. Du cho ban la nguoi la, ban be hay ké thu, khong thanh
van dé; ban van trong ngoi dén cua thuong dé, cua thuong dé
sdbng. Nhitng ban tay chip lai d6 biéu 10 kinh trong véi
thuong dé song. Nhitng diéu nay 1a phi vat chit - du ban 1a
ban be hay nguoi la hay ké thu.

Va thtr hai 13, tay chip biéu 1 ring t6i khong phai mién
cudng trong chao don cua minh. T6i la toan bo. Ca hai tay,
ban ciu trai cua tdi, ban cAu phai cta tdi ca hai, déu dang
cung don chao ban. T6i dang don chao ban nhu mét don vi
hitu co.

Nhung t6i ngac nhién 13 nhitng dan bao chi Thoi bdo An
P¢o - nhiing ngudi dugc gido duc ki ludng, ngudi sé hitu
nhirng to' bao, tap chi, bao tudn, bao thang 16n nhat, nhitng
nguol tat ca déu 1a nha bao - ho khong thé dap lai téi. Ho
ngdi d6 gibng nhu twong da, ngay ca Indu Jain.

Nguoi duy nhat dap lai toi 1a Samir Jain, nguoi bay gio
chiu trach nhiém xuat ban to Thoi bdo An P, va em gai dng
ay, Nandita Jain. Nhung c6 ay ciling khong thé toéi voi chao
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doén day du. Co6 4y ngan ngai, cho nén co 4y téi nira ching.
Co6 Ay khong thé t4i voi viéc chao don day du, nhung co ay
ciing khong thé van con 1a bic tugng gb. Co6 ay nhin ca hai
phia. Ngay ca me c6 4y, Indu Jain, ngudi & chd riéng tu da
cham chan t6i, nhung & chd coéng cong... ba iy van con nhu
buc tuong gd. Cho nén cb6 Ay nhin vao me minh va c6 iy
nhin vao anh minh va c6 iy chon 16i gitta. C6 Ay téi nira
chung.

Noi voi nhitng ngudi nhu vdy thi gan nhu toi té hon 1a
noi voi blrc tuong. Toi di 14y sang kién chao don ho con ho
tham chi khong du nhan tinh dé dap lai 16i chao don, va dic
biét ¢ phuong Pong, nhing diéu xdu xi nhit nhu thé 1a
khong thé tha thar duoc. Va ho cu khang khang doi phong
van. T6i ngan ngai - ngan ngai boi li do don gian rang ho s&
hoi nhiing céu hoi ngu xuan, thé roi ho s& bop méo diéu toi
no6i. Nhung khi t6i thay rang ho di t&i voi toan thé nhan vién
ctia to bao Thoi bdo An P, t6i da dong .

Nhung t6i thuc sy ddng ¥ v4i Samir Jain. Anh ta 1a mot
thanh nién, anh ta da tung & dao trang trudc do, anh ta da
thién. Anh ta mudn tré thanh sannyasin nhung bd anh ta
tuyét d6i phan déi diéu d6, phan dbi nhiéu t6i mirc néu anh
ta tr6 thanh sannyasin, bé anh ta s€ tur anh ta. Bay gio ho la
trong sd nhing nguol gidu c6 nhit cia dit nudc ndy. Anh ta
khong du can dam dé noi véi bd minh, “Hoan toan duoc, bd
c6 thé tir con,” nhung anh ta ¢é trai tim cam thong - va anh ta
14 con nguoi duy nhat dua tay lén.

Bay gio viéc ndéi véi nhiing nguoi nhu vay tréd thanh
khong thé dugc, trir phi ban hoan toan quén ho di, va mac ké
ho liéu ho ton tai hay khong. Va d6 1a diéu t6i phai lam. Toi
da khong nhin vao ho chut nao, to6i chi nhin vao ngudi cua
t6i va nodi voi ngudi cua toi. Va toi dd ra mot dicu kién cho
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ho ring ho khong duoc bép méo bat ki phat biéu nao; ho
phai xuat ban toan thé phat biéu cua t6i nhu téi da dua ra.
Nhung ho tham chi khong cé can dam dé coéng bd cac cau
hoéi riéng cua ho va cau tra 161 cua toi, boi vi cau tra 101 cua
t6i phoi bay ra chinh tri ban thiu va cai nghé phong vién ban
thiu di theo chinh tri1.

Bo d& dat ma noi duong nhu ong 4y dang noi voi ban
than minh. Thé thi éng 4y c6 thé co1 mo toan bo trai tim
minh, khong c6 han che nao. Ong Ay tuyét déi khéng ban
tam vé ai dinh nghe 6ng 4y, ai dinh doc ong ay. Co 1& day la
li do tai sao 6ng ay dat téi sang sudt sau sic vo cling vé ban
tinh con nguoi. Ban s& thiy cac phat biéu ma chua bao gid
duoc néu ra trudc do, nhung B6 dé dat ma d3 lam cho chiang
thanh r6 rang dén murc chung khong thé nao bi bac bé lai.

Nhung 161 kinh nay da & trong sy ton tai it nhat mot
nghin nam, nhung khong hoc gia Phat gido nao da binh luan
vé chung. Cuén sach nay di duoc gitr kin trong cac chia
chién, dén dai Phat gido. N6 mdi chi duoc phat hién ra vai
nam trude day boi vai hoc gia phuong Tay, va ho khong thé
nao tin dugc riang cac Phat tir lai khong cho phép thé gisi
biét t6i diéu ma cudn sach cuc ki c¢6 ¥ nghia nay chtra dung.
Toi c¢6 thé hicu ndi s¢ cua cac Phat tir. Ho da dich hang
nghin cubn sach sang tleng Anh va tiéng Puc va sang cac
ngdn ngir qudc té, nhung B6 dé dat ma da bi bé quén hoan
toan.

Pay 1a mot thé gisi ki la. Tai day, chan thanh va trung
thyc 1a didu nguy hiém nhat.

Méi  vai ngay trudéc day, tai day & Poona,
Shankaracharya cua Jyotirmath, Swami Svarupanand, da
tuyén bd trong mét cudc hop bao rang “Osho 13 v6 song, con
ngudi nguy hiém nhét trong toan thé lich sir nhan loai.”
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T61 khong ra khoi nha minh. T6i khong phai 1a ké khung
bé. T6i khong quan tdm t&i bat ki chinh tri quyén luc nao.
T61 khong c6 vi khi hat nhan nao. Trén nén tang nao ma
nguoi nay noi rang to1 1a vo song, l1a con ngudi nguy hiém
nhét trong toan thé lich sir nhin loai? Nguy hiém nao c6 d6?

Nguy hiém 1a & chd t6i khong ban tdm vé bat ki ai khi di
to1 khang dinh chan 1i.

Khéng phai 1a t6i nguy hiém.
Chinh chan 1i 1a nguy hiém.

An i moi nguodi bang 161 néi ddi. Cir cho ho hi vong dé
ho c6 thé xoay x0 kéo 1€ ban than minh té1 nidm md cua ho;
ctt cho ho thudc phién dé cho ho khoéng can thidy dau dén,
phién ndo, ngu ngdc cua cac kiép séng ctia minh.

Va d6 1a diéu moi ton gido da timg lam. Bat ki khi nao ai
d6 da noi ra chan li, nguoi do 1ap tire tré thanh nguoi nguy
hlem Bang khéng thi Jesus da khong la nguoi nguy hiém;
6ng 4y chi méi ba muoi ba tudi khi 6ng iy bi dong dinh -
mot thanh nién, khong gido duc, khéng lam hai bat ki ai,
nhung noéi ra chan li. Cac gido st cua Israel khong thé dung
thtr duoc con ngudi nay. Ong Ay dd quiy rdi moi bia dat dbi
tra cua ho. Ho da dong dinh nguoi thanh nién dé. Socrates
chua bao gio 1am hai bat ki ai, nhung toi 16n nhét ctia dng ay
12 n6i ra chan li. Ong Ay da bi dau doc va bi giét chét.

Bo dé dat ma clng bi déu doc. Mic dau nhiing nguoi dau
doc 6ng ay tuong riang ong 4y da chét, nhung ong ay khong
chét. Ong dy da duogc 1am tir mot loai vat chat khac. Ong ay
don gian di vao con mé va trong dém 6ng 4y bién mat, dé lai

mot chiéc dép trong nAm md con chiée kia thi treo trén cay
thién truong.
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Sau ba nam, khi moi ngudi hoan toan tin rang 6ng ay da
chét, mot vién quan cao cip cua tridu dinh thdy 6ng 4y di qua
bién g10’1 Trung Quoc va vao Hlmalayas Vién quan nay
khong thé nao tin ndi vao mit minh. Ong ta dd nghe noi rang
B6 dé dat ma da bi dau doc va da chét. Ong ta hoi BO dé dat
ma, 6ng nay noi, “Ta bi mé di va ta dgi cho t6i dém. Khi con
mé blen mat mot chit va ta cé thé day duoc, ta thoat ra khoi
nam mod. Ta di dé lai mot chiéc dép trong md lam bang
chung rang ta di & d6 con chiéc kia ta cam di, treo trén cay
thién truong cua ta dé chimg to rang ta 1a B6 dé dat ma - thé
can cudc cua ta.”

Vién quan nay lap tirc toi nui noi Bd dé dat ma da bi dau
doc va ong ta ké lai chuyén cho cac d¢ tir. Ho chi nidm mo va
vién quan nay noi, “Ta muon n6 dugc mo ra bdi vi ta da gap
con nguoi nay voi chiéc dép treo trén cay thién truong, va
ong ay da bao ta rang ong ay de chlec dép kia nhu mot dau
hiéu ¢ trong md. Ta mudn md ndm md ra va xem liéu ngudi
do c6 thuc 1a B6 dé dat ma hay 1a ai d6 khac di bay muu
meo véi ta.” NAm mo duge mé ra va chi mot chiée dép la co
do, khong cai gi khac.

Nhu cau dau doc Bd dé dat ma 1a gi? Nguoi ta khong thé
nao quan niém ndi 1am sao con ngudi dd hanh xt véi nhitng
nguoi nhu vay... ho da lam moi nd luc dé danh thuc ban, va
ban dap g lai bang viéc giét ho. Ai dién? Socrates dién
chang? Jesus dién chang? Mansoor dién chang? Sarmad dién
chiang? Bd dé dat ma dién ching? Hay la nhitng nguoi da
giét ho...?

Pay la vai 101 kinh cho budi sang nay, c6 tam quan trong
16n cho nhitng nguodi muon hi€u chéan 1i va nhitng nguoi da
san sang vut bé moi doi tra.

Khong tam tri khong co phdt nghia la phat toi twe tam tri...
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Nhung phat khong phai la tdm tri. Tam tri la canh tu tung
cua vi phat, va khi 6ng iy vuot ra ngoai tdm tri va di vao
trong trang thai vo tri, 6ng 4y tré thanh phat. Nhung 6ng iy
tGi tir tAm tri - va tit ca cac ban déu c6 tim tri, cho nén céac
ban d3 hoan thanh it nhat 1a mot nira cudc hanh trinh rdi!

Ntra kia 1a dé loai bo tam tri va cong bd phat tinh cua
ban. Ban khéng can phai ho to né, ban tham chi khong can
phai thi thao vé nd. N6 s& tu cong bd ban than no trong su
hién dién cua ban, trong 101 néi cua ban, trong im lang cua
ban, trong chiéu sdu cta mit ban, trong vé duyén dang va
dep d€ cua ca nhan ban, trong huong thom bao quanh ban...
ban s& giéng nhu 1am gid mat.

Tu tathagata - nhu lai - duge dung cho Phat Gautam c¢6
hai nghia. Mot nghia t61 da giadi thich cho cac ban: n6 co6
nghia la nguoi tin c@y vao sy ton tai va vao cai nhu thé cua
cua su ton tai. Bat ki dleu gi xay ra, du tot hay xau, khd hay
phuc lac, nguoi do van con khong bi r01 loan. Nguoi d6 néi
do 1a su nhu thé cua moi vat. Khong can phai bi ro1 loan béi
dau khd va khong can phai bi rbi loan boi phuc lac. Téat ca
nhitng diéu nay 1a hién tuong tu nhién. Ban phai van con
tach bi¢t. Bo6 la mdt nghia cua nhu lai tathagata.

Ciing con c6 nghia khac nira, va nghia khac d6 1a c6 y
nghia trong viéc hiéu 16i kinh nay. Nhu lai tathagata c6
nghia la mot ngudi té1 nhu lan gio thoéng va di nhu lan gi6
thoang. Theo tirng tir n6 ¢6 nghia 1a, “vay toi, vay di” - ong
ay khong cho viéc moi chao cua ban. Bong nhién ong Ay toi,
va 6ng ay khong doi cho ban ngan can 6ng 4y; bdng nhién
ong ay di, nhung 6ng dy da dé lai dang sau mot kinh nghiém
vé tram tinh va binh than va thanh binh.

Cai binh than do, trAm tinh d6, chan thanh do, im lang do
con tuyén bd dong dac hon bat ki cai gi khac véi toan thé su
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ton tai réng vi phat da t6i, rang ‘bay gio moi tu si bi lam
nguy, rang moi chinh khach run ray bén trong. Téat ca nhitng
nguoi dang séng trén dbi tra déu so dén chét. Chan li c6 stic
manh thé. N6 chua bao gid 1am hai bat ki ai nhung né lam
cho toan thé bia dat doi tra trén khip thé gidi run ray. Mot
con nguoi cua chan i 1a du.

Toi nhé téi cau chuyén Do Thai. Trong Kinh Cyu Ud6c
c6 noi raing Thuong dé tro nén rat gian dit - Thuong dé cua
ngudi Do Thai 1a mot Thuong dé rat gian dit. Ngai tré nén
gian hai thanh pho Gomorrah va Sodom, bdi vi ho dang thuyc
hanh nhirng diéu duc ddi bai, va ngai sdn sang tiéu huy
chung. Trong Kinh Cyu Udc ngai da thuc su tiéu huy chung.
Piéu d6 nhic nhé téi Hiroshima va Nagasaki... huy diét toan
b0, va cac thanh phd nay gan nhu dich xac cung kich ¢& nhu
Nagasaki va Hiroshima. Chiing 1a nhiing thanh phd 16n vao
thoi d6, voi dan sd gan bang Hiroshima va Nagasaki. Va
Thuong dé di pha huy chung hoan toan boi vi ching da tro
thanh d6i bai.

Nhung trong Do Thai gido c6 mot dong nhd cac nha
huyén mén dich thuc - d6 1a diéu dep d& duy nhit ma Do
Thai gido da dong gép cho thé gidi. Ho duoc goi 1a Hassid.
Ho khong dugoc Do Thai giao chinh théng chép nhan, ho bi
két 4n, nhung ho 1a nhitng nguoi cta chan li. Ho khong thé
quan ni¢m ndi vé mot Thuong dé lai c6 thé ndi gian, cho nén
ho da viét ra cdu chuyén cua riéng minh. Ho khong ban tim
Kinh Cyu Udc ndi gi.

Cau chuyén cua ho 1a ¢ chd mét nha huyén mon Hassid,
nghe thdy rang Thuong dé dinh tiéu huy Sodom va
Gomorrah, d3 lai gan Thugng dé va noi, “Trudc khi ngai tiéu
huy chung, ngai phai tra 101 vai céu hoi cua to1. Trudc hét,
néu c6 hai traim nguoi khong d6i bai trong hai thanh phd nay
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- nhitng ngudi tét, nhitng ngudi 13 linh hdn thuan khiét,
nhirng ngudi chan thanh, nhitng ngudi ctia nhan biét - ngai
van dinh pha huy nhitng thanh pho d6 va nhirng nguoi tot do
sao?”

Thuong dé stimg sét. Ngai khong thé néi rang ngai cé thé
tiéu huy hai trim ngudi nguodi di tu hiéu. Ngai noéi, “Ta
khong nhan biét vé diéu do; viéc thong bao cua ong 1a diéu
tot. Ta s& khong tiéu huy ho. Hai trim nguodi d6 s& ctru cho
hai tram nghin nguoi.”

Nguoi Hassid néi, “Cau hoi thtr hai: néu khong cé hai
tram nguoi, ma chi hai muoi théi, 6ng ay c6 dinh tiéu huy ho
khong? Ong 4y c6 coi s6 luong 1a c6 ¥ nghia hon chét luvong
khoéng?”

Va Thuong dé lai that bai. Chic chin la chat luong c6
gia tri cao hon s6 lugng. C6 thanh van dé gi khi c6 hai tram
ngudi tu hiéu biét hay hai muoi? Thuong dé noi, “Ta chip
nhan 1ap ludn cta 6ng. Tham chi néu c6 hai muoi nguoi...
néu 6ng c6 thé chirng minh c¢6 hai muoi ngudi, nhitng thanh
phé do s& duoc ciru.”

Ngudi Hassid cudi va noéi, “Ludn ctr cudi cung cua toi:
néu khong c6 hai muol nguoi ma chi c6 mét nguoi tu hiéu
biét, nguodi nay song sau thang ¢ Sodom va sau thang &
Gomorrah, 6ng ay c6 dinh ti€u huy nhtng thanh phé do
khong? Ong ay van coi pham chat c6 nghia nhiéu hon - hay
12 s6 lugng?”

Thuong dé tré nén chan ngiy nguoi nay; ong ta la nguoi

Do Thai thyc su. Ong ta da 161 ngai xubng, méc ca, va bay

gid ong ta di dem ngai xuéng mdt ngudi tir hai tram. Ngai

6i, “Thoi duogc, nhung thé thi ong s& phai trinh dién ngudi
do!”
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Nguoi Hassid néi, “Tbi la nguoi d6 day!”

Nguoi Do Thai khong chip nhan cau chuyén hay nay.
Ho néi nd 1a hu cau, nhung véi té61 y tudng cua ho vé
Thuong dé gian dir va tiéu huy Gomorrah va Sodom 13 hu
cau. Vi to1, cau chuyén Hassid nay duong nhu chan thuc
hon.

Chi mét con nguoi cua chéan li la du dé ctru ca thé gidi.
Nhung thé giéi khong mudn duoc cuu. Thuong dé khong

can giét mot nguoi do, thé gidi s& giét nguoi d6. Ngudi ma
ngudi do dinh ctru 1a nhitng nguoi tiéu diét nguoi do.

Khong tam tri khong co phdt nghia la phdt toi tw tam
tri... nhung ngudi d6 khong phai 13 tam tri. Piéu d6 ciing
gibng nhu hoa sen. N6 moc ra tir bun, nhung n6 khong phai
1a bun. Ban c6 thé nghi t6i hai thir khac nhau nhu bun va hoa
sen khong? Nhung hoa sen moc ra tir bun va vuon lén trén
nudce... hoa sen 1a bién d6i thé, nhung khong c6 bun s& khong
co hoa sen.

Khéng c6 hoa sen, bun c6 thé ton tai... day 1a diéu gi d6
can dugc hiéu. Cai cao hon rat mong manh, cai thap hon rét
vitng chic. Cai thdp hon gibng nhu da va cai cao hon gidng
nhu hoa hong. Ban cang di 1én cao, ban cang trd thanh mong
manh hon. Nhitng ngudi ndy, Socrates hay Jesus hat Bd dé
dat ma, c6 thé bi dau doc. Pay la hoa sen. Nhung tam tri lﬁy
bun tré nén rat gian dir. Théy hoa sen moc ra tur ho, gian dir
ctia ho 1a ¢6 thé hiéu dugc. Hoa sen dep thé - khong c6 hoa
nao khac trén thé €101 sanh duoc voi cai dep cua hoa sen; do
do Phat da goi thién duong cua minh 1a “thién duong hoa
sen.” Pé 1am cho né thanh diéu ti thuong trong céi dep, 6ng
4y da dung tir “hoa sen”.

Nhung day 1a diéu ki la nhat vé thé giéi nay - rang bun
co thé ton tai ma khong cé hoa sen nao, nhung khong hoa
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sen nao c6 thé ton tai ma khéng cé bun. Tam tri co6 thé tdn tai
trong hang triéu ngudi ma khong cé 14y mot vi phat, nhung
vi phat khong thé tén tai néu moi tam tri déu ving bong.
Tam tri van hanh giéng nhu bun. Nguoi do phai siéu viét 1én
trén bun va nude, va vuon 1én trén dé gip mat troi, dé thay
mit troi. Cho nén nhd 1dy: phat t&i tir tAm tri, nhung ong 4y
khong phai 1a tam tri.

Bat ki ai mudn thdy phdt déu thdy tam tri... boi vi phat la
v6 hinh. N6 khoéng phai la hoa né ra cho mét nhin ra ngoai.
N6 1a hoa chi né cho con mit bén trong. Chirng nao con mit
bén trong cuia ban con chua md ra, ban s€ khong nhan ra
duoc vi phat.

V6 tri 13 can thiét trude khi nguoi ta c¢6 thé thiy phat.

Mot céu chuyén cuc ki hay 12 ¢ chd khi Phat tro nén
chung ngd, y nghi dau tién cua Ong ay 1a tro lai vuong quéc
cta minh; bd ong ay phai gia r6i néu nhu ong ta con chua
chét. Néu ong ta Van con sdng, thé thi Phat mic ng diéu gi d6
VOi Ong ta; 6ng 4y 1a con trai duy nhét va 6ng dy da gay cho
ong ta dau kho ménh méng. Phat da duoc du dinh la chd dua
cho 6ng ta luc tudi gia, va 6ng ay dugc dyu dinh lam nguoi ké
tuc cua Ong ta - va thé r01 ong ay tron mét. Cho nén y nghi
dau tién cua 6ng iy 1a vé vuong qubc va truyen dat cuc lac
ctia riéng minh, phuc lac cta riéng minh, cho b minh.

Nhung 6ng iy khong nhan biét sy kién 1a bb 6ng 4y sé&
khong c6 kha niang nhéan ra duoc ong ay 1a vi phat. Con mat
bén trong cta 6ng ta con chua md ra. Ong ta chi nghi qua
tam tri; Ong éy khong biét cach tiép can nao qua vo tri. Cho
nén khi ong dy d6i dién véi ong gia nay, ong gia da thuc su
gian dit. Va ban khéng thé phan nan vé su gian dir ctia 6ng ta
duogec.
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Nguoi bd noi, “Con di lira ta trong tudi gia cua ta. Mudi
hai nam roi con d3 & dau? Con di 1am gi? Tat ca nhiing diéu
nay vo nghia lam sao...? Con trai mét hoang dé mang binh
bat an xin! Con duoc sinh ra 1a mét trong nhitng hoang dé vi
dai nhét trén thé gi¢i. C6 18, nhu nha chiém tinh da noi khi
con moi sinh ra, con ¢6 kha nang tr¢ thanh ngum chmh phuc
thé giéi, ma con da chon cudc séng ngu xuin nay.”

Phat ding im lang, khong noi lay mét 16i. Trude hét ong
4y mubén dé cho con nguodi nay xa hét tirc gian cua minh.
Nhung ong gia da nhan ra, sau mét ntra gio tréi qua, rang
trong khi 6ng ay dang quat thao, ong 4y dang xi va va ong ay
dang két an, con 6ng ay don gian ding do voi im lang thé,
tuyét ddi khong xao dong. Ong 4y nhin ki hon.

Phat noi, “Pay la cu chi dang, 6ng nhin ki di. T6i khong
phai 1a nguoi d3 bo ong di; nguoi d6 da chét tir 1au roi. Vang,
toi dang trong cung su lién tuc nhung trudc kia n6 la bun;
bay gio toi 1a hoa sen. Cho nén xin dung tra thu hoa sen boi
vi 6ng da gian bun. De to1 lau nude mat cho 6ng,” boi vi ong
gia da diy nudc mit, “va lau sach mit 6ng. Ong binh tinh lai
va lay cai nhin khac - t6i khong phai 1a cung nguoi di bo
cung dién ra di. Bién d6i 16n d3 xay ra; toi da bo cung dién di
nhu mot nguoi hitu tu, téi quay lai cung dién nhu mot nguodi
bat tir. Toi di bo cung di¢n ra di nhu mot ngudi binh thuong,
t0i quay lai cung dién nhu diéu thiéng liéng. Ong nhin mot
chut di.”

Nguodi bd nhin vao éng y - chic chin di co6 thay d6i 16n
lao. Trong vai khoanh khic da co su im lang hoan toan -
ngudi bd don gian ¢t nhin vao ong dy mai. Cai gi d6 dién ra
gitta bd va con, va ngudi bo noéi, “Tha 101 cho ta. Trong con
gidn ctia bd, voi nudc mat, véi con mit cii cua ta, ta da
khong thé nao nhan ra bién ddi nay. Bay gid ham mudn duy
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nhit cta ta 1a & chd 6ng diém dao cho ta trén cung con
duong d3 bién doi bun thanh hoa sen. Ong chic chin di tro
thanh hoa sen. Ta chua bao gid thdy ong dep thé, duyén dang
thé.” Khong diéu gi di duoc nodi ra, va nguoi bd da duoc
diém dao.

Khoanh khic ban biét, ban khong phai tuyén bd vé no.
N6 tu tuyén bd rdi. Nhung chi nhitng ngudi ¢6 nhay cam nao
do, c6 am nhac nao do6 trong trai tim ho, c6 tinh tho ca nao
do6 trong ban thé ho, s& c6 kha nang nhin ra ban. Nhitng
ngudi don gian 1a ké toan, chu ngin hang, chay theo tién,
chay theo quyén, s& tuyét doi mu khi di téi nhan ra vi phat.

.. mot khi éng thdy phdt, éng quén mat tam tri.
Mot khi ban da théy hoa sen ban quén tat ca vé bun.
Néu éng khéng quén tam tri, tam tri sé lam éng lan Ion...

N6 s& khong cho phép ban nhan ra chuyén hoa 16n lao,
bién dbi 16n lao di xay ra - c6 I& trong con ban, c6 1& trong
ban cua ban, c6 1€ trong nguoi la. Ban can mot thai do thong
cam nao d6 va viéc cdi ma trai tim dé cho phép con ngudi da
bién d6i duoc dé lai dau an ctia nguoi d6 bén trong ban.

Va viéc nhan ra cua ban s& 1a hat mam cua bién déi bén
trong ban: thé thi ban khoéng thé con trong tam tri dugc nira;
thé thi ban khéng thé van con bing long véi thé giéi bun lay
cta ban dugc nita; thé thi ban sé& thich tré thanh boéng sen
khac. Ban di nghe thiy thach thirc va ban da nhin thiy thuc
tai rﬁng ban chura hoa sen, nhung ban da khong nhan biét vé
nd, nd van con ngu.

Moi nguoi déu la phat, nhung chi trong hat mam, an kin
trong bun. Viéc nhan ra hoa sen la nhan ra tuong lai riéng
cua ban, kha nang riéng cua ban, huy hoang riéng cua ban.
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Ngwoi hitu tir va phdt tinh giong nhw nwdc va bang.

Khéng c6 may khac biét gitra nguoi hitu tir va ngudi bat
tir. Su khac biét chi giong nhu nudc va bang.

Bi wu phién boi ba chat doc nay la nguoi hivu tir. Pugc
lam thuan khiét boi ba giai thoat la phat tinh.

Ba chét doc nay, Bo dé dat ma noi, 1a tham lam, gian dir,
4o tuong. Vi ba chat doc nay ban van con 1a ngudi hitu tir.
Mot khi ban duoc 1am thuan khiét khoi ba chat ddc nay, ban
da tré thanh nguoi bat tir. Ban da dat tdi cai vinh hang. Bay
gio khong co cai chét cho ban.

Cdi dong lai thanh bang trong mua dong tan chay thanh
nuoc trong mua he.

Khong c6 khac biét vé phadm chét giita nude va bang hay
hoi nuoc. Khac biét chi la & nhiét d§. Moi con nguoi - ké toi
pham 16n, ngay ca mot Aldolf Hitler - cling c6 tiém ning la
vi phat. Du ban co6 thé vo y thurc dén thé nao, du ban c6 thé
ngu say nhu thé nao, ban c6 thé dugc danh thirc day.

Thirc khong phai 13 khac biét vé pham chéat. N6 1a khac
biét chi vé mirc d6. Ngudi ngu kém thirc con ngudi thire kém
ngu. Nhé 1ay, khac biét gitra moi ngudi chi & mirc d6 - va
diéu d6 khong khac biét gi miy. Hoi chuat hiéu biét va khac
biét c6 thé tan bién di.

Gat bo nguwoi hitu tw, va khong con phdt tinh nita.

Pay 1a chd dic biét cua B6 dé dat ma. Ong Ay néi, gat bo
nguoi hitu tir, va khéng con phdt tinh nita. Chi trong con mat
ngudi hitu tir chu phat duong nhu cao thé. Khi tinh hiru tir
caa ho két thuc, phat tinh riéng cia ho dugc dat téi. Va phém
chét tinh tuy cua nhan biét 1a & chd nd co do, nhung ban
khong nhan biét vé no.
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Ban khong thé nhan biét vé nhan biét dugc.
Ban khong thé ¥ thtrc vé tim thtre duoc.

Ban khong thé 1a ngudi biét khi ban thuc su biét. Thé thi
ban la mdt voi n6. Phat tinh chi xay ra cho ban boi vi ban 1a
nguoi hiru tir va Phat ¢6 vé xa x6i thé. Ban chi trong bun, chi
la hat mam, va hoa sen trong xa x0i thé, khac biét thé. Ban
khong thé hinh dung dugc bat ki méi ndi nao gitra ban va
hoa sen. Nhung khi chinh ban tr¢ thanh hoa sen, moi khac
biét bién mat. Va hoa sen khéng nhan biét vé cai dep cua no,
khéng nhan biét vé huong thom cua nd; diy don gian 1a tu
tinh ctuia né.

Ngoai trir B6 dé dat ma, khong ai khac di c6 kha ning
dua ra nhitng loai phat biéu nay boi mot 18 don gian rang
chaung ki la thé, ching c6 vé nhu phi logic thé, vo 1i thé.
Nhung sy ton tai 1a phi logic. N6 1a bat hop 1i. Néu ban chi
nghi trong tam tri, thé thi n6 1a mot diéu, nhung néu ban kinh
nghiém qua trinh ctia viéc bién ddi bun thanh hoa sen, ban s&
hiéu Bo dé dat ma khong kho khin gi. Ban s& han hoan trong
phat biéu ki la ctia ong ay.

Ngwoi hitu tir... 1an nita, mot phat biéu ki la: nguwoi hiru
tw giai thodt chuw phdt va chu phdt giai thoat nguoi hitu tu.

T6i c6 thé hiéu tai sao cac Phat tir dd che gidu nhing 10i
kinh nay trong mét nghin nam, boi vi chinh céi y twdong nay
1a manh liét ring nguwoi hitu tir gidi thodt chw phdt va chw
phdt gidi thodt nguwoi hitu tir. Nhung B6 dé dat ma 1a dang.

Moi phat déu t6i tir nguoi hitu tir va thdy wu phién, dau
khd, kho, cai vo nghia lién tuc cua ngudi hiru tir 1a nguyén
nhan cho giai thoat ctia ngudi d6. Néu khéng cé ngudi hitu
ttr, s€ khong c6 chu phat.

321

Khi to1 tré vé tir dai hoc, mot cach tu nhién b6 me t6i
udc ao rang toi nén xay dung gia dinh. Ho so rang t6i khong
phai 1a loai thuong va bd t6i rat canh gidc rang mot khi toi
no6i khoéng vé cai gi do, thé thi khéng con cach nao lam né
thanh c6. Cho nén bd t6i hoi ban éng ay, “Xem cai gi trong
tam tri n6, néu diéu Ay 1a c6 thé thi n6 s& nodi co. Chi thé thi
t61 méi hoi n6. Mot khi né da noédi khong véi té1, cau chuyén
két thtic.”

Thé 14 ngudi ban cua ong 4y bat dau hoi toi. Mot trong
nhirng nguoi ban cua 6ng ay la bac si tri licu gioi nhat khu
vuc do. Ong ay moi toi an t01 vOi ong ay va trong bira an 6ng
ay nhic t6i, “Chau nghi gi v& viéc hén nhan?”

T6i noi, “Thua bac, chau chua c6 gia dinh; chau khong
co kinh nghiém gi. Bac da lay vo ba lan. Bac c6 ba lan kinh
nghiém hon bat ki ai khac. Bac bao chau, bac nghi gi?”

Ong ay trong rat khé va ong ay noi, “Kinh nghiém cua
bac - bac la d6 ngu! Bac dang phai ding khi vo thir nhat cia
bac chét. Nhung ngu van cir 13 ngu théi. Bac 1dy vo nita cr
nghi rang khong phai moi dan ba déu nhu nhau. Nhung trong
vai ngay... ngudi dan ba 1a khac nhung van dé van 1a mot. Va
Thuong dé da t6t voi bac thé, ngay ca vo tht hai cling chét.
Nhung ngu xuin cua bac nhu vay diy, bac lai cudi nita va
bay gid bac khd. Con chau lai hoi bac, ‘Bac nghi gi vé hén

"7’

nhan’!
T6i noi, “The 1a du rdi. Bac ké cho bd chéau kinh nghiém
cua bac. Bac da giai thoat cho chau khoéi hon nhan.”
Ong 4y noi, “Chau dinh noi gi boi diéu d6? Bac vira lam
viéc doi lap voi di€éu bo chau yéu cau bac. Bac dinh thuyét
phuc chau.”
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Toi ndi, “Béac da thuyét phuc chau roi! Bac ké cho bd
chau toan bd cau chuyén da xay ra... Chau s¢€ lay vo chi néu
béac noi c6.”

Ong 4y noéi, “Bac khong thé ké duoc. Khong, bac s&
khong 161 chau vao trong cung dia nguc ma trong d6 bac da
song. Bac khong thé noi co.”

“Thé thi,” t6i ndi, “bac bao vdi bd chau riang bac da
thuyét phuc dugc chau la chau khong nén lay vo.”

Ong 4y néi, “Chau da gay cho bac ric rdi thé. BS chau
dang tuy thudc vao bac.”

Ong 4y bao lai cho bd t6i. B t6i ndi, “Ong dang ra nén
than trong hon mdt chat. Thay vi thuyét phuc n6 lay vo, 6ng
da lam héng toan by moi chuyén.”

Ong ay noi, “To1 ¢o thé 1am gi dugc? N6 xoay x& theo
cach ma t6i quén mat hoan toan myc dich cua bira an toi do
la gi.”

Nguwoi hiru twr giai thoadat chw phdt... nhin quanh vao
nguodi hitu tr va ban khong thé cuong lai viéc la vi phat -
cang sém cang tot! Va chuw phdt gidi thodt nguoi hitu tir. Day
chi 1a tra lai mon ng. Khi ho tré thanh phat ho bat dau g0 bua
1én nguoi hitu tir. D6 1a diéu t6i da 1am trong ca doi minh:
trude hét ngudi hitu tir giai thoat cho toi, bay gid téi dang cb
ging giai thoat cho ngudi hiru tir.

Nhitng phat biéu nay rat ki la. C6 1& cac hoc gia Phat tur
khong thé tim ra cach giai thich né, cho nén ho nghi t6t hon
ca la giir no trong quén lang, khong dem noé ra. Biang khong
diéu hoan toan tét 1a chu phat giai thoat nguoi hitu tir, nhung
nguoi hiru tor gidi thoat cho chu phat sao? Ngudi cé hoc, hoc
gia, khong thé nao hiéu ndi diéu do.
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Pay la diéu dwoc ngu y boi khéng thién vi.

Nguodi hiru tor gidi thoat chu phat, chu phat giai thoat
ngudi hitu tir - diéu nay duogc goi la khong thién vi. Bay gio
moi thr duoc can b:?lng. Khoéng ai ng gi voi bat ki ai khac;
chu phat khong lam on cho ban, ban khong lam on cho chu
phat. Ban da toi trang thai noi ca hai déu tra xong mon ng
ctia minh cho 1an nhau.

Nguwoi hitu tir gidi thodt chw phdt boi vi wu phién tao ra
nhan biet.

Thay ngudi hitu tir va vu phién ctua ho... néu ban du
thong minh thi ban s& khong theo con dudng cua ho. Biét
bao nhiéu nguoi da theo con dudng d6 va moi ngudi déu roi
xudng hd. Va moi ngudi déu dau khd.

Khi bd t6i that bai vOi Ong bac si nay, ong ay to1 nguoi
ban khac cta minh. Ong iy nghi d6 1a nd lyc cudi cung, boi
vi nguoi nay la luat su toa thuong thAm va nguoi ta biét rang
ong 4y chua bao gio thua bat ki vu kién nao. Cho nén bd toi
méi bao véi 6ng Ay, “Néu ong c6 thé thing vu nay, thé thi
chiang t6i s€ chép nhan réng ong la luat su vi dai cua toa
thuong tham.”

Ong thadm phan noi, “Piéu nay khong 1a gi ca. Chi voi
ban tay trai t6i cling c6 thé lam duoc diéu d6. Mai t6i s& t6i
nha 6ng.”

B6 t6i bao ong ay, “Nhung dén phai c6 chuin bi diy!”

Ong ay noi, “Pung lo. T61 bi€t con trai 6ng. Va 6ng cho
rang no co6 thé danh bai dugc luan cu cua t6i sao?”

B t6i noi, “T6i khong cho ring n6 c6 thé danh bai ong
trong lap luan, nhung né c6 cach thuc ki la. Ong bac si duogc
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noi tiéng 1a nguoi khon ngoan nhat trong vung nay... nd con
xoay X0 thao ting ca 6ng ay. Bay gio 6ng ay nga theo nd.”

Ong luat su 13 ngudi rat ban ngd va éng ay c6 li do dé 1a
ngudi ban nga. Ong ay noi, “Ong khong phai lo.”

Nhung bd t6i néi, “Dau vay, ong ctr 1am bai tip & nha di.
Pung dén ma khong chuan bi. T6i bao truéc cho 6ng. Ong
c6 thé thua vu nay. Paa con trai t6i 1a ké ki la.”

Ong luat su noi, “Ong binh tinh lai va dung lo nghi.
Ngay mai toi s€ giai quyet moi van de.”

Theé ro1 ngay hom sau ong ay tdi. T61 don chao 6ng ay va
to1 hoi 6ng ay, “Chau biét bac dén dé lam gi. Va chau nghi
bo chau phai da néi voi bac, ‘Phai dugc chuan bi, lam bai tap
O nha di.”

Ong ta nhin t61 va noéi, “Lam sao chau biét?”

T61 boi, “Po 1a dieu bo chau da noéi voi 6ng bac si, cho
nén chau biét bé chau phai da noi cung diéu do cho bac. Va
bac 1a no luc cudi cung cua bo chdu. Cho nén néu bac bi that
bai, thé thi toan bd van dé cudi vo cham dut.”

Nhung 6ng ay noi, “Ai no6i la bac s€ bi that bai?”

T61 noi, “Chau khong noéi diéu do, chau chi mudn lam rd
rang rang néu chau bi that bai, chau s€ cudi vo - nhung néu
bac that bai, bac c6 san sang li di vo bac khong?”

Ong 4y noéi, “Troi dat, bd chau phai ddy. Bac chua bao
gid nghi vé diéu d6... rang diéu do6 c6 thé 1a cau hoi. Chic
chin chau 13 phai. Bac ciing nén dit diéu gi d6 vao nguy co.
Nhung nghe diy, bac c6 con, va chau biét vo bac. Ba Ay
tham chi con danh bac. Bac tham chi khong thé thdt ra 11 “li
di’ trude ba ay.”
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Thé 1a t6i no6i, “Béac da khong téi véi viée chuan bi sin.
Va chau khoéng can bat ki quan toa nao. Chau tin ciy vao
bac, mic dau bac s& 1a mot phan trong luan clr va béac ciing
s€ la quan toa.”

Ong ay noi, “Bac khong mudn tranh luan chut nao!”
To1 noi, “Bac dinh tra 101 bo chau cai gi?”
Ong ay noi, “Po la dieu bac dang nghi.”

Viéc tranh luan khéng bao gio bat dau Va t6i hay téi1
nha 6ng iy hang ngay, g6 1én cira, con 6ng 4y don gian noi,
“Bac khong mudn cai nhau v6i chau. Bac da bi hanh ha qua
nhiéu ro6i.”

ROi mot hom vo ong éy budc ra va ba éy noi, “Tai sao
ong ay so chau?”

T6i nodi, “Béi vi bac.”

Ong 4y bat dau tron trong buong tim va ong ay s€ khong
ra nita. Vo ong ay noi, “bay la dleu ki la day. Ong Ay chua

bao gio s¢ bat ki ai. Ong 4y trén, ong Ay nodi véi bac riang
ong ay khong ¢ nha. Co6 chuyén gi vay? Co gi gid mao vay?”’

T6i noi, “Khong c6 gi gia mao ca. Ong Ay so bi thit bai.
Va bac 1a su ho tro 16n cho chau.”

Ba ay noi, “Bac khéng hiéu. Chuyén gi dang dién ra?
Van d¢ la gi? Bac la sy ho tro theo cach nao?”

T6i noéi, “Bac hoi ong dy. Ong Ay nghi t&i viéc li di bac.”

Va ong ay lap tirc budce ra khoi buong tam. Ong ay noi,
“Pung no6i doi! Toi chua bao gio dinh 1i di ba ay ca. To6i yéu
ba ay. Toi s€ yéu ba ay ca doi minh.”
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Toi noéi, “Diéu diy thi tuy bac thoi. Nhung luan cir thi
sao?”

Ong 4y noéi, “Cham dut rdi. Toéi khong mudn gip lai cau
chut nao. Cau da lam cho t6i lung lay dén mutc tham chi &
toa an, khoanh khac t6i nhé téi cdu la toi lai cam thay so.
Pung c6 quay roi cudc song gia dinh cua t61.”

T6i néi, “Bac da dinh quiy rdi ca doi chdu!”

Nguoi hitu tw giai thoat chu phat boi vi uu phién tao ra
nhdn biét. Va chw phat giai thoat nguoi hitu tir boi vi nhan
biét phii dinh wu phién.

Moi chu phat déu téi tir nguoi hiru tir. Ho chi c6 tinh
quan sat nhiéu hon ban c6. Ho nhin quanh - toan thé canh
tuong 1a tham kich, tham hai. Didu d6 tao ra nhan biét 16n.
Va khi ho da di toi dinh cao nhét cua nhan biét cta ho, ho
lam moi nd luc dé giap ban nhan biét dé cho ban cling thoat
ra khoi vu phién.

Khong chi dan éng mdi trong khd. Pan ba con khé hon.
Duodng nhu 14 ¢c6 mot muu d6 ki la dang dién ra trong d6 moi
ngudi dang tao ra khé cho moi ngudi khac. Nhiéu lan t6i da
duoc hoi tai sao toi lai khong léy vo. To1 noi, “Béi vi nhitng
ngudi di xay dung gia dinh. T6i da biét qua nhidéu nguoi va
ho canh bao cho t61.”

Va bay gio toan thé coéng viéc cuia toi 13 bang cach nao
d6 dua ban ra khoi cai bay cua ban, dé 1am cho ban tinh tdo
hon, nhan biét hon, du ban 13 chdong hay vo. V&i nhan biét
cta ban, khd cia ban s& bién mat. Hét nhu anh sang xua tan
béng toi, nhan biét xua tan khd.

Khong the co sy tro giup nao ngoai wu phién bdi vi moi
nguoi vO y thic. Va khong thé co su tro giup nao ngoai
nhan biét.
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Thinh thoang ai d6 sdp tré nén du tinh tio dé thidy moi
diéu xung quanh. Va nguoi tré nén nhan biét cam thay can
chia sé cho nhitng nguoi khong nhan biét.

Néu khéng c6 wu phién, sé khéng cé gi dé tao ra nhdn
biét. Va néu khéng cé nhdn biét, sé khéng cé gi dé phi
dinh wu phién. Khi éng bi do twéng, chw phdt gidi thodt
cho nguoi hivu tir. Khi éng nhdn biét, nguoi hitu tir gidi
thoat cho chu phdt. Chu phdt khong tro thanh chu phdt
theo cach riéng cua ho.

Pay 1a cai vi dai cia BO dé dat ma. Ong ay c6 thé noéi
diéu d6 mot cach dich xac, du diéu d6 ddnh manh dén dau.
Ong 4y dang noéi, Chuwr phdt khéng tré thanh chuw phdat theo
cdch riéng ciia ho. Khong co toan thé thé gidi kho nay bao
quanh ho, ho s€ khong bao gid tré thanh phat ca. Ho phai
biét on v&i tat ca nhitng nguoi nay, nhitng ngudi khd nay boi
vi day 1a nhitng ngudi thuc day ho ding roi vao bay, nhu ban
than ho bi mac bay.

Chur phdt coi do twong nhw bé minh va tham lam nhw me
minh.

Chi B6 dé dat ma m&i co thé noi nhiing diéu nhu vay,
khi thdy su tham lam cta moi nguol va noi thdng khd cung
lo 4u ma tham lam tao ra, khi thdy nhitng ao tudng ctia moi
ngudi. Moi ngudi déu dang nghi vé ban than minh, khong
phai 1a dich xac ngudi do 1a gi. Moi ngudi déu dang nhan ca
tinh cda minh 1€n, ban ngd ctia minh, tri thirc cia minh.
Nguoi do gia vo moi thtr rang ngudi d6 khong biét gi ca.

Mot trong cac gido su cua toi, toi théy, khéng hé doc cai
gi sau khi 6ng Ay di roi dai hoc ba muoi ndm trude day. Moi
diéu ong Ay no6i déu lac hau. Tam li hoc 1a chi dé cua ong Ay
- va tam 1i hoc 1a mdt chua dé phat trién rat nhanh; trong ba
muoi nim, moi thir di ting la dung da trdi tudt di hét.
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Nhung 6ng ay van trich dan sach ma 6ng 4y da doc trong
mon hoc tur héi sau tét nghi¢p ctia minh.

Ong 4y gap kho khan véi 61, boi vi t61 da doc nhiing
diéu moi nhat va toi s& trich dan tir nhitng nghién ctru moi
nhit. Ong 4y 1a mét linh hén nghéo nan, ong iy tham chi
khoéng thé noéi duoc, “Tha thtr cho t6i di, t6i khong biét vé
nhing nghién ctru nay.” Dé giit cho ban ngd minh, éng 4y s&
noi, “Vang, t6i da xem nhitng bai bao d6.” Nhung néu 6ng
4y d3 xem nhiing bai bao d6 hay nhiing sach d6, vira méi in
ra, thé thi ong Ay khong nén day céc li thuyét da lac hau vé
tdm tri va tam thirc con nguoi.

T61 bao cao voi 6ng pho hiéu truong. T6i noi, “Can phai
bat budc m01 gido su danh ra it nhit hai gid mdi ngay trong
thu vién.”

Ong 4y noi, “Khong truong dai hoc nao cé diéu gi gidng
thé nay ca. Va moi gido su s& phan déi lai diéu d6. Tai sao
anh noi diéu d6?”

T61 noi, “Moi gido su déu da duoc hoc tir hai muoi nam,
ba muoi nam trudc diy va tat ca nhitng diéu ma ho biét thi
khéng con lién quan nita. Em da kiém tra trong thu vién, ai
la gido su va ai muon sach tir thu vién. Va véi 6ng giao su
dac biét nay ma em ndi toi, chua tung muon lay mot cudn
sach tir thu vién. Ong ay chua hé téi thu vién.” Ma thu vién
cua truong dai hoc rat phong phu, rat cap nhat, boi vi nguoi
sang lap ra truong dai hoc nay la con nguoi cuc ki c6 hoc va
ong ay yéu sach hon moi vat khac.

Cho nén t6i nodi véi 6ng phd hiéu trudng, “Xin thﬁy cho
goi giao su nay toi truéc em va em s€ chi ra cho thay tai sao
em yéu cau diéu nay. Va néu thay khoéng nghe em, thé thi em
s€ to1 hi€p hdi sinh vién dé noi cho moi sinh vién, dé tay
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chay moi gido su, nhitng nguoi khong téi thu vién trong it
nhat hai gio.”

Ong 4y biét t6i - rang t6i c6 thé lam diéu nay, cho nén
ong ay noi, “DPung di xa thé. Pua 6ng giao su ay lai day.”

T61 noi, “Em s€ khong dua ong 4y toi dau. Xin thay cho
goi 6ng 4y lai. Em van ngdi day.”

Ong 4y goi gido su nay, gido su nay téi. Va toi chi méi
bia ra hai cai tén tudéng tuong cua cac nha tam 1i hoc va hai
tén sach hu cau, chua bao gio dugc viét ra va s€ khong bao
gio duoc viét. Va t61 héi gido su nay, “Thay da doc hai cudon
sach nay chua?”

Ong 4y néi, “Troi, sao anh tim dwoc chang? Chiang &
trén tu trong phong t6i. T61 da doc chung; chung 1a dong gbp
mai nhét.”

Va téi bao vdi 6ng pho hiéu trudng, “Ca hai tén sach nay
déu hu cdu ca, ca hai cudn sach nay déu 1a hu ciu; ching
khong ton tai. Bay gio xin bao véi nguoi nay dem hai cudn
sach do t6i van phong 6ng. Ching dang nam trén ban éng iy
ma.”

Thé 1a 6ng nay dam ra so. Ong 4y sé& 1ay dau ra hai cuén
sach hu cdu nay? Va ong Ay lai di noi rang chiing dang nam
trén ban minh, 6ng éy da doc chung, va chuang that vi dai.

Toi néi, “Pay 1a tinh hudng: day 13 nhitng ngudi dang
giang day va sinh vién cua ho s€ tr¢ thanh giao su ngay mai.
Va ho sé& tiép tuc nhiing thuc nghiém ci rich, gia co6i nam
muoi nam, d3 sai va di bi thay thé boi nhitng ¥ thicc hé
moi.”’

Ong phé hiéu truéng noédi, “Toi thira nhan véi anh.” Va
ong 4y di ra mot qui tic bit budc moi gido su déu phai toi
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thu vién, nghién ctiru nhitng tap chi, sach vé mdi nhat va
duogc cap nhat.

Céac gido su tirc 1am, tat ca ho déu tirc to6i. Nhung toi noi,
“Tlrc gian ciing khong ich gi. Téi van kiém tra hang ngay
trong thu vién, ai té61 va ai khong toi. Vi nhitng nguoi
khéng t6i, t6i s& dem mdt dam sinh vién phan d6i t6i khoa
cta ho. Thé thi dung co6 bao t6i, ‘Anh dang tao ra hén loan.’
Chinh céc thay tao ra diéu do!”

Nguoi thua thu ngac nhién. Moi gido su déu t61i, doc sach,
mang sach vé nha. Nhung cai ngay t6i roi khoi dai hoc, toi
dugc thong bao, qui tic nay bi bii bo. Sau bay hay tdm nam,
to1 to1 trudong dai hoc do dé doc bai giang. T61 to1 thu vién.
Van ngudi thu thu ay con dé va thu viéc thi tréng rdng.
Khoéng c6 ai ca. Toi hoi nguoi do, “Co chuyén gi vay?”

“Céc gido su ay khong to1,” nguot do6 noi, “Cai ngay anh
roi khoi dai hoc, qui tac bi bai bo; chi vi ndi so rang anh co
thé tao ra ric r6i. Ngay ca dén vi pho hiéu trudng ciing bt
dau t6i thu vién. Bay gio thi khong ai t6i.”

Moi nguodi cti tao ra ao tuong, khuéch dai chiang 1én,
cuong di€u chung 1én. B6 dé dat ma no6i tham lam 1a bo cua
chu phat va do tuong la me.

Ao tuwéng va tham lam la nhitng cdi tén khdac cho lodi
nguoi...

Khi ong do tuwong, ong trén bo bén nay. Khi ong nhdn
biet, ong bén bo bén kia.

Pay chi l1a nhitng cach néi tuong trung ban dang & day...
bi 4o tudng, ban trong kho; c6 nhan biét, ban trong phuc lac.
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Nhwng mét khi éng biét téi tam tri minh la trong réng va
éng khéng thdy hinh tuéng, 6ng vt ra ngodi do twong
va nhdn biét.

Tung phat biéu mot déu kho cho cac hoc gia giai thich.
Chi vi phat c6 thé giai thich duoc nhirng phat biéu nay. Ong
ay dang noi, khi ban trong hiéu biét rang tam tri 1a tréng réng
- noi cach khac, khi ban gap vo tri cia minh va ban khong
thdy hinh tudng - thi ban vuot ra ngoai ao tudng va nhin
biét.

T6i chua hé bat gap bat ki phat biéu nao noi rang ban &
bén ngoai nhan biét. Nhung 6ng 4y tuyét d6i hop i, logic va
dang vé su ton tai bdi vi khi ban khong coé bénh tat, toi
khong nghi rang ban s& ctr mang thubc theo minh. Khoanh
khic ban manh khoé hon, bénh tat cua ban di méat, ban dem
thudc cta minh di cho nhitng nguodi con lai ciaa Cau lac bd
Lions. Ban s€ lam gi v61 n6? Nhitng nguoi ¢ Cau lac bo
Lions can n6 dé chung to cho thé gidi rang ho 1a mot t chirc
tur thién vi dai. N6 1a vo dung voi ban, ban da dinh vt n6 di;
tai sao khong tan hudng viéc ting n6 cho cau lac bd Lions?
Mot cai loi tot lanh - ban dem cai gi d6 vo dung cho cau lac
bd Lions. Va Cau lac bd Lions dem n6 cho nguoi ngheo, va
khong phai chi tién gi Cau lac bo Lions trd thanh mét t6
chirc tir thién.

Cung diéu d6 ciing 1a tinh hudng véi khdé va nhan biét.
Khoanh khic khong cé ao tudng, can gi nhan biét? Piéu d6
khong c6 nghia 1a ban roi vao gidc ngu. Piéu d6 don gian co6
nghia 14 nhan biét tré thanh chinh ban tinh cua ban; ban
khong nhan biét vé no.

Va mét khi éng vieot ra ngodi do tuwéng va nhdn biét, bo
bén kia khong ton tgi. Can gi & bo bén kia ntra? B bén kia
chi 1a mdt khai niém bicu tugng. Bo bén nay la thé gidi nay,
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b bén kia 1a thién duong. Khi thé giéi nay va viéc gin bo
v6i thé giéi nay mat di, ai con ban tdm t6i thién dudng? Ban
da & trong n6 roi, du ban & bat ki ddu. Mot cau ngan ngir Sufi
la, “Bat ki noi nao c6 ngudi chiung ngd, noi d6 1a thién
duodng.” Thién dudng 1a cai gi d6 bén trong ban thé ban.
Nhu lai khong o bo bén nay ciing khong o6 bo bén kia. Va
éng dy khéng & giita dong.

Chi c6 hai kha nang - hoac trén bo bén nay, hoac trén bo
bén kia, hodac ¢ gitra dong. Nhu Lai & khong dau ca. Nguoi
dd hiéu ban than minh c6 thé dugc goi la hoac & moi noi,
hoac khong dau ca; ca hai la tuong duong.

Nhung trong 15i kinh cudi ong ay lai nhé t6i dbi khang
cua minh véi a la han: va nguwoi hitu tir la 6 bo bén nay. Trén
bo bén kia 1a a la han va nguoi hitu t&. 4 la hdn la o gitta
dong dang di sang bd bén kia - cai khong ton tai. Ho van
dang mang ao tuong d6i 1ap. Va nguwoi hitu tir la & bo bén
nay. Trén bo bén kia la phdt tinh.

) Nhgng khoanh khic ban & trén bd bén kia, bd bén kia
bién mat. Ban don gian la 4nh sadng 1én chinh minh.

Nhung vé a la han, éng iy khong thé quén dugc. Ong Ay
xép ho vao gitta dong, khong bd bén nay ciing khéng by bén
kia. A la han ciing & bd bén kia réi, cling nhu bd tat, nhu
phat & bo bén kia. Khoanh khéc ho dat téi bo bén kia, ca hai
bo ddng thoi bién mat. Bdng nhién ho thirc tinh va ho thiy
ban than minh 1a mot phan ciia cai toan thé, con mua rao 16n
cua phuc lac trum 1én ho.

Néu Bo dé dat ma c6 thé quén di dugc d6i khang cua
minh v6i a la han va dung “v6 tri” thay cho “tam tri”, 101
kinh cua 6ng 4y dd hoan chinh, khong khuyét diém nao.
Nhung cho du véi hai khuyét diém nay, chung ciing van vi
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dai. Va bit ki ai hiéu c6 thé 1am cho ban nhan biét vé hai
khuyét diém nay.

bung mang bat ki dbi khang nao. Va moi luc co thé
duoc, dung tur gan nhat voi thuc tai. Tam tri khong phai la tur
gan nhat véi thién, vo tri méi gan giii.

A la han c6 thé ddng ¥ véi ong ay boi vi ho di tré nén
ching ngd va ho khong bao gid chim nom t6i bat ki ai. Ho
tham chi khong néi. R4t kho thu duoc cai gi tir a la han.
Nhung cam giac riéng cua toéi 1a, moi nguoi phai 1a cai ta
riéng ctia minh, tinh c4 nhan riéng cta minh, tinh duy nht
riéng cua minh. A la han c6 tinh duy nhét riéng cta ho. Sau
khi tro nén ching ngg, ho tro thanh hoan toan im lang.

Pay 1a d6i khang ctia Bd dé dat ma, rang ho phai tir bi
hon. Ho nén gitup nguoi khac tré nén ching ngd. Va néu ban
thay ludn c@ tir ca hai phia, ban s& thay rang ca hai déu dung
theo cach riéng cua minh. A la han noi, “Diy la can thi¢p
vao cudc song cua ai do khac. Néu nguoi do mudn van con
khong chirmg ngd, diy 1a quyén ctua ngudi y.” A la han noi,
“Pay 1a tir bi ctia chung ta rang chung ta khong can thiép vao
cudc sdng cua bat ki ai.”

Bd dé dat ma noi, “Tir bi cua chiing ta 1a chung ta lam
moi no lyc dé lam cho ngudi khac dugc ching ngd. Pay la
tr bi ctia chung ta.”

T6i nghi ca hai déu co luan ctr hay, va khong c6 gi sai
trong ca hai luin cr. Sy ton tai da chiéu, né c6 nhiéu khia
canh thé.

Con ngudi cua hiéu biét tbi thuong s& khong thay bat ki
mau thuin nao & bat ki dau. Trong hiéu biét va sang to cta
ngudi d6, moi mau thuin trd thanh phan bu cia nhau. Puoc
chr Maneesha? Vang thua Osho
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14

Déi dién v&i vi phat

la nguy hiém

Osho kinh yéu,

Chur phdt cé ba thdn: mot than bién doi (vng thdn), mét
than thuong (bdo than) va mot than thuc (phap than).
Thdn bién doi ciing dwoc goi la hod than. Thén blen doi
xudt hién khi ngwoi hitu tr lam nhitng hanh vi tét, than
thuong xudt hién khi ho trau doi tri hué va than thuc xudt
hién khi ho tré nén nhdn biét vé diéu siéu pham... Nhung
thuwe té, tham chi khong co t6i mét than phdt nao, noi gi
toi ba. Vigc noi vé ba than nay don gian la dwa trén hiéu
blet con nguoi, diéu c6 thé néng can, trung binh hay sdu
sdc.

Nguoi cua hiéu biét nong can tuong tuong ho dang chat
dongphuc lac va nhdn lam théan bién doi la vi phdt. Nguoi
cua hiéu biét trung binh tuong tuwong ho dang dat chdm
dirt cho dau khé va nhdn lam thén thuwong la vi phdt. Va
nguoi cia hiéu biét sau sdc twong twong minh dang kinh
nghiém phdt tinh va nhdn lam than thue la vi phat. Nhung
nguoi cua hiéu biét sdu sdc nhdt nhin vao bén trong,
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khong bi phdn tan boi cai gi ca. Vi tam tri sang to la vi
phat, ho dat toi hiéu biét vé vi phdat ma khong dung tam
tri...

Ca nhan tao ra nghiép. Nghiép khong tao ra cd nhan...
Chi ai d6 hoan hdo khéng tao ra nghiép trong kiép song
nay va khéng nhan phan thuéng. Kinh néi, “Nguoi khong
tao ra nghiép dat toi Phap”... Khi ong tao ra nghiép, ong
duwoc tdi sinh cung voi nghiép cua minh. Khi ong khong
tao ra nghiép, éng tan bién ciing nghiép ciia éng...

Ai dé hiéu gido hudn nay cia cdc hién nhén la hién nhan.
Ai dé hiéu gzao hudn cua ngu’O’z hitu tvr la nguoi hitu tu.
Ngueoi hitu tir cé thé viet bo gido hudn cia nguwoi hivu tir va
di theo gido hudn cia hién nhdn tré thanh hién nhdn.
Nhung nhitng ké ngu cia thé gisi nay wa thich tim hién
nhan tir xa x6i. Ho khéng tin rang tri hué cia tam tri riéng
ciia ho la hién nhdn. Kinh nay néi, “Trong nhitng nguoi
khéng hiéu biét, dirng thuyét giang kinh nay.”

. Kinh nay néi, “Khi éng thday rang moi hinh tuwéng déu

khéng la hinh tuwéng, ong thdy nhw lai.” Vé sé canh cira
t6i chan i tdt ca déu téi tir tam tri. Khi hinh tuwéng ciia
tam tri la trong suot nhw khéng gian, chiing bién di...
Khi nguoi hitu tir séng ho lo nghi vé chét. Khi ho no ho lo
vé déi. Péi cua ho la diéu khéng bat dinh vi dai. Nhung
cdc hién nhdan khéng xét t6i quad khir. Va ho khéng lo nght
vé twong lai. Ho khéng niu bam ldy hién tai. Tir khodnh
khdc no sang khoanh khdc kia ho theo Pao.

B dé dat ma, 1an dau tién trong nhirng 10i kinh nay, nhin

vao nhitng nguodi khéng ching ngd va nhirng ngudi nhit
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dinh hiéu 1am 6ng 4y. Do d6 6ng ay néi vé kha niang ciia tim
tri binh thuong, chua chiang ngd, va cach n6é nhin vao moi
diéu. Ban than 6ng dy no6i vé diéu do, dé cho ong 4y co thé
lam 15 rang rang tat ca _nhing cai goi la hleu blet cua tam tri -
du ndéng can hay sau sic, hay tham chi rat sau sic - tit ca déu
sai.

Diéu nay rat han hitu, bai vi B4 d& dat ma chua bao gid
nghi vé nhitng ngudi sé& 1a thinh gia cta 6ng ay. Ong ay chi
nghi vé chan li. Va dng 4y néi vé n6 ma khong xem xét gi ti
nhitng ngudi dang nghe vé nd, hay dang doc né. Pay 1a mot
phan cua tir bi ctia dng 4y; ddy 1a mot phan 1am tach biét a la
héan va bd tat.

A la han chua bao gid, chua bao gio nghi vé bat ki ai
khac. Néu ho néi, ho chi néi cho chinh ho. Kha nang nhiéu
nhit 13 ho van con im lang. Ho co6 kinh trong sau sac voi
ngudi khac, nhung ho biét ring ndi véi nguoi khac vé diéu
toi thuong 1a qudy réi sy binh thudng cua ho. Pay 1a can
thi€p vao tam tri pham tuc - mac dau diéu do 1a vi ich loi cua
riéng ho. Nhung ho khong doi hoi vé diéu do, va chirng nao
ho chua moi chan i, chan li khong dinh g6 ctra cua ho.

Chan 1i gan gidng nhu mat troi budi sang. N6 1én... nd
khong gb cira nha ban ma noi, “Ta dén day va dém da két
thiic va 6ng c6 thé thirc day.” N6 khong t6i moi to chim dé
bao chung, “Bay gid 1a lac hot roi, ta di t6i,” né khong tdi
moi bong hoa dé mé canh chung ra va toa huong thom ra.
N6 don gian toi. Nhitng nguoi don nhan s€ don nhan noé.
Nhiing nguoi khong don nhén s& khong don nhan nd. Nhirng
ngudi thire s& biét rang budi sang da toi, nhung nhirng nguoi
dang ngu say s€ khong biét, ngay ca trong gidc mo cua ho,
rang dém da hét. Nhung mit troi khong can thiép.

337

Hiéu biét cua a la han 13 & chd tir bi ngu ¥ khong can
thi€p, khong xia vo, cho du diéu d6 1a c6 ich lgi cho nhirng
ngudi ma ban xia vo. Xia vo trong ban than no 1a chdng lai
chan gia tri cua ca nhan va do 1a si nhuc. No6i voi ai do, “Anh
dang ngu,” c6 nghia 1a ban dang dat ban than minh 1€én mdt
chd dung cao hon. Ban dang néi, “Tdi thitc con anh dang
ngu,” ban dang néi, “To61 thiéng li€ng hon anh, cao hon anh;
to1 da dat to1 dinh cao toi thuong cua tam thirc minh con anh
van lang thang trong thé giéi cuia bong téi, loang choang o
moi noi, do dim, vap ngd va khong tim thay duong ra.’

Ngay ca khuyén bat ki ai 1a 1dy mét vi thé nao d6: “Téi
biét con anh khong biét.” Quan diém cua a la han 1a & chd no
12 chdng lai tir bi, n6 1a chdng lai ton kinh cudc sdng; do d6
ho van con im ling. Néu bat ki ai cam théy su hién dién cua
ho theo cach riéng cua ngudi d6 va tdi gan ho dé udng dong
nude séng cua kinh nghiém cua ho, ho 13 sdn diy - giéng hét
dong song troi qua. Ban c6 thé 1am dju con khat cua minh,
nhung diéu d6 tuyét dbi tuy & ban; song sé& khoéng lam diéu gi
vé phan riéng cua no ca. Pay 1a mot cach tiép can hay.
Nhung cach tiép can cua bd tat, ma Bo dé dat ma thudc vao,
co cai dep riéng cua no.

Bb tat lam moi nd luc dé danh thirc moi ngudi, hoan toan
biét rd rang trong hang triéu nguoi, c6 1€ mot nguoi co thé
hiéu duoc ho va phan con lai s€ hoac la dung dung, hoac cé
kha ning nhét s& hleu lam B tat biét hoan toan rd rang viéc
noi ra chan li 1a 16 rat tat dé tao ra ké thu trén thé gidi nay,
boi vi ca thé gidi day nhitng ké doi tra. Moi quyén loi duoc
dau tu déu dua trén dbi tra. Cai goi la ton gido, cai goi la
qudc gia - tit ca déu 1a bja dat cua tAm tri ranh ma.

Nguoi ton gido dich thuc khong thudc vao ton gido nao
va khoéng thudc vao qubc gia nao, noi gidng nao, sic mau
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nao. Ngudi d6 thudc vé toan thé nhan loai. Moi qudc gia déu
la cua nguoi d6. Nguodi do khong tin vao cac bién gioi chinh
trj do cac chinh khach ranh ma va ban thiu tao ra. Va nguoi
do6 khong tin vao phan biét do cac tu si, gido hoang, tong
glam muc, cac truong mon, cac gido si tao ra. Nguoi do tin
rang moi con nguoi déu c6 ban tinh thiéng liéng, va moi con
ngudi déu cb tiém ning truong thanh hoa sen dep - hoa sen
thudc vao vinh hang, huong thom t&i nhung khong bao gid
di.

Biét tit ca nhirng diéu nay, bd tat van 1am moi nd luc;
khong thanh van dé lidu 6ng Ay c6 bi dong dinh hay khong.
Jesus 1a bd tat, Socrates ciing 1a bd tat, Al Hillaj Mansoor
ciing vay. Cho du diéu d6 c6 nghia 1a viéc déng dinh, ciing
khéng thanh van dé gi neu diéu d6 co thé giap cho ai do, ¢
dau do, thoat ra khoi glac ngu cua minh. B tat san sang chap
nhan moi két an tir khap thé gidi, nhung 6ng ay khong thé
van con im lang va khong chia se. Piéu d6 1a khong thé duogc
déi voi ong ay.

Khi ¢6 lién quan téi t6i, ca hai 1a tuyét d6i dung. Khong
c6 mau thudn. Ho ca hai déu dai dién cho hai mit cua cung
mot hién tuong. Cach di®n dat vé tir bi cua ho 1a khac nhau,
nhung déu /a cach dién dat cua tir bi. Ca hai déu dang dién
dat né theo cach duy nhat ciia riéng ho.

Kinh: Chu phdt ¢6 ba thdan: mét than bién déi (itng than),
mot than thuong (bdo than) va mot than thuc (phdp than).
Thén bién déi ciing dwoc goi la hod thdn. Than bién doi
xudt hién khi ngwoi hitu tr lam nhitng hanh vi tét, than
thuong xudt hién khi ho dat tGi tri hué va thén thuc xudt
hién khi ho tré nén nhdn biét vé siéu pham... Nhung thuc
té, tham chi khéng cé téi mét than phdt nao, néi gi t6i ba.
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Viéc noi vé ba than nay don gian la dwa trén hiéu biét cua
nguoi hitu tur, co thé nong can, trung binh hay sdu sac.

Ngwoi ciia hiéu biét néng can twéng twong ho dang chong
chdt phuc lac va nhan lam than bién doéi la vi phdat. Nguoi
ciia hiéu biét trung binh twong twong ho dang dat cham
dirt cho dau khé va nhdn lam thén thuong la vi phat. Con
nguoi cé hiéu biét sdu sdc twéng twong minh dang kinh
nghiém phdt tinh va nhdn lam théan thuc la vi phat.

Can giai thich nao d6. C6 kha ning ban cé thé di qua
mot Phat Gautam ma khéng nhan ra 6ng éy béi vi viéc nhan
ra vi phat, nhan ra nguoi da thic tinh, can sang sudt nao do
vé phén ban. DPiéu do tuy thudc vao ban, hiéu biét cua ban.
Néu ban khong c6 hiéu biét gi vé& nguoi thic tinh, ban c6 thé
di qua ngay canh ngudi d6 va ban tham chi khong thé cam
thiy céi gi ca. Ban bi dong. Mit troi c6 d6 nhung cira ra vao
va ctlra sO cia ban tit ca bi dong. Mat troi c6 d6 nhung ban
dang ding v&i d6i mat nham nghién.

Viéc nhan ra dau tién t4i tir nhitng nguoi dang ¢ ging
lam diéu thién theo hiéu biét nho bé cua ho. Bat ki diéu gi ho
cam théy - ¢6 ich cho nhan loai, c6 ich cho moi loai vat - ho
déu cb géng lam cai gi do dé lam dep su ton tai. Ho khoéng
muén chi 14 ganh ning cho trai dat. Ho muén dong gop diéu
gi do; ho mudn dé lai thé gi61 nay mot chut it tot dep hon la
ho da thay no khi ho di vao sy ton tai.

Nhiing nguoi nay s€ thdy than dau tién cta phat, than
bién d6i. Ho s& thiy phat duoc bao quanh boi vang hao
quang anh sang. Cac ban déu di thdy nhing btc anh vé
Jesus, vé Krishna, vé& Phat véi hao quang bao quanh. Do 1a
mot hién tugng thuc té va bay gio diéu d6 c6 co s& khoa hoc
hd tro cho no.
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O Lién X6, mot nha khoa hoc va mot triét gia 16n,
Kirlian, da xay dyng mot may anh dédc bi¢t va phim déac biét
nhay, nhay dén mirc ching c6 thé thay nhitng cai ma mat ban
khéng thé thdy duoc. Kinh nghiém dau tién cua ong ay gay
ra kinh ngac cuc ki bdi vi cac btrc anh cua ong ay chi ra hao
quang bao quanh moi nguoi, khong chi bao quanh con nguoi
ma con bao quanh con vit va bao quanh ciy cbi, bao quanh
hoa hong. Hoa hong c6 d6 trong birc anh va ngay bén canh
no, 1a mot vang hao quang nho.

Ong ay da ngac nhién biét ring mot nguoi cang im lang,
an binh vang hao quang cang l6n hon. Va nguoi cang gian
dir, lo 4u, budn phién, khé sé, diy nhitng phién nao, vang
hao quang cang nh6 hon. Va truéc khi mét nguoi sap chét,
sau thang trudc do, hao quang da hoan toan bién mat; thé thi
anh chyp cua nguodi d6 khong co6 hao quang, gidng hét nhu
anh chup thuong.

Hao quang nay da dugc nhitng nguodi nhay cam nhin
thay, ciing hét nhu phim nhay cua Kirlian chup duoc né. Cac
dé ta nhay cam cua Jesus s€ thy cai gi d6 ma ngudi khac s&
khong thé thay duogc. Cac d¢ tir nhay cam cua Phat, nguoi da
sbng trong tinh yéu siu sic véi ong iy, ngudi di duoc sdng
trong mua rao an hu¢ cua 6ng ay, ngudi da hoan toan chim
ngap trong ban thé ong ay, s& c6 kha niang thiy cai gi d6 ma
khan gia thuong s& khong c6 kha ning thdy duoc. Ho cang
tréd nén cam nhan hon, ho cang tré nén nhay cam hon, thuc
tai cua Phat cang tro nén ro rét hon cho ho.

Kinh nghiém dau tién 1a vé than bién d6i: than 4nh sang
mong, chi 16n hon quang d6 chuc phén so voi than thé ban...
bao quanh than the ban mot vang hao quang anh sang chuc
phan, anh sang rat mo. Pay 1a than di tra. D6 1a 1i do tai sao,
truée khi chét - nhu Kirlian d3 phat hién ra - sau thang trudc
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d6, than nay bit dau bién mat, né bit dau trd thanh c6 dic lai
vao bén trong ban thé con ngudi. Phai mat sau ‘thang dé né
quay vé trung tdm va tr¢ thanh chi con 1a mot diém sang thay
vi mot vang hao quang lon. Va diém sang nhoé nay di tra
trong khi toan bo than thé ban van con ¢ day.

Cac nha khoa hoc da cb gang chtrng minh rang khong cé
linh hon dua trén nén tang ho cin ngudi sdng ngay vao
khoanh khic trude khi ngudi d6 chét, va khi ho can nguoi do
sau khi chét, trong luong cta ngudi d6 van nhu vay - tuyét
dbi nhu vay. Mot cach ty nhién két luan cua ho 1a khong co
gi di ra ca va; do do, két luan cua ho la khéng c6 linh hén.
Néu cai gi d6 di ra va, thé thi trong luong phai bét di. Nhung
bay gid c6 thé ndi voi cac nha khoa hoc rang anh sang khong
c6 trong luong; d6 1a 1i do tai sao néu mot diém sang di trq,
diéu do s& khoéng tao ra khac biét gi trén binh dién trong
lugng cua ban ca.

Anh sang tuyét d6i vo trong lugng va than di tra khong
1a gi ngoai anh sang thuan khiét. Piéu nay duogc kinh nghiém
tham chi boi nhitng ngudi voi hiéu biét ndng can. Nhiing
ngudi khong hiéu may, nhung van c6 chit it ¥ thitc - chila y
thirc ndng can - tham chi ho ciing co6 thé thay dugc anh sang
nay.

Nhung nhirmg nguoi véi hiéu biét trung binh c6 thé thay
than sau hon, an ding sau tang anh sang mong nay, mot ting
anh sang day hon duoc biét tdi trong kinh sach Phat gio 1a
than thuong. N6 chi phat sinh khi nguoi ta da thién nhiéu
dén mirc ngudi ta duoc thuéng 16n lao lam. Trong thé gioi
nay kho bau 16n nhit va phan thuéng 16n nhat 1a biét toi im
lang, hoan toan im lang. Pay la than im lang. Nhung n6 1a c6
thé duoc thdy chi boi nhitng ngudi di téi rat gan véi Phat
Gautam.
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T61 bao gid cling chia moi nguoi ra lam ba loai. Loai thuo
nhat 1a hoc vién, nguoi dén voi nguoi da ching ngd. Hoc
vién c6 kha nang thay than thi nhat, than bién doi.

Loai thr hai 1a dé tir, ngudi khong dén véi vi phat hay
bat ki nguoi chimg ngd nao chi vi td mo - nguoi khong & d6
chi @é tich luy tri thirc - ma 1a nguoi ban than minh mudn toi
cung khong gian do, té1 cung phuc lac do, téi cung phuac lanh
do. bé tor da léy budc nhay luong tor tir hoc vién. Hoc vién
quan tdm nhiéu téi viéc thu thap ngay cang nhiéu thong tin;
dé tr quan tam khoéng vao thong tin ma vao bién d6i. Nguoi
d6 mudn thay doi thanh con ngudi khac, con nguoi vuot ra
ngoai tam tri. Nguoi d6 c6 kha ning thdy duoc than thir hai,
than thudng.

Than thudng thuc su ton tai khi nhan ra viéc thién cua
ban, im lang cuia ban, va mua rao hoa 1én ban. Su ton tai
hanh phtc v6 bién khi ai d6 tré nén chimg ngo, boi vi viée
chuing ngd cuia mot nguoi thuc sy lam lay co cho viéc ching
ngd cua nhiéu nguoi. Piéu d6 c6 thé tré thanh mot day
chuyén dai, c6 thé vat qua nhiéu thé ki. Chang han, diéu da
duoc 1ay co boi chung ngd cua Phat Gautam van con dang
lay co cho moi nguoi di vao ching ngd. Hai muoi nham thé
ki da tr6i qua, nhung day chuyén nay van tiép tuc. No la
phan tmg day chuyén.

Cé rat it ton gido trén thé gidi nay hién van con sdng.
Thién van con séng. Van con nhitng nguoi ¢6 thé dugc goi la
duong dai véi Phat Gautam; ho duoc ndi lai siu sic dén muc
ban khong thé nao tach roi ho ra duoc, boi thoi gian hay boi
khong gian.

Trong M6 ha mét giao, chi mot truong phai Sufi nho la
mot phan dang song; toan bo phan con lai ctua ton gido d6 da

343

chét. Nhung Sufi gido van tiép tuc phan ung diy chuyén.
Van c6 nhitng nguoi dugc thirc tinh.

Trong Do Thai gido, toan thé ton gido nay ngoai trir mot
truong phai nho Hassid, déu da chét. Nhitng nguoi Hassid
nay d3 mang ngon dudc qua nhiéu thé ki. Ho van tao ra ngay
cang nhiéu ngudi chirng ngo.

That ki la, Hindu gido va Ki t6 gido déu 1a nhirng ton
giao da hoan toan chét. Ho tham chi khong c6 1y mot dong
truyén thira nho cac thay dang sdng. Va ho 1a nhiing ton gido
rat 16n. Hindu gido 13 tén giao gia cbi nhét trén thé gisi va Ki
to gido la ton gido lon nhét trén thé gidi, nhung ca hai déu da
chét hoan toan. Chung chi 14 ganh ning x4u xi 1én nhan loai.
Khong cai gi nd hoa trong vuon cua ho ca; khong hoa nao toi
tod huong thom. Ching la nhitng cai dén khéng c6 ngon lua
trong do.

Ngudi ta noi vé Diogenes, mot con nguoi cung tam c&
nhu Bb @& dat ma ... Néu nhu ho gap nhau, chac day s€ l1a su
gap go vi dai. Dlogenes & Hi Lap. Ong iy song tran tru1 ong
4y c6 mot than thé dep d& den mirc che gidu no sau quan ao
s& thanh toi 18i. Hoan toan tot dé che gidu mot than thé xau
dang sau quan 40 nhung mot than thé dep can c6 sin cho bat
ki ai muén thiy cai dep nay, su can xung nay. Diogenes la
mot trong nhilng nguoi dan 6ng dep nhit. Ngay ca khi
Alexander Pai Dé gip ong ay, 6ng ta chut it cam thay bdi rbi
- mic dau 6ng ta 1a ngudi chinh phuc thé gidi, dugc so sanh
voi Diogenes 6ng ta la hoan toan nghéo nan.

Diogenes khong c6 gi, nhung su glau c6 cua dng Ay rang
ngoi ra tir than thé trdn trui cua ong Ay. Diogenes thuong
mang mot chiée dén, cho du d6 1a ban ngay. Ong 4y bi coi la
c6 chat it gan do - hién nhién. Trong thé giéi cuia nhitng
ngudi khong lanh manh, bat ki ai lanh manh déu nhét dinh bi
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coi la gan do chut it. Va 6ng 4y 1am cai gi d6 ban ciing cam
thdy co6 vé chat it gan do. Voi bat ki ai 6ng Ay gap trén
dudng, 6ng iy déu gio chiéc dén Ién va nhin tin mit ngudi
do6. Va khi duogc hoi, “Ong lam gi vay, Diogenes? Pang giira
ban ngay ban mait; ong khong can phai cam dén dang chay,”
ong ay s& noi, “Khong, to6i phai gitt cho né chay sang. Toi
dang di kiém nguoi dich thyec.”

Khi 6ng ay sip chét, chiéc dén van bén canh ong Ay, ai
do héi, “Diogenes, ca doi minh 6ng da di tim nguoi dich
thuc. Piéu gi xay ra? Ong c6 giap duoc nguoi dich thuc hay
khong?” Ong 4y noi, “Lay troi, mac dau toi chua bao gid gap
bat ki nguoi dich thuc nao téi dd gitt duoc chiéec dén cua
minh.”

Boi vi thé gidi nay tinh ranh thé, diy nhitng ké trom cip,
ngay ca viéc gitt duoc chiéc dén cua nguoi ta 1a diéu may
min r6i. Diogenes nay la nguoi da thue tinh. Thyc ra, 6ng ay
khoéng nhin vao mit ban dau khi 6ng ay gio chiéc dén lén,
ong ay dang biéu 16 mat ong ay day, dé cho ban c6 thé nhin
mot cach rd rang vao mat ong ay, Va co mot nguoi dich thuec.
Va néu ban di nhin vao trong mit ong ay, ban s& bién doi
toan bd thanh médt con ngudi moi.

Pé tir nhin vao mit thiy. Ngudi d6 nhin vao chinh chiéu
sdu ctia mat thay. D¢ tir khong quan tdm tdi diéu thay dang
noi, nguodi doé quan tAm tGi diéu thay dang 1a.

Thé thi ngudi d6 di t6i biét than thir hai cua thdy; kho
bau cua thay, than thuong cua thay. Toan thé su ton tai da
mua rao hang triéu phan thudng 1én thay Nhung van con
budc thir ba nira. Con ngudi cua hiéu biét siu sic nhat di toi
biét dén than thir ba, than siu sic nhat.

Hoc vién di toi biét than tht nhat, dé tir di t6i biét than
thir hai con nguoi sung kinh di t&i biét than thi ba, than thuc,
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ban thé thuc ctia phat. Lan nira lai c6 budc nhay lugng tir - tir
dé to sang nguoi sung kinh. B¢ tir to1 rat gan, rat, rat gan,
nhung tham chi sy gan giii van la khoang cach. Ngudi sung
kinh don gian tan ra va hoi nhap vao trong thay. Nguoi do
khong & gan, nguodi d6 tré thanh mot. Va trong cai mot nay
ngudi do di t6i biét than thuc cta ngudi da thire tinh.

Nhung Bd d& dat ma n6i: ba than nay va kinh nghiém vé
ba than nay la cua tdm tri binh thuong. Thuc tai, tham chi
khong c6 dén mot than phat. Con nguodi ciia chimng ngd hoan
toan la khoéng ai ca - hay khong ngudi nao. D6 la nghia cua
khong ai ca. Nguoi do la trong réng thuan khiét. Nguoi do
chi 13 bau troi thuan khiét khong giéi han gi. Cai vo han nay
chi duoc biét ti khi nguoi ta tré thanh vi phat.

Ngudi sung kinh hoi nhap véi vi phat, nhung theo mot
cach tinh vi ngudi @6 van mang y tudng ctia minh, “Minh 1a
nguoi sung kinh, ngudi yéu. Minh budng xu6i moi thur.” Mot
cai “toi” rat tinh vi - gan nhu trén bo vuce cua viée bién mét,
nhung no van c6 d6. Nguoi d6 van chua kinh nghiém cai
trong rong cua thay.

C6 mét cau chuyén vé mot thién su vi dai, Lin Chi. Cai
ngay mot trong nhirng dé tir ciia dng Ay sip tré nén ching
ngd... ngudi d6 da di trén con duong dai va thay di quan sat
tién bo cta nguoi do, va thay biét raing khi mat troi 13n ngay
hém do, truoc luc do, dé tir s€ trd nén chirng ngd. Nguoi do
da toi gan thé, ciing glong nhu con buém bay ngay cang gan
to1 ngon Itra cua chiéc nén. Nguoi ta co thé noi rang khong
may chat thoi gian nira. Con budém da toi gan dén murc
khong may chdc nod sé& roi vao trong ngon lira va bién mat
mai mai.

Lin Chi goi d€ tor cia minh t&1 va bao nguoi do, “Nghe
day, ta di timg danh 6ng nhiéu nim.” D6 1a mot phan cia
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truyén théng thién. D6 13 truyén thdng duy nhat noi thay
duoc phép danh dé tir... bdi nhitng 1i do ki la, hay khong béi
li do nao hét ca. Chi thay biét tai sao dng iy danh dé tir: d6i
khi dé tir dem t6i cau tra 10i sai cho mot cau hoi, thé thi thay
tat tro.

Nhung do6i khi cac dé tir don gian bi ngac nhién. Ho
tham chi khong néi ra mot 1oi va thay bat dau tat ho va ho
noi, “Thé nay thi qua 1dm boi vi ching t6i chua néi gi ca.”
Thay noéi, “Piéu d6 khong thanh van dé. Ta biét diéu ong
dinh néi, ta co6 thé doc dugce diéu do trén khudn mat ong. Ta
da biét cach 6ng vao phong... vay sao phi thoi gian 1am gi?
Trudc hét 6ng s& phai ndi moi thir va thé rodi ta s& phai danh.
Lam cho no ngén lai di. Nhan ldy cG danh dau va di di. Tim
ra cau tra 101 dang.”

Va mot su kién ndi tiéng la khi dé tr tim ra cau tra loi
dang ngudi d6 khong cé gi dé ndi ca, boi vi cau tra 101 dung
khong thé dugc néi ra. Chi cau tra 10i sai c6 thé dugc néi.

Cho nén thinh thoang Lin Chi danh dé tir ndy, va bong
nhién 6ng iy goi ngudi d6 lai. Ngudi d6 dang ngdi bén ngoai
troi trong vuon, thién vé mot cong 4n ma ngudi d6 da ting
bi danh nhiéu lan. Dé tir nay no6i, “Sao thay goi t6i? boi vi toi
khoéng co gi dé néi ca.” Va trude khi di vao ctra phong thay
ngudi d6 nodi rd rang, “T6i khong ¢ gi dé ndi ca, cho nén
dirng bat dau tat t6i. Va toi khong toi theo cach riéng cua toi;
thay da goi toi t6i.”

Lin Chi néi, “Piéu d6 dung. Ong d3 khong t6i, ta da goi
ong, nhung ta s& tat hoan toan gidng nhu trude boi mot 1i do
hoan toan khac hom nay. Lai gan day.”

D¢ tir nay noi, “Piéu nay di qua xa rdi. T6i da duoc bao
rang khi 6ng khoéng co g1 dé noi, ong khoéng thé bi tat. Thay
pha ngay ca qui tic d6.” Thay noi, “Dung phi thoi gian. Lai
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gan day. Ta dang dinh tat 6ng boi vi sau hom nay ta s&
khong c6 kha ning tat 6ng 1an nita duoc. Hom nay ong sé trd
nén chimg ngd, cho nén day 1a co hoi cudi cung. Pé cho ta
c6 mét ci manh... Ngay mai Ong co the tat ta - ong s€ co
quyen 4y - nhung hom nay 1a co hoi cudi cung cia ta.” Va
ong ay tat d¢ tu.

Pay 1a mot truyén thdng hay. N6 biéu 16 tinh yéu 16n lao.
Thay danh dé tir khong boi 1i do nao hét ca, chi boi vi nguoi
d6 sap tré nén chimg ngd hom nay va tir ngay mai thay s&
khong c6 kha nang danh nguoi d6 ntra...! P¢ tir tro nén
chung ngd vao ngay dé va ngay hom sau khi dé tor t&i gap
thay, thay dong cira lai. Thay noi, “Ong c6 thé noi bat ki diéu
gi ong mudn noi tir bén ngoai phong, boi vi ta la mét 1o gia.
Ong phai hiéu rang viéc tat ta la khong dung, cho nén tir gio
trg di ctra s€ van con dong ddi véi 6ng. Ong cbd the n01 bat ki
diéu gi 6ng mudn ndi to 1én mot chit tir bén ngoai.”

Khoanh khic mot nguol sung kinh tham chi quén mét
rang minh Aién hitu, rang khoéng ¥ tudong gi vé cai toi ddy nay
sinh trong nguodi do, thé thi nguoi d6 di toi biét rang vi phat
khong c6 than chut ca. Vi phat do la khong ai ca; ong ay don
gian 13 im ling thuin khiét, tréng rdng, con sb khong toan
bo.

Nhung thuc té, tham chi khong co toi mot than phdt nao,
néi gi téi ba. Viéc néi vé ba than nay don gian dwoc dua
trén hiéu biét cia con nguwoi, diéu cé thé la néng can,
trung binh hay sdu sdc.

Ngwoi ciia hiéu biét néng can twéng twong ho dang chong
chdt phuc lac va nhan lam than bién doéi la vi phdt. Nguoi
ctia hiéu biét trung binh tuwéng twong ho dang ddt sw cham
dirt cho dau khé va nhdn lam bdo thdn la vi phdt. Con
nguoi cé hiéu biét sau sdc twéng twong minh dang kinh
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nghiém phdt tinh va nhdn lam phdp thén la vi phdt. Nhung
nguoi ¢é hiéu biét sau sdc nhdt nhin vao bén trong, khéng
bi phdn tan bdi cdi gi ca. Vi mot tam tri hay tét hon, vo
tri, sang to la vi phat, ho dat toi hiéu biét vé vi phat ma
khong dung tam tri...

Ca nhadn tao ra nghiép.

Trudc khi ching ta di vao kinh nay, ban phai hiéu tir
nghiép karma nay. N6 c6 nghia la hanh dong. Nhung hanh
dong c6 thé c6 hai kiéu: hodc n6 co6 thé 1a phan tng hoic n6
co6 thé 1a dap tng.

Ai d6 xtc pham ban. Ban tr¢ nén gian dir - nguoi d6 da
nhan phim cta ban. Thuc ra ngudi d6 1a chu, ban dang hanh
xtr nhu mot nd 1&. Ngudi d6 di xoay x& dé tao ra gian dit
trong ban. Nguoi d6 dang trong diéu khién. Néu nguoi do
mudn thay dbi tinh hudng nguoi d6 cé thé noéi, “Téi lay lam
tiéc,” va moi su s& khac. Ban chi 1a nan nhan; ban khong c6
quyén nao diéu khién tinh huéng nay. Khi ai d6 xtc pham
ban, ban ngay lap tirc phan Urng tir kinh nghiém qué khtr cua
minh.

Phan trng nay thuc su 1a nghiép.
N6 1a luc két ghép, no tao ra xiéng xich cho ban.

Nhung dap tGng 1a diéu khac toan bo véi phan ung. Pap
ung khong dugc tao ra bdi nguoi khac. Nguodi dé6 xac pham
ban, nguoi do lang ma ban - ban nghe nguoi do, ngudi do
dang dua ra phat biéu nao d6 vé ban. Nguoi cua hiéu biét,
ngudi cia nhin biét, ngudi cua thién s& don gian ling nghe
diéu d6. Nguoi kia dang dua ra phat biéu nao dé... tét hay
xau, diéu d6 khong phai 1a mbi ban tdm cua khoanh khic doé.
Trudc hét ban ling nghe nguoi d6 ma khong di ngay vao
phan Gng. Ban cho phép nhan biét cia minh twa nhu tim
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guong phan xa bat ki cai gi nguoi d6 dang noi, hay bat ki cai
gi nguoi d6 dang lam. Va tir nhan biét tya tim guong cua
ban, ngay lap tuc, trong hién tai, khong tir kinh nghiém qua
khtr, dap irng nao do toi.

Nguoi d6 dang bao ban ring ban tham, ngudi d6 dang
bao ban réng ban x4u, nguoi do dang bao ban réng ban ban.
Va néu ban ling nghe mot cach im ling, khong c6 gi dé gian
ca. Hodc 1a nguoi d6 dung hodc 1a ngudi d6 sai. Néu nguoi
dé dung, ban phai biét on ngudi d6. Ban phai noéi véi ngudi
do, “Cam on ban, ban c6 tir bi 16n lao. Ban da lam cho t6i
nhan biét vé nhiing diéu ma tdi con chua nhan biét. Xin ban
ludn nhé, bat ki khi nao ban thdy cai gi d6 trong t6i, bao toi.
bung cam thay rang toi s€ bi xic pham. T6i bao gio cling
van con biét on.’

Hay néu ban thay ring ngudi d6 sai, ban c6 thé don gian

6i, “T6i d3 nghe phat biéu cta ban nhung ching khéng

ding. Va vé cai gi d6 khong ding, sao toi phai phan tng lai

lam gi? Ban s€ phai xem lai. Xem lai phat biéu cua ban va

thé thi chiing ta s& thdy. Nhung nhu t6i c6 thé thdy, khong c6

gi ding trong ching ca va to6i khéng can phai bi xiuc pham
boi 161 dbi tra.” Chi ¢ hai phuong an nay.

Bé ctua George Gurdjieff chét va lic d6 6ng Ay mdi chin
tudi. Nguoi bd ngh¢o nhung la mét nguoi rat hoa hop, con
ngudi ctia nhan biét vo bién. Ong ay goi Gurdjieff t61 va noi,
“Nghe day. Con con qua tré dé hiéu diéu bd noi, nhung nhé
lay no6. Khong bao lau con s€ co thé hiéu no, va néu con co
thé bat dau hang dong tuong Ung, bat dau hanh dong di sao
cho con khong quén. B6 khong co gi khac dé cho con ca;
khong tién, khong nha, khong dat.” Ong ay 1a dan du cu. “Bd
dang trao cho con qua ban bé bd, nhung nhé 1y, day la kho
bau duy nhét bd ¢ thé trao cho con nhu dd thira ké. Va ling
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nghe cho can than; day la nhiing 161 cudi cung cua bd con -
kinh nghiém ca cudc doi cua bo con.”

Mot dira tré chin tudi... 6ng Ay téi gan dé nghe 6ng bd
gia va nguoi bd noi, “N6 1a diéu rat don gian: Néu ai d6 xuc
pham con, léng nghe moét cach im lang, cham chu, tung chi
tiét vé diéu nguoi d6 dang nodi - cac an ¥ 1a gi. Va thé rdi bao
ngudi d6, “To6i biét on rang anh da quan tdm nhiéu thé t6i toi.
Sau hai muoi tu gio nira to1 s€ to1 va dap lai anh. T61 khong
thé dirng duoc diéu do, boi vi ngudi bd da mat cua toi da lam
diéu d6 thanh diéu kién véi toi rang chi sau hai muoi tu tiéng
xem x¢ét t61 mdi dugce phép tra 161.”

Va trong tudi gia riéng ctia minh, Gurdjieff d3 noéi véi dé
tir cua 6ng ay, “Nguyén tic don gian nay da gitp t6i nhiéu
1dm, boi vi sau hai muoi bdn gid ai con gidn nita? Va sau khi
xem xét hai muoi bén gid, hodc nguoi ta thay ngudi kia 1a
dang - va néu nguoi ay 1a ding thé thi khéng can phai ban
tam, tot hon ca 1a tu thay ddi ban than minh - hay néu nguoi
d6 sai. Thé nira ciing khong can bi ban tam. Pay 1a van dé
ctia nguoi kia, dau phai 1a van dé ctia ban.”

Mot nguoi hoan toan thire tinh van con khong bj 6 ué boi
bat ki cai gi nguol ay lam, boi vi day la dap ung. Pay 1a phan
xa thuan khiét tir mot tAim guong, khong phan xét. N6 khong
to1 tr qua khir, nd toi tir tAm thirc hién tai. Nhung bat ki cai
gi t6i tir kinh nghiém qua khtr cta ban s& tao ra xiéng xich
cho ban.

Tai phuong Poéng, trong mudi nghin nam chung ta da
tung nghi vé diéu d6, thuc nghiém véi no. Pay 1a diéu duy
nhat ma toan thé phuong Pong va cac thién tai cia né van
con tham du vao: lam sao con ngudi co6 thé di téi giai doan
ma hanh dong cua ngudi d6 khong tao ra bat ki ti tung nao
cho nguoi do, khong tao ra viéc sinh nita cho ngudi do - lam
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sao tim thic co thé dugc tao ra noi ngudi ta c6 thé hanh
dong ma khong hanh dong, va noi khong cai gi lam nhiém
ban ban thé ngudi do.

Ca nhan tao ra nghiép. Nghiép khong tao ra ca nhan...

Cho nén diéu d6 1a ¢ trong tay ban. Ban khong phai la
san pham phu cta hanh dong cua ban. Ban con 1on hon rat
nhiéu so v&i hanh dong cta ban, tét hay xau, ban bao giod
ciing 16n hon. Va viéc thay d6i moi thir 1a & trong tay ban.

Phuong Déng da cuc ki kinh trong ddi voi ca nhan va da
trao cho ca nhan quyén ning 16n nhit d6i v6i dinh ménh
riéng cua minh diéu khong dugc trao bat ki noi nao khac trén
thé gidi. Tai phuong Pong khéng c6 ctru tinh. Ban 13 ctru
tinh. Khong ai khac c6 thé 1am diéu d6 cho ban.

S€ thuc su la xau néu ai d6 khac co6 thé ctru ban. Thé thi
tham chi ban thé riéng cua ban, dugc ctru hay chudc, cling la
mot loai no 1€.

Va néu ai d6 khac co6 thé ctru ban, ai d6 khac co6 thé day
ban tré lai banh xe sinh tir, bai vi ban chi 1a con rbi. Moi tén
gi4o tin vao clru tinh déu thu con ngudi thanh con rdi. Ho 14y
di tv do va nhan phém va long tu hao vé viéc 1a mét con
ngudi ca nhan.

Bo dé& dat ma dang noéi: Cd nhdn tao ra nghiép. Ban co
thé tao ra dia nguc cho ban than minh, ban co6 thé tao ra coi
troi, hay ban co6 thé vuot ra ngoai ca hai diéu nay. Viéc vuot
ra ngoai ca hai diéu nay khong ton tai trong Do Thai gio,
trong M6 ha mét giao, trong Ki t6 gido. D6 1a dong gop dac
biét cua cac nha huyén mén phuong Dong. Dia nguc va coi
troi ton tai nhu nhitng gia thuyét trong Ki té gido, trong Mo
ha mét gido, trong Do Thai gido. Nhung moksha, viéc vuot
ra ngoai cOi tro1 va dia nguc... bdi vi dia nguc la khd con cdi
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troi la swong, nhung suéng qué trd thanh chan sau mét thoi
gian. Khong lanh tu ton giao phuong Tay nao da bao gio
nghi t6i didéu d6, rang suéng sau mot thoi gian trd thanh
chan. Ban c6 thé chju dung hanh phtc dugc bao lau? Ciing
nhu dau, sau mot thoi gian dai, tré thanh ban déng hanh...
khéng c6 n6 ban cam thay diéu gi d6 bj thiéu.

Toi c6 biét mot nguoi da ting chiu dung chimg dau dau,
dau nira dau, dén gan muodi nam. T6i hay vao trong nai va
ong ta cling la gido su trong cung truong dai hoc noi toi da la
gido su. C6 1an ong ta hoi toi, “Toi co6 thé di cung 6ng duoc
khong?” Tbi khong bao gio thich bat ki ai di ciing minh, boi
vi t6i dinh di ra khoi thanh phd chi dé tranh moi ké ngdc - va
ké ngbc nay khong chi 1a ké ngde, 6ng ta con bi dau nira dau
nita! T6i noi, “Troi dat,” nhung t61 noi, “Puoc théi. Noi
khong véi 6ng c6 vé rat khong tir té. Ngdi xudng di, nhung
dirng noi vé ching dau nira dau boi vi toi bi di tng.”

Ong ta noi, “Loai di tmg gi vay?”

T6i noéi, “Néu bat ki ai ndi vai téi vé bénh tat ctia ngudi
do, toi tré nén dm theo cung bénh d6.”

Ong ta no6i, “T6i chua bao gid nghe nodi bénh di tng nhu
vay ton tai ca.”

T6i nodi, “Van dé khong phai 1a nghe noi, t6i 1a mot vi du
- Pay khong phai 1a van dé sach vo. Pung ndi ti chimg dau
nira dau!”

Thé 1a t6i dem 6ng ta 1én nui. Py 13 mua xoai, va nui
non day nhirng vi ngot ngao cua xoai. T6i co thoi quen tréo
1én cay tir thoi con tho 4au. T6i da bi ngd tir trén cdy xudng
khong biét bao nhiéu 1an dén muc bd t6i phai bao toi, “Bay
gior 12 lac con phai cham dut di.” To6i hay noi, “Con da bi nga
khéng biét bao nhiéu 1an dén muc con dd gan thanh chuyén
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gia vé ‘nga. B khong phai lo lang. Con khong phai 1a nguoi
ma&i bét dau Con nga c6 phuong phap nao do, do 1a li do tai
sao con van sdng.’

Thé 1a t6i dem ngudi nay téi mot cAy xoai c6 nhitng qua
rat chin va nhi€u vet - vet thich xoai - va t61 bdo ong ta,
“Ong di cung vdi toi, tréo 1én cay.”

Ong ta noi, “Cai gi?”

T6i nodi, “Ong tréo 1én di.”

Ong ta noi, “T6i chua bao gid tréo cay ca.”

T6i no6i, “Thi ctr thir xem sao. Pay sé& 1a cudc phiéu luu
cho 6ng day.”

Va ong ta nga nhao khoi cay. T6i phai x6 lai, treo xubng
cay. Ong ta trong rat vui vé. Ong ta noi, “Ki la that. Toi bj
chtng dau nira dau va boi viéc ngd khoi cdy ma né da bién
mat.”

T6i nodi, “Poi khi didu d6 xay ra diy, nhung diung lam
cho n6 thanh thyc hanh. Va dung ké vaéi ai ca, bdi vi dieu do
c6 thé khong xay ra cho ai d6 khac. Pay chi la trung hop
ngau nhién.” Nhung chirng dau ntra dau bién mat.

Va sau bay ngay ong ta gip t6i va ong ta ndi, “Téi thiéu
chung dau nura dau roi.”

T6i noi, “Trudc hét, 6ng di lién tuc phan nan vé chung
dau ntra dau, ma bay gio 6ng thay thiéu no6 sao?”

Ong ta noéi, “T6i chua bao gid biét ring t6i s& thiéu no.
Bay gio to61 khong co gi dé ndi cd; dau nura dau 1a toan thé
triét i cua t61. Va boi vi dau nira dau ma té61 duoc thong cam
cua moi nguoi khic. Bay gio khong ai thong cam voi toi ca!”
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Toi noi, “Thé thi diéu duy nhat 13, ching ta lai c6 thé di
1én nui, tréo 1€n cay va nga. Co I€ - td61 khong thé chac chan
duoc boi vi khong c6 khoa hoc trong do - ¢6 1€ chung dau
ntra dau s€ tro lai.”

Ong ta noi, “Toi s& phai nghi vé diéu d6 boi vi didu do
thuc su 1a khé. Cai dau that toi té.”

Nhung ngay hom sau dng ta bao toi, “Tdi san sang bdi vi
khong c6 chirng dau ntra dau t6i khong thé song duoc. Toi
cam thay trong rong thé boi vi toi dd sOng muodi nam voi
chirng dau nira dau nay.”

Va ban s& khong ngac nhién néu ban quan sat hanh vi
cua riéng minh!

C6 nhitng nguoi hit thude va biét ho dang thiéu dot phoi
minh. Ho biét ho dang pha huy stc khoé cta minh... nhung
diéu d6 khong tao ra khac biét gi. Trong vai qudc gia chinh
phu tham chi d3 quyét dinh riang cac nha may san xuat thudc
14 ciing phai ghi 1én trén bao thudc rang n6 1a nguy hiém cho
sttc khoé. Ban dau cac cong ti thudc 14 phan dbi bat ki luat
nao nhu vay dugc thong qua, boi vi diéu nay co thé pha huy
toan thé viéc kinh doanh cua ho. Ai con dinh mua thudc 1a
nira khi ngudi ta da viét 1én trén bao thudc rang né chéng lai
sttc khoé cua ban? “Y kién cua y té la o chd né nguy hiém
cho strc khoé ctia ban,” hay cai gi d6 gidng thé.

Nhung chinh phu da thong qua luat va moi nguoi da hut
thudc van cir hut thude, va sd ngudi hat thube cur ting 1én.
Piéu d6 khong tao ra khac biét gi. Luit nay 1a hoan toan vo
nghia. Con ngudi tré nén quen thudc voi bat ki cai gi. Thé
thi rat kho, cho du né 1a nguy hiém, cho du n6 dang giét chét
ban, cho du ngudi ta di chirng minh rang noé s& giy ra ung
thu cho ban... Ban tha bi ung thu con hon thay ddi thoi quen
clia minh.
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Nhung B dé dat ma dang néi: Ban 1a nguoi chu dinh
ménh cia minh. Ban c6 thé thay dbi dugc moi hanh dong,
ban c6 thé thay d6i duoc moi thoi quen. Ban cé thé thay doi
diéu ban nghi ma da tro thanh ban tinh th hai cuaa ban va
ban c6 thé tao ra mot ca nhan mdi toan b, tuoi tin va tré
trung, v6i nhiéu nhan biét hon, véi nhiéu hiéu biét hon, vai
nhiéu phtc lac hon, véi cuc lac 16n lao.

Chi ai d6 hoan hdo khéng tao ra nghiép trong kiép song
nay va khong nhan phan thuong nao.

Ai hoan hao? Ngudi duy nhit hoan hao 1a ngudi c6 tam
thirc da tong khir moi v6 thtrc khoi ban thé minh. Ngay bay
gid chi mot phan muodi tAm thirc ban 13 ¢6 ¥ thirc con chin
phan muoi 14 vo ¥ thi.

Nguodi hoan hao 13 ngudi c6 toan thé ban thé, ca muoi
phan, 13 tuyét d6i c6 y thirc va tran day anh sang. Khong c6
bong tdi trong trai tim ngudi d6. Trong chinh chiéu sau va im
lang cua trai tim nguoi doé khéng c6 gi ngoai an binh, im
lang, anh sang, vui vé. Nguoi nhu vay la hoan hao va nguoi
nhu vay c6 thé lam bit ki cai gi. Khong cai gi bi gan vao
nguoi do ca. Nguoi do khong tao ra nghiép, nguoi d6 khong
tao ra xiéng xich, ngudi d6 khong tao ra cudc sdng méi.
Nguoi d6 da di t6i chinh diém cudi cia con dudng.

Nguoi hoan hao, nguoi chimg ngd, khéng duoc sinh ra
nita. Diéu gi xay ra cho tam thire nguoi d6? No tr¢ thanh mot
phan cua vil tru, cling gidng nhu giot swong trugt tir 14 sen
vao trong dai duong. Hoac giot swong tré thanh dai duong,
hodc dai duong tré thanh giot swong. Ban c¢6 thé no6i didu nay
theo ca hai cach d6. Nhung day 1a muc dich cua tit ca tinh
ton gido, viéc truot cua giot swong vao trong dai duong.

Kinh noi, ‘Nguoi khong tao ra nghiép nao dat toi Phap’
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Nguoi hoan toan c¢é ¥ thirc thi biét ti ty tinh ctia minh.
Do 1a y nghia cua phap.
Khi ong tao ra nghiép, ong dwoc tai sinh cung voi nghiép
cua minh. Khi 6ng khong tao ra nghiép, éng tan bién theo
nghiép cua minh...
Ai d6 hiéu gido hudn nay cia hién nhédn la hién nhan. Ai
do hiéeu giao huan cua nguoi hitu tir la nguoi hitu tu.
Ban c6 thé 1a hoc vién cua triét gia 16n, nhung 6ng ta
khong phai la nguoi bat tir. Ong ta s¢ chét nhu ban, hay co 1€
con s¢ hon, boi vi 6ng ta dang nghi nhiéu hon vé séng, chét,

sinh. Ong ta cang nghi nhiéu, ong ta cang tao ra hoang
tuong.

Sigmund Freud d3 nghi nhiéu vé cai chét chi boi vi 6ng
ay nghi vé duc. Duc 12 mot mit cua cudc song, cai bat dau.
Va chét 1a mit bén kia cia cudc séng, cai két thuc. Nguoi
nghi vé duc khong thé nao tranh khoi viéc nghi vé cai chét.
Nguoi do6 phai nghi vay. Duc va chét duoc gin véi nhau sau
sac theé.

Ban s€ ngac nhién ma biét réng & Nam Phi ¢6 mét loai
nhén: con duc 1am tinh chi mot 1an trong doi boi vi co hoi
tiép khong bao gid phat sinh. Trong khi né lam tinh, con
nhén cai bat dau dn nd. N6 c6 chan dai va con nhén cai bat
dau an tir chan né. Va né dang trong cuc lac thé, nd khong
trong y thirc cia minh. Va lac cuc thich cua n6 két thic, n6
ciing bi két thic. Moi con nhén déu biét rang diéu nay xay ra
hang ngay - nhung lam gi? Chang chéng thi chay moi con
nhén déu théy minh bi mac béy vao cung mot diéu. Duc va
chét t&i rat gan nhau trong loai d6. N6 khong gan nhu thé d6i
vOi con nguoi, nhung n6 khéng phai la rat xa x6i. Duc 1a bat
dau cua chét.
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Sigmund Freud so chét dén mirc ong iy cam bat ki ai
khong duoc tao ra bat ki thao luan gi vé cai chét truéc 6ng
ay. Va ong 4y c6 hang tram dé tir. C6 18 trong ca thé ki nay
ong 4y 1a mot trong nhitng thay gido vi dai nhat. Ong ay da
tao ra nghé phén tdm 16n lao, va nhiing nguo1 da hoc vé phan
tam tir 6ng ay khoe khoang vé su kién rang ho 1a dé tir cua
thay nguyén thuy, ngudi sang 1ap ra ban than phan tam hoc.

Nhung ho khong biét rang Sigmund Freud so chét den
mirc ngay ca viéc nhic to1 diéu do6, ba lan trong doi ong ay,
ong ay déu ngat xiu. Ong Ay tré nén bat tinh chi baoi vi ai do
nhic t6i tir ‘chét’. Ngay ca tir ndy da nhic nho 6ng ay vé cai
chét cua riéng minh. Ong 4y khong bao gid di qua bat ki
nghia dia nao; cho du 6ng 4y c6 phai di xa thém vai dam dé
tranh nghia dia 6ng ay s& di, nhung ong ay s& khong bao gio
di to1 nghia dia. Ong ay khong bao gi¢ di to1 nghia dia dé noi
101 chao tam bi€t cudi cung voi nguoi ban da chet khéng bao
gio! Ong ay chi téi c6 mot 1an, nhung thé rdi 6ng Ay khong
bao gio quay lai nira.

Bo dé dat ma dang noi: Ai dé hiéu gido hudn cia nguoi
hitu tir la nguwoi hitu tir. Nguwoi hitu tr ¢6 thé viet bé gido
hudn ciia nguoi hitu tir va di theo gido hudn ciia hién nhdn
tré thanh hién nhan.

Vit b gidao huin cta nhirng ngudi khong biét rang co
cudc sdng bén ngoai cai chét. Thé thi ho khong biét gi chut
nao. Moi tri thirc cua ho don gian la 161 néi, chan ngét thé.
Thuyc ra, né chi la rac rudi va phan.

Néu ban mudn 1a mét dé tur, it nhat chon ai d6 biét t&i cai
gi d6 bén ngoai cai chét. Va nguoi biét toi cai gi d6 bén
ngoai cai chét thi nhat dinh 1a ngudi biét cai gi d6 bén ngoai
tam tri, boi vi chung la cung modt kinh nghié¢m.
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Nhung nhitng ké ngu xudn ciia thé gisi nay wa thich tim
hién nhan tir xa xoi.

Day la mot phat biéu rat c6 y nghia. Nhung nhitng ké

ngu xudn cia thé giéi nay wa thich tim hién nhan tir xa xoi.

C6 nhiing nguot ton thd Phat Gautam, hai muoi nham thé ki
xa roi. Khong co s¢; Phat khong thé lam gi duoc ban ca.

D6i dién véi phat séng 1a nguy hiém.
Ong 4y c6 thé tran ngap ban.

Nhung ton thd mdt Phat, nguoi da chét hai muoi nham
thé ki roi... Ban c6 thé mang tuong Phat toi bat ki chd nao
ban mudén va ban c6 thé lam bat ki cai gi minh mudn véi bic
tuong do; birc twong khong thé lam gi ban dugc. Nhung vi
phat sébng 1a nguy hiém. Trong tlep xtic voi ong ay 1a nguy
hiém thuong xuyén, bsi vi ong ay dang dua ban hudng toi
muc dich noi ban s& bién mat. Ban s& hién hiu, nhung chi
tam thare thuan khiét, khong phai 1a ban nga.

Upanishad noi rang thay dich thuc 1a cai chét. Ong Ay
giét chét dé tr nhu mdt ban nga. Ong ay lam cho dé tu tro
thanh cai khong.

K¢é ngu rat thich ton thd Jesus, nhung ngudi duong dai
voi Jesus da dong dinh 6ng dy. D6 1a mot thé gisi rat ki la.
Tham chi khéng co viée nhic t6i tén cua Jesus trong sach VO
duong dai v6i ong 4y. Ngoai trir Vo1 d¢ tu riéng cua ong iy,
khoéng ai tham chi da ghi chép vé 6ng 4y. Thuc ki la... mot
ngudi nhu thé, con ngudi ma ngudi duong dai khong thé nao
dung thur cho séng khi 6ng 4y mdi chi ¢6 ba muoi ba ho da
doéng dinh 6ng ay - nhung ho thdm chi khéng nhic ti tén
ong ay. Vay ma sau hai nghin ndm, mét nira thé gi6i 1a nguoi
Ki t6 gido... ki la! Va néu nhu Jesus Christ co t&i ngay nay,

359

ciing cung nhirng ngudi Ki to gido do sé& lai dong dinh dng ay
lan nira.

Toi d3 nghe noi rang tai mot nha thd New York, vao
sang chu nhat, 6ng giam muyc t61 s6m hon chut it dé xem moi
viéc sdp dit c6 On thoa hay khong, boi vi chi vao ngay cha
nhat ngudi Ki to gido trd thanh ton gido. Pay 1a ton gido chu
nhat. Khi 6ng giam muc budc vao ong ta thiy mot thanh nién
trong dich xac hét nhu Jesus Christ. Tim 6ng ay ling di. Ong
4y ngd nhao suyt chét. “Lay chua t6i, sao ngai tdi day? Ngai
van chua hoc dugc bai hoc nao. Khi ngai tdi lan trudce, moi
ngudi da 1am gi ngai - va 1an nita ngai quay lai! Nhung t6t
hon ca phai hoi xem nguoi do 1a ai. C6 1€ nguoi do chi la
mot tén hippy trong glong Jesus théi.” Cho nén 6ng 4y tdi
gan ngudi d6 va hoi, “Ong 1a ai?”

Jesus nhin 6ng ta 1oi ngai noi, “Pay la mot cau héi ki la.
Ong dai dién cho ta trén trai dat nay va ong lai khong nhan ra
ta sao? Ta la Jesus Christ.”

Ong giam muc lap tirc dién thoai vé Vatican cho gido
hoang noi, “Ong nghi t6i phai 1am gi day? Jesus Christ dang
0 day trong nha tho nay.”

Gido hoang néi, “T6i1 bi hanh ha qua nhiéu véi ca nghin
1¢ mot ndi lo nghi, 16i 6ng dem thém ndi lo nita. Ong khong
thé hinh dung ra phai lam gi sao? Diéu dau tién 1a bao canh
sat. Va diéu tht hai la ra vé ban ron.”

Néu Jesus Christ ma quay lai, 6ng ay s& khong duoc dbi
xtr khac gi miy véi cach thic dng ay da bi dbi xtr trude day.
Do 14 1i do tai sao 6ng Ay khong quay lai; bang khong ong Ay
da hira, “Ta s& quay lai sém thoi.” Hai nghin nim rdi va cai
som thoi 4y van khong cham dut. Bat ki nguoi théng minh
nao ciing s& khong quay lai; thé di 1a du rdéi. Mot kinh
nghiém la du.

360



Nguoi duong dai bao gio cling xur t€ voi nhitng ngudi
cua nhan biét, voi nhitng ngudi dd chung ngd. Va cung
nhitng ngudi d6 bao gio ciing ton thd cac vi thanh chét, hién
nhan chét, nha tién tri chét, vi ctru tinh chét.

D3 ¢6 it nhit nam toan tinh duoc thuc hién trong cudc
doi cuia Phat Gautam khi 6ng ay con song. Bay gio ¢6 nhi€u
tuong Phat Gautam trén thé gidi hon bat ki nguoi nao khac.
Va cung nhirng ngudi d6 da nam lan dinh giét 6ng ay.

Nhung nhitng ké ngu xudn ciia thé gisi nay wa thich tim
hién nhan o xa xoi.

Boi vi ¢ gan 1a nguy hiém, ho c6 thé lam thay ddi ban.
Va khoéng ai mudn bi thay doéi ca.

Ho khong tin rang tri hué cua tam tri riéng cua ho la hién
nhdan.

Va thuc tai 1a, ban khong phai nhin ra xa x6i theo thoi
gian hay khong gian. Ban chi phai nhin vao trong, va chinh
khoanh khic nay ban c6 thé tim théy nguoi thuc tinh. Chinh
khoanh khic nay ban c6 thé tim thay Vi phat... khong phai
hai muoi nham thé ki trudc; khong can di xa dén thé. Va
khéng c6 cach nao dé di nguoc lai. Thuong dé da quén, khi
ngai 1am ra thé gii, khong dat banh ring nguoc vao. Ban
don gian di t41, chi co di toi.

Ngay ca Henry Ford da quén khong dat banh rang nguogc
trong chiéc xe diu tién ma 6ng 4y 1am nhu mét mé hinh. Néu
Thuong dé co the quén, Henry Ford phai dugc phép quén
chua! Va khi 6ng ay ngoi vao xe cua minh, thé thi 6ng ay
nhan ra rang dy 1a van dé rat kho. Néu ban di qua nha minh
mot mét rudi, thé thi ban phai di vong quanh ca thanh phd dé
vé nha, dé quay lai. Chinh thién tai cia Henry Ford 13 tao ra
banh rang nguoc. Thuong dé tham chi dén bay gid da khong
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hoc dugc diéu d6. Nhung 6ng 4y phai gip Henry Ford ¢ do,
dé dat banh rang nguoc sao cho ban c6 thé di toéi gap Jesus
Christ, hay Phat Gautam, hay Mahavira, hay Krishna.

Nhung cam gidc cua toi 1a & chd cho du cé san banh ring
nguoc, khong ai s& dung nd bdi mot 1& don gian ring dbi
dién v6i nhitng ca nhan khéng 16 nhu vdy can phai can dam,
can diing cam. Va diing cam 16n nhét trong thé giéi nay la
trai qua vigc bién doi tir 1a nguoi hitu tir thanh la thuong dé
bat tur.

Kinh noi, “Trong nhitng nguoi khong hiéu biét, ding
thuyét giang kinh nay.”

Nhung ban c6 thé thuyét giang n6 & dau? Néu moi nguoi
c6 hiéu biét, ho khong can kinh nay. Chi nhitng nguoi khong
hiéu biét can kinh nay. Cho nén tdi khong thé dong y vdi
kinh nay ma noi, “Trong nhitng nguoi khong hiéu biét, dirng
thuyét giang kinh nay.”

Cr tir bi, thuyét giang cho moi nguoi. Néu ho cé thé hiéu
duoc, tét. Néu ho khong thé hiéu duoc, ¢ 1& hat mam nao do6
¢c6 thé roi vao trong tim hg khong c6 viéc biét cua ho. Va thé
réi mot ngay nao dé xuan téi; nd c6 thé nay mam. Co 1& ho
c6 thé khoéng nghe ban, nhung ai d6 lai ct 1ap lai cuing mot
diéu... ho c6 thé cam thay rang ho da nghe né trude day, phai
c6 cai gi do trong no.

Khong, nguoi ta phai lién tuc lap di lap lai cho nhiing
nguoi khong co hiéu biét, boi vi néu ho 1a nhitng ngudi
khong hiéu biét, c6 mam mdng ngu trong ho vé kha ning cta
hiéu biét. Ban chi ctr huych vao d6. Ho can chi mot chat it
huych vao, chat it 1ap lai thém nira vé thong diép nay dé dat
to1 trai tim ho. Ho c6 xuong so dﬁy.

362



 Nhung dung nghe bét ki 10i kinh nao day ban diéu khong
tot, day ban khong tir bi.

.. Kinh néi, “Khi 6ng thdy rang moi hinh tuéng déu khéng
la hinh twong, ong thay nhu lai.”

Khoanh khic tdm tri bién mat v6i moi 4o tuéng va mo
mong cung ¥ nghi va tuéong tuong ciia nd, ban thiy bén trong
ban than minh sy thic tinh, diéu ban c6 thé goi la vi phat,
ban c6 thé goi 1a Christ. Pay don gian 1a cai tén. Nhung mot
diéu 1a chic chin: khoanh khéic tAm tri ban bién mat, cai gi
d6 thiéng liéng xuat hién trong ban va bit du 16n 1én thanh
cay khéng 16 véi tan 14 16n, v6i hoa 16n, v6i qua 1on.

V6 s6 canh cira téi chan li tdt ca déu toi tir tam tri. Khi
hinh twéng cia tam tri la trong sudt nhw khéng gian,
chiing bién di...

Khi nguoi hitu tw so”'ng ho lo vé chét. Khi ho no ho lo vé
doi. Con doi cua ho la Diéu khong chac chan vi dai.
Nhung cac hién nhan khong xét toi qua khar.

B&i vi quéa khir khong con nira...

Va ho khéng lo nghi vé twong lai.

B&i vi tuong lai con chua co...

Ho khong niu bam lcfy hién tai.

Boi vi hién tai dugc cam théy tr moi khoanh khic...
phéng c6 ich gi ma niu bam? Niu bam s& dem ban téi kho.
Cho nén ho khong nghi vé& qua khir... n6 qua r6i. Ho khong
niu bam 14y hién tai... n6 dang dién ra. Va ho khong nghi vé
tuong lai... n6 con chua téi. Khong ich gi ma nghi vé no. N6
c6 thé toi, nd c6 thé khong toi.

Tir khoanh khdc no sang khoanh khdc kia ho di theo Pao.
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Ngay trong phat biéu nay c6 4n chira toan thé bi mat cua
ton gido... Tir khodnh khdc no sang khodnh khdc kia ho di
theo Dgo. Trong nhan biét va tu - phat day du, khoanh khéc no
sang khoanh khic kia, ho cur song vui vé, an binh, im lang.
Dan dan, khi im lang cua ho sau sdc thém, khi hiéu biét cua
ho sAu sic hon, khi nhan biét cua ho dat t&i dinh cao nhét,
ting khoanh khic déu tro thanh thién duong. Thé thi ho
khong nghi vé thién duong & dau d6 trén may.

Thé thi thién duong 1a & day.
Thé thi thién duong 13 bay gio.

Puoc chir Maneesha?

Vang, thua Osho
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Dot pha ... toi phat tinh

Osho kinh yéu,
Bai thuyét phdp dét phd ciia Bé dé dat ma

Né’q ai do quyét tam dat 101 chirng ngo, phuong phap ban
chat nhat nguoi do co thé thuc hanh la gi?

Phuwong phdp ban chdt nhdt, bao ham moi phiong phdp
khac, la ngam nhin tam tri.

Nhung lam sao mot phwong phdp cé thé bao gom moi
phuwong phap khac?

Téam tri la goc ré tir dé moi diéu phdt trién ra. Néu éng cé
thé hiéu dwoc tam tri, moi thir khdac déu dwoc bao ham. No
giong nhw cdy. Tdt ca qua va hoa cua nd, cac canh va la
ciia né, phy thudc vao ré ciia né. Néu ong nuoi du’ang ré
cia né, cdy nhdn lén. Néu éng chdt dirt ré ciia né, no chet
Nhitng nguoi hiéu tam tri dat téi chirng ngé véi né luc toi
thiéu. Nhung nguoi khong hiéu tam tri thi thuc hanh trong
V6 ich. Moi thir tot va xdau déu téi tir tam tri riéng cua ong.
Tim cdi gi d6 bén ngoai tam tri la khéng thé dworc.

Nhung lam sao ngdam nhin tam tri ¢é thé dwoc goi la hiéu
biét?
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Khi mét bé tat vi dai dao sdau vao tri hué hoan hao, ong day
nhdn ra... hoat dong cia tam tri éng dy cé hai khia canh:

thudn khlet va khéng thudan khiét... tam tri thuan khiét vui
mirng trong hanh vi thién, tam tri khong thudn khiét nghi
t6i diéu dc. Nhitng nguoi khéng bi anh huwéng boi tam tri
khong thuan khiét la hién nhdn. Ho siéu viét 1én trén dau
khé va kinh nghiém phiic lac cia niét ban. Tat cd nhitng
nguoi khdc, bi mdc bdy boi tam tri khéng thuan khiét va
bi vwong viu boi nghiép riéng cua minh, la nhitng nguoi
hitu tw. Ho tréi dat qua ba coi gioi va chiu dung vo han
wu phién. Va tat ca la béi vi tam tri khéng thuan khiét cia
ho che mo di cai ta thuc cua ho.

Kinh vé muoi giai doan néi, “Trong thdn thé ciia nguoi
hitu tir la ban tinh phdt khéng thé huy diét néi. Giong nhuw
mdt troi, dnh sang cia né trut day khéng gian vé han.
Nhung mot khi bi che béi may den ciia ndm udn, né giong
nhw dnh séng bén trong binh, khudt khéi tam nhin.” Va
Kinh Niét ban néi, “Tat cd nhitng ngwoi hitu tir déu cé
ban tinh phdt. Nhung né bi che phii béi béng to6i ma ho
khéng thé thodt khéi. Ban tinh Phdt cuia ching ta la nhén
biét: nhdn biét va lam cho nguoi khdc nhdn biét. Nhdn ra
nhdn bzet la giai thoat.” Moi thir 10t ¢6 tinh nhdn biét vé
géc ré cua né. Tir goc ré nay cua nhdn biét moc Ién cdy
cua moi durc hanh va qua cua niét ban.

Loi kinh sang nay thudc vao mot budi thuyét phap dic

biét cuia Bd dé dat ma duoc goi 1a “Bai thuyét phap dot pha”.
T61 mudn ban hiéu tir “dt phd” nay.

Ban biét mét tir khac gan voéi tir “dot pha”, va dé 1a “dot

ui”. Tam tri c6 cd hai kha ndng nay. Dudi cang thang, lo au,
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phién ndo né co6 thé dét qui, nhung dot qui khong phai 1a dot
pha. Pot qui dua ban xudng thip duéi tAm tri; no 1a khong
lanh manh. D4t pha to1 tor viéc quan sat tam tri trong im lang
siu séc, trong nhan biét 16n lao. Thé thi ban di ra ngoai tam
tri va di ra ngoai tam tri 1a dat t6i lanh manh dich thuyec.

Tam tri chi & gitra. Ban khong 1a gi ngoai mot dong 16n
x0n. Néu ban c6 thé di ra ngoai no, théng minh phat trién
trong ban; néu ban di bén dudi nd, moi thong minh ban da co6
bién mat.

Nhung trong ca hai truong hop, hoac trong dét pha hoac
trong dot qui, ban déu & ngoai tam tri. Bo6 1a 1i do tai sao cé
tuong tu nao d6 gitra nguodi chirng ngd va nguoi dién. Nguoi
dién da di qua dot qui nhung nguoi dé & ngoai tam tri. Ngudi
ching ngd da di ra ngoai tam tri; diy 1a dot pha. Nguoi do
cling ¢ ngoai tam tri nhung boi vi nguodi dé da di ra ngoai
tam tri, ngudl d6 dat téd1 lanh manh toi thuong, to1 thong
minh 16n lao, téi sang to, tam tri tham chi khong thé nao
quan niém ndi.

Nhung su tuong tu 1a & chd ca hai déu & ngoai tim tri va
tam tri c6 thé dién giai ca hai hodc 1a dd chung ngd hoic 1a
dién khung. Do d6 mét diéu ki la da xay ra & phuong Pong
va & phuong Tay. C6 nhiéu ngudi chimg ngd & phuong Tay
O trong nha thuong dién boi vi tam 1i hoc phuong Tay khong
tin vao bat ki dot pha nao. Vi bat ki ai vuot ra ngoai tim tri,
chi mot cach dién giai c6 sin: raing ngudi d6 da phat dién.

Tai phuong Pong c6 nhiéu ngudi dién duoc ton thd nhu
nguoi chiing ngd bdi vi phuong Pong dién giai viéc di ra
ngoai tdm tri bao gid ciing 13 do6t pha. Téi di bat gip vai
nguoi dién, nguoi da khong ching ngd, nhung ho duoc tén
thd nhu Thuong dé. Tai mot chd gan Jabalpur c6 mot ngudi
bi li€t ntra nguoi va hoan toan dién, nhung hang nghin nguoi
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thuong tu tdp quanh nguodi d6. Ngudi do khong co gi dé noi
va khong c6 anh sang trong mat ngudi d6 va khong cé vui vé
trong ban thé nguoi do.

T61 hay to1 va don gian ngdi dé va quan sat nguoi do va
nhiing dleu moi nguoi lam. Nguoi d6 song gan nhu chi bing
viéc ubng mdi tra. Ciing kho cho ngudi d6 ubng tra boi vi
nira nguoi cua nguoi do6 bi liét, cho nén chi nira cai mdém co6
kha nang cur dong; ntra kia khong c6 kha nang ctr dong. Cho
nén tham chi khi udng tra, nudce bot cua ngudi do nhéu vao
trong tra. P6 1a mot canh x4u coi. Va cac tin dd s& dem cbc
tra d6 khi ngudi d6 chi mdi nhip vai ngum tir d6 va ho sé&
phan phat n6é cho moi nguoi xem nhu prasad, nhu mén qua
cua Thuong dé.

T6i quan sat toan thé cai diéu vo nghia li nay... va nguoi
nay tham chi khong c6 kha ning thét ra mot 10i. Tai bat ki
noi dau khéc trén thé gidi ngudi d6 déu sé bi téng vao nha
thuong dién, nhung & An D6 tham chi d6t qui bi hiéu 1am 1a
dot pha. Va & phuong Tay tham chi d6t pha duoc hiéu 1a dot
qui.

Mot su tong ‘hop 16n lao la can c6 gitra tam 1i hoc
phuong Tay va hiéu biét cua phuong Pong vé tam tri. Ching
1a cac chiéu dbi lap toan bo déi xung qua duong kinh. Dot
qui dua ban tr¢ vé giai doan con vat, va dét pha dua ban toi
viéc né hoa tdi thuong cua ban, phat tinh ctia ban. Va viéc
xdy ra ciia ching 1a khac biét, khac biét vé pham chét t&i do
chang c6 thé dé dang duoc phan biét ra. Dot pha xay ra chi
v6i thién nhan. Dot qui xdy ra cho bt ki ai c6 tam tri tro nén
qua cang thing, cang thang khong thé chiu dung ndi, dén
murc ngudi d6 mat moi kiém soat co ché tim tri, va sup do.

Tén cua budi thuyét gido nay coé y nghia vO cung.
Phuong Bong da nhan bict tir hang thé ki rang nguoi dién va
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ngudi ching ngd c6 su twong tu nao d6. Ho ca hai déu &
ngoai tam tri, nhung tai d6 sy tuong tu cham dut. Mot nguoi
da vuot ra ngoai, hudng tdi cac vi sao; nguoi kia da di xuong
vung toi tam.
Dot pha 1a chinh khoa hoc vé thién.
Loi kinh:
Néu nguwoi ndao dé quyét tam dat t6i chitng ngd, phwong
phap ban chat nhat co thé thuc hanh la gi?

Phwong phap ban chat nhat, bao ham moi phiwong phap
khac, la ngam nhin tam tri.

Nhan biét vé tam tri 12 tré thanh nhan chimg ctia tam tri.
Khi viéc chirng kién nay tré nén manh hon, ban da bat dau
cam théy ban than minh vuot ra ngoai tam tri. Dan dan, dan
dan khoang cach ting 1én. Viéc chtng kién cua ban dat toi
dinh 4nh sang mat troi va tam tri bi b lai trong thung liing
tam t0i, xa x6i. Ban c6 thé van nghe thiy tiéng vong, nhung
ching khong anh hudng ti ban chit nao. Ban & ngoai tim
vdi cuia ching.

Dé tir nay hoi: Nhung lam sao mdt phwong phdp cé thé

bao gom moi phwong phdp khdc dwgc?

Va B6 dé dat ma néi, “Tdam tri la go‘c ré tir dé moi diéu
phdt trién, tir tinh dién téi chimg ngd. Néu ong cé thé hiéu
dwgc tam tri, moi thu khdc déu dwoc bao ham. N6 cﬁng
giong nhw cay. Tat ca qua va hoa cua no, canh va la cua no,
phu thudc vao ré ciia né. Néu éng nuoi du’ang ré ciia nd, cdy
sinh s6i ndy no. Néu éng chat dirt ré ciia né, no chét. Nhirng
nguoi hiéu tam tri dat t&i chitng ngé véi né lwc téi thiéu.
Nhung nguwoi khéng hiéu tam tri thi thwe hanh trong vé ich.
Moi thir tét va xdu déu t&i tir tam tri riéng cia éng. Tim cdi
gl dé bén ngoadi tam tri la khéng thé dwoc... ngoai trir ban
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than ban, viéc ching ngd - do la phﬁn thém cua toi vao 101
kinh nay.

Bay gid ¢6 vai diéu quan trong ma B6 dé dat ma dang
noéi téi. Diéu thir nhat 1a: Néu ong co thé hiéu dwoc tam tri,
moi thir khdc dwoc bao ham. Nhung tir “hiéu” c6 thé bi hiéu
lam, bai vi tim li hoc phuong Tay bay gio 1a tm 1i hoc gan
nhu thdng tri trén khap thé giéi. Phuong Tay hay phuong
Poéng, tam li hoc tran ngip duy nhat ngay nay 1a tdm 1i hoc
phuong Tay. Va tam li hoc phuong Tay ¢b ging hiéu tam tri
bing phan tich. D6 1a nd luc vo ich.

biéu d6 ciing giébng nhu boc cui hanh. Mot tang dugc
tach ra va ban théy tﬁng khac, tuoi hon, dang cho ban. Ban
boc tang do ra va tang khac c6 d6. Moi nguoi da timg dudi
phan tdm hoc trong mudi 1dm niam lién tuc; dau vay phan
tam cua ho 1a khong day di. Ban than cac nha phan tam thira
nhan rang ho chua cé kha ning phan tim cho mot ngudi mot
cach hoan héo, toan bo - cho dén khi khong cai gi con lai dé
dugc phan tdm nra. Nhung dau vay, ngay ca nha phan tam
khoéng c6 sang sudt dé hiéu rang c6 18 ho dang lam diéu gi d6
ngd ngan.

Tam tri khong bao gid ¢ thé duoc phan tich mot cach
toan bg, boi vi trong khi ban phan tich nd, n6 cu tao ra
nhitng thir m&i. N6 khong con tinh tai. Ban ctr phan tich mdi
tudn hai hay ba lan, nhung thoi gian con lai tAm tri tao ra
nhiéu ¥ tuéng hon, nhiéu tuéng twong hon, nhiéu gidc mo
hon. Ban khéng bao gid ¢6 thé di téi két thuc - diéu do6 don
gian 1a khong thé dugc. Va néu ban khong thé di tdi két thic,
to1 day tang da, hiéu biét ctia ban vé tdm tri 1a rt nong can.

Phuong Pong khong tin vao phan tich. N6 tin vao nhan
biqét. Theo hai duong nay khac biét 1a cuc ki 1on. T}*uéc hét,
dé phan tich ban phai phu thudc vao ai d6 khac; diéu do tao

370



ra sy phu thudc, gﬁn nhu 14 mot loai nghién. Mot khi moi
ngudi da trong viéc phan tam, rat kho dé tach ho ra khoi diéu
d6, bai vi it nhat hai 1an mét tuan trong khi phan tdm ho cam
thdy chut it anh sang, nhe ganh, chut it thanh thoi. Tam tri s&
thu lai cang thang bdi vi cai 1& con chua bi cit; ban mdi chi
tia 14.

Va ngay khi ban tia 14, quan sat diéu xay ra: 14 s& moc ra
vao chd chiéc 14 ban di cat. Cay 1én tiéng thach thirc. Ban
khong the pha huy dugc cdy; no cing la mot sinh linh. N6
bay té nd luc cua noé dé ton tai. Ban khong thé pha huy duoc
cay nay bang viéc cit 14 nd; do d6 néu ban mudn ciy co tan
14 day, ban phai tia 14 n6. Bang viéc tia 14 nd, tan cdy tré nén
day hon, khong méng hon.

Cho nén trudc hét, trong phan tdm hoc ban phai phu
thudc vao ai d6 khac. Va ban tré nén bi nghién, giéng nhu
v6i bat ki thude nao. Vang, dé t6i goi phan tdm hoc dang lan
tran & phuong Tay va dugc phuong Pong vay muon la mot
loai thudc rat tinh vi. Va viéc di ra khoi né gan nhu khong
thé duogc. Ban phat mét moi voi nha phan tim nay, thé ri
ban chuyen sang nha phan tam khac. Cing giong nhu la
mién nhiém voi thube nay, thé r6i ban chuyen sang thudc
khac manh hon va nguy hiém hon. Khéng miy chdc ban s&
trd nén mién nhiém thudc do6 nira. N6 s& khong co tac dung
v6i ban. Thé thi ban s& phai di 1én thém nita.

T6i di timg & trong cac tu vién ¢ Ladakh noi ho thuin
hoa rén hé mang, boi vi c6 mot truong phai nao do ¢ An Do
cb gang nhan biét qua thudc. Piéu d6 hoan toan khoa hoc.
Céch tiép can cua nd 1a khoa hoc, nhung rat nguy hiém.
Nguoi ta c6 thé di sai vao bat ki luc nao, trén bat ki budc
ndo. N6 phai duoc thuc hién dudi hudng dan cua thiy.
Nguoi ta bat dau udng nhiing liéu nhé cua thube nao dé va
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tré nén mién nhiém vai thude do; thé rdi lidu duoc cho manh
hon, thé rdi thAm chi con manh hon nita; va cudi cung mot
khoanh khic téi khi khong thudc nao anh hudng toi nguoi
nay.

Tai diém d6 chi chit déc cua rdan hé mang cé thé anh
huong t61 ngudi d6 mot chut it. Nguoi do khong bi glet boi
ran ho mang. Ban s€ ngac nhién ma biét - va nguoi bi ran hé
mang cin khong séng duoc, nhung cac nha khd hanh nay ma
t6i da gip ¢ Ladakh... va ho & nhidu noi, & Assam, &
Nagaland. Rin hd mang phai cin ho ¢ ludi dé cho chat doc
ngay lap tirc di vao dong mau cua ho, va ban s€ ngac nhién
vO cung rang ran hd mang chét khi can ho! Nhing nguoi do6
da tro thanh day chat doc toi mic con rin hd mang dang
thuong kia...

Pay la phép thir lira. Khi mot nguoi ¢ thé giét chét rin
hé mang va khong bi hé mang giét chét, nguoi do da tro
thanh mién nhiém véi moi loai chat doc trén thé gidi.

Nhung phuong phap co ban trong truong phai do cling la
nhan biét. Ban phai giir tinh tio va nhan biét; d6 1a 1i do tai
sao khong chat doc nao anh hudng toi ban. D6 1a toan thé
qua trinh ctia mdt truong phai ki la - nhung con nguoi dat téi
nhan biét 16n lao.

Phan tam hoc 1a liéu thudc rat diu. Ban tré nén quen dan,
mién nhiém véi nha phan tdAm nay. Ban di téi ai d6 manh
hon, ngudi di sau hon vao trong tdm tri ban va tim thiy chat
liéu ma nguoi ther nhat di khong c6 kha ning tim ra. Piéu
nay cir tiép didén mai. Cac nha phan tim da hién hitu dén gan
mot thé ki nay, nhung trong mot trim nam, ho van khong co
kha niang dem con nguoi toi hiéu biét vé tim tri minh. Phan
tam hoc da that bai hoan toan.
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Nhan biét c6 cai dep: n6 khong phu thudc vao bat ki ai
khac; no6 chi 1a viéc ndy sinh cia mot luc méi da tirng nga
trong ban. Va ban khong phan tich tam tri. D6 1a luyén tap
tuyét d6i vo tich sy. Ban don gian quan sat tim tri khong
phan tich, khong phan xét, khong ca ngoi, khoéng két an,
khong danh gia - ban don gidn quan sat, duong nhu ban
khong lién quan gi té1 nd. Ban tach biét va ban dang quan sat
tam tri.

Nhung tach biét nay tao ra phép mau, boi vi tam tri la ke
an bam; noé sdng trén mau ban, n6 sdng trén nang lugng cua
ban. B6i vi ban bi ddng nhat véi tam tri, né sdng. Ban dang
nudi dudng gbc & nd. Cho nén toan thé qua trinh phan tim
don gidn 1la ngu xuan. Ban khoéng chat ré; ban dang nudi
dudng ré va ban don gian cit 14. Tan 14 s& trdé nén ngay cang
day hon.

Khéng ¢ gi ngac nhién ring cac nha phan tim phat dién
bdn 1an nhidu hon bat ki nghé nao khac, va cac nha phan tim
tu tir cling bdn 1an nhiéu hon bat ki nghé nao khac trén thé
giéi. Néu day la tinh hudng véi cac nha phan tam, nghi gi tdi
bénh nhan cua ho? Bénh nhan da roi vao nhirng ban tay sai.
Nhung phan tdm dang la thoi thugng va nd la mdt trong
nhitng nghé duoc tra luong cao nhat & phuong Tay.

C6 chuyén tiéu 1am trén khip thé gidi ring ngudi Do
Thai bo 16 Jesus; chinh dra con riéng cua ho da da tao nghé
nghiép 16n nhat trén thé gidi nay - nghé linh myc va tu si, Co
ddc gido hay Tin lanh. Ho khéng bao gid c¢6 kha ning tha thir
cho ban than ho. Bay gid Co dbc gido 1a té chitc ton gido
gidu c6 nhat. Ngudi Do Thai khong thé nao tha thir dugc cho
ban than ho ring ho da déng dinh khong can thiét nguoi con
cua minh, nguoi da tao ra mot nghé 16n lao.
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Nhung ho da tra thu lai qua Karl Marx, béng viéc tao ra
mot ton giao khac, chu nghia cong san. Karl Marx la nguoi
Do Thai. Néu mot ntra thé gidi 1a nguoi Ki to gido, thé thi
ntra kia cua thé giéi 1a ngudi cong san. Ho 1a ngang nhau. Va
ho tham chi con kham kha hon, boi vi qua Sigmund Freud,
mot nguoi Do Thai khac, ho da tao ra mot nghé duoc tra
lwong cao trén thé gidi. Nhung ca Ki to gido 1an chi nghia
cong san da khong co6 ich gi; phan tdm hoc cling khéng co6
ich gi. Ho tat ca di khai thac con nguoi theo cac cach khac
nhau.

Chu nghia cong san di ldy di toan thé chan gia tri cua
con nguoi, ty hao ctia con nguoi, tinh ca nhan cua con nguoi,
tuw do cua con nguoi... Ki t6 gido dd pha huy chinh kha nang
14 ban c6 thuc tai riéng cia minh. Ban chi 13 con rdi trong tay
ctia Thugng dé. Soi day 1a trong tay ngai. Néu ngai mudn
ban nhay mua, ban nhay mua; néu ngai mubn ban kéu khoc,
ban kéu khoc. Ban khong phai 1a nguoi cha ciia dinh ménh
riéng cua minh.

Va thé r6i cudi cung phan tdm tdi, va diéu nay ciing da
khong thé nao dem con nguodi tré lai voi nhan pham cua
minh. Biy gid bénh nhan c6 hang triéu, trén khip thé gidi
déu trong tay cac nha phan tdm. Va bénh nhan phu thudc vao
nha phan tim nhu hinh anh nguoi bé ciia ho va ban than cai
hinh anh ngudi bd nay lai ciing chiu cing chtng bénh, cing
bénh tinh than phan li¢t, cung nhan cach chia ché.

Phuong phap phuong Poéng do cac nha huyén moén trao
cho ngay chd dau tién dem lai chan gia tri cho con nguoi,
cho con ngudi long ty hao va lam cho con ngudi nhan biét:
ban c¢6 mot coi nguén nhan biét duoc giéu kin - chi can danh
thirc né va trd nén nhan biét vé tam tri. Ban khong phai lam
gi ca; chi tré nén nhan biét vé tAm tri, ban 1a tach biét. Va
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khoanh khéic ban tach biét ra, ban khoéng con nuéi dudng géc
ré cua tam tri ntra. Tam tri chang may choc s€ khd héo di,
khong c6 phan tich gi; can gi phai phan tich n6?

D6 1a i do tai sao BO dé dat ma ndi: Nhan biét, ngém
nhin tam tri, 1a phuong phap ban chat nhit dé c6 dot pha. Va
mot khi ban da di mot budc vuot ra ngoai tam tri, ban da di
vao thé gidi cta niét ban, ban di di vao thé gidi cua anh sang
va cudc séng vinh h:?lng. Ban da dat t61 toan ven tam linh, tu
do va cuc lac ménh mong ma tam tri tham chi khong thé nao
mo vé diéu d6 duoc.

Nhitng nguoi hiéu tam tri dat téi chirng ngé véi né luc toi
thiéu. Nhung nguoi khéng hiéu tam tri thuc hanh trong vé
vong.

Va nha phan tdm nén dugc tinh vao nhiitng ngudi khong
hiéu tam tri, va dang thyc hanh trén minh va nguoi khac cai
gi do tuyét d6i vé ich. Pay 1a lang phi cuc ki vé thoi gian va
cudc sdng va nang luong. Phan tAm hoc phai hiéu cach thirc
huyén hoc cta phuong Pong, va thé thi nd s& trai qua bién
ddi va no s& cuc ki ¢ ich cho moi nguoi.

Nhung ric rdi 1a nghe nay s¢ mat di, va _hang nghin nha
phén tam hién dang kiém biét bao nhiéu tién s€ khong san
sang cho toan thé nghé nay bj két thuc. Pay 1a van dé. N¢ 1a
van dé sau sic dén muc phai tim ra cach thirc nao d6. Bang
khoéng, cho du ai do co hiéu su kién nay mét cach tri tué,
nguoi doé sé khong san sang dé 1am gi ca, boi vi didu do s&
pha huy quyén loi duoc dau tu cua riéng ngudi do.

Diéu nay ciing gidng nhu cac bac si: ho gitp bénh nhan
duogc chirta bénh, nhung sau bén dudi ho mudn bénh nhan
dugc chita bénh lau nhat c6 thé duoc. Ho khong mudn lam
chét bénh nhan boi vi c'heu doé khong gitp ich gi cho nghe
ctia ho ca, nhung ho mubn nguoi d6 treo lo ling gitta séng
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va chét 1du nhat c6 thé duoc, boi vi ngudi d6 cang treo 1au
gitta séng va chét, ho cang kiém duoc tién 1au hon. Néu
nguoi d6 duoc chira khoi, viée kiém tién cua ho chadm dut.
Néu nguoi d6 chét, viéc kiém tién cua nguoi do cham dut.
Cho nén ho khong mudn nguoi d6 song khong mudn nguol
d6 chét. Ho mudn... va day 1a chinh diéu rat vo y thirc, c6 thé
khong bac siniao nhan biét 15 rang vé diéu do.

T6i da nghe... M6t thanh nién vé nha tir truong dai hoc y
sau khi thu dugc dit moi bang cap. B anh ta 1a mot bac si va
ong ta cho con minh di hoc dé ciing trd thanh bac si. Vao
ngay dau tién di thyc hanh, anh ta thaiy mot ba gia ma anh ta
van thay hay dén voi bd minh khi anh ta con 1a daa tré. Anh
ta khong thé nao tin ndi rang ba iy van chua dugc chira khoi.

Anh ta ndi v6i b, “Bay gid con di & day rdi, va bd gia
r6i va phai nghi théi. B6 nghi di. Con s& chim séc bénh
nhan.”

Va sau ba ngay anh ta bao v&i ong bd gia, “Bd s& ngac
nhién: cai ba ma bd khong thé nao chita khoi trong ba muoi
nam, con da chira héi trong ba ngay.”

Ong bd lay tay céc vao dau daa con. Ong ay ndi, “Dd
ngu! Ba d6 da chu cép tién cho gido duc cta con dy! Va con
da chira khoi cho ba ay. Ba Ay gidu dén muc ba iy co thé co
kha nang chu cip cho hai em con nita dang hoc dai hoc. Va
ba 4y con di manh khoé, ba iy s& khong chét, nhung ching
ta phai gitr cho ba 4y chi & lung chirng thi.”

bura con khong thé nao hiéu ndi. Ong gia noi, “Trudc hét
hoc qui tac co ban nay: néu nguoi ngheéo té1 voi con, chira

cho ngudi Ay that nhanh vao. Con néu ngudi gidu toi con, thé
dé thoi gian cua con ra; chita cho cham vao.”

376



Pé tranh tinh thé nay & Trung Quéc, ho da thuc hanh
trong hang nghin ndm mot hé thdng rat khac biét. Va t6i nghi
rang hé théng nay nén 1a hé théng cho con ngudi tuong lai
nita. Tai Trung Qudc, lang y khoéng duoc tra tién do viéc
chita cho bénh nhan, ngudi d6 dugc tra tién néu bénh nhan
van con manh khoé. Moi lang y déu c6 bénh nhan ctia minh
va bénh nhan tra tién cho ong ta néu ho van con manh khoé.
Néu ho bi ém, thé thi viéc tra tién cho ong lang dung lai. Thé
thi 6ng Ay phai chita cho ho bang tién riéng ctia minh.

Piéu nay c6 vé ki la, nhung ¢ Lién X6 ho ciing da bat
dau cung qua trinh nay - ho dang thuc nghiém trén qui mé
nho. Nhung qua trinh nay la cuc ki c6 y nghia. Moi nguoi
nén duoc trao cho moét bac si nao d6, mot khu vuc nao doé
nén dugc trao cho nguoi do. Néu moi nguoi déu manh khoé
trong ving d6, ho phai tra tién cho bac si; ho tra vi sirc khoé
ctua minh. Nhung néu ho bi 1am bénh, thé thi bac si phai
chira cho ho béng tién tai ctia minh. M6t cach tu nhién bac si
s& chita cho ho nhanh chéong va bac si s& khong mudn ai bi
dm ca. Hién nhién Trung Qudc di 1a nudc manh khoé hon
bat ki nudc nao khac trén thé gidi. Ho da thay dbi toan thé
hinh mau.

Nha phan tdm nén duoc tra tién chi néu ngudi 1a bénh
nhéan cua 6ng ta dang tr& nén doc lap, tinh tao, di ra ngoai
tam tri, Nhung néu ngudi d6 roi vao trong tdm tri hay & dudi
thdp hon tdm tri, thé thi nha tdm 1i phai chita cho nguoi d6
biang tién thi cua minh. Piéu d6 s& thay doi toan thé tinh
huéng.

Nhan biét 1a quyén ning riéng cta ban.

Va viéc phu thudéc vao quyén nang ri€ng cua minh dem
lai tu do 16n lao va tham quyén loén lao va su toan ven 16n
lao. Tam tri bi cat di tir gbc ré; chang may choc n6 kho héo
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di. Va khong gian ma tam tri dang chiém gitr khong con bi
cai gi chiém giir nita; n6 bay gid 1a khong gian thuan khiét.
D6 1a ban thé thye, dich thuc cua ban.

Chi trong dong cudi cung nay t6i khong thé nao dong ¥
voi B dé dat ma . T6i khong biét - va ciing khong ¢ cach
nao dé biét ca - liéu day 1a dong riéng cta ong y hay do dé
tr ong Ay thém vao khi ho viét ra nhirng 16i ghi chép nay.
Nhung diéu d6 ciling khéng thanh van dé. Van dé 1a ¢ chd toi
phai 1am cho ban nhan biét ring dong cudi cung 1a sai khi
ong Ay noi: Tim cdi gi dé bén ngodi tam tri la khéong thé
dwge. Khong, khong phai vay. D6 1a kha niang duy nhat cho
su truong thanh cta con ngudi. D6 1a kha ning duy nhat cho
ching ngd: vuot ra ngoai tam tri.

Cho nén to1 muén thém vao: Tim cdi gi do bén ngoai tam
tri la khong thé duwoc... ngoai trr ban than ban, ngoai tru
chirng ngd, nhiing cai tén khac cuia cung maot thu.

Viéc tim thiy ban than ban 1a ching ngo.

Ngoai trir ching ngd, chic chin ban s& khong tim thay
cai gi bén ngoai tam tri. Nhung khéng c6 su bd sung nay thi
phat biéu d6 van con nguy hiém va c6 thé 1am hu hong tam
tri cia moi nguoi. Ho ¢6 thé dung lai voi tdm tri, cir nghi
rang khong c6 gi bén ngoai nd ca. Va thyuc ra, moi thir déu &
bén ngoai nd. Cai gi trong tam tri ban? Chi toan bong bdéng
xa phong, chit ki trén nuéc, hay nhiéu nhat thi cling 1a 1au dai
cat ma chi mét con gi6 nho thoang qua cling co thé 1am sup
do.

Tam tri ban khong 1a gi ngoai hu cdu. Nhung khi ban
dang song trong hu huyén n6 c6 vé hanh phuc hon. Quan sat
no tr bén ngoai va hu huyén do6 bién mat.
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Nhung dé tir nay héi: Nhung lam sao ngdm nhin tam tri

c6 thé duwoc goi la hiéu biét?

Khi mét bo tat vi dai dao sdu vao tri hué hoan hdo, ong cfy
nhdn ra... hoat dong cua tam tri minh co hai khia canh:
thuan khiét va khong thuan khiét...

Khoéng can phai 1a mot bd tat vi dai méi biét t6i sy kién
don gian nay. Ban c6 thé nhin vao trong tdm tri minh va ban
s& thiay phan biét nay: rang ban c6 nhiing hoat dong thuan
khiét, va nhitng hoat dong khong thuan khiét. Ban c6 yéu,
ban c6 ghét; ban c6 an binh, ban c6 cang théng; ban c6 tir bi,
ban c6 dgc ac; ban c6 sang tao va ban c6 pha huy. Khong can
phai la bo tat vi dai; moi nguoi co6 tam tri déu c6 thé biét ma
khong can nd luc gi rang n6 ¢6 hai khia canh: thuan khiét va
khéng thuan khiét.

. tam tri thuan khiét vui suong trong hanh vi tot, tam tri
khong thuan khiét nghi t6i diéu dc. Nhiing nguoi khong bi
anh huong boi tam tri khéng thuan khiét la hién nhan.

Lan nita t6i muén bd sung thém chut it, bang khong s&
c6 hiéu 1am. Kinh noi: Nhitng nguwoi khéng bi anh hwong boi
tam tri khéng thudn khiét la hién nhdn. Ho c6 bi anh hudng
boi thuan khiét khong? Thuc ra dinh nghia vé hién nhan la
ngudi khong bi anh hudng boi bat ki cai gi, thuan khiét hay
khong thudn khiét, boi vi ngudi co thé bi anh hudng béi
thuan khiét khong thé tranh khoi bi anh hudng baoi khong
thuan khiét. Ho khong khac nhau dén thé. Cho nén t6i mubn
no6i: Nhitng ngudi khong bi anh huéng boi thuan khiét hay
khong thuan khiét 12 hién nhan.

Ho siéu viét Ién trén dau khé va kinh nghiém phuc lac cua
niét ban. Tat ca nhitng nguoi khdc, bi mdc bay boi tam tri
khéng thudn khiét va bi vuéng viu béi nghiép cia riéng
minh, la nhitng nguoi hitu tw. Ho troi dat qua ba coi gioi
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va chiu dung vo han vu phién. Va tat ca la béi vi tam tri
khong thuan khiét cua ho che mo di cdi ta thuc cua ho.

Tam tri gibng nhu dam den may tdi bao quanh ban. Thuc
té n6 khong lam hu hong cai ta cia ban, nhung boi vi dam
may den d6 ma ban khong thé théy duoc mat troi. Mat troi
khong bi anh hudng boi may den. N6 van chiéu sang trong
su huy hoang cia no, nhung may den c6 thé che phu no
nhiéu dén murc tham chi ngay bat dau c6 vé gidng nhu dém.

Kinh vé muoi giai doan néi, “Trong thdn thé ciia nguoi
hitu tir la ban tinh phdt khéng thé huy diét néi. Giong nhuw
mdt troi, dnh sang cia né trut day khéng gian vé han.
Nhung mot khi bi che boi dam mdy den cia nam udn, né
giong nhw dnh sang bén trong binh, khudt khoi tam nhin.”
Va Kinh Niét ban néi, “Tat ca nhitng nguwoi hivu tir déu cé
ban tinh phdt. Nhung né bi che phii béi béng té6i ma ho
khéng thé thodt khéi tir d6. Ban tinh phdt cia ching ta la
nhdn biét: viéc nhdn biét va lam cho ngwoi khdc nhdn
biét. Nhdn ra nhdn biét la gidi thodt.”

. Giai thoat khoi tam tri, gidi thoat khéi moi nghién
ngdp, giai thoat khoi thuan khiét va khong thuan khiét, giai
thoat khoi thién va ac, giai thoat khoi Thuong dé va qui, giai
thoat khéi moi nhi nguyén va di vao trong cai mot véi su ton
tai.

Moi thir tot ¢6 nhdn biét vé géc ré cia né. Tir goc ré cia
nhdn biét nay moc lén cay cua moi dwc hanh va qua cua
niét ban.
bay 1a 101 kinh c¢6 y nghia. Nhitng nha dao duc, nhiing
nha luan li cta thé giéi da ting day moi nguoi, “Lam viéc
tot, lam tir thién, phuc vu nguoi ngheéo, hoc tot bung, dic
hanh, vd duc, chdm duat sé hiru; moi phém chat tét ban déu
phai thuc hanh.”

380



Nhung B dé dat ma dang néi diéu t6i di ting noi trong
ca doi minh: rang nhitng diéu nay khong thé nao duoc thuc
hanh; ching 1a san phdm phuy. Ban chi c6 thé tao ra nhiéu
nhan biét trong ban than minh, va tit ca nhitng diéu nay s&
téi theo cach riéng cuia chiing. Va thé thi chung c6 cai dep
cua riéng ching. Néu duoc thuc hanh chang chi 1a dao dirc
gia - chung khong di rat sdu. Ching chi 12 mit na, nhung
chang khong 1am thay d6i khuén mit nguyén thuy ctia ban.

DPay 1a chd ma dao dirc va ton gido dich thyc khac nhau
hoan toan. Pao dac day ban nhiing diéu hoi hot: tot véi
ngudi khac, hién véi nguoi khéc, 1a nguoi tir té, khong bao
hanh, tir bi va tranh moi diéu bi coi 14 4c - tan nhan, gian dt,
tham lam. Ban c6 thé dam duong, hang triéu ngudi dang
dam duong diéu d6. Va ho duoc kinh trong sau sic, boi tat
ca nhitng ké ngu xuan ma thé gidi nay day. Nhung dao dirc
cua ho tham chi khong sau hon 16p da. Chi cao ho chut xiu,
va b(~3ng nhién ban sé théy ho da quén hét moi viéc tap tanh
va ban tinh man r¢ thuc cua ho 101 ra.

Toi da nghe vé mot vi thanh Ki t6 gido, nguoi lién tuc
l4p lai trong bai thuyét gido ctia minh, “Khi ai d6 tat vao ma
ndy cua con, nhé téi Jesus Christ va diéu ong Ay da noi:
‘Chia ma bén kia ra cho nguoi do.”” N6 la mot giao huén
hay, nhung chi néu noé téi tir cbt 15i bén trong nhat cta ban.
Néu n6 téi tir nhan biét ciia ban, n6 cé ¥ nghia khac. Néu ban
thyc hanh no, thé thi n6 khong co gia tri gi may.

Mot hém chuyén xay ra: Mot anh chang tinh quai, chi dé
xem liéu ban than vi thanh nay c6 chia ma minh ra hay
khong, dirng day va anh ta no6i, “Bay gio ching ta xem: cha
da day di day lai ching t6i chia ma kia ra.” Anh ta 1a ngudi
luc Iudng cho nén vi thanh nay rat so hii, va ké luc ludng
nay tién t&i va tat cho vi thanh mot cai tat thang canh vao
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mdt bén ma. Nhung vi thanh phai giir 1ay 101 ctia minh; toan
thé gido doan dang kia va moi ngudi déu dang quan sat diéu
gi s€ xay ra.

Ong ta chia ma kia ra nghi bung, “Ta chua bao gid 1am
hai cho thing cha nay. N6 nén cam thdy xdu hé va mic
cam.” Nhung ké luc ludng nay thuc 1a mdét tay tinh quai.
Anh ta giang mot cai tat con manh hon vao mé bén kia.
Nhung thé 16i anh ta bdng nhién ngac nhién va toan thé gido
doan ciing ngac nhién: vi thanh nhay 1én nguoi ké luc ludng
va bat dau danh ddm anh ta tGi bui. Anh ta khong trong doi
diéu d6. Mic dau anh ta 1a ngudi lyc ludng nhung anh ta
quén mat; diéu do6 bat ngo thé. Anh ta don gian xoay xd ndi,
“Ong lam gi vay?”

Vi thanh noi1, “Ta lam gi a? Jesus chi noi: ‘Chia ma kia
ra’. Ta khong c6 ma thtr ba. Bay gio ta thoat khéi ki luat do
va ta s& cho mi biét diéu d6 nghia 1a gi.”

RAt d& thuc hanh, nhung thyc hanh c6 mét tﬁng rat mong
ma cé thé bi rach ra.

Mot sannyasin vai ngay trudc day c6 hoi toi... ¢b ay dang
theo hoc 16p budi tbi, dang di xe dap t&i chd cod Ay tro. Va
mot tén nguoi Poona di téi trén xe may, dung cd gai dang
thuong lai va bop mot v c6 ay. Piéu nay ¢ Poona ngudi ta
goi la “van hoa Hindu™.

Co6 gai hoi t61, “Theo nhu Jesus Christ thi con c6 phai
dua vl bén kia nira ra cho n6 khong?” Ngay ca toi clng
khoéng nghi toi diéu d6, day khong chi la van dé vé cai ma.
Co6 ay da hoi mot cau héi thuc 1a sau sac, “Thay noéi gi, téi
phai lam gi trong tinh hudng nhu vay?”

Nhung Vé} co ban gido huan cua Christ chi 1a dao dtec.
Ban khong can phai chia ma kia ra, va ban khong phai dua
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vu kia ra. Ban phai tat ké kia mdt cai that manh nhét, béi vi
nhitng ké s6 vanh Hindu nay... va thanh phé nay c6é ban ngi
ki la. Ho nghi né 1a thanh phd rat van hoa; né 1a thanh phd
chét, n6 1a nghia dia. Nhung chic chin trong nghia dia
khong cai gi xay ra ca. Lam sao con ma nay xoay X0 toi trén
chiéc xe may t6i khong biét, nhung ma quan tam toi va phu
nr boi vi cd doi chung, khi ching con song, chiing da quan
tdm t&1 va phu nit. Cho nén tham chi khi chung chét, thoi
quen cii van tiép tuc.

Khéng can... gido huin cta t6i khong phai 13 chia ma kia
ra, boi vi ban s€ 1am gi khi nguoi kia ddnh vao méa kia? Ban
khong c6 ma tha ba!

Cau hoi ciia ¢d 4y nhic nho toi vé mdt cudc hdi nghi cua
cac nha phan tim. Mot nha phan tam rat gia, nguoi di 1a dé
tr cua Sigmund Freud, da doc mét bai bao trudc hoi nghi
ndy. Va & ngay hang trude 13 mot phu nit rat xinh dep, cling
la nha phan tam. Mot nha phan tdm khac, nguoi rat noi tiéng,
dang nghich va co ay. Va diéu d6 1a quiy réi thuong xuyén
cho ong gia dang thuong dang doc bai bao. Ong ta gidu cap
mét minh, nhung dau vay - ong ta sau rdt ciing 1a dan 6ng,
cung loai dan 6ng... Cho nén thinh thoang 6ng ta lai liéc nhin
diéu dang dién ra. Va ong ay khong thé nao tin dugc cai loai
dan ba gi the ndy... ma mot 130 gia xau xi dang nghich vi ¢b
dy con co ay thi nghe bai bao cir duong nhu khong c6 gi xay
ra ca. Va biét bao nhiéu diéu xay ra cho ngudi dang doc bai,
nguoi khong c6 vi va khong co ai lam gi cho nguoi do!

Nhung cau hoi: day 1a cai loai dan ba gi thé nay? Ngudi
dan 6ng nay don gian xau xi mac dau 6ng 4y 13 nha phan tdm
n01 tleng Nhung ndi tiéng dau c6 lam thay ddi con nguoi;
ndi tiéng don gian lam cho ho dao drc gia nhiéu hon, ndi
tiéng don gian 1am cho ho 1am moi diéu trong bong toi, tir
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ctra sau. Cura trudc cua ho van dugc gitr rat sach s€ va rat
thuan khiét, véi anh ctia moi vi thanh vi dai.

Bing cach nao d6 6ng nay xoay x& két thic bai noi. That
1a rat kho dé két thuc bai bao - boi vi uvu tién cua 6ng ay 1a dé
hoi nguoi phu nit nay - va khi 6ng 4y két thuc bai bao, 6ng
ay budc xuong buc va di thang ti nguoi phu nt nay. Khi
ong Ay t6i do, ong gia kia vQi rut tay lai. Ong ay noi véi
ngudi phu nit, “Subt ca thoi gian t6i doc bai, téi dd thiy
ngudi nay nghich va ¢b, ma c6 di khong phan d6i.”

Nguoi phu nit n6i, “Toi la nha phan tam. Pay 1a van dé
cua dng ay. Mac dau ong 4y gia, ong ay van con chua truong
thanh; 6ng ay van tré con, chua chm chin. Py 1a van dé cua
ong ay; khong cé gi phai lo nghi ca.’

Nguoi doc bai nghi thay la nhung diéu d6 cho 6ng ta mot
¥ tuong rang day ciing 1a van dé cua 6ng ta nita. Sao dng ta
bi quay r6i? C6 1& dng Ay mudn & vi tri cua ong gia kia...

Cai goi la cac nha dao dac cua ban, cai goi la cdc nha
thuyét giang cta ban, cai goi 1a cac nha phan tdm cua ban,
cai goi la cac triét gia cuia ban néng can thé. Va ho lai dang
mang toan thé tai trong van dé bén trong ho, bdi vi ho da
khéng chat duat géc ré va ho di nhan toan thé tinh huéng tur
dau sai.

Bo d¢ dat ma la rat 10 rang khi ong Ay noi: Moi thir 1ot
déu c6 tinh nhdn biét vé goc ré cua né. Tir goc ré cua nhdn
biét nay nay sinh cdy cua moi dirc hanh va qua cua niét ban.
Ong ay siéu viét len rat xa trén cac nha dao durc, nguoi khat
khe vé dao durc, cai goi la nhitng nguoi tot, nguoi lam diéu
tot. Ong Ay dd cham t4i tan day tang da cta van dé.

Chirng nao ma nhan biét con chua ndy sinh trong ban, tat
ca dao duc cua ban déu hu huyén, tat ca van hoa cua ban don

384



gian 13 mot tang mong ma cé thé bi bat ki ai pha huy di.
Nhung mot khi dao dac cua ban da bat nguén tir nhan biét
ctia ban, khong phai tir ki luat nao do, thé thi dy 1a van dé
hoan toan khac. Thé thi ban s& dap tng trong moi tinh hudng
tr nhén biét cia minh. Va bat ki diéu gi ban lam déu s& 1a
tot.

Nhén biét khong thé 1am duoc diéu gi xau. Do 1a cai dep
toi thuong cua nhan biét, ring bat ki cai gi bat ngudn tir nd
déu don gian 1a dep, n6 don gian dung, va khong c6 nd luc
nao, khong c6 thuc hanh nao.

Cho nén thay vi cét 14 va canh, chat & di. Va dé chat ré
khong c6 phuong phap nao khac hon phuong phap don gian
nay: phuong phap 1a tinh tao, 1a nhan biét, 1a ¢6 ¥ thic. Co ¥
thirc hon, va moi thir s€ xay ra qua ban s€ lam dep cho su ton
tai nay, lam cho né thiéng liéng hon, lam cho n6 chin mudi
hon. Nhan biét cua ban s& khong chi dem té1 hoa cho ban; n6
s€ dem t&1 huong thom cho hang triéu nguoi.

Nhan biét 13 chia khoa vang mé canh ctra cia Thuong
dé.

Puogc chir, Maneesha?

Vang, thua Osho.
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16

Ding cam noi

6i khéng biét"

Osho kinh yéu,

Thdy néi rang ban tinh phdt diing dan cua chung toi va
moi dirc hanh déu cé nhdn biét lam goc ré. Nhung goc ré
clia dot nat la gi?

Tam tri dét ndt, véi uu phién, dam mé va doc dac vo han
cua né, dwoc bdt ré trong ba chdt déc: tham lam, gian dir
va do twong. Ba trang thai doc hai nay cua tam tri ban
than ching bao gom vé han dc déc, giong nhw cdy c¢6 mot
thdan nhung vo s6 canh va la. Vay ma moi chat déc tao ra
thém nhiéu triéu dc doc khdac dén mirc thi du vé cdi cay
kho la so sanh an khop.

Ba chdt déc nay hién dién trong sdu gidc quan cia ching
ta nhu sau loai thirc, hay ké trom. Chung duoc goi la ké
trém boi vi ching di vao va ra canh coéng gidc quan, thém
thuéng sé hitu vé han, tham gia vao trong viéc dc va che
mat na can cuoc thuc cua chung...
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Nhung néu ai dé chat nguon cua chung, song can kho. Va
néu ai dé, nguoi tim kiém gidi thodt, c6 thé bién ba chdt
doc nay thanh ba bo gioi ludt va sau tén trom thanh sau
duong vueot qua, nguoi do gat bo khoi minh wu phién mot
lan cho moi lan.

Nhung ba coi gidi nay va sdau trang thdi cua sy ton tai la
bao la v6 hagn. Lam sao chung toi co thé thoat khoi wu
phién vé han cua chung néu moi diéu chung toi lam la
ngam nhin tam tri?

Nghiép cua ba coi gioi nay toi tuw mot minh tam tri. Néu
tam tri ong khong o trong ba coi gioi nay, no o ngoai
chung.

Va lam sao nghiép cua sau tén trom nay khac biét?

Nguoi hitu tir, nguoi khéng hiéu viéc thwe hanh ding va
thwe hién mi qudng cdc hanh vi tot dwoc sinh vao trong
ba trang thadi nay... Nguoi thuc hién mu quang muoi hanh
Vi tot va tim kiém hanh phuc mot cach ngu xudan dwoc sinh
ra la than trong céi gidi cia ham mudn. Nguwoi gin gitk
mot cach mu quang nam gioi ludt va mé mai mot cach ngu
xudn trong yéu va ghét déu dwoc sinh ra la nguoi trong
coi gioi cua gian dir. Con nguwoi niu bam mot cach mu
qudng vao thé gidi hién twong nay, tin vdao cdc hoc thuyét
gid déi va hi vong dwoc an hué dwoc sinh ra la qui trong
cOi gioi cua do tuong.

. Néu éng cé thé tdp trung tam tri minh va siéu viét lén
trén cdi gid doi va dc doc cua né, dau khé cua sw ton tai
s€ tw dong bién mat. Va mot khi thodt khéi dau khé éng tw
do thuc su.
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Loi kinh nay cho tbi nay... B6 dé dat ma dang d6i dién
v6i cau hoi tdi thuong ma khong ai da ting c6 kha ning tra
16i. Cau hoi tdi thuong 1a téi thuong bsi vi noé khong thé nao
dugc tra 101. Moi triét hoc, thuong dé hoc, huyén mon, chung
cudc déu di toi cau hoi toi thuong, va khong co cau tra 10i
cho no.

Nhung ngay ca mot ngudi nhu Bd dé dat ma, mot con
nguoi cyc ki ding cam, thong minh, nhén biét, van khéng cé
diing cam t6i thuong de nol rang khong c6 cau tra 161 cho
cau hoi nay. Ong 4y cd ging - hét nhu hang triéu trlet gia,
nha tu tudong, nha huyen mén, bao gid ciing di cb ging
nhung bao gid cling that bai.

Ong iy cling cd gang dudng nhu ¢d céu tra 101 va 6ng ay
biét diéu do, nhung bat ki dleu gi ong 4y n6i déu khong phai
14 cau tra 16i va cau hoi van con nguyén khong bi dung tdi.
Piéu 6ng ay ndi dich xac 1a diéu di duogc ghi trong kinh sach
Phat gido. Tai day 6ng ay khong dap g ngay lap tuc cho
cau hoi, tir nhan biét cua riéng 6ng dy; bang khong 6ng iy da
don gian cuoi va thira nhan rang khong c6 cau tra 16i cho né.

T6i c6 thé don gian nodi, “To6i khong biét”. Nhung noi,
“T6i khong biét” can diing cam 16n nhit trén thé gidi nay.
Ngay ca B6 dé dat ma ciing khong c6 diing cam tbi thuong
d6. Nhung t6i dd c6 no! Toi s& khong nguy trang theo bat ki
cach nao - qua 15i noi triét li, hay gia thuyét thuong dé hoc -
dé che giau su kién 1a khong cé ciu tra 15i va tao ra ao tudng
vé cau tra 10i.

Bat ki diéu gi Bd dé& dat ma néi ¢ day chi 1a a0 tudng.
Ong 4y dang cd ging t6i da dé hop 1i hoa nd, dé hd trg cho
né theo kinh sach. C6 1& ong ay c6 thé c6 kha niang 1am yén
long cac dé tir, nhung 6ng Ay khéng thé lam binh yén toi
duoc!
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Trude hét toi s& doc cau hoi cia cac dé tir. Cac cau hoi
nay quan trong hon 1a ciu tra 10i cua B6 dé dat ma. Cau hoi
cta ho it nhat cling c¢6 chan thanh, tinh dich thuc. Cau tra 161
cta Bd dé dat ma chi dé che giéu su kién 1a nhitng cau hoéi
tdi thugng van con la cau hoi. Pay 1a toan thé li do tai sao
chang ta goi ton gido ban chat 1a “huyén moén”. Néu moi thu
c6 thé duoc tra 101, thé thi khong cé van dé vé bi 4n nao nira.

Su tdn tai 1a bi 4n béi vi ban c6 thé cu tra 10, nhung
chung cudc ban khong thé nao tra 161 ndi ciu hdi tbi thuong.
Va né khong xa x6i gi; nd ti ngay thoi. Ban co6 thé tra 10i
moi diéu hoi hot, nhung khi ban di sdu hon cau hoi tbi
thuong ti gan hon. Va khoanh khic cau héi tdi thuong téi,
t6i chua ting bat gap mot ngudi nao trong toan thé lich sir
nhan loai c6 diing cam dé noi, “Toi khong biét”.

Cau hoi: Thay ndi rang phdt tinh diing dan cua ching toi
va moi dirc hanh déu cé nhdan biét lam goc ré. Nhung goc ré
ciia dot nat la gi?

D6t nat tir dau t6i? Noi cach khéc, theo biéu tuwong khac
ma sé€ dé hiéu hon...

Cac ton gido tin vao Thuong dé c6 thé ctr tra 161 cac ciu
hoi mai cho t&i diém ma nd dugc hoi, “Ai tao ra su ton tai
nay?” Ho co céu tra 16i 1am sdn: Thuong dé tao ra no. Bay
gio t6i cau hoi tdi thuong: “Ai tao ra Thuong dé?” Bai vi
néu moi thtr can mét déng sang tao, thé thi Thuong dé phai
can mot dang sang tao. Va néu Thuong dé khong can dang
sang tao, thé thi tai sao ban tam vé Thuong dé? Thé thi tai
sao ban khong thé chép nhéan ban than sy ton tai - khéng co
ding sang tao? Néu ban phai chip nhan & chd nay chd khac,
thé thi tot hon ca 1a dung lai véi su ton tai nhu diéu tbi
thuong, bdi vi it nhat chiing ta ciing biét nd - ching ta 1a mot
phan ctia no.
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Thuong dé chi 1a gia thuyét. Su ton tai 1a thyc té. Nhung
moi tén gido da di chuyén tir thuc tai sang gia thuyét, va thé
thi ho phai d6i dién véi mot vin dé ma khoéng ai c6 thé tra 1oi
ndéi. Va khéng ai bao giod s& c6 kha ning tra 10i dugc cho no,
boi vi bat ki cau tra 10i nao déu s& din vao trong hoi qui vo
han.

Néu ban noéi ring Thuong dé S6 Mot duoc tao ra tur
Thuong dé S6 Hai, cAu hoi van con 'y nguyén: "Ai tao ra
Thuong dé S6 Hai?" Ban c6 thé cur tiép tuc mai. Nhung bat
ki s nao, cau hoi s& van con lién quan, "Ai tao ra Thuong dé
nay?" Va day la cing cau hoi ma tir d6 chung ta da bat dau,
"Ai tao ra vii tru nay?"

Cho nén Thuong dé da khong co ich gi. Gia thuyét nay
khong dua ra bat ki su giap d& nao. Thuong dé don gian 1a
mot gia thuyét vo tich su. Do chi 1a viée gia vo cho cau tra
161, nhung n6 khong phai la cau tra 161 dung bdi vi cau hoi
van con nhu cii. Cau tra 1oi dung c6 nghia 1a cau héi phai
bién mat. Pay 1a tiéu chuan.

Trong Phat gido khong cé thuong dé. Tai vi tri cua
thuong dé 1a nhan biét tdi thuong, phat tinh, ban tinh phat.
Pay la ngdn ngir khac biét duy nhat.

Bay gid cac dé tir nay dang hoi: Chung t6i c6 thé hiéu
réng ban tinh phdt va moi dirc hanh co nhdan biét lam géc ré.
Nhung dét nat nay dén tir dau? Tai sao dt nat ngay tir ban
dau? Tai sao khong cé nhan biét ngay tir ban dau? Pay la
cung cau hoi, chi khac vé khuén kho thuong dé hoc. Va bat
ki cau trd 161 nao cho n6 - khoéng coé bat ki ngoai 1€ nao,
khoéng biét gi vé né ca - tdi c6 thé ndi déu sé& sai.

Chung ta don gian chap nhan bi 4 an rang chung ta sinh ra
trong dét nat va kha nang ¢ hitu trong ching ta dé xua tan
dét nat nay 13 tré nén nhan biét. Ching ta dugc sinh ra trong
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khd, nhung voi tiém nang cb hiru 1a vuot qua no, siéu viét
Ién trén nod, tro thanh phuc lac, tré thanh cuc lac. Chung ta
dugc sinh ra trong cai chét, nhung voi kha ning di ra ngoai
tir vao trong bt tir.

Nhung néu ban hoéi cai chét t6i tir dau, dbt nat toi tir dau,
khé t6i tir dau, ban dang hoi cau hoi tdi thuong. Khong co
cau tra 10i cho né. N6 don gian 13 truong hop vay. Tt hon
ca la dung cach dién dat cua Phat, "nhu thé". Nhu thé 1a
treong hop nay.

Nhung Bd dé dat ma khéng thé néi diéu d6 duoc. Ong dy
bat dau tra 10i. Cau tra 16i ding duy nhat dang phai 1a, "Toi
khong biét". Va B6 dé dat ma s& lam viéc phuc vu 16n lao vo
cting cho nhén loai. Ong 4y da bo 15! Bat ki diéu gi ong ay
dang noéi ciing déu rat tré con. N6 phai 1a rat tré con, bdi vi
khong thé nao mot ngudi nhu B6 dé dat ma khong nhan biét
vé su kién rang minh khong biét cau tra 16i. Khong ai biét
cau tra 1oi ca. Khong ai c6 thé biét cau tra 16i boi vi khong ai
c6 thé hién hitu trude lac béat dau.

Nghi vé diéu d6 mot khoanh khic: ban khong thé hién
hitu trude lac bat dau. Néu ban hién hitu trude lac bat dau,
thé thi n6 khong phai 1a luc bat dau. Ban di co dé rdi, cho
nén cai bat dau phai hién hiru truéc khi ban & d6. Va ching
nao ai d6 con chua thé hién hiru trude lac bit dau, khong co
nhan ching, ngudi cé thé noéi, "Thuong dé di tao ra thé gidi
nay."

Ai c6 thé noi duoc dbt nat tir dau tGi? Moi diéu chung ta
c6 thé néi 1a & chd su ton tai bi chim trong dét nat va dan dan
vai nguoi ding cam di vao trong nhan biét, vuon cao 1én trén
bong tdi ctia cude séng va dat toi anh sang, cai la vinh hang.
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Trong mdt tham chiéu khac, Phat Gautam lam diéu d6
thanh 15 rang... mic dau dng Ay ciing chua bao gid thira nhan
tai bat ki ¢iém nao rang no 1a bi 4n va 6ng ay khong biét.

T6i mudn ban hiéu réng né van con 1a méot bi an va no
bao gid ciing van con 1a mot bi 4n. B&i chinh ban chit cia n6
khéng c6 cach nao biét duogc cai bat dau.

Nhung trong mdt hoan canh khac, Phat da toi rat gan.
Ong ay noi, "Dt nat khong co bat dau, nhung co két thic.
Va y thire ¢6 bat dau, nhung khéng c¢6 két thuc." Theo cach
nay ong 4y hoan thanh vong tron. Toi s& nhic lai diéu do, dé
cho ban ¢6 thé cam thdy n6 mét cach sau sic: dt nat khong
c6 bat dau, nhung c6 két thuc. Va bsi vi dbt nat két thuc,
nhan biét c6 bit dau, nhung né khong cé két thic. N6 cir tiép
dién thé mai mai.

Véi diéu nay, Phat thtra nhan su kién réng tot hon ca 1a
dirng hoi vé bat dau cua dét nat va dung hoi vé két thic cua
nhan biét. Hai diéu nay s& van con 1a bi 4n mii mai. Va day
14 nhitng diéu quan trong nhét trong sy ton tai.

Néu cau hoi nay ma duoc hoi vai toi, toi s& don gian noi,
"T6i khong biét", boi vi d6 1a cau tra 101 chan thanh nhat. N6
don gian nghia 1a day 1a bi an.

Nhung B dé dat ma bét dau cd ging tra 101 cau hoi nay,
va ban c6 thé thdy diéu d6 tham chi khong dong cham t&i
cau hoi nay chut nao. Tdm tri dot ndt... bay gid cau hoi 1a dét
nat tir dau téi, va ong Ay da chap nhan no, khong tra 10i.

Tdm tri dot ndt, véi wu phién, dam mé va doc ac vo han
ciia né, duwoc bdt ré trong ba chat déc: tham lam, gidn di
va do tuong.

DPay c6 phai 1a cau tra 16i khong? Ong iy dang néi tim
tri dbt nat duoc bit ré trong nhitng diéu nao do: ao tudng,
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gian dit, tham lam. Nhung day co 1a cau tra 161 khong? D¢ tir
nay c6 hoi vé n6 khong? Dé tir co hoi cai loai giai thich nay
khoéng?

Cau hoi 1a, "Gbc ré ctia dét nat 1a gi?" Va néu ban tra 10i
rang chang han tham lam, gian dit va a0 tuong 1a gdc ré cia
dét nat, ban dang don gian tri hodn cau tra 16i. Lan nira cau
hdi s€ nady sinh, "Tham lam t6i1 tr dau? Gian dir téi tir dau va
4o tudng toi tir dau?" Va thé thi ban roi vao cai vong luan
quan. Thé thi ban bat dau noi, "Ching téi tir dot nat. Chinh
bdi vi con nguoi dét nat; d6 1a 1i do tai sao nguoi tham lam,
dé6 1a 1i do tai sao nguoi d6 gian dir, do 1a li do tai sao nguoi
do ao tuong." Va khi chang ta hoi dbt nat nay téi tir dau, "No
t&i tor tham lam, gian dir va do tuong." Ban dang dinh lua ai
day?

Nhung trong hang thé ki nhing loai cau tra 10i nay da
Itra moi nguoi. Co6 1€ khong ai hoi nhitng cau tra 101 nay
khoéng lién quan nay - hodc bdi vi ho qua bi an tuong, qua
nhiéu tran ngdp badi tinh ca nhan cia con nguoi nhu Bo dé
dat ma, hay c6 1€ ho khong thé hinh dung ra rang B dé dat
ma don gian tao ra nhiéu hoa mu quanh ciu hoi nay, dé cho
ho khong thé thdy duogc cau hoi cua minh mét cach rd rang.
Ong 4y dang tung bui vao mit ho. Piy khong phai 1a cau tra
1o1.

Nhung diéu nay khong phai 13 truong hop duy nhat ddi
voi Bd dé dat ma. Pay 1a trudong hop cho moi nguodi... voi
Phat Gautam, voi Mahavira, véi Khong Ta, voi Lao T, voi
Zarathustra, voi Jesus, voi Moses... vl moi ngudi khong
ngoai 1¢. BAat ki khi nao ho téi gén cau héi tdi thuong, ho bat
dau no6i diéu vo nghia. Va day 1a nhirng ngudi rit nhay cam,
nhitng ngudi rat théng minh.
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Nhung ciu hoi tdi thuong c6 thé dugc tra 101 khong bai
thong minh ma bai hoén nhién, c6 thé duogc tra 10i chi boi
ngudi hon nhién, ngudi khéng dé v gi téi bat ki kinh trong,
bat ki tri hué, bat ki chirng ngd, nguodi co thé mao hiém moi
thir chi vi su chan thanh ciia minh.

Nhitng ngudi nay khoéng cé kha ning mao hiém tri hué
ctia ho. Ho khong thé néi, "T6i khong biét". Nhung ddy mai
la céu tra 161 dich thuc duy nhét bai vi didu do6 cho ban cam
giac ring ban da di t&i diéu toi thuong: bay gio bit dau diéu
bi 4n - va no 1a khong thé giai dugc. Khong c6 cach nao thu
né lai thanh tri thire. N6 khong phai 1a cai khong biét ma c6
thé duoc 1am thanh biét bang nd lyc, bang théng minh, bang
thyc hanh, bang ki luat, bang bat ki phuong phéap nao, bat ki
nghi 1 nao.

Bi an c6 thé dugc song, nhung khong thé dugc biét. No
bao gid cling van con lai, khong thé nao biét dugc. N6 bao
gid cling van con lai, mot bi an.

Mot nguoi, mot nguoi duong dai vi dai, G.E. Moore, da
viét mot cudn sach, Principia Ethica. Va c6 1€ ong Ay la
ngudi duy nhét trong toan thé lich sir, nguoi da nghi sau sic
dén thé chi dé dinh nghia tir "t6t". Boi vi khong dinh nghia
tot, khong thé co luan li va khéng c6 dao duc. Néu ban
khong thé nao dinh nghia duoc tot 1a i, thé thi lam sao ban
c6 thé quyét dinh duogc cai gi la dao duc, cai gi l1a v6 dao
duec; cai gi 1a dung, cai gi 1a sai.

Ong 4y d3 ldy mot cau hoi nén tang, khong biét rang day
12 cau hoi téi thuong va éng 4y 1am vao ric rdi. Va ong ay l1a
moét trong nhing ngudi thong minh nhat trong thé gidi
duong dai cua chung ta. Ong 4y nhin vao nd tr da moi
hudng dé viét gan hai trim nim muoi trang gidy, chi trén
mot cau hoi don gian, "Tét 1a gi?" Va ong 4y da hoan toan
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that bai trong viéc dinh nghia mot tr don gian nhu 1a tot.
Moi ngudi déu biét tdt 1a gi, moi ngudi déu biét tdi 1a gi, moi
nguodi déu biét dep 13 gi va moi ngudi déu biét xiu 1a gi.
Nhung khi phai dinh nghia n6 - ban s& trong cung rac ri.

Ong 4y d3 nghi ring moi ngudi déu biét tot 1a gi... phai
c6 cach nao do6 tim ra bi mat nay va dinh nghia n6. Nhung
cubi cung, sau hai trdm nam muoi trang gidy v& nhiing suy
nghi rat tap trung, voi logic sanh soi nhat va phan tich hop i,
ong 4y di toi két luan ring tot 12 khong thé dinh nghia duoc.
Hai traim nim muoi trang gidy chi di vong vo ma khong dat
téi dau ca. Tt 1a khong thé dinh nghia ndi.

Croce dé lam cung cong trinh vé "cai dep"... mdt nghin
trang gidy. Ong 4y con di sdu hon nhiéu so Vo1 G E. Moore
di vao cai "tét". Va sau mot nghin trang gidy, toi phat biéu
cudi cung: rang cai dep 1a khong thé dinh nghia duoc.

Moi ngudi déu biét ring vin dé kho khin nhat 13 & chd
rat kho tim ra mot nguoi khong biét dep 1a gi va xdu la gi.
Nhung dung khang khang doi dinh nghia. Ngay ca nhirng
tam tri vi dai nhat cling da that bai.

Pay 1a viéc chip nhan that bai, khi ho ndi cai dep la
khong thé nao dinh nghia ndi. G.E. Moore tré nén that vong
dén muc ong Ay noi, "Pung trach to6i 1a t61 da khong c6 kha
niang dinh nghia tét 13 gi. Ngay ca nhitng cau hoi don gian
hon - day 1a cau héi rat phuc tap - ciing khéng thé nao dinh
nghia ndi. Chang han, mau vang la gi...?"

D6 1a diéu G.E. Moore héi, "Ban c6 thé dinh nghia mau
vang 1a gi khong?" Tat ca cac ban déu biét mau vang la gi.
Khéng c6 hoai nghi gi vé& nd ca. Cac ban tat ca déu co thé chi
vao hoa cuc... day la vang. Nhung 6ng iy khong yéu cu chi
ra; ong Ay dang hoi, "Lam sao ban di téi biét rang day 1a mau
vang? Pinh nghia cuia n6 1a gi? Cai gi 1a ti€u chi ma doa hoa
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cuc nay dap ung? Tai sao ndé khong la d6? Tai sao no la
vang? Ban phai c6 dinh nghia nao d6. Tai sao cai gi d6 dé va
cai gi d6 lam va cai gi d6 luc va cai gi d6 vang... trén nén
tang nao?"

Va thé rdi 6ng ay noéi, "Néu vang khong thé duogc dinh
nghia va mic dau moi ngudi déu biét no 1a gi, khong ai noi,
thé thi c6 18 tit ca tri thirc ctia chung ta chi rat hoi hot."

C6 1& ching ta chua bao gid hoi sau sic vao moi thi;
ching ta chua bao gio di vao tan day tang da. Bang khong
hiéu biét cta riéng t6i 13 moi thtr déu khong dinh nghia ndi,
boi vi moi thir déu 1a bi an. Khong chi cau hoi vé cai dep,
hay cai tot, hay dot nat, hay nhan biét - moi tht, toan thé su
ton tai nay bao gom chi nhitng cai khong thé dinh nghia nodi.
Viéc nhan ra diéu ndy 1a nhan ra dt nat t01 thuong cua
ching ta. Va dé c6 kha niang nhan ra dét nat tdi thuong cua
chang ta, ban can vo ngi tuyét ddi, hon nhién vo ngi, boi vi
cai d6 dang bi bo 16.

Bo dé dat ma dang 1am cung diéu nhu moi ngudi khac da
lam. Va diy khong phai 1a didu méi - trong hang thé ki cac
triét gia da tirng mé dim trong nhitng cau hoi don gian.

T4t ca cac ban déu biét hai cong véi hai 1a bdn. Nhung
ban chua bao gio di sau vao trong vi¢c tim hoi, li€u nd co 1a
thé khong, hay chi la nghe noéi. Ban di nghe moi ngudi néi
hai cOng v6i hai la bdn, cho nén ban lap lai no tur thé hé no
sang thé hé kia.

Bertrand Russell, mot trong nhirng nha toan hoc vi dai
nhét cua thoi dai chung ta, va c6 1€ ctia moi thoi dai, da viét
cudn sach, Principia Mathematica. Ong ay phai mat hai tram
nam muoi trang dé di vao cau hoi nay, lidu hai cong voi hai
co la bon hay khong. Ban tham chi khong thé nao quan niém
ndi ong ay da viét gi trong hai tram nam muoi trang nay...
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Hai cong véi hai don gian 1a bén va quén hét moi diéu vé né.
Hai tram nam muoi trang... mot bién luan c6 dong, logic dén
muc cudn sach cia 6ng Ay la mot trong nhitng cudn sach
khong thé nao doc duoc nhat trén thé gidi.

Chi vai nguoi dién khung nhu t61, ngudi khong ban tam
liéu n6 1a doc dugc hay khong doc dugc... Toi da théy trong
nhiéu thu vién dai hoc réng cudn sach d6 tham chi chua hé
duoc mo ra. Nhiéu trang con dinh véi nhau - khéng ai doc
ching ra, bai vi tham chi doc hai trang ciing du! Day 13 cuén
sach mot nghin trang tit ca va mot phan tu sach chi di vao
thao luan hai cong véi hai c6 1a bdén hay khong.

Va két luan sao? Két luan 1a & chd diy chi 1a niém tin.
biéu do khoéng thé nao dugc ndi mot cach chic chin, réng
hai cong véi hai thanh bén. Py 1a mot khai niém tién dung.
N6 la tot, 1am viéc duoc, nhung Bertrand Russell da khong
bi bo lai khong duogc thach thic - ngay ca vé diéu d6. Mot
nha todn hoc khac, Godel, da thach thuc diéu d6. Boi vi
Godel n6i khong c6 kha ning nao dé hai cong véi hai 1a bon
ca. Khong c6 kha niang nao ca. Va Godel c6 cing phim chat
thién tai nhu Bertrand Russell. Theo bat ki cach nao éng iy
khoéng phai 1a thién tai nhé hon - c6 1€ con 1a thién tai 1én
hon. Lun ct cua dng Ay rat rd rang va Bertrand Russell da
khong c6 kha nang tra 16i diéu do.

Godel bién luan réng ban c6 thé dit hai cai ghé nay va
hai cai ghé kia cung nhau va mét cach ty nhién, co bbn cai
ghé, nhung hai trong ban than né chi 1a mot ki hiéu triru
twong. Hai cai ghé 1a van dé khac. Hai chi 1a khai niém. N6
co6 tinh gia thuyét cling nhu Thuong dé, hay qui. Ban d3 bao
gio thdy hai ¢ bat ki dau khong? Ban di bao gio gip hai va
noéi xin chao khong? Ban d3 bao gid thdy hai véi hai gip
nhau va 6m ghi nhau khong?
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Va phé binh ctia Godel 1a & chd hai tht trong su ton tai
khong bao gio dich xac la nhu nhau; cai gi do bao gio cling
khac. Ban khong thé nao tim ra hai nguoi nhu nhau; ban
khong thé nao tham chi tim ra hai cai 14 trong ca khu ring
ma dich xac hét nhu nhau. Thé thi lam sao hai céi 14 khong
biang nhau, cung vé&i hai cai 14 khac ciing khong bang nhau,
12 bdn duoc? Ching c6 thé 1a ba, ching c6 thé 1a nim, ching
c6 thé 1a bat ki cai gi, nhung khong 1a bdn.

Va t6i hiéu Godel 1a dang. Tat nhién hiéu biét cuia toi toi
tir mot chiéu huéng hoan toan khac. Véi téi, Godel 1a hap
dan hon bai vi diéu d6 1am cho sy ton tai thanh bi 4n. Ban
tham chi khong thé nao dua vao nhitng cau tra 16i don gian
nhu hai véi hai 1a bén. Moi thtr déu thuc chirng. Nhung khi
c6 lién quan téi thuc tai, ndé van con la diéu khong thé biét
duoc.

Cho nén ban phai nhé diéu nay. T6i s& di qua cau tra 10i
ctia BO dé dat ma, nhung day khong phai la cau tra 16i. Co
thé c6 ich dé di vao trong né: diéu d6 c6 thé giup cho ban
hiéu cai gi d6 khac nhung day khong phai 1a cau tra 15i cho
cau hoi nay.

Nhung day khong phai la 16i cua Bb d¢ dat ma. Khong
co cau tra 1oi. L01 duy nhét cua ong ay 1a & chd ong iy khong
nhén rang ong dy khong biét. Va to1 khong thé tha thir cho
ong ay vé dleu do bai vi to1 yéu ong ay va toi kinh trong 6ng
dy va t6i mubn ong 4y chan thanh. Gia nhu 6ng 4y noi, "T6i
khoéng biét", 6ng 4y dd vuot 1én trén ca nghin nha huyén mén
khac, cac vi phat, bd tat va a la han khac. Ong éy dang da tro
thanh tuyét déi duy nhét, nhung 6ng 4y di khéng dam duong
duoc.

Tam tri dot nat, voi wu phién, dam mé va doc dc vo han
cua no, dwoc bat ré trong ba chdt doc: tham lam, gian dir
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va do tuong. Ba trang thai doc hai nay cua tam tri ban
than chung bao gom vo han dc doc, giong nhu cdy c6 mot
than nhung vo s6 canh va la. Vay ma moi chat doc tao ra
thém nhiéu triéu dac déc khdac dén mirc thi du vé cay kho la
so sanh an khop.

Ba chdt déc nay hién dién trong sdu gidc quan cia ching
ta nhu sau logi thuc, hay ke trom. Chung dwoc goi la ke
trém boi vi ching di vao va ra canh cong gidc quan, thém
thuéng sé hitu vé han, tham gia vao trong viéc dc va che
mat ng can cuoc thuc cua chung...

Nhung néu ai dé chat nguon cua chung, song can kho. Va
néu ai dé, nguoi tim kiém gidi thodt, c6 thé bién ba chdt
doc nay thanh ba bo gioi ludt va sau tén trom thanh sdu
dweong vieot qua, ngwoi dé gat bo khoi minh wu phién mot
lan cho moi lan.

Tét ca nhitng diéu nay déu duoc. Nhung ban c6 thé thay
né 1a ciu tra 101 cho cau hoi nay khong? DPiéu d6 dung, rang
néu ban cé thé thay dbi tham lam cua minh, gian dir cua
minh, 4o tudéng cua minh - cac chat doc - bﬁng nhéan biét,
chung bién thanh nudc cam 10. Cung cai la bénh tat ctia ban
lai tr¢ thanh manh khoé¢ cua ban. Cung cai 1a tu ting cua ban
lai tré thanh tu do cua ban. Moi diéu duoc can 1a dem tdi
nhan biét vao trong bong tdi ctia ban thé ban.

Piéu nay la dang. Chung ta di thao ludn vé nd nhiéu,
nhiéu lan r6i theo nhiing cich thic khiac nhau. Nhung né
khong phai 1a cau tra 101 cho cau héi: "DG6t nat bat ngudn tu
dau?"

Piéu nay ciing dung, rang néu ban chat dut gdc ré thé thi
cay s€ tan lui di. Va gbc ré cua tu ting cua ban, cia mu
quang cua ban, cuia bong toi cua ban, 1a tam tri ban. Néu ban
chat dut gbc ré cua tam tri - va gbc ré cta tam tri 1a dong
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nhét v&i ban than ban ... khi ban gian dir ban noi, "T6i dang
gian." Do la géc ré. Néu ban thue sy nhan biét khi ban gian,
ban s€ khong no6i, "T61 dang gian." Ban s€ noi, "T61 dang
thdy con gian di qua tdm tri minh." Néu ban c6 thé noi diéu
do, ban la nguoi théy, ban la nhan chung. Ré bi chat dt.

Mot sannyasin An Do, ngudi dd du hanh xa va khip thé
gi6i, 1a Ramateertha. Ong ta c6 théi quen rat la khong bao
gid dung chit "t6i". Thay vi dung chit t6i, 6ng ay s& dung
ngoi thir ba dé chi minh. Chiang han, "Ramateertha khat."
Ong 4y khong bao gid ndi, "Toi khat". Ong 4y s& noi, "Rama
khat."

V6i nhirng nguoi biét toi 6ng ay, khong c6 khoé khan gi.
Nhung 6ng ay lién tuc du hanh khip trén thé giol. Trong
nhiéu nam 6ng dy dd & Mi va moi nguoi khong thé hiéu ndi
khi 6ng 4y noi, "Rama dau dau". Ho s& hoi, "Rama dau?"
Hay, "Rama khat", hay "Rama cam thay 6m."

Tai mot mién dat la, 6ng 4y di cung nhitng nguoi la va
ho cir lién tuc nodi, "Pay la cach noi la doi. Sao 6ng khong
don gian noi ring 6ng khat? Tai sao lam diéu d6 thanh rac
réi khong can thiét?" Nhung ong ay dang thyc hanh mot
phuong phap nao d6 dé chat dat goc ré. Bang viéc khong
noi, "T6i khat, t6i dau dau to1 cam thdy 6m, toi cam thay
buon ngi," 6ng iy dang cb ging tranh cai "toi" va cb ging
chi Ia ngudi quan sat. "Rama do6i; Rama khat" hay "Rama
dang dau dau". Ong 4y chi 1a nhan chirmg bao c4o lai cho ban
rang day 1a diéu dang xay ra cho Rama... néu ban c6 thé lam
duogc diéu gi do, 1am né di.

Ong 4y cd ging kéo minh ra khoi bat ki céi gi dang xay
ra trong than thé minh, trong tdm tri minh, trong trai tim
minh. Ong ay dang c0 gang lam sang to cho ban than minh
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hoan toan khéi moi sy déng nhit. Ong 4y mudn la nhan
chung.

La nhan chung la chat dut chinh géc ré, va ban s& duoc
giai thoat. Piéu nay hoan toan dung. Nhung diy khong phai
la cau tra 161 cho cau hoi.

T6i s& cr nhdn manh su kién 1a B6 dé dat ma dang tao ra
viéc noi dai dong khoéng can thiét... chan ngat thé. C6 18& céc
dé tir nay d3 quén maét cau hoi, nhung toi khong thé quén
dugc ma toi ciing khong thé tha thir duge. Moi diéu 6ng ay
dang noéi la dung trong hoan canh khac, cho nén 6ng ay
khong néi diéu gi sai ca. Nhung bat ki diéu gi dng Ay nodi ra
mic dau 1a dung, 1a khong lién quan chut nao. Va chi 1a dung
khong phai la cau hoi. Cau tra 101 phai co lién quan téi cau
hoi.

Ong 4y ctr tao ra ngay cang nhiéu... Nhung ba céi gici
nay va sau trang thai cua sy ton tai la bao la vé han. N6 cb
quan hé gi v6i ngudn gbc cua dét nat, tir dau no t6i?

Lam sao ching t6i c6 thé thodt khéi u’uphzen Vo han cua
chiing néu tdt ca nhitng diéu ching t6i lam la ngam nhin tam
tri? B¢ tr nay dang hoi mot cau hoéi khac. Ho da bi Itra. Ho
nghi ho dd nhan dugc cau tra 161 cho cau hoéi thir nhét cua
minh. Ho van chua nhin duoc cau tra 1o, bdi vi khong co
cau tra 10o1.

Bay gio ho dang hoi cau héi khac:

Nhuwng ba c¢éi gidi nay va sdu trang thdi ciia sy ton tai ld
bao la vé han. Lam sao ching téi cé thé thodt khéi wu phién
V6 han ciua ching néu tat ca nhitng diéu ching t6i lam la
ngdm nhin tam tri?

Ho bi B dé dat ma bat. Ong iy da lra ho. Ong iy da
dem t&1 cho ho mot cau héi co thé tra 161 duoc.
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T61 nhé téd1 mot bac si chita bénh cho mdt ba rat giau...

chi 13 cam lanh théng thuong, nhung né khong hét. Bac si

cling phat mét moi boi vi ngay nao ba nay ciling t6i ding tai
phong kham cua 6ng ay véi 101 phan nan rang bénh cam
khong hét - va thyc ra 1am gi ¢6 cach chira tri cho bénh cam
thuong.

Nhitng nguoi biét déu ndi, "Néu ban udng thude, no hét
trong bay ngay. Néu ban khong udng thubc, nd hét trong mot
tuan."

Nhung 6ng bac si nay mét moi rdi. Ngay nao ba giau co
nay ciling toi trong chiéc xe limousine... va ct khi ong Ay
nghe thay tleng xe limousine dau ngay trudc cua, 6ng ay lai

i, "Troi, ba Ay lai tdi. Cai bénh cam thuong ay sap giét toi
r6i."

Cubi cung 6ng Ay tré nén chan ngan dén mirc 6ng ay noi,
"Nghe day, chi c6 médt cach chira théi. Toi da khong bao ba
boi vi né c6 chat kho khan." Ba nay néi, "Khong cd van dé
gi. T6i dang sin sang lam bat ki cai gi, nhung t6i mudn loai
bé bénh cam nay."

Thé la 6ng ay noi, "Ba lam mot diéu: ¢ ngay sau lau dai
noi ba séng ¢6 mot cai hod 1on. Vay ba day vao gitra dém, khi
troi that lanh va céng, coi hét quan 4o va nhay xudng hd."

Ba nay ling nghe nin thé vé cai loai chita tri gi thé nay.
"...va thé r6i dung 1én bo, tran trui. Pung lau khé nudc trén
nguoi. Cu dé cho gi6 lam bay chung di."

Va ba nay néi, "Troi, ddy ma la cach chira tri cho bénh
cam thudng sao? Dicu nay s€ lam cho td61 viém hai budong
phoi!"

Ong bac si néi, "Pung diy. Toi c6 cach chira cho bénh
viém hai budng pho6i, nhung t61 khong cd cach chita cho
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bénh cam thuong. Cho nén trudc hét tao ra bénh viém hai
budng phoi di; thé thi moi thir 1a trong vong kiém soat. Khi
ba quay lai, quay lai v&i bénh viém hai budng phdi va toi s&
chirta n6. Nhung véi bénh cam thuong, téi khong co6 cach
chira tri gi khac. Pay 1a cach chita tri duy nhat. Khi ai d6
muén duogc chira, thé thi t6i phai cho ngudi d6 cach chira nay
nhu phuong ké cudi cing. Néu ba c6 thé xoay x& dé tao ra
bénh viém phdi, hay viém hai budng phdi... khong so. Toi da
c6 kinh nghi¢ém hoan hido va da tim ra cach chita tri hiéu
nghiém cho chung. T6i dam bao diéu do; ba chi lam diéu toi
vira bao ba."

Do 1a diéu céc triét gia van lam. Bat ki khi nao ban hoi
ho cau hoi t6i thuong ma khong thé duoc tra 10i, ho bat dau
di vao viém phdi, vién hai budng phdi. Va nguoi binh
thuong bi thach d6 bai 161 cua ho. Ho hodc nghi cau héi cua
ho da dugc tra 1o1 i, hodc ¢6 1& ho da quén mat cau hoi nay
vao lac budi thuyét gido dai diang dac két thic.

Ho dang hoi cau hoi khac. Bay gio khong co van dé gi;
ho dang héi, "Cé biét bao nhiéu vu phién va sy ton tai thi lai
bao la thé, va nguoi ta c6 biét bao nhiéu kiép sbng va biét
bao nhiéu hanh ddng 4c... chi bdi ngam nhin tdm tri, lam sao
ngudi ta co thé thoat khoi tit ca nhitng cai do?"

Chi mot cach chita tri don gian, don gian thé: quan sat
tam tri ban va moi thir chAm dut. Piéu d6 khong thé nao tin
ndi duoc. Moi ngudi mudn cai gi do phuc tap, boi vi van dé
la phuc tap...

Trong hang triéu kiép séng cua ban trong qua khtr, ban
phai da lam vo lugng hanh dong ac, ban phai da mo vo6
luong giéc mo 4c. Néu ban con chua pham t6i, ban c6 thé
nghi té1 viéc pham toi. Piéu do khong khac biét gi - liéu ban
thuc té giét ai d6 hay ban don gian nghi t&i giét ai d6, trong

404



ca hai truong hop tdm tri ban dang van hanh theo cach ac
ddéc. N6 dang rung dong theo cach ac doc, va tam tri mang
nhing rung dong nay trong hang triéu kiép. Bay gio biét bao
nhiéu hanh dong ac trong qua khir da dugc tich Iuy lai, lam
sao chung c6 thé bi loai bo chi bai viée ngém nhin tam tri?

Nhung day khong phai 1a cau hoi ti thuong. Pay 1a cau
hoi rat don gian... boi vi ban c6 thé dd mo ca doi minh.
Trong dém ban c6 thé dd mo rang ban séng cudc sdng mot
tram nam. Va thang thoi gian gitta lac tinh va mo 1a khac
nhau: néu ban roi vao trong gidc ngu mot giay, ban co thé
mo mot glac mo dai nhiéu nam. Va khi ban tinh day va nhin
vao dong hé minh, ban bi phan van: m&i mot phut troi qua.
Trong mét phut, lam sao ban c6 thé dam duong duoc giac
mo dai? Nam tiép nam di troi qua trong gidc mo.

Trong mo thang thoi gian la khac. Khi ban tinh day,
thang thoi gian 1a khac. Chung ta khong biét dich xac thang
thoi gian trong mo 13 gi; bang khong chung ta c6 thé c6 kha
ning tao ra dong hd dung ma ban co6 thé deo khi ban ngi nd
s€ cho ban dich xac thoi gian ding. Chung sé khong tinh
theo phut va gio; chung s€ la nam, va c6 I€ la nam anh sang
baéi vi ban ¢6 thé mo rﬁng ban da ¢ trén mat trang, ban co thé
mo rang ban d3 ¢ trén vi sao xa nhat.

Phai mat bén naim md&i téi dugce ngdi sao gan nhat va bon
nim dé quay vé - va d6 1a vé ngdi sao gan nhat! C6 nhitng
ngdi sao ma phai mat bon triéu ndm, nam triéu nam dé di toi,
va thé réi nam triéu nim dé quay lai. Ban c6 thé xoay x&
trong mot dém; trong mot giéc mo, ban ¢6 thé téi ngdi sao xa
x0i nhat va ban c6 thé quay lai nita. Ban phai quay lai. Ban
khong thé van con & d6. Khong thé cé chuyén 1a ban c6 thé
tinh ddy trong phong minh va khong tim thdy ban than minh
& d6 vi ban da di...
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Toi da nghe: Hai nguoi ban dang n6i chuyén véi nhau vé
gidc mo ho c6 dém qua. Mot ngudi ndi, "Nay cdu, gidc mo
méi dep 1am sao... ca to thé! Trong ca doi minh té chua timg
c6 kha nang bat dugce nhiéu ca to thé. Vui thé... ca dém, t& cur
di di lai lai, trong ho, va tim dugc ca mdi lac mdt to hon."

Nguoi kia noi, "Bay chua la gi nhe. Cau tham chi khong
quan niém ndi diéu di xay ra trong gidc mo dém qua cia t3."
Ban anh ta noéi, "Chuyén gi vay?"

Va nguoi nay noi, "Té dang nghi xem li€u té c6 nén nodi
diéu d6 ra hay khong - boi vi ciu s& khong tin diéu do. Ngay
ca khi t¢ tinh day, ban than t¢ ciing khong the nao tin noi nod
nhung ma n6 di xay ra. Bong nhién t& thay rang trén giuvong
t&d, mot bén 1a Sophia Loren. Té noi, '"Troi, lam sao co éy vao
duoc?' va t& quay ra nhin sang phia bén kia va t& thiy
Marilyn Monroe. Té néi, 'C6é chuyén gi vay? Minh da chét
va 1én cdi troi 161 sao?"

Vao luc d6 anh chang kia tré nén rat gian. Anh ta néi,
"Cau la do ngéc, sao cau khong dién thoai cho t&? Khi hai
dan ba tdi... cau lam gi véi hai dan ba? Mot la da cho cau.
Cau c6 thé chon. TAt nhién déy la giéc mo cua ciu, cho nén
viéc chon lua dau tién 1a & cau. Nhung nguoi dan ba kia
thudc vé t6. Pay 1a cai loai tinh ban gi thé nay?"

Va nguoi kia noi, "T¢ sang nha cau nhung ho noi cau da
di cau ca r6i."

Trong mot gidc mo nhoé ban cé thé lam du moi chuyén...
c6 thé, khong thé, du moi thit! Thang thoi gian 1a khac. Bubi
sang khi ban thurc dady, ban c6 héi lam sao diéu éy 1a c6 thé,
chi bai viée thie ddy, moi gidc mo déu bién mat - biét bao
nhiéu gidc mo, nhitng gidc mo dep thé...?
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Ciing diéu ay 1a tinh hudéng khi ngudi ta tré nén ching
ngd. Tat ca hang triéu kiép séng don gian bay hoi nhu gic
mo. Van dé khéng phai 1a tranh dau véi timg va moi hanh
dong ac mot cach tach biét - réng ban phai tranh dau, 1am
viéc tdt, can bﬁng vGi viée ac - thé thi s& phai maét hang triéu
kiép nira trude lac ban c6 thé tré nén thire tinh.

Va trong khi d6, trong hang triéu kiép sdng nay khi ban
dang ¢ ging hoan tac lai qua khir ctia minh, ban sé& tiép tuc
lam cai gi d6 nay khac va didu d6 s& cir tich luy lai. Ban
khong thé nao thoat ra khoi cai bay nay. Cach duy nhat dé
thoat ra khoi bay nay la thirc day.

Khéng cai gi khac duoc can. Ban khong phai thay doi
gian dir ctia minh, ban khong phai thay d6i tham lam cia
minh, ban khéng phai thay déi cai gi ca. Ban chi don gian
phai tinh tdo va nhan biét. Va tit ca nhitng phong chiéu cua
tham lam, tdt ca nhitng phong chiéu cua gian dir, tt ca
nhirng phong chiéu cua ao tuong s€ bay hoi hét - giébng nhu
cach, vao moi sang, cac gidc mo cua ban bay hoi. Chung
dugc 1am cung chat liéu nhu gidc mo duoc 1am nén.

Cho nén do6 dudng nhu la mot phuong phap don gian va
khong thé nao quan niém ndi ddi véi tam tri hop i rang diéu
do c6 thé giai quyét duogc bat ki cai gi. Chi bang quan sat tim
tri ban ma moi thtr s& duoc bién d6i va ban s phat hién ra
phat tinh cua minh, cai dep va vui vé toi thuong cia minh, sy
ton tai tdi thuong cuia minh, cuc lac 16n lao nhét cta minh.
Lam sao diéu nay 13 c6 thé duoc? Do 1a diéu dé tir nay dang
hoi.

B6 dé dat ma noi: Nghiép ciia ba céi gidi nay t&i tir mot
minh tam tri. Néu tam tri éng khéng & trong ba céi gidi nay,
noé la vo tri, no o ngoai chung.
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Khoanh khic ban nhan biét, tAm tri tr& nén im lang. Va
tt ca nhirng hanh dong, du tot hay xau, déu chi do tam tri tao
ra. Ching giéng hét nhu cudén phim ban théy trén man anh
cua tam tri. Mot khi ban tinh déy, phim bién mat. Bdng nhién
c6 man anh trong hoan toan im ling, khong cai gi chuyén
dong, tuyét dbi tinh lang.

Ngwoi hitu tir, ngwoi khéng hiéu viéc thuc hanh ding va
thwe hién mi qudng cdc hanh vi tot dwoc sinh vdao trong
ba trang thai nay... Nhitng nguoi thwc hién mu quang
muoi hanh vi tot va tim kiém hanh phiic mét cach ngu
xuan thi dwoc sinh ra la than trong céi glO‘l cua ham
muon. Nhitng nguoi gin gitt mot cach mu quang nam gioi
ludt va mé dam mét cach ngu xudn trong yéu va ghét dwoc
sinh ra la nguoi trong coi giodi cua gidan dir. Va nhiing
nguoi niu bam mét cdch mii quing vao thé gidi hién
twong nay, tin vao cdc hoc thuyét gia déi va hi vong dwoc
an hué dwoc sinh ra la qui trong coi gioi cua ao tuong.

. Néu 6ng c6 thé chi tdp trung tam tri minh va siéu viét
lén trén cai gia déi va dc doc cua né, dau khé cua su téon
tai sé tw dong bién mat. Va mot khi thodat khoi dau kho,
ong la tu do thuc su.

Nhiing 161 6ng dy dang dung 1a mang tinh thuong aé hoc,
nhung diéu 6ng 4y dang noi la & chd nhirng nguoi dang séng
trong tham lam muén ngay cang nhiéu hoan lac hon. Ho ¢o
thé phong chiéu cudc sdng cua cdi troi, ho ¢ thé duoc sinh
ra trén ¢di troi nhu than, nhung day s& chi 1a phong chiéu cua
tam tri. N6 s& chi 12 niém tin.

Toi1 séng vOl mot giao su va khi mét hom t61 noi vé
phong chiéu, ong ay khong sin sang tin rang moi thtr déu 1a
phong chiéu. Ong 4y c6 mot ngudi em trai va to1 da quan sat
ngudi em trai nay, bai vi ching t6i da sdng gan ba thang vai
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nhau trong cung ngdi nha. Nguoi em trai ndy di tro nén rat
gan bo voi t6i va téi quan tAm t6i anh ta boi vi t6i c6 thé thiy
anh ta c6 kha nang vo bién bi thoi mién.

Ba muoi ba phan trim moi ngudi rat ¢6 kha niang bi thoi
mién. Day 1a s6 phan tram rat ki la - ba muoi ba phan tram,
boi vi chi ba muoi ba phan trdim moi ngudi 13 c6 tai ning
nita. Va chi ba muoi ba phan trim moi ngudi con quan tim
hon t6i moi loai tim kiém bén trong. Va chi ba muoi ba phan
trdm moi ngudi 1a cdi ma, san co, dé bi thoi mién. Phai co
mobi ndi bén trong nao d6 giira tit ca nhirng diéu nay. Co 18
phim chét cua viéc bi thoéi mién c6 thé 1a tiéu chi cho kha
nang cua mot nguoi di vao bén trong. Bdi vi trong thdi mién
nguoi ta di vao bén trong voi sy giap dd cua ngudi khac;
trong thién, ngudi ta di vao bén trong theo cach riéng cua
minh. Nhung con duong la nhu nhau.

Cho nén dé chirg minh cho nguoi nay - éng gido su vé
logic nay va chua bao gid tin vao bat ki cai gi trir phi c6 bang
ching nao do duoc tao ra - t61 da théi mién cdu em cua 6ng
ta. Va to1 ngac nhién la tham chi ngay trong lan ng01 lan dau
tién, anh ta da di sau dén mirc khong can phai ng6i thém nira.
T6i ctr ngd it nhat phai chin 1an ngdi va thé thi thuc nghiém
¢6 thé duoc tién hanh. Nhung ngay 1an ngdi 1an dau tién anh
ta di sdu dén murc toi phai bao anh ta, "Ngay mai, vao dung
muoi hai gio - va mai la chi nhat cho nén t6i s€ ¢ nha, anh
cua cdu s€ ¢ nha, ciu s€ ¢ nha - dung di dau ca. bung muoi
hai gio cau phai hon cai g01 cau dang nam vao ngay bén
phai. Toi danh ddu chd d6 bang dau chir thap; dich xac chi
thap do6 cau phai hon vao."

To6i nhic di nhic lai didu d6 mai. Va khi t6i chic chan
rang diéu do6 da trd thanh dau in trong tim tri vo thirc cua ciu
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ta, trudc khi cau ta tinh day t61 danh dau chir thap trén goc
g01 cua cau ay bang muc do.

Phai mét nira gi0 moéi dua dugce cau ta trd lai, cau ta da
di sdu thé. Sau khi tinh lai, cu ta trd nén binh thuong, ngoai
trir mot diéu; cau ta cir nhin di nhin lai chiéc géi va dac biét
vao dau chit thap. Va thé réi cdu ta ciing cam thiy then thung
vé diéu minh lam, bsi vi khong c¢6 1i do dé nhin vao chiéc
gbi va dau chir thap. Tam tri c6 ¥ thirc ctia cau ta khéng nhan
biét gi ca, nhung tam tri vo thirc bay gio dang phong chiéu
cai gi d6 ma cu ta khong nhan biét.

Ngay hom sau, gin quing mudi mot gio rudi, cau ta trd
nén rat bdon chon. Cai gi d6 tir vo thire dang dién ra, bao ciu
ta phai lam cai gi d6 ma tat nhién cau ta nghi la dién khung...
phai hon. Va to1 co day, anh cau ta co day va t6i da bao anh
céu ta rang 6ng 4y phai ngdi va quan sat diéu xay ra.

Vao mudi mot gid ndim muoi, téi 1dy cai gbi, cho vao
trong va li cia minh va kho4 lai. Va ban c6 thé théy diéu da
xay ra cho cau tré do... nudc mét tudn trao tir mit ciu ta. Va
t61 hoi, "Co chuyén gi vay? Sao cau lai khoc?"

N6 noi, "Em khong biét, nhung dirng cat cai goi cua em
vao trong va li. Em xin anh."

T61 no6i, "Nhung c6 gi sai dau? Toi s€ tra lai cho em, vao
budi to1 khi em di ngu."

N6 noi, "Khdéng, em can n6 ngay bay gio."

"Can dé lam gi?"

"Em khong biét can dé lam gi. D6 1a 1i do tai sao em
khoéc, bdi vi em khong thé dua ra bat ki 101 giai thich nao
duogc, nhung em can cai goi do ngay lap tac."
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The 1a t6i dua cho nd chiéc chia khoa. N6 x0 lai - bdi vi
da gan dén muoi hai gio ré1 - nd6 mé va li ra, 161 chi€c gobi ra
va bat dau hon chir thap d6 gan nhu dién dai. Hét nhu bat ki
nguodi yéu nao gap lai nguoi minh yéu sau nhi€u nam.

T61 héi nd, anh n6 hoi nd, "Em lam gi vay?”

N6 noi, "Em khong biét, nhung em cam thay nhe nhom
thé. Mot ganh nang nhu thé da duoc trut bé khoi trai tim em.
Nhung em khong biét cai gi... ai da lam ra chir thap nay, tai
sao em co luc day cuc manh dén mirc néu em khong hon chir
thap nay thi em co6 thé chét. Em phai lam diéu d6 vao dung
muoi hai gio. Biéu do6 toi tir bén trong em va em khong bict
gi veé di€u do ca.

Anh n6 no6i, "T61 chap nhan bang ching nay."

Khi ban tré nén say mé dién cudng mot ngudi dan ba,
ban c6 cho réng nguoi dan ba cua ban chi la déu chir thap
trén chiéc gbi hay khéng? Say mé dién cudng sinh hoc
chiang? Phéong chiéu tir v6 thirc, bit ré rat sau - khong boi bat
ki ai, nhung bdi ban than tu nhién.

Hooc mdn cua ban, hoa chat cua ban, sinh hoc cua ban,
chung tit ca dang van hanh trong moét muu d6 nao d6 chéng
lai nhan biét cua ban. Chung lam cho ban bat 6n, chiang lam
cho ban bi hép dan khoéng thé nao cudng lai dugc vao nguoi
nao do6 va diéu d6 vuot ra ngoai quyén luc cua ban dé ngan
can ban than minh khoi su hip din hay mé dim nay. Ban sé&
bi kéo di nhu mot con rdi.

Khéng phai ngdu nhién ma moi ngdn ngit déu nodi, ngudi
ta roi vao tinh yéu. Nguoi ta chic chén toi vao tinh yéu - roi
vao vO y thure, roi vao thoéi mién sinh hoc, roi vao trong ban
tinh ban nang. Ho khong con la con nguoi co y thire. Do 14 1i
do tai sao loai mé ddm va chuyén tinh nay két thac rat chong

411

vanh. M6t khi ban da c6 dugc nguoi dan ba, mét khi ban da
hon duoc chiéc goi... két thuc! Mot ganh nang 16n, mot su
giam nhe 16n, nhung day 1a chiéc goi.

Cho nén day 1a moét hién twong don gian, nhung ngudi
dan ba ban da hon... va ban khong thé nao hon ma khéng co
dao dau. Piéu d6 can viéc gidi thiéu nao d6 - di t6i rap chiéu
phim, t&1 san nhay, du moi thir xem nhu sy can thiét so khoi.
Hura du moi 161 htra, tang hoa roi tang kem - day la phén dao
dau. Va sau tit ca nhiing viéc dao dau nay, khi ban hon
ngudi dan ba, c6 Ay khong chi 1a cai gbi. Bay gio cb dy sé&
niu bam ldy ban. Bay gi ban khéng thé thoat dugc. Bay gid
ban mudn thoat ra nhung ban dao dau cua riéng ban da tao ra
nha ti. Bay gio ban khong thé di nguoc lai 161 minh.

Tat ca nhitng ngudi tim kiém tdm thtc con nguoi déu
tuyét ddi déng y vé diém rang moi khd ciia ban hay sudng
cta ban, budn cia ban hay wvui cua ban, khong 1a gi ngoai
phong chiéu ctia ban. N6 tdi tir sdu trong tam tri vo thirc ciia
ban va ngudi khac dang van hanh chi nhu chiéc man anh.
Mot khi n6 dugc hoan thanh, ban bi chim dat. Va bdng
nhién, cung nguoi dan ba ma ban da san sang chét cho... ban
san sang giét chét co Ay.

Ki la... thay d6i 16n lao thé. Yéu bién thanh ghét dé dang
thé. Va vay ma ban khong nhan biét ring yéu va ghét ca hai
déu 1a phéng chiéu cua ban. Khi cai nay két thuc, cai kia con
ddy.

Pung 1a mdt khi ban thoat khoéi dau khd, ban tu do thuc
su. Va tat ca nhitng diéu B6 dé dat ma néi déu dung. Nhung
ong dy da khong tra 16i cau hoi.

T6i mudn néi véi ban rang khong ai tra 101 duoc cho cau
hoi nay. Va li do 1a bai vi cude sbng 1a bi 4n. Ban c6 thé di
that xa, va thé thi tit ca tAm tri ban phai bi bo lai dang sau va
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ban di vao trong su ton tai noi khoéng cau hoi nao cé lién
quan, khong cau tra 101 nao té1 tir ban. Nhung ban c6 thé tan
hudng kinh nghiém nay vé cung. T6i ting ho tat ca cho kinh
nghiém, khong ung hd tri thuec.

T6i cam thay budn va tiéc cho BS dé dat ma, boi vi ong
ay da khong dap ung dugc toi. Gia nhu 6ng ay noi, "Toi
khong biét" 6ng iy dd nang minh 1én thanh nha huyén mén
cao nhat va vi dai nhat ma thé gidi da ting biét tdi.

Nhung t6i mudn noi véi cac ban: t6i khong biét. Va toi
mubén nhén manh ring ban cliing nén nho, bat ki khi nao co
cau hoi téi thuong, dung ¢ gang lira d6i nguoi khac hay lira
déi minh. bon gian chip nhan sy hén nhién cua ban. Noi véi
su khiém tén, "T6i khoéng biét".

Van dé khong phai 1a d6t nat. Van dé 1a ¢ nhan biét cua
ban rang cudc séng 1a didu bi an, phép mau. Ban cé thé ném
trai n6 nhung ban khong thé dién dat bat ki cai gi vé viéc
ném trai ca. Ban khong thé dinh nghia duoc né. Va day 1a su
vi dai cua su ton tai. Pay la noi moi nha khoa hoc da that bai,
day 1a noi moi triét gia da that bai. Pay 1a noi duy nhat nha
huyén mén di thanh cong.

Bo dé dat ma 13 nha huyén mén va néu ong ay gip toi...
va ¢ dau do c6 moét kha nang trong cude sdng vinh hang nay,
trong su ton tai vO tan ndy, mot ngay nao do, ¢ dau do toi s€
bat gap ong dy. Va ong ay s€ nhan ra t61 boi vi t61 dang di
cung chiéc dép ma 6ng ay da treo trén cay thlen truong cua
minh - hét kiéu. Chiéc dep cua to1 bat ngudn tir cac thién
vién & Nhat Ban. N6 1a thién Zen dic biét - thién nhan cé
moi tht cua riéng ho. Cho du ho c6 cung chiéc chén va dia
dung chén mua tir chg, trudc tién ho dap ching ra, thé 1di ho
dan chung lai. Thé thi ho lam ching thanh duy nhat, thé thi
khong cé chiéc chén nao gidng nhu thé ca - thé thi nd tro
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thanh thién, nguyén ban, va khéng c6 bat ki ban sao nao &
bt ki dau. Chi mot kiéu.

Chiéc dép ma cac ban thdy di dugc thién nhan dung tir
Bo6 dé dat ma, trong gan mudi bon thé ki. Chiéc dép dau tién
da dugc guri téi cho toi tir mot thién su & Nhat Ban nhu qua
tang.

Cho nén 6ng 4y s& lap trc nhan ra t6i. Toi chi phai chi
cho ong 4y chiéc dép cua toi. Va toi phai hoi ong iy tai sao
ong ay da bo 16 mot co hoi lon thé... khi 6ng 4y dang ra c6
thé da tré thanh nha huyén mén vi dai nhét trén thé gidi. Va
ong ay da c6 moi kha nang. Ong 4y c6 thién tai vé diéu do.

Puogc chir, Maneesha?

Vang, thua Osho
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17
Nhan

mao hiém ban si

Osho kinh yéu,

Nhung Phdt noi, "Chi sau trdi qua muon tn‘tng gian nan
cho ba asankhya kalpas ta dat toi chirng ngo". Tai sao
bay gio thay néi rang don gian hdy ci ngdm nhin tam tri
va khdc phuc ba chat déc la gidi thodt?

Loi cua Phdt la dung. Nhung ba asankhya kalpas noi toi
ba trang thai déc hai cua tam tri. Piéu ching ta goi la
asankhya trong tiéng Phan, cdc éng goi la vé so. Bén
trong ba trang thdi déc hai nay cia tam tri la vé s6 y nghit
dc déc. Va moi ¥ nghi déu kéo dai mét kalpa. Vé sé nhw
vay la diéu Phdt ngu ¥ qua ba asankhya kalpas...

Nhung cdc bo tat vi dai chi dat t6i chirng ngé bang viéc
gin giit ba bé gidi ludt va bang viéc thwe hanh sdu dwong
vuot qua. Bdy gio thay bdo cdc dé tr don thuan ngdm
nhin tdm tri. Lam sao bdt ki ai ¢é thé dat t&i chirng ngé
ma khéng trau doi cdc qui tdc cua ki ludt?

415

Ba bo gioi luat la dé vurot qua ba trang thai doc hai cua
tam tri. Khi 6ng virot qua ba chat déc nay, éng tao ra ba
bo dwc hanh vo gioi han. Mot bo thu thap moi thu lai -
trong trieong hop nay, vé sé y nghi tot trong khdp tam tri
ong. Va sdu dwong vwot qua la dé lam thudn khiét sdu
gide quan. Piéu ching ta goi la paramita - duong vuot
qua, cdac ong goi la phu"O’ng tién dé sang bo bén kia. Bang
viéc lam thuan khiét sdu gidc quan cua ong khoi bui bam
ciia cam gidc, con thuyén vuot qua ché ong ngang qua
Dong séng ciia wu phién sang Bo ciia Chitng ngo.

Twong ung voi loi kinh nay, ba bo gioi luat la, "Toi
nguyén cham diet moi diéu dc. Téi nguyén trau doi moi
dwc duc hanh. Va toi nguyen giai thoat moi chung sinh."
Nhung bdy gio thay néi ching chi dé kiém sodt ba trang
thai déc hai cua tam tri. Khéng phdi diéu nay mdu thudn
voi y nghia cua kinh sach sao?

Loi kinh cua Phdt la dung. Nhung tw lau truoc day, khi vi
bo tat vi dai d6 vun trong hat mam cua chirmng ngé, dé
chéng lai ba chdt déc do, éng dy da lam ra ba loi nguyén
nay. Khi thwe hanh nhitng cam dodn dao dirc dé chong lai
chat déc tham lam, éng dy da nguyén dat dau cham dirt
moi diéu dc. Khi thuc hanh thién dé chong lai chdt déc
gidn dit, éng dy da nguyén trau doéi moi dirc hanh. Va khi
thwe hanh tri hué dé chong lai chdt déc do twong, ong day
da nguyén gidi thodt tat ca chung sinh. Boi vi ong dy gin
gitr trong ba thyc hanh thuan khiét nay vé dao dirc, thién
va tri hué, éng dy cé kha nang vwot qua ba chdt déc va
dat toi chung ngo. Bang viéc vuwot qua ba chat déc nay,
ong ay lau sach moi thir t6i 16i va do vay dat két thuc cho
diéu dc. Bang viéc gin giit ba bg gidi ludt, éng dy da
khéng lam gi ngoai diéu thién va do vay trau doi dirc
hanh. Va bci viéc dat két thic cho diéu dc va trau doi dirc
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hanh, ong cfy tieu tan moi thuc hanh, lam ich loi cho ban
than minh ciing nhw nhirng nguoi khac va cuu giup nguoi
hitu tw 0 moi noi. Vay, ong dy giai thoat cho chung sinh.

Bo dé dat ma bay gid thuc sy ddi dién voi cau hoi ma
ong iy khong co cau tra 16i. Truong hop nay la hét nhu véi
161 kinh dém hém trude va nd tiép tuc boi vi cac dé tir nay
dang hoi ngay cang nhiéu vé diéu tdi thuong, diéu don gian
gay tro ngai cho moi tri thirc. N6 1a an binh, im lang... khong
c6 cau tra loi.

Nhung thuc su kho chip nhan rang ban ching ngd va
ban khong biét cau tra 10i cho cau hoi tdi thuong. Thé thi
ching ngd cua ban di lam gi cho ban néu nhu né da khéng
gidi quyét dugc bi 4n nay? Thé thi ban di nhan duoc loai tri
hu¢ gi?

Diéu nay phai dugc lam sang t6 cho ban. Tuong truyén
rang B6 dé dat ma da khong 1am sang té diéu do cho dé tir
ctia minh; nguoc lai 6ng Ay cir tiép tuc tra 10i cac cdu hoi ma
khéng thé nao duoc tra 16i bdi chinh ban chét cia chung.

Nhung day 1a van d& moi thay phai d6i dién. Khi cau hoi
14 tdm thuong thay hoan toan d& dang tra 101, nhung khi dé tu
tré nén ngay cang thong thao trong viéc hoi cua minh va ho
bat dau dong cham t6i diéu tdi thuong, thiy 1am vao tinh thé
kho khan. Cho nén khong dé cho dé tir cam thay rang minh
khoéng biét, thay cir tiép tuc tra 101 - nhung cac cau tra 1oi d6
khong phai la tra 161 ding. Ban than ching 1a hoan toan dang
ddi voi mot sd cau hoi khac, nhung khoéng ding cho nhirng
cau hoi d3 duogc dit ra trude thiy.
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Cau hoi nay la rat quan trong. Nhung ngay ca nhiing
théy vi dai nhat nhu B6 dé dat ma thudc vao dong triét 1i dac
biét, bd hoc thuyét dac biét; do do ho phai lap lai hé théng y
thirc hé ma ho da chap nhan.

Diéu do 1a khac toan bo dbi vai toi. Toi khong thude vao
bat ki y thirc hé nao. Toéi khong phai an i bat ki ai. Toi
khong ban tim vdi ai bi tirc gidn va cau kinh. Mdi quan tim
duy nhét cua t6i 1a & chd khi ban hoi mot cau héi, ban can
mot cau tra 101 chan thanh - khong theo y thirc hé nhung theo
kinh nghiém riéng cua toi.

bé¢ tr nay héi: Nhung Phdt noi, "Chi sau khi trai qua
muon trung gian nan cho ba asankhya kalpas ta da dat toi
chung ngo". Tai sao bdy gio thc”iy noi rcfng don gian ngém
nhin tam tri va khdc phuc ba chat déc la gidi thodt?

Chan li ¢6 chat it phitc tap. Trudc hét ti s& giai thich
quan diém cua t6i, néu nhu toi tra 101 cho cau hoi nay. Thé
thi s& dé dang hon cho ban dé hiéu sy khac biét, khi mot
nguoi tra 101 theo mot truong phai y thuc hé nao d6 ma
nguoi d6 thudc vao, va khi mét nguodi trad 161 chi tir kinh
nghiém riéng va su dap ung cua nguoi do.

Phat chic chin di n6i: "Chi sau khi trai qua muén tring
gian nan cho ba asankhya kalpas ta da dat toi chung ngo".
Nhung nhu t6i ¢6 thé thay, day khong phai 1a phat biéu dung
cua ban than Phat Gautam. Chinh diéu téng phai Pai thira
cua Phat giao hién dang duy tri la cau tra 161. Bay gio Phat
khong c6 do dé bac bé nd, va moi c'heu ma 6ng ay da noi da
dugc viét ra sau cai chét cua 6ng dy. Va né da duoc viét ra
theo df“mg thuan thong thuong: mot cudc tu tap 1on da triéu
tdp moi dé tir cii, nhitng nguodi di nghe ong iy ndi ngay tir
dau, va ho lép rap lai diéu moi nguodi nhé duoc.
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C6 bat ddng, c6 xung dot, c6 mau thuin, va toan thé
cudc tu tap da chia thanh ba muoi hai nhém va ho tach biét
1an nhau. Va tit ca ba muoi hai nhém nay déu c6 kinh sach
riéng cua ho, bao cao riéng cua ho vé diéu Phat di noi. Pai
Thrra chi 1a mot phai, 16n nhét, c6 nhiéu nguoi theo nhét. Va
chic chin li do tai sao n6 13 16n nhét 13 ¢ chd noé ndi rang
Phat, mot khi da thac tinh, van con & bd bén nay dé giai
thoat cho moi nguoi.

Thuc ra, ho tham chi da bia ra cd cau chuyén: Khi Phat
toi ctra cua moksha, 1au dai an nghi t6i thuong cho nhitng
nguoi da duoc gidi thoat, cira d3 md ra va c6 nhac nha ngan
vang va tung ho dén chao boi vi hiém 1dm, rat han hitu mai
xdy ra viéc mot ngudi di tdi chimg ngd vi dai nhu thé. Hang
nghin nim tréi qua va canh ctra van im im dong. Mot cach tu
nhién di c6 tung bing hén hd 16n trong s cac chu phat
khac, nguoi da vao moksha trong hang triéu nam da qua. Ho
don chao khach méi.

Nhung Phat da tu chbi khéng vao cong. Ong ay quay
lung lai cong va noi voi nguoi gitr cong, "Xin dong cong lai.
T6i s& dung & ngoai cong cho téi khi nguoi cudi cung di trd
nén ching ngd. Piéu d6 c6 thé mat hang triéu va hang triéu
nam - khong thanh van dé. Téi an binh. T6i dang trong tuyét
ddi cuc lac. Toi co thé doi. Nhung s€ c6 chat it ich ki néu
budc vao céng va quén tat ca vé nhiing ngudi van con dang
loang choang trong bong toi."

Moi nd luc déu di duoc thuc hién dé thuyét phuc 6ng ay
rang diéu nay khong phai la cach thic... chua ting c6 ai lam
diéu nay truéc d6. Ong Ay noédi, "Piéu d6 don gian co6 nghia la
khong ai da vao moksha vdéi trai tim tir bi. Vi tr bi vdi cac
anh va chi con ngudi cua toi, téi c6 thé tir bé ngay ca ban
than moksha. Piéu d6 khong thanh van dé véi t6i. N6 khong
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thé cho t6i nhiéu hon céi t6i da nhan dugc. Toi s€ dung ¢ day
trudc canh ctra nay va khi nao con nguoi cuoi cung da di
vao, the thi t6i s€ di qua."

Pay 1a cau chuyén hu ciu ctia phai Pai Thira. Bsi vi ¥
tudng tir bi nay déi voi ngudi khac, mot cach tu nhién Pai
Thira hdp din duoc nhiéu nguodi hon, nhitng ngudi khéng ¢
kha ning tré nén thic tinh theo cach riéng cua ho. Ho can
giup do. Ho cén nguoi da thue tinh, tir bi. Va phai Pai Thua
thuyét giang rang moi nguoi ching ng¢ trong Pai Thira s&
lam moi diéu c6 thé ma ngudi d6 co thé lam dé 1am cho ngay
cang nhiéu ngudi dugc giai thoat. Boi vi ngudi do bay gio co
bén phan kép: moi ngudi phai duoc giai thoat va thir hai 13,
néu moi nguoi khong dugc giai thoat, Phat Gautam phai
dtng tai cong trong hang triéu nam. Cho nén tir bi véi nhitng
ngudi nay - ho phai lam moi nd lyc dé giai thoat ho, va biét
on Phat Gautam va viéc dung doi ki la cua 6ng iy, rang ong
4y dang phan boi moksha, trang thai tbi thuong cua im lang
va an binh va nghi ngoi chi dé cho chic rang khong ai bi bo
lai sau.

Phai kia 1a Tiéu Thira Hinayana; n6 khong hap dan duoc
nhiéu ngudi may. Chinh tir ndy c6 nghia "thuyén nho". Dai
Thira c6 nghia "thuyén 16n"... con tau dai duong, cho nén
hang nghin nguoi co thé dl sang bo bén kia cung nhau.
Nhung trong chiéc thuyén nho, chi mot ngudi co thé di duoc.
Va nhitng ngudi da tao ra Tiéu Thira 14 cac a la han. Ho da
chtrng ngd va quan diém ctia ho 1a & chd tham chi 1am nd luc
dé giai thoat moi ngudi 13 can thiép vao tu do ca nhéan cua
ho. Pay khong phai 1a tir bi, ddy khong phai 1a tinh yéu: tinh
yéu dem cho tu do.

Tt bi khong ap dat cach sdng nao d6 1én moi ngudi, va
giai thoat 1a cach song nao d6. Mac dau di€u dé 1a tot cho ho,

420



dau vay ban van ap dat 1én ho, nhin manh vao diéu do, réng
ho theo con dudong nay, rang ho ding phi thoi gian. Ban
khong cho phép ho tu do toan bod dé 1a ban than minh. Khi ho
cam thay thich di trén con dudng, ho s& di. Va néu ho khéng
cam thay thich, diy khong phai 14 mdi ban tdm cua ai ca.
Pay 1a quyén tuyét d6i cua ho dé van con trong thé gidi nay
va khong di t&1 moksha.

A la han dién giai tir bi theo cach rat tinh t&, véi mot
canh quan khac, rat toan bd. Rat kho dé chon ai 1a dang. Ca
hai duong nhu déu dang ca...

Nhung Tiéu Thira ty nhién khong thé thu duoc nhiéu dé
tir. Ai s& quan tdm t6éi nhitng nguodi theo phai Tiéu Thira,
nguoi tham chi khong quan tam to1 giadi thoat cia ban? Ho sé&
khong noi, ho sé& khong hd tro, ho s& khong dua tay ra cho
ban dé kéo ban ra khoi hd. Ho s& don gian cho doi. Néu ban
c6 kha niang nga xudng hd ban chic chin c6 kha ning ra khoi
no6. Néu ban ¢6 kha nang sa vao duong sai, ban chic chin ¢o
kha niang cam thay kho, dau khd cua con duong sai; ban co
thé thay ddi con duong cua minh. Khong ai khac co6 thé lam
diéu d6 cho ban.

Cho nén day la cach dién giai ctia Pai Thura, réng Phat
mat hang triéu ndm dé tré nén ching ngd. Voi a la han tinh
hudng nay la khac toan bg. Ho noi van dé khong phai 1a hang
triéu nam va nd lyc gian nan. Pay tit ca chi 1a gidc mo. Du
cho ban mo ba triéu nim, hay ba ngay, hay ba phut, diéu do
khong khac biét gi. Khoanh khéc ban thic day, moi giéc mo
s& duoc thdy don gian 1a réng tuéch. Thé thi khong cé cing
thang nhu vay.

Ngay ca ki luit cua ban - diéu ban dang thuc hanh dé dat
to1 giai tl}Oét - thuc su 1la moét loai tham lam. Va tham lam
khoéng thé pha huy dugc tham lam. N6 la tham vong, va tham
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vong khong thé pha huy duoc ban ngi. C6 1& nod 1a tham
vong lon nhat - duoc giai thoat, dugc chirng ngo.

Nhung bat ki khi nao c6 ham mudn va tham vong, ban
trong tu ting. Va moi thuc hanh cua ban va moi ki luat cua
ban déu la thuc hanh trong mo. Clng gan nhu 13 ban yéu,
nhung trong gidc mo ctia minh ban tap thé duc nhiéu va ban
cam thay rang ban da tr¢ thanh v6 dich the gi¢i. Nhung dén
sang khi ban thirc ddy, van cung con chudt 4y dang ngu trong
giuong. biéu gi da x4y ra v6i moi tap luyén cia ban ma ban
da ting mo t61?

Ban c¢6 thé mo 12 mét hién nhan vi dai, ban c6 thé mo 1a
mot tén trom khét tiéng, ban c6 thé mo giét chét nhiéu nguoi,
ban ¢6 thé mo phuc vu nhiéu ngudi nhung sang ra ban s¢&
cam thay khong c6 phéan biét gi gitta nhiing gidc mo do ca.
Chiing tat ca déu 1a gidc mo dugc tao nén tir cung chat liéu.
Chang tat ca déu hu huyén. Cai tét 1a hu huyén nhu cai xau.
Ki luat tdm linh 1a hu huyén nhu giét ai d6. Cho nén nhiing
ngudi khong tin vao thuyét Pai Thira noi ban cé thé tré nén
chirng ngo, tai day va bay gio. D6 thuc su la lap truong cua
B6 dé dat ma. Va diéu do dang tao ra van dé bay gio. Ong ay
khong thé noi Phat sai; diéu d6 1a khong thé duogc. Ong Ay
yéu Phat Gautam, 6ng ay la dé tir cta Phat Gautam, cho nén
ong ay khong thé noéi Phat Gautam sai duogc. Ong iy phai noi
161 cua Phat l1a dang.

Nhung lap trudng riéng ciia 6ng 4y 1a ¢ chd bat ki cai gi
ban 1am trong v6 ¥ thic ctia minh déu vé nghia. Khi ban
thirc day tat ca diéu d6 bién mat trong vai gidy. Va ban co
thé thirc day vao bat ki khoanh khic nao. Chi mot phuong
cach dang ddn nao do va ban s& duoc thire tinh.

Ban c6 thé thirc day vao ntra dém. Giac mo khong thé
ngan can ban khoi viéc thuc ddy; giac ngu cua ban cling
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khong thé ngin can ban khoi viéc thire day. Py chi 1a ¥ chi
riéng ctia ban khong thie day. D6 1a 1i do tai sao ngu tiép tuc
va mo tiép tuc. Néu y chi dé thirc day nay sinh trong ban, thé
thi chtrng ngd 1a tire khic.

Bay gio day la quan diém riéng cua B dé dat ma.
Nhung 6ng Ay gap kho khan boi vi 6ng dy thudc vao phai
Pai Thtra va 6ng ay thuyet giang & Trung Qudc cho phai Dai
Thira ma Trung Qudc ciing thudc vao. Nhing dé tir kia,
nguoi da hoi, déu trich dan Phat theo kinh Pai Thira. Bay gio
khong ai biét liéu Phat da noi cho ho hay ho da dat ra phai
nao d6, boi vi trong phai Tiéu Thira khong tim thiy nhiing
kinh do. Va day moi chi 1a hai phai... hai phai chinh. Con ba
muoi phai khac 13 nhing dong chay rat nho, nhung ho ciing
co cai gi d6, sy huy hoang cta riéng ho, va ho tat ca déu
khac nhau.

Nhung mot diém tat ca déu dong y: rang Phat khong thé
sai dugc. Ho khong thé néi rang Phat 1a sai. Cho nén ho phai
di vong vo khi néi rang Phat 1a dung. Vay ma diéu ho noi
ciing dung, mic diu n6 mau thuin. D¢ tir nay dang hoi: "Tai
sao bay gid thiy noi rang don gian ngidm nhin tam tri va khic
phuc ba chét doc 1a giai thoat? Thiy lam cho diéu d6 thanh
qua don gian."

Ban than Phat n6i rang 6ng ay da trai qua mudn tring
gian nan cho ba asankhya kalpas - tuc 1a, v6 luong nam - va
thé rdi 6ng ay dat t&i chimg ngd. Piéu day khong phai la tirc
khic. No co lich sur dai hang triéu nam sau no... vé viéc lam
diéu t6t, tranh diéu 4c, thuc hanh thién, thuc hanh cac ki luat
khac. Phai mat ba thoi dai vo luong 6ng 4y méi tré thanh vi
phat.

Néu day 1a tinh hudng cua Phat Gautam, ngudi duong
nhu 1a con ngudi vi dai nhat da tirng song trén trai dat, the thi
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tinh hudng cho ngudi thuong s& 1a gi? C6 1& thay vi ba...
mudi ba hay ba muoi asankhya kalpas! Nhung ban dang noi
rang chi bang viéc quan sat tdm tri minh, chi ngay chinh
khoanh khic nay, ban c6 thé tré nén duoc chirng ngd.

Lam sao hai thai d6 khac nhau nay da phat sinh? Néu
ban khong hiéu diéu nén tang, ban s& khong c6 kha ning
hiéu duoc kho khan cua Bé dé dat ma. Phét da roi bo cung
dién cua ong ay khi ong ay hai muoi chin tu01 Ong ay da di
téi moi thay giao 16n ndi tleng thoi Ong ay va 6ng ay da la
ngudi tim kiém chan thanh dén mtc ong ay mao hiém moi
thtr. Bat ki diéu gi nhitng thay gido d6 noi, ong dy déu da lam
mot cach con hoan hao hon 1a ho da tung trong doi tu bat ki
ai. Thuc ra, ban than ho da khong hoan hao duoc dén vay.

Va Phat d3 néi, "Ta da lam diéu d6, nhung khong cai gi
xay ra ca. Ta van dét nat nhu ta truéc day. Pung, ta da hoc
duoc ki ning nao d6. Ta c6 thé vin veo than thé, bing yoga.
Nhung diéu d6 khong 1am cho ta nhan biét vé ban thé minh;
no6 khoéng dem lai cho ta diéu tét, chan 1i."

Su chan thanh cua 6ng ay la khong gi hoai nghi ca. Ngay
ca thay gido cua 6ng ay cling cam thay x4u hd. Ho chua bao
gio bat gip mot hoc trdo nhu vay. Thiy gido, thdy gido
thuong, bao gid ciing thich cac hoc trd tim thudng bdi vi so
sanh v&i ho, dng ta 1a thay gido 16n lao. Va bat ki khi nao -
d6i khi diéu d6 xay ra - mot hoc tro vi dai, ngudi vuot hian
1én cao hon ban than thay gido, téi v6i 6ng Ay, thé thi thay
cam théy gian dir, buc doc, boi vi hoc sinh lién tuc dem toi
nhitng ciu hoi ma thay gido khong thé nao tra 10i néi. Bat ki
cai gi thay tra 101, hoc sinh bao gid ciing bac bé diéu do.

Mot trong cac thay gido cua toi phat mét voi to1 boi vi
tam thang lién tuc t6i khong dé cho ong ay tlen duoc mot
phan. Chiing t6i bi ket lai tai mot diém. Ong ay dem ra du
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moi loai ludn c&r va 6ng 4y nhin vao sach... Téi ciing lam
viéc vat va dé bac b¢ lai ong 4y va moi sinh vién déu thich
tha diéu do - boi vi 6ng thay nay bi diu liu qua nhiéu VO toL,
nén 6ng 4y hoan toan quén mat khong cho bai tip vé nha;
hay day cai gi d6 khac. Khong c6 thoi gian, boi vi bai hoc
dau tién van con chua duoc day xong cho nén 6ng iy khong
thé chuyén sang bai thtr hai dugc.

Ki thi dang toi gan va thé roi dng Ay tré nén thuc su
khung voi t6i. Ong ay bat dau quat thao toéi. To6i nodi, "Xin
thay nghe cho, thay 1a mot ong gia. Néu thay quat nhiéu thé,
thay c6 thé bi dau tim. Va em hi vong 1a khong c6 ngimng
tim... chi dau tim nhe. Nhung thay dung cho réng biang viéc
quat lén, thay c6 thé lam em cam di. Va néu thay nghi day la
tran du vé ndi to, em ciing c6 thé quat. Va thay 1a mot ong
gia - em s& thyuc sy thich th quat 1én. Cho nén xin thay binh
tinh lai."

Ong 4y hiéu ra vin d¢, nhung ong 4y bo 16p va téi gip
ong hiéu truong va noi, "Bay gid tuyét ddi chic chin rang
hoac 1a t6i ¢ lai trudong, & lai dai hoc nay, hoac la cidu sinh
vién nay ¢ lai. Ong c6 thé chon." Ong hiéu trudéng noi,
"Nhung van dé gi vay? Cau ta da 1am diéu gi sai trai voi ong
sao?"

Ong 4y noi, "Cau ta khong cho t6i day cho sinh vién va
ki thi dang toi gﬁn. Moi sinh vién s& truot, trir mdi cdu ta. Va
cau ta co strc chiu dung ki la. T6i dd 1am viéc can man. Toi
chua bao gio lam vi¢c can man nhu vay, doc mai khuya
trong dém, tim ra cac luan cir moi, roi ngay hom sau ciu ta
don gian bac bé chung. Cau ta lam viéc can man hon toi. TAt
nhién ciu ta con tré va that rat xau hd khi ngay nao ciing bi
that bai. T6i xin tir chirc. Toi s& khoéng toi truong nira néu
ong khong dudi cau ta di." Va ong ay bo vé nha.
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Ong hiéu trudng goi toi toi. Ong Ay biét toi. Toi dd dem
vé biét bao nhiéu chién tich va biét bao nhiéu cup tir khap dat
nude, tir moi dai hoc, vé tranh luan, vé hung bién véi cac déi
thu... Ong ay rat mung 1a t6i da 1am cho trudng cuia éng Ay
ndi tiéng toan qudc.

Ong 4y néi, "T6i gap kho khan day. Sao em lai ctr choc
tirc Ong gia ay? Ong ay 1a giao su lau nién nhét cta chung
toi, rat co _gido duc; ong ay co hai bang tién si; da duoc duoc
phong phan thuong D. Litt gan day cua truong dai hoc. Ong
ay la mot hoc gia ndi tiéng va chung t6i khong thé mat ong
ay dugc."

T6i nodi, "Thay co thé gir ong dy, nhung thay khong
minh bach va khéng cong bang bai vi em da khong lam gi
hai cho 6ng ay ca. Ong ay la gido su logic va néu mot giao
su vé logic khong thé tranh luan dugc véi sinh vién, thé thi ai
s& di tranh luan? Toan thé chu dé logic 1a luan cu va lam sic
bén ludn ct, va em thuc su lam cong viéc cia minh nhu moi
sinh vién phai lam. Cac sinh vién dang hanh x& nhu nguoi
ngu; ho khong ban tim vé chu dé nay. Ho co mdi quan tim
khac - ai d6 c6 ban gai, ai d6 ¢6 m6i quan tam t61 phim anh -
c6 ca nghin 1& mot thir trén thé gidi. Va ho hoc chi vao cubi
nam.

"Con bay gio, bdi vi cac cau hoéi da tro thanh rap khuon,
nén cung nhirng cau hoi d6 dang duogc lap lai hang nam. Chi
doc nhitng cau hoi ciia bén nam va thé 1a du - chuin bj hai
muoi cdu hoi va ngudi ta s& thdy nam cau hoi trong sb hai
muoi cAu nay trong bai thi cia minh. Khong can phai ban
tam toi toan thé bai giang bdi vi cac gido su déu ludi biéng.
Ngay ca tim ra cdu hoi moi cling kho cho ho, cho nén ho chi
nhin vao cac cdu hoi thi cii bdn hay nim nim va tim ra ciu
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hoéi - c6 thé ho dat cau méi lai cho chung. D6 1a toan thé
cong viéc cua ho.

Va trong cho bay gio cam nang cho ki thi - 1a kinh doanh
rat c6 loi - da xuét hién. Mot sb giao su vé huu biét cyc ki 16
cai gi s& co trong ki thi nay. Ong Ay 14y cau hoi trong mudi
nim trong sach cua minh va cho cdu tra 16i cho ting diém.
Thay chi can mua cubn sach cam nang d6. Khong can phai di
vao nguyén ban baoi vi do 1a nhiém vu khoé khan.

"Va néu thay dua ra ciu tra 1oi, khong ai ban tim liéu
thiy co biét no6 hay li¢u thay co luyén thi theo n6 khong.
Nhitng sach cdm nang kia dugc cac giao su vé huu soan ra
theo cach ma cau tra 101 1a rdt nho va co thé dugc hoc luyén
thi, cho nén khong can théng minh gi.

"Em da co gang... boi vi em khong téi truong chi dé ngoi
do. Em khong quan tam téi bang cap - moi quan tam cua em
la lam sac bén thong minh ctia minh."

Ong hiéu truéng noi, "To6i c6 thé hiéu duoc em, nhung
dau vy toi vin phai dubi em. Diu d6 la khong cong bang
va t6i cam thdy mic cam bai vi t61 khong thé dé cho 6ng
giao su do bo di. Khong co ong iy, toan thé khoa logic cua
chung t61 s€ sup d6. Ong ay 1a gido su cao cap nhat va ong
y 1a nguoi rat wong nganh. Néu 6ng dy da ndi rang ong ay
s& khong téi chimg nao em con chua bi dudi, éng ay sé&
khéng ti. Nhung biét bat cong nay... em di khong lam diéu
gi c6 hai, em chi khong c6 dugc mét thﬁy giao co tam c&
thuc su va thién tai.

"Ong 4 ay la con nguoi tam thuong. Ong 4y c6 thé viét cac
luan an tién si va ong Ay co thé duogc thuéng D.Litt vi cong
hién cta minh, nhung 6 ong 4y khong phai 1a thién tai. biéu d6
t61 biét: cho nén to1 s€ dudi em boi vi ong ay ctr khing khang
nhu thé khi thiy ring tén em con do trén bang thong bao va
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ring em chua bi dudi. Nhung t6i s& thu xép cho em & mot
truong khac. Toi s€ goi dién cho 6ng hi¢u trudong."

T61 néi, "Em khong mudn tao ra rac ri nao cho dinh ché
cua thay, hay cho thay, hay cho ong gido su gia kia. Em
khong co ddi nghich vé1i 6ng 4y - em chi cam thay dang
thuong nhiéu. Thay thu xép, nhung diéu d6 s& khong d& dang
boi vi tinh hudng nay ma di xay ra trong tim thang nay, da
tro thanh chuyén ctra miéng cia moi truong trong khu dai
hoc nay. Moi hiéu truong déu biét...

Ong dy da thur. Ong iy goi dién cho mdt éng hiéu trudong
nguol rat than ong iy va ong hi¢u truéng nay noi, "Xin thir
16i cho t6i. Ong dang giri mot ric rdi téi ching toi boi vi éng
khong thé dam duong duoc dicu do."

Ong 4y da thur vai trudng khéc, boi vi thanh phd t6i ¢ 1a
mot trong nhirng thanh phd c6 y nghia nhat khi c6 lién quan
toi giao duc; c6 hai muoi truong dai hoc tat ca. Ong ay da
goi dién cho vai 6ng hi€u truéng, va moi ngudi déu noi,
"Ong c6 thé giri bat ki ai khac, nhung chung t6i d3 nghe noi
vé cdu sinh vién d6. Va 6ng 1a dai hoc 1au doi nhét va ong c6
nhiing gido su gioi nhat. Néu ho sin sang tir chtrc boi vi cau
ta, diéu gi s& xay ra cho cac gido su cua chung toi, nhiing
nguoi khong cao cap duoc dén thé, nguoi khong kinh
nghiém dugc dén thé?"

Ong hiéu truéng nay gip thé tién thoai ludng nan. Va toi
van ngdi d6 nghe tat ca nhirng cudc noi chuyén dién thoai
nay. Té6i bao ong Ay, "Thay s& khong thé xoay x0 duoc dau.
Em sé& ty xoay x& vdy. Thay cho em 1énh dudi va em s& xoay
x0 lay."

Va t6i da thu xép véi mot dng hiéu trudng dé vao trudng
cua dng Ay véi diéu kién 1a t6i s& khong bao gid tdi trudng
ca. Toi s€ trd hoc phi nhung t6i s€ khong bao gid téi truong.
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T6i s€ t&i thu vién nhung khong toi 16p. Toi s€ khong du 16p
hoc, cho nén khéng c6 van dé gi phat sinh. Va 6ng hiéu
truong s& canh ching diéu d6 dé t6i duoc tham dy dung vao
ltc can thiét dé xuat hién vao ltc thi. T6i noi, "D6 1a mot thu
xép 16n lao. Thyc ra em bao gid ciing mong mudn diéu do."

Trong hai nim t6i khéng hé téi mdt 16p nao lay mot
ngay. Nhung hai nim d6 cé tam quan trong 16n lao. T6i dam
minh trong thu vién sau séc nhat c6 thé duoc. Trudce khi thu
vién mo cura toi dd & d6 roi va chi khi thu thu day t6i ra boi
vi d6 1a lac déng thu vién t6i mién cudng ra veé.

Cung tinh hudng dé ciing xay ra voi B dé dat ma, nguoi
thudc vao phai Pai Thura dac biét. Béi vi Trung Quéc - toan
thé Trung Qudc - khong c6 bat ki phai nao khac ngoai trir
Pai Thira. Va néi véi nhitng ngudi Pai Thira rang ban c6 thé
trd nén chirmg ngd hét nhu bat ngén tay... didu do6 1a khong
thé nao tin duoc dbi véi ho, bdi vi ban than Phat da noi rang
6ng 4y phai lam viée vat va trong ba asankhya - vo luong
nam - trude khi 6ng Ay tré nén chung ngo. Nhung Bo dé dat
ma biét tir kinh nghiém cua riéng minh rang ong ay di tro
nén chung ngd ma khong c6 khé hanh nao, khong c6 ki luat
nao, khong trai qua nhin an, khéng lam ciu nguyén, nghi 1&.
Ong dy da tré nén chimg ngd chi boi viée tré nén nhan biét
ve tam tri cia minh.

Nhung noi rang Phat 14 sai... Ong dy s& bj bao vay bai ca
nude tin rang Phat Gautam khong thé nao sai dugc. Va trong
hanh dong thuc té, trong sau nam sau khi ro1 khoi cung dién
cta minh, Phat Gautam da lam moi diéu, va moi thﬁy giao
cudi cung déu cam thiy rang 6ng Ay 1a mot linh hon 16n hon
ban than ho nhiéu 1dm. Va ho noi véi 6ng ay, "Tha thtr cho
chtng t6i. T4t ca nhitng diéu chung t6i biét, chung t6i d noi
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cho anh. Nhiéu hon thé nim ngoai kha ning cta chung toi.
Nhung chung t61 s€ goi y mot thay gido vi dai hon cho anh."

Trong sau nam 6ng 4y da di tir thay no toi thay kia, va
cudi cung, thay gido vi dai nhat thoi d6 da nodi véi 6ng ay,
"Anh 1am phi thoi gian cua ta. Khong thdy gido nao co thé
gitip anh dugc. Thé 13 du thoi gian dé anh nén theo cach cua
riéng minh... Quan sat tdm tri anh. Ta khong c6 bat ki gido
huan nao khac cho anh."

M¢ét moéi véi sau nam ki luat lién tuc... Bo6 1a dém trang
tron. Ong 4y da bi thiy gido tir chdi va bao, "Quan sat tAm tri
anh. Khong c6 ki luat nao cho anh ca; nhitng ki luat d6 danh
cho tam tri binh thuong. Chung la thoa hiép, twong trng theo
kha nang cua moi nguoi - nghi 18 nao d6 dé an ui nguoi d6
rang ngudi d6 dang lam viéc gi d6 cho chtirg ngd. Khong cai
gi s€ thod man cho anh ching nao ma ching ngd con chua
xay ra."

Thé 14 6ng 4y ra di. Mot dém trang tron - 6ng éy da roi
bo thay gido nay chi vai ngay trudc day. Va ong ay dang
ngdi dudi gbc cdy bén canh Niranjana ¢ Bihar. Tai An Do
tham chi cay cbi ciing duogc tén thd - va tdi khong thiy diéu
gi sai trong d6 ca, boi vi ciy ciing 14 sinh linh séng va chung
1a nguoi rat tét. Chung khong 1am hai bat ki ai ca. Mot phu
nir da la nguoi ton thd cay bd de do6. Va co ay da néi véi
Than cua cay do rang néu cd 4y mang thai - boi vi trong
nhiéu nim cd ay da khong mang thai - néu c6 ay tré nén
mang thai, c6 4y s& dem keo, hoa qua 1am qua ting cho than
cay do.

Va vao dém tring tron do, c6 Ay téi. C6 ay di cd mang
va khi ¢6 4y tr& nén hoan toan chic chin va thay thudc da
noi, "CoO c6 mang", cd éy dem thuc an ngon, keo, hoa toi.
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Tén c6 4y la Sujata. Pay 1a cai tén cé y nghia trong lich sir
cua Phat Gautam.

Va 6ng ay dang doi, boi vi dng 4y da nhin an hang thang
- rat d6i. Nhung 6ng ay la nguoi dep trai, mot hoang tir, va
bdi vi con doi ma ong ay da tro nén gan ngat xiu. Va trong
dém trang tron, ong Ay trong ¢t nhu 13 than cua cidy moi
budc ra.

Nguoi phu ntr nay khong thé nao tin ndi diéu do - co ay
12 mot thén nit, va cd Ay thue su nghi ring than cay da budc
ra de nhin qua ting cua co Ay. C6 ay phuc xubng dudi chan
ong 4y va cing duong cho 6ng 4y tat ca nhiing cai cb ay
mang toi.

Pay 1a 1an dau tién trong sau nam d6 ma ong iy da an
mot bira no né€. Va vi¢c an d6 nira, trong dém. Nha khd hanh
khong dugc phép dn ban dém, nhung bay gid ong ay khong
con 1a nha khd hanh nira.

Khi thay gido da noi, "Moi diéu anh phai lam 1a quan
sat", ong ay vut bo moi ki luat, moi chu nghia kho hanh. Ong
iy da tir bo vuong qudc cia minh; bay gid ong Ay tr bo ca
viéc tr bo cua minh ntra. Lan dau tién ong ay hoan toan
thanh thoi. Ong 4y an ngon, va sau sau nam 6ng iy da ngu
lan dau tién ma khoéng cing thang gi. Khong c6 tham vong.
Khong ¢6 ham muén. Khong c6 dau ma di, khong cai gi can
duoc tim.

Trong trang thai thanh thoi nay, tham chi trong gic ngu
ong 4y da tré nén nhan biét rang minh dang quan sat tim tri
minh; chi mdt ngon Ira nhé ctia nhan biét c6 d6. Mac dau
than thé ngu, tdm tri ngu, cai gi d6 bén ngoai van tinh tao.

Va vao budi sang khi 6ng 4y mé mit ra, ngdi sao cudi
cung dang bién mat. Va su kién thuc té 1a & chd khi ngdi sao
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cudi cung dang bién di, ong ay ciing bién mat nhu mot ban
nga, nhu mot ca tinh. Chuirng ngo 1a bat than. Bong nhién 6ng
ay thay ban thé dich thuc cuia minh.

Bay gio van dé phat sinh: Nhitng nguoi theo Pai Thira
noi rang kinh nghiém bat than nay da xay ra bdi vi sau nam
kho hanh lién tuc kia - day la tiém ngo.

Va c6 nhitng ngudi, mot phai nao d6, tin vao ddn ngo.
Ho néi diéu d6 khéng lién quan gi toi sdu nam kia ca. Néu
nhu 6ng ay cham dirt tai nam nam, kinh nghiém nay ciing s&
xay ra. Va néu ai d6 da bao cho 6ng éy ngay ngay dau tién,
va néu nhu 6ng ay c6 du thong minh dé hiéu diéu do, diéu d6
s& xay ra ngay ngay dau tién 6ng Ay roi khoi cung dién.

Sau nam do6 khéng phai la nguyén nhén cho tac dong cua
ching ngd. Chirng ngd khong thé c6 nguyén nhan duogc. Lap
luén cua ho la rat rd rang. Bd dé dat ma da noi trong kinh
nay riang chimg ngd khéng cé nguyén nhan. Thé thi van dé
vé hang triéu nim va nd lyc gian nan 1a vo nghia.

Chirng ngd bao gid cling bat than.

Néu no6 khong bat than, diy khong phai 13 vi ban chét
cua chtirng ngd 1a dan dan. Pay 1a vi tdm tri ban roi bo ban
dan dan. Ban khong sin sang nhan 1y mao hiém ban si. Ban
nhan mao hiém ban 1¢, trng ti mot, tung phén mot - theo
cach ngudi Mi, trong ban tra gép. Mot chut it ban mét di
hoém nay, mot chut it ngay mai, mot chut it... Piédu d6 can
thoi gian béi vi ban khong sin sang virt bo tAm tri trong tinh
toan thé cua nd, trong chinh khoanh khéc nay. Ban noi, "To61
s& lam diéu d6 tir tir... ngay mai, thé roi ngay kia. Voi gi?"

Cho nén c6 hai phai nay: phai tiém ngd hip din cho
nhiéu nguoi boi vi ho khong ¢ can dam dé vat bo tam tri
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ngay lap tirc; va phai ddn ngd chi thudc vao nhitng ngudi c6
trai tim cua su tr, nguoi co thé don gian mao hiém moi thu.

T61 nhé té1 mot cau chuyén vé mot dién vién nguoi Nhat
Ban. Anh ta rat néi tiéng & Mi va anh ta kiém hang triéu do
la. Anh ta muén trd vé nha, anh ta d kiém du. Nhung trude
khi vé nha, anh ta nghi t6t hon ca 1a di mot vong quanh thé
giéi. Thé thi anh ta s& khong phai bo nha 1an nita. Thé thi
anh ta mudn nghi. Nhung trudc hét anh ta muén thdy moi
noi dep trén thé gioi.

Anh ta t6i Paris. Nguoi huéng dan dua anh ta t6i nhiéu
noi va thé ré6i ngudi d6 noi, "Ong ¢ thich xem song bac
khong?" Nghé si nay noi, "Nhat dinh réi, tdi mubén xem moi
thr. Tai Paris, khong xem song bac la bo 1o nhiéu 1&m."
Song bac 1a chd danh bac va nuéc Phap cé nhirng song bac
tot nhat.

Va khi anh ta budc vao song bac va anh ta thidy moi
nguoi dugc hang tram do la, hang nghin do la... va anh ta
dam ra thich tro nay. Anh ta danh liéu hang triéu d6 la ma
minh d3 kiém duoc & Mi - dit coc ngay, khong danh dan.

Tham chi 6ng chu song bac cling phat hoang, "Phai lam
gi v4i anh chang nay day? Néu anh ta thing, song bac cia
minh di doi. Mot thang cha ki la!" Ong ta da trong nghé nay
lau thé nhung dng ta chua bao gio thady mot nguoi nao dua ca
triéu do la ra mao hiém, 1am nguy.

Nhung khong c6 cach nao tir chdi ca; khong thé nao tir
chdi duoc. Ban phai chép nhan mao hiém va may méan cho
6ng chu song bac, ngudi Nhat Ban nay thua sach. Anh ta mat
moi déng d6 la ma minh d3 kiém duoc va dang hi vong danh
cho cudc séng vé huu. Anh ta khong con gi.
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Anh ta di vao khach san va di ngu. Sdng hom sau anh ta
thdy trong mot to bao rang mdt ngudi Nhat Ban da tu tir
béng cach nhay tir toa nha bdn muoi tﬁng, va mot cach tu
nhién ngudi ta nghi rang diy phai chinh 13 nguodi Nhat Ban
da thua hang triéu do6 la trong song bac. Cho nén ho ngu y
rang dudng nhu 1a chinh ngudi Nhat Ban d3 mat hang triéu
do6 la dém hom trudce va tham chi da khong con dén mot do
la cho minh.

Anh ta doc tin d6 va anh ta cuoi to va o6ng chu khach san
cling doc tin do6 va ong ta noéi, "Anh ta ¢ trong khach san cua
toi. Lam sao anh ta lai t&1 khach san kia duoc? Anh ta la mot
tén tudi noi tiéng." Ngudi Nhat Ban nay chay x6 vé phong
minh va anh ta cuoi nhu dién dai. Ong chu hoi, "Sao anh
cuoi?"

Anh ta néi, "Toi cudi boi vi toi dang sbng diy ma to bao
nay lai noi té1 da tu tr béng viéc nhay khoi khach san. Mot
nguoi Nhat Ban khac nao d6 da ty tr." Va két luan rat logic
cua nha bao 1a diy phai chinh 1a dién vién Nhat Ban ndi
tiéng tir M1 t&i. Cai xac did bi méo mo, v& thanh timg manh
dén murc khong c6 cach nao tim ra ngudi nay 1 ai.

Ong chu khach san héi anh ta, "Ki la that déy. Anh mat
tat ca tiém kiém duoc ca doi ma anh van ngu ngon sao?"
Anh ta néi, "Khong thanh van dé gi ca. Toi di tan hudng su
xtc dong trong mot khoanh khéc - theo cach nay cach khac.
Va t61 da tan huong viéc dng chu song bac run ray. Con khi
c6 lién quan toi tlen t6i c6 thé quay lai va klem nira. Diéu do
khong phai 1a vin dé. DAy khong phai 1a tién danh cap, t6i da
kiém no."

Ong chii néi véi anh ta, "Nhung anh ¢6 thé da choi theo
cach moi ké danh bac choi - nhiing sd tién nhé. Anh c6 thé
choi cd dém. Sao anh lai liéu moi thir thé?"
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Va t6i doc trong cudn tu tiéu st cua anh ta réng anh ta

6i, "T6i thudc vao phai doén ngd. Toi khong tin vao tra gop

dan dan. Néu ban phai lam diéu gi do, lam n6 mot cach toan

bd va manh liét. Néu ban khong mudn 1am no, thé thi dung

ty lra déi minh mot cach khong can thiét bang viéc 1am né
mot cach tirng phan."

B6 dé dat ma dich thyuc 13 con ngudi ctia ddn ngd. Nhung
ong ay da duoc mdt phu nix dlem dao, Pragyatara. Ba ay la
mot ngudl Pai Thira va ba 4y da phai ong iy sang Trung
Quéc dé gitp viéc phat trién ton gido ¢ d6. Ton gido nay da
phat trién nhu dam chay hoang - chi trong sau trim nam. N6
da toi Trung Qudc vao thoi cua Jesus Christ, nim trim nam
sau Phat Gautam. Va sau sau tram nam, da c6 ba muoi nghin
ngdi dén chua Phat gido va hai triéu nha su Phat gido &
Trung Qudc, va diéu d6 khong ké cu si.

Hang tri€u va hang tri€u nguoi, boi vi ho thuc sy doi...
Khéng Tir da 1am cho ho d6i ton gido thé bai vi trong tam tri
Khong Tir khong c6 linh hon, khéng c6 ton gido. Chinh boi
vi Khong Tir ma Trung Qubc quay sang chu nghia cong san
boi vi tdm tri cua Khong Tur 1a rdt gan voi tam tri cua Karl
Marx; khéng c6 may khac biét. Ca hai déu tin ring khong c6
Thuong dé, khong c6 linh hdn, va moi ton gido déu vo dung.
Ca hai déu tin rang tam thic chi 1a san pham phu cta nim
yéu td gin lai v&i nhau, va chét 1a hét. Cho nén khéng c6 van
dé vé hanh dong tét hay x4u.

Khéng T da ting 1a mét nhan vat chi phéi, mot nhan
vt ¢6 anh huéng dén muc toan thé linh hdn ctia ngudi Trung
Quéc bi doi. D3 c6 mén an ngon ma cac su Phat gidao dap
tmg. i c6 16 hong cho nén khong cé xung dot, khong cai
I16n. Phat t&r da duoc chép nhan ma khoéng phai vat 1on voi
bat ki ai.

435

Va Pragyatara da phai Bd dé dat ma di bai vi cho téi luc
do, chua nguoi chirmg ngd nao téi Trung Qudc ca. Nhiéu hoc
gia da toi - hang nghin hoc gia - nhirng nguoi dang cb ging
dich kinh sach Phat gido sang tiéng Trung Quoc Nhung ho
chi la hoc gia, va Pragyatara nghi Trung Quoc can thdy mot
ngudi da chimg ngd. N6 xing dang cho diéu d6. Chi trong
sau tram nadm, mot cong trinh vi dai da duoc thuc hién - gﬁn
nhu toan thé dit nudc nay da chuyén tir Khong Tir sang Phat
Gautam. Pragyatara bao B dé dat ma, "Con phai di", va 6ng
dy da di toi do. Nhung chirmg ngd riéng cua 6ng dy 1a dén
ngd va ¢ Trung Qudc, phai da lan rong vao moi nguoi la bai
Thura, tin vao ching ngd dan dan, tiém ngo.

Pay 1a thé kho xir. Hoc trd nay dang dua ra mét cau hot:
Phat n6i mot diéu va thay noi ngay c'heu nguoc lai. Tai sao
bay gio thay néi rang don gidan ngam nhin tdm tri va khdc
phuc ba chdt déc la gidi thoat? Thay dang lam cho né thanh
qua don gian, bang viéc nodi rang ngudi ta ¢ thé 1am duoc
no6 bay gid. Thé thi viéc tranh dau cua Phat Gautam véi ba
kalpas v6 lugng... thi sao?"

Nhung c6 1& ngay ca Bd dé dat ma khong nhan biét vé
phan biét ma t6i di lam, rang chi trudc khi ching ngd cia
minh, Phat Gautam da vt bo moi ki luat. D6 s€ la cau tra 161
ding: Phat Gautam c6 thé tranh dau trong ba hay ba muoi
kalpas vo luong - diéu do6 chi 1a gidc mo, va khi glac mo bi
tan v&, nd bao gid ciing xay ra trong mot khoanh khic. Chi
trong mot khoanh khic trudc do6, ban con ngu; sau khoanh
khéc nay, ban thic tinh. Va khi ban thic tinh moi giéc mo
duong nhu that thé, bién maét.

Pay chic s& 1a cau tra 10i dung, nhung n6 khéng khép
voi phai Pai Thua. Po6 1a 1i do tai sao 6ng ay ctr tao ra lan
khéi thuong dé hoc quanh céu hoi nay mai.
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Loi cua Phat la dung. Nhung ba asankhya kalpas noi toi
ba trang thai doc hai cua tam tri.

biéu do6 khong ding. Ong ay thuc té dang noi t6i vo
luong klep song trong do Phat da tranh dau dé dat to1 phat
tinh va cudi cung, trong kiép séng cu01 cung, ong dy da dat
to1 no. Bay gio B6 dé dat ma dang ¢ ging bang cach nao do
tao ra cau tra 101 dang tin.

Piéu ching ta goi la asankhya trong tiéng Phan, cdc éng
goi la vo han. Bén trong ba trang thai doc hai nay cua
tam tri la vo han y nght dc doc.
Bay gio day tit ca déu vo nghia, bai vi 1an nita nd khong
lién quan t6i cau hoi.
Va moi y nghi déu kéo dai mét kalpa.

Piéu d6 con toi té hon 1a v6 nghia; n6 1a ngd ngan! - va
ban biét diéu d6. Mot y nghi khong kéo dai tham chi téi mot
gid. Thir dé cho bat ki ¥ nghi ndo van con trong tdm tri ban
trong mét gio lién tuc ma xem va ban s€ ngac nhién - n6 cu
lién tuc truot ra ngoai tam tri.

Tam tri 1a ludng luu thong thuong xuyén. Ban khong thé
dtng ¢ gitra ludng luu thong, cac ¥ nghi cta ban chuyén
dong nhanh hon bat ki cai gi. Va mét kalpa 13 mot thoi gian
rat dai. Mot ¥ nghi khoéng con lai tham chi trong vai giay.
Tam tri ban 13 mot ludng lién tuc; n6 giéng hét dong soéng.

Heraclitus n6i, "Ban khong thé budc hai lan vao cung
mot dong séng badi vi né di nhanh thé. Vao luc ban buée 1an
thr hai, né da 1a nuéc khac réi. Van cung dong soéng chi vai
cai tén, nhung nudc ma ban da budc vao 1an dau khéng con
lai d6 ntra."
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To6i di xa hon chat it so voi Heraclitus. Toi noéi, ban
khong thé nao thdm chi mét 1an budc vao trong cling mot
dong song, boi vi khi chan ban cham vao phan nudc phia
trén, phan nudc phia dudi di chay qua rdi. Khi chan ban
nhiing sau thém chut nita, phan nudc phia duéi va phia trén
da chay qua r6i. Vao lac chan ban cham day, moi thtr da thay
déi tr lac ban 1an dau tién cham vao mat nude. Ban da
khong budc vao trong cung mot nudc, bdi vi moi gidy nudce
moi déu toi va nudc cii troi di. Heraclitus khong nhan biét
rang ngay ca viéc budc mot lan trong cung dong nudc la diéu
khong thé dugc. Hai 1an 13 qua nhiéu.

Cung_ diéu d6 1a tinh hubng vOi tam tri con ngudi: no chi
1a mot ludng. Hang tram y nghi xép hang va diéu qua - lién
quan, khéng lién quan, nhat quan, khéng nhét quan. Nhung
ong dy dang cb ging tao ra ¥ nghia nao dé tir phat biéu cia
Phat.

Vé han nhw vdy la diéu Phdt ngu ¥ qua ba asankhya
kalpas...

Khong, ong ay thuc té ngu ¥ diéu nhirng 161 nay néi. B6
dé dat ma dang ap dat y tudng riéng cua minh 1én diéu do,
chi dé 1am phai mo no, chi dé mang né tdi gan hon véi y
tuéng dén ngd cua minh.

Trong vi tri cia dng 4y t6i s& noi, "Phat Gautam 13 sai.
Piéu 6ng ay dang noi vé ba thoi dai vo luong phai da duoc
néi trude khi 6ng 4y trd nén ching ngd. Né 'khoéng phai la
phat biéu duoc dua ra sau chirmg ng6 cua ong iy. Néu ong ay
da tirng noi diéu gi giéng nhu the dleu d6 han phai da duogc
noéi tir trude ching ngd clia dng ay."

Théam chi truéc chirng ngd cua minh 6ng ay da c6 nam
tin do6. Thay 6ng ay - mQt 6ng vua va mot nha khé hanh hoan
hdo - nam nguodi tim kiém brahmin da trd thanh tin d6 cua
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ong ay. Ho da bo di boi vi ong 4y dd chap nhan thirc an tir
Sujata, vao ban dém.

Va tir sujata, c6 nhimg ngu y l6n. N6 c6 nghia "dugc
sinh ra may méan", duoc sinh ra trong mét gia dinh rat cao
sang. Bay gio bat k1 ai thuc sy dugc sinh ra trong médt gia
dinh cao sang s€ khdng c6 cai tén do. Sujata phai da la mot
binh dan, mét ngudi phu nir tién dan. Pay 1a cach thiac tam
tri con nguoi va tam li con ngudi van hanh. Néu co ay khong
thé thudc vao dang cap cao, it nhét c6 ay ciing co thé mang
cai tén dep co nghia la co ay dugc sinh ra may man Tén cua
c6 Ay chi ra rang c6 Ay chic chin thudc vao dang cap rat thap
cua xa hoi.

Thay rang Phat da chap nhan thirc an tir mot phy nir binh
dan - 6ng 4y tham chi khong hoi, "C6 thudc vao téng 16p
gi?" va trong dém 6ng a4y da an mot cach vui thich - tat ca
nam d¢ tir bo 6ng ay ngay lap tuc. "Ong ta 1a ké dbi tra, gia
mao. Chung ta d3 bi lra. Ong ta khong phai 1a ngudi kho
hanh chut nao."

Phat c6 thé di noi diéu gi do gidng nhu thé véi nam dé
tir ndy, nhung lac d6 éng 4y con chua ching ngd. Va nguoi
ta phai nhd rang bat ki phat biéu nao do Phat dua ra trudc
chtrng ngd khong nén duoc tinh téi chit nao. Chi nhitng diéu
6ng Ay da noi sau chirmg ngd méi cé y nghia.

Bo dé dat ma co6 thé da giai thich diéu d6 rat dé dang,
nhung ong 4y lai khong diing cdm dugc nhu ong dy da dugc
moi ngudi tin 14 vay trong nhiéu the ki. Ong ay khong thé
noéi 10i cia Phat 1a khong dung. Ong 4y dang cb gang t6 diém
cho chung va bing cach nao d6 lam phai mo chung va dem
ching téi gan hon véi hiéu biét riéng cuia 6ng Ay.

Nhung cdc bo tat vi dai chi dat t&i chitng ngé bang viéc
gin giir ba bo gioi ludt va bang viéc thuc hanh sau duong
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vieot qua. Bdy gio thday bdo cdc dé tir don thuan ngdm
nhin tadm tri. Lam sao bat ki ai co thé dat toi chung ngo
ma khong trau doi cac qui tac cua ki ludt?

Ong éy dang thuc sy dat cac dé to vao thé kho xur - va
day 1a nhitng cau hoi cudi cung cua ho. B6 dé dat ma ndi
rang khong can ki luat nao ca, khong can khd hanh nao ca.
Moi diéu can thiét 1a nhan biét vé tdm tri cua ban. Va tdi
ddng ¥ véi éng Ay tuyét d6i. Po 1a diéu dem lai chirng ngd.

Mot nguoi vo ¥ thire ¢ thé dat ki luat 1én ban than minh.
Nguodi do cod thé cao dau nhu Phat... nguoi do cod thé cao dau
minh, ngudi d6 ¢6 thé an chi mot 1an trong hai muoi bén gio,
ngudi d6 co6 thé chi c6 ba bd quan 4o - khéng nhiéu hon thé -
nhung ngudi d6 s& khong trd nén ching ngd boi diéu nay.
Néu diéu nay 1a nhu vay, thé thi moi ngudi nghéo ma khong
c6 tham chi dén ba bo quan 4o, nguoi thinh thoang phai di
ngu ma khong dn gi, déu da tré nén chirmg ngd rdi.

To6i da biét nhiing nguodi da di ngu béng viéc budc mot
vién gach vao bung dé cho ho khong cam thay ring da day
minh tréng rdng. Cai nghéo kho nhu vay ton tai ¢ nhiéu phan
cua dat nudc nay. Nhitng ngudi nay liéu co tré thanh phat
duoc khong? - khong. Chung ngd khong lién quan gi toi
nghéo d6i, nhin #n, ki luat, nghi 1& ton giso.

Chi c6 mét con duong t61 chirng ngd va doé 1a tao ra ngay
cang nhleu nhan biét vé hanh dong cua ban, vé ¥ nghi cua
ban, vé xuc dong cua ban.

Bo dé dat ma c6 thé did noéi dich xac diéu d6, nhung day
la rac roi khi ban thudc vao mot td chie, khi ban thude vao
mot triét i nao do, khi ban thudc vao mét hé théng niém tin
nao do, khi ban khong phai 1a thay cua riéng minh, khi ban
ton tho ai d6 khac lam thay... thé thi loai kho xtr nay nhét
dinh xay ra. Ban da danh mat tinh ca nhan theo mot cach nao

440



d6. Ban phai ung hdé cho Phat Gautam cho du diéu d6 di
nguoc lai hiéu biét riéng cua ban.

B6 dé& dat ma noi: Ba bé gioi luat la dé vuot qua ba
trang thai doc hai cua tam tri. Khi éng vuot qua ba chat déc
nay, ong tao ra ba bo dirc hanh vo gioi han. Mot bo thu thap
moi thu lai - trong truong hop nay, vo han y nght tot trong
toan thé tam tri 6ng. Va sdu dwong vuot qua la dé lam thuan
khiét sau gidc quan. Piéu ching ta goi la _paramita - duong
Vot qua, cac ong goi la phu"O’ng tién dé sang bo bén kia.
Bang viéc lam thuan khiét sau gidc quan cia éng khoi bui
bam cua cam gidc, con thuyén vieot qua chd éng ngang qua
Dong séng ciia wu phién sang Bo ciia Chitng ngo.

Ban khong thé thay rang cau tra 161 tham chi khéng c6
moi quan hé xa xam nao vdéi cau héi nay sao? N6 tham chi
khong phai 1a anh em ho xa.

B6 dé dat ma khong thé xoay x& duoc... dé don gian noi
chan li s& 1a diéu dung: "Du cho diéu d6 c6 di nguoc lai Phat,
hay Krishna, hay Christ khéng thanh van dé - t6i phai 1a chan
li caa riéng toi. Néu diéu do di nguoc lai chan li cua ai d6
khac, d6 1a van dé ctia nguoi Ay, khong phai 1a van dé cua
t61."

Chén i c6 cai dep khi n6 nay sinh trong ban, nhung néu
ban bang cach nao do6 cb ging khép n6 vao mot hé thdng nao
do6 do ai d6 khac tao ra, ban bit dau bop méo chan li. Va véi
t6i diéu d6 1a mot trong nhirng toi 16n nhat.

Cau hoéi nay co6 y nghia don gian, nhung cau tra 101
khoéng don gian. Cau tra 101 1a dung trong mot hoan canh
khac nao d6 nhung chd nay khong phai la chd cho cau tra 16i

nay. Ong 4y nén noéi rang voi tat ca ba kalpa v6 luong d6
cung cac ki luat va khd hanh, Phat da song trong mo.

441

Nhung c6 1& 6ng 4y khong thé noi didu nay cho cac Phat
tir & Trung Quéc, boi vi éng Ay da duoc cir tir An Do dé lam
cho Phat gido vitng chic hon va néu 6ng 4y bat dau noi theo
cach nay, lam sao 6ng 4y 1am cho Phat gido trd nén vimng
chic hon dugc? Ong 4y bat dau thoa hiép. Va khoanh khic ai
d6 bat dau thoa hiép, ngudi d6 mat di su tiép xuc vai chan li.

Chan li 1a kinh nghiém khong thoa hiép.

Twong wng voi loi kinh nay, ba bo gioi ludt la - ¢ tir nay
dang lai hoi - "T6i nguyén cham dirt moi diéu dc. Toi
nguyén trau doi moi dirc dirc hanh. Va téi nguyén gidi
thodt moi chiing sinh.” Nhung bdy gio thdy néi ching chi
dé kiém sodt ba trang thai doc hai cua tam tri. Khong
phdi diéu nay mau thuan véi y nghia cia kinh sach sao?

N6 mau thudn diy, nhung B dé& dat ma khong c6 kha
nang néi nhu vay. Thuc ra nguoi ta ndi rang Phat Gautam da
dua ra ba 101 nguyén nay: cham dut moi diéu ac, trau doi moi
dtrc hanh va giai thoat moi chiing sinh - nhung diéu nay la
trude khi 6ng ay trd nén ching ngd. Do do, noé khong cé gia
tri chat nao.

Sau ching ngd cua minh, 6ng y biét rang tat ca nhing
161 nguyén nay déu da duoc lam trong trang thai mo. Va diéu
ban dd quyét dinh trong gidc mo, ban khoéng cho 1a phai tuan
theo khi ban thirc day. Ban c6 thé di bay trong mo - giéng
nhu bat ki con chim nao bay ngang qua bau troi - nhung khi
ban thtc ddy, ban biét dy chi 14 mo va ban khong khing
khing rang ban thuc su di bay nhu chim.

Ba 101 nguyén nay chic chin 1a do Phat néu ra, nhung
chiung da duoc dua ra tu truée chimg ngd cua 6ng ay. Pung
la khong ai da hoéi 6ng ay, "Diéu gi di xay ra cho 1oi nguyén
cua ong ay?" Nhung Bd dé dat ma lai dang bi hoi. Ong ay
dang ra phai 1am cho diéu d6 thanh rd rang rang chung di
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dugc dua ra trong mo va mo khong thanh van dé gi hét ca.
biéu thanh van d¢ la tam thic thic tinh - va the thi Phat da
khoéng dua ra 101 nguyén nao.

Nhung thay vi thé, 6ng ay lai cir noi:

Loi kinh cua Phat la dung.

Nhung ban c6 thé thdy diy, ngay ca khi 6ng 4y néi loi
kinh cua Phdt la dung, 6ng ay da mat tham quyén va suc
manh t&i tir chan thanh, té1 tr kinh nghiém riéng ctia ban vé
chan li. Ong ay da tré thanh nhu nhuoc.

Nhung tir ldu trudc day, khi vi bo tat vi dai dé trau doi hat
mam cua chung ngo, dé chong lai ba chat doc do, ong dy
da lam ra ba loi nguyén nay.

Ong ay ct néi di noi lai, dem ba chat doc do ra dé hd tro
cho minh.

Khi thyc hanh nhitng cam dodn dao dirc dé chong lai chdt
doc tham lam, ong ay da nguyén dat ddu chdm dirt moi
diéu Gc. Khi thue hanh thién dé chong lai chat doc gian
dir, éng dy da nguyén trau doi moi dirc hanh. Va khi ‘thuc
hanh tri hué dé chong lai chat déc do tu’ang ong ay da
nguyén gidi thodt tdt ca chung sinh. Boi vi ong dy gin giir
trong ba thyc hanh thudan khiét nay vé dao dirc, thién va
tri hué, nén éng dy cé kha ning vuot qua ba chdt déc va
dat toi ching ngo. Bang viéc vuwot qua ba chdt déc nay,
éng dy lau sach moi thir t6i 16i va do vdy trau doi dirc
hanh. Va béi viée dat dau chdm hét cho diéu dc va trau
doi dirc hanh, ong d'y tiéu tan moi thuc hanh, lam ich loi
cho ban than minh ciing nhw nhitng nguoi khac va cuu
gitp nguwoi hitu tr & moi noi. Vay, éng dy gidi thodt cho
chung sinh.
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Ong ay dang khong dich thyc. Ong 4y don gian dang ¢
ging bang cach nao do6 xoay x& cau tra 1oi. Cau tra 161 khong
phai la dap tng ty phat. N6 1a 1au linh, tri tué. N6 c6 thé thoa
mén cho cac dé tir cua ong 4y; nd khong thé thoa man toi
duoc.

T6i khong 1a dé tir cua ai ca. Toi khong thude vao bat ki
hé thdng tin nao. T6i yéu moi ngudi trén khip thé gisi va toi
chua bao gio so sanh ho. Ho tit ca déu duy nhat: mot
Zarathustra 1la mot Zarathustra, mot Mahavira la mot
Mahavira, mot Phat 1a mot Phat, mot Jesus 1la mot Jesus, mot
Moses la mdt Moses... ho duy nhit dén muc ban khéng nén
lam nguoi nao trong ho thanh tiéu chuan dé moi ngudi khac
phai khop véi.

Ban than Bd dé dat ma thudc cung vao phan loai do,
nhung boi vi thoa hiép cua 6ng ay, ong ay da tut Xuong Ong
ay khong thé con duy tri tinh duy nhét ctia minh. Ong 4 ay van
con la dé tir cua Phat Gautam - va lam sao dé€ tir co thé noi
rang 10i cta thay khéng dung?

Pay 1a mot co hdi duy nhét cho cac ban dé nghe mot
ngudi khong co6 thay, va nguoi cé kinh trong cuc ki véi chan
li - du né to1 tr Zarathustra, hay Lado Tu, hay Phat, hay
Moses, hay Jesus, hay Mohammed. Néu né 1a chan li, diéu
lam ngén lén tleng chuéng trong tim t6i, toi tuyét d6i ing ho
no6. Nhung néu né khong dung, t6i biét trai tim t6i. Chudng
khong ngan 1én va toi 1ap tirc biét diéu gi do sai.

Bo dé dat ma dang cb ging lam yén long, khuyén nhu.
Ong 4y khong con quan tam téi chan li. Ong 4y quan tam
nhleu to1 viéc quang ba thong diép cua Phat, va do la cho
6ng 4y mat di tinh duy nhét cia minh; bang khong thi dng ay
1a mot ngudi duy nhat nhu ban than Phat Gautam.
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Toi khong thé quan niém ndi diéu di xay ra cho dng ay
tai sao ong Ay lai khong thé néi truc tiép, "Nhitng 101 nay la
khong dung. Ching khong dung boi vi ching khong hai hoa
v6i ban thé t6i". Nhung day 1a diéu xay ra khi ban dung vao
hang cua dang phai ndo do - chinh tri, tén gido, xd hoi. Thé
thi ban phai déng ¥ véi moi diéu, khéng chon lua.

Cac Phat tir rat sung suéng véi Bd dé& dat ma bai vi ong
ay da thlet 1ap nén ki luat cua Phat & Trung Qubc, da cho no
mot nén tang rat chic chan, va di quang ba théng di¢p nay -
khong chi cho Trung Quéc, ma tr Trung Quéc sang Pai
Loan, sang Han Qubc, sang Nhat Ban.

Ong a ay da lam vi€c vi dai, nhung 6ng y da tut xuong tr
tam cao. Ong 4y c6 thé van con & d6 néu nhu ong ay da noéi
ra chan 1i mot cach chinh xac va giai thich cho moi nguoi,
theo mot cach rat don gian, "DAay 1a nhitng phat biéu cia
Phat trudc ching ngd cua ong 4y, va bat ki diéu gi ong ay
néi trude chimg ngd déu khong quan trong. Véi toi, phat
biéu cua Phat sau ching ngd 13 vang rong."

T6i khoéng nghi B dé dat ma s& lam tén thuong t&i tinh
cam cua moi ngudi. Co 18 6ng Ay sé& tao ra mot tién 18 cho
nhirng ngudi chimg ngd khac: Ban khong can phai dong y
v6i moi diéu. Ban chic chin c6 nghia vu chip nhan chan li
tlr bat ki huéng nao né téi, nhung ban khong c6 nghia vu gi
phai dong ¥ voi bat ki diéu gi phi chan li, bt ki hu huyén
ndo ma céc tu si tao ra, ngudi khong biét gi vé chan li ca.

Ong ay da lam cai viéc ma vi né éng ay da duogc cur di,
nhung ong iy di danh mat cai gi d6 dep d& trong ban thé
riéng ctia minh. Véi t6i diéu d6 con quan trong hon 1a toan
thé Trung Quéc tr¢ thanh Phat tr. M6t cd nhan duy nhét
trong tinh chan li két tinh con quan trong hon hang triéu
nguoi dang ngu say.
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Puoc chir, Maneesha?

Vang, thua Osho
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18
Tinh thdrc 1a nhan biét

Osho kinh yéu,

Ong nén hiéu rang cong phu ma ong trau doi khong ton
tai ngoai tam tri ong. Néu tam tri éng la thudn khiét, moi
ddt phdt déu thuan khiét. Kinh néi, "Néu tam tri ho khong
thuan khiét, ban thé la khong thuan khiét. Néu tam tri ho
thudn khiét, ban thé la thuan khiét." Va, "Dé dat t6i dat
phdt, lam thuan khiét tam tri éng. Khi tdm tri 6ng tré nén
thuan khiét, ddt phdt tré nén thuan khiét." Vay, bang viéc
vuot qua ba trang thdi doc hai cua tam tri, ba bo gioi ludt
tw dong dwoc hoan thanh.

Nhung kinh noi sau duwong vuot qua la tw thién, dao duc,
nhan nhuc, sung kinh, thién va tri hué. Bdy gio thay néi
cdc dwong vwot qua néi téi viéc lam thuan khiét cac gidce
quan. Thay ngu y gi béi diéu nay? Va tai sao ching dwoc
goi la con thuyén?

Trong viéc trau doi cdc dwong viot qua, viéc lam thuan
khiét sau gidc quan cé nghia la vwot qua sdu tén trém
nay. Pudi tén trém mdt bang viéc bo thé gidi thdy dwoc la
tir thién. Khéng cho tén trém tai vao bang viéc khong
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nghe am thanh la dao dirc. Ha thdp tén trém miii bang
viéc lam ngang bang moi mui vi nhu trung tinh la kién
nhan Kzem sodt tén trém mom bang viéc chinh phuc ham
muoén ném, ca ngoi va giai thich la sung kinh. Ché ngu tén
trém thén thé bang viéc van con khong xuc dong boi cam
gidc so la thién. Va thuan phuc tén trém tam tri bang viéc
khong tao ra ao twong ma thuc hanh tinh thuc la tri hué.
Sau dwong vuwot qua nay la phuwong tién chuyén vin.
Giong nhw con thuyén hay bé mdng, ching vin chuyén
moi nguoi sang bo bén kia. Do do, chung dwoc goi la
thuyén.

Nhung khi Shakyamuni la mét bé tat, éng dy dung ba bat
sita va sau moi chdo trudc khi dat toi chu’ng ngo. Néu éng
dy phai uéng sita trudc khi ong ay c6 thé ném qua cua
phdt tinh, lam sao don thuan ngdam nhin tdm tri cé thé
sinh ra giai thoat dwoc?

Piéu éng néi la dung. Ddy la cach ong ay da dat toi
chitng ngé. Ong dy phdi uong sita truéc khi éng dy cé thé
tro thanh phdt. Nhung co6 hai logi sita. Sita ma
Shakyamuni uéng khéng phdi la sita khéng thuan khiét
binh thuwong ma la sita phap. Ba bat la ba gioi ludt. Va
sdau moi chdo la sau dwong vuot qua. Khi Shakyamuni dat
toi chu’ng ngo day la vi ong dy da uéng sita phdp thuan
khiét nay ma éng dy dd ném qua cia phdt tinh. Néi rang
Nhw Lai uong dé uong pha ché pham tuc cia thir khéong
thuan khiét, sita bo cdi cé6 mui la dinh cao ciia viéc phi
bdng. Cai ma la dich thuc, cdi khéng thé huy diét noi, ban
than phdp diém tinh vin con tw do mdi mdi voi nhitng wu
phién cia thé gidi. Tai sao can sita khéng thudn khiét dé
thoa man cho con doi hay con khat cua no?
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Kinh néi, “Con bo dwc nay khéng séng trén cao nguyén
hay dong bang. N6 khéng an théc hay rom. Va né khéng
di gdm c6 véi bo cdi. Than thé cia con bo dwe nay c¢é mau
cua vang bong lon.” Con bo tham chiéu téi Vairocana.
Do tir bi I6n lao ciia éng dy véi moi chung sinh, ong dy da
tao ra tir bén trong thin phdp thuan khiét ciia minh sita
phap siéu pham cua ba bo gioi luat va sau dwong vieot
qua dé nudi dudng cho tat ca nhitng nguoi tim kiém giai
thodt. Sita thuan khiét ciia con bo thuan khiét dung ddn
khong chi lam cho Nhuw Lai dat toi phdt tinh, né con lam
cho bdt ki nguoi ndo udng né ciing dat téi chirng ngé
hoan toan, khong ai hon.

To1 cam thay buon qua cho Bo de dat ma dang thuong.
Ong ay da lam vao ric r6i - va ric r6i nay nhat dinh nay sinh
boi vi 6ng 4y thudc khong chi vao mdt tin ngudng Phat gio,
ma con thudc vao mot tong phai cua Phat gido, dugc goi 1a
Pai Thira, “xe 16n”. BAt ki ai thudc vao bat ki tin ngudng
nao, bat ki tong phai nao, bat ki hoc thuyét nao, nhat dinh &
trong cung ric ro6i nhu Bo dé dat ma. Bat ki diéu gi ong 4y
dang noi tré thanh ngay moét ngu xuan va vo nghia boi li do
don gian rang ong 4y khong thé noi ra diéu gi chdng lai tin
ngudng.

Ong 4y da duoc phai tir An D6 dic biét dé 1am cho Phat
gido bat ré virng chic hon. P6 1a ménh 1énh cta thay riéng
cua ong y, nguoi dan ba ching ngd Pragyatara, nguoi da

1, “Ta cir 6ng sang Trung Quéc khong phai dé quay rbi
moi nguon ma dé thiét 1ap Pai Thira trén dai luc Trung Qudc,
bai vi néu ca dat nudc nay duoc chuyén dao sang Phat gido,
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mot phﬁn nam nhan loai duogc chuyén dao.” Mot trong nam
ngudi trén thé gidi 1a ngudi Trung Qubc.

Piéu d6 nhic toi nh¢ t61 mot nguoi doc to bao ma trong
do6 anh ta doc thdy ring cu trong nam nguoi, bén nguodi cd
qudc gia khac nhau, noi giong khac nhau, ton gido khac
nhau, nhung mot ngudi chic chin 1a ngudi Trung Qubc. Anh
ta goi vg dang lam dudi bép 1én va bao véi co Ay, “Em da
bao gid biét ring ctr nim ngudi trén thé gii thi mot nguoi 1a
ngudi Trung Qudc khong?”

Co 4y noi, “Troi! Cing tét 1a anh dd bao em boi vi chiing
ta da c6 bon con rdi. Bay gio 1a luc kiém soat sinh dé, bang
khong thi dtra thtr nim sé& 1a ngudi Trung Quéce.”

Trung Qubc 1a mét trong nhitng manh dat 16n nhat cho
t6i nay. Nhung dén cudi thé ki nay thi An Do s& 1én trudc;
né s& tro thanh dong dan hon Trung Qubc. Bing khong,
trong toan thé lich str, Trung Qudc di 1a manh dat déng dan
cu nhat trén thé gidi.

Va néu Phat gido lan rong nhu dam chay hoang, da dén
lac cho né mdt nén tang chic chin. Bd dé dat ma da duoc
dac biét cir di nhu mot s gia boi vi mac dau trong sau tram
nam trudc B6 dé dat ma, hang nghin hoc gia Phat tir 3 sang
Trung Qudc theo 161 moi cia cac hoang dé dé dich moi kinh
sach Phat gido sang tiéng Trung Qudc, khéng ngudi nao da
la nguoi chung ngo.

Cho nén B6 dé dat ma duoc dic biét ctir di dé dem cho
moi ngudi mot huong vi chic chin cua chung ngd 1a gi. Ho
da nghe thiy tir nay, ho di duoc ca ngoi véi ¥ tudng nay,
khat khao 16n lao di nay sinh trong hang triéu nguoi dé dat
téi ching ngd, nhung ho tham chi chua timg thay mot ngudi
chirng ngd. Hién dién cua nguoi d6, im lang ctia nguoi do, tur
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bi ctia ngudi d6... ho da tuyét ddi khéng nhan biét; day chi la
li thuyeét.

Bang viéc cir B6 dé dat ma di, Pragyatara c6 muc dich
riéng chic chin trong tam tri minh: cho Trung Quéc vi thﬁy
chirng ngd dau tién cta né. Réc rdi 1a & cho ong ay khong thé
noéi gi nguoc lai Pai Thira diéu s& quiy rdi tat ca nhirng
ngudi méi duoc diém dao vao Phat gido. Ong 4y khong thé
noi cai gi nguoc lai Phat Gautam, bdi vi khong ai s€ nghe
ong ay.

Ho bi 4n tuong bdi Phat Gautam va cudc séng cua Ong
4y va gido huan cta ong 4y dén murc chi trong sau traim nam,
ho da tao ra ba muoi nghin ngdi dén chua va tu vién. Hai
triéu nguoi da dugc diém dao lam su Phat giao va gﬁn nhu
toan thé dat nudc di tré thanh Phat tir. Ho c6 thé khong phai
tat ca déu l1a su nhung ho 1a cu si; ho da bat dau cudc hanh
trinh v&i hi vong ring mot ngay nao d6 ho ciing s& trd thanh
nha su. Nam phan trim ctia toan thé dan sé Trung Qudc di
tré thanh su.

Do 14 1a thoi ki bién dong dot ngot, thay d6i, bién d6i cuc
ki. Va Bd dé dat ma, toi nghi, da khong nhan ra trach nhi¢m
ma 6ng 4y da nhan trén d6i vai minh.

Khi c6 lién quan téi nhitng cau hoi néng can, éng iy
hoan toan ding va hoan toan hai hoa véi kinh nghiém riéng
cua minh. Nhung khi cac cau hoi tdi thuong bét dau nay sinh
- nhéit dinh s& nay sinh sém hay mudn - gia ma ong ay da
tuyén bo "Ta khong biét" cho cau hoi tbi thuong dau tién,
khi 6ng 4y dugc hoi, "Dt nat tir dau téi?"... gia ma ong ay
da chap nhan hén nhién ctia minh, gia ma éng iy da cong bd,
"Ta biét nhan biét c6 thé duoc tao ra, nhung ta khéng biét
dét nat tir dau t6i. C6 1& dbt nat mai mai c6 do."
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D6t nat chua bao gio toi; nd gidng nhu bong tdi. Ban da
bao gid thdy bong tdi téi rdi di chuwa? Ban bao gio cling thay
anh sang di vao va bong t6i khong cé d6. Ban bao gid ciing
thdy anh sang di ra va bong tdi c6 d6. Béng tbi bao gio ciing
c6 do - khong téi, khong di. Chinh anh sang t&i va di. Bong
toi don gian 1a thiéu anh sang.

bay s€ 1a céu tra 161 hoan hao cho moi nguoi: ring bong
toi bao gid cing co do roi. Khong co ngudn gdc cho no6 boi
vi no la khong ton tai. Chi cai gi do ton tai ma&i c6 ngudn gbe
nao dé. Anh sang co ngudn goc. Theo cung cach do, nhan
biét c6 nguodn gbc, y thirc cod nguon gbc, nhung vo thirc don
gian khong 1a gi ngoai bong tbi.

Va néu nhu 6ng 4y da cham dut & d6 ong 4y da lam duogc
cong viéc cuc ki 16n dé bao vé minh khoi sa vao du moi loai
v nghia. Nhung 6ng 4y da khong thé noi, "Ta khong biét",
boi vi moi ngudi da trong doi & ong Ay trong ba nim. Toan
thé dat nude da cho doi, ké ca Luong Vil Bé, v6i khao khat
16m lao va wéc mudn gip B dé dat ma, ngudi chimg ngd dau
tién vao Trung Quéc. Moi khao khat cua ho s€ dugc diu di;
moi cau hoéi cua ho s€ dugc tra 101. Va nhiing cau tra 101 cua
ong Ay da khong theo kinh sach; cac ciu tra 101 cua ong ay 1a
tr kinh nghiém riéng ctia 6ng ay.

Cho nén ong ay ngan ngai noi, "Ta khong blet Ta hoan
toan hon nhién. Nhiéu nhat ta c6 thé noéi bong t01 bao gio
ciing c6 do, dbt nat bao gio ciing c6 do. Khong c6 goe ré cho
noé. N6 1a khong gbc ré, khong nguyén nhan, boi vi nd 1a
khong ton tai." Diéu d6 s& 1a cau tra 10i cua toi.

Ong 4y c6 thé di bao ho, "Ta da dén day dé day cho cac
ong cach thoat ra khoi dbt nat. Ta khong biét cach cac ong da
di vao dbt nat. D6 1a viéc cua cac dng."

452



Nhung thay vi lam diéu d6, ong dy di vao mé ta dai
dong, thuong dé hoc. Va diéu do6 da cho phép cac dé tir hoi
cr ngdy cang nhiéu vé nhitng diéu ma dng 4y hoan toan co
kha ning tra 101 nhung thé thi nhiing ciu tra 101 d6 di nguoc
v6i Pai Thura, hay tham chi nguoc voi Phat Gautam.

Cho nén 6ng 4y trong thé tién thoai ludng nan rat kho
khin. Ong ay biét cai gi 1a ding va ong Ay ciing biét cai gi 1a
dang theo tin ngudng. Va ong ay da ching to khong manh
nhu t6i bao gio¢ cling nghi vé 6ng dy. Ong ay da khong thé
chiing minh dugc ban than 6ng ay la nha cach mang thuc.
Ong 4y khong thé di nguoc lai v6i tin ngudng. Téi sé& chi cho
cac ban cach ong ay tré nén bi trén 1an va cach éng ay bét
dau noi diéu vo nghia. Ong Ay phai ndi - chi dé an ui cho
nhitng ngudi theo tin ngudng, chi dé gitt ddng hang vdi
thuong dé hoc chinh théng.

Cau hoi nay ciing thudc vao cung loai d6. Va ong ay roi
vao trong nhimng céu tra 161 Xuan ngéc dén murc no tré thanh
gan nhu tro cudi. Thinh thoang ong ay dung, nhung chi thinh
thoang thoi. Phan 1on thoi gian diéu ong ay dang noi toi 1a
khong lién quan va toi la nguoi tuyét d6i bat ddng vai cau tra
161 ctia Ong ay.

Kinh: Ong nén hiéu rang céng phu éng trau doi khéng ton
tai ngoai tam tri ong.

Piéu nay la dang. Bat ki cai gi ban céng phu, ban déu
phai cong phu qua tdm tri. Do d6 ching ngé khong thé nao
dugc dat toi qua cong phu. Boi vi néu ching ngd co thé duoc
dat t61 qua coéng phu, diéu do co nghia 1a n6 la san pham phuy
cua tAm tri, cling gidng nhu bat ki gidc mo nao, bat ki 4o giac
ndo, bat ki 4o tuéng nao, bat ki y nghi nao. Va nhu y nghi
bién mat, viéc chirng ngd cua ban co thé bién mat vao bat ki
khoanh khic nao.
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T61 c6 mét sannyasin nguoi Dire, Gunakar, nguoi da tro
nén chimg ngd nhiéu 1an dén muc bay gio anh ay da cham
dtt hoan toan, virt bo toan thé cai y tudng ay. Khi anh & iy tro
nén ching ngd 1an dau tién - anh ay co mot lau dai dep ¢
Puec, tai mot chd canh vat rat dep - anh ay da tuyén bd su
chtrng ngd cta minh cho moi téng thdng va thi tuéng va cho
moi vi dai st va cho moi thanh vién cda UNO. Anh éy da
viét mot buc thu... anh ay thong béo ca toi nita...

T6i n6i, "Gunakar" - anh Ay chi vira méi di khoi ddy mot
hay hai tuan truéc va toi khong thdy diu hiéu gi chung to 1a
anh 4y di tr& nén chung ngd sém thé. Tdi bao cho anh iy,
"Quay lai di; trude hét t6i phai xem..."

Thé 13 anh ta quay lai, va khi anh ta quay lai, dan dan khi
anh ta cang ti gan Poona hon, chirg ngd bién mat. Anh ta
trd nén biét rang diéu nay 1a ngu xuan... "T6i khong biét gi."
Nhung & Ptrc diéu d6 da hoan toan tt, boi vi khong ai hiéu
chimng ngd 1a gi. Khi anh ta tuyén bd, "T6i da chirg ngo",
moi nguoi nghi, "Co6 1€... khong ai da bao gid nghe noéi
ching ngd nay 1a gi. Anh ta c6 thé day." Va mét cach tu
nhién, khong ai phu nhan diéu d6. Nhung anh ta tré nén so
hai, va khi anh ta téi trudc toi anh ta noédi, "Tha thir cho toi.
T6i di lai trd nén tuyét dbi khong chimg ngo."

Toi néi, "Nhé riang bat ki khi nao ham mudn nay phat
sinh trong ban, trudc khi hanh dong va bat dau viét thu cho
moi chinh phil va dai st va tong thong trén thé gidi ring néu
ho mudn co bat ki 161 khuyén nao, ban da tré nén ching ngg;
trudc hét, ban phai toi day da."

Hai nim anh ta van con im ling va mot hom t6i lai nhan
duoc thu cta anh ta. Anh ta noi, "Osho, lan nay diéu do da
thuc sy xay ra va téi dang to1."

T61 noi, "Tot, toi di."
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Va khi anh ta t&i toi anh ta noi, "Tha thi cho toi. Diéu
nay rat ki la. Khi t6i t6i day toi trd thanh khong ching ngd
va khi t6i quay vé& Ptrc ham mudn nay nay sinh, va khong ai
c6 d6 ngudi c6 thé tham chi nodi rang t6i khong ching ngd.
Tai sao chd dgi? Tuyén bd di. Va ham mudn nay trd thanh
dai dang thé..."

Diéu d6 di xay ra nhiéu lan. Lan cudi cung toi nghe noi
anh ta da gia nhap mot cong xa va anh ta da rura bat & do. Ai
do dinh téi gap toi sdébm da hoi Gunakar, "Anh dang lam gi
vay? Anh c6 bao gio nghe noéi vé bat ki ngudi ching ngd nao
di rura bat trong nha hang khéng?" D6 1a nha hang cta cong
xa.

Anh ta néi, "Quén moi thir vé chimg ngd di. Dé toi rira
bat d3 va néu anh dinh téi Osho, bao 6ng ay 1a t6i khong
dinh thanh chimg ngé ntra - it nhét thi ciing khong dinh diéu
d6 ¢ Phc! Néu toi phai tr6 nén chimg ngd, t6i s& tro nén
chirng ngd khi t6i & gan 6ng dy. Toi cam thay vui vé ménh
mong chi trong vi¢c rua bat va viéc chung ngd kia la hanh
ha..." béi vi anh ta da bat dau bat chudc toi.

Anh ta dong minh trong lau dai ctia minh trén nui. Anh
ta s& khong di ra khoi budng ctia minh. Anh ta s& khong gip
g0 ai ca. Anh ta c6 mét thu ki va mét cach ty nhién anh bi
hanh ha khong can thiét. Anh ta khong thé di ra dugc, bang
khéng anh ta s& mat chirmg ngd ctia minh. Anh ta khong thé
gap moi ngudi dugc, chi qua thu ki, va thu ki thong bao cho
anh ta rang anh ta dang trong samadhi. "Anh 4y khong thé
gap duogc ai. Pung quiy ray anh 4y."

Anh ta noi, "To61 da chiu dung du boi viée chiung ngd
ndy. Bay gio tdi tan hudng cudc séng nhiéu hon nhu ngudi
rira bat trong nha hang cua céng xa. it nhat t6i c6 thé di ra
ngoai, t6i c6 thé di xem phim, c6 thé di nhay disco, t6i c6 thé
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hat va mua. Ching ngd kia la diéu rat kho khin, van con bi
nhot trong mot phong..."

Chutng ngd khong thé téi tir tim tri duoc. Ching ngd cd
thé t6i chi khi tAm tri bién mat. Thuc ra, chirng ngd 1a anh
sang va tam tri 1a dbt nat. Chirmg ngd 1a tri hué; tam tri 1a
bong tbi.

Néu tam tri éng la thudn khiét, moi dat phdt déu thudn
khiét.

T6i mudn stra lai n6. T6i mudn ndi, néu vo tri cia ban -
diéu c6 nghia 1a vuot ra ngoai thuan khiét va ra ngoai khong
thuan khiét - 1a dat phat... Khong phai 1a tdm tri thuan khiét
1a dat phat dau. Ngay ca tdm tri thuan khiét van ctr 13 tAm tri.
Va thuan khiét va khong thuan khiét 1a nhi nguyén. Va dat
phat phai & bén ngoai nhi nguyén. N6 khong thé nao 13 mot
phan ctia nhi nguyén dugc. N6 phai & bén ngoai ca hai.

Kinh néi, "Néu tam tri ho la khéng thuan khiét, ban thé la
khong thuan khiét. Neu tam tri ho la thuan khiéet, ban thé
ho la thuan khiét."”

Cho t6i gio, didu nay 1a hoan toan duoc.

va, "dé dat téi dat phat, lam thuan thuan khiét tam tri
ong."

Piéu d6 1a sai, boi vi thé thi, khac biét 1a gi giira giita
nguoi tot va vi phat? Tam tri thuan khiét la dat phat va nguoi
thuan khiét 1a sinh linh thuan khiét, vay khac biét la gi gitr
nguoi tot va vi phat? Duong nhu khong khac biét - nhung co
khac biét 16n lao.

Do d6 t6i mudn dat no 1a: Dé dat toi dat phat di ra ngoai
tam tri, di ra ngoai ca thuan khiét va khong thuan khiét. Khi
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vo tri cua ban tré thanh dat phat, phat tré thanh san c6 cho
ban. Pay la stra chira cua toi.

Vay, bc%ng viéc vuot qua ba trang thdi doc hai cua tam tri,
ba bo gioi ludt duwoc tu dong hoan thanh.

Nhung kinh noi sau dwong vwot la tw thién, dao duc, nhan
nhuc, sung kinh, thién va tri hué. Bdy gio thay néi cdc
dwong vieot qua tham chiéu téi viéc lam thudn khiét cdc
gidc quan. Thdy ngu ¥ gi boi diéu nay? Va tai sao chiing
dwoc goi la thuyén?
Cau hoi nay la don gian va c6 y nghia. B¢ tir nay dang
héi, "Sau duong vuot qua nay la gi?" Tu paramitas nghia 1a
cai dem ban sang bd bén kia -- chiéc thuyén pha nho.

Tur thién, dao dtrc, nhan nhuc, sung kinh, thién va tri hué
- day la sau chiéc pha c6 thé dem ban vuot ra ngoai bo nay
dé sang bo xa hon, dé vé nha thuc cua ban.

N6 1a cau hoi don gian. B6 dé& dat ma phai dinh nghia tir
thién 1a gi, dao dirc 1a gi, nhan nhyc 1a gi, sung kinh 1a gi,
thién 1a gi, tri hu¢ la gi. Nhung thay vi cho mét dinh nghia
don gian vé nhing tir hay nay, ong ay di vao cau tra 10i rat ki
la:

Trong viéc trau doi cdc dwong vwot qua, viéc lam thudn
khiét sau gidc quan cé nghia la vieot qua sdu tén trom
nay. Pudi tén trém mdt bang viéc bo thé gidi thday duwoc la
tir thién.

Bay gio, nguoi ta khong thé quan niém duoc cai gi d6 vo
nghia hon. Nghe lai no 1an nita: Pudi tén trom mdt bdng viéc bo
the gidi thdy duogc la tir thién. Bang tr bo va bo thé gisi diéu
san c6 cho mit ... cach duy nhét 13 bj mu! Bang khong, lam
sao ban bo duforc né? Ban c6 thé 1én nii nhung thé gisi thay
duoc s& c6 d6. Ban co6 thé di vao hang tdi nhung bong tbi
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cling la théy duoc. Ban théy nd. Va thyc ra, ngay ca viéc mu
s& khong gitp cho ban trir phi ban duoc sinh ra dd mu rdi vi
nguoi dugc sinh ra da bi mu tham chi khong thé théy duoc
mo. Ngudi d6 khong co ¥ tuong vé bat ki cai gi.

Ban c6 thé chua bao gid nghi vé diéu dé. Ban c6 cho
rang ngudi mu c6 thé thdy tdu hoa trong mo cua ngudi do
khéng, hay dém sao trong mo cua nguodi do, hay nguoi dna
ba dep trong mo cia ngudi do6, hay bong hong trong mo cta
nguoi do? Khong thé duoc, boi vi nguoi d6 chua bao gio
thdy nhirng dleu ndy. Mo chi 1a phan xa. Piéu ban di thay
trong cudc séng thuc, mo co6 thé phan xa.

Dléu ngac nhién nhét 1a & chd gén nhu moi nguoi déu
nghi rang ngudl mu séng trong bong tdi. Va didu do 1a sai,
boi vi bong tdi cling 1a hién tuong thdy duoc, ban phai thay
né. Nguodi mu khong c6 mat. Ngudi d6 tham chi khong thé
théy duoc bong toi; anh sang 1a xa xam. Néu ngudi d6 co thé
thay bong t6i, thé thi ‘ban khong thé ngan can nguoi do khoi
thdy anh sang. Va néu ngudi do cé thé thdy moi thir trong
mo, ngudi d6 khéong mu. Ngudi mu bam sinh khong tha gi
ca, cling nhu ngudi diéc bam sinh khéng nghe thay gi.

Nhung ban cé thé lam dugc gi? Ban co mét. Lam sao
ban c6 thé bo thé gidi thay duoc?

C6 mét nha tho & An Do, Surdas, ngudi duoc ngudi
Hindu ton thd nhu mot thanh nhan 16n. Surdas théy mot phu
nit dep - 6ng ay da di an xin, khong nhan biét v& nguoi ¢ bén
trong ngoi nha. Ong 4y g6 cua va mot phu ntr dep ra mo cura.
Va bdng nhién mot ham mudn, mét mén md c¢b ay phat sinh
trong ban thé éng dy. Piéu d6 1a tu nhién; diéu d6 khéng sai.
Néu ban co6 thé tan huong hoa dep, sao ban khong thé tan
huong khudén mit dep? Nhung cac ton gido rat chdng dbi lai
moi hoan lac. Dudng nhu moi tén gido déu do nhitng ké tu
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bao sang lap. Hanh ha ban than ban! Ban cang tu hanh ha
minh, ban cang tré nén tam linh.

Surdas tré nén rat mic cam - va dng iy da khong lam gi
ca; chi khuén mat dep dén murc tu nhién ngudng mo 16n nay
sinh trong 6ng ay. Nhung diéu d6 di nguoc lai gidi lut ton
giao. Ong 4y da pha huy ca hai mat minh va 6ng ay trd thanh
mu. Va boi vi viéc mil ndy ma ong iy da duoc tén tho trong
hang thé ki 1a mét thanh nhan 16n.

Nhung ban c6 cho rang bang viéc pha huy mat minh ong
ay s€ chdm dut viéc mo kho6ng? Chinh la nguoc lai - thé thi
6ng 4y s& mo ngay cang nhiéu hon vé khudén mit dep do.
Khuén mat da dep s€ tré nén dep hon, cang dugc mén mo
hon, trong gidc mo ctia ong dy. Va diéu nay 1a y nghia cua tir
thién sao?

Tur thién don gian c6 nghia 13 chia sé vo diéu kién. N6
khoéng lién quan gi téi mat va khong lién quan gi toi thé gidi
thdy dugc va viée tir bo no ca. N6 don gian c6 nghia 13 ban
c6 cai gi do; ban nén tan hudng viéc chia sé no. Pung 1a ké
keo kiét. Ping gitr n6 lai boi vi toan thé cudc sdng nay mot
ngdy nao dé s& di téi chAm dat va ban s& khong c6 kha ning
dem cai gi di cung ban. Cho nén trong khi ban dang sdng,
sao khong chia s¢é that nhiéu nhét c6 thé dugc di? Moi thtr ¢6
thé bi liy di vao bat ki khoanh khic nao... tét hon ca 1a ban
chia sé chiing. Va chia sé 1a niém vui 16n. Ngudi hoc duoc
nghé thuat chia sé 1a ngudi giau c6 nhat trén thé gidi. Nguoi
do6 c6 thé nghéo, nhung ban thé bén trong cua ngudi do co
pham chét cua tinh gidu c6 ma ngay ca cac hoang dé ciing ¢6
thé cam thay ghen ti.

T6i bao gio cling thich mdt cau chuyén Sufi nhé: Mot
ngudi ngheo, rat ngheo, ti€u phu, song trong rung trong mot
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chiéc 18u nhé. Chiée 18u nhoé dén ndi anh ta va vo anh ta co
thé ngu... chi c6 chirng Ay khong gian trong chiéc 18u.

Vao giita dém tdi, troi bat dau mua to va ai d6 go cura.
Nguoi vo dang nga gan ctra. Nguoi chdng nodi voi vo, "Mé
cira ra di em. Mua to qua va ngudi nay chic bi lac duong.
Pém tbi nhu bung va rimg lai nguy hiém va day tha hoang.
M¢ cura ra ngay!"

Co6 4y néi, "Nhung khong con chd nita." Nguoi dan ong
cuoi va noéi, "Pay khong phai 1a cung dién cuia nha vua, noi
ngudi ta bao gid ciing thdy thiéu chd. Pay 1a tap 1éu cua
nguoi ngheo. Hai nguoi cd thé ngn ngon ba ngudi co thé
ngoi. Chung ta sé tao ra chd. M& cira di."

Va canh ctra dugc mé ra. Nguodi nay budc vao va ngudi
do rat biét on va ho tit ca ngdi xudng va bat dau noéi chuyén
va tan gau va ké nhiing cau chuyén cho nhau. Pém phai da
tréi qua bang cach nao do boi vi ho khong thé ngu duoc;
khong c6 chd. Va vira ddy, lai c6 tiéng gb cira...

Nguoi ndy, vi khach méi, bay gid ngdi canh cira. Chu
18u noi, "Anh ban, mé ctra di. Ai do khac bi lac." Va nguoi
nay noi, "Ong dudng nhu 1a ké ki la. Hét chd roi."

Ong 4y noi, "Pay di 1a luin ctr cua vo t6i day. Néu toi
nghe luan ctr cia ¢ ay, 6ng dd ¢ trong ring, bi tha hoang an
thit rdi. Va 6ng dudng nhu 1la mot ngudi ki la rang ong
khong thé hiéu ndi rang ching t6i dang ngdi thé nay chi 1a vi
6ng. Chung t6i mét moi sau mot ngay dai. Toi 1a tiéu phu -
ca ngay toi chat cui va roi ban cui trong cho va thé rdi chung
t6i phai kho khin mai kiém duoc thire an mdi 1an mot ngay.
Mo ctra di. Day khong phai 1a 1éu cua ong. Néu ba ngudi co
thé ngdi thoai mai, bén ngudi cé thé ngdi sat vao chut it, c6
kém thoai mai hon chut it. Nhung chuing ta s& tao ra chd."
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Mot cach ty nhién nguoi nay phai mé cira, mic dau ngan
ngai. Va mot nguoi buoc vao va nguoi do rat biét on. Bay
gio ho ngdi rat sat nhau; thdm chi khéng con lay mot phan
khéng gian thira. Va thé rdi bdng nhién, mot tiéng gd cira la,
duong nhu khéng phai la cua nguoi! C6 im lang trong ca ba
ngudi; ngudi vo va hai vi khach déu so rang 6ng iy néi mo
cua ra.

Va ong ay ndi diéu d6. "M¢ ctra ra di. Toi biét ai gd ctra.
DPAiy 1a con lira cua tdi. Trong thé gidi rong lon nay noé la
nguoi ban ct duy nhat cta t6i. To6i mang gd trén con lira do.
NO van con ¢ ngoai, nhung troi mua to qua. Mo ctra di."

Va bay gio day l1a vi khach thu tu duoc phép vao, va moi
ngudi déu phan dbi va ho nodi, "Thé nay thi qua 1am. Con lira
s€ dang ¢ dau?"

Nguoi nay néi, "Cac ban khéng hiéu. bay la chiéc 1&u
cua nguoi ngheo, n6 bao giv cling co6 cho. Ngay bay gio
chung ta dang ng01 khi con Itra vao chung ta tat ca s& dimg
va chung ta s& dé con lira vao giira dé cho né cam thiay 4m
cung va thoai mai va dugc yéu mén."

Ho noéi1, "Tha bi lac trong rung con hon la bi tobm vao
trong 1éu cua 6ng."

Nhung khong gi c6 thé dugc lam. Khi nguoi chi n6i mé
ctra, cira duoc mo.

Va con ltra budc vao. Nudc nhod giot tir khip noi trén
than thé nd va ngudi chu dua néd vao gitta va bao moi ngudi
khac dtrng vay quanh. Ong 4y néi, "Cac ban khong hiéu. Con
ltra ciia t6i c6 mot tAm tri rat triét 1i. Cac ban co thé noi diéu
gi d6, n6 khong bao gio bi quiy rdi. N6 bao gid ciing ling
nghe mot cach im lang."
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T6i thich cau chuyén nay noi rang cung di€n cua nha vua
bao gio ciing thiéu cho - mac dau chung 16n theé...

Ngéi nha cua tong théng An D6 ¢6 mot tram budng kém
budng tim, mot trim a vuon. Ngbi nha nay thuong 1a nha
cua phé vuong va dau vay ho van cd nha khach tach roi.
Hang tram budng nay dé lam gi & d6? Nguoi ta tu hoi...

C6 1an t6i dd & d6 bai vi mot trong cac tong thdng, Zakir
Hussein, dd quan tAm t6i t6i. Ong dy 1a pho hiéu truong Pai
hoc Aligarh va khi 6ng 4y 1a pho hiéu trudng, toi da n6i & do.
Ong 4y lam chu tich, va dng 4y thich diéu t6i da néi. Khi éng
4y trd thanh tong thdng va ong Ay di tdi biét rang t6i & Delhi,
ong Ay da moi toi téi va ong dy dua toi di quanh. T6i hoi 6ng
4y, "Muc dich ctia mét trim budng nay 1a dé phuc vu cai gi?"

Ong ay noi, "Chang 13 vé dung. Thuc ra duy tri chung,
can c6 mot tram nguoi phuc vu. bé duy tri cai vudn 16n mot
trim a nay, mot tram budng ndy - va ngay trudc 6ng 1a hai
toa nha 16n. Chiing 1a nha khach va mdi nha khach phai cé it
nhat hai muoi nhim budng, khong it hon thé."

Toi no6i, "Pay 1a lang phi tuyét déi. Ong ngu trong bao
nhiéu phong?"

Ong 4y néi, "Trong bao nhiéu phong a? Tdi ngu trong
giuong toi. T61 khong phai la qui ma phan than minh ra trong
nhiéu budng... ddu & phong nay, va than & phong khac va
chan ¢ phong khac.

"Nhung thé thi," toi noi, "mot tram phong nay s& don
gian tréng tron, day dd dac v4i moi thtr ¢6 sdn ma mot ngudi
can t6i, nén dé cho ai d6 dung."

Nhung day 13 tinh hudng trén khip thé giéi. Cac hoang
dé c6 nhitng cung dién 16n va dau vay van khong c6 chd. Ho
bao gio cling lam ra nhirng cung dién mdi, nha khach maoi.
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Va ngudi nghéo trong cau chuyén nay néi, "Noé 1a chiéc
1éu cua ngudi nghéo, khong thiéu chd. Chung ta s& xoay xo
dugc." Va ho da xoay x¢ dugc. Bém troi qua dep d€, mac
dau ho phai dung.

Nhung chia sé bat ki cai gi ban c6 1a dep. Cho du ban
khong co6 cai gi, ban van c6 thé tim thay cai gi d6 trong cai
khoéng cua ban, cting dé chia sé.

Tur thién 1a chia sé. Diéu B dé dat ma dang néi don gian
la vo nghia.

Khéng cho tén trém tai vio bang viéc khéng nghe dam
thanh la dao duec.

Ban di bao gid nghe thidy mot dinh nghia nhu thé chua?
Khong nghe 4m thanh, khéng nghe am nhac 1a dao duc! Thé
thi giét nguoi, hay ham hiép phu nir 1a khéng vo dao dtrc?
Nghe nhac la v6 dao dirc, nghe chim hot trén cay vao sang
som la v6 dao duc. Cam giac cua t6i la ¢ chd bdi vi ong ay bi
méc vao vo1 céu hoi tbi thuong va da noi d01 nén 6ng Ay
danh mat su 16i cudn va Ong ay bay gio dang cb gang dua ra
moi loai dinh nghia tuyét d6i vo nghia va ngé ngan.

Ha thdp tén trom mui bang viéc san bang moi mui vi nhuw
trung tinh la kién nhdan.

Ong ay thuc sy doc dao day! Té6i da doc ca nghin cubén
sach vé dao duc, vé duc hanh nhu kién nhan nhung to1 chua
bao gid bat giap phat biéu rang diy 1a van dé cua cai miii,
khong phai cta ban. Néu ban c¢6 thé san bang moi mui vi nhu
trung 14ap - hoa hong va cut bo ¢6 mui nhu nhau - ban 13 kién
nhin! Mic xé4c cai kién nhan nhu thé - diéu nay don gian la
dién khung, khong nhay cam.

Con ngudi cua thong minh s€ tré nén nhay cam hon. Nha
tho thay mau xanh ctia cay c6i khac véi cach ban thay ching.
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Nguoi d6 thay chung xanh hon. Nguoi d6 khong chi thay
cay xanh, ngudi do thiy nhirng cai bong khac cua mau xanh.
Nhay cam ctia ngudi d6 voi mau sic 1a rat sic bén, sic sao.

Nhac si nghe am thanh ngay ca trong im lang, tai nguoi
do hoa hop thé. Va cling thé vdi cac giac quan khac.

Nhung B6 dé dat ma thuc sy lam tro cudi vé€ ban than
minh: Kiém sodt tén trom mom bang viéc chinh phuc ham
muon ném, ca ngoi va gidi thich la sung kinh.

Néu ban c6 thé an nhirng thirc an ngon nhit va cat bo
linh thiéng ma khong thdy khac biét gi, day 1a sung kinh! Ca
doi minh t6i d3 ¢b ging dinh nghia sung kinh, nhung Bb dé
dat ma biét rd hon!

Ché ngu tén trém thdn thé bang viéc van con khéng xiic
dong boi cam gidc so la thién.
Néu ai d6 so ban va ban khong cam thay diéu d6, ban la
trong thién sao? Néu ai d6 so ban va ban khong cam thay
dieu do, ban don gian diéc. Bay khong phai 1a thién.

Nhung 6ng dy di lam duoc mot viéc 16n. Va nhiing
ngudi nghe 6ng ay, phai di ty hoi... "Tir An D6 mot ngudi
ching ngd da t6i. Chung ta ciing da nghe thay - nhiing
ngudi Trung Qudc nay ciing da nghe nhiéu vé thién - "nhung
day thuc su la nguyén ban!"

Ho ciing c6 Lao Tu, Trang Tt va Liét Tt cia ho - duong
dai voi Phat Gautam, hoac cung tam c& d6, nguoi biét thién
la gi. Va ong dy dang cb gang dua ra mot dinh nghia, mot
dinh nghia gan nhu khong thé nao tin duoc. Ong Ay mat khi
khai ciia minh.

Khi cau hoi tbi thuong dugc hoi, d6 1a diém ma tir d6
ong 4y bat dau sa ngd. Va éng 4y quén mat moi thir. Bay gid
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ong 4y dang cb ging bia dit, theo bat ki cach nao ong iy co
thé... va viu 16 thung nay, va viu 16 thung kia, va 16 thung
méi lai 16 ra va 6ng Ay ctr chay hét chd no t&i chd kia ma 6ng
4y khong thé nao tao ra bat ki y nghia gi vé diéu éng iy dang
lam.

Va thuan phuc tén trom tam tri bcing viéc khong tao ra do
twong ma thuc hanh tinh thuce la tri hué.

Chi cau nay duong nhu 1a ¢6 chut it nhay cam - chi chut
it thoi, khong nhiéu, boi vi thire tinh khong thé dugce thuc
hanh. Ban than ong 4y di néi trude d6 rang nod 13 hién tuong
tu phat, ban khong thé thuc hanh no. Bat ki cai gi duoc thuc
hanh déu dugc thuc hanh béi tAm tri ban. Ai s& thuc hanh
no?

Ban c¢6 than thé minh; ban c6 thé thuc hanh yoga. Ban c6
tam tri minh; ban cé thé thuc hanh thién, tinh thuc. Nhung
bat ki cai gi t&i tir than thé s& ra di cung than thé, va bat ki
cai gi toi tur tam tri s€ ra di cung tam tri. Chung s€ khong co
kha nang di véi ban khi cai chét 1ay di moi tha.

Cai gi do phai xay ra trong ban cai khong 1a b phan cua
than the khong 1a b6 phén cua tam tri - cai gi do khong co
gbc ré trong cau trac than - tam. Va tinh thirc 1a nhan biét,
chirng kién tir noi xa vé moi hoat dong cua tam tri va than
thé. Thé thi tinh thirc s& di cing ban. Ngay ca khi than thé va
tam tri bj cai chét dem di, tinh thtirc khong thé nao bi bat ki ai
lay di dugc.

Cho nén d6 1a 1i do tai sao t6i noi chi mot chut it - it nhat
ong ay khong lam cho ban than 6ng ay thanh ké ngdc qua
nhiéu.

Sau dwong vuot qua ndy, cai dua ban vuot ra ngoai, /a
phwong tién chuyén vin. Giong nhuw con thuyén hay bé
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madng, ching vdan chuyén moi nguoi sang bo bén kia. Do
do, chung dwoc goi la thuyén.

Nhuwng khi Shakyamuni la mét bé tat, 6ng dy ding ba bat

a... Bay gid diéu nay sip 1a cai dién khung khong thé
tudng trong ndi cudi cung. Dé tir nay dang hdi:

Nhung khi Shakyamuni la mét bé tat, éng dy dung ba bat
sita va sau moi chdo trudc khi dat toi chu’ng ngo. Néu éng
dy phdi uéng sita trudc khi ong dy c6 thé ném qud cia
phdt tinh, lam sao don thudn ngdm nhin tam tri lai ¢é thé
sinh ra giai thoat dwoc?

Ba6i vi Bd dé dat ma dang tré nén 1ap di nén cac dé tu
nay ciing bat dau hoi nhitng cdu hoi ma thong thuong ho s&
khoéng hoi. Nhung bay gio moi thur 1a dugc. Ping 1a Phat da
dung ba bat sita nhung diéu d6 khong c6 nghia 13 boi vi ba
bat sita d6 ma ong 4y tré nén duoc ching ngd, khong co
nghia 1a ngudi ta phai lam cai gi d6 trude ching ngd. Piéu
d6 khong c6 nghia 1a day 1a mét diéu kién.

Nhung do 1a diéu ma cac dé¢ tr nay dang hoi: Néu 6ng dy
phai uong sita truoc khi ong ay co the nem trai qua cua phdt
tinh, lam sao cé thé don thudan ngdm nhin ket qua tam tri
trong giai thoat? Trude hét nguoi ta phai ubng ba bat sita -
va thay dang bao ching ta chi quan sat tAm tri va minh s& tro
nén dugc giai thoat. Vé ba bat sita nay thi sao?

Va diéu nay khong chi voi Bd dé& dat ma, day 1a truong
hop cho tit ca kinh sach, cha giai ton gido. Ho di di ti diém
ma ban don gian bj choang rang nhitng nguodi nay... Ho
khong thé thdy mot didu don gian, rang didu d6 chi 1a trung
hop ngu nhién? Ong iy doi va ai d6 dem tdi cing duong
sita. Nhung diéu cac dé tir dang hoi 1a c6 thé tha th duoc.
Ho 1a dé tr, nguoi dét nat. Nhung cau tra 161 thuc sy vi dai
day! Cac dé tir nay khong 1a cai gi trude cau tra 10i.
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Cau tra 101 1a: Diéu ong ndi la dung. Day la cach ong ay
da dat t&i chirng ngé. Ong dy phdi uong siva truée khi ong ay
c6 thé tré thanh phdt. Nhung ¢6 hai logi sita. Day 1a diéu gi
d6 ma ban khong thé nao vuot ra ngoai dugc. Toi hay nghi
co gidi han cho ngu xuan, nhung khéng cé gidi han nao ca.
Ong 4y noi:

Nhung c6 hai loai sita. Sita ma Shakyamuni uong khong
phdai la sita khong thuan khiét binh thwong ma la sita phdp
thuan khiet.

Khong chi 1a stra binh thuong - sira ton gido! Va stra ton
gido 1a gi? Chua ting c6 ai dd nghe néi vé& noé ca. Moi ngudi
da nghe vé sita bot, va du cac loai khac, nhung sita phap sao?
Lam sao sita lai c6 thé mang tinh t6n giao?

Ba bat la ba gioi ludt. Va sau moi chao la sau duong vuot
qua. Khi Shakyamuni dat toi chu’ng ngo day la vi ong ay
dd uong sira phap thuan khzet ndy ma ong ay da ném qud
cua phdt tinh. Viéc néi rang Nhw Lai uong do uong pha
ché pham tuc cia thir khéng thuan khiét, sita bo cdi cé
mui la dinh cao cua viéc phi bang. Cai ma la dich thuc,
cdi khéng thé huy diét néi, ban than phdp diém tinh van
con tw do mdi mdi véi nhitng wu phién cia thé gidi. Tai
sao lai can sita khéng thuan khiét dé thoa man cho con
doi hay con khat cua no?

Mot mat, chung ta da théy B6 dé dat ma ctr noi di néi lai
mii, theo nhiéu 10i kinh, ring ban thé c¢6 hitu cta ban bao gid
ciing thuan khiét, khong c6 cach nao lam cho noé khéng thuan
khiét ca. Va bay gio, dé tré nén nhan biét vé ty tinh cua ban -
do 1a diéu phat tinh la gi - ban can mot loai sira rat dic biét,
sita phap. Ong 4y dua ra toan thé mo ta vé cach tao ra sita
phap nay.
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Kinh néi, “Con bo duc nay khéng séng trén cao nguyén
hay dong bang.

Diéu dau tién can ghi nhd 1a & chd diy khong phai 1a bo
cai boi vi bo cai 1a dan ba, gidng cai, va ban khong thé tréng
doi sita phap tir giébng cai duoc. Sita phap tdi tir chi tir con
duc. Ban phai gui loi kinh nay t61 cho Moraji Desai; no6 hd
trg' cho y thirc h¢ cua ong ay. Ong ay dang uong stra phap
hang ngay... vét sita va udng sita va vit sita va udng sita cia
riéng minh. T6i nghi 6ng iy da dat tdi nhiéu dic hanh hon
bat ki vi phat nao!

Bo duc nay khong phai la sai lam dau, boi vi trude diéu
nay, ong ay da dung tir bo cai. Khi ong ay két an sira 6ng ay
noi, néi rang Nhw Lai uéng do uong pha ché pham tuc cua
thir khéng thuan khiét, sita bo cdi ¢6 mui... Cho nén 6ng ay
biét rd khac biét giira bo cai va bo duc.

Kinh néi, “Con bo duc nay khéng séng trén cao nguyén
hay déng bang. N6 khéng an théc hay rom. Va né khéng di
gam co voi bo cadi - bdi vi tham chi gam cd vdi bo céi, cling
c6 kha niang sira phap bi khong thuan khiét.

Thén thé cia con bo dwc ndy c6 mau ciia vang béng Ion.”
Con bo noi toi Vairocana. Do long tw bi lon lao cua ong
ay véi moi ching sinh, ong dy dd tao ra tir bén trong than
phdp thuan khiét ciia minh sita phap sieu pham cua ba bo
gi01 ludt va sau duwong vuot qua dé nuéi dudng cho tat ca
nhitng nguoi tim kiém giai thoadt. Stia thudn khiét ciia con
bo thuan khiét ding dan khéng chi lam cho Nhw Lai dat
t6i phdt tinh, né con lam cho bat ki ngwoi nao uong né
ciing dat toi chung ngo hoan toan, khong ai hon.

biéu nay thyc su rat 1am nan long. Ban di dau dé tim ra
con bo duc - phap nay?
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Piéu nay nhic t6i nhd téi mot su Hindu, rat ndi tiéng.
T6i da du hanh cung véi ong ta dé tham du cudc hoi nghi
Hindu va ching toi cung tro trong mot ngdi nha. Ong ay
quen chi udng stra; do 1a viéc tam linh 16n lao cua 6ng ay.
Ngoai ra, t01 khong thé thiy - ba ngay toi di & cung ong ay -
to1 khong thé thay bat ki théng minh nao. Piéu duy nhit la ¢
chd 6ng ay chi dung stra - va stra do phai lay tir con bo tring,
con bo cai tuyét doi trang.

Khi t6i nghe thdy diéu nay tdi da hoi ong 4y, "To6i khong
nén can thi€p vao ki luat 16n lao cua 6ng, nhung t61 khong
thé cudng dugc cam dd nay bai vi to6i chua bao gio thiy
tham chi con bo den lai cho stta den ca. Sira bao gio cling
trang, sao 6ng phai lo nghi? Néu con bod c6 chdm, chi mot
cham nho... den hay nau hay cai gi... sita ciing phai bi bo di
sao?"

Vao budi sang, nhiéu bo cai duoc dua tdi cho vi thanh
nay xem va nhin quanh xem li€u chiing c6 tuyét doi trang
hay khong. Va khi 6ng ay da chap nhan con bo nao do, rang
no 1a tuyét doi trang, thé thi mot nguoi phai tim van mic
quan 4o va voi bd quan do uét d6 ngudi do phai Vat stra bo,
ngay trudc vi thanh nay, dé cho khong cai gi 6 ué hay bat ki
cai gi sai di vao stia.

Trong ba ngay to6i phat mét moi vé ngde nghéch cua dng
ta. Lac do t61 chua nghe noi vé Bd dé dat ma; bang khong thi
to61 da bao ong ay, "Diéu 6ng lam 1a tuyét d01 dung. Chi mot
diéu sal; ong uong stra bo cai. Ong phai udng stra bo duc, bo
duc tring." Nhung tham chi véi bdo duc tring thi sita s&
khéng traing dau. N6 s& mau vang. Nhung dé dat téi ching
ngd ngudi ta cé thé 1am bt ki viéc khd hanh nao - va day 1a
mot ki luat 16n lao!
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Mot tirthankara cua Jaina gido, Mahavira, da tro nén
chung ngd bang viéc ngdi theo mot tu thé nao do rat la ki boi
vi ban hiém khi thay duogc tu thé do. Trong yoga tu thé d6
duoc goi 1a "tu thé Vat stta bo cai". O An Do, may khong
duoc dung; ngudi ngdi trén mot cai ghé ba chan va vit stra
bo bang tay. Nhung Mahavira da lam gi? - boi vi ong ay
chic chan khong vit sita bo cho nén tai sao 6ng Ay ngdi theo
tu thé vt sita bo?

Diéu d6 c6 thé duge lam chi bdi mot 1i do... va toi s&
khong noi cho cac ban li do d6. Cac ban c6 thé hoi Moraji
Desai; bao ong ay, "Ong dang lam hoan hao 1im. Nh¢ 14y,
ngdi theo tu thé vit sita bo. Thu lay sita va udng, va ching
ngd 1a chic chan."

Bay gid, sau Mahavira cac su Jaina dd nghi nguoi ta
khong thé tré nén chirng ngd bdi vi ngdi theo tu thé d6 1a rat
kho. Ban khong thé ngdi du 1au duogc - va diy 1a mot tu thé
rat la ki. D¢ thién nguoi ta can ngdi theo cach ma ngudi ta
duoc thanh thoi, thoai mai. Cach ngéi ctia Mahavira 1a tu thé
rat cang thang.

Nhung diéu ngiu nhién, moi nguoi bat dau nghi cir nhu
diy 12 nguyén nhan - ctr nhu tu thé d6 13 can thiét cho chung
ngd. Khong cai gi 1a can thiét cho chimg ngd boi vi ching
ngd khong dugc giy ra boi bat ki cai gi ma ban c6 thé lam.
Chirng ngd xay ra chi khi ban ving mit, hoan toan im ling
dén mirc n6 khong phai la viéc 1am cua ban.

Ban khong thé khoe khoang, "Pay la chiig ngd cua toi.
To6i da lam dugc no." Khi chirng ngd xdy ra, ban don gian
6i, "T6i khong c6. Va boi vi t6i khong co, t6i im ling thé,
Véng mit thé - chi 1a cai khoéng thuan khiét, chi 1a cam nhan -
no6 da xay ra." No tdi tir cdi bén kia nhu tia sdng mat troi toi
vO1 hoa va ching mé canh ra. Cai gi do tir cdi bén kia tdi vao
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trong ban va hoa sen ctia ban m¢ canh né ra va toa ra moi
huong thom khong can. Nhung khong c6 nguyén nhan.

Nguyén nhén va hau qua la cac thuat ngr khoa hoc.
Chung khong c6 ¥y nghia gi trong bi an ctia cudc sébng bén
trong cua ban. Khong cai gi 1a duoc gay ra, khong cai gi bi
anh huong. Phat tinh, ching ngg, thire tinh, giai thoat déu da
c6 day roi. No khong dugce tao ra, do d6 khéng nguyén nhan
nao duogc can. N6 chi phai dugc nhin vao. Ban chi quay mat
minh vao bén trong va thiy n6. N6 1a kham pha. N6 di c6 d6
tir hang nghin nim cho nén ban c6 thé lam né vao bat ki
khoanh khic nio - chi mot diéu nho khong 1a nguyén nhan -
ban md con mit bén trong. Va do 1a diéu toi goi 1 thién.

Tam tri mé ra ngoai; thién md vao trong. Tam tri 13 canh
ctra dan ban ra ngoai vao thé gidi; thién 1a canh ctra din ban
vao lanh thd cua ban - téi chinh dién thd bén trong nhét cua
ban thé ban. Va bdng nhién, ban ching ngd. Ching ngd bao
gio ciing 1a bat than; n6 khong bao gid dan dan.

Va B6 dé dat ma biét diéu d6. Chung ngd riéng cta ong
4y 1a kinh nghiém bat than. Nhung chi dé khong mau thuan
v6i tin ngudng, khong 1am phién moi nguoi, khong tao ra ké
thu, ong 4y da thoa hiép. Toi hoan toan két an thoa hiép nay.

Mot ngudi voi thién tai ctia 6ng ay khong nén thoa hiép
trén bat ki nén tang nao. Cho du tit ca Phat gido ¢ Trung
Qudc c6 bién mat, khong cai gi mat.

Nhung thoa hiép cua Bb dé dat ma da pha huy tinh tron
ven riéng cua Ong ay, chan thanh riéng cua 6ng y, tham
quyen riéng cua Ong ay. Ong ay da tro thanh nguoi lun khi
thuc té 6ng 4y 1a ngudi khong 16.

Puoc chir, Maneesha?
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Vang, thua Osho

472



19

Thwdng thdrc bi an
trong
chiéu séu trai tim ban

Osho kinh yéu,

Xuyén qua loi kinh nay, Phdt noi cho nguoi hitu tir ho co
thé dat t6i chung ngo bcing viéc thuc hién cdc viéc cong
dirc nhw xdy tu vién, dic twong, thdp hwong, rdi hoa, thdp
den vinh cuu, cong phu ca sau thoi ki ngay va dém, budc
di quanh stupas, thuong xuyén nhin an va ton tho. Nhung
néu ngam nhin tam tri bao gém moi thyc hanh khac, thé
thi nhitng cong viéc nhu vay sé duwong nhuw la thua.

Loi kinh ciia Phdt chiva vé leong biéu du. Béi vi nguoi
hitu tir co tam tri nong can va khong hiéu cdi gi sdu sdc,
nén Phat dung cai thay dugc dé biéu thi cho cdi siéu
pham. Nhitng nguoi tim kiém phiic lac bang viéc tdp trung
vao nhitng cong viéc ngodi thay vi trau doi bén trong la
dang co gdng diéu khéng thé duwoc.
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Piéu 6ng goi la tu vién, ching ta goi la sangharama, ché
ciia thuan khiét. Nhung bdt ki ai tir chéi viéc vao ciia ba
chat djc va bé cong cdc gidc quan cia minh cho thuan
khiét, than thé va tam tri nguoi dé tinh lang, bén trong va
bén ngoai sach sé, la xdy dung tu vién.

DPuic twong noi toi moi thuc hanh dwoc trau doi boi nhitng
nguoi tim kiém churng ngo...

Va thdp hwong khéng cé nghia hwong vdt chdt théng
thuong ma la hwong cua Phap khong thay dwoc, cai xua
di nhitng hanh vi thé bi, dot nat va dc doc theo huong cua
no...

Khi Phdt con trong thé giGi ndy, éng dy bdo cdc dé tir
thdp sang hwong qui gid nhw thé bang ngon lira ciia nhdn
biét xem nhw viéc cing dwong chw phdt mwoi phwong.
Nhwng nhitng ngwoi ngay nay khéng hiéu nghfa thuc cua
Nhu Lai. Ho dung ngon lira thuong dé thap sang huong
vdt chdt cia gé dan hu"ang hay hwong tram dé hi vong
phuc lanh twong lai nao do khong bao gio toi ca.

Véi viéc rai hoa ciing diéu dé la ding. Piéu ndy ndi téi
viéc noi Phap, hay toi viéc rai hoa dirc hanh, dé lam loi
cho nguoi khac va lam vinh quang cho cdi ta thuc...

Néu éng nghi Nhw Lai ¢6 nghia véi nguoi lam hai cdy coi
bang viéc cdt nu ciia chung di, ong sai. Nhiing nguoi gzn
gitk gidi ludt khéng lam ton thuong bat ki dang song qui
gza nao cua troi va dat. Néu ong lam lan lam ton thu"ong
cdi gi d6, éng sé dau khé vi né. Nhung nhitng nguoi co y
vi pham giéi ludt bang viéc lam tén thwong cdi song voi
muc dich dwoc phiic lanh twong lai phdi chiu dau kho
tham chi nhiéu hon. Lam sao ho ¢é thé dé cho phuc lanh
déang c6 bién thanh néi buon dwoc?
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Pen vinh hcing biéu thi cho nhdn biét hoan hdo.

.. Rdt ldu trueée day, da c6 vi Phdt tén la Dipamkara, hay
Ngu"d’i thdp deén. Pdy la y nghia cia tén nguwoi do... /fnh
sang do vi phdt phat ra tir mot xody giita trdn cua ong ay
c6 thé chiéu sang vé luwong thé gisi. Pén dau khéng ich

gi...
Viéc cong phu ca sau thoi ki cua ngay va dém co nghia la
trong sdu gidc quan thwong xuyén trau doi chirng ngé va
gin giit trong moi dang cua nhdn biét. Pirng bao gio
thanh thoi viéc kiém sodt trén sdu gidc quan la diéu duoc
ngu y boi sau thoi ki.

Con véi viéc budc quanh stupas, stupas la than thé va tam
tri éng. Khi nhdn biét ciia éng di quanh théan thé va tam tri
ong khong dirng, diéu nay dwoc goi la buée quanh stupa...

Cung diéu doé ciing diing cho viéc gin gitr nhin an... Nhin
an nghia la... diéu hoa than thé va tam tri ong dé cho
chung khong bi phdn tan hay roi logn.

Ciing thé, mét khi éng dirng viéc an thirc an do tuong, néu
éng cham téi né lan nita, éng sé phd vé viéc nhin dn cia
minh. Va mot khi ong pha vo no, ong khong gat hai gi
dwoc phiic lanh tir né. Thé gidi day nhitng nguwoi bi do
twong khong thay diéu nay. Ho ham mé than thé va tam tri
minh theo du moi cach quai qui. Ho buong long cho sy
dam mé cia minh va khéng xdu hé. Va khi ho ding an
thire dn théng thwong, ho goi ddy la nhin an. Ng& ngan
lam sao!

Piéu dy cing tuwong tw nhw viéc ton tho. (?ng phdi hiéu
nghia va chap nhdn diéu kién. Nghia bao gom hanh dong
va vo hanh dong...

475

Tén tho nghia la tén kinh va khiém tén. N6 nghia la tro vé
cdi ta thuc cua ong va ha thap do twong. Néu éng cé the
chiii sach cdc ham muédn dc va nudi dudng y nghi tot,
ngay cd khéng cdi gi dwoc gieo, ddy la tén tho...

Nhitng nguoi khéng trau déi nghia bén trong va thay vao
do tap trung vao cach dién dat bén ngoai khéng bao gio
dirng mé dam trong dot nat, han thit va dc déc trong khi
lam can kiét minh vo ich. Ho co thé lira doi nguoi khdc
bang ctr chi, van con khéng xdu hé trudc cdc hién nhan va
réng tuéch truwéc ngwoi hiru tir, nhung ho khong bao gio
thodt khéi Bénh xe, dit dat dweoc cong dire nhiéu hay it.

T6i thdy bi ton thuong sau sic phai noéi rang B6 dé dat
ma di bi 130 suy. Ong Ay da di t6i mtc vi dai t6i diém khi
cau hoi duogc hoi, "Dt nat tir dau t6i?" Nhung ong Ay da bi
lac 16i. Piéu do thuong xay ra... néu ban néi ddi mét lan,
phai néi dbi mot nghin 1é¢ mot 1an nira; mdi 161 no6i ddi lai can
16i n6i dbi khac dé bao vé n6 - va vady ma né van con khong
duoc bao vé. Thay vi méot 10i noi déi, bay gid ban phai bao
vé hai 101 n6i ddi, nhung 1i néi déi khéng thé duogc chan 1i
bao vé - cho nén ban dem téi 161 n6éi dbi thar ba. Va day la
chudi vo tan.

D6 1a diéu da xay ra cho B dé dat ma boi vi ong ay don
gian khong thé no6i "Toi khong biét". Béy gi¢ 6ng ay trong
thé kho xir: bat ki cai gi duoc hoi, ong ay déu phai dua ra cau
tra 101 ndo do - du 6ng 4y biét hay khong. Va c6 nhitng diéu
khong thé nao biét duoc boi chinh ban chét cua chung. Cho
nén dang thi khong c6 tham hoa chut nao néu chip nhan rang
day 1a cau hoi toi thuong va cau hoi téi thuong khong thé tra
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161 dugc - du boi B6 dé dat ma hay bai bat ki ai khac, qua
khtr, hién tai hay tuong lai.

Piéu t6i thugng bao gid ciing van con la bi 4n. Ban
khong thé giai bi 4n ctia né bang viéc dua ra ciu tra 1oi.
Khoénh khic ban ddi dién véi diéu ti thuong, ban don gian
phai glong nhu d@a tré, hon nhién. Tan hudng viéec ngac
nhién v€ no, sung sudng voi bi 4 an cta né trong chiéu sau cia
trai tim ban. Pé cho n6 dat téi im ling ctia ban thé ban. Dé
cho n6 thdm vao ban va bién d6i ban. Van dé khong phai 1a
hoi vé, hay trong doi bat ki cau tra 101 nao.

Nhung Bo dé dat ma da lay chi mot budc sai, va bay gio
ong 4y dang di xubng su kiét queé. MJi ngay ong ay lai phai
tao ra nhirng 161 noi ddi khong can thiét. Thinh thoang 6ng
ay noéi diéu gi d6 ding, nhung bay gio khéi luong chan li ctr
it dan di con 161 n6i ddi dang tré nén ngay cang nhiéu hon,
s luong cua ching cir ting 1én.

Téi chua bao gio nghi rang mot nguoi nhu Bo dé dat ma
khéng du diing cam dé don gian néi, "Xin tha thtr cho t6i, toi
khong biét", d6i voi cau hoi tdi thuong. Néu ong ay da noi
diéu d6 va ding lai & d6, 6ng ay di vuot 1én trén hang triéu
nha huyén mon vé tdm cao, chiéu sau, vé do 16n.

Nhung t6i c6 thé hiéu duoc vin dé: éng Ay da khong
mudn lam that vong cac dé tir minh, ong éy da khong muén
lam that vong nguoi Trung Qudc. Ong dy da khong mudn
noi voi ho rang cé nhitng cau hoi nén tang thdm chi nguoi
ching ngd khong thé tra 16i duoc. Cho nén éng ay cir bia ra
diéu hu huyén. Ong 4y khong thé noi rang Phat 1a sai, cho
nén 6ng Ay phai tao ra nhitng cdu tra 16i ki la khong khéop
chit nao véi didu Phat noi - va chung ciing khong khop tuyét
d6i v6i diéu ban than B d¢ dat ma da néi trude d6. Toan thé
gido huan ctia 6ng 4y la vé nhan biét tim tri va di vuot ra
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ngoai tim tri, va diéu do 1a tuyét d6i hoan hao. Khong cai gi
can duoc thém vao no.

Bay gio 6ng ay dang tra 10i nhitng cdu hoéi mot cach
mién cudng, nhung 6ng dy khéng thé diung lai duoc. Can
phai c6 diing cam ménh moéng dé bo qua cac cau hoi cua dé
tir ban va don gian noi rang day khong phai la cau hoi boi vi
né 1a diéu tdi thuong. Ong iy da cb ging theo du moi cach
dé thoa man cho cac dé tir va dé thoa man cho ngudi Trung
Quéc rang ngudi chimg ngd biét moi didu.

Thuyc tai lai khong thé. Ban cang tré nén chirng ngd hon,
ban lai cang biét it hon. Tai dinh téi thuong cta chung ngd,
ban don gian biét tdi ban than minh... va khong cai gi khac.
Nhung tai dinh do, ban than ban la toan thé vii tru.

T6i s& ndi cho cac ban chd dng dy van con dung - béi vi
ong 4y biét chan li 1a gi - nhung 6ng ay dang thoa hiép. Ong
ay khong la nguoi noi day, 6ng ay la nguoi lam yén long.
Ong ay kh6éng mudn n6i mot 101 nao lam quay 16i cac Phat tir
moi chuyen dao ¢ Trung Qubc. Moi su dang ra tot 1anh néu
nhu 6ng Ay van con o An D0 va khong bao gid di sang Trung
Quéc. Tai day ong ay s& 1a cai ta thuc ctia minh; khong co
nhu cau tham chi xem xét téi nguoi khac. Khoanh khic ban
bat dau xem xét téi nguoi khac, ban tut xuéng tlr tAm cao.

Khi c6 lién quan téi toi, cam két tuyét dbi cua toi la
hudéng to1 chan 1i. Cho du téi co6 choc gian va lam kho chiu
ca thé gidi, t6i cling s& khong noi diéu gi chi dé an wi ho, va
toi s& khong noéi diéu gi di nguoc lai kinh nghiém cua toi vé
chan li. Moi ngudi da tung hoi to1, "Tai sao ca thé gidi lai
chéng thay?" Thé giéi khong chdng t6i. T6i chdng lai thé
gidi bai vi t6i dd chon chan li. Va t6i s& chi noi didu tuyét
d6i 1a kinh nghiém cua t6i. Téi s& khong thoa hiép theo bt
ki cach nao, v&i bat ki 1i do gi vé bat ki cai gi.
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Nhung B dé dat ma d3 bat dau thoa hiép. Ong dy co6 thé
dd duoc moi ngudi ton thd boi vi ong 4y ai ti ho, nhung
trong con mét toéi Ong éy dd danh mat sy huy hoang cua
minh; 6ng ay da danh mat cai dep va théng minh cua minh.
Ong 4y da di xubéng qua thap dé dugc moi ngudi hidu.

Pay la cau hoi ciaa mot dé tu.
Xuyén qua loi kinh nay, Phat bao cho nguwoi hitu twr ho co
thé dat t6i chung ngo bcfng viéc thuc hién cdc viéc cong
dire nhw xdy tu vién, dic twong, thdp hwong, rdi hoa, thdp
den vinh cuu, cong phu sa sdau thoi ki ngay va dém, budc
di quanh stupas... Stupas 12 md cuia nhitng ngudi ching
ngd co dai... thuong xuyén nhin dn va tén tho.

Thuc ra, toan thé 1oi kinh nay la bia dat cua phai Pai
Thira Phat gido. Phat chua bao gio n6i bat ki diéu gi nhu thé,
va néu 6ng 4y noi diéu d6 6 ong ay sai. Diéu d6 phai di 1a cach
tlep can don gian cua Bo dé dat ma, boi vi tham chi vao luc
chét ctia minh, 16i cudi cing cua Phat 13, "Pung lam tuong
ta."

Va ban da nghe thdy B6 dé& dat ma ngay lic dau nol,
"Chu phat khong thé ton tho chu phat". Khéng c6 nhu cau,
va diéu d6 thyc su 1a dang xdu ho. Ban cé cung pham chat
tam thirc bén trong minh, ban chi chua phat hién ra n6. Ai d6
khéac da phat hién ra nd, nhung khi lién quan téi viéc co ca
ban va ngudi d6 déu c6 no theo cung cach.

B dé dat ma nhéc ti tén ctia Dipamkara. Ong ay 13 vi
c6 phat trudc Phat Gautam rat lau, va trong thoi cua
Dipamkara Phat Gautam con la mot ngudi binh thuong. Chi
vi t0 mo ma ong 4y da toi gip Dipamkara. Vi phat nay da
dugc mang tén Dipamkara boi vi sy hién dién cua ong ay
mang tinh truyen nhiém t&i murc nhiing nguoi dén gan ong
ay mot cach hén nhién lap tic bat dugc cai gi d6 vO hinh,
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duong nhu moét ngon Ira da nhay tir Dipamkara vao trai tim
ho, van hoan toan tam tdi, va bay gid co anh sang. Do do cai
tén, Phat Dipamkara, duoc trao cho 6ng ay - mot nguoi thip
sang 1én ngon deén con chua sang cua nguoi khac chi béi su
hién dién cua nguoi do.

Phat Gautam con chua ching ngd vao lic d6 nhung 6ng
4y da toi chi vi to mo, glong nhu dtra tré nho, dén xem dleu
dang xay ra, tai sao nhleu ngudi thé téi d6. To mo cua dng Ay
12 hon nhién. Ong 4y da khong ti dé dat dén tri thic hay
chtng ngd, hay bat ki cai gi. Khéng c6 tham lam trong do,
khong c6 tham vong trong do. Piy don gian la ngac nhién.
Ong 4y da nghe noi rang moi ngudi to1 Dipamkara... chi ngéi
im lang véi 6ng ay, cai gi d6 da truyén qua, va ho trd vé nha
hoan toan 1a nguoi khac. Hanh dong cua ho thay ddi, cach
séng ctia ho thay d6i. Ho tré nén dang yéu hon, tir bi hon,
tham lam bién mét, tham vong bién mat, gian dor bién mat.
Ho tr¢ thanh cac ca nhan dep va toa huong thom dén mirc
Phat mudn gap con nguoi nay... con ngu:éi nay la mot diéu
ngac nhién. Ong iy khong lam gi, vay ma..

Thay chua bao gio 1am cai gi ca. Toan thé cong viéc cua
thay 1a bang cach nio d6 dem ban lai gan... gan nhu khi ban
dem mot chiéc nén dang chay véi mot ngon ltra téi gan mot
chiéc nén khac con chua chay. Co mot diém nao d6 khi chiéc
nén chua chay s& bit ltra tir ngon ltra ctia chiéc nén dang
chay. Chiéc nén dang chay s& khoéng mat cai gi ca, nhung
chiéc nén chua chay s€ thu dugc kho bau cuc ki 16n lao.
Chua chay, no la chét, con khi ngon lua bat dau, cudc séng
tG1 v6i n6. Bay gid no ciling c6 thé xua tan bong tdi theo cung
cach nhu chiéc nén du da lam.

Dipamkara la con ngudi nhu vay; thuc ra moi thay vi dai
déu la con nguoi nhu vay. Bat ki di€u gi xdy ra quanh ngudi
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d6 déu khong do ngudi d6 1am. Bét ki diéu gi duoc lam chi
dé dem ban t6i gan, dé 1am cho ban than éng Ay thanh c6 sin
cho ban va 1a mot bi 4n véi ban, dé cho khéng c6 viéc biét
cta ban, ban van bi ht vé nhu thanh nan cham hat moi tha...
va tai mot khoang cach nao do, béng nhién ban bi bat lua.
Con ngudi cii chét di, va con ngudi méi duge sinh ra.

Loi kinh nay tuyét ddi sai. Day khong phai la phat bleu
cua Phat Gautam, boi vi con nguoi cua hiéu biét cua ong Ay
khong thé bao moi nguforl rang ho c¢é thé dat téi chirng ngéd
bang viéc thwe hién cdc viéc cong dirc nhu xay tu vién, duc
twong, thdp huong... Ban c6 thé thdy mdi ndi nao gitta chirng
ngd va viéc thip huong khong? Ban c6 thé d6t ca nui
huong... khéng c¢6 mdi quan hé logic ndo véi viée ban trd
nén ching ngd ca. Ban c6 thé bi ning ganh, d6 1a diéu duy
nhit. Lam tu vién... va ban khong phai 1a su! - ban lam tu
vién cho nhiing ké ngu khac tré thanh su. Lam sao diéu do6
tr¢ thanh chirng ngd cua ban dugc? Phat Gautam da lam bao
nhiéu tu vién trudc khi 6ng ay tréo nén chirng ngod? Ong ay da
thiap bao nhiéu huong? Ong 4y da rai bao nhiéu hoa? Ong iy
da thip bao nhiéu ngon dén vinh ctru?

Khong! Phat biéu nay khéng phai cia Phat Gautam chut
nao. NO la bia dat cua phai Pai Thira, mot tin ngudng va hoc
thuyét nao d6. Va co li do lich sur tai sao nhufng dleu nhu vay
duogc tao ra. Phat la nguoi rat trung thuc. Ong dy noéi bat ki
cai gi cling diing - bat ki hé qua nao. Ching han, 6ng 4y noi,
"Moi ké si, hoc gia va brahmin déu 1a ké ngoc va ho 1a ké
an bam. Trong hang thé ki, ho da hut mau moi nguoi." Ong
ay goi Veda "chi 1a rac ruéi". Va Veda da duoc nguoi Hindu
kinh trong dén murc bat ki ai goi chiing 1a rac rudi phai c6
diing cam 16n. Ong 4y da khoéng chip nhan bat ki avatara
Hindu nao, bat ki hoa than Hindu nao, c6 bat ki gia trj gi.
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Ch:?lng han, Parasurama la m{t trong cac hoa than Hindu
cua Thuong dé. Ong 4y 1a con cua mot nguoi dugc coi la
nguol thay 16n, nhung 6ng 4y da nghi ngo... nhu moi ong
chdong déu nghi ngd vé v minh, va moi ba vo déu ty dong
nghi ngd chong minh. D6 1a mdi quan hé¢ duy nhét cua ho.
Cudi cung nguoi b6 trd nén bi thuyét phuc boi nghi ngo cua
ong Ay - diéu <o thé c6 nén tang hay co thé khong c6 nén
tang nao, ong 4y khong thé chic chin vé diém nay - dén murc
ong 4y da ra 1énh cho con minh, Parasurama, chat dau me
minh va dem vé cho 6ng 4y. Va Parasurama di di, khong hoi
tai sao. Pay khong phai 1a viéc nho! Ong Ay da chat dau me
minh va dem vé cho b6 minh.

Thé r6i nguoi b bao éng Ay, "Ta da nghi ngo ba ay,
nhung bay gid ta co bang chting chéc chin rang ba iy c6 yéu
mot ngudi la mot chién binh vi dai." Parasurama va gia dinh
minh thudc vé dang cip brahmin. Parasurama néi, "Bd ding
lo. Con s& khong dé mot ngudi nao thude dang cap chién
binh séng."

Cau chuyén nay co6 thé bi phong dai, nhung né chi ra
pham chét ctia con ngudi nay. N6 chi ra ring ong ta da giét
moi chién binh cua toan thé giéi nhiéu, nhiéu lan. Va tir dau
ma nhitng chién binh méi nay t6i? Xa hoi Hindu chip nhan
mot diéu rat ki la, va khoéng ai da bao gio xem xét toi... Ho
ctr no6i rang ho ¢6 van hoa 16n, nhung ho khéng bao gid nhin
vao nén tang ctia nd; van hoa cua ho chi la cai tén gia.

X3 hoi Hindu chép nhan rang néu ‘mot phu nir t61 mot
nguol thdy brahmin va yéu cau rang co 4y dugc cho dua con,
thé thi nghia vu ctia ngudi thdy brahmin 13 lam tinh véi
nguodi d6 va 1am cho ¢6 4y c¢6 mang. Ong ta khong thé bac bo
co éy dugc. Cho nén Parasurama da téi chat dau cac chién
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binh; cac ba vo goa bo di, va ho ti nhitng nguoi thiy... Py
la viéc kinh doanh tot, mot Am muu 16n!

Ca dat nudc nay O trong trang thai mai dam, va
Parasurama giét ngudi. Viéc bao hanh nhu vdy khong thé
dugc chip nhan nhu pham chét ctia Thuong dé. Va diéu d6
duong nhu 1a phi logic... Néu me 6ng 4y di yéu mdt chién
binh, ong 4y co thé chi giét ong nay - ching ta c6 thé chip
nhan vai nhan nhuong, boi vi ong ay da duoc ngudi Hindu
coi 12 hoa than ctua Thuong dé. Nhung giét moi chién binh
cua thé gi6i, tham chi khéng chi & nuédc nay, duong nhu
khoéng c6 logic nao dang sau no. Va khong chac chin ring
diéu bd ong ay noi... Parasurama nén yéu cau bang chung,
chirng minh. B 6ng ay c6 thé chi 13 ngudi ghen tudng.

Bay gio Phat khong thé nao chip nhan Parasurama la
hoa than cua Thuong dé, va néu Parasurama ma 1a hoa than
cua Thuong dé thé thi ai s& 1a hoa than ctua qui? Phat khong
thé chap nhan Rama 13 hoa than ciia Thuong dé boi vi Rama
da giét mot tién dan, mot thanh nién, béng viéc db chi long
néng vao tai nguoi dé boi vi nguoi d6 di ling nghe vai
brahmin trich doc Veda khi trén sau cay. Tién dan khong
duoc phép doc; ho tham chi khong dugc phép nghe! Cai loai
vin hoa gi ma nudc nay di tao ra vay, noi mot phan tu dan
sb6 tham chi khong dugc nghe kinh sach ton gio ctia n6?

Va boi vi ngudi thanh nién nay, chi do to mo ma trén sau
cdy, da nghe... Anh ta khong thé nao hiéu duoc né, bai vi
day 1a tiéng Phan, va tiéng Phan chua bao gid 13 ngdn ngit
cua moi ngudi. N6 bao gio ciing la ngdn ngir cua tu si - chi
cua tu si. Cho nén cho du nguoi d6 c6 nghe nguodi do da
khong hiéu gi ca. Va ban cho rang d6 1a toi 16i sao? Liéu ¢6
dang huy hoai mot thanh nién bang viéc d6 chi 1ong sbi vao
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tai ngudi d6 khong, boi vi ngudi d6 d@ pham mot toi 16i 1a
nghe kinh Veda? Va nguoi do chét...

Phat khong thé nao chdp nhan dugc Rama, va ong ay
khong thé nao chdp nhan Krishna, mét nguoi dién khung dén
muirc ngudi d6 da tuyén lya mudi sau nghin dan ba... bat ki
dan ba nao 6ng iy yéu déu bi cudp khoi gia dinh cb dy. Co6
4y c6 thé con trinh, ¢ Ay c6 thé da c6 gia dinh, ¢ Ay co thé
da c6 con, cb 4y co thé di co chdng, cb Ay co thé phai cham
nom bd chdng gia, me chong gia. Muoi sau nghin dan ba da
don gian bi linh cua 6ng ay cud6p di. Ho da bi déi xu ctr nhu
1a trau bo - va t6i khong biét liéu ong 4y tham chi c6 nhG ndi
tén cua muoi sau nghin dan ba ay khong. Nhung o6ng ay co
quyén luc, va ong ay c6 quan doi lon va ong ay 1a vi vua lon.
Phat khong thé nao chap nhan duoc nhirng diéu vo nghia nhu
vay, con nguoi bién chat nhu vay, 1a hod than cua Thuong
dé.

Phat 1a ngudi rat trung thuc. Ong 4y noi, "Moi tugng,
moi chua chién, tit ca Veda deu la bia dat cua gioi tang lur
ranh ma dé khai thac moi nguoi." Lam sao 6ng 4y c6 thé bao
ngudi cua 6ng dy rang ho co thé dat t6i ching ngd biang xdy
tu vién, diic twong, thap hwong, rdi hoa, thdp dén vinh ciru,
cong phu ca sau thoi ki ngay va dém, budc di quanh stupas
thuong xuyén nhin an va ton tho?

Phat chdng lai ton tho, ong Ay chdng lai twong. Loi cudi
cing ctia ong ay trude khi chét 13, "Lan nira ta nhic cac ong:
dung lam tuong ta, dung tao ra chua chién nhan danh ta,
ding bat dau ton thd ta bai vi viée ton tho khong dua céc
Ong t6i déu ca. Ta da chi ra cho cac 6ng con duong cua thlen
- thién di. Va cho du trong viéc thién cta cac ong ta xuat
hién, dung ngan ngai. Lap tuc chat dau ta di." Mot nguoi co
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thé noi didu nay... ban c6 cho ring 1di kinh nay 1a c6 thé bat
nguon tor nguoi do6 khong?

B0 dé dat ma c6 thé don gidn da noi, "Day khong phai 1a
161 cua Phat." Nhung 6ng dy da khong noi diéu d6. D6 1a noi
ong ay di xuong trong mit toi.

Ong ay da khong noi diéu d6 boi vi & Trung Québc, Phat
tir dang c6 ging lam nhiéu tu vién, nhiéu den chua, nhiéu
tuong nhat c6 thé dugc. Mot ngdi dén chua ton tai & Trung
Quoc v6i muoi nghin tuong Phat. Ca mdt qua nai da dugc
khic tac nhu mot ngdi dén chua. Pay 1a ngodi dén 16n nhét
trén thé gi61, noi ¢6 mudi nghin tugng Phat, va néi bat ki
diéu gi vé diéu nay la khong ding s€ 1a di nguoc lai chinh
cac Phat tir, nguoi da lam viéce dé cai dao nguoi Trung Qubc.
Va ho d3 noéi chic chan cho nguoi Trung Qudc rang ho s€ tro
nén chimg ngd néu ho nudi ~dudng cac su, néu ho tén tho
Phat, néu ho dem qua cung tién cho tu vién.

Bb dé dat ma phai da ngan ngai mot khoanh khic, nhung
cudi cung ong ay roi vao cai bay cua viéc la mot phan cua
ton gido co to chirc. Ton glao ¢co t6 chirc bao 810 clng nhin
manh vao nhirng diéu xuin ngdc ma khong dan ban dén dau
ca, nhung chung gitup cho tén gido co6 té chirc khai thac ban;
biang khong thi ai s& nuéi hang triéu ni va tu si Co doc giao?
Ai dinh cham nom moi chi phi cho hang nghin tu vién Co
déc gido? Piéu d6 phai duoc nhan manh lién tuc qua cac
budi thuyét phap cua cac linh muc vao moi chu nhat, moi
ngudi déu phai duoc nhic nhd dé cang tién, duoc nhic nho
rang, "Clng tién s& dem lai cho con ctru rdi." Ctru rdi 1a tir
Ki t6 giao dé chi chirng ngo.

Céc d¢ tir nay c6 thé thdy diéu d6, cho nén ho héi:
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Nhuwng néu ngam nhin tam tri bao gom moi thwe hanh
khdc, the thi nhitng cong viéc nhuw vay sé duong nhuw la
thua.

Néu mot phuong phap don gian dé ngam nhin tam tri tao
ra chung ngo, thé thi can gi tat ca nhitng diéu nay? Day 1a tat
ca nhitng diéu bit ngudn tir tAm tri; chung s& 1am manh cho
tam tri. Nhung tat ca nhirng diéu ban phai lam la 1am yéu di
tam tri, di ra ngoai né... vuot ra ngoai téi muc ndé khong thé
lay bat ki niang lugng nao tir ban va no6 chét di do d6i va chét
doi. Va khi ban khong c6 tam tri, ma chi la im lang thuan
khiét ctia vo tri, ban di dat tGi chimg ngo.

Cac dé tir nay hoan toan dung dé hoi cau hoi, "Ban than
thﬁy da noi, 'Chi ngém nhin tdm tri va thé la du'. Thé thi can
gi tat ca nhiing nghl 18 ‘nay?" Bay gio ong 4y bi tom vao hoan
canh mau thuan ... Néu 6ng 4y néi, "Nhirng 16i nay khong
phai 1a tir Phat", 6ng 4y chéng lai Phat gido Pai Thira va 6ng
iy thudc vao tong phai do.

Po6 1a 1i do tai sao tdi nhadn manh: Pung thudc vao bat ki
gido phai nao, bat ki tin ngudng nao, bat ki ton gido nao,
biang khong ban khong thé tuyét ddi cam két v6i chan 1i. Bat
ki cam két nao khac dung bén canh cam két v&i chan li déu
nguy hiém ca. Thé thi ban bang cach nao d6 ciing thich an i
cam két khic do.

Va néu mot ngudi nhu B dé dat ma khong thé dam
duong dugc viéc ndi ra chéan li, boi vi ong ay co thé thay
rang néu 6ng ay noi diéu do - va ong ay 1a nguoi chimg ngd
dau tién vao Trung Qudc - néu ong ay ndi diéu do, toan thé
dinh thy ma hang nghin su Phat giao da tao ra trong sau tram

" Nguyén van: catch-22 - nguoi can cai gi d6 ma chi c6 thé thu dugc bang viée
khong ¢ trong chinh tinh huong do
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ndm, toan thé bau khoéng khi ma ban co thé tré nén duoc
chiing ngd bdi viéc ton tho Phat, boi viéc thép huong, bdi
viéc cing duong hoa, boi viéc 1lam dén chua, tuong, tu vién
s¢ don gian roi tom, boi vi khong diéu gi trong chung 1a
chiung ngd ca. Toan thé Trung Quéc dang chd doi nghe diéu
thuc té 1a chan 1i tir mot ngudi chimg ngd. Nhung boi vi ong
ay ciing thudc vao mét hang kinh doanh nao do, nén ong ay
da quyet dinh c6 loi cho viéc kinh doanh chtt khéng co6 1¢i
cho chan Ii.

T61 bao gio cling ké lai mot cau chuyén nho... Mot
truong nho, trudong Ki té gido, nhung chi mot truong ¢ vung
phu can va tré nho... C6 gido dang ndi véoi hoc sinh trong
sudt mot gio, "Jesus Christ 1a con ngudi vi dai nhat da ting
budc trén trai dt nay." Va thé rdi c¢6 Ay hoi hoc sinh, "Ai 1a
con ngudi vi dai nhat da timg budc di trén trai dat nay?"

MGt cau bé ngudi Mi noi, "Abraham Lincoln". C6 giao
néi, "Khéng t6i, nhung chua hoan toan ding."

Mot c6 bé ngudoi Anh dung day va noi, "Winston
Churchill". Ngudi dan ba nay khong thé nao tin duoc minh
da phi hoai subt mot gio dé nhin manh vao mdi mot diém.
C6 gido noi, "Khodng toi, nhung van chua hoan toan ding."

Va thé rdi mot cau nho chua bao gio noéi dung day gio
tay 1én. C6 gido noi, "Con chua bao gid néi ca. Pay la lan
dau tién con gio tay!" Va cb gido so rang chic chin cau tra
101 cua cau nay s€ khong ding. Nhung dira bé nodi, "Jesus
Christ." Co6 gido da bi choang boi hai cau tra 101 trude day,
nhung cau tra 101 nay tham chi gy choang hon bdi vi cau bé
nay la nguoi Do Thai.

Tan 16p c6 gido gitr cau bé lai, dua n6 sang bén canh va
noéi, "Hymie, con c6 phai 1a ngudi Do Thai khong?"
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NoO néi, "Da, co6 a."

"Thé con c6 thuc nghi Jesus Christ 14 con ngudi vi dai
nhat da tirng budc trén trai dat nay khong?"

N6 cuoi ngat nghéo va noéi, "Kinh doanh 1a kinh doanh.
Trong chd sau nhét cta trai tim con, con biét Moses 13 ngudi
d6, khong phai Jesus Christ. Ong 4y chi 1a ngudi lun théi.
Nhung kinh doanh 1a kinh doanh..." boi vi ¢6 chiéc ctp 16n
tang cho nguoi tra 16i dung, va Hymie dang mang chiéc cup
16n, 16n hon ban than no.

Nhung ban c6 thé tha thir cho tré nhd. Va né rat logic; nd
phai da nghi, "C6 thanh van dé gi néu minh n6i mét lan trudc
16p, chi @é thang tro choi nay, 'Jesus Christ' minh biét qui tic
cho ai s€ théng, cho nén tai sao lai dem Moses vao mdt cach
khong can thiét va nhan 14y that bai 1am gi? Tai chd sau nhét
trong trai tim minh minh biét Moses 1a con ngudi vi dai nhat
da tirng budc trén trai dat nay."

Nhung ngay ca nhitng nguoi ching ngd, khi di téi viée
quyét dinh gitra cam két ctua ho véi ton gido c6 té chirc va
cam két ciia ho véi chan li, van quyét dinh cho cam két cua
ho véi td chirc. Piéu nay thuc su la budn. Cau tra 161 B6 dé
dat ma néu ra don gian khong lién quan. N6 chi 1a c¢6 ging
lam cai gi d6 ma c6 thé chirmg minh rang 16i kinh nay do
Phét noi ra.

T6i tuyét d6i phi nhan rang mot phat biéu nhu vay do
Phét noi ra. biéu d6 di nguoc lai chinh cudce sbng cua ong
iy, chinh gido huin cta 6ng iy, chinh con dudng cta 6ng ay.

B6 dé dat ma noi, Loi kinh ciia Phdt chira vé lvong biéu
du.

Bay gid ban c6 thé thiy meo nay khong? Bay gio ong ay
khong thé ndi nd 1a sai va 6ng ay khong thé ndi néd 1a dang.
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Ong 4y tim con dudng giira va néi rang Phat dang noi theo
biéu du.
Boi vi nguwoi hitu tir co tam tri nong can...

Va ong 4y dang néi voi ai - v6i ngudi hitu tir hay bat tur?
Néu thinh gia ctia Phat c6 tdm tri ndng can, liéu B6 dé dat
ma cO nghi rang thinh gia ciia minh co6 trang thai cao hon
khong? Phat c6 1€ da c6 nhirng thinh gia thong minh nhat so
voi bat ki ngudi nao da tung c6. Bo dé dat ma dang néi véi
cac Phat tr méi dugce chuyén dao.

Phdt ding cdi thdy dwoc dé biéu thi cho cdi siéu pham.

Pay 1a meo, va khong thé tha thtr dugc.

Nhitng nguwoi tim kiém phiic lac bang viéc tdp trung vao
nhitng cong viéc ngoai thay vi trau doi bén trong la dang
co gang diéu khong thé duoc.

Nhung 6ng ay biét chan li, cho nén thinh thoang né téi
mic cho nd luc cua 6ng ay kim nén né va di véi dam dong
va v&i tam tri quan ching. Piéu nay la dung khi dng 4y noi...
tdp trung vao nhitng céng viéc ngodi thay vi trau doi bén
trong la dang co gdng diéu khéng thé dwoc.

Nhung d6 1a diéu kinh nay noi; bay gio cach duy nhét 1a
lam cho no6 thanh biéu du.

Piéu ong goi la tu vién, chung ta goi la sangharama, ché
ctia thudn khiét.

Piéu do 1a tuyét déi sai. Sangharama dich xac 1a tu vién;
né khong khac véi tu vién; n6 khéng phai la biéu du. Va
tham chi trong hai nghin ndm qua, hang nghin tu vién di tén
tai & Trung Qudc. Chi co tir cudc cach mang cong san ba
muoi nam trudc ddy ma nhiéu tu vién di bi pha di; bang
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khong hang tridu su van séng tréng mau cta nhan dan.
Nhung ho dang quay tro lai roi...

Chinh la tam tri cng san va phat xit, wvong nganh, rat
cing ran cia Mao Trach Péng di bién cac tu vién thanh
bénh vién, thanh truong hoc va budc cac su phai ra dong va
lam viéc. Mao da chAm dut viéc an xin - va Phat gidao da chi
séng bﬁng an xin. Thuc ra viéc an xin da la mot ki luat, mot
thuc hanh, boi vi né 1am cho ban khiém tén. Nhung Mao da
lam cho viéc an xin thanh bat hop phap va budc cac su phai
lam viéc dé kiém com an, 40 mic, chd 6.

Bay gio Mao da chet va ké thu ciia 6ng ay trong dang
cong san - nguodi 6ng ay da khong cho phép... nhiéu nguoi
trong so ho bi téng giam, nhiéu ngudi da bi giét - da quay tro
lai quyén luec. Bay gio dang déi lap bén trong ban than dang
cong san d3 nim quyén va né mudn thu phuc trai tim moi
nguoi. Cac tu vién lai quay trd lai boi vi hai nghin nam cua
Phat gido khong thé bi xoa di d& dang dén thé. Bay gio cac
su Phat giao lai c6 thé duoc théy vO1 binh bat an xin cua ho.
Céc bénh vién kia da dugc bo di, cac truong hoc kia da bi bo
di, va cac su khong bi budc phai lam viéc trén canh déng,
hay trong xuéng may, hay & bit ki ddu ma ho c6 thé duoc
dung...

Nhung badt ki ai tir chéi dwa vao ba chdt déc va bé cong
cdc gidc quan cia minh cho thuan khiét, than thé nguoi
do va tam tri nguoi do tinh lang, bén trong va bén ngoai
sach bong, déu la xdy dung tu vién.

Bay gio day 1a y twong rat cuong diéu. Va néu Bo dé dat
ma c6 thé giai thich n6 cho nhitng tmg ctr vién rat moi cua
Phét giao, tai sao ban than Phat khong thé da noi rang 6ng ay
dang noéi trong biéu du? Ong 4y c6 thé ty minh giai thich
diéu d6 chu, va 6ng ay con la ngudi gioéi hon nhiéu khi ¢o
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lién quan t6i viée noi, nodi gioi hon nhiéu; 6ng ay c6 thé giai
thich ring day chi 1a biéu du. Nhung khong c6 dau ong ay
nhic toi chang la biéu du ca. That la rit gian nan cho B6 dé
dat ma dé bién moi thir thanh biéu du, nhung chung ta s€
thay rang v6o1 moi thr 6ng ay cu tlep tuc cai y tudng rang
chang 14 biéu du.

Puc twong ndi toi moi thuc hanh dwoc trau doi boi nhitng
nguoi tim kiém chitng ngo...

Toi khong thé nao hiéu ndi lam sao diéu nay lai c6 thé 1a
biéu du duoc. Duc twong noi toi moi thuc hanh dwoc trau
doi boi nhitng ngwoi tim kiém chirng ngé. Mbi quan hé gi,
cho du 1a mdi quan hé cuong diéu hoa...? Biéu du phai mang
tinh dai dién; n6 phai giai thich cai gi d6, n6 phai co6 ich dé
hiéu. Piéu nay khong lién quan chat nao voi dac tuong va
thyc hanh ching ngd! Ban than Phat khong thé noéi "Thyc
hanh ching ngd" duoc sao?

Va thdp hwong khéng cé nghia hwong vit chdt théng
thuong - dudng nhu & dau d6 c6 san huong tdm linh nao d6 -
ma la hwong ciia Phdp khéng thay dwoc... Ban s& kiém no tir
dau? o 1a 1i do tai sao toi nbi t6i bi ton thuong khi néi ring
Bb dé dat ma duong nhu di bi 130 suy, mic dau éng dy chi
bay muoi nham... cdi xua di nhitng hanh vi thé bi, dot ndt va
ac doc theo huwong cua no...

Vi dai that! Nhung kiém né tir dau? cai huong tdm linh
d6 xua di nhitng hanh vi thé bi, dot ndt va dc doc theo hwong
cua no... Khong ai da bao gio thay mot dleu nhu vay; bang
khoéng cudc song da don gian thé. Khong can lam ban tam
moi nguoi bang thién, bang bat ki ki luat nao, vdi bat ki nhan
biét nao. Chi dt huong tam linh va moi thir dugc 1ai di va
ban duoc lam thuan khiét boi huong!
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Mot minh t61 s€ khong dugc ching ngd boi vi toi di ing
v6i huong, du né 1a thdy duoc hay khong thdy duoc. Nhung
ciing khong c6 hai gi nhiéu néu mét ngudi khéng ching ngd,
diéu do6 co thé tha thtr duwoc néu ca thé gidi s& chung ngd!
T6i hoan toan san sang...

Bo dé dat ma tham chi khong nhan biét 6ng ay c6 thé lira
moi ngudi duge bao 1au, nhung 6ng 4y da lira ho trong mot
nghin nam... d6 1a chiéu dai ma nhirng 101 kinh nay d3 ton tai
trong su ton tai. Chung chic chin da dugc gin giir, boi vi
chiing & trong tay cac Phat tor Pai Thira, nguodi khong san
long cho dich chiing ra. Va t6i ¢6 thé hiéu bay gio tai sao ho
lai khong san long cho dich chung: chung s& pha huy hinh
anh vi dai cua B dé dat ma. Ban than ho co6 thé da hiéu rang
diéu 6ng Ay dang néi t6i 1a tuyét dbi ki di.

Khi Phdt ¢ trong thé gidi nay, éng dy bdo cdc dé tir cia
minh thap sang hwong qui gid nhw thé bang ngon lira ciia
nhdgn biét xem nhw viéc cing dwong chw phdt muoi
phuong.

Diéu d6 c6 thé qui gia, nhung né c6 san & dau? Va thé
roi 6ng Ay lam cho nhan biét gibng nhu lira chi dé dét huong
nay, va huong nay s€ lam moi thua... ban s€ tré nén ching
ngd. Cho nén by gio tim kiém duy nhét cta ban 13 dé tim ra
cai huong-phap do, cai huong tdm linh d6! C6 18 ban cé thé
tim thdy n6 & Poona... d6 1a thanh phd rat tAm linh - tdm linh
téi mirc chi co cac linh hdén van vo xung quanh, khong co
ngudi séng.

Nhwng nhitng nguwoi ngay nay khéng hiéu y nghia thuc
cua Nhw Lai.
Chi B6 d& dat ma hiéu y nghia thuc cia Nhu Lai. C6 18
ban than Nhu Lai cling khong hiéu nghia thuc riéng cta 6ng
ay!
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Ho dung ngon lua thuong dé thép sang hwong vt chat
cua go dan huwong hay huwong tram dé hi vong phuc lanh
twong lai nao do ma khong bao gio tJi ca.

Ong ay ctr di vong vo, vong vo... 6ng dy c6 thé da don
gian noi, "Phat bicu nay khong phai la cua Phat, va phat biéu
nay la tuyét doi vo nghia." Va di€u do s€ tuyét doi dung dan.

Véi viéc rai hoa ciing diéu dé la ding. Piéu ndy ndi téi
viéc noi Phap, hay toi viéc rai hoa dirc hanh.

Lam sao ban rai hoa drc hanh? Cho du ngudi ta co6 chip
nhan cach giai thich ngu xuan nay, lam sao ban rai hoa duc
hanh? Ban cr dem cho moi ngudi bang viéc noi, "Pay la
chan li, day la tinh yéu, day la tur bi," va tay ban trong rong.

Hai nguoi dién trong nha thuong dién dang ngdi trong
cong vién. Mdi ngay trong mot gi6 ho duoc phép di ra vuodn.
Mot nguol, nguoi dang nam tay lai, hoi nguoi kia, "Néu anh
noi cho tbi t6i dang giit gi trong ndm tay, t6i s& cho anh mot
ru pi."

Nguoi kia néi, "That a? Anh s€ gitr 101 cht" Nguoi thir
nhét 1ay mot ru pi ra tir vi va néi, "Pay 1a mot ru pi. C ndi
xem cai gi trong tay t6i?" Va nguoi kia nhin va néi, "Dudng
nhu no6 1a con voi."

Nguoi tht nhdt "Anh khong thé dugc mét ru pi dau.
Duodng nhu 1a anh da nhin rdi. Anh bi mic meo rdi." Nguoi
d6 khong dua mot ru pi boi vi anh ta cling tin 1a minh dang
gitt con voi trong nim tay minh!

Lam sao ban c6 thé rai hoa dirc hanh, d@é lam loi cho
nguoi khdac va lam vinh quang cho cdi ta thuc... Néu éng
nghi Nhw Lai ¢6 nghia véi moi ngwoi la lam hai cdy coi
bang viéc cdt nu ciia chiing di, éng sai.
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Diéu nay dudng nhu phai, nhung 6ng ay tron 1an moi thir
theo cach 1am noé mat hét ca moi y nghia. Chic chian Phat
khong thich ban hai hoa; do la glet hai. Hoa trén bui hong co
cudc sdng, cai dep. Khoanh khic ban hai nd, né chét. Bé no
day di.

Mukta la nguoi lam vuon cua to1. CO ay khong duoc
phép thdm chi cat di bat ki 14 nao hay cét bat ki hoa nao. Ban
dau c6 4y hay di vdi chiée kéo cua tho vuon gidu sau lung!
Nhung ngay bay gio téi c6 thé thay, bat ki khi nao t6i vao
Phong Phat - bang khong t6i khong ra - t6i c6 thé thdy hoa
co d0, toi c6 thé thidy vuon di trd thanh rimg ram dé cho co
ay phai vut cai kéo ngudi 1am vuon dy di. Pé cho moi cay
c6i phat trién theo cach riéng ciia no, it nhit 1a trong vuon
t6i! Pung lam chét cay nao, ding pha huy bat ki hoa sdng
nao.

Cho nén t6i c6 thé hiéu rang Phat s& khong cho phép cat
nu cta chung, nhung thay vi thé toi s& noi rang toan thé 10i
kinh nay da duoc phai Pai Thtura thém vao. Nhung tai sao
phai Dai Thira lai phai thém nhiing diéu nhu vay vao...?

C6 diéu gi d6 rat nén tang can duoc hiéu ¢ day. Khi Phat
Gautam lam viéc trong dat nudc nay, hai muoi nham thé ki
trude day, ong ay gan nhu d3 chuyén dao cho ca manh dat
nay. Ong ay 13 con ngudi cua stc thu hut nhu vay. Ong ay
khong chi 1a nguoi c6 hoc; 6ng dy da biét su ton tai, ong Ay
di 1a mot phan ctia nd. Tac dong cua ong 4y 1a cuc ki 1on -
c6 1€ khong ai khac da lam duoc tac dong nhu vay.

Nhung khoanh khic 6ng 4y chét, cac brahmin, cac tu si
budc ra tir sao huyét cia minh, noi ho da tung an nau béi vi
ho c6 thé khong ddi dién duoc véi Phat Gautam - bat ki ai
d6i dién véi ong ay déu trd thanh dé tr. Nhung ho da cho doi
co hoi ctia ho: mot ngay nao d6 6ng ay s& chét di. Ong ay da
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pha huy toan thé nghé nghiép cua ho. Bay gio khong chudng
nao rung lén trong dén chua, moi ngudi khong téi ton tho,
moi ngudi khéng moi cac brahmin téi cac budi nghi 1& cua
ho... va brahmin 13 giéi ting 1&t ranh ma nhat trén toan thé
gioi.

Moi ngudi bi bat... mbi nguoi khi nguoi d6 dugc sinh ra
déu ngay lap tire dudi du kiém soat cua ho: ban dau 1a nghi
18 nao do, thé rdi so d6 sinh cua ngudi d6 phai duoc tao ra,
thé rdi 18 dat tén cua nguoi dé phai dugc thuc hién. Va trong
tat ca nhitng diéu nay, tu si dang khai thac moi nguoi. Thé
1oi cao dau... va diéu nay ct tiép dién mai. Tham chi néu ban
di sang mot thanh phé khac nao d6 thi ban phai héi ¥ kién
brahmin vé chom sao dung cuia cac ngdi sao, lidu di 1én bac
hay xubéng nam, hay sang dong sang tay, cai gi la thich hop
nhat va loi thoi gian nhat?

Thé rdi t6i hon nhan - thé rdi 1an nita tu si lai c6 d6. Va
thé rdi sau hdn nhan, tré con bat dau tGi tir hon nhan mai - va
tu sT c6 d6. Va thé réi con nguoi tré nén gia... Tir cai noi toi
ndm md, tu si gitr ndm gitr ctia 6ng ta.

Ngay ca sau khi con ngudi da chét van co cac nghi 18 can
phai duoc thyc hién! Va trong nudc ngheo, nhirng nghi 1
nay tén kém dén mirc moi ngudi phai ban nha cira, dat dai,
tai san cua minh - nhirng thir ma ho phu thudc vao dé séng -
béi vi bd ho da chét. Thé rdi ho phai lam ti€c 16n cho cac
brahmin.

Va ngay ca nhitng t6 tién da chét... iy phai la mot hang
dai, thuc ra hang dai vo tan - hang triéu nguoi sip hang
nguoi no tiép nguoi kia... vi ho da c6 mot thoi gian dac biét.
Mot thang rong ho danh cho t6 tién bai vi con sd 16n thé, cho
nén mot thang nghi 18 1ién tuc - tho Iira, tung méat chu - vi an
binh cho tit ca nhitng ngudi da chét trong gia dinh ... ban
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tham chi khong biét téi tén ho! Va hang triéu nguoi phai da
chét.

Céc nha khoa hoc tinh toan rang bat ki chd nao ban dang
ngéi, it nhat cliing da c6 tdm nam mo & dudi ban. Ché so, ho
déu da chét roi! Nhung biét bao nhiéu nguoi da chét; thim
chi ca nghin nam sau khi con ngudi da chét, cac tu si van con
khai thac ban.

Phat da tao ra mét cudc cach mang vo cung theo nghia
nay, trong d6 6ng ay da pha huy toan thé tinh tron ven cua
gio1 tang 1&r. Nhung khoanh khac 6ng ay chét, cac tu si quay
lai.

Moi ngudi ciing bé ho. Cudc séng di tré thanh rat don
gian. Mot dtra tré duoc sinh ra - khong tu si nao tung vé phuc
lac, vé séng 1au cho nd. Ai do chét va tu si khong c6 d6 dé
tung va cau phuc cho ngudi d6 vé cude hanh trinh 16n ma
ngudi d6 da di tiép. Moi nguoi cling bo tit ca nhirng thanh 18
nay. Cho nén khi Phat chét, dan dan cac brahmin quay lai, va
ho bat dau 1ai Phat gido ra khoi manh dat nay.

Mi nim muoi nam trudc ddy & An Do kho ma tim thay
mot Phat tir. Trong ndm muoi nam qua, mot nguoi da lam
viéc phuc vu vi dai - mic diu ban than ngudi d6 khong phai
la nguoi ton giao, nguoi do 1a mot chinh khach. Nhung boi
ngiu nhién ma nguoi d6 da phai lam didu gi d6; do 1a chién
thuat chinh tri.

Babasaheb Ambedkar 1a mét ti€én dan, nhung duogc lot
vao mat ctia mot ngudi rit gidu cd, ngudi nay thiy ong ta
thong minh thé, nén da gui 6ng ta sang hoc & Anh. Ong ta tro
thanh mot trong nhirng chuyén gia l6n nhat vé luat trén thé
gidi va ong ta da gitp 1am ra hién phap An Do. Ong ta lién
tuc tranh dau cho tién dan, nhitng nguodi ma ong ta thudc
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vao, va do la mét phﬁn tu xa hoi Hindu. C)ng ta mudn viéc
bau cu tach bi¢t cho tién dan - va ong ta da tuyét doi1 dang.

Toi khong thay tai sao ho lai phai thudc vé nhém Hindu
da hanh ha ho trong suot muo1 nghin ndm, budc ho lam du
moi loai cong viéc xdu xa va gan nhu khéng tra cho ho cai
gi. Ho tham chi con khong dugc sbng trong céac thanh phd,
ho phai sdng bén ngoai thanh pho Ngay trudce khi ty do, ho
da khong dugc phép di vao nhiéu pho cua thanh phd nay. O
nhiéu chd ho bi budc phai cong bd to, "Toi 1a tién dan va toi
dang di qua day. Nhitng ai nghe thiy t6i xin hiy lanh ra khoi
duong..." boi vi tham chi cai bong cua ho roi vao ban lam 6
ué ban.

Nhung khéng tim thdy cach nao, bdi vi Mahatma Gandhi
da nhin manh rang tién dan khong nén roi bé nhém Hindu...
bo cling 1a mot chién luogc chinh tri, bdi vi néu mét phﬁn tu
ngudi Hindu roi bé nhém minh, thé thi Hindu s& tré thanh
thiéu s6 trong chinh nudc minh. C6 ngudi M6 ha mét gido,
c6 ngudi Ki to gido, c6 nguoi Jaina gido; bay gio néu mot
nhém méi thoat ra khoéi nhém Hindu, dat nudc ctia ngudi
Hindu s& tré thanh gan nhu 1a dit nudc cua céc tén gido
khac. Va néu ho tat ca hop v&i nhau, nguoi Hindu s& khong
bao gid ndm quyén lyuc ca.

T6i khong coi Mahatma Gandhi 1a ngudi ton gido nira;
ong ay thudc vé mot loai nao do6 nhu tién si Ambedkar.
Gandhi cur nhin an cho t61 chet dé cho Ambedkar phai lay lai
chd dtng cua ong ay. Ong ay phai rat lui cai y tudng rang
tién dan nén duogc trao cho viéc bod phleu tach biét. Va
Gandhi lau ca... ong Ay bat dau goi tién dan 1a harijans.
Nhitng nguoi tinh ranh bao gio cting choi chit. Chir khong
tao ra khac biét - du ban goi ho la ti€n dan, hay harijan...
harijan c6 nghia 14 "con ctia Thugng dé."
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To6i da c¢6 cudc thao luan dai voi con cia Mahatma
Gandhi, Ramdas. Téi noi, "Ong khéng thiy cai tinh ranh do
sao? Con cua Thuong dé da dau khdé mudi nghin nim nay va
nhitng ngudi khong phai 1a con ctia Thuong dé dang boc 16t
ho, hanh ha ho, &p buc ho, ham hiép phu nit cua ho, dét chay
hoan toan cac thanh phd cua ho véi tit ca nhitng nguoi dang
sébng bén trong. Néu day 1a con ctua Thuong dé, tot hon ca 1a
dtrng 1a con cua Thuong dé. Piéu d6 1a nguy hiém."

Gandhi da d6i tén chi dé cho n6 co y nghia dep, nhung
moi thir bén trong van con nhu cii. Va éng ay ci nhin déi
dén chét chung nao Ambedkar con chua chiu rut lai phat
biéu ctia minh.

Néu nhu t6i & vao vi tri cia Ambedkar t6i s& néi voi
Mahatma Gandhi, "Séng hay chét diy 1a viéc cua ong. Ong
mudn nhin in hay khong day 1a viéc cta 6ng - ong duoc tu
do. Nhin dn dén chét hay tham chi vuot ra ngoai."

Nhung Ambedkar bi strc ép tir khip noi trong nuée, bai
vi néu Gandhi chét toan thé sy trach moc s& don vao
Ambedkar. Va toi s& bao Gandhi, "Pay 1a phuong phéap rat
bao luc, con 6ng thi lai néi vé bat bao luc. Pay ma la bat bao
Iuc sao?"

Chuyén xay ra... T61 ¢ Raipur day hoc tai mot dai hoc
tiéng Phan & d6. Mot c6 gai tré rat xinh dep da bi mot tén
dau tréom dudi cudp héi litu c6 4y c6 mudn liy nd hay
khong. N6 1a mét nguoi nguy hiém, ké toi pham. N6 da bi tu
nhleu lan, n6 da pham phai nhiéu toi ac, va no gan nhu cung
tudi vai bd cua c¢6 dy. Nhung nd di yéu mén cod ay, va khi
thdy thanh céng cua Gandhi khi nhin an dén chét va cach
thirc 6ng ta xoay x& moi diéu... boi vi Gandhi di xoay x&
duoc Ambedkar.
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Sau khi Gandhi da nhin dn dugc hai muoi mét ngay, va
cai chét cua 6ng éiy da bat dau t6i nhanh, bac si ndi, "Lam
diéu gi d6 di, bang khong thi 6ng gia nay s& qua doi."
Ambedkar bi gy strc ¢p rat nhiéu boi moi 1anh tu dan toc An
P nguoi noi voi ong ay, "Té1 Mahatma Gandhi di. Hoi xin
ong Ay tha thr di, dua cho 6ng 4y cbc nudc cam dé pha vo
viéc nhin an... va tir bo phong trao cta dng di; bang khong
ong bao gio cing dugc moi nguoi nhé 1a mot nguoi da giét
chét con nguoi vi dai nhét ctia dit nudc nay, nguoi ton giao
vi dai nhat." Va Ambedkar da phai lam diéu d6, mic dau bat
dic di.

T6i s& khong lam diéu d6 dau! T6i s& chdp nhén trach
moc, toi s€ chép nhan két an cua lich st. Ai quan tam khi ban
chét diéu gi duoc ghi trong lich sir vé& ban? It nhat ban khong
biét cai gi duoc viét ra, va ban khoéng doc. Ctr dé cho ho viét
ra bat ki céi gi...

Nhung t6i s& nhin manh réng day khong phai 1a phuong
phap bat bao luc. N6 tuyét d6i bao luc nhung theo mot cach
rat tinh vi. T61 de doa g1et ban - day la bao luc. Va t6i de doa
giét t6i néu ban khong chap nhén t6i - diéu nay logic khong?
Quan diém ma Gandhi chon 1a tuyét d6i phi logic, nhung 6ng
éiy da hd tro nd bﬁng viéc de doa. Déy Ia ham doa noi, "Toi
s& tu giét minh."

Ambedkar xoay x& theo cach khac. Ong ta bat dau
chuyén ddi cac tién dan sang Phat gido. D6 1a 1i do tai sao
bay gid c6 vai chuc van Phat tir, nhung ho khong 1a ton gido
theo bt ki cach nao. Pay chi 1a thu doan chinh tri.

Nguoi nay ¢ Raipur t6i nha ¢4 gai d6 voi mot cai giuong
va tuyén bd rang néu c6 gai khong cudi no, n6 s€ nhin an cho

to1 chét. Piéu do tré thanh chuyén ké trong ca thanh phd; cac
nha nhi€p dnh va nha bao c6 do, va ca ngay dam dong co6 do.
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Ngudi b tré nén s¢ hai, va suc ¢p don 1én 6ng Ay, "Tai sao
nhan trach nhiém vé cai chét cta no?" Nhung nguoi b noi,
"Diéu nay tuyét ddi xau. Ngudi nay cung tudi toi va no la ké
t0i pham. T6i khong thé trao con gai téi cho né duoc."

T6i biét ngudi bd va cb gai - ¢o gai 1a sinh vién cua toi
tai dai hoc. C6 gai goi y cho bd minh toi tu van toi Vé diéu gi
can phai lam. T61 khéng biét 6ng ay trudc d6. Ong Ay t6i toi
va ong ay ké lai toan thé cau chuyén. T6i noi, "Chuyén nay
rat don gian. Ong tim mot gai mai dam gia, tan ta nao do."

Ong ta noi, "Cai gi?"

Toi noi, "Nghe toan thé van dé: ong di tim mot gai mai
dam rat gia, mot mu lang lo tan ta, va dat mot cai giuwong
khéac ¢ trude nha. Mu lang lo ndy nén tuyén bo, '"T6i s€ nhin
an cho t&1 chét chung nao nguoi thanh nién nay khong lay
t61.' Khac hon di€u nay khong cai gi c¢6 tac dung ca."

Tay trom cudp do trén ngay gitta dém. Nguoi ta khong
bao gid gap lai nd nira, n6 khong bao gid hoi lai nira! Pay 1a
phuong phap luan cia Gandhi, mot diéu rat ton gido.

Céc Phat tir bi thiéu chét, bi tong ra khoi dat nudc, va ca
nudc tuyét déi sach béng moi tac dong ma Phat da dé lai.
Tham chi trong cai dén d3 duoc dung 1én dé ghi nhé vé
chimg ngd cuia 6ng 4y tai Bodhgaya, tham chi khong con
Phat tir nao dé cham nom ngdi dén. Mot brahmin d3 chiam
nom no trong hai nghin nam, cung mot gia dinh, thé hé no
tiép thé hé kia.

Bay gio ho di tré thanh ngudi chu cua ngdi dén. Ho
khong tin vao Phat. Ho chdng lai Phat, nhung ngbdi dén 1a rat
qui gia, boi vi tur khap trén thé gidi moi nguoi d6 téi ngdi
dén nay. Nhiéu tién ctia d6 t&i ngdi dén, cho nén tu si nay
khong ban tdm. Ong ta kiém nhiéu tién va 6ng ta khong sin
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long trao ngdi dén cho nguoi khac, boi vi trong hai nghin
niam né di 13 sé hiru cua ong ta. Khong ludt nao ¢ thé 1dy no
di khéi Ong ta.

Cho nén khi Phat tir t61 Trung Quoc va Tay Tang ho da
hoc duoc bai hoc, rang néu ban cir chéng lai moi nguol va
tin ngudng cua ho... C6 1& khi nguoi c¢6 stc 161 cudn con
sébng ban c6 thé duong nhu thing trong tro choi nay, nhung
khi nguoi cé stc 16i cudn do qua roi... diéu da xay ra & An
Do, s& xay ra & Tay Tang, s& xay ra & Trung Qudc, s& xay ra
0 Sri Lanka, s€ xay ra & Nhat Ban. Cho nén ho da thoa hiép.

Do 1a 1i do cho viéc thém vao tat ca nhitng 15i kinh sai.
Kinh sach Phat gido & Tay Tang c6 10 kinh khac, dé an ui va
thuyét phuc dan cu Phat gido cua Tay Tang; kinh Pai Thura
Trung Quéc c6 khac, & Sri Lanka ho c¢6 kinh khac. Pay 1a li
do lich st tai sao nhirng 101 kinh tuyét déi ngé ngan do, diéu
khoéng phai 1a cua Phat, da di vao trong kinh sach. Ho da cb y
dat n6 vao, boi vi khong c6 chung, khong c6 van dé vé séng
con.

Nhung khi c6 lién quan téi t6i, cling nhu khi dang phai
c6 lién quan toi B6 dé dat ma, chan 1i 1a c6 gia tri toi thuong,
khong phai su sbng con. Va sy séng con badi viée tao nén dbi
tra, bang viéc bop meo chan li... phong c6 ich gi? Cho du
Phat gido co bién mat khoi toan thé thé gidi nay, diéu do
ciing khong thanh van dé. Nhung su thuan khiét ctia nhiing
phat biéu cua Phat nén duoc gin giir.

Bat ki khi nao nguodi tim kiém mudén tim, ngudi do6
khong nén bi lac trong rimg ram cua cac ki lut, nghi 18
khéng can thlet Bo dé dat ma nén lam dleu do thanh 16 rang.
Toi bzet mdi nguy co nay. To6i hiéu rang 6ng Ay phai cam

thdy rdt mic cam, boi vi sau nhitng 101 kinh nay, ong ay da
roi khoi Trung Qudc dé 1én Himalayas. Ong 4y da phai cam
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thdy cuc ki tén thuong rang diéu ong iy da lam chéng lai
hiéu biét riéng cta dng ay. Nhung diu sao t6i khong thé nao
tha thir cho ong ay duoc. Toi khong thé nao tha thir cho bat
ki ai di nguoc lai chan Ii.

Nhitng nguoi gzn gzu" glO‘l ludt khéng lam tén thuong bdt
ki dang song qui gid nao cua thién duwong va trdi ddt. Néu
ong c6 lam lan lam tén thwong cdi gi dé, éng sé dau khé
vi né. Nhung nhitng nguoi chii y vi pham giéi ludt bang
viéc lam ton thwong cdi séng véi muc dich dwoce phiic lanh
trong twong lai phai chiu dau khé nhiéu hon. Lam sao ho
c6 thé dé cho phiic lanh dang cé bién thanh néi sau dwoc?

Ngon den vinh hc%ng biéu thi cho nhdn biét hoan hao.

Chi trong phat biéu nay ma biéu du méi duong nhu 1a
dang. N6 c6 thé duoc dién gidi nhu nhan biét hoan hao, ngon
dén vinh hiang. Nhung 6ng ay khéng c6 kha ning ké lai biéu
du khac theo cach dién giai cia minh.

. Rt lau truée day, da cé vi Phdt tén la Dipamkara, hay
Ngu’m thap dén. Pdy la y nghia ciia tén 6ng dy... Anh sang
do vi phat phat ra tur mot xoay giira tran cua ong ay c6 thé
chiéu sang vé lwong thé giGi. Pén dau khéng ich gi...

Viéc cong phu ca sau thoi ki ngay va dém co nghia la
trong sdu gidc quan thwong xuyén trau doi chirng ngé va
gin giiv trong moi dang cia nhdn biét. Khéng bao gio
kiém sodt thanh thoi trén sdu gidc quan, la diéu dwoc ngu
¥y boi sau thoi ki.

Nhung diéu nay 13 mau thudn véi phat biéu riéng cua
ong ay. Kiém soat 1a khong can thiét boi vi n6 1a qua tam tri.
Coéng phu la khong cﬁn thiét boi vi n6 1a qua tam tri. Nguoi
ta phai song cudc sébng ciia budng bo - do 1a gido huan co
ban cua 6ng dy. Nguoi ta phai tu phat. Nguoi ta phai séng
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khoanh khic no sang khoanh khic kia, khong nghi vé qua
khtr, khong nghi vé tuong lai, khong niu bam lay hién tai.

Qng 4y d3 dua ra nhitng 10i kinh hay thé, va dén cudi
ong ay lam hong cong trinh riéng cia minh mot cach toan
bo.

Con voi viéc budc quanh stupas, stupas la than thé va tam

tri éng. Khi nhdn biét ciia éng di quanh théan thé va tam tri

ong khéng dirng, diéu nay dwoc goi la buée quanh stupa...

Ong 4y dang cb ging xoay X0 bang cach nao do, cho du
toan thé sy viéc 1a ngu xuan thé. Stupas thuc té ton tai va cac
Phat tir ctia phai Pai Thira cir di hanh huong vé stupa va di
quanh chung. Nhung than thé va tam tri ban khong phai la
stupa. Stupa la dé danh cho khi ban chét; thé thi nam md
phai duogc tao ra cho ban. NAm md cua Phat tir dugc goi la
stupa. N6 dugc lam thanh tron theo cach nao do.

Nhung than thé va tdm tri ban 13 sbng. Va lam sao tim
thirc ban c6 thé di quanh than thé va tam tri ban dugc? Ong
dy tham chi khéng xem xét rang tit ca nhitng dién giai cua
ong 4y déu c6 thé bi dit cau hoi. Chung da khong bi dat cau
hoi boi vi chung ai Gi moi nguoi. Ho muén cai gi do thay
duogc va néu n6 1a mot biéu du - khong hai gi; 6ng ay khong
phu nhan Phat Gautam.

Cung diéu dé ciing diing cho viéc gin gitr nhin an...
Ngay ca mot con nguoi voi rat it thong minh ciing c6 thé
thay cai ngu xuan nay...
Nhin an nghia la... diéu hoa lai thin thé va tam tri éng.

T61 khong thé nao quan ni€ém ndi lam sao nhin an c6 thé
c6 nghia la diéu hoa lai than thé va tam tri ong dé cho chung
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khong lam phdn tan hay roi logn. Nhin an don gian la nhin
an, va khong cai gi khac.
Ciing thé, mot khi ong dung viéc an thuc an do tuong, néu
ong cham toi no lan nita, ong sé pha vo viéc nhin an cua
ong.

Bay gio 6ng ay di quén mat diéu éng ay vura noi. Thuc
ra, boi vi viée noi do khéng toi tir ban thé bén trong nhét -
day chi 1a luyén tap tam tri cua 6ng ay nén ong ay da quén
mat rang ong ay da dinh nghia thén thé va tam tri 13 'stupa’ va
rang 6ng ay da dinh nghia nhin an 13, 'diéu hoa lai than thé
ong, 1ap ki luat cho than thé ong.'

Bay gio tir dau ma cai y tudng nay t&i: mot khi ong dung
viéc an thirc an do twong? Day khong phai 1a trong chinh
dinh nghia ctia biéu du nay. Thic idn di khéng duoc mang
vao.

Neéu ban dung an thurc an ao twong... Va c6 thirc an nao
ma khong 1a do tuwong? Phéat cling an cung banh mi nhu ban
an va Phat cling udng cung nudc nhu ban udng.

. néu ong cham toi no lan nifa... ThAm chi khoéng an,
ma chi cham t&1 va no6 1a do tudng! Hai gi c6 do trong viée
cham vao 4o tudng? Ao tudng khong ton tai, ban khong thé
cham vao né duoc. Nhung éng cham téi né lan nita, éng sé
phd vé viée nhin dn cia minh. Ong 4y di quén mat biéu du
ma 6ng 4y da giai thich truéc day. Bay gid, cho du ban cham
vao thirc an ao tudng, ban da pha vd viéc nhin an cia minh.

Va mot khi ong pha vé nd, ong khong gat hai gi dwoc
phiic lanh tir né. Thé gidi day nhitng ngu"O'z bi ao tuong
khéng thdy diéu nay. Ho mé dam thédn thé va tam tri minh
theo du moi cach quai qui. Ho buong bong cho sw dam mé
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ciia minh va khong xdu hé. Va khi ho dirng an thirc dan
thong thuong, ho goi day la nhin an. Ngé ngan lam sao!

T6i chi dong y véi cau cuoi: Ngd ngan lam sao!

Piéu dy ciing twong tw nhw viéc tén tho. Ong phdi hiéu
nghia va chdp nhdn diéu kién. Nghia bao gom hanh dong
va vo hanh dong...

Ong ay chi c6 gang ltra d6i moi nguoi - dem vao nhitng
161 khong c6 lién quan chut nao.

Tén tho nghia la tén kinh va khiém tén.

biéu d6 ding. N6 c6 nghia la trao lai cdi ta thyc cua
éng va ha thap do tuong. Nhung néu ban biét cai ta thuc cua
minh, ban s& tim thiy ao tuéng ¢ dau? Ca hai khong thé tén
tai cung nhau. Hoac la ban thuc - thé thi mo 1a khoéng c6 do
nira - hodac 1a mo ¢6 d6 va ban khong thire tinh. Nguoi biét
to1 cai ta thye cua minh khong ¢6 4o tuong. Nhung 6ng ay da
1am vao ddng 16n x0n va 6ng dy cd ging vat va dé thoat ra
khoi nd, nhung 6ng Ay lin ngay cang sau hon vao trong no.

Néu ong co thé chui sach cac ham muon dc va nudi duong
y nghi tot, ngay ca khong cai gi dwoc gieo, day la ton
tho...

Ban dau trong 10i kinh nay 6ng iy di néi rang ngudi ta
phai vuot ra ngoai thién va ac. Bay gid thién tréd nén duogc
ton tho.

Nhitng ngwoi khéng trau doi y nghia bén trong va thay
vao dé tdp trung vao cdch dién dat bén ngoadi khéng bao
gio dirng mé dam trong dét nat, hdn thi va dc déc trong
khi lam can kiét minh vé ich. Ho c6 thé lira doi nguoi khdc
bang cir chi, vin con khéng xdu hé truwde cdc hién nhan va
rong tuéch trudc nguwoi hitu tir, nhung ho khéng bao gio
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thodt khéi Banh xe, dit dat dwoc bdt ki cong dire ndo nhiéu
hay it.

DPay 1a mot cach phién dich ki la cho 16i kinh. Ong 4y di
thuc sy sau, nhu ludi guom sidc bén chém tat ca nhirng gi sai,
dén diém khi ong 4y duoc héi vé cau hoi tdi thuong. 'Tir dau
ma dbt nat nay nay sinh?" Ong 4 ay khong thé tra loi dugc dleu
d6 va ong ay khong du khiém ton dé chdp nhan rang ong iy
khong biét. Ong ay lam vao trong déng 16n xon 101 muc sau
d6 moi cau hoi van con khong dugc tra 1i; 6ng Ay gia vo tra
161 nd, nhung cau tra 161 tham chi khong c6 lién quan téi cau
hoi.

Néu diéu nay c6 thé xay ra cho mot ngudi nhu B6 dé dat
ma... Ban phai nhan biét. Nhan manh cia toi 1a ban khoéng
thudc vao bat ki ton gido nao, khong thudc vao bat ki hoc
thuyét nao, khong thudc vao bat ki kinh sach nao, chi boi
mot 1€ don gian réng toan bd va toan thé cam két cua ban nén
12 v&i chan 1i chir khong voi bat ki cai gi khac. Cam két cua
ban khong nén bi phan chia, bang khong ban s& phai thoa
hiép, diéu c6 thé lam cho bat ki ai hiéu biét cam thay rang
ban da thanh khong lanh manh, hay lao suy hay dién khung.
Nhung mét diéu la chic chin: ban di lac duong.

Ban than Bo dé dat ma co the trong ¢t 161 bén trong
nhét cta 6ng Ay, khong danh mét ching ngo cua 6ng ay -
ching ngd khong thé mat duoc - nhung 6ng ay da lam van
duc nod. Viéc ching ngd cua 6ng ay khong con trong sach
ntra, khong con sang lan ntra, khong con 1a cay cét tru anh
sang nira. Va chi boi mét viéc kinh doanh don gian cua ton
gido co tb chuc...

Nhan loai s€ khong bao gi¢ c6 tinh ton gido chung nao
moi ton gidao co6 t6 chirc con chua bién mat va ton gido chua
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tré thanh cam két c4 nhan hudéng toi sy ton tai, cho nén
khéng c6 van dé vé thoa hiép phat sinh.

Hay dé toi nodi voi ban: Ton gido co tinh ndi day, va con
ngudi cua ton gido 1a nguoi ndi diy. Nguodi do co tinh ndi
day chéng lai tat ca nhitng gi chinh thdng, chéng lai moi tin
ngudng, chéng lai moi t6 chuec, chéng lai moi y thuc hé.
Tinh yéu duy nhéit cta ngudi d6 1a véi chan li, va toan thé
tinh yéu cua nguoi do6 1a danh cho chan li. Chi nguoi dé6 méi
tim thdy né. Nhirng nguoi khac chi van vo trong dbt nat,
trong gidc mo, trong gidc ngt - va ho dau kho.

Puoc chir, Maneesha?

Vang, thua Osho
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It hon mét cdi nhdy mat

Osho kinh yéu,

Nhung Kinh buéng tam néi, "Bang déng gép cho viéc tam
cua cac nha sw, moi nguwoi nhdn dwoc phuc lanh vé han.”
Piéu nay dwong nhw la mét thi du vé thue hanh bén ngodi
dat t6i céng dirc. Lam sao diéu nay cé lién quan tdi viée
ngdm nhin tam tri?

Tai ddy, viéc tam cua cdc sw khéng néi t&i viée got tdy bat
ki cai gi nhdan z‘hay dugc. Khi Ngai thuyet giang Kinh
Buong tam, éng dy muon cdac dé tw nho dén phdap vé tay
rira. Cho nén éng dy ding méi quan tam hang ngay dé
truyén dat ¥ nghia thuc ciia minh.

.. Buong tam la than thé. Khi éng thap sang ngon lira clia
tri hué, éng swoi am nuéc thuan khiét cia cdc gici ludt va
tam ban tinh phdt diing dan bén trong éng. Bang viéc duy
tri bay thwe hanh nay, ong thém vao dicc hanh cua minh.
Cdc sw cia thoi dé déu cam nhan. Ho da hiéu nghia cia
Phdt. Ho tudn theo gido hudn cua éng dy, lam hodn hdo
dirc hanh ciia ho va ném qud ciia phdt tinh. Nhung nhiing
nguoi ngay nay khéng thé hiéu thau dwoc nhitng diéu nay.
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. Ban tinh phdt ding dan cua chdng ta khong co hinh

dang Va bui ciia wu phién khéng c¢é hinh dang. Lam sao
moi nguoi co thé ding nuéc thu"ang dé got sach than thé
khéng thdy dwoc? N6 sé khéng cé tac dung. Khi nao ho sé
thire ddy? Lau sach thdn thé nhw thé, 6ng phdi ngdm nhin
né. Mot khi nhitng cai khéng thuan khiét va thé bi phat
sinh tw ham muon, chung nhdn lén cho toi khi chung bao
phii 6ng bén trong va bén ngoai. Nhung néu éng cé gang
lau sach thén thé nay ciia éng, éng sé phdi co sach cho téi
khi né gan bién hét truée khi né sach sé. Tir diéu nay éng
nén nhdn ra rang viéc tdy rira cdi gi dé bén ngoadi khéong
phdi la diéu Phdt ngu .
Kinh nay noi rang nguoi nao dé cau thanh tam téi Phdt
chdc chdn dwoc sinh ra & thién dwong Tay phuong. Vi
cdanh cira nay dan toi phat tinh, vdy sao phai tim kiém gidi
thodt trong viéc ngam nhin tam tri?

. Phdt ngu ¥ nhdn biét, nhdn biét vé than thé va tam tri
ngdn can diéu dc khoi ndy sinh. Va viéc cau ¢é nghia la
kéu goi tam tri, kéu goi thwong xuyén téi tam tri vé cdc
qui tdc ciia ki ludt va tudn theo chiing véi tdt ca sikc manh
cua ong.

.. Cau tén Phdt, éng phai hiéu vé phadp cua viéc cau. Néu
no khong hién dien trong tam tri ong, mom ong tung cdi
tén trong rong. Chirng nao ong con bj rdc réi véi ba chat
déc hay boi cdc y nghi vé ban than minh, tdm tri bi lira
doi cia 6ng sé giit 6ng khéng thdy dwoc Phdt... Néu 6ng
niu bam ldy cdc hinh twéng trong khi tim kiém y nghia,
ong sé khéng tim thdy diéu gi. Vay, cdc hién nhan ciia qud
khit trau doi néi quan chiv khéng 161 néi.

Tam tri nay la coi nguon cua moi duc hanh. Va tam tri
nay la chu cho moi quyén nang. Phuc lac vinh hang cua
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niét ban téi tir tam tri lic nghi. Tdi sinh trong ba céi gidi
cling t6i tir tam tri. Tam tri la cdnh cira t6i moi thé gidi.
Va tam tri la ché can & bo bén kia. Nhitng nguoi biét canh
ctka nay ¢ dau khéng lo nghi vé viéc dat t6i no. Nhitng
ngu’O’l biét ché can nay ¢ ddu khéng lo nghi vé viéc di qua
no.

Nhitng ngwoi ta gdp hém nay tré di déu néng can. Ho

nghi toi cong dirc nhu cai gi do co hinh dang. Ho lang phi

cuia cdi cua ho va lam thit cdc sinh linh trén dat va trong
bién... Ho thdy cdi gi dé cam thdy dwoc va thuong tré nén
gdan bé. Néu éng ndi véi ho. Vvé vé hinh, ho ngéi dé cim
lang va lan Ién. Tham lam vé nhitng céng divc nhé cia thé
gidi nay, ho van con mii quang véi nhitng dau khé 1ém
dang toi. Nhitng dé twr nhu v@y mang ban than minh trong
v6 vong. Chuyén tir cdi thdt sang cdi gid, ho khéng ndi vé
cai gi ngoai phuc lanh tuwong lai.

Néu éng cé thé don gian tdp trung dnh sdang bén trong cia
tam tri minh va ngam nhin dnh sing bén ngodi ciia nd,
ong sé xua tan ba chat ddc va lai di xa sdu tén trém mot
lan cho tdt ca. Va khéng né luc nao éng thu dwoc sé hitu
vo han dirc hanh, hoan hao va canh cvra toi chan li. T hdy
qua cdi tam thwong va chieng kién siéu pham con it hon

mot cdi nhay mat. Viéc nhdn ra la bdy gio. Tai sao lo nghz~

vé téc hoa ram? Nhung cdanh cira thwe bi gidu kin va
khéng thé nao dwoc 16 ra. Ta chi cham vao viéc ngdm
nhin tam tri.

Cam on Thuong dé rang day la lo1 kinh cudi cung cua
Bo dé dat ma. T6i da lo nghi vé noi ong 4y dinh di sau budng
tdm! N6 1a cudc hanh trinh v6 cung dé leo 1én dinh nui va tro
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lai nha ban. B6 dé dat ma di dua ban di trén toan bd vong
quay ngua go.

To6i da bat dau véi Bodhidharma - B dé dat ma - cai tén
B6 dé dat ma c6 nghia la "tu tinh ctia nhan biét" - nhung
khong may t6i phai két thuc cudc hanh trinh v6i
Buddhudharma. Buddhudharma c6 nghia la "ban tinh cta vo6
nhén biét, cua ngu xuén."

Ong 4y di 1am cho ban than minh chim vao cai déng 16n
x0n nay, nhung diéu d6 1a sy hiéu thau vo cung cho ching
ta. Quan sat ong ay ban co thé tranh duoc cung déng 16n x6n
do6. Bat ki diéu gi 6ng ay noi trude day déu da bleu 16 cai
nhin thau ddo cua ong ay vao trong tiém ning sdu sic nhat
ctia con ngudi, nhung diéu 6ng ay dang noéi bay gio tuyét déi
khong lién quan. Thinh thoang 6ng 4y nh¢ minh la ai nhung
duong nhu la dng ay cu quén hoai, hay co6 1€ ong 4y qua bi
gan bo voi hoc thuyet dac biét cua ong ay vé Pai Thira va lo
nghi nhiéu vé viéc quiy rdi cac Phat tir méi duoc diém dao.

Trong tinh hubng nay, 6ng ay phai da khé nhiéu. T6i co
thé thay - c6 18 khong ai co thé da dé y toi diéu d6 - nhung
to1 ¢ thé thdy ndi kho cua 6ng dy. Khd cua Ong ay la o chd
ong ay dang noi nhiing diéu d6 moét cach rat khong san long
va diéu nay la van dé cho tat ca nhiing ai chép nhan bat ki
hoc thuyet nao, bat ki kinh sach nao, bat ki nha thd nao. Ho
thuong xuyén bi ric réi. Néu ho ling nghe tiéng néi bén
trong cua riéng minh, n6 noéi didu gi d6; néu ho ling nghe
theo tin ngudng, né noi diéu gi d6 khac.

i c6 réat it nguoi trén thé gidi nay sin sang ddi khang
voi moi ngudi. Néu B dé dat ma da noi bat ki cai gi 1a kinh
nghiém cua 6ng iy, co 1€ ong 4y s& mat moi danh tiéng, su
kinh trong va tén tudi 16n lao cua ong dy trong moi nién
giam cua Phat gido. Nhung véi t6i, ddy s& khong phai 1a mét
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mat. V&i toi, ong ay s& vuon 1én cao hon bat ki ai khac, chi
bai vi cam két cua riéng ong ay 1a mot diéu tap trung va nhét
quan... va do 1a chan li duoc kinh nghiém cua riéng 6ng ay.
Khéng cai gi khac c6 thé thay ddi duoc no.

Cac ban cuoi khi nghe chinh cai tén cta kinh nay, Kinh
Buéng tdm, bdi vi cac ban khong biét da c6 hai tén gido ndi
day chdng lai Hindu gido & An Do - Jaina gido va Phat giao.
Su Jaina gido khong bao gid tim ca; 6ng ta tham chi khong
danh rang. Ong ta hoi ham va diéu duogc coi 1a mot ki luat
16n 13 ban khéng quan tdm chut nao téi than thé minh, cai 1a
phu du, cai dang nao ciing s& chét di. Tai sao cir lau chui n6
va lam phi thoi gian cua ban? Ngay mai n6 lai s& tré nén ban
thoi.

Phat giao gan nhu 1a mot tén gido song song véi Jaina
gido. Ho dong y trén moi diém co ban, nhung Phat duong
nhu nhay cam hon Mahavira. Ong 4y mudn cac su ctia minh
tim hang ngay dé cho ho van con sach s&, dé cho than thé ho
s& khong bj két an ma duoc kinh trong nhu ngoi dén cua ban
tinh thiéng liéng cua ho. Nhung c6 qua nhiéu su: viéc nuoi
ho, viéc cho ho dung budng tim cua minh, viéc cho ho quan
40, viéc cho ho thudc men khi ho ém, di tré thanh ngay cang
nang ganh cho xa hoi.

Méi vai ngay truéc day & Thai Lan, tinh hudng da tro
nén toi t& dén muc gan mot phan tu dan sb cua nude nay la
su. Chinh phu phai thong qua dao luat n6i chung nao ban
con chua duoc phép cua chinh phu ban khong thé trd thanh
su duoc.

Pay 1a 1an dau tién trong lich str ma chua c6 bat ki chinh
phu nao da lay budc di nhu vay nhung diéu do tuyét doi can
thi€t trong mot nudc nghe¢o. Néu trong bon nguodi, mot nguodi
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khong lam viéc, khong sang tao va vay ma van can du moi
thir tuyét d6i can thiét, ngudi d6 sé& thanh ganh ning.

Pay 1a mét tinh hudng xau khi ma dén nira dan s6 dang
chét d6i, khi ma mot nira nude ngu chi vo1 mét bira an hang
ngay, khi ma moi ngudi khong chi an hoa qua ma con dao ca
ré cu cua cay cdi, ludc chung réi an chang, hi vong rang
ching phai c6 chét dinh dudng. Bai vi ré cay nudi dudng cho
ca cay - chiung nu6i dudng cho hoa va qua - mot cach tu
nhién gdc ré phai c6 dinh dudng 16n.

Phat Gautam phai néi vé nhitng diéu tim thudng nhu vay
boi vi néu diéu d6 khéng dugc noi toi, thé thi moi ngudi bat
dau ra quyét dinh cua riéng minh. Va Phat muén cac dé tir
cia minh la nhitng c4 nhan toan ven - sach sg, thuan khiét,
tinh tdo theo moi cach c6 thé dugc ca bén ngoai va bén
trong. M6i quan tAm va tir bi cuia 6ng 4y 1a 16n dén murc c6
ba muoi ba nghin qui tic cho mét su Phat gido. Piéu d6 lam
tam tri ludng ly; ba muoi ba nghin qui tic! Tham chi nhé
chang 1a kho roi.

Nhung Phat d¢a cham nom t&i ting chi tiét: khi nao thirc
day, khi nao di an xin, khong nhan tAt ca thire an ctia minh tir
mot nha ma tr nam nha dé cho khong ai bi nang ganh. Nam
nha c6 thé cho ban nhitng cai nho bé va diéu d6 s& 1a du cho
ban. O mdt nha, ban c6 thé thanh d6i chut nang né... va
khong & trong mot thanh phd hon ba ngay dé ban khong tao
ra bat ki ning ganh nao cho bat ki ai. An chi mét 1an mdi
ngay boi vi ca triéu nguodi dn chi mot 1an mot ngay. Ban
khong nén doi hoi hai bira an.

Pung c6 nhiéu hon ba manh vai; hai dé dung, mt manh
cho tinh hubng can kip. Chiang han: ban bdng nhién thiy
minh quay lai noi moi nha su khac dang & va troi d6 mua. Ca
hai manh cta ban, trén va dudi, déu uét ca. it nhat thi ban
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cling van con mot manh vai dé che minh - manh thur ba nay
dung cho Itc can kip. Hai manh danh cho nhu cau co ban cua
ban nhung ban khéng nén c6 nhiéu hon ba manh.

Nhitng chi tiét nay 1 ban chit mic dau chung c6 vé tim
thuong. Ban nghi, "Diéu v6 nghia gi thé nay? Mot Phat
Gautam dang phai n6i vé tdm linh, vé truéng thanh va nhan
biét va tu do va 6ng 4y dang no6i vé nhitng viéc nho bé."
Nhung ong iy phai noi vi mot li do don gian boi vi ong ay da
chdp nhan y tuong vé tir bo thé gidi. Mot khi moi ngudi tir
bo thé giéi ho nhat dinh trd thanh ganh ning... va dé 1én cac
xa hoi ngheo.

Cho nén khi Phat néi rang nguoi dé buong tam cua minh
cho su dung thu dugc dirc hanh 16n, 6ng ay don gian_ cb ging
thuyét phuc moi ngudi ring ho khéng nén nghi diéu d6 la
géanh ndng, ma la phtc lanh.

Khi su chip nhan thirc an ma ban cing duong ong iy
khoéng c6 nghia vu véi ban, Phat n6i. Ban ¢6 nghia vu voi
ong ay. Chi bang viéc nhan ctia 6ng iy véi thirc dn cua ban,
vé phﬁn ban 1a dirc hanh 16n. Co6 1€ ban da cho thirc an riéng
cua minh, c6 1€ ban da cho thirc an ctia con minh, nhung ban
da hi sinh cai gi d6 va ban da kinh trong mot nguoi khong co
tai san, khong tién bac.

Phat da noi réng nguoi me dugc an hué khi cho sinh
thanh cho dtra con, ngudi s& tir bo thé gidi. Nguoi bd duoc
an hué, ngudi co con s& tir bo thé giéi. Ho dang tir bo thé
gioi chi dé phat trién tiém ning riéng cua ho téi diéu téi
thuong cua né. Gitp ho di. Néu ban khong thé nang duoc
tam thirc ctia minh 1én, it nhat ban c6 thé giup theo cach nhé
bé nao d6 cho nhitng ngudi dang 1am nd luc vo cung dé nang
tam thirc ctia ho 18n t6i toa sang toi thuong.
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Do d6, du diéu d6 1a tam thuong hay khong, s& 1a hoan
toan tot néu Bd dé dat ma da chép nhan 101 kinh nay nhu né
vay. Va dleu to1 da noi, 6ng 4y cing nén noi. Nhung ban
than 6ng dy cam thay bbi r6i, cho nén 6ng ay bat dau lai cd
ging, noi no 1a biéu du cho diéu gi d6 v6 hinh, va diéu do
lam cho toan thé cach tiép can cua 6ng 4y thanh gia. Toi s&
doc 101 kinh va thé rdi t6i s& doc nhitng giai thich hu cdu cia
ong Ay. Loi kinh 13 hoan toan rd rang; n6é khéng can viéc 1am
sang to.

Nhung Kinh Buéng tam ndi, "Bcing viéc dong gop cho
viéc tam cua cdc sw, moi ngwoi nhdn dwoc phic lanh vé
han."” Diéu nay dwong nhu la mot thi du cho viéc thuc hanh
bén ngoai dat t6i cong dirc. Lam sao diéu nay cé lién quan
16i viéc ngdn nhin tam tri?

D¢ tir nay dang hoi Bd dé dat ma: Thay néi ngam nhin
tam tri 1a du, nhung Phat dang ndi vé nhitng diéu nho bé thé.
Trong viéc ngidm nhin tdm tri ctia thay c¢6 chd nao cho nhiing
diéu nhu thé khong?

Cau tra 101 don gian s& 1a: Ta dang néi vé diéu ban chat
va Phat noi vé ca diéu ban chét va khong ban chéat. Ong Ay
dang cham nom khoéng chi vé diéu su phai lam. Su phai
ngam nhin tam tri minh; do 1a thyc hanh ban chat duy nhat
ctia 6ng ay - nhan biét, dem hoi tho, quan sat, chung klen
Nhung ciing vay, su nghéo can thire an; 6ng ta can chd tra an
nao do6 trong con mua, ong ta can quan 4o nao do.

Phat c6 cai nhin rat thau ddo. Piy khong chi 1a van dé
ctia mot su nhung khi hang triéu ngudi trd thanh su, thé thi
nhitng qui tic nao d6 phai dugc lam ra; bang khong diéu do
s& tao ra hon don trong toan xa hoi.

Su khong duoc gia dinh noéi ra 6ng 4y mudn an cai gi.
Bét ki cai gi duoc gia dinh 1am cho chinh ho, 6ng iy chi nén
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nhan cai d6. Ong ay khéng nén noi véi gia dinh ma ong ay
dinh dén xin dn vao ngay mai, boi vi thong tin cua 6ng ay co
thé lam cho gia dinh d6 cam thay ring thé thi ho phai lam
thirc an ngon, thirc dn dit nao d6 boi vi su nay sap toi nha
ho. Diéu nay c6 thé 1a ganh niang khong can thiét va su nay
c6 thé tré thanh ké an bam.

Dé tranh tit ca nhirng diéu nay, Phat phai noi vé nhiing
diéu nho bé dén muc nguoi thuong khong thich, va trong
nhitng ngay d6 rat it ngudi c6 budng tim riéng ctia minh.
Tham chi ngay nay sau hai muoi nham thé ki, ngoai trir & vai
thanh phd 16n, chin muoi phan traim dan s6 An Do khong ¢6
budng tdm trong nha minh. Ho di ra ngoai lang, hoic ra bd
song, hay ra bo ho. Po 1a buéng tim cua ho, do 1a nha vé
sinh cua ho.

Ngudi ta coi ¢co buong tam gan lién véi phong ngu cua
ban 1a xa hoa 16n; chi rét it nguoi & An D6 c6 thé dam duong
dugc diéu do, dat nudc nay ngheo thé. Va khong chi cai
nghe¢o nan dé ngan can diéu d6; ngay ca nhiing nguoi c¢6 du
tién trong thoi cua Phat cling khéng c6 y tudng gi vé viée co
budng tim gin v4i phong ngu cta ho.

Ban s& ngac nhién ma biét réng chi méi mot tram nam
trudc day da cé6 mét vu kién tai toa thuong thAm M, béi vi
mot ngudi da gin budng tim vao budng ngu ciia minh. Diéu
do bi coi 1a chdng lai Ki t6 gido; diéu do bi coi 1a diéu ban
thiu thé. Ngudi nay da hoc diéu d6 tir chau Au va nguoi d6
nghi minh dang dem mét mén qua cho nudc Mi. N6 chic
chin 1a mot moén qua!

Nhung héi Ki t6 giao dua vu nay kién ra toa chdng lai
nguoi do tai Toa Thuong thadm bang viéc nodi rang ngudi nay
dang c6 ging lam hu hong tAm tri moi ngudi. Pay 1a mot y
tuong "duoc qui ciy vao trong tim tri ngudi d6," ho néi. "Da
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bao gid c6 ai nghe noéi vé budng tam dugc gan vao budng
ngu cua ban khong?"

Va ban s€ ngac nhién réng Toa Thuong thAm da ra 1énh
cho ngudi d6 phai chuyén budng tim ra sau nha noi né van
thuong dugc dé d6. Chung dugc goi 13 & ngoai nha. Ching
khong duoc phép gin vao ngdi nha chinh - chi & san sau, noi
xa. Chd ban thiu!

Nhung trong thoi Phat, c6 nhitng nguodi gidu da gin
budng tim vao va diéu dang ngac nhién nhét, gan nhu khéng
thé nao tin duoc 1a diéu d6 co tai Harappa va Mohanjodaro,
hai thanh phd c¢6 dai nhat da duogc phat hién ra ¢ Pakistan...
Chtng d3 bay nghin tudi. Mot tham hoa tu nhién nao d6, hay
c6 1€ mdt tham hoa nhan tao nao do6, da pha huy céac thanh
phd dep nay khéng chi mét 1an, ma bay lan, boi vi bay lan
cac thanh phd nay da dugc xay dung. Moi ngudi d khai quat
gan nira thé ki nay. Ho khong thé nao tin duoc cai loai tham
hoa nao da lién tuc xay ra: ting thanh phd no duoc phu day
bun, thé roi tang thanh phd kia lai bi phu day bun.

Khi ho ctr dao xudng, truéc hét ho nghi d6 1a tang dau
tién, ting noéng la thanh phd, nhung ai d6 thir dao siu hon
mot chat dé xem cai gi ¢ dudi d6. Ho ngac nhién thay rang
sau vai mét tang bun, cé thanh phé khac. Thé rdi ho ctr cd
ging mii va cudi cung ho di tim ra bay tang cac thanh phd
16n - cac thanh phd voi phd xa rong rai nhu San Francisco
hay New York. Va chic chian cac thanh phb nay khéong c6
nhitng phé rong thé néu ho khong cé xe cd 16n dé di trén
chung.

Varanasi duoc xem la thanh phé cd dai nhit & An Do.
Tham chi dén chiéc xe nho nhét ciing khong thé nao di vao
khu cd cua Varanasi. Con ndi gi t6i xe hoi? - thdm chi anh
mat troi cling khong bao gio dat t&éi do bdi vi cd hai bén
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dudng 1a cac toa nha khong 15. Chi khi mat troi téi chinh
gitra bau troi, trong vai phaut méi c6 anh mat troi, bang khong
ca ngay khong c6 anh mit troi. Mot nén van minh 16n phai
da co do.

To6i nhd téd1 ching bdi vi moi nha & Mohanjodaro va
Harappa - ca hai thanh phé nay - déu c6 budng tim gin voi
budng ngu cua ho, co6 bé boi 16n nhu ching ta c6 bé boi hién
nay. Va ho c6 mot hé théng, mot hé théng rat la ki ma ho da
phat minh ra, dé cho nudc néng va lanh chay vao moi nha.
Piéu do don gian that kinh ngac! Duong nhu 1a ho da dat toi
cung chiéu cao cta vin minh, c¢6 1& con tot hon, bdi vi thim
chi vao thoi ki dau cua thé ki hai muoi Toa Thuong tham cta
M1 da tir chdi khong cho ngudi d6 c6 budng tim trong ngdi
nha riéng ctia minh.

Tuong lai s& khac bai vi co cac kién trac su... Toi da
théy vai thiét ké duoc gui dén cho toi tir mot ngudi ban,
ngudi nghi vé mot diéu rat ki la ma thé nao ciing bj ra toa boi
moi tén giao khac trén thé giéi. Y tudng nay khong phai 1a
co buong tim dugc gin vao ma cdé mot budng bén trong
budng tim. Ho di 1am nhirng thiét ké dep t6i mic budng tim
trong khong trai chd; no toén cai dep cuia budng Ién.

Nhung chac chén diéu d6 sé& khéng dugc ban cai boi moi
ton gido... rang diéu nay di qua xa. Bang cach nao d6 chang
ta d3 chap nhan budng tim duoc gin voi budng ngu. Bay gio
nhitng nha kién trac khong lanh manh nay dang cd gang thuc
¢p mot y tuong... va toi nghi y tuong do s€ phat trlen Thiét
ké ctia ho 1a tuyét voi. Tai sao lai ¢6 budng tim gan kém?
Budng tim c6 thé duoc 1am dep dén muc ban co thé gin
budng ngti ciia ban vao budng tim. Va thyc ra ca hai déu c6
thé & cung mot chd - khong c6 nhu cau cho bat ki phan chia
nao. N6 1a budng tim cuia ban, nd 1a budng ngu ciia ban. Va
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moi thr c6 thé duoc lam dep va sach thé, khong c6 van dé
ve...

Nhung n6 da 1a van dé. R4t it gia dinh giau c6 c6 budng
tdm va van dé con 16n hon bdi vi cac su Phat gido khong thé
tim ¢ séng dugc. Ho khoéng c6 du quin 4o, ho khong co
quan 16t nao. Ho chi c6 ba manh vai, mot dé quin quanh bén
dudi, manh khac dé quan quanh bén trén - chi 13 nhitng manh
vai phang.

Dé tranh may do - boi vi diéu d6 1a xa hoa - ho chi ding
nhitng miéng vai phiang; moét manh ho quin quanh héng,
manh kia ho quin quanh nguc, va c6 vy thoi. Diéu d6 1a
kho khin ddi véi ho. Hodc 1a ho phai & tran - diéu nay Phat
Gautam khong cho phép - hodc ho phai 161 vao séng voi cac
manh vai trén ngudi va thé thi vai ciia ho s& bi uét ca.

Cho nén ban phai thay toan the tinh hudng... tai sao Phat
Gautam phai néi vé nhitng diéu tdm thudng nhu vay. biéu
d6 dua ra khuyén khich cho nhiing nguoi c6 budng tim riéng
cho phép cac su duoc tdm va thé thi moi nguoi s€ nhan dugc
phtc lanh v6 han. Khéng cé biéu du gi trong d6 ca. N6 co
nghia dich xac diéu n6 néi.

Dé tir nay tuyét d6i ding khi hoi: "Piéu ndy dudng nhu
la mot thi du vé viéc thuc hanh bén ngoai dé dat toi cong
dirc, boi vi ngudi cho phép thiy dung budng tim ctia minh
dang dat t61 cong dac. Nguoi d6 khong lam gi ca - chi cho
phép thay dung budng tim cua ngudi do."

Va Bo dé dat ma néi, "Khéng c6 gi va khong co nhu cau
va khong co6 kha ning, dé dat ti bat ki cong dirc nao tir bat
ki viéc thuc hanh bén ngoai nao. Piéu cong dic duy nhat 1a
ngim nhin tam tri."
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Ong 4y c6 thé don gian noi, "Pay chi 1a khuyén khich
cho moi ngudi; bang khéng sao ho phai cho phép bat ki ai?"
Thuc ra, khong ai thich budng tim ctia minh duoc nguol
khac dung ca, va dac biét la nguoi la. No khong phai la chd
cong cong. Moi ngudi déu mudn buong tim ctia minh 1a chd
riéng tu, cua riéng minh, va ngudi gidu hon 1a ... Ho chic
chin khong thich y tudong vé cac su la lang thang véi quan 4o
ban thiu, chan ban bai vi ho khong co6 gidy, dady md hoi trong
mua hé néng buc, dinh day bui bam trén dudng khong phai
la duong rai nhya, hay dic xi mang - chung chi la nhirng con
dudng bui bam cho xe bo kéo. Nguoi gidu khong thich diéu
nay.

Va ban khéng c6 y tuéng gi vé ngudi gidu cua nhiing
ngay d6. Ho quen c6 dd tim riéng cta minh, khong phai 1a
nude thuong, ma l1a nude hoa hong. Pay 1a mot cau chuyén
la ki vé mot nhan loai la ki: mot phan dang chét d6i vi thire
an va phan kia ciia cung giéng noi con ngudi d6 tim mot
cach ton kém thé - hang nghin hoa hdng phai duoc dung cho
mot 1an tam. Nhitng ngudi nay s& khong thich bon du thu du
thuc, su, ké dn xin - tit ca ho déu 1a ké an xin trong con mat
cua ho - trir phi ho duoc khuyén khich rﬁng ho s€ nhan duoc
an hué & thé gidi khac. Phat don gian néi dudi dang kinh
doanh va 6ng 4y hoan toan dung.

Nhung van dé voi B6 dé dat ma 1a & chd 6ng iy khong
thé chap nhan dugc moi thir don gian nhu chung vay. Ong iy
noi:

Tai day, viéc tam cho cdc sw khéng néi t&i viéc gt tdy bat

ki cai gi nhdn thay duoc.
Lam sao ban tay rira duoc cai gi khong nhan thiy duoc?
Cai ma khong nhan thay duoc 1a cai khong thay dugc. Chi
cai thay duoc phai dugc tay sach. Than thé ban c6 thé dugc
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cho viéc tim chir khong phai 14 linh hon ban. Quan 4o ban ¢6
thé duoc 1am sach chir khong phai 1a ban thé ban. Nhung
diéu do6 khong co nghia 1a ban phai dung quan 40 ban, khéng
c6 nghia 1a ban phai van con ban thiu trén than thé minh.

Phat rat thim mi trong so sanh v4i Mahavira, nguoi
duong dai ong 4y, va do 1a li do tai sao 6ng dy c6 duyén dang
hon Mahavira. Mahavira ¢ ca tinh rit manh mé& nhung 6ng
ay khong duyén dang... ca tinh cua luc si, nhung khong phai
la tinh ca nhan cua hoa sen.

Khong phai ngau nhién ma Phat Gautam di tro thanh
dong nghia v61 hoa sen. N6 manh mai va dep va duyén dang
dén murc khong hoa nao khac trén trai dat tham chi t6i gan
dugc né. Ong 4y mudn cac su ctia minh phai nhay cam, thim
mi, sach s& va mot cach tu nhién cach duy nhét 1a néi cho
moi nguoi rang néu ban giup cac nha su ngheo d6 thice an,
chd tim, thudc men, quan 4o ban s& duoc nhiéu cong dirc
trong thé gii khac. Diéu nay don gian la chuyén thyc dung.

Khi Ong dy thuyét giang Kinh Buéng tam, éng dy mué'n
cdac dé tw minh nho dén phap vé tay rua. Cho nén ong day
diing moi quan tam hang ngay dé truyén dat y nghia thic
cua minh...

Buéng tam la than thé.

Bay gio diéu nay 1a v6 nghia va ban than 6 ong Ay ngay 101
kinh bat dau da noi Phat chua bao gio thuyét giang dleu vO
nghia. Ong 4y mau thuin voi hau hét moi thtr ma dng iy da
noi voi su sang to cuc ki ngay cho dau 161 kinh. Nhung bay
gi ban than 6ng ay da 1am vao ric rdi.

Buéng tam la than thé. Khi éng thdp sang ngon lika ciia tri
hué, ong swoi am nuwoc thuan khiét cua cac gioi ludt va
tam ban tinh phdt dung dan bén trong ong.
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Phat khong thé da noéi diéu gi d6 khac hon Kinh Buong
tam duoc sao? Ong dy c6 thé da néi vé Kinh ban tinh Phdt.
Ban c6 cho rang Phat kém thong minh hon B6 dé dat ma ...
dén murc ong ay da khong biét rang t6t hon ca 1a néi dich xéac
diéu ong 4y ngu ¥? Va khéng c6 kho khan gi trong viéc noi
didu d6 ca. Mot B6 dé dat ma c6 thé noi dicu do - tai sao
Phat khong thé noi dugc diéu d6?

Bang viéc duy tri bdy thuc hanh nay, éng thém vao dirc
hanh cua minh. Cac nha sw cua thoi do déeu cam nhan.

Néu diéu nay 1a dang, rang cac su cua thoi d6 - diéu do
c6 nghia 1a thoi cua Phat Gautam - déu cam nhan, thé thi
chic chian Kinh Buéng tdm khéng can dugc goi 1a Kinh
Buéng tam chat nao. N6 nén duoc goi la Kinh ban tinh Phat,
hay bat ki 101 hay nao. Tai sao mang budng tim vao trong
n6? Va néu Bd dé dat ma c6 thé 1am cho n6 thanh rd rang
cho nhitng nguoi1 kém cdm nhan - va cac dé tir cia Phat con
cam nhan nhiéu hon - diéu ki la 1a ong 4y di phai dung
nhirng biéu du ki la nhu vay. B6 dé dat ma dang lam nén
toan thé sy viéc.

Ho da hiéu nghia cia Phdt. Néu ho d3 hiéu nghia cua
Phat thé thi tai sao 6ng Ay che gidu nd sau nha tim?

Ho tudn theo gido hudn ciia éng dy, lam hoan hdo dirc
hanh ciia minh va ném qua ciua phdt tinh.

Néu nhitng dé tir ndy ctia Phat tham chi d3 kinh nghiém
phat tinh, can gi phai noéi voi ho theo biéu du? Phat c6 thé da
truc tiép - biéu du duoc can cho tré con. Cho nén diéu 6ng iy
néi la dung, nhung n6 chdng lai 6ng ay, khong thién vé 6ng
ay.

Nhung nhitng nguoi ngay nay khéng thé hiéu thdu dwoc
nhitng diéu nay.
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Nhung Kinh Buéng tam khoéng duoc viét ra cho thoi cua
B6 dé dat ma. B6 dé dat ma t&i mot nghin mot tram nam sau
khi Kinh Buéng tam da dugc Phat noi ra. Ban ¢o nghi Phat
dang noéi cho nhitng ngudi cua thoi Bd dé dat ma khong?
Pay 1a cai gi do can dugc hiéu boi vi no 1a diéu thuong
xuyén duoc lap lai: ring moi ngudi cua thoi ¢ hon 1a cam
nhan nhiéu hon, nhay cam hon, thong minh hon la nguoi cua
thoi nay. Tham chi ngay nay diéu d6 van con duoc nodi.

Tai Babylon m{t vién gach da dugc khai quat 1én va trén
vién gach d6 c6 mot 101 khic noi réng, "Moi ngudi cua thoi
xura déu rat théng minh" - va vién gach d6 da sau nghin tudi.
Phat Gautam va Mahavira ca hai déu lap lai nhiéu 1an réng
con ngudi clia ngay xua rat thong minh, nhung t6i khong biét
nhitng ngay xua ay la khi nao.

Trong Veda cua Hindu, duoc gia thiét 13 kinh sach co
nhat trén thé gidi, mot nguoi tir chinh thanh phd nay,
Lokmanya Balgangadha Tilak dd ching minh, va chung
minh vé&i luin c& va bang ching 16n lao - va bang chimg la &
chd no6 da khong bi bac bé boi bat ki nguol nao trong gan
nua the ki - ring bo Veda dau tién trong bon bd, Rig Veda, da
co tu01 chin nghin nam. Nhung tham chi trong Rig Veda,
diéu 4y van the rang trong nhitng ngay xua, moi nguoi la rat
nhay cam, rat thong minh. T6i khéng biét nhitng ngay xua iy
1a khi nao. Piéu d6 don gian 1én an nhirng nguodi cua thoi
hién tai. Y tudng nay da lién tuc dugc sur dung.

Tam thirc con ngudi cé tién hoa hay khong? Theo tat ca
nhitng ngudi nay, duong nhu 1a né dang di xudng, khong di
lén. Thuc ra ban cang di lui thém vao lich st thi ban s€ cang
tim thidy con ngudi nguyén thuy hon voi nhitng thyc hanh
nguyén thuy hon. An thit ngudi da 1a thuc t& phd bién. Mot
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vai b lac an thit nguoi hién con lai ¢ vung rung ram chau
Phi, nhung ho la nhitng nguoi c6 dai nhat.

Néu ban mudn thay nhirng nguoi c6 dai nhit, ban co6 thé
t61 chau Phi, nhung phai can than! To1 da nghe noi rang khi
nha truyén gido Ki t6 gido dau tién téi d6 dé cai dao cho
nguodi an thit ngudi va bao ho, "Thuong dé y€u cac ban va
Jesus s& t6i ctru cac ban," ho thich budi thuyét gido lém Ho
khénh Ong ta trén vai va 6ng ta ctr nghi rang do6 la su tiép don
trong thé. Khi ho bat dau diy ong ta vao thung nudc dang
dun, ong ta ndi, "Cac anh 1am gi thé nay?" Ho noéi, "Trong
vai phit nita 6ng s& thay."

Khi nudc bt dau tré nén qua néng, nha truyen giao béo
vOi cai dau nho 1én trong binh nude 1on, bat dau cd ging
biang cach nao d6 dé thuyét phuc nhitng ngudi nay: "Ta tdi
day dé cho cac 6ng huong vi cua Ki to gido ma cac 6ng dang
gict ta."

Ho noi, "DPung lo. M6t khi ching ta da lam stp oOng,
ching ta s€ c6 huong vi dau tién cua Ki t6 gido. Bo 1a 1i do
tai sao chung ta ludc 6ng - dé c6 huong vi Ki t6 gido."

T6i nghi khoéng cé cach nao khac dé c6 huong vi Ki t6
gido! Pay 1a nhing ngudi nguyén thuy nhat: ho c6 ba nghin
ngudi vao dau thé ki nay, nhung bai vi rat hiém khi tim duoc
bat ki ai di qua khu vuc cta ho - ho nhin quanh nhung tham
chi khong ai t&i gan - thé rdi cudi cung ho phai dn ngudi cua
riéng ho. Vao dau thé ki ndy dd c6 ba nghin ngudi; bay gid
chi c6 ba tram. Ho di dn hai nghin bay traim ngudi cta minh.
M3i ngay thirc dn déu can ca. Néu ho co thé bat dugc ai d6
tir bén ngoai, tét - chi mot chat it hwong vi ngudi Trung
Quéc nao do, nguoi Nhat Ban nao d6, ngudi Buc nao do,
ngudi An D6 nao do. Ciing gidng nhu ban thinh thoang tdi
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nha hang Trung Qudc, ho ciing mubn huong vi nao do -
thinh thoang c6 su thay d6i nao do.

Nhung diéu d6 1a rat kho bai vi ngudi ta & xa hang dam
duong d6i véi ho. Moi ngudi déu biét rang khu vuc d6 la
nguy hiém; nguoi ta di tdi d6 nhung khong bao gio quay lai.
Bat ki ai t6i d6, di mai mai. Mot khi ho bat dugc ban, ban
dugc két thc... chéng méy chdc ban s& duoc niu 1én - ¢6 thé
dugce cho thém didm 6t. Ban c6 thé hudéng thu diéu do! Toi
khong néi riang ban s& khéng huong thu diéu d6, ban cé thé
huéng thu diéu d6! Toan thé su viéc s& 1a cude phiéu luu thé.

Nhung khi ban di 1ui lai thi ban s& thidy ngay cang nhiéu
ngudi khéng thong minh, ngdy cang nhiéu ngudi lac hau,
ngay cang nhiéu ngudi man ro. Cho nén y tuéng dang duoc
moi tén gido st dung nay - rang moi nguodi luc ban dau déu
rat vi dai con bay gid moi ngudi di sa ngd - diéu nay la
khong dang. Piéu nay 1a tuyét déi sai. Khong c6 co s lich
str ndo cho n6 va khong c6 hé trg logic nao ca. Va téi mudn
noi voi cac ban réng ban 1a dinh cao nhét cia tam thic cho
téi nay - mic dau dinh cao nhat ctia ban khong may.

Cac ban c6 tiém ning ménh mong con chua dugc phat
trién. Nhung nhiing nguoi nguyén thuy kia thdm chi con
chua phat trién dugc nhu ban. Cac ban it nhat c6 y thirc nao
d6, ho khéng co ¥ thirc chit nao. Ho gan véi con vat.

Ban tinh phdt ding ddn ciia chiing ta khéng cé hinh dang.
Va bui cua nghién ngap khong c6 hinh dang. Lam sao moi
nguoi ¢é thé ding nwéc thuwong dé gét sach than thé
khéng thay dwoc?

Ong dy ctr lap lai cung nhirng diéu ngu xuan. Hém qua
ong ay da noi cach Phat cé thé udng sira thuong - bay gio,
moi ngudi c6 thé dung nudc thuong nhu thé nao? - duong
nhu ¢6 nudc phi thudng sin diy ¢ dau do!

526



Pé gét sach than thé khéng thdy dwoc... Cai ma khong
théy duogc khong can duoc got sach. Chi cai théy duvoc moi
bi ban. Cai khong thiy duoc, khong gian, khong bao gid bi
ban; bau troi khong bao gid bi ban. Im ling bén ngoai tAm tri
khong bao gid bi ban. Va tham chi néu no co bi ban - diéu
khéng thé dugc nhung cr gia st nhu thé di, cho du nd co bi
ban - thé thi ching ta s& tim thdy xa phong vé hinh, nudc goi
dau v6 hinh ma ban khong thé théy duoc. Cac ban sé€ chi
thay cai chai trdng réng nhung bén trong c6 nudc goi dau véo
hinh.

T61 da nghe ndi ¢ mét cua hang tai New York ho c6 ban
mot thtr hang hoa nao d6, ma v€ hang nay thi moi phu nir 6
New York déu bi kich dong ghé 1dm va mudn mua no. Day
la vién toc v6 hinh. T6i nghi khéng phu ntt nao co6 thé van
con ding dung ma khéng bi cam dd néu vién toc vo hinh co
ban san. C6 x€ép hang trudc ctra hang d6 va phu nit nhan goi
hang, tra tién roi di. Mot phu nit mo goi ra va khong thé thiy
gi & d6 ca. Lam sao ban c6 thé thiy vién toc v6 hinh? Cho
nén c¢b Ay noi véi chu tiém, "Toi khong thay gi ca." Ong ta
héi, "Lam sao co théiy duoc vién toc vo hinh?"

C6 ay nodi, "Phai day. T6i mudn téi nira vao ngay mai dé
mua thém cho con gai t6i va ban bé t6i dé giri 1am qua, bai vi
day 1a cai gi d6 moi thé. Ong c6 du trong kho cho ngay mai
nita khong? bai vi téi thdy biét bao nhiéu khach hang va toi
phai dimg sip hang sudt mot gio." Ong ta noi, "Bumng lo
nghi. Chung t6i da hét kho trong muoi lam ngay roi nhung
day 1a cai vo hinh. Khong thanh van dé liéu no c6 doé hay
khong. C6 co6 thé t61 vao bat ki luc nao - nod bao giod cling co
san."

B0 dé dat ma dang noi diéu gi d6 tuyét ddi phi logic, bat
hop 1li. Biéu d6 tham chi khong theo li thong thuong nira.
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No sé khong co tac dung. Khi nao ho sé thuc ddy? Lau
sach thdn thé nhw thé, éng phdi ngdm nhin né. Mot khi
nhiing cdi khéng thuan khiét va thé bi phdt sinh tir ham
muon, ching nhan lén cho toi khi ching bao phu 6ng bén
trong va bén ngoai. Nhung néu éng co gang lau sach than
thé nday cua ong, ong s€ phai lau chui cho toi khi no gan
bién hét trude khi né sach sé.

Ong 4y dang néi ban khong thé lau sach duoc than thé
nay cai 1a vo hinh. Néu ban ¢ ging lau n6 ban s& phai lau
chui né t6i diém khi toan bd than thé bién mat. Thé thi ban
s& sach. Diéu d6 nghia 1a khong can lau sach than thé nay.
Diéu do 1a v6 dung; diéu d6 s& co nghia 1a tir tir!

Nhung ban biét ring khong can phai lau chui than thé toi
diém ma né bién mat. Ban c6 thé lau chui than thé t&i diém
ma ban khéng c6é mui than thé, ma md hoi cua ban khoéng tao
ra va khong bbdc mui quanh ban, ma mdm ban dugc danh
sach, ma hoi thé ban khéng lam phién nhiéu cho nguoi khac.
Ban c6 thé dung xa phong, ban c6 thé dung nudc goi dau,
ban c6 thé dung chat khir mui. Khong can phai lau chui than
thé t6i diém ma noé hoan toan bién mat. Thé thi phong c6 ich
gi ma lau sach n6? Khong céi gi con lai ca.

Bo dé dat ma nghi 6ng dy dang trao cho ban mot luén ctr
chi ra Phat khéng ngu y toi viée tim thong thuong cho than
thé ban, ong iy ngu y viéc lau sach linh hdn ban.

Nhung B6 dé dat ma lai quén mat hoan toan rang trong
161 kinh riéng cta minh 6ng ay d noéi rang linh hon bao gid
ciing sach - né chua bao gio khong sach ca - rang ban tinh
phat bao gio ciing thuan khiét, né chua bao gio khéng thuin
khiét ca. Ban c6 thé nhd 16i kinh cua dng iy khong? Ong iy
noi rang ban da ching ngd réi, ban chi ngu théi. Khong co
vAn d¢é lau sach hay lam bat ki viéc ton thd nao, bat ki nghi 18
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nao. Moi di€u ban can lam 1a ngdm nhin tadm tri minh, va dan
dan viéc ngam nhin tam tri d6 s€ danh thac ban day. Thuc
tinh 1a dugc ching ngd.

Nhung béy gio 6ng Ay da quén hoan toan tit ca nhiing
161 kinh do. Ong 4y d3 pham phai mot sai 1am Vo6 cung, 6ng
ay dang phai dung lai vao khoang khic cau hoi tdi thuong vé
dét nat duoc hoi. Ong 4y da khong dung lai. Nguoi ta phai
biét cho dung lai, bing khéng nguoi ta roi vao bay Bay gio
ong ay dang tiép tuc va ong Ay khong biét chd dung lai va
cach dung lai.

Tir diéu nay éng nén hiéu rang viéc tdy rira cdi gi dé bén
ngoai khéng phdi la diéu Phdt ngu y.

Chi nhu cau bén ngoai can tdy rtra, nhu cﬁu bén trong
khong can tay rira. Va néu Phat ngu ¥ diéu 6ng ay dang ndi,
thé thi Bo dé dat ma dang lai Phat t6i cing diém ngu xuan
ma 6ng 4y dang & d6. Chi bén ngoai moi bi ban va can tay
rira. Bén trong khong bao gid bi ban va do d6 khong can tay
rua.

Dé tir nay hoi: Loi kinh nay néi rang ngwoi nao dé cau
thanh tam t&i Phdt chdc chan dwoc sinh ra & Tdy phuong
cwe lac. Vi canh cika ndy dan téi phdt tinh, vdy sao phdi
tim kiém gidi thodt trong viéc ngdm nhin tam tri?

Su khang khang tlep tuc cua dé tur nay la boi vi néu viéc
nhan manh cua Bo dé dat ma vao ngam nhin tam tri la du,
thé thi tai sao Phat n6i vé cac diéu khac? Va Bo dé dat ma
khéng c6 du diing cam dé noéi nguoc lai thay cua minh. Ong
dy c6 thé da tra 15i, "Khong phai viéc cua ta 13 sip xép moi
su cua 6ng ay. Hiéu biét ctia ta va nhan thtc cua ta 1a & chd
chi ngém nhin tdm tri 1a d0. C6 18 Phat mudn tao ra ki luat
bén ngoai nira, bén canh ki luat bén trong. PBo 1a viéc cua 6ng
dy. D6 khong phai 1a mbi quan tdm cua ta." Chi mot phat
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bi€u don gidan nhu vay s€ clru dugc ong ay khoi viéc roi
xuong tur dinh cao anh sang mat troi noi 6ng ay dang hién
httu, vao nhitng di€éu nhé bé ma 6ng ay khoéng thé giai quyét
dugec.

Cau tra 101 cua 6ng ay lai cung mot kiéu ngu xuan. Phdt
ngu y nhan biét... di€u 6ng ay noi biét bao nhiéu lan.

. Phdt ngu ¥ nhdn biét, nhdn biét vé than thé va tam tri
ngdn can diéu dc khéi nay sinh. Va viéc cau c¢é nghia la
kéu goi tam tri.

Néu cau nghia 1a kéu goi tam tri, thé thi tai sao Phat
khoéng noi, "Kéu goi tam tri di?"; tai sao noi, "Cau Phat?" Tai
sao lam moi thtr phirc tap 16n mot cach khong can thiét khi
ching c6 thé duge lam don gian? Va Phat khong phai 1a
nguoi lam moi sy phuc tap 1€n; 6ng ay khong phai la triét
gia. Ong 4y 1a hién nhan d3 hiéu thau. Ong ay chi noi theo
cach don gian nhét va rd rang nhat, khong dung bat ki biét
ngit nao cé thé tao ra rdi tri cho tam tri moi ngudi. Toan thé
nd luc cua ong Ay 1a dé 1am yén 1ong tdm tri sao cho ban c6
thé vuot ra ngoai né mot cach dé dang.

Va viéc cau cé nghia la kéu goi tam tri, kéu goi thuong
xuyen toi tam tri vé cdac qui tac ciia ki ludt va tudn theo
chiing véi tdt ca sirc manh cia ong.

Va diéu nay B dé dat ma da néi di néi lai rang khong ki
luat nao co6 thé dua ban tGi phat tinh dugc, réng khong qui
tdc nao dugc can. Pic¢u duy nhat co6 thé ¢6 ich cho ban 1a don
gian nhan biét vé qua trinh suy nghi cia minh, vé tAm tri cua
minh.

.. Cau tén Phdt, éng phai hiéu vé phadp cua viéc cau. Néu
no khong hién dien trong tam tri ong, mom ong tung cdi
tén trong rong. Chirng ndao éng con bj rdc réi véi ba chat
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déc hay boi cdc y nghi vé ban than minh, tdm tri bi lira
doi ciia ong sé giit ong khong thay dwoc Phdt... Néu 6ng
niu bam lay cdc hinh tu’ong trong khi tim kiém y nghia,
ong sé khong tim thdy diéu gi. Vady, cdc hién nhéan cia qua
khir trau doi néi quan chiv khéng 161 néi.

Piéu d6 1a tuyét d6i khong dung, boi vi ndi quan 1a gi
ngoai trr suy nghi bén trong? Va viéc noi la gi ngoai viéc
dem viéc suy nghi bén trong ra thanh viéc dién dat? Chung la
khong khac biét. Mot dang 1a bén trong. Trudc hét ban ndi
quan, ban nghi, va thé roi ban dem no ra: ban c6 thé nghi tu
Rama ma khong noi no ra va thé rdi ban cé thé noi, "Rama".
Khac biét 1a gi? Khac biét chi 1a & chd ban dau ban néi véi
chinh minh. No6i v&i chinh minh 14 ndi quan con néi véi
nguoi khac 1a 161 néi. NOi quan la doc thoai im lang. Moi
ngudi cur lam didu d6 moi luc - né khéng lién quan gi t6i
hién nhan ca. Tham chi téi nhan cling phai lam diéu do!

Diéu ban dang lam moi lac 13 gi ngoai trir viéc ndi quan?
Ngéi, budc di, ban lién tuc suy nghi ca nghin 1€ mét thu,
nhung chi vai diéu ban dua tGi viéc dién dat. No6i réng cac
hién nhan cta qua khtr di trau doi ndi quan va khong néi 1a
khong ding boi vi néu cac hién nhan khong noéi ra, thé thi
kinh sach cua ban té1 tr dau, Veda cua ban toi tr dau,
Upanishad cta ban t61 tor dau? Va c6é mét tram linh tdm kinh
Upanishad. Koran linh thiéng cta ban toi toa dau, va Kinh
Thanh linh thiéng cua ban t61 tor dau? Talmud linh thiéng cua
ban té1 tir dau, Dhammapada cia Phat to1 tor dau? Va nhiing
16i ctia ban than Bd dé dat ma t&i tir dau? Ong 4y dang noi va
ban vé cac hién nhan, nhirng ngudi chi trau ddi ndéi quan va
khong noéi ra.

Piéu do c6 nghia la moi kinh sach thiéng li€ng ctua ban
déu duogc viet ra bdi cac tdi nhan chir khong bdi cac hién
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nhan. Hién nhén 1a nguoi biét téi ban than minh va ngudi d6
noi chi nhitng diéu hai hoa véi kinh nghiém bén trong cta
minh. Néu ngudi d6 khong thé tim ra 1oi dé didn dat no,
ngudi do gitr im lang. Ngudi d6 khong chdng lai viée noi,
ngudi d6 khong thién vé im ling. Ngudi d6 da di tdi chd
vuot ra ngoai ngdn ngir, cho nén rit kho noi; nhitng ciing
kho dé noi quan nita, boi vi bat ki cai gi ¢ thé duoc ndi quan
déu co thé duogc nodi ra.

Quan sat: ndi quan la néi bén trong ban than ban - ban
dang dung 16i. Néu ban c6 thé dung 161 ma khong noi, tai sao
ban khéng thé dung cung nhitng 10i d6 trong viéc n6i? Cai
ma khong thé dugc noi ra, khong thé duoc noi quan boi vi
chung 14 hai mit ctia ciing mot dong tién.

Tam tri nay la coi nguon cua moi dirc hanh.

Bay gio toi bat luc nhung néi rang day la thuan khiét 1a
v6 nghia. Va n6 la v6 nghia tuwong tng theo Bo dé dat ma.
Trong 101 kinh riéng cua minh ong ay déa noi ring tam tri nay
phai duoc siéu viét 1én, rang tdm tri nay 1a tU ting cua ban,
rang tdm tri nay phai duoc lam cho im ling hoan toan, duoc
tréng rong. No6i cach khac ban phai dat t6i vo tri.

Vo tri ¢o thé 1a coi nguén cia moi duc hanh, nhung
khong phai 1a tam tri. Néu tam tri 1a c6i ngudn ctia moi dirc
hanh, thé thi muc dich cua vo tri 1a gi? Moi dic hanh chua
moi dic hanh. Chi toi 16i con lai. Phai chiang vo tri 1a coi
nguén ctia moi toi 16i? Phai chang thién 1a coi nguén cua moi
diéu 1a toi 16 trong ban, v6 dao duc trong ban, vo duac hanh
trong ban? B dé dat ma dang khoéng trong li tri ding cua
minh. Mot khi 6ng ay run ray, mot khi 6ng ay noi déi, 6ng ay
khong c6 kha ning 14y lai duoc su can bang ctia minh.

Tam tri nay la coi nguon cua moi duc hanh. Va tam tri
nay la chu cho moi quyén nang.
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Thé thi ban tinh phat va quyén ning ctia n6 thi sao?
Phiic lac vinh hang cia niét ban t6i tir tam tri lic nghi.

Tai day o6ng ay di t&i chat it gan véi chan li hon nhung
khong dich xac 1a chan 1i. Tam tri vao lac nghi van cr 1a tAm
tri. Niét ban xay ra vao cai chét cuia tdm tri, khong vao lic
nghi ngoi cua tam tri, bi vi tAm tri nghi bat ki luc nao ciing
c6 thé tro thanh bat 6n. Tam tri don gian phai ra di. Chi thé
ban md&i c¢6 thé chic chin vé an binh tuyét dbi cua ban. Ké
gy rdi hoan toan di khoi. Ké gay r6i nghi khong ¢ nghia la
ban thoat khoi ric rdi. Ké gay rbi o thé don gian nghi dé thu
dugc chut it nang luong dé tao ra nhiéu ric rdi hon. N6 c6
thé mét moi - moi ngudi déu mét moi.

Toi da séng trong mdt ngdi nha cing véi mot ngudi ban
va daa con anh ta lién tuc gay phién nhi¢u. B6 n6 mét moi,
me ndé mét méi nhung néd 1a dira con duy nhat cho nén ho yéu
nd lam. Chi to1 la khong mét moi vé nod. Ho hoi to1, "Co
chuyén gi vay? N6 khong bao gio quay ray thay."

T61 noi, "To61 quay ray no. Toi goi n6 va n6 khong bao
gio té1 gan to61."

Anh ta n6i, "Lam sao thay quay ray né duoc? Bdi vi no
la ké thudong xuyén gay lo nghi, khong bao gio nghi, bao gio
cing lam cai gi do, lam roi cai gi do, lam v& cai gi do, nhay
tir ghé trang ki 1én ban. N6 khong thé nao ngdi im ling
duoc."

To6i noi, "Toi s€ chi cho ban cach n6 c6 thé ngdi im
lang."

Khi t61 di vao n6 noi, "Chau s€ ngoi im."

BO6 no6 noi, "Co6 chuyén gi vay? Thay chua ndéi 101 nao -
chi moi viéc t&i cua thay 1a nd noi, 'Chau s€ ngoi im""
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Toi séng trong mot nira ngdi nha va ho dung nira kia
ngoi nha - nhung ca hai duoc ndi voi nhau & bén trong. Paa
tré thinh thodng hay t&i bén to1 va toi thudng bao nd, "Néu
chau muodn vao thi chau phai tra gia cho diéu do."

No noi, "Cai gi?"

T6i ndi, "Tién khong phai 12 vin dé. Ta s& bao chau diéu
chau phai lam: trude hét chau phai chay quanh nha bay lan" -
day 1a mdt ngdi nha 16n, bon a dat - "bay lan dich xac, khong
an gian, khong ltra nhau. Thé thi chau c6 thé vao."

Sau bay vong n6 mét thé, nd s€ téi1 va chi d6 kénh 1én
chi€c trang ki. T6i s€ noi, "Chau cam thay thé nao?"

N6 néi, "Chau van con song." Va thé rdi toi sé tiép tuc
cong viéc cuia minh con no thi chi nghi.

Thé 1a b6 nd noi, "Pay la diéu ki la... thay chua bao gio
bdo tdi - va n6 da hanh ha chiung t6i."

Toi noi, "T61 da tim ra cach thirc voi no. Bat ki khi nao
nod muodn gap toi hay to1 voi toi, no trude hét phai tra gia. Va
bay vong quanh nha la du. Thé thi né khong doi cai gi ntra,
thé thi n6 khong & vi tri dé hoi. N6 mét thé, no chi ngoi trén

chlec trang ki va théng thuong nhat 1a roi vao gidc ngu, va
t6i tiép tuc cong viéc ctia minh."

Tam tri Iac nghi 1a khong dang tin cay. Tam tri phai di
hoan toan t6i1 diém n6 khong thé quay lai dugc... té1 diém
khong c6 cho quay lai.

Tai sinh trong ba coi gioi cing toi tw tam tri. Tam tri la
canh cira téi moi thé giGi. Va tam tri la chéd can 6 bo bén

kia.

Piéu nay khong dung boi vi néu tam tri ciing 1a chd can
cho bd bén kia, thé thi dung thién lam gi? Moi quyén nang
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thudc vao tdm tri, moi 161 déu thudc vao tdm tri, moi phtc
lac vinh hang cta niét ban déu tdi tir viéc nghi ngoi cua tim
tri. Cai chd can & bo bén kia 1a ciia tdm tri - thé thi dung
thién 1am gi?

Thyc ra, tAm tri khong phai 1a chd can & bo bén kia:
thién 1a chd can. Va thién bao gid ciing c6 nghia 1a vo tri.
Khi tam tri can kiét, cuing nang luong d6 ma da tham gia vao
tam tri nay tré thanh viéc thién cta ban.

Nhitng ngueoi biét canh cira nay & ddau khong lo nght vé
viéc dat toi no. Nhitng nguoi biét ché can nay & dau
khéng lo nghi vé viéc di qua né.

Nhitng nguwoi ta gdp hém nay tré di déu néng can. Ho

nghi toi cong durc nhw cdi gi do co hinh dang. Ho lang phi

cua cdi cia ho va lam thit cdc sinh linh trén ddt va trong
bién Ho thcfy cdi gi do cam thcfy dwoc va thuong tro nén
gan bé. Néu éng néi véi ho vé vo hinh, ho ngoi do cam
lang va lan Ién. Tham lam vé nhu’ng céng dirc nhé cua thé
gidi nay, ho van con mi quang véi nhitng dau khé 16m
dang toi. Nhitng dé tvw nhw vay mang ban than minh trong
v6 vong. Chuyén tir cdi thdt sang cdi gia, ho khéng noi vé
cdi gi ngoai phuc lanh tuwong lai.

Néu ong cé thé don gidn tdp trung dnh sang bén trong ciia
tém tri minh va ngdm nhin dnh sang bén ngodi cia né,
ong sé xua tan ba chat déc va huong xa sdau tén trom mot
lan cho tdt ca.

T6i d3 bao vai cac ban rang trong tiéng Anh khong co tir
c6 thé dich cho dhyan. Co6 ba tir: tir thir nhat 13 tap trung, 1a
thip nhat. N6 c6 nghia 1a hoi tu tim tri ban vao mét diéu hay
mot ¥ nghi. N6 1a co6 ich trong khoa hoc; thuc ra khong co
tap trung thi s€ khong c6 khoa hoc chut nao. Khoa hoc 1a san
phim phu cua tap trung.
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T thtr hai trong tiéng Anh 13 suy tu, cao hon tap trung.
Suy tu c6 nghia 12 nghi vé mot chu dé nao d6 - khong phai la
mot suy nghi, ma la mot ludng suy nghi chira dyng vé cung
mot chu dé. Chang han, ai do dang nghi vé anh sang. Thé thi
nguoi dé cir nghi mai vé anh sang, tdc do cua no, su phan
chia cta n6 thanh bay mau va moi kha ning ctia né - toan thé
vat li vé anh sang. Triét hoc nay sinh ra tir suy tu, cling nhu
khoa hoc nay sinh tir tap trung.

Va tir thir ba trong tiéng Anh 13 meditation, trAm tu, 1a
cao nhat. Nhung vdy ma né van khong tuong duong voéi
dhyan, hay chit Trung Qubc ch'an, hay chit Nhat Ban zen,
nhitng cach phat &m khac nhau cho tir tiéng Phan dhyan.

Dhyan c6 nghia la vo tri. Trong tap trung, tdm tri tap
trung. Trong suy tu, tAm tri suy tu. Trong trAm tu, tAm tri
trdam tu. Nhung trong dhyan, tdm tri don gian bién mét.
Dhyan la im lang bén ngoai tam tri. Ngudi da dich nhirng 161
kinh nay da dung tir thap nhét trong tiéng Anh - tip trung -
cho dhyan.

Pay 1a van dé vdi dan ngdn ngit - nhitng nguoi biét toi
ngdn ngtr. Ho dich sach tor ngdén nglr nay sang ngdén ngir
khac, nhung dac biét khi phai dich tho ca van dé tro thanh
kho khan hon. Va néu diy 1a vin dé dich phat biéu cua ai do,
nguoi da dat téi ching ngo, thé thi viéc do tham chi cang tr&
nén khoé khan hon.

Nhung van dé 1a & chd nhirng ngudi da dat téi chimg ngd
khong con quan tam tdoi viéc dich sach cua bat ki ai nita. Ho
tham chi khong quan tam téi viéc viét sach riéng cua ho, ho
thich tan huong im lang cta ho va cyc lac cua ho nhiéu thé.
Néu ho mudn truyén dat bat ki cai gi, ho dung 161 dugc noi
ra, boi vi 10i ndi ra c¢6 hoi 4m va tinh séng. Va 15i noi ra cé
cai gi do cua nguoi dang ndi ra nd. N6 toi tur trai tim nguoi
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d6. N6 mang huong vi nao d6 ctia ban thé nguoi d6. N6 ciing
mang anh sang nao do6, uyén thdm nao do6 diéu bj mat di
trong 101 viét ra. Do d6, khong ngudi chirmg ngd nao di timg
viét ra mot 1oi.
Néu éng cé thé don gian tdp trung dnh sdang bén trong cia
tam tri minh va ngd'm nhin danh sang bén ngoai cua no,
ong sé xua tan ba chat déc va huéng xa sdu tén trém mot
lan cho tdt ca.

Chi thay d6i tir tap trung thoi. Néu ban c6 thé thién - va
thién phai duogc hiéu theo cung nghia nhu dhyan - néu ban co
thé mang vO tri cia minh vao van hanh, thé thi tit ca déu la
anh sang, thé thi tat ca déu 1a vui mung.

Va khong no luc nao ong thu dwoc so hitu cua mot so6 vo
han dvrc hanh, hoan hao va canh cwa toi chan li. Thdy qua
cdi tam thuwong va chung kién siéu pham con it hon mot
cai nhay mat.

Cudi cung vao cho cudi 6ng ay quay lai véi trang thai
nguyén thuy cia minh. Trong cau nay ong ay lai 1a B6 dé dat
ma ma ching ta da bat dau.

Thay qua cdi tam thuong va chung kién siéu pham con it
hon mot cai nhay mat. Viéc nhdn ra la bdy gio. Tai sao lo
nghi vé toc xam?

Tai sao lo nghi v€ ngay mai va tudi gia?

Nhung canh cwa dung bi giau kin va khong thé nao dwoc
10 ra.

Pay la tat cd nhitng gi 6ng ay can noéi vao lac o6ng ay
duoc hoéi dot nat ndy sinh tir dau. Cu di long vong, long vong
va dén cudi O6ng ay xoay x& dé di toi di€m do. Canh cua,
canh ctra ding, bi giau kin va khong thé nao duoc 16 ra.
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Ta chi cham vao viéc ngam nhin tam tri.

Gia nhu ong 4y chi noi hai cau nay vao lac do - va bat ki
cai gi ong Ay da noi ¢ gitra déu duoc vat di - 10i kinh ctua Bd
dé dat ma s& van con 13 tuyét dbi thuan khiét, thuan khiét
khong ché vao dau dugc. Nhung t6i da lam rd rang cho ban,
cho nén ban c6 thé chon céi gi 1a dang va cai gi 1a chan ngit
nhiéu thé.

Cai ma s& gitp cho ban trong thién 1a dtng, va cai chi la
si€u hinh khong can thiét, triét 1i, khong c6 tinh hop thic gi
va khong co ich 191 gi cho thién ctia ban.

Theo mdt cach nao d6 t6i cam thdy hanh phuc rang boi
ngau nhién ma kinh nay da di tdi dugc thao luan va cac ban
da thay ca hai phia. N6 s& gitip cho ban van con nhan biét -
nhén biét ring ngay ca tai dinh cao nhat cta ching ngd cua
minh, ban co thé van pham phai sai lam, ban van co6 thé lac
16i, ban van c6 thé nodi nhitng diéu ngu xuan. Van dé 1a & cho
t6i khong thé dung thtr cho bat ki cai gi khong phai 1a t6t
nhét. T6i mudn cac ban biét chi cai tét nhat, kinh nghiém cai
tdt nhét, chi 1a vang rong hai muoi tu cara, khéng 6 nhiém,
khong pha tron, chi hoan toan thuan khiét.

Ciing tot dé noi vé nhiing 10i kinh nay, baoi vi t6i c6 thé
ctr ndi cho ban cai gi khong ding va cai gi dang. Ban c6 thé
doc nhiéu sach, ban c6 thé nghe nhiéu nguoi. Quan sat cho
3. Moi ngay t6i déu nhan dugc thu tir cac sannyasin noi,
"T6i da giap vi thanh nao d6, guru nao d6.." va toi biét
nhitng ké d6 chi 1a ké ngdc. Ho viét cho t6i, "Chung toi rat
an tuong," con téi don gian noi, "Troi!"

T6i da 1am viéc v&i nhitng nguoi do that vat va dé lam
cho moi diém nhé nhat hoan toan rd rang, va bat ki ké ngéc
nao ciing c6 thé gay an tuong 1én ho! Ho duong nhu c¢6 nhin
biét va sy sang to va nang lyc cho phan biét.
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Mot trong nhitng kinh sach vi dai cua An Do 1a
Brahmasutra ctia Badarayana. Ong a4y d3a mo ta kha ning séc
bén dé phan biét nhu diéu dau tién dé tir can. Toi ¢ thé thdy
tai sao Badarayana da lam phan biét nhu diém dau tién cua
ong Ay - dé thay cai gi 1a sai va thay cai gi 1a dung, dé cam
cai gi 1a thuc va dé cam cai gi chi 1a dao duc gia. Ban di bao
gio thiy gido hoang Co déc giao chua? Co 18 nhiéu nguol
trong cac ban da thay ong iy hay gap ong dy va phan 16n
trong cac ban da thdy anh 6ng 4y. Cac ban co thiy cai gi cho
ban chi dan rang nguoi nay la dai dién cua Thuong dé
khong? Ong 4y c6 thé 1a ngudi ban hang cho bat ki cong ti
gidy nao... nhung khoéng la dai dién cua Thuong dé! Ong ay
nén it nhat ciing mot 1an nhin vao guong va ban than ong ay
s€ nhan ra, “Troi1, sao ngai da chon con? Ngai khong thé tim
dugc thang ngdc nao khac sao? Trong thé giéi 16n lao nay,
tai sao ngai da chon cai thiang t6i dang thuong nay?”

Toi da nghe n6i vé mot ngudi Do Thai gia sip chét. Ong
ta ¢ diéu gi d6, cho nén moi nguoi trong gia dinh ong ay
toi gan dé nghe diéu 6 ong 4y G & vao lac 6ng ay chét. Ong 4 ay
dang néi v6i Thuong dé, “Thuong dé oi, chi mot yéu cau
thoi. Chung con la nhiing ngudi da dugc chon lya cua ngai
trong bdn nghin nam. Thé 1a du réi. Ngai khong thé chon
dugc ai d6 khac bay gio sao? Néu ngai khong chon ching
con, chung con chic da khong kh6 nhiéu thé. Bay gid Xin
lam on di; nghe nhitng 15i cudi cing cua mot ong gia sip
chét. Pay 1a luc cho ngai chon ai d6 khac lam nguoi duoc
chon cua ngai va giai thoat cho ching con khoi ganh nang
d6. Chung con lién tuc bi nghién nat.”

Nhin gido hoang cua ban ma xem, nhin cac
shankaracharyas cua ban, nhin Ayatollah Khomeini ctia ban,
nhin cac su Jaina, cac su Phat gido, va ban s€ ngac nhién
rang nhitng ngudi nay khoéng cé sy hién dién cua nguoi da
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thtrc tinh. Ho khong c6 nhiing 10i t&i tir mot ¢di ngudn kinh
nghiém c6 tham quyén, nhung ban tré nén bi an tuong bodi
bat ki loai v6 nghia nao.

Va diéu nay di xay ra trong hang thé ki. Pay 1a ltc nd
nén chim dat. it nhat moi nguodi nén co6 du tinh thién dén
muc nguoi do co the phan biét gitra nguoi dang la mui tén
hudng t&i chan 1i tdi thuong va viéc hiéu nd, va ngudi don
gian gia vo.

Nhiing 161 kinh nay 14 bai tap tt cho ban thiy cach phan
biét. R4t tinh tdo vao. Bi 4n tuong mot cach dé dang 1a kho
dai. Dung kho dai, bang khéng ban s& bi khai thac. Pung
kho dai 1a diéu Badarayana ngu ¥ qua tinh chit phan biét,
tinh tdo, nhan biét. Khong voi vang gi ma bi an tuong boi bat
ki ai. Cho doi, quan sat, nhin n6 tir moi khia canh, va néu trai
tim ban bat dau rung 1én tiéng chudng, thé thi day 1a van dé
khac. Nhung néu diy chi 1a tAm tri ban dang né6i, “Minh da
tim thiy thay dang,” canh giac vé tam tri ban.

Tam tri cta ban 1a ké thu 16n nhat.
Puoc chir, Maneesha?

Vang, thua Osho
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Vé Osho

Osho sinh ra tai Kuchwada, Madhya Pradesh, An Do,
vao ngay 11 thang 12 nam 1931. Tur thiéu thoi 6ng da 1a mot
tinh than doc lap va ndi day, nhan manh t&i ching nghiém
chan 1i cho chinh minh thay vi thu nhan tri thic va tin do
nguoi khac trao lai.

Sau khi chtng ngd ¢ tudi hai muoi mbt, Osho hoan
thanh hoc tap han 1am va danh nhiéu nim giang day triét hoc
tai Pai hoc Jabalpur. Pong thoi, ong da du hanh trong toan
An Do dé noi chuyén, thach thuc cdc nha lanh dao ton gido
chinh théng trong cac cugc tranh luan cong khai, dat cau hoi
vé nhitng tin truyen thong Va gap g0 moi nguoi tr moi néo
duong cudc song. Ong doc rat nhiéu, moi thir 6ng co thé tim
thdy dé mo rong hiéu biét ctia minh v& hé théng tin va tam li
cua con ngudi hién dai.

Pén cubi nhitng nim 1960 Osho di bat dau phat trién
cac ki thuat thién déng duy nhét ctia minh. Con nguoi hién
dai, 6ng noi, bi qua nang ganh voi nhitng truyen thdng lac
hau cta qua khir va nhiing lo au cua cugc song hién dai dén
muc ngudi d6 phai trai qua qua trinh tdy ria sdu sic trudce
khi nguoi d6 c6 thé hi vong kham pha ra trang thai thanh
thoi, vo suy nghi cua thién.

Trong qua trinh lam vi¢c cuia minh, Osho da noéi vé moi
khia canh thuc cua viéc phat trién tdm thirc con ngudi. Ong
da c6 dong tinh hoa cua diéu cé ¥ nghia cho viéc truy tim
tdm linh ctia con nguoi hién dai, dua trén khéng chi hiéu biét
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tri tué ma duoc kiém nghiém lai theo kinh nghiém séng cua
riéng ong.

Ong khong thudc vé tin ngudng nao ca - “Tdi 1a ngudi
bat dau cho tdm thirc ton gido hoan toan mai,” dng ndi. “Xin
dimg gin t6i voi qua khir - diéu d6 tham chi khoéng dang
nhé.”

Bai noi cta ong cho cac dé tir va nguoi tim kiém tdm
linh da dugc xuét ban trong hon sau tram nam muoi tap, va
da duoc dich sang hon bén muoi ba thir tiéng. Va 6ng noi,
“Thong diép cua téi khong phai 13 hoc thuyét, khong phai 1a
triét 1i. Thong diép cua toi la gia kim thuat nao d6, khoa hoc
vé bién dbi, cho nén chi nhiing ai san sang chét nhu ho hién
tai va duoc sinh ra 1an nita trong cai gi d6 méi dén mirc ho
khong thé nao hinh dung ra dugc diéu d6 ngay bay gio... chi
vai nguoi ding cam mai san sang lang nghe, vi ling nghe 1a
sap nguy hiém.

“Lang nghe, ban di budc di budc dau tién hudng téi tai
sinh. Cho nén diy khong phai 1a triét 1i ma ban c6 thé chi
choang vao nguoi va di khoac lac vé nod. Pay khong phai 1a
hoc thuyét ma ban c6 thé tim ra khuay khoa cho nhirng cau
hoi phlen nhiéu. Khong, thong diép cua toi khong phai la
truyen giao bang 10i nao d6. N6 con nguy h1em hon thé
nhiéu. N6 khong gi khac hon 13 chét va tai sin

Osho roi khoi than thé ngay 19 thang 01 nam 1990.
Cong xa khong 16 ctua 6ng & An Do tlep tuc la trung tam
truong thanh tdm linh 16n nhét trén thé gidi hdp dan hang
nghin khach tham quéc té, nguoi téi dé tham du vao thién, tri
liéu, cac chuong trinh sang tao, hay chi dé ching nghiém ban
thé trong phat truong.
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Cong xd Osho quéc té

Pune, An D¢

Coéng xa nay la trudng phai ki diéu cho viéc thAm hiém
bén trong. D6 1a phiéu luu 16n lao nhat c6 do, va cling la 1€
hoi 16n nhat.

Con duong ban phai di qua, ban s€ phai di m{t minh;
nhung biét rang bao nhi€u nguoi cling dang du hanh mot
minh s€ dem lai cho ban dong vién 16n lao.

Mot 6¢ dao nho ma trong do cugc song dang dién ra voi
tam nhin hoan toan khac; noi cuge sébng dién ra c6 muc dich,
y nghia, noi cudc sbng dién ra c6 phuong phap, noi cudc
song dién ra trong tinh tdo, nhén biét, tinh thirc; noi cudc
sdng khong phai chi 1a diéu ngiu nhién, noi cudc sdng bét
dau trd thanh ngay mot trudng thanh hon theo chiéu hudng
nao do.

Va day khong phai 1a tu vién An D9; day 1a cong xa
qudc té, noi gap g& cua Pong va Tay. Cong xi nay dai dién
cho toan bd loai ngudi, khong phai vé qua khir ma 1a vé
tuong lai.

N luc cta ching toi 1a dé 1am cho thién tré thanh c6 sin
cho tirng ngudi va moi nguoi; bat ki ai mudn thién, thién déu
san c6 tuong tng voi kiéu cua nguoi d6. Néu ngudi do can
nghi ngoi, nghi ngoi cling nén la thién cta nguoi d6. “Ngdi
im lang khong lam gi, r61 xuén to1 va co tu ndé moc 1én” - do
s& 1a thién cua nguoi d6. Ching ta phai tim ra that nhiéu
chiéu huéng cho thién, nhiéu nhu s6 ngudi trén thé gian nay.
Va khuén mau phai dimg qua cing nhic, vi khéng c6 hai ca
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nhan nao gidng nhau ca. Pay la cudc cach mang. Ca nhan
phai khong bi go khit vao khudén mau; nhung khudén mau thi
phai vira van vo6i c4 nhan. Bo6 1a 1i do tai sao ban théy co
nhiéu cach thién thé dang dién ra & day. Cach thirc thi c6 thé
la tich cyc hay thu dong, ciing khong thanh van dé gi, muc
tiéu l1a mot: lam sao lam cho ban thanh im lang dén mirc moi
suy nghi déu bién mat va ban chi con 13 tdm guong, phan
chiéu cai dang déy.

Da dai hoc Osho

Trong coéng xd nay c6 it nhat nim muoi nhém trj liéu
dang tién hanh, bai nhitng 1i do nao d6. Pay chi 1a cach lam
can bang lai hang nghin nim kim nén. Pay chi 1a dé dem lai
nhe nhang cho tat ca nhiing cai ban da kim nén - nhu ngudi
Ki t6 gido, nguoi Hindu giao, Phat tir. N6 chi hoan tac lai cai
hai ctia hang thé ki cii ki dd gy cho ban. Cac nhém tri liu
nay khong phai 13 ctru canh; chung chi chuin bi cho ban dé
thién, ching kién thu dong vé cac y nghi, tinh cam va hanh
dong ma khong danh gia hay dong nhat.

Su bung sang cua mdi ngay 1a viéc gip g& vao budi tdi:
mot budi 18 hai gid v4i 4m nhac, nhay muaa va thién im ling
theo doi mét trong nhitng bai noéi ciia Osho.

“Day khong phai 1a bai hoc; diy chi don thuan la phuong
tién dé lam cho ban thanh im lang, vi neu yéu cau ban phai
im lang khong nd luc gi, ban s& thiy rat kho khian. Téi dang
lam cho ban im ling ma khéng phai nd luc gi vé phan ban
c4. Viéc noi cua toi trude hét 1a dé dung nhu mot chién lugc
tao ra im lang trong ban.”
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Dé biét thém théng tin

http://www.osho.com
Osho Commune International

17 Koregaon Park

Pune 411 011 (MS) India

Tel: +91(212) 628 562

Fax: +91(212) 624 181

Email: osho-commune@osho.com
Osho International

410 Park Avenue, 15th Floor,

New York, NY 10022

Tel. +1 212 231 8437

Fax. +1 212 658 9508

http://www.osho.com/oshointernational
Klau Steeg: klau.steeg@oshointernational.com
Montse Cortazar: montse.cortazar(@oshointernational.com
Agent for Vietnam is Tuttle Mori Agency, Managing
Dirrector Pimolporn Yutisri : pimolporn@tuttlemori.co.th
Office email: oshointernational@oshointernational.com
Royalties: OshoOffice(@oshointernational.com

Pé xem tin tirc, trao d6i ndi chuyén, xem cac trich doan va
toan van bai ndi ctia Osho, cic ban c6 thé ghé tham trang
web

http://oshovietnam.net

bé xem mdt s6 ban dich ti€ng Viét cua sach Osho, cac ban

c6 thé vao trang web:
http://oshovietham.wordpress.com/
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“Loi thdy ham chtra im lang quanh d6, 16i thay khong
phai 1a tiéng dong. Loi thay c6 giai diéu, c¢6 nhip diéu, c6 am
nhac va tai chinh c¢ot 16i cua 161 théy la im lang hoan toan.
Néu ban c6 thé hiéu thu 10i thiy, ban s& di xuyén vao im
lang v6 han nay. Nhung dé hiéu thau 101 cua Phat, cach thuc
khoéng phai 1a phan tich, cach thirc khong phai 1a bi¢n luan,
cach thuc khéng phai 1a tranh luan. Cach thuc la chim vao
quan hé véi thay, tré thanh hoa hop véi thdy, dong bo vai
thay. Trong hoa hop d6, trong su chan thanh d6, nguoi ta di
vao trong chinh cdt 15i 16 thay. Va ¢ d6 ban s& khong tim
théy bat ki Am thanh nao, bat ki tiéng dong nao; & do6 ban sé
thay im lang tuyét d6i. Va ném trai n6 1a hiéu thay.”

Osho, Dhammapada: Con duong cua Phat, 5

“Tur 16i t6i ban c6 thé bung chay, nhung ban s& khong
thé nao tim ra bét ki 1i thuyét, hoc thuyét nao. Ban c6 thé tim
ra cach sdng, nhung khong tim ra dwoc gido li dé thuyét
gido. Ban c6 thé tim ra tinh cach ndi diy hay tiém nhiém
nhung ban sé& khong tim thiy chu dé& cach mang nao duogc td
chuec.

“Loi to1 khong chi 1a ngon ltra. To1 dang dat thuéc nd
day do, chung s& no tung trong nhiéu thé ki. Téi dang dat
nhiéu hon 1a su can thiét - tdi chua bao gi0 tinh hét co hoi.
Gan nhu ting cau déu du dinh dé tao ra ric rdi cho bat ki ai
muén t6 chirc ton gido quanh t6i.”

Osho, Ttr ca tinh t61 ca nhan
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Sach Osho di dich sang tiéng Viét

Con dudng toi con dudng ciia may trang
Bién chuyén Mat tong

Ngon tay chi trang

Thién 1a gi?

Pi tim diéu huyén bi, tap 2

Thién: Ty do dau tién va cudi cung
Kinh Kim Cuong

T6i 14 16i cong

Nhip dap cta tuyét dbi

10 Tam Kinh

11.Mua rao khong may

12.Nhac cb trong rang théng

13. Dhammapada: Con duong cua Phat, t. 1
14.Con thuyén réng

15.Tin TAm Minh: Sach vé céi khong

16. Tur duc t6i Siéu tam thuc

17. Tir Thude téi Thién

18. Cuong linh Thién: Ty do v&i chinh minh
19.V6 tri: Hoa ctia vinh hang

20.B0 dé dat ma: Thién su vi dai nhat
21.Va hoa da mua xudng

22.Pao: Ba kho bau, tap 1

23.Kinh nghiém Mat tong

24.Ban kinh cudi cung, tap 6

25.Chiéu bén kia cai biét

26.Ki luat cua siéu viét, tap 3

27.Con duong bén ngoai moi con dudong
28.Khoéng nudc khong trang

29.0m Mani Padme Hum

WX bW =
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1997
1997
1997
1997
1998
1998
1998
1998
1998
1998
1999
1999
1999
1999
1999
1999
1999
2000
2000
2000
2000
2001
2001
2001
2001
2002
2002
2002
2002

30.Nansen: Piém khoi hanh

31.Joshu: Tleng gam cua su tir

32.Ma T6: Tam guong trong rong

33.Rinzai: Thay cua diéu phi li

34.Hyakujo: Pinh Everst cua Thién

35.Isan: Khong ddu chan trén troi xanh

36.Kyozan: Con ngudi thuc ctia Thién

37.Dogen Thién su: Tim kiém va hoan thanh

38.Yakusan: Thang téi diém chirg ngd

39.Pi tim diéu huyén bi, tap 1

40. Dhammapada: Con duong cua Phit, t. 2

41.Ttr Thube t6i Thién (chinh 1f)

42. Trudng thanh: Trach nhiém la chinh minh

43.Sang tao: Khoi ngudn sttc manh bén trong

44.Diing cam: Vui sdng hiém nguy

45.Dugc khoa cho linh hdn

46.Can bang than tam

47.Tala cai do

48.Tinh yéu, ty do, mdt minh

49. Dhammapada: Con duong cua Phat, t.3

50.Ki luat cua siéu viét - tap 1

51.Ki luat cua si€u viét - tap 2

52.Ki luat cua siéu viét - tap 4

53.Vui vé: Hanh phuc tir bén trong

54.Chuyén bay ctia mot minh téi mot minh

55.Nhan biét: Chia kho4 sdng trong can bing

56. Ty do: Diing cam 1a ban than minh

57. Dhammapada: Con dudong cua Phat, t.4

58. Truc giac: Viéc biét bén ngoai logic

59. Dhammapada: Con dudng cua Phat, t.5

60. Dhammapada: Con duong cua Phit, t.6

61. Than thiét: Tin cdy ban than minh va
nguoi khac
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2003
2003
2003
2003
2003
2003
2004
2004
2004
2004
2004
2004
2005
2005
2005
2005
2005
2006
2006
2006
2006
2006
2007
2007
2007
2007
2007
2007
2007
2008
2008

2008



62. Dhammapada: Con duong cua Phat, t.7
63.Tir bi: Viéc nd hoa ti thuong cua tinh yéu
64.DPao: lich st va gido huin

65. Dhammapada: Con dudng cua Phat, t.8
66. Dhammapada: Con duong cua Phat, t.9
67.Cudc sdng, tinh yéu, tiéng cuoi

68. Dhammapada: Con duong cua Phat, t.10
69. Dhammapada: Con duong cua Phat, t.11
70. Dhammapada: Con duong cua Phat, t.12
71.DPao - Ba kho bau - tap 2

72.Pao - Ba kho bau - tap 3

73.Pao - Ba kho bau - tap 4
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2008
2008
2008
2009
2009
2009
2009
2009
2009
2010
2010
2010
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