
2. PHẨM THẬP NIỆM

1. Tôi nghe như vầy:
Một thời, Phật ở nước Xá-vệ, rừng Kỳ-đà, vườn cấp Cô Độc. Bấy giờ, Thế 

Tôn bảo các Tỳ-kheo:
一 Hãy tu hành một pháp, truyền bá rộng rãi một pháp, sẽ thành tựu được 

thần thông, bỏ các loạn tưởng, đạt quả Sa-môn9 tự đến Niết-bàn. Thế nào là một 
pháp? Nghĩa là niệm Phật. Hãy khéo tu hành, hãy truyền bá rộng rãi, sẽ thành 
tựu thần thông, bỏ các loạn tưởng, đạt quả Sa-môn, tự đến Niết-bàn. Thế nên, 
này các Tỳ-kheo? hãy tu hành một pháp, truyền bá rộng rãi một pháp. Như thế, 
này các Tỳ-kheo? nên học điều này!

Bấy giờ, các Tỳ-kheo nghe Phật dạy xong, vui vẻ vâng làm.

***
2. Tôi nghe như vầy:
Một thời, Phật ở nước Xá-vệ? rừng Kỳ-đà, vườn cấp Cô Độc. Bấy giờ, Thế 

Tôn bao các Tỳ-ỉcheo:
-Hãy tu hành một pháp, hãy truyền bá rộng rãi một pháp, sẽ thành tựu thần 

thông, bỏ các loạn tưởng, đạt quả Sa-môn? tự đến Niết-bàn. Thế nào là một 
pháp? Nghĩa là niệm Pháp. Hãy khéo tu hành, hãy truyền bá rộng rãi, sẽ thành 
tựu thần thông, bỏ các loạn tưởng, đạt quả Sa-mon, tự đến Niết-bàn. Thế nên, 
này các Tỳ-kheo9 hãy tu hành một pháp, hãy truyền bá rộng rãi một pháp. Như 
thế, này các Tỳ-kheo, hãy học điều này!

Bây giờ, các Tỳ-kheo nghe Phật dạy xong, vui vẻ vâng làm.
***

3. Tôi nghe như vầy:
Một thời, Phật ở nước Xá-vệ9 rừng Kỳ-đà9 vườn cấp Cô Độc. Bấy giờ, Thế 

Tôn báo các Tỳ-kheo:

一 Hãy tu hành một pháp, hãy truyến bá rộng rãi một pháp, sẽ thành tựu thân 
thông, trừ các loạn tưởng, đạt được quả Sa-môn? tự đến Niết-bàn. Thế nào là 
một pháp? Nghĩa là niệm Tăng. Hãy khéo tu hành, hãy truyền bá lỷng rãi, sẽ 
thành tựu thần thông, trừ các loạn tưởng, đạt quả Sa-môn, tự đến Niết-bàn. Thế 
nên, này các Tỳ-kheo, hãy tu hành một pháp, hãy truyền bá rộng rãi một pháp. 
Như thế, này các Tỳ-kheo5 hãy học điều này!
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Bấy giờ, các Tỳ-kheo nghe Phật dạy xong, vui vẻ vâng làm.

***
4. Tôi nghe như vây:
Một thời, Phật ở nước Xá-vệ5 rừng Kỳ-đà? vườn cấp Cô Độc. Bấy giờ, Thế 

Tôn bảo các Tỳ-kheo:
一 Hãy tu hành một pháp, hãy truyền bá rộng rãi một pháp, sẽ thành tựu thần 

thông, trừ các loạn tưởng, đạt được quả Sa-môn? tự đến Niết-bàn. Thế nào là 
một pháp? Nghĩa là niệm giới. Hãy khéo tu hành, hãy truyền bá rộng rãi, sẽ 
thành tựu thần thông, trừ các loạn tưởng, đạt được quả Sa-môn? tự đến Niết- 
bàn. Thế nên5 này các Tỳ-kheo, hãy tu hành một pháp, hãy truyền bá rộng rãi 
một pháp. Như thế, này các Tỳ-kheo, hãy học điều này!

Bấy giờ, các Tỳ-kheo nghe Phật dạy xong, vui vẻ vâng làm.

***
y

5. Tôi nghe như vây:
Một thời, Phật ở nước Xá-vệ, rừng Kỳ-đà, vườn cấp Cô Độc. Bấy giờ, Thế 

Tôn bảo các Tỳ-kheo:
- Hãy tu hành một pháp, hãy truyền bá rộng rãi một pháp, sẽ thành tựu thần 

thông, trừ các loạn tưởng, đạt được quả Sa-môn? tự đến Niết-bàn. Thế nào là 
một pháp? Nghĩa là niệm thí. Hãy khéo tu hành, hãy truyền bá rộng rãi, sẽ thành 
tựu thần thông, trừ các loạn tưởng, đạt được quả Sa-môn? tự đến Niết-bàn. Như 
thê, này các Tỳ-kheo, hãy tu hành một pháp, hãy truyền bá rộng rãi một pháp. 
Như thế, này các Tỳ-kheo? hãy học điều này!

Bấy giờ, các Tỳ-kheo nghe Phật dạy xong, vui vẻ vâng làm.

***
6. Tôi nghe như vầy:
Một thời, Phật ở nước Xá-vệ, rừng Kỳ-đà, vườn cấp Cô Độc. Bấy giờ, Thế 

Tôn bảo các Tỳ-kheo:
一 Hãy tu hành một pháp, hãy truyền bá rộng rãi một pháp, sẽ thành tựu thần 

thông, trừ các loạn tưởng, đạt được quả Sa-môn, tự đến Niết-bàn. Thế nào là 
một pháp? Nghĩa là niệm thiên. Hãy khéo tu hành, hãy truyền bá rộng rãi, sẽ 
thành tựu thần thông, trừ các loạn tưởng, đạt được quả Sa-môn, tự đến Niết- 
bàn. Như thế, này các Tỳ-kheo, hãy tu hành một pháp, hãy truyền bá rộng rãi 
một pháp. Như thế, này các Tỳ-kheo, hãy học điều này!

Bây giờ, các Tỳ-kheo nghe Phật dạy xong, vui vẻ vâng làm.
***
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7. Tôi nghe như vầy:
Một thời, Phật ở nước Xá-vệ, rừng Kỳ-đà? vườn cấp Cô Độc. Bấy giờ, Thế 

Tôn bảo các Tỳ-kheo:
—Hãy tu hành một pháp, hãy truyền bá rộng rãi một pháp, sẽ thành tựu thần 

thông, trừ các loạn tưởng, đạt được quả Sa-môn? tự đến Niết-bàn. Thế nào là 
một pháp? Nghĩa là niệm dừng nghỉ. Hãy khéo tu một pháp, hãy truyền bá rộng 
rãi, sẽ thành tựu thần thông, trừ các loạn tưởng, đạt được quả Sa-môn5 tự đến 
Niết-bàn. Thế nên5 này các Tỳ-kheo5 hãy tu hành một pháp, hãy truyền bá rộng 
rãi một pháp. Như vậy, này các Tỳ-kheo, hãy học điều này!

Bây giờ, các Tỳ-kheo nghe Phật dạy xong, vui vẻ vâng làm.
***

8. Tôi nghe như vầy:
Một thời, Phật ở nước Xá-vệ9 rừng Kỳ-đà5 vườn cấp Cô Độc. Bấy giờ, Thế 

Tôn bảo các Tỳ-kheo:
-Hãy tu hành một pháp, hãy truyền bá một pháp, sẽ thành tựu thần thông, 

trừ các loạn tưởng, đạt được quả Sa-môn5 tự đên Niêt-bàn. Thê nào là một 
pháp? Nghĩa là niệm hơi thở ra vào. Hãy khéo tu hành, truyền bá rộng rãi, sẽ 
thành tựu thân thông, trừ các loạn tưởng, đạt được quả Sa-môn9 tự đên Niêt- 
bàn. Thế nên, này các Tỳ-kheo? hãy tu hành một pháp, hãy truyền bá rộng rãi 

ỉ y

một pháp. Như thê, này các Tỳ-kheo9 hãy học điêu này!
Bây giờ, các Tỳ-kheo nghe Phật dạy xong, vui vẻ vâng làm.

***

9. Tôi nghe như vầy:
Một thời, Phật ở nước Xá-vệ, rừng Ky.dà, vườn cấp Cô Độc. Bấy giờ, Thế 

Tôn bảo các Tỳ-ỉdieo:
A A

-Hãy tu hành một pháp, hãy truyên bá một pháp, sẽ thành tựu thân thông, 
trừ các loạn tưởng, đạt được quả Sa-môn, tự đên Niêt-bàn. Thê nào là một 
pháp? Nghĩa là niệm thân không thường còn. Hãy khéo tu hành, hãy truyền bá 
rộng rãi, sẽ thành tựu thần thông, trừ các loạn tưởng, đạt được quả Sa-môn5 tự 
đến Niết-bàn. Thế nên, này các Tỳ-kheo? hãy tu hành một pháp, hãy truyền bá 
rộng rãi một pháp. Như thế, này các Tỳ-kheo, hãy học điều này!

Bây giờ, các Tỳ-kheo nghe Phật dạy xong, vui vẻ vâng làm.
***

10. Tôi nghe như vầy:
Một thời, Phật ở nước Xá-vệ, rừng Kỳ-đà, vườn cấp Cô Độc. Bấy giờ, Thế 

Tôn bảo các Tỳ-kheo:
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-Hãy tu hành một pháp, hãy truyền bá một pháp, sẽ thành tựu thần thông, 
trừ các loạn tưởng, đạt được quả Sa-môn? tự đên Niêt-bàn. Thê nào là một 
pháp? Nghĩa là niệm sự chết. Hãy khéo tu hành, hãy truyền bá rộng rãi, sẽ thành 
tựu thần thông, trừ các loạn tưởng, đạt được quả Sa-môn, tự đến Niết-bàn. Thế 
nên, này các Tỳ-kheo5 hãy tu hành một pháp, hãy truyền bá rộng rãi một pháp. 
Như thê, này các Tỳ-kheo, nên học điêu này!

Bấy giờ, các Tỳ-kheo nghe Phật dạy xong, vui vẻ vâng làm.

Niệm Phật, Pháp, Thánh chúng, Niệm giới, Thí và Thiên,
Niệm dừng nghỉ, Hơi thở, Niệm thân, Chết sau cùng.
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