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1. Chu thé & doi tuwong cua nhan
thirc
1.1. Kién tric sw gidu mit
Cdp nhdt ngay Chi nhdt, 24 Thdng 11 2013 14:30Thit hai, 31 Thang 12 2012 16:33
Kién trac sw cujc doi

Theo quy luat cua su phan anh tam tri, mot y nghi ¢ trong trung gisi sé
dwoc phan anh mot cach nao do6 trong thé gisi vat Iy va ban nhin thay
nhirng gi ban tin twéng. Kién tric sw cua cuoc doi con nguoi 1a tinh
cam/thé via tay chung tay véi Iy tri/can thé.

Kién triic s do6 vé tao nén ban vé thiét ké dau tien vé ngoi nha trong thuc
tai. Ban vé nay la cai khung cho ngoi nha thuc tai cia ban ma cai toi 3D
sé cam nhan.

Ban vé cua cac cai toi glau mat cang chi t1et cang dep, cang ro nét thi ngoi
nha hién thuc sé cang dep va chic chin. Ban vé nay néu dwoc thiét ké boi
cai toi thap dwoc hoa hop véi cai toi cao, con ngudi sé c6 ngoi nha tam
hon, nguoc lai sé 14 ngoi nha ban nga.

Y nghi, tri twéng twong va niém tin

biem ky diéu nam cua qua trinh sang tao cua tam tri nam ¢ sitc manh cua
v nghi chung ta gui vao trong qua trinh sang tao cua tam tri.

Stc manh cua y nghi dugc nhan léen boi niem tin. Niem tin thuc ra la mot

dang tinh cam cao ca vA manh mé, khong phai 1a 1y tri. Niém tin tao ra mot
cai khung dinh hinh mot cach manh mé cho suy nghi va sau do la hanh
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dong. Khi ban tin twong sau sidc vao mot diéu g1 do, diéu doé sé thanh su
thuc voi ban, du rang no van la ao anh véi ngueoi khac.

Su twong twong la kha nang cua tam tri cao két hop véi tinh cam. Su twong
twong tao ra nhitng phat minh vi dai. Tr1 twong twong la con duwong dua
chuing ta vuot lén trén nhimg suy luan tuyén tinh bé hep trong khong
gian va thoi gian 3D. Albert Einstein da noi : “Tri tuong twong quan trong
hon kién thtrc. Vi kién thtrc bi giéi han trong nhung gi chung ta biét va
hiéu, trong khi tri twong tuwong huong ra toan thé gidi va tat ca nhimg gi sé
c6 thé duoc biét va duwoc hiéu” (“Imagination is more important than
knowledge. For knowledge is limited to all we now know and understand,
while imagination embraces the entire world, and all there ever will be to
know and understand.”)

Bian nga dong sang tao cugc doi voi linh hon

O nhan thtc troi nam gitra chiéu tht 04 va tht 05 - la nhan loai giac ngo
hién nay trén Trai dét, con nguoi thuc su trai nghiém stc manh cua su
sang tao tam tri, nhr mot chu nhan déng sang tao cuoc doi vei linh hon.
Con nguoi chi dong sang tao chir khong sang tao dwoc toan bo vi con co
nang luong khac tac dong vao qua trinh tao nhu la nhan thutc chung cua
xa hoi hay quy luat vu tru.

Tuy nhién doéng sang tao la stc manh phan biét thién tai va nguoi thuong.
Nguoi bi dong trong cudc song la nguoi chi st dung chu yéu chiéu thir 3 dé
lap ké hoach va trién khai nhung gi ho mong muén moét cach hét Iirc logic
trong khi kién triic sw giau mit & chiéu cao hon cua chinh ho cé khi dang
thiét ké mot thuc tai khac hén, trong khi muc dich cuoc doi ma can thé
vach ra va linh hon huéng téi c6 khi nguoc lai véi nhirng gi con nguoi 3D
dang song.
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Ban chi déng sang tao ra giéc mo cudc doi khi ban két ndi cai toéi chiéu thu
4, thitr 5 vdi ca chieu cao hon va chieu thap hon, cung vé nén twong lai
ngay trong giay phut hién tai nay.

Thiet ke woc mo cuoc doi

Thuc ra ting ngay tung gio cai toi cao vo hinh, hay tam thirc con nguoi
déu tao ra vo sb ban vé trong chiéu thir 04. Cac ban vé dé6 hau nhu dang do
hoac bi lan vao nhimng tr twong dam dong hoic tr tuong cia chinh chung
ta.

Khi tam tri khong tinh lang thi cac y nghi cung chay lang xang. Do do cac
ban vé cua tam tri sé vo cung lon xon. Ngoai ra trong tinh trang "tinh tao"
hay "cang thang", cai toi ap dao cua ban la cai toi duy 1y, khia canh 3D
cua con nguoi, chwa phai la cai toi 4D, 5D va 6D. Theo nhitng ban vé 1on
xon do va tinh trang trong danh xuoi kén théi nguoc gita cac cai toi thi
twong lai hoac la su lon xon hoac don gian la su noi tiép theo quan tinh cua
hién tai.

Hay suy nghi vé wéc mo ngay trong hién tai

Néu ban c6 moét wéc mo, nhung ca ngay ban khong danh cho wéc mo do
mot giay phut nao ma chi lap di lap lai nhung cong viéc ban dang lam,
khong lien quan gi dén wéc mo nay thi ban sé co twong lai giong nhu hlen
tai hoac xuoi theo su sang tao cua tap thé va quy luat vua tru. Ban sé tlep
tuc lam nhirng viéc ban chan ghét Chéng han.

Dam bt ra khoi hién thye chra mong muén dé nuoi dudng nhimng wéc mo
ctia ban, tham chi di xa hon la moi ngay danh moét khoang thoi gian lam
mot viéc gi do lien quan dén wéc mo cua ban la budc dau giup wéc mo cua
ban c6 co hoi tro xuat hién trong thuc tai. DU ban chi lip di lip lai ¥ nghi
vé nhimng gi ban mo wéc, hoic twong twong cu thé hon nhing diéu ban mo
udc trong tri nao thoi th1 d6 cung da két noi dwoc cac cai toi xoay quanh
giéc mo cuoc doi cua ban.
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1.2, Toilaai?

Cdp nhdt ngay Chi nhdt, 24 Thdng 11 2013 14:29Thit sGu, 30 Thdng 11 2012 18:14
Toila ai ?
Buoi trra nay, toi di an ¢ quan Koto, gan Quéc T Giam (Ha Noi). Koto la
mot to chirc phi loi nhuan dao tao nghé nau an va phuc vu nha hénﬂg cho
cac tré em co hoan canh kho khan trong do co tre em dwong pho. O do ho
khuyen gop tién deé xay dung quan Koto thw hai. Moi nguoi khuyen gop

100USD sé duwoc ghi tén vao mot vien gach cia quan. Néu tén ban qua don
diéu nhu tén toi, chuc danh cua ban cung tam thuwong nhu cua toi thi ghi

cai gi bay gio dé khoi lan.

Toi thuwong hoi nguoi hoc la Ban nghi ban la ai. Khi dugc hoi ban la ai, ban
sé tra 161 thé nao ? Téi la vo cua A, me cia B, con cua C... Toi nhan vien, la
giam dbc cua cong ty D... Toi la ca sy, bac sy, nhac sy E....Chuing ta quen
dinh nghia minh qua nghe nghiép hay chitc danh. Khi toi say me cong
viéc va co chirc danh rat cao, toi cir tuong ai cung phai biét toi 14 ai ma
khong can hoi. Mot s6 nguoi ghét cong viéc minh dang lam, nhimng viéc
khong dinh nghia dwoc hodac chi cam théy la chinh ho khi khong lam viéc,
ho lai buc minh khi dwoc goi bz“ing chuc danh.

Chung ta hay dinh nghia minh qua nguoi khac. Thoi quen nay doi khi
cung bat tien. Vi du khi toi yeu anh tha thiet, toi la nguoi yéu cua anh. Khi
toi va anh chia tay, toi khong muon ai biet toi la nguoi yéu cu cua anh.

Gia st toi khong hé biét nhimg cai tén nhu A, B, C, D, E nhung to6i van
muon biét ban 1a ai, ban s& noéi cho toi vé ban thé nao ? Toi da yéu cau
mot s6 nguoi thir dinh nghia minh truc tiép khong qua nguoi khac, khong
thong qua chwc danh, khong thong qua cong viéc... Sau khi dua ra yeu
cau nay toi mei biét "Toi 14 ai ?" 1a mot cong an thién vi cau hoi nay dwa
nhiéu ngudi roi vao tinh trang ... tinh lang ménh mang.
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Vi sao 1y tri chi gioi han chir khong dinh nghia dwoc 'Toi
la ai"

Hay lam mot thi nghiém. Twong twong, c6 3 céc nude. Mot cai coc thuy
tinh xanh, mot cai mau vang, mot cai mau trang.

« Nhin nuéc qua thanh coc : Nudc xanh trong coc xanh, nuéc vang
trong coc vang, nudc trang trong coc trang

 Nhin tr phia trén, chung ta co thé biét nudc trong cac céoc co6 mau
trang (2) Neu céc miéng nho va nudc ¢ sau thi chting ta sé chi nhin
r6 mau céc ma _khong r6 mau nuéc nwa, ké ca nhin tir phia trén (3).

« Hinh dung 3 céc nudc nay lén dan, lon dan dén Itc to hon chung ta
nhiéu lan, tir bén ngoai nhin vao 3 coc nudc khong 16 nay, chung ta
thay nuéc trong céc c6 mau xanh, vang va tring (4).

« Hinh dung chung ta chui duoc vao bén trong cai coc khéng 16 mau
vang. Chuing ta biét nudc trong céc mau traing nhung khong thé
nhan ra duwoc mau nudc 2 cai coc kia nua (5).

Logic dung cai (;éc dé dinh nghia vé mau cua nuéc. Cach dinh nghia nay
la cua cai toi thap.
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Con nguoi la mot phan tir nuée. Nhung chiéc coc 1a bat ky cai gi dong
khung va chia ré chung ta nhur hé théng quan niém, ton gido, niém tin,
ngon ngt va khai niém dan toc, mau da... Véi tam hon nhtung thir nay chi
la "bén ngoai toi", con ddi véi Iy tri, d6 chinh 1a "toi.

Dé biét duoc su that va tra 161 cau hoi "nwéc mau gi ?" hay "toi la ai ?" , can
thay do6i diém quan sat nuéc trong céc hay quan diém, nghia la can cai toi
cao (higher self).

Voi ly tri, chirc danh siéu quan trong

Chung ta tr dinh nghia chung ta theo chutc danh
va nghé nghiép nhw la nhan vién A, giam doc B...Du chitc danh trong thé
gigi 3D cao dén dau cting khong thé néi hét dwoc con nguoi thuc su cua
ban. Piém nghiém trong nhat, khi duing 1y tri dé dinh nghia chinh minh
mot cach tam thuwong va thiét hut thi cach séng chuing ta ciing han ché di
rat nhiéu so tiém nang cua chung ta. Chung ta sé khong thé hanh phrc
va sang tao nhu chung ta dang dwoc nhu thé.

Khi chiing ta quen dinh nghia sai hoic gian don vé nguoi khac, chung ta
déi xir véi nguoi khac bang tén goi hoiac chitc danh, ma khong hiéu duwoc
ho. Mot nguoi chitc danh rat cao nén héng hach véi tat ca moi nguoi, co
khi vao chila sin sang xung con véi su thay trong khi thay chuia chua chic
da co6 trinh dé nhan thitc bing nhiéu ngudi khong di chtia. Ngwoc lai, xung
quanh chting ta cé nhirng nguoi kiét xuat vo danh hoic nhirng tam hon
rat sau sic, ma néu chi nghe qua tén va chitc danh cua ho, chting ta sé
khong thé nao hiéu nai su vi dai cua ho.

Vé6i 12 chiéu, chuing ta vi dai ... nhue nguoi vi dai nhat.
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Chirc danh trong tién kié‘p

Rat nhiéu nguoi trén thé giéi nay tin vao luan hoi. Nhwng chi ¢6 vai nguoi
co duyen biét duoc tien kiép cua minh. Viéc tin vao dau thai, va viéc biét
chinh minh cac kiép truéc 1a ai thuc s khac han nhau, giéng nhu xem
tivi vé chién tranh va ¢ gitra cuoc chién. Thong tin tién kiép c6 thé lam cho
chuing ta thay déi sau sic.

e Mot s6 nguoi (thuong la khong hai long veéi chiee danh hién tai)
khong hiéu vi 1y do gi biét "chttc danh trong tién kiép" cua ho va ho
thay do6i han, ho cu xu theo chitc danh "méi" hay néi diing hon la
chitc danh "cii" nay. Ho bao ho 1a "vua", 1a "quan", 1a "thay"

« Mot s6 nguoi bing tinh ra khoi con nguoi 3D. Néu chung ta da ting
song o Trung Quéc thi cam thua Trung Quoéc co ich gl ? Néu chung
ta da timg rat gidu c6 thi c6 can hy sinh ca doi dé kiém tién hay
khong ? Néu chung ta da ting la "thay gido" thi kiép nay cé nén lam
"thay giao" khong ?

Chrtic danh hay tat ca nhirng gi twvong tu chi la mét phuwong tién gitip chting
ta trai nghiém cuoc doi, imot cai tén nhan vat trong mot vo kich. Diéu
quan trong hon la trai nghiém thé nao ? Piéu quan trong hon nita 1a trai
nghiém dé lam gi ?

Khong co6 tu duy logic sic bén, ciing nhu khong c6 chitc danh . .. chung ta
khong ton tai dwoc trong thé giéi 3D hién nay. Gioéng nhu nuéc can co coc
dé chira n6. Nhung dung dong hoa nuéc va coc. bung dong hoa nhimng gi
xa hoi goi chung ta hay do chinh chuing ta gin véi minh nhw dan toc,
dang phai, nghé nghiép dé tra 161 cau hoi chuing ta 1a ai.
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1.3. Vai tro cua cac cai toi trong qua trinh

nhin thic

Cdp nhdt ngay Chii nhdt, 24 Thang 11 2013 14:29Th¢ hai, 30 Thang 9 2013 07:26

Phém‘ chi&} thanh cac
linh hon dé trai nghiém

Dit nén tang cho su tién
hoa cua gia dinh hon

Phéi hop véi cac
siéu linh hon hop
nhat & cac ving va
tru khac

Tao nen thien ha va
tiéu va tru, cing
nhu cac hinh thai su
séng ¢ do

Hop nhét trai nghiém
cua cac phan hon khac
nhau

3 ngoi 8D trolen 1 Sl,ie}lll; . .
O DON 1 4p nhat am dwong dé
tao nén siéu linh hén

hop nhat

Trién khai ké hoach
tien hoa cua cac gia
dinh hon

Hop nhat véi
twinflame

Lwa chon chiéu va vung

Viéc linh hon lwa
chon trai nghiém the

p Linh can trai nghiém. gisi vat 1y 3D, la ly
3 ngol 7D hoén do dau tién dé con
nguoi co mat trén
Trai dat
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binh hudéng cac
cudc ddi theo tién
hoa va su hoa hop
véi linh hon, sieu
linh hon

Chu nhan cua cac cuoc 2 14 .
.. Y o1 2 . Thiet ke muc dich
doi, chu theé trung gian . 1A aA .
i B PR cac lan dau thai
cua cac cai toi thap

Tri tué 6D Can thé
Tich hop trai nghiém

Hop nhat trai nghiém cac cude doi

cua cac lan dau thai
Budc chuyén gitta thé giéi hinh thé — thé gisi phi hinh thé

Khuon nang luong co

. L. 3 .| Cac luan xa, huyeét
ban cua cac chiéu co -

Y chi 5D Phach hinh thé vat Iy hoac phi dao, I;’laﬂg nang
Lo wong
vat 1y

Phuwong tién dé trai | Tao ra cac dieu kién

nghiém trung giséi va bop meéo cac

Tinh 4D Via . chwong trinh tam
yeu Gan cac dang duc cam | thirc thong qua duc
chinh vao nhan thtc va cam nhu lo S0, say
trai nghiem dém, ghét bo

Budc chuyén gira thé giéi vat 1y — thé giéi phi vat 1y

Ha tri Nhan thic the gioi vat Iy Chuong trinh nhan

Tri tue 3D the . ) ) thitc & ban do tam
© Diéu khién theé xac tri
Phan trng véi cac cam
R X nhan cua giac quan Phan trng véi moi
Tinh Tinh L e iz . o
lfl 2D lnn theo nhan thtc cua the truong qua ghi nhan
yeu cam PR . . e T
tr1 va theo duc cam cua | tir cac giac quan
the via
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. | Trai nghiem thé gied vat |2t chat chua ket noi

Y chi 1D Thé xac o+ NESMCHLTRE SIOL VAL 144 s hh hinh dang va
Iy qua cac giac quan PR

chwa co xuc cam
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2. Chuong trinh tu tuong

2.1. Chuong trinh tam thic : nhin biét -
tinh cim - phan xét - phin ing

Cép nhat ngay Thu bay, 12 Thang 10 2013 13:21Thw sau, 20 Thang 9 2013 10:13
Y nghi

Ngay dau tién cua khoa thién Vipassana, hé nhiam mat lai 1 toi nghi dén
hai viéc : mot nguwoi méi quen thuong xuyen dién thoai va nhan tin héi han
lung tung va viéc xuat ban cuén sach dau tay con nhiéu khoé khan. Toi
khong nghi 1a hai viéc bé xiu dé6 am anh minh dén vay.

Co mot ké hoach quan trong da khién toi suy nghi trong nhiéu thang. Toi
biét ring minh sé gap kho khan, nhung du sao toi da quyét. Quyét dinh co
tinh budc ngoat cuoc doi nay chang hé Xuat hién trong tam toi, thay vao
do6 1a cai ké hoach in cuén sach dang nam thoi thop trong tay nguoi khac.

Toi nghi ra tinh huéng nay, tinh huéng khac va tinh toan chi ly xem nén
lam gi dé sach dwoc ra mat theo dung ky vong. R6 rang la viéc dat ra cac
tinh huong chang can thiét, toi chi can doi hét khoa thien la biét ngay
chuyen gi dang xay ra. Tuy nhien cai tam vo cong roi nghé cu tiép tuc. Toi
hiéu 1a minh da chira chat trong long vai diéu khong nhuw ¥ vé thu tuc xuat
ban.

Thién dinh cho t6i co héi quan sat ¥ nghi cia chinh minh. Chung quay
nhu chong chong quanh nhing viéc khong nhu y, va khong dung téi
nhirng viéc quan trong hay dang dé. Béi véi tu duy, khong nhu v nghia la
dang chu y.

Khi tv quan sat minh, ta se thay tam lang xang véi du thi loai ¥ khong
nhu v vé van, tir giay nay sang giay khac, thuc ra la tir ngay nay sang
ngay sang, nam nay qua nam khac va tir doi nay sang doi khac.

Tinh cam
Nghé nghiép khién toi thwong xuyén nhan khong biét bao nhiéu yeu cau

vo thuong vo phat. Toi ctr twong la minh chang gian nhung nguoi dva ra
cac de nghi do, nhung thuc ra la co.
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Toi da dinh bao mot nguwdi méi quen la dirng lien hé qua nhiéu, nhung lai
im lang theo phép lich s c6 hitu. Hom sau la ngay dau tién cua khoa
thién, anh ay nhay vao y nghi cua toi va ¢ Iy d6. Tam tri toi xa xa bao anh
ta la anh lam mat thoi gian qua, cac cau hoi cua anh chimg té anh cha
chiu nghi, anh khong doc cac cau tra 16i c6 san trong cac bai viét trén
website, anh nén tu tra 1oi cac cau hoi cua minh ... Cha, hoa ra toi tu
kiém ché nhiéu nhu thé. Khé than anh ta, vi khong hé biét minh bi toi
ghét nhw vay va khoé than toi ct tw cho 1a ta hanh phtic 1dm, cha ghét ai.

Thién dinh cho t6i co hai ghi nhan nhtng tinh cam b1 phu nhan cua minh.
Kiém ché chi la cach che day. Tinh cam b1 che day van & do, tham chi con
tré nén nguy hiém. Cam xtic bi don nén mot ngay sé& nay lén nhu cai 16 xo.
NO nay vao tim thi thanh dau tim, nay vao bung thi thanh dau bung, nay
vao dau thi thanh dau dau...

Nho thue gian khi thien dinh, cai 1o xo tinh cam b1 kim nén dugc bat ra.
Neu toi chi biet tv kiem che ma chang bao gio thu gian, thi tinh cam bi
kim ham vi mot cai tin nhan vé van chang han sé tich lay thanh bénh ung
thu.

Khong ai c6 ging kiém ché tinh cam yeéu thwong, vui vé, hanh phuc. Gia su
toi kiem ché khong tho 16 tinh yéu chay bong cua minh véi moét anh sieu
dep trai thi sr kiém ché nay khong phai vi tinh yéu toi danh cho anh ay
16n lao qua. Po 1a do toi lo so anh ay s& tir chéi thang thung, toi ghét bi si
nhuc va t6i ham muoén duwoc kéo dai hy vong ciing cam giac yéu dwong.
Nghia la chting ta thwong kiém ham viéc dién dat cac tinh cam ma chuing
ta cho la tieu cuc nhue ham muén, ghét bo va lo s¢ hodc nhung trai nghiém
dan dén cac tinh cam do.

Tam tri 14 may tinh chay theo diéu kién wu tién

Tam tri con ngudi 1a mot cai may tinh, véi vo sé cac chuong trinh dang
chay. Biét wu tién chuwong trinh gi bay gio ? Phai co moét mat ma hoac cach
phan loai nao do.

Khi j[hién dinh, toi nhan ra yéng tam tri vu tien xu 1y mot viéec khong nhuw
¥y, ke ca viec do xay ra roi, ke ca viec do chwa he xay ra, ke ca viec do khong
quan trong, tom lai la ké ca cha co g1 de xu ly.

Cam giac khong nhu v khién toi hét ca thong minh. Toi chi con nghi dwoc
moi mot diéu : KHONG NHU' Y, KHONG NHU Y, KHONG NHU' Y. Cai gi
khong nhw y nhi : ai do, vat gi do, chuyén gi do, hom qua, bay gio, ngay
mai.... Phai bién cai khong nhu ¥ nay thanh nhuv v thé nao nhi : trach
nguoi nay, du dinh viéc kia, phan tich sw thé ... Phai lam gi dé khong quén
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lang cai viec khong nhu y nay nhi : bao dong bang suw kho chiu va dau
don. Cir the, tam chay nhu diéen quanh cac viéc khong nhu y.

Ban nang sinh ton cia con ngudi 1a chti ¥ dén nhirmng vét dau : dau chan,
dau tay, dau tim...Cai gi dau nhat sé duwoc cht ¥ nhat. Pau 1a mot cai bao
dong, bit co thé phai phan wng. Khong nhu ¥ cting 1a mot ndi dau. Khong
nhu ¥ 1a mot cai bao dong cua tam tri, bit cac y nghi phai phan tng de X
ly. Cang khong nhu y thi bao déong cang manh va biéu hién thanh néi dau
cang 16n nhu dau tim, dau bung, dau dau ...

Cac chuong trinh “khong nhu 7 luon chay ram ram vi may tinh con nguoi
uru tien cac chuwong trinh ay, tir giay nay sang giay khac, tir ngay nay sang
ngay khac, tr doi nay sang doi khac.

Tam bénh phan xét va khong hai long

Luic dau con nguoi ¢6 thé chi cé cac chwong trinh tam thic "khong nhu "
vé cac viéc 16n thoi. Nhung cac kiép nguoi co6 bao nhiéu 1a bién cé. Réi mot
ngay co mot su cod khong hai long lén xay ra nhuw tai nan, bao luc, that bai
..Chwong trinh ay han sau vao tam tri sau moét sang chan dau thwong. Su
dau don tao ra mot lénh over-ride, cai bién cac chwong trinh dang chay.

Mot khi da tao ra roi, chuwong trinh gén v&i cac cam xuc manh rat dé bi
kich hoat va phan ttng bira bai, do cac khai niém trong ban d6 tam tri va
cac chwong trinh tam tri 1a nhitng ma tran chéang chit lien déi lan nhau,
dac biét trong tam cua nhirng con nguoi chuwa thitc tinh. Vi du nhu ta dau
don vi b1 moét anh dep trai ruéng bo. Anh dep trai nay la MC, hoc ¢ nudc
ngoai, thich dién d6 mau vang, vira kiéu cang lai vira sai sang. Thé 1a tu
do, ta khong hai long véi tat ca cac anh MC, cac anh dep trai, cac anh hoc
nudc ngoai, cac anh dién mau vang, cac anh vira kiéu cang va lai sai
sang, vi no khoi lai cho ta noéi dau hay su bao dong trong tiem thic. Mot
ngay di dén chd ta a anh da ting di, an moén an ta va anh da tung an,
nghe bai hat ta va anh da ciing nghe....thé l1a tim ta lai thon thirc, mit ta
lai roi l¢, tam ta lai khong hai long.

Ngoai ra, cai tam rat dé tao thoi quen. Tam dan dan khong nhu ¥ ca viéc
con con. Cac chwong trinh khong nhu v lien két, dan xen ching chit trong
tam dén noi ty ta cuing khong nhan thuc dwoc ta dang khong nhu y. Cac
chuwong trinh nay dwoc tiép nang lwong thuong xuyen va lien két lai thanh
mo chirc van hanh can ban cua tam. Cai tam ay tré nén bat tinh va triu
nang. Doi con nguoi tré thanh chudi khong nhu y. Cai chét bénh tat chinh
la tong hop cua hang loat sy khong nhu v kéo dai suét ca cuoc doi.

http://congdonganhsang.org Trang 16

https://thuviensach.vn



http://huongclass.com

biéu dang mung la chwong trinh do con ngudi tao ra va van hanh thi con
nguoi cung sta duoc. Chuong trinh khong nhw y khong phai la chuwong
trinh vo diéu kién van hanh hé ho hap, hé tieu hoéa...Piéu kién can ban
cua no la sy phan xét, diéu kién tiép theo cua noé la duc cam, diéu kién ké
nita la cam xuc, bo diéu chinh nang lwong va bao dong cua no la cac noi
dau, két qua cua no la hanh déng giai téa noi dau va hanh dong phan tng

.. Roi phan tng lai tao ra phan xét, phan xét lai tao ra duc cam, duc cam lai
tao ra cam xuc, cam xuc lai tao ra néi dau .... Cit nhu vay, chwong trinh
quay tit. Doi con ngudi cting quay tit. Con ngwoi mac phai tam bénh. Bénh
khong hai long va phan xét.

Phan xét tao nén tinh cam

Thé nao la viéc khong nhwr y ma tam tri dac biét chu y ? Do la mot viéc ta
khong nhan thitc no mot cach binh thwong ma ta vira nhan thitc vira phan
xét no : hoic ta ghét bo hién trang da/dang/sap co, hoic ta say dim hién

trang da/dang/ se‘ip co, hoac ta lo s¢ hién trang khong nhan thtc duoc bao
gom twong lai.

Chan ghét r6 rang la mot dang khong nhu y. Lo s¢ cung la mot dang
khong nhu y. Tat ca nhimng gi ndm ngoai viing nhan thttc hoic khac khac
vol nhan thic thong thwong sé gay ra lo sg, vi ly tr1 khong nhan thic duoc
hoic phai thay déi théi quen nhan thirc.

Ham muén, méi nghe twong la mot phan tng nhu ¥. Ham muén luon gin
véi phan xét, ham muén duwa dén mot hanh doéng gii gin cai dang cé hoic
tang no len vi no dé chiu, nghia la trang thai chwa thoa man, trang thai
khong yén 6n. Ham muén cuc Ky gan voi su lo so va chan ghét, cho nen
méi co cau : yéu nhau lam, cin nhau dau. Ham muoén va dam mé khac
han véi tinh yéu va hanh phuc trr tai, khong doi hoi phai xu 1y bat ky van
dé gi va khong can déi chiéu véi bat ky diéu kién gi.

Néu chap nhan mot viéc nhu chinh no, khong phai nhu ta ham muoén, thi
cha con gi la khong nhu y, mac du van la su viéc do.

Tinh caim bop méo nhin thic

Tu duy cua ta hoan toan bi mat khach quan khi ban nga phan xét cai
diéu dang dwoc nhan thitc. Khi phan xét, tam tri sé so sanh cai dang dwoc
nhan thitc véi ¥ thitc hé va ban do tw duy cua rieng minh. Két qua la : thé
nay la dao dic, thé kia 1a phi dao dtc, thé nay la dep, thé kia la xau, thé
nay la hay, thé kia la dé....Sau khi phan xét, mot tinh cam dwoc gin vao
viec dang duwoc nhan thitc nhe ham me, lo so va chan ghét. DPau, Xau,
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kho, doc ac ... sé di véi tinh cam chan ghét. Khoe, dep, dé, dao duc ... sé di
véi tinh cam ham meé. Cai gi ma khong biét xép vao loai nao ca sé duoc gin
véi tinh cam lo so. Nhu thé, ta da hoan thanh qua trinh bép méo nhan
thirc, thong qua danh gia.

Sau do6, ta sé cb ging chi trai nghiém ham meé, tranh xa lo so va giam

bt chan ghét. Ta khong lam nhing thir khién ta dau, khién ta mét,

khién ta chan...Ta c6 ging lam mai nhimng viéc khién ta vui, ta khoe manh
.. Ta khong dam lam nhing wéc mo, mdéi me, dot pha, trai thong lé ...

Trai nghiém médi lai tao ra nhan thitc maéi. Nghia la tinh cam khong chi bop
meéo nhirng g1 da dugc nhan thitc, ma con tao ra mot su lwa chon trai
nghiém, kéo theo no la thu hep nhan thirc.

Con nguoi sinh ra trong co thé vat 1y trén Trai dat nay dé hoc hoi vé va tru
3D. Mudn hoc héi phai trai nghiém va nhan thuc trung thuc ve diéu minh
dang hoc. Thoi gian dau cac linh hén trai nghiém nhiéu diéu déi ngwoc
nhau. Dan dan, linh hon s& chon nhirng trai nghiém hwéng dén cac mic
nang lwong cao hon va hé tro cho nhan thitc tong thé hon. Theo quy luat
tw nhién, cac trai nghiém khi d6 sé hanh phuic hon, ma khong phai 1a két
qua cua su lva chon hay phan xeét.

Tuy nhién, nhiéu khi chwa di dén giai doan d6 thi cac trai nghiém dau
thwong da khién con nguoi chi muén nhan thitc di nhan thirc lai mot sé
thw. Trai nghiém bl méo mo di nhiéu va nhan thitc b1 thu hep. Nghia la bai
hoc vé 3D bi kéo dai ma nhan thirc vé 3D van thiéu hut. Do d6, can dau
thai di dau thai lai dé hoc tiép. Vé nguyeén tic co thé dau thai vo giéi han
theo tu do y chi.

Trai dat lai van hanh trong va tru theo chu ky va tién trinh, nghia la lop
hoc nay cung co su thay do6i. Tién hoa cua ca nhan loai va Tra1 dat doi hoi
con nguoi can chuyén sang cac bai hoc khac. Ai van can hoc vé 3D sé sang
16p hoc khéc, ai da vuot qua dwoc bai hoc nay va coé tinh yéu véi Trai dat
sé o lai hoc tiép cac bai cao hon, nghia la trai nghiém cac chiéu va tru cao
hon.

Tinh cam tao bao dong tam tri gia

Tinh cam nay thuic day ta hanh dong theo huéng nao dé dé dwoc nhu . Ta
phan ung véi tinh cam chw khong phai véi viec duge nhan thwe. Vi du nhu
ai do noi mot cau lam ta tirc gian, ta am tc, ta cung to tiéng lai hoac ta
danh nguoi d6. Tat ca nhirng hanh dong nay la nham giai toa su khong
nhu v, chit khong lién quan gi dén cau néi kia ca. Cau néi la cau noi.
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Tinh cam nao cang dugc tap trung thi no cang tang lén, mac du su thuc
khach quan van thé. Pon gian hay thi ngoi thién ¢ noi c6 mudi, néu bi
con mudi dét ma ban buc minh ké ca cé gang khong gai thi vét mudi ay sé
nhanh chong dwoc tam tri bao dong thanh hang loat luong nong ram ran
boc khip co thé. Roi hay tht lai, binh than khong phan xét con muéi va
viéc bi muoéi dot, thi tam tri s€ nging bao dong sau vai phut du thuc su
vét mudi dot co thé sung do tay lén. Viéc mudi dot chi dwoc bao dong
khach quan bang phan tng sinh hoa, khong phai phan tng buc béi cua
tam. Ro rang noi dau do tam gay ra lon hon nhiéu va 4o hon nhiéu so véi
vét trich cia con mudi.

Tinh cam tao ra su doi hoi phai giai toa, giai toa va giai téoa. Noi cach khac
no bao dong tam tri ta theo cach tao ra kich thich dén dau, doi hoi ta
phai hanh dong. Vi con nguoi 1a déng vat c6 ban nang hanh dong dé tranh
noi dau, cho nén tam tri ta vo hinh chung cting muén thu hut su cha y
cua ta nhu thé : no tu tao ra va théi phong nhirng noi dau.

Pay la trai nghiém cua toi phat hién ra khi thién Vipassana. Toi da trai
qua chuyén nay truéc do ma khong hiéu. Ngoi thién trong tw thé kho
khan nhat nhw ngoi kiét gia lién trong vai gio khong nhuc nhich va khong
phan ung du chi phan ung bing tam, mot noéi dau sé noi len. Thuong la
dau chan néu ta chwa bao gio ng01 k1et gia lau nhu thé. Chan dau dén
mot Iic nao do, ca co thé nong ran ran. Ta cir chiu dung binh than khong
phan xét vi ta biét tat ca la do tam tri va moi néi dau sé qua di cting nhu
moi chwong trinh tam tri déu chi 1a tam thoi.

Bong nhién chuwong trinh bao déng tit ngam theo kiéu chay cau chi, toan
bo co thé roi vao trang thai lang lang nhu trén dinh Tuyét Son. Hoa ra cai
dau kinh khung vai giay trudc chi la mot cai bao dong gia. Bao dong dén
nguong ma ta khong phan ung, no b1 vo tac dung. Sau khi bao dong b1 vo
hiéeu hoa, chwong trinh tam tri tu diéu chinh loai bé loai bao dong do hoac
loai bo luon chwong trinh do. Vi chwong trinh dau dén, so hai, lo sg voi
rung dong tho trugc bi tat, chi con nhirng rung dong tinh té ¢ tang 16p nén
tang cua tam noi len, ta bat ngo trai nghiem cam giac bay lén thién dang.
Luc 4y ta méi hiéu ta luon ¢ trong thién dang, ta luon c6 san hanh phic.
Khé dau tao ra do théi quen phan xét va phan tng véi ngoai canh theo
tinh cam sai lam cua tam.

Pay chinh la nguyén tic thanh loc tam, loai bé phan tng tham, san va si
ma dirc Thich Ca day trong thién Vipassana. Tam gay ra nghiép, nghiép la
mot dang nang lvong xau, mot dang chwong trinh nhan thwc lech lac. Cho
nen duc Thich Ca dung bal thién nay dé xu Iy tan goc ré khé dau an ding
sau moi cau hoi cia dan chiing An D6 thoi dé dén véi ong thay vi giai
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thich titng su vu trén bé mat cua nhan thuc. Do cung la ly do, day la bai
thien thanh loc tam, day huv tregc khi, giai nghiép dau thwong nhung vo
cung sau Ssac.

Phan xét va khé dau

Chung ta twong phan xét gitip chung ta phan loai hién thuc khach quan
dung din hon. Nhung thuc té, cing mot viéc néu tinh cam thay déi thi
phan wng cua ta khac han va phan loai cua ta khac hin. Nghia la ta phan
ung voi ao anh cua tam chw khong phai la véi thuc tai khach quan dwoc
tam nhan thuc. Séng v4i 4o anh sé tao ra sai lam.

Mot vi du 14 ta bi nguoi yéu goi dién thoai chia tay phui phang thé nay :
"Anh khong yéu em nira, anh khong muén c6 bat ky lién lac nao véi em".
Cang yeéu anh ta nhiéu ta cang dau dén, mic du anh ta chi néi mot cau
nhu vay, anh ta khong hé danh dap gi ta. Nhung néu ta chi gia vo yéu anh
ta thoi, ta mirng qua vi anh ta bé minh truéc. Néu ta chang yéu anh ta
lim nhung rat tr ai, thi sau nhiéu ngay nghi dén cau noéi cua anh ta, ta
phat dién. Ta wdc ao gia ma ta bo anh ta truéc cho anh ta bé mat. Néu ta
van yéu anh ta say dam, ta van ctt phat dién va cau mong anh ta dau kho
ma suy nghi lai. T hom do dén gio, anh ta doi dién thoai dé tranh lién lac,
anh ta cha lam gi ta nita ca. Anh ta van vay, chi c6 ta quay cuong vi ban
nga cua chinh minh, né ct phan xét, gin cam xuc va phan tng lién tuc véi
chinh ao anh cua tam.

Chuing ta nghi rang néu tap trung vao nhimg diél‘l khong nhu v va xu 1y
no, chung ta se deoc nhu y. Tuy nhién, cang nhiéu chuwong trinh xu 1y cac
van dé khong nhu y chay, chung ta cang kho dau.

Tht nhat 1a bai vi, su phan xét tao ra tinh cam ham muén, so hai va lo so.
Ma nhtng tinh cam ay ro rang loai trir hanh phuec.

Thi hai, bat ky ngoai canh nao xay ra cung khién ta phan xét va gin tinh
cam vao do, diéu nay khién cuéc song cua ta quay cuong. Ta phan ung
nhu dien voi ngoai canh. Pruong nhién ta khong the nao kiém soat dwoc
ngoai canh va khi ta chiang biét cai gi thuc suv dang d1en ra trong tam
minh, thi cang phan tng cang mat kiém soat, cang c6 gang nhu ¥, cang
khong nhu y.

Thw ba, khi tap trung tam tri vao nhirng viéc khong nhu v, ta sé tiép them
nang lwong vao chuwong trinh "khong nhu y' va tang mtc do bao dong vé
noi dau len. Pay l1a co ché hinh thanh nén triéu chimg nhon, tat xau lau
ngay hay chung nghién.
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Ngoai ra xung quanh ta co6 du loai nang lwong, déac biét la cac dang nang
lrong cuing tan so6 voi song lo so, ham muon va so hai, khi ta rung len
nhirmng nang lwong ay, cac tan sé trong hop xung quanh sé kéo dén va doi
ta chim trong dau kho.

Phan xét la Iy do ma mot con nguoi khong hanh phuc va khong ra khoi
duwoc vong luan hoi. Khi con mudén phan xét thi con nguoi con can tai dau
thai.

Ham muon phan xét

Hitler nguoi duong nhuw rat thong minh lai tao ra mot cuoc chién tranh huy
diét, vi ong ta day phan xét. Khong chi co Hitler, chung ta song trong thée
gioi phan xét.

Tré em dén truong khong dwoc hoc vé nhan thitc khach quan. Truong hoc
tao ra nhirng hé tu tuong dé tré em dwa vao d6 phan xét chinh minh va thé
gi¢i. Ton gido, cac toé chirc kinh té va xa hoi, cac dang phai la nhing to
chitc c6 chung mét kiéu phan xét. Nhirng nguoi xa héi duwoc coi 1a thanh
cong, dwoc sach vo dua ra lam geong la nhitng hinh mau vé st phan xét.
Xa hoi thuong cong cho su phan xet, t6 chirc dé phan xét va tan nat vi
phan xét. Truyen ‘thong théi bting cam xtic ham meé, so hai va lo so ciing
nhu tao ra cac mét thoi thwong cho sv phan xét.

Cuén Dwéi chan thay noéi vé buong bo ham muén, trong dé c6 ham muén
duoc phan xét, duoc khéng dinh minh dung hoac dwoc day bao, can thiép
vao chuyén cua ngudoi khac. Phan xét dwa trén ham muén va ham muén
tao ra phan xét. Ham muén phan xét la ham muén can ban cua xa hoi
hién dai.

Su phan loai nhitng gi dang nhan thirc 14 1y do ma 7 ty nguoi trén thé gisi
nhan thuc ra 7 ty the giéi khac nhau.

Thien va dién

Osho noéi rang "chi co6 hai trang thai tam thirc 1a thién va dién". Thién su
S.N. Goenka noéi rang thién dwong 1a bénh vién tam than, noi thién sinh
thanh loc tam cua ho. Osho cting giai thich rang biéu hién cua nguoi dién
la khong bao gio thira nhan rang minh dién, trong khi nguoi thién sé thira
nhan 1a ho da ting dién va rat dé dién lai. Nghe phu phang, nhung ai da
ting thién, du chwa dinh, ma chi dén giai doan y nghi chay t tung cung
phai thra nhan day la chimg ngo cua cac bac giac ngo.
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Giong nhu trudce khi giac ngoé phai hiéu can nguyén cia vo minh. Cac bac
chung ngo co chuc the gian nhu chung ta chan thanh chuc nhau : Van su
nhu yv. Ho noi "Van su tai tam' va chuc Tam an lanh.

Hién dién binh an

Chuing ta dau thai hét lan nay dén lan khac trén Trai dat dé hoc hoi vé thé
gioi vat 1y ¢ day. Hoc hoi la nhan thitc. Tam tri la cong cu cua nhan thuc.
Chimng nao ta khong kiém soat dwoc chung ta nghi cai gi va khong hiéu vi
sao lai thé, thi chiing ta con rat nhiéu diéu phai hoc hoi, nghia la vong
luan hoéi con rat dai. Mot trong nhirng diéu dau tién hoc héi dau tien 1a
cach van hanh cua tam tri va cach st dung no, thay vi dé né diéu khién
ta. Bo la budc can ban cua moét qua trinh nhan thwc trung thuc.

Hay chap nhan cuéc séng nhu né xay ra. Hay chap nhan chinh ta nhu ta
dang la. Ngirng dam me, lo s¢g va ghét bo. Chuyén hoa nhiung tinh cam
nay thanh tinh yeu. Nglrng phat xét. Chuyen hoa phan xét thanh nhan
thirc vé su hién hiru. Va dau khé sé chi con 1a mét ao anh, ao anh cua tam,
mot cai tam bat tinh.

2.2. Ba dang trii nghiém bao luc va cach
phin ng cua tam
Cdp nhdt ngay Thit bdy, 21 Thang 9 2013 15:10Thit hai, 16 Thdang 9 2013 11:04

Theo quan niém phé bién cua nguoi Viét, viéc ai do b1 dau kho vé thé xac
hay tinh than l1a do ho dang ganh nghiép hay tra nghiép do nhing suy
nghi, tinh cam va hanh déng bat thién cua chinh minh trong qua kht.
Mot s6 nguoi tham chi con nghi don gian rang nhan nao thi qua nay, vi du
nhuw néu t6i lam ai gay chan thi kiép sau toi sé phai tra nghiép lai bang
cach dé cho nguoi d6 lam gay chan toi. Nan nhan dwoc truong thanh gi vé
tinh than nho viéc sit dung bao luc dé doi choi véi bao lwc ? Nhan qua bi ha
thap thanh luat bao thu luan quan xuyen fti klep nay sang kiép khac,
khong gitip ich gi cho qua trinh tién hoa cua tat ca nhirng nguoi lien quan
dén trai nghiém bao Iuc.

Mot nguoi ¢o thé mang vét thuong rat nang lien quan dén trai nghiém bao
lirc tir tién kiép trong ca ba tinh huéng : tw minh gay ra bao lrc, 1a nan
nhan cua bao luc, chung kién hoic bi anh huong gian t1ep boi bao luc.

Trong dang thw I}hét la gay ra bao luc véi nguoi khac, con ngudoi co thé 1a

thu pham truc tiep thuc hién hanh dong bao luc, la nguoi (;hﬁ muu, la
nguoi ra lénh hoac la nguoi tao dieu kiéen. Con nguoi co the thuc hién mot
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phan wng nan nhan nhung hau qua gay ra 1én hon rat nhiéu so véi y thirc
Itac thuc hién, va ho tro thanh thu pham.

Y d6 dung bao lwc dé gay hai cho nguoi khac va nang lwong bao lwc trong
ban chat hanh déng la quan trong hon hét. Cho nén, nguoi vi yéu thwong
gia dinh ma budc phai giét hai stic vat thwong xuyén nhw mot phwong ké
sinh nhai sé khong chiu nghiép lrc nang né nhw ngwoi ham meé an thit,
twong la hiéu quy luat nghiép qua nén nho nguoi khac giét hai con vat,
mua con vat da duwoc giét moé hay st dung d6 nau san.

Tht hai, khi la nan nhan cua bao luc do nguoi khac gay ra, con nguoi co
thé qua so hai dén mirc tim cach tranh moi kich thich cé lien quan dén
trai nghiém qua khi nhw con nguoi, noi chén, v khi dwoc st dung... hoic
b1 kich dong khi gap cac kich thich nay.

Truong hop thit ba, khi ching kién mot canh dau thvong nhu la dec chua
Jesus bi hanh hinh, mot nguoi c6 thé cuc ky dau kho va ky we d6 han sau
trong tam, chi cho dleu kién nao doé boc 16 ra thanh nhimng dau khé méi.
Sang chan tam 1y nay gay ra mot phan tng c6 diéu kién trong tiém thrc.
Khi gap lai nguoi b1 tai nan, canh tai nan twong tu, tro lai noi chén Xay ra
tai nan ... ho c6 thé rat so hai ma khong hiéu riang tiém thitc dang kich
hoat lai chwong trinh phan ung co diéu kién duoc tao ra cung voi trai
nghiém khéc liét lan dau, du cai lan dau do co6 thé da trai qua hang tram
tham chi hang nghin nam.

Nguoc lai, mot nguoi co thé tw cho ring dau khoé cua nguoi khac nhu tai
nan tham khoéc véi nguoi khac 1a do minh gay. Qua dau khé hoic so hai,
ho mat hét sang sudt. Tham chi, nguoi coi minh la thu pham co luon mot
noéi dau twong tw hoac mot can bénh tréen cung phén than thé véi nan
nhan vi ho tu dian vit ban than minh & tam mtc sau tham cua tiem thuc.
Nghia la con nguoi co thé bi chiu mot qua rat tieu cuc do nhan vé minh
chu khong phai do nhan la hanh dong ac trong qua khu.

Khi con nguoi phan tng véi bao luc dui dwéi bat ky hinh thitc ndo nhwe ham
meé, chan ghét hay so hai; nhw phu nhan, sita chita hay chéng tra thi thay
thi chwong trinh tam thitc da ton tai sé hoat dong manh hon. Cho dén Iuc
no chay thwong xuyen nhwe nhung chuwong trinh diéu hanh cua hé ho hap
hay hé tieu hoa, con nguoi sé tré nén bat 6n. Néu nhw mot chwong trinh
phan tng cua tam thic duoc tao ra lan dau bai mat su kién bao luc khéc liét
thi khi chuwong trinh ay da tré thanh mot théi quen, bat ky su viéc gi
khong nhw ¥ ndo ctiing c6 thé kich hoat n6. Phan wng cua than va tam
cang nay cang nang trudc kich thich cang ngay cang nhe, nhu co ché
nghién, mitc dé st dung chat gay nghién cang ngay cang tang len véi thoi
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gian nghién ngap cang ngay cang dai. Khi do, cuoc doi cua con nguoi sé
chim trong ham me, chan ghét va s¢ hai. Noi khac la cuoc doi ho sé cuc
ky dau khé, vi tam ho chao dao manh liét voi moi kich thich nho bé xung
quanh va bénh tat trén than xuat hién. Chuwong trinh phan tng cé diéu
kién khién con nguoi mat can bang ay sém hay muon sé dwoc tam hon xac
dinh nhuv mot bai hoc cudc dsi cu thé ma con nguoi phai veot qua.

Vét thwong chi dwoc chita lanh khi con nguoi veot qua duwoc chan dong cua
bao luc trong qua khtt. Phwong thirc la ghi nhan trai nghiém nhuv su thuc
da xay ra ma khong bop méo no boi tinh cam. Du trai nghiém bao luc la
ky wc tién kiép hay cac su kién hién tai, su kién can duoc ghi nhan trung
thuc. Con nguoi khong phan xét mot trai nghiém ké ca rat bao luc 1la xau
hay tét, khong so hai bao luc, khong ham mé bao luc va khong tiép tuc
gay ra bao luc...Qua viéc su kién duwoc ghi nhan khach quan, khong b1 cam
xuc bop méo gay nén phan tng cua than va tam, con nguoi vueot qua bao
lec. Piéu nay chi lam dwoc khi tam an binh, tieu biéu la trong trang thai
nhap dinh.

Nhitng nguyén tic thwc hanh cua ‘phap mon thién dinh Vipassana cua ditc
Thich Ca cting thé hién rat sau sic nguyén tic ghi nhan cam giac ma
khong phan xét, khong phan tng va gitt tam binh an. Cam giac chinh la
mot trai nghiém. Nhirng thién sinh Vipassana thuwc hanh dung nguyén
tic, sé d?m dan thanh loc dwoc nhing chwong trinh phan wng cua tam va
than gin véi so hai, ghét bo va ham mudén. Cac chwong trinh tam thtc da
dwoc tao ra lan dau hodc cai bién nghiém trong qua mét trai nghiém bao luc
cung sé duoc sua doi diéu kién, giam boét ceong do va dan dan duvoc loai bé
ké ca khi thién sinh khong hiéu cach van hanh cua tam thtc va ciing
khong nho lai dugc trai nghiem.

Méi khi chting ta c6 hanh dong tirc gian du chi nhoé bé nhu véi vét mudi
dét, v6i bau troi xam xit hay véi su viéc co ve rat co ly nhu véi mot tén cudp
hay véi mot hanh dong bat nhan, chung ta kich hoat hodc lam manh
théem chuwong trinh phan ttng tiéu cwc cia tam tri minh, va ce nhu thé
chung ta dau kho. Chuing ta tiép thém nang lwong tiéu cuc vao bau khong
khi da san c6 nhiéu tirc gian cua nhan gian. Khi noéi tam binh an, chung
ta lam cho chinh minh hanh phuic. Chuing ta s& c6 du sang suét dé giam
bat bao luc hoac cach ly su lan tran cua no.

Hay thién dinh ¢ nhirng noi bao lwc. Hay giri yéu thwong dén nhirng con
nguoi dang chim trong cac chuwong trinh phan tng vai bao luc. Hay binh
an vi mot the giégi binh an.

2.3. Qua trinh sang tao cua tam tri
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Cdp nhdt ngay Thit bdy, 21 Théang 9 2013 14:54Thit tw, 15 Thdang 5 2013 15:10
Dang thirc suy nghi

Khi suy nghi, chung ta phat ra mot nang leong 5D la dang thic suy nghi
mang song tw duy cua nguoi tao ra no. Y nghi thuong gan véi mot cam xuc
nén nhan thém nang lwong 4D dé “hién hinh” trong hinh tu tuéng
(thought form). Hinh tu twong khong chi cé tan sé cua tw duy, hinh dang
cua tur twong ma con cé6 mau sic cua tinh cam.

Dang thitc suy nghi la ce dan — phi con nguoi (non human) dong dao va
linh dong cua trung gi¢i 4D va thwong gidi SD.

Qua trinh sang tao cua tam tri

. BLsY nghi la dang nang lwong gbc (primary), di
vao chiéu thtt tr tro thanh dang nang lvong trung gian (intermediate)
truée khi bién thanh dang nang lwong vat Iy (physical manifestation) trong
khong gian va thoi gian 3D. Nghia la ¥ nghi da di tir thé giéi tam tri xudéng
thé gidi cam xtic, dé tiép tuc qua trinh sang tao va xt Iy ¢ day, trudc khi
duwoc biéu hién tro lai ¢ thé gisi vat 1.

Gieo suy nghi, gat hanh dong

Nhan thitc rang ¥ nghi co trudc, hanh dong c6 sau co vé kha dé hiéu.
Nhung toi da mat rat nhiéu thoi gian dé chap nhan nhan thirc c6 vé ngwoc
rang y nghi di trudc hién twong, vi theo quan dlem thong thuong toi cho
rang "phai nhin thay cai ban réi méi c6 v nghi vé cai ban" ching han.

Nguyeén tic can ban cua cac khoa hoc day vé "Lam thé nao dé thanh cong"
lai lam nguoc lai theo tu duy thong thuwong, nhung lai dung theo quy luat
vu tru da chieu la
e t0i can co thai do va y chi ciia mét thién tai thi t6i méi cé thé tre
thanh thién tai
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e t0i can cu xtt nhu nguoi gié}u treée khi thue s cé nhiéu tién
o toi can hanh phuc nhu the dang song véi mot dep trai nhu hoang tw
trudc khi thoat khoi tinh trang doc than

Cuoc soéng cua con ngudi chinh 1a biéu hién nhan thirc cia con ngudi, co
thé khong phai 1a suy nghi cua hién tai ma la cac suy nghi tich lay tir
truéc, tiéu cuc va tich cwc, chu tam va vo tam, tap trung va 1on xén. Néu
chung ta lap lai cac suy nghi cia dam dong, cac thong lé xa hoi hay suy
nghi theo kiéu qua khw, thi tvong lai cia chiing ta ctung la mot 16i mon
kéo dai cua qua khw va hién tai. Ban chéat cua théi quen va tham chi ca ban
nang cung da timg la suy nghi duwoc lip di lap lai dén mrtc in han vao cac
thé vat 1y thanh nhirng chuwong trinh tu dong.

Quy luit cia sy phin anh tam tri

Thé giéi chiing ta nhin thay thuc chat 1a thé giéi ma tam tri chting ta nhan
thirc dugc, khong phai la ban chat cua the gioi.

Y hoc c6 hang tram nghién ciru vé cac truong hop chira bénh bing
su tuong twong (placebo effect in medicine). Nghia la, khi nguoi bénh
c6 niém tin sau sic vao tac dung cua thuoc, ho khéi nhitng bénh nan
y nhu ung thu.

« Cac nha tam 1y hoc Phwong Tay ra ra néi vé su ky diéu cua liéu phap
suy nghi tich cuc (positive confirmation). Tw ky am thi tich cuc
(positive hypnosis) 1a bai hoc co ban c6 trong moi khoéa hoc vé lam
chu tam tri (mind control/brain control).

« Mot s6 nguoi di xa hon khi tr minh lam nhing thi nghiém vé tinh 4o
anh cua nhan thirc bang giac quan. Khi chuing ta tin twong rang
tredc mat chung ta c6 mot cai coc, chiing ta c6 thé cham tay vao
chiéc coc twong twong do nhu that. Tuy nhien khi treée mat chung ta
dat mot cai coc ma chung ta tin twong rang né khong ton tai, chting
ta co thé xuyen tay qua no.
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« Don gian hon, khi leo ntii ma luon nghi dén viéc nga xuéng vuc, ban
sé so hai den muc khong thé dimmg ma di, ma phai ngoi let hoac bo, vi
néu dung len ban sé trao dao va nga that.

Nhan thuc cua chung ta rong mo dén dau thi nhan quan chung ta da
chiéu den day.

Tw twong dam dong

Cai nguy hiém cua cac chuwong trinh dao tao thanh cong tran ngap hién
nay la ap dung may moc co ché tam thic, theo d6 mot nang lwong tir thé
tri trong thé gioi tam tri, vao thé tinh cam nhan thém nang lwong cam xuc,
du xuong thé gidi vat chat tao ra cac biéu hién vat chat. Cac cau hoi dau
tien "Thé nao la thanh cong ?" va "Thanh cong nao phu hop véi con
duwong tién hoa cua ca nhan va nhan loai ?" "Thanh cong nao c6 hai, nén
buong bé va han ché ?", "Nén phan dau cai thién cai gi trong nhimng cai
chuwa thanh cong ?" ... khong duwoc tra loi. Con ngudi da chiéu khong chi
3D, do d6 thanh cong ctuing khong chi ba chiéu.

Cac truong hoc thanh cong kéu goi hoc vién gia thwc hién moét sé6 nguyen
tac boi vi hang tram, hang nghin, hang triéu nguoi da thanh cong theo
cuing mot nguyen tac ...Cac khau hiéu cé thé la phan dau dé bang nguoi A,
nguoi B, nguoi C, dé hon cong ty A, cong ty B, cong ty C, dé vinh danh dat
nudc A, dat nuéc B, dat nudce C ... Cac hoc vién duoc kéu goi tham gia
"dam dong thanh cong". Pam dong cang lon, ngoi truong va cong thirc
ngoi trrong day cang co vé hiéu qua.
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Cac cong thtc thanh cong tao ra nhing vang nang lwong (thought center)
trong thé giéi tam tri, ton tai song song bén nhu cac tuw twéng dam dong
khac. Co vo s6 cac tu twong dam dong gan vdi ton giao, dan toc, quoc gia,
niém tin co ban, gia dinh, nha truong, xa hoéi...Nhing tu twong dam dong
nay co suc manh ghé gém bao trum lén con nguéi ¢ muc do nang hay nhe.
Méi con nguoi, tap thé va nhan loai sém hay muon déu phai vuot qua cac
tw twong dam dong khong phti hop trén con dwong tién hoa.

Cong cu chi htru dung khi co muc dich dung. Internet giup hang triéu
nguoi chia sé kién thirc va cting dwa mot s6 nguoi khac di vao cac té nan
va tro tiéu khién giét thoi gian. Mot cong cu vi dai nhuw tam tri can duoc st
dung than trong. Xay dung moét muc tieu thanh cong sai lam la xay dung
mot khung tu duy tiéu cuc cho cuoc doi. Dén toan bod ly tri va tinh cam
vao thuc hién muc tiéu sai lam 1a mot nha tu hung manh cho cudc doi con
nguoi.

Thé gisi tam tri 1a khoi nguon cua minh triét va cting la noi bat dau moi
xuyen tac minh triet cua tat ca cac bac vi nhan da den veéi nhan loai, nhat
la khi con nguwoi di theo vi nhan nhw mot dam dong on ao.

2.4. Hoa hop da chiéu qua tam tri
Cdp nhdt ngay Thit bdy, 21 Thang 9 2013 08:29Thit sdu, 18 Thédng 1 2013 03:20

Muc dich cia nhan thirc & sirc manh cua tam tri

Muc dich cua trai nghiém séng ¢ cac mat do thép va ca cac mat dé cao déu
dé mo rong nhan thirc trong cac chiéu va tru twong tng. Nhan thic nay la
khong c6 giéi han, luon cé nhing thir nam ngoai vang nhan thuc va can
phai duoc nhan thll’C M¢ rong nhan thic, cu thé la mé rong vang nhan
thirc vé viing tiém thtc va siéu nhan thuc la con dwong tién hoa cua ca
nhan va nhan loai. Su lien quan gitta viéc st mo rong nhan thitc va sy hoa
hop giita cai toi cao hon 1a hai chiéu
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o Nho su két noi véi cai toi cao, con nguoi nhan thirc duge nhieu hon
o Nho nhan thitc nhieu hon, con nguwoi hoa hop hon

Tri tué 1a nén nén tang cho cua cac phat minh, tng dung, khoa hoc, su
tién bo cua cac cong dong va toan bo nhan loai. Trong khoang 100 nam
tro lai day, ciing véi phong trao New Age, viéc nghién ctu, kiém soat, dao
tao, phat trién tam tri da tré thanh mot trong nhimg chu dé nong, khong
chi trong linh vuc gido duc va trong y hoc, tam 1y hoc, tam linh hoc, triét
hoc ...Tuy nhién, con ngudi trung binh va ngay ca cac thién tai van con
rat nhiéu tiém nang tw duy, chuwa khai pha. Bai vi

 Phan 16n may tinh tam tri da day 4p cac chuwong trinh tai tw dong
hoic chu dong khién né chay cham va nhiém virus. May khong thé
giai néi cac bai toan can phai giai hay choi dwoc nhimng ban nhac
tuyet hay vi khong co chuwong trinh twong thich dwoc cai dat hoac
chuwong trinh ay bi bi chén ép bai cac chwong trinh khac. Khi c6 qua
nhiéu chwong trinh khong phti hop hoic mang virus thi may tinh sé
ngung hoat dong

 Phan 16n dai duong nhan thic mo long don nhan bat ky cai gi cac
dong song mang téi, roi sau do6 thay vi tong tra lén bo hay thai loai
chung di thi dai dwong thu nhan chiing vao trong long minh. Nhung
rac thai do lam lam dong chay tac nghen va nudc van duc....Khi 0
nhiém qua cao thi viing bién mat dan di su séng.

Cac chwong trinh tw duy ti€éu cuc
Nhitng niém tin can ban phan xét, han ché va phu nhan cai toi

« Dinh nghia cai toi tieu cuc : "Toi khong tét", "Toi c6 nghiép di, "Toi
nghéo", "Toi xau'" ..

 Ha thap cai toi : "Toi khong du stc", "Toi khong du kha nang", "Toi
khong thé hanh phrc...

« hoic nguoc lai, ha thap nguwoi khac : "Toi 1a lanh dao bam sinh, 1a
dong doéi cao quy”, "Toi sinh ra dé chién thing va kiém soat nguoi
khac"...

Nhitng quan niém vé ban chat cuoc séng, ton gidao hay nhan loai theo
huéng phan chia hay phu nhan, dong hoa, don gian hoa mot phan cua

tong the

« Con nguoi ban chat 1a tot hodc con nguoi ban chat 1a xau
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« Chua la t6t, 1a hoan thién, nén con nguoi phai hoan thién dé vé véi
Chua

« Cuoc séng la dau tranh, cuoc séung la bat cong hoac nguoc lai cuoc
song chi la anh sang va tinh yéeu

o Tuong lai quan trong hon hién tai

Nhtng quan niém "dan nhan"

« Gian dw la xau, binh than l1a tét

« 3D la xau, kém hon 4D, 5D ...

 Tinh duc la xau, co thé 1a thap kém

« Giau va quyén lvc la xau, mau thuan véi tam linh

Dan dén han ché su lva chon, trai nghiém hay tu do

« "Toi phai xinh dep, phai c6 bang cap ... dé duoc hanh phuc"
« "Toi khong dwoc tic gian vi tic gian la Xau,
« "To6i khong dwoc mong mudn dé gi long thanh tinh .

Svr phu hop ciia mét chwong trinh tw duy 1a twong doi

Trong qua trinh séng, méi con ngudi va cac cong dong phat trién nhirng
chuong trinh tw duy, niem tin y chi va ca khung nhan thic twong ung, véi
st phu hop khac nhau véi mic do truong thanh ve nhan thitc cua ca nhan
do.

Khi trai nghiém tang lén, con nguoi nhw mot ca thé va trong mot tap thé,
tiep nhan nhing te duy méi, danh gia va pha bo, mo rong twe duy cu. Qua
trinh nay danh thitc day nhing tiem nang tam tri chwa dwgc khai thac.

« Co6 mot s6 nhan thirc diing véi mot tap thé nho ma khong dung véi
tap thé lon hon thi lau dai cai khung hep nay sé b1 pha huy hoac me
réng ra néu con ngudi muon treong thanh ra khoi nhimng khuon khé
hep

« CO mdt s6 niém tin can thiét véi ca nhan trong giai doan hién tai
nhirng lai han ché ho trong giai doan vé sau. C6é nhirng nhan thirc
thuce su la Iy twong hon la chan 1y. Khi ca nhan khong ¢ tong nhirng
diéu kien va khong c6 du nhan thuc dé bién hien 1y twong do trong
cuoc song thi ho khong thé virt bo nhimng chuwong trinh dang hé tro
ho dé di theo nhing 1y twong d6. VD nhu séng trong 3D nhung cho
rang khong thuc thé va nang lvong nao 3D, 4D c6 thé hai minh,
khong ai c6 thé anh hwong dén minh khi minh da két néi véi Chua
bén trong
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Dit cau hoi va chua y

Mot trong nhtng chwong trinh tu duy tieu cuc la viec chap nhan nhimng
nhan thtc co san, cua tap the, cua nguoi khac va khéng dat cau hoi vi sao
minh co nhan thuc do, va thai do s¢g hai su thay doi va sg hai viéc dat cau
hoi

Khi ban bat dau khoac khoai véi cau héi

e Toila ai ? Toi muon gi ? Toi nén lam gi ?
« Vi sao mot su viéc xay ra vai toi ? Vi sao toi hanh dong, cam nhan
nhu vay ?

thi nhtng cau hoi lien quan dén nhing vang nhan thirc "sau hon" cung sé
xuat hién, tir viec ban xem xét va dem ra anh sang cac chwong trinh tw
duy hién co cua minh.

Mot trong nhirng yéu té hé tro cho viéc pha bo tw duy tieu cuc va giup dat
ra cau hoi la kha nang chu y. Chu y cam xuc, chu y te duy, chu y trai
nghiém, chu y vao hién tai...nhung khong bi cuon theo.

Lam sach tam tri

Lam sach tam tri chinh l1a qua trinh pha bé niém tin/chwong trinh han
ché va thay vao cac chwong trinh phat trién tiém nang cua con nguoi. Qua
trinh d6 gin véi bude cung cb trén con dwong mé rong nhan thirc cua timg
ca nhan.

Tat ca cac thién tai déu co6 su két nédi véi cai toéi cao hon khi tao ra cac
phat minh. Twong tu, tat ca chting ta déu can cai toi cao hon giup cai dat
lai cac chwong trinh tam tri. Chi co cai toi cao hon cua ban - cai toi co
nhan thuc rong hon, mai co sitc manh tao ra thay déi 16n cau trac nhan
thitc cua ban, chinh 1a cai cac ban rat can trong giai doan Chuyén ddi cua
Trai dat va co thé hién nay.

Cac ky thuat lam sach

Co6 nhiéu ky thuat lam sach tam tri trong do phan 16n c6 lién quan dén tu
ky am thi. Vi ban biet do, tam tri la y nghi.

« Hinh dung ra tam tri cia ban nhu mot cai may tinh va ban thuc hién
thao tac xoa Delete cac chuong trinh tieu cuc

e Cach thu hai phé bién béi De Silva cho cac hoc viéen khéa hoc
Mindcontrol va sau nay la con gai ong Laural Silva, trong cac
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chuwong trinh réen luyén tam tri cia Mindvalley da dugc day cho hon
2,5 triéu hoc Vién, voi tén goi la mental house cleansing. Ky thuat
nay két hop ¥ thitc nhan biét nhirng suy nghi tieu cuc khi né phat
sinh, thay vi thay thé hay lam sach mot chuwong trinh tam tri hay
mot khung tam tri, cai ma thuc té can thuc hién lien tuc ca cuoc doi.
Phuwong phap nay rat gian di ma toi thay no rat sau sic la méi khi co
suy nghi tieu cuc, hay dung lai ghi nhan, suy nghi va noi Cancel,
Cancel, Cancel

« Cach thu ba, toi phat hién ra trong qua trinh day hoc va trao doi vé
con nguoi da chiéu ma toi goi 14 Soi gwong. Nghia la, soi vao nguoi
khac dé nhin ra chinh minh. Khi toi dang trao déi véi mot con
nguoi, doi khi toi thay gon gon va phat hién ra mot 16i tu duy. Toi bi
thu hut vao dé, toi diat cau hoi cho t6i va nguoi kia dé phan tich
thém ... Rat pho bién toi thay toi cing co da co 16i twong te nén toi
bét rat nhanh cai sai cua nguoi hoc, hoac toi dang co 16i twong trr nén
chung veéng méc va khién toi lvu tam. Sau do, toi vuot qua dwoc 16
tw duy do.

Cudi cuing, dé lam sach tam tri, hay hanh dong theo tiéng goi cua tinh yeu
chan thanh. Tinh yéu chiéu anh sang vao viing tiém thirc sé duwoc giai
thich théem trong bai Phé@n mainh tinh yéu, bai viét cip doi véi bai viét
nay trong chuoéi bai Con dwong nhan thitc/Con dwong tinh yeu.

B6 sung cac chwong trinh tw duy tich cuc

Mot phuwong phap don gian nhung la cong thitc thanh cong cho hang triéu
nguoi la khi ¢6 suy nghi tieu cuc, so hai, co sy hoai nghi, hay dung lai dé
ngam nghi vé co6i ré cua noé va tu nhu "Xin cai téi cao hon hay xoa bo
chirong trinh xyz dé mang éanh séng ngip tran tam tri"

Do6i khi chi can khﬁng dinh nguoc lai cac nhan thttc tieu cuc, chung ta sé
ho tro pha bo cac tu duy tieu cuc. Pay la ky thuat khang dinh tich cuc,
affirmation. Véi mot so vi du nhu

« "Moi giay phut, toi hoc st dung tam tri minh hiéu qua hon va tich
cuc hon"

« "Méi ngay, toi nhan thirc tét hon vé ban than va nhimg nguoi xung
quanh"

« "Toi séong trong su hoa hop vat chat, tinh than va cuéc séng cua toi
sé ngay cang tot dep len"

Cac chuwong trinh phat trién tu duy tich cuc (positive thinking), thwong
dua cho ban cac vi du rang ve
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« mot nguoi sau khi ding trude gwong khang dinh hang ngay trudc khi
di lam trong 3 nam rang minh sé& c6 1tr usd da tré thanh triéu phu,

« mot nguoi sau khi viét hang nghin lan dong chit tién sy da tro thanh
tién sy, hay

« mot ngudi to béo 200 kg da nhac di nhic lai con s6 90kg da giam
xuong 90kg

Rat nhiéu cau chuyén thuc s da xay ra nhu vay, du rang, tu duy tich cuc
khong phai 1a yéu té duy nhat, con cac yeéu té khac anh hwéng dén kha
nang hién thuc héa nhirng suy nghi tich cuc nay nhw nhan thirc tap thé,
xa hoi va cac quy luat khach quan (quy luat khach quan chit khong phai
quy luat ban cho la no duang)

Tam quan trong cua tw duy tich cuc 1a khong thé phu nhan vi né 1a diém
khoi dau va nén tang dé moi ca nhan thay doi cuoc séng Suy nghi tich
cuc 1a thoéi quen ban cé thé xay dung bang chinh no luc cua minh, thay vi
tap trung vao nhimng cai bén ngoai, c6 thé khong kiém soat dwoc

« Néu ban khong tin chinh minh, diéu ban so hai duoc thém sitc manh
dé xay ra nhanh hon

« Néu ban tin manh mg, sé co6 nhing su van dong vo hinh, khién moi
viéc tot dep dan len theo hudéng ban mong muon

2.5. Nhin thirc, tiém thirc va siéu nhin
thuc
Cdp nhdt ngay Thit bdy, 21 Thang 9 2013 08:26Thit hai, 07 Thang 1 2013 16:07

Tam tri la dai dwong

« Bo nao la cong cu 3D cua tam tri; nhe day dai deong va cac cua bién
¢ The tam tri SD la nudc dai duwong, la song biéen va cac dong hai lvu

Nhin thirc, tiem thirc va siéu nhin thirc
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Nhan thttc (conscious) la mat nuéc bién ménh mong phan chiéu va hap
thu anh sang dén véi né. O tang nuéc mat, co thé thay dwoc nhirng con
thuyén, may va chim bay trén khong gian va ca nhimng sinh vat boi 16
trong 16ng bién. Suy nghi thuc hién thong qua nao bé 3D thi thong tin do6
thuoc vé vung nhan thuec.

Tiém thirc (subconscious) la tang nuwéc rat sau, noi cung co rat nhiéu sinh
vat phong phu ma ¢ tr tang nuwéc mat khong nhin thay dwoc. Mot chuyén
du hanh xuat via vo cting thu vi cua thé via 4D trong dem co thé chwa kip
duoc nao bo 3D ghi nhan khi con nguoi tinh glac, thi bi nhan chim di bé&i
nhimg am thanh cuéc song va lo ling vé cong viéc cia ngay méi, sé tro
thanh tiém thuec.

Sieu nhan thirc (superconscious) la nuéc ngam va hoi nuéce trong khong
khi ...Nhirng bai hoc ma con ngudi hoc duwoc qua cac tién kiép dwoc can
thé 6D duic rat kinh nghiém dé thiét ké nén bai hoc cudc doi hién nay la
sieu nhan thuec.

Ai la chu nhan cua tam tri ?

« Chunhan cao nhat cia tam tri ma cang la cua con nguoi la linh hon

o Chu nhan g1au mdt cua tam tri la can thé 6D - séng ¢ co6i thuong tri
véi tam nhin rat réng va sau sic vé can nguyén cia moi bai hoc cuoc
doi va muc dich cuoc doi con nguoi phuc vu tién hoa

« Chu nhan thwong xuyén diéu hanh con nguoi 1a thé tri 5D, véi tu
duy giai quyét nhirng bai hoc cuéc doi va trién khai muc dich con
nguoi bang nhimng phwong an cu thé

 Chu nhan thuc su cua tam tri cua ph?m l6n nhan loai la ban nga,
nghia 1a thé 1y tri 5D gan chat thé duc tinh 4D, d6 cai 1y tri di ciing
tinh cam, khong phai cai 1y tri thuan tity cua nha toan hoc, trong
khi khia canh ly tr1 3D cua con nguoi chi la nguoi thira hanh ma thoi

Tam tri va tinh cam
Ly tri tao nén nhing chuwong trinh cho tinh cam, tinh cam tao nén mau

sac cho Iy tri

« Nhitng cam xtic bi ¥ chi bop méo 1a mét tia sang bién dang khi
xuyen qua mat nudc xao dong

o Nhing cam xuc b1 phu nhan la mot vat b1 song nhan chim, tich tu vdi
thoi gian tao nén 6 nhiém
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Hé théng niém tin, chwong trinh, thoi quen, ky nang... la nhung tht ma
cac dong song mang theo noé tré vé véi bién

» Nudc va phu sa la ky nang, niém tin, kién thrtrc... can thiét su ton tai
va phat trien cua ban
¢ Rac ban va chat doc la nhiing tht dang han ché con nguoi ban

Khi nuéc ngam doi dao va nuée duwoc lru Chuyen trong long no, dai duong
sé trong hon. Khi do6, 16ng bién nhan dwoc nhiéu anh sang dé ti trong
nudc co6 thé nhin thay nhitng dam may, dong thoi tir trén khong c6 thé
nhin thay sinh vat trong long bién.

« Chinh dong hai lvu ¢ cac tang nuée sau hon chit khong phai 1a
nhtng gon song tao nén su van dong cho nudc.

« Chinh cac cac mach nudc ngam va hoi nuée 1a coéi nguon thuan khiét
cua dai duwong

May tinh tam tri
Bo6 nao la phan cimg cia may tinh tam tri.

« Nhan thitc la am thanh/hinh anh thé hién qua cac giao dién may
tinh

« Tiém thitc 1a hé diéu hanh, cai thuc s lam cho may tinh chay theo
cach nay hoac cach khac

« Siéu nhan thtc 1a noi chira kién thirc, chwong trinh va hang loat
nhirg thir ¢6 thé tai vé may tinh khi né dwoc két noi véi may tinh
khac trong mot vu tru ao nhuw intranet hay internet

Hé théng niém tin, thoéi quen, ky nang... 1a cac chuwong trinh trong may

tinh cua ban trong doé c6 rat nhiéu thit can nang cap, thay thé, sira chira
hoac loai bo
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Su lam sach va nang Cép may tinh can dién ra lién tuc, dac biét khi su
dung may nhiéu hay noi mang thuwong xuyen. Khi phan citng, pham meém
va cac chuwong trinh twong thich thi may tinh sé chay tot.

Co thé noi tiem nang cua may tinh hay internet la vuot troi va vo han so
V41 cac yeu cau cua ban.

Qua trinh mé rong nhan thirc
4

; ’

Kho kién thitc cua con nguwoi nho bé hon rat nhieu so véi vang tiem thuec,
sieu nhan thirc va ca nhirng su that thuoc ve con nguoi va va tru ma con
nguoi chwa nhan thic dueoc.

Tien hoa chinh la qua trinh meé rong vung nhan dwoc dugc sang vung tiem
thirc, sieu nhan thirc va chuwa nhan thic duoc.

Mot trong nhimng cach thuc dé thuc hién mao rong nhan thuc la suw két ndi
va hoa hop giita cac cai toi. Trong ltic thién dinh, cai toi cao hon trong
trang thai hoa hop véi cai toi thap hon da khién cho cai toi thap hon giac
ngé ra nhimg chan Iy ma doi khi khong thé chimg minh bang tu duy
tuyén tinh. Trong ltc thién dinh, cai toi thap hon cting c6 dwoc truc giac
nhay bén dé co6 thé cé6 hanh dong dung de‘in, khi do sieu nhan thtrc duwoc
chuyén vé tiém thirc va tiém thttc c6 thé tao ra nhirng tia chép nhan thic
cho con nguoi.

b }\ - -~
2.6. Loi the tinh yeu
Cdp nhdt ngay Thik bay, 21 Thdang 9 2013 09:09Thik séGu, 30 Théang 11 2012 09:11
Loi the tinh yéu

Chang la hoang tir dep trai. Nang la thuong dan xinh dep va thong minh,
trong mot bo vay cudi tuyét dep. Chang noi : "Toi, William Arthur Philip
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Louis, nhan em, Catherine Elizabeth lam vg va htta sé chung thuy véi em,
te hom nay den mai ve sau, trong hung thinh & gian nan, khi giau &
ngheo, khi dau bénh & manh khoée, de yeu & thuwong, cho dén luc cai chet
chia lia doi ta".

15 nam truéc tai Tu vién Westminster, b chang, thai tt Charles cung doc

loi the hon nhan véi Diana, dé sau do pha v no.

Theo ban : Khi thé, thai tw Charles va hoang te William, ai lam theo trai
tim ? Toi nghi Charles thuc sy pha loi the de di theo tinh yéu, con toi chiu
khong biét Itic ho thé dé quay phim, chup anh ho thuc suw nghi cai gi &

Ly tri dieu kién hoa tinh cam

Ly tri dat minh vao dia vi tinh cam dé viét 1oi thé. Tat ca nhing ai doc 15i
thé d6 déu nghi 1a lam nhu thé 1a tot, 1a an toan, la dung, 1a hay, la

dep,... Khi doc loi thé hau hét chuing ta tran day tinh cam, nhung van theo
16i mon. Nguoi buoc phai pha ve 1oi thé da vueot ra ngoai thong 16 dé di
theo tinh cam.

Mot trong nhung nguyen nhan khién ban bi ton thwong 1a hé théng cac
diéu kién, nguyen tic va quy dinh ma 1y tri cua ban dat ra vi n6 nghi nhu
thé 1a thong minh, nhu thé 14 an toan, nhw thé 1a thanh cong.
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Chung ta lon len duoc cha me, nha treong, co quan, dang phai, ton giao
... diéu kién héa ring chiing ta phai séng theo kiéu A, nghi theo kiéu B,
thé hién theo kiéu C, yéu theo kiéu D, thé theo kiéu Z... Chung ta bi dieu
kién hoa dén tirng chan to ké toc, tir hinh dang bé ngoai dén suy nghi bén
trong .Néu khong c6 cac nguyeén tac day, chung ta twong minh khong thé
song dugc, chung ta twong sé danh mat chinh minh.

Hé théng quy dinh va niém tin nay tré thanh 1a cai toi thi 13 do 1y tri tao
ra. Chung ta than thuoc véi cai toi thit 13 nay hon ca con nguoi that cua
minh.

Pé an toan, thanh cong, hay ton tai, cai toi thap tw chap nhan mot loat cai
duoc goi la thudc do hay chuan muc.

 Cai gi khong phti hop véi cac niém tin duy 1y thi cai toi so, ghét,
buén, lo ...

 Cai gi phul hop véi cac hé théng diéu kién do thi cai toi vui, hanh
phuc, yen tam...

Cam xuc bi bop méo & co thé mac bénh

Nhitng gi trai, léch hay thap hon chuan muc sé
bi coi 1a xau va bi loai bo. Nhung khong thé loai bo dwoc mot cam xtic da
sinh ra. Chung ta don gian gia vo, che dau, bop méo, phu nhan cac cam
xuc ma theo 1y tri la khong tich cuc.

Chung ta tuong thé 1a xong. Nhung cam xuc khong duoc dién dat sé roi
vao dang tiém thirc, tao thanh vung nang lrong xau. Vung nang lrong nay
den dac dan, lan téa, tham sau dan vao co thé vat 1y. Dén mat luc nao doé
chuing ta mac bénh.

Ban c6 thay ky la ring mot s6 nguoi séng rat cau toan va nguyen tac khong
hiéu vi sao cit chon loai ban doi dang binh chan nhu vai. Pén 60 tudi,
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nguoi cau tha van khée manh thi nguoi can than thi ct mét moi suot. Mot
trong cac nguyen nhan la so diéu kién ma mot nguoi cau toan tu tao ra
cho minh ty 1¢ thuan véi s6 cam xuc ma ho che dau.

Lam the nao de song dang véi cam xic ?

Chap nhan va boc 16 cam xuc : Hoc cach nhin thang vao cam xuc cua ban,
thau hiéu con nguoi that cua ban, chap nhan con nguoi that cua ban, bieu
16 tinh cam tu nhien nhu mot dwea tre.

« Cam xtic ban than né khong xau va khong tét nén khong can giai
quyét, chi can chap nhan né la nhu thé

« Chap nhan cam xtic ma ban c6 thuong la khong dé. Nghe mot nhan
xét that long nhung khong dé chiu, ban sé cai lai hoac buc boi trong
long. Chap nhan mot giac mo noi dung lén tam trang tieu cuc cua
ban than cting can nhiéu tri tué va dung khi.

« Boc 16 cam xuc cung khong don gian. Néu phan tng dw doi voi Sép
khi bi ha lvong, 1y tri bao ban sé mat viéc. Néu buc tic vé chuyen co
nguoi yéu quen sinh nhat ban thi 1y tri se nhic ban nhé lai cude
chién tranh lanh vira két thuic. Cudi ciing ban guong gao cuoi voi Sép
va lo "toi 16i" cia co ban gai di. Du sao, ban van nén thira nhan va
boc 160 cam xuc mot cach trung thuec it nhat vol chinh ban, nhin vao
nhirng mat tich cuc cua van dé ban giap phai dé huéng dén giai phap.

Buong bé va trung dung : Mot nguyén tic cia tu hanh 1a buong boé va
trung dung, nho doé giam diéu kién bén ngoai cho ap cho cai toi va han
ché dién dat cam xuc tiéu cuc. Tuy nhién néu “tu” theo con dwong phu
nhan tinh cam duwéi mot loat nguyén tic tu hanh ha khac thi khong "déic
dao", ma cé thé "t vi dao".

Cach cudi ctuing 1a sira loi thé mot chuit : "Anh xin thé sé yéu toan bo con
nguoi anh va do do, hanh phuc, khoe manh, giau co ....va yéu toan bo con
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nguoi em. Song véi nguoi yéu ban than va yeu em nhu nhau, em sé hanh
phuc. Néu anh khong yéu ban than anh ma van chung thuy thi mot ngay
bat hanh, bénh tat, ngheo doi se chia lia chuing ta va neu anh tiép tuc
chung thuy thi cai chét sé chia lia chung ta"

Toi nghi cha ai cho toi doc 161 thé kiéu nay vi né qua tam linh ma thiéu
cai lang man 3D. Cho nén, yeu thi ct yeu va dung thé truéc nguoi khac,
dac biét la truéc hang trieu khan gia, trir khi ban la hoang tit va cong chua

2.7. Albert Einstein

Cdp nhdt ngay Thit ba, 08 Théng 10 2013 14:25Thit tr, 28 Thang 11 2012 08:23

Suy tir bung ta ra bung than

Trich dan blog Méo nha vé loai nguoi

« Meéo den : “Quy da lung va giat duoi khi toi pham 16i”

« Meéo trang : “Vi loai méo, Than thay bau troi bing mai nha va mat
troi bang nhimng ngoi sao trang”

« Méo xam : “Khi con vay duoi, Mau budc téi xoa dau, cam dong xanh
mét, con nguyén suoét doi biat chuot vi mot thé giéi ngay cang tot dep
hon”.

« Meéo vang : “Cong dong méo nha cau nguyén cho 1t méo hoang dang
thwong sém biét dén cac dirc Ngai, meo meo”
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Trich dan website Thdn hoc cia con ngudi

[

« Nguoi so ma : “Ma quy sinh ra dé nhan loai biét can nwong tura vao
thanh than”

« Nguoi tir bi : “Khi chuan bi budc vao coi Niét Ban, bong nghe tiéng
keu khoc cua loai nguoi, Phat dau tim (chu thich : dau don trong
tim) dung buadc”

« Nguoi giau c6 va va danh : “Con nguyeén gop cong dirc dé vinh danh
@#$%"&*11! (chu thich : tén Ngai viét bang tiéng Thién)

« Nguoi tin tam : “Pang khen thay nhirng ké khong thay ma tin” cho
nén nguoi khong hiéu ty gi cau kinh, ma ngay nao cung tung hang
gio méi 1a nguoi sé dwoc vé coi Chan phrc

Suy bung bung meo nha ra bung nguoi khong qua kho khan khi chung ta
cuing séong gan gui nhau trong thé gioi 3D cua Trai dat. Suy tir bung than
ra bung nguoi kho hon, nén cac vi than tir cac thé giéi 5D dén 12D t6 chirc
thi “Dich kinh sach loai ngudi”. Chi mot s6 vi than da tirng xuong tran
gian buoc phai nhan minh chinh la nhan vat dewgc mo ta trong kinh sach,
con lai déu phu nhan. Tuy nhién cac vi than ciing nghi ngo c6 siéu thuc
thé tir sieu va tru khac viét ho kinh sach cho con ngudi, vi cac quy luat
duwoc kinh sach cua con nguoi mo ta vi diéu dén mirc chung chwa ting ton
tai ké tir khi co vu né Big-Bang. Cudc thi két thtic dot ngot vi tho dia email
bao loai nguoi da budc vao thoi dai @ véi kinh sach online xuat hién thém
ting giay tirng phut.

L4i nhin thitc cac chiéu phi tuyén tinh

Rat nhiéu thic méc cua chiing ta vé cuoc doi, tam linh co6 thé giai dap dwoc
nho khai niém ve con nguoi da chiéu. Loi hay xay ra khi danh gia, nhin
nhan mot su viéc va hién twong tam linh la

1. Quén mat chinh minh va nhimg ngudi xung quanh minh déu cé nhiéu

khia canh (toi néi quen chw toi khong néi la khong biét, vi thue chat chieu
cao hon cua chung ta luon ¢ do va chiéu cao nay bieét tat ca)
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« Nhe thi cho rang cac thé vo hinh la cac diac diém gin vao lam phong
phu hay phat trién cac thé hiru hinh VD nhuw néi con nguoi nay co
tam hon, con nguoi kia khong co tam hon

 Ning thi cho rang nhirng con ngudi phat trién cao thi ho cé thém céac
thé tinh than VD néi rang nguoi nay bat dau phat trién tam linh,
nguoi kia bit dau c6 tam Phat

« Dinh cao la phu nhan su ton tai cua cac chiéu ma ca nhan do khong
nhan thic duwoc VD "Chét 1a hét" hoac "Con nguoi khong co linh hon"

2. Cho rang cac chiéu khong lién hé gi véi nhau, hoic cac chiéu thap
khong bao gio chiu tac dong cua cac chiéu cao nhu cho rang co thé, tinh
cam, 1y tri chi chiu tac dong cua nhimng thit trong thé giéi 3D ma ta nhin
thaV Vi du siwng sét khi phat hién bénh ung thu chi trong mot thoi gian
ngan vi treée do dung cac thiét bi y té téi tan kiém tra co thé khong thay
hoic chup nao dé kiém tra sttc khoe cua nguoi bi vong nhap

3. Khong hiéu dic diém cac chiéu nhu cho rang cir thuc thé vo hinh 1a co
kha nang hon hiru hinh, réi sting bai cac thuc thé nay. Vi du, thay nguoi
than da mat co6 thé noi chinh xac nhiéu viéc trong gia dinh thi so qua, cho
rang vong cai gi cing biét. Thay mot thuc thé vo hinh biét mot sé6 chuyén
trong qua khu, twong lai cua minh thi ho ¢6 xung la than, thanh gi cuing
tin hét, ké ca truong hop thong tin va tng xu cia nhing thusc thé nay hoan
toan khong xirng dang voéi xung danh cua ho

4. Lan lén quy luat cua cac chiéu (level confusion) hoac dung quy luat/dac
diém chiéu ma minh nhan thitc duoc, chu yéu la chiéu vay 1y dé danh gia
tat ca cac chiéu khac, nhu l1a chiéu siéu hinh

« Truong hop suy tir bung ta ra bung nguoi : & trong mot chiéu cu thé
cua minh dé danh gia cai toi cing chiéu cua nguoi khac VD dung
thoéi quen an udéng, sinh hoat cia minh dé suy ra sttc khoe cua nguoi
khac co vai thoi quen twong tw

« Truong hop suy tir "bung”, lén "dau" hoic "trén ca dau may meét"
duing quy luat chiéu tinh cam va vat Iy dé giai thich vé chiéu tam hon
hay linh hon

« Truong hop suy tir bung minh lén dau nguwoi khac : xin hoi méo nha
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Quy luit va tru thing thoing ciing sai ?

Chung ta thuwong tu tin khi khuyen bao hay binh luan vé nhung diéu ma
thuc ra chung ta khong hiéu, nhung khi ding ¢ chiéu tuyen tinh chung ta
thay no don gian va phu hop, vai vi du vui

« "Poi bat cong dé nguoi tot thi bi chén ép con nguoi xau thi duoc giau
C(‘)!l

« "Toi di kham beénh thuwong xuyén nen khong thé mic bénh ning
dwoc, co van de gi toi dung thuoc ngay” o

« "Tai sao khong tra het nghiép trong 1 doi cho don gian deé hieu"

« "Dichua ma cau Phat du tht thi khong nén tiec tiéc tien 1é rai ¢ cac
lé"

« "Tha chim phung sanh la tao phuc, giai nghiep" ‘

« Can sam do ma cho ngueoi mat nhu ¢ tréen tran vi tran sao am vay, roi
hoi vong linh ngudi than dung dé lé co thay ngon khong ...."

o "Goi ten Phat sai thi Phat khong xuat hién"

Cho nén, méi lan gap mot cai gi doé trai véi nhan thic thong thuong, nguoi
lac quan thoét len "Thé gisi qua la nhieu diéu ky dieu" nguo’l bi quan hoang
hét "Thé giéi dang so, nhiéu thir xay ra vo nguyen tic... " hoic "Luat nhan
qua c6 Iac bat cong". Va thé 1a cang ngay cang co nh1eu diéu xay ra ngoai
quy luat vu tru, chi phu hop véi nhan thirc hep cua rieng chung ta.

http://congdonganhsang.org Trang 43

https://thuviensach.vn



http://huongclass.com

Albert Einstein va con nguoi da chiéu

Ngay bé, toi co tinh thwong ngudi. Vi chi tin vao kién thirc khoa hoc va
kinh nghiém vé cai gi nghe thay, nhin thay, so thay duwoc... toi thwong nhat
la nha khoa hoc tai Albert Einstein vi gioi nhw vay ma con meé tin, khi ong
tuyén bo "I maintain that cosmic religious feeling is the strongest and
noblest incitement to scientific research".

Lén léen nhay ra khoi giéng dé thay xa hon, éch toi chuyén tir thwong nguoi
sang thwong than.

Albert Einstein néi rat nhiéu vé con ngudi da chiéu va cai giéi han cua tri
nao con nguoi khi muén giai thich nhimg hién twong ¢ ngoai chiéu 3D.
Ngoai ra, khai niém vé tinh twong déi cua thoi gian va khong gian ctung
gitip giai thich viéc tai sao trong giac mo, ta ctt chay lung tung tir ché nay
dén ché khac va téi lui tir qua khirc vao twong lai nhw vay.

Albert Einstein c¢6 nhiéu cau noéi rat hay vé 16i lan 16on trong nhan thic giira
cac chiéu, nhr cau : "We can't solve problems by using the same kind of
thinking we used when we created them” co6 thé tam hiéu la “Chung ta
khong thé giai quyét mot van dé theo cung mot cach/¢ cung mot cap
do/cung voi mot cai toi da tao ra van deé do”.

Hom nay toi hiéu cac nha khoa hoc vi dai chinh 1a cac vi théy tam linh vi

dai, chit khong phai cac nha ngoai cam suot ngay noi ve dao 1y cua coi
am.
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3. Gidc mo
3.1. Bay vao trong mo

Cdp nhdt ngay Thit bdy, 21 Thang 9 2013 11:12Thit bday, 17 Thdang 11 2012 00:00
Giac mo bay

C6 mot co bé say mé chuyén Nghin lé mét dém. Méi khi di ngu, co tham
udc sé dugc bay.

D6 1a dem thi 1000 co bé thi tham 161 wéc. Pém d6 khi co ngu say, tam
khan trai giwvong bién thanh mot chiéc tham bay, nang co lo ling dan len
khong trung. Tam tham bay ciing co bé luét ém ai ra khoi cira ban cong
da duwoc mo san boi mot ban tay vo hinh.

Tam tham bay trén cac mai nha, vong quanh thap dong hé bén mit, qua
quang truong thanh phé. Tam tham bay doc theo con song, chui dudi
nhitng cay cau bic ngang song, luét 1a 1a mat nude roi vit 1én vuot trén ca
nhirng tan cay cao nhat.

Tham bay cao, cao mai cho dén khi thanh phé chi con la nhung vét sang
lap lanh. Tam tham bay ra khong gian, noi tir ay nhin vé, trai dat 1a mot
qua cau mau xanh. Réi trai dat nho dan, xa dan cho dén khi tré thanh mot
ngoi sao, gitra mot v tru sao lap lanh.

Co thé co bé nhe vA mém nhw mét soi long chim bang anh sang lap lanh.
Tam tham va co bé truot rat nhanh trén cac dai sang ma moi dai sang dva
dén mot viing khong gian c6 mau sic khac nhau tao ra boi mot chum
sao.

Ca hai, trugt theo mot dai sang xanh dai nhu vo tan, cho dén Itc lac vao
mot viing anh sang lap lanh cua mét ngoi sao xanh lam, luét qua ca
nhirmng viing sao mau cam, mau xanh dwong, mau hong, mau tim...Co meé
mai trong rimg anh sang me hoic ay.

Nhung co thé c6 dam dic tré lai va tam tham cung di chuyén cham dan, roi
rol vao mot vong xoay dwa ra co bé xuyen tro lai nhimmg vang sang ma co
da di qua luc trudce. Trai dat hién ra ¢ chan troi xa.

Tam tham di vao ving khi quyén trai dat. Kia 1a thanh phd, ngoi nha va
ban cong phong ngu cua co bé. Tam tham, véi co bé Iuc nay da ngu say
sua, bay qua cta ban cong, roi ha nhe nhang xuong girong ngu.
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Khi nhitng tia sang mat troi dau tien xuyén qua cira ban cong, chiéu téi
chiec givong ngu, co bé tinh giac. Co tw hoi vi sao ctra ban cong lai mo. Co
khong nhé la minh da bay suot dem qua.

Méi nguoi chiing ta déu c6 san mét tam tham bay hang dem dé di dén véi
nhing x so ky diéu, va mot vai nguoi trong chung ta da nhé dwoc giac mo
bay ky ao cua minh.

Nao chung ta cung bay

bem nao, chung ta cung mo, ngay ca nhung nguoi noi rang khong bao gio
mo. Mot phan tu dén mot phan ba cuoc doi cua chung ta danh dé ngu va
mo, chi dé chang nhé gi ca khi tinh giac.

Trong lich st loai nguoi, mot s6 bai bai toan héc buia am anh nhiéu nha
khoa hoc duwoc giai trong gidc mo; nhiéu may moc va ky thuat doi hoi do
chinh xac cao da dwoc nha phat minh nhin thay chi tiét quan trong trong
mo; mot sé tac pham van hoc, am nhac va my thuat vi dai dwoc sang tac
trong mo. So6 lwong phat mmh trong mo chic con nhiéu hon cong bé. Cac
nha khoa hoc hién nay dong ¥ rdng nguoi mu cung co thé nhin thay, nguoi
diéc cting nghe thay trong giac mo cua ho.

Co6 nhirng giac mo dwong nhur phan anh tam 1y, sttc khoe, tinh than cua
nguoi mo. Coé nhirng giac mo bao diém dir va nhimmg giac mo bao niém

vui. Co6 nhirng giac mo vé cac su Kién quan trong hoic viat vanh trong
twong lai cua chuing ta va nhirng nguoi khac. Cé nhing giac mo dwa chung
ta vé qua khir hoiac gap nhirmg ngudoi da khuat hoic tién dén twong lai gap
nhtng nguoi chung ta sé gap hoac sé duoc sinh ra trong doi thuc.

Chung ta c6 xu hwong coi nhe nhung gi thwong xuyén xay ra. Nhung, moi
giac mo thuc su 1a mot diéu ky diéu. Chung ta co the tim thay trong sach,
bao, internet hoic tir nhitng ngudi quen biét nhitng cau chuyén kiéu nhu

thé nay.

« Mo thay moét nguoi xa la, mot dia danh hay khung canh chua timg
gip nhung sau doé tim hiéu thi nguwoi d6, dia danh do6 va khung canh
do co that hoac chinh chung ta sau nay dwoc gap nhitng con nguoi,
canh vat chiing ta da timg thay trong mo.

« Mo thay nguoi chong, con dau, con ré twong lai; mo thay con chau
chua sinh, mo thay su kién twong lai

« Mo théy mot cai gl dau hiéu canh bao tai nan hoic su co

« Mo thay moét nguoi than lau ngay khong gap, hoi tham thi nguoi
than bi 6m
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« Mo thay ngudi quen lau song ¢ rat xa, sau dé bong nhien gap lai
nguoi quen nay

« Mo thay nguoi than da mat va nguoi ay bao cho mot viéc, roi viec do
xay ra that

« Mo thay hoan canh, mot su viéc giong nhw mot loi khuyeén, lam theo
thi thanh cong

« Mo thay cach giai quyét mot van dé hoc bua

« Mo thay tai nan may bay, tau thuy, thien tai dé roi doc bao, xem ti vi
thay tin tirc vé nhing sv kién giéng nhu vay

« Mo thay nhirng hinh anh/cau chuyén phi 1y; nhung nhimng s viéc
thuc té xay ra sau dé da hé mo ¥ nghia an du cua nhing hinh
anh/cau chuyén phi 1y da xuat hién trong mo

« Mo duoc bay lwon, bi ruot d6i, bi nga .

« Mo thay than tién, Chua, Phat, thay khung canh dep dé nhu truyén
co tich

3.2. Cac dang song nao va giic mo
Cdp nhdt ngay Thit bdy, 21 Thang 9 2013 14:49Thit bay, 17 Thdang 11 2012 14:16
Cac dang song nao

Song nao dugc chia thanh 04 loai va co thé do duoc béng cac thiét bi do
chuyen dung.

« Beta : 14-35 nhip/giay. Song Beta la song ngin va nhanh, xay ra
khi nao ban ron xu ly thong tin. Pay la song nao khi chung ta thuc,
lam viéc, suy nghi hoic cang thing. Nghién ciru chi ra rang nao
khong hoat dong t6i wu khi phat ra séong nay, gidong nhw mot cai
banh xe quanh qua nhanh trén dwong co cat.

« Alpha : 7-10 nhip/giay, séng nao Alpha chira nhiéu nang lwrong mic
dti cham hon. Séng Alpha phat ra khi thién, nga ngay, ngu chua
sau. O song Alpha, tri nao thu gian, chung ta co nhung kha nang vé
twong twong, truc giac, tam linh, tiém thic dé giai quyét nhiéu van dé
va han gin co thé theo co ché tr nhién ma ¢ song Beta khong thé xir
1y dwoc. C6 diéu chting ta khong phai Iic ndao cung chu déng st
dung tiém nang nay

o Theta : cham hon Alpha va cung co0 tac dung chita bénh, thu gian va
cac tmg dung nhu song Alpha

« Delta : rat cham

Cac song nao cham gan voi cac giai doan khac nhau cua giac ngu va gan
lien véi viéc chung ta mo.
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Cac giai doan cia giac ngu

Khi ngu chung ta di qua cac giai doan NREM 1, NREM 2, NREM 3, REM
sau do lai quay lai chu ky nay, khoang tr mot dén nhiéu lan cho den khi
thirc giac hoan toan

Non Rapid eye movement sleep (NREM sleep) da timg dwoc chia lam 4 giai
doan theo nghién ctu cua Rechtschaffen and Kales (R&K) nam 1968.
Nam 2007, The American Academy of Sleep Medicine (AASM) ghép lai
thanh 3 giai doan

 Giai doan 1 - chu yéu Itc vira ngu, véi dic trung 1a slow eye
movement. Néu tinh ngu Iiic nay, thwong sé khong biét 1a minh vira
ngu.

 Giai doan 2 - dac trung la no eye movement, giac mo hiém xuat hién
giai doan nay va nguoi ngu rat dé thirc giac.

« Giai doan 3 - la giac ngu sau véi dac trung la slow-wave sleep (SWS).
Giai doan nay chuing ta thuwong mo nhung giac mo khong ro rét, séng
dong nhu REM sleep.

Rapid eye movement sleep (REM sleep) la gidc ngn sau, mot giai doan
thong thuwong cua giac ngu, véi dac trung la rapid eye movement.

REM sleep ¢ nguoi truong thanh chiém khoang 20-25% giac ngu, kéo dai
khoang 90-120 phuit cho mét giac nga dém trong khi & tré méi sinh ty 18
nay la 80%. REM sleep thuong roi vao lic gan sang. Mot giac ngu dém
thwong co6 khoang 4, 5 giai doan REM sleep; méi giai doan ban dau kha
ngan va sau doé dai dan ra. Con nguoi dé tinh ngu hoiac ngu khong sau
ngay sau mot giai doan ngu sau REM sleep.

biéu dic biét 1a trong giac ngu sau, nao hoat dong giong véi khi thirc hon
la giac ngu khong sau. Con nguoi hoan toan khong “ngo ngan” khi ngu
nhu chung ta van tuong, néu khong phai néi la thong minh hon rat nhiéu.
Nhitng giac mo song dong, thuwong xay ra trong giac ngu sau.

Cac dang giac mo

Theo “Life on the Cutting Edge” cua Sal Rachele, nguoi mo (va nguoi thién
dinh) co thé di vao 4 trang thai hay 4 dang gidc mo co ban theo kha nang
nhan thitc va su phé bién.

. Phé bién nhat 14 gidc mo ma tiém thic cia nguoi mo xir 1y lai nhung
van dé ban ngay ho giap phai. Nhing hinh anh va nhan vat trong giac
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mo la cac hinh anh cua tiém thitrc. Giac mo nay xay ra khi ngu chuwa
that sau va la két qua cua sy hoat dong cua tri nao.

« Loai giac mo thw hai la giac mo biéu twong. Glac mo nay da bat dau
chuwa cac thong tin vé sirc khoe, tam 1y, cuoc song cua nguol mo.
Nhang biéu twong nay coy nghla riéng véi moi ca nhan.

o Loai giac mo thit ba la glac mo lucid. Giac mo nay xay ra trong giac
ngu sau. Hinh anh cua giac mo rat r6 nét va song dong; va nguoi mo
thwong thay minh van co6 suy nghi va hanh dong trong gidc ngu véi
nhirg tinh cach nhu khi thitc. Poi khi nguoi mo thay minh bay. Poi
khi ho di vé twong lai, vé qua khitc hoic nhan dwoc nhirng thong tin
ma khong thé giai thich bing su twong twong cua tam tri.

e Loai giéc mo thu tu gén vol hién twong xuat hén, khi nguoi mo thuc su
di vao mat chiéu khac.

Lucid tiéng Anh nghia la trong veo, dé hiéu. Giac mo lucid thwong rat song
dong va mau sic, sang choi hay huy hoang nhu nhiéu nguwdi mo ta. Trong
khi no cuc ky thu vi thi n6 chwa chic dé hiéu.

Khi co nguoi noi véi ban, rﬁng ho tro chuyén véi Phat trong giéc mo. Ho co
thé chi c6 mot giac mo biéu twong hodc Iucid. Phat Iuc nay la co thé 1a mot
biéu twong, dui ho thuc su thay Phat noi, Phat di lai, Phat tro chuyeén véi ho.
Nguoi Nhat, nguoi Trung Quoéc, nguoi An do6, nguoi Viét Nam hinh dung vé
Quan thé am bo tat trong nhimng trang phuc, tu thé, va cé guong mit khac
nhau, don gian vi chuing ta phai gan mot khai niem chung ta khong biét

\Y v khal niém chuing ta da biét. Hinh anh cua Phat trong giac mo cua ban
co thé gidng hét biic twong ban co6 va véi nguoi khac lai gidng birc anh trong
phong cua ho; va c6 thé khac hoan toan véi hinh anh mot nha tam linh
thuc su nhin théy.

Trong nhirng giac mo ma nguoi mo mieu ta nhirng cudc gap go voi duoc
nguoi than da mat, kieu nhue bao mong hoac dugc biet ve tien kiép cua
minh. Po co the la giac mo lucid.

L] !{ - ? A e -,
3.3. Giac mo - hinh inh n¢i tam
Cdp nhdt ngay Thit sau, 04 Thang 10 2013 04:12Thik nam, 03 Théang 10 2013 06:35
Giac mo - bo phim kho hicu

Nhiéu nguoi cho rang phan 16n cac giac mo cia minh 1a vo nghia vi no6
chtta day cac chi tiét ghép nhat lon xo6n. Vi du nhu,
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« divao phong ngu thi thay ban lam viéc ¢ co quan, ngac nhién lam
nhung van ngoi lam hét viéc nay dén viéc khac, ma thang ban trong
héi di xe dap cudi tuan quanh Hé Tay, tir trén troi roi xuéng ban bén
canh nho lam ho.

. dang trén dwong di dén nha hang du sinh nhat 18 tudi (thwc ra da
27 tudi roi), thi bi cong an di cuing véi sép chin lai va bat lam bai
kiém tra chuyén mon; so qua vi chwa hoc bai nhung khong biét 1am
thé ndo van phai huy sinh nhat dé di dén bénh vién.

Nhung hoa ra, su 1on x6n nay co thé chinh la bic tranh ve tw duy va tinh
cam roi ren cua nguoi mo.

Thay viéc xau xay dén voi nguoi than, nguoi mo thuong lo ling rang day la

mot diém bao va thic méic phai lam gi dé gitp gia dinh vwot qua hoan nan.
Vi du nhu,

o« CoO mot can bénh lay nhiém tran dén va cha me & trong bénh vién
« Co6 mot tai nan xay ra véi nguoi than, nguoi ay gay chan

Nhung hoa ra, giac mo 1a btrc tranh néi tam khong an tinh cua chinh
nguoi mo. Cai tam bat an do thu hut cac nang leong xau khien ho va
nguoi xung quanh gap rac roi khong can thiet, nhuw la ho da thay trong mo.

Giac mo - hinh ianh né¢i tam

Nguyeén tic hiéu minh truéc tien va tru tam ¢ chinh minh truéc khi phan
xét hay lo lang cho ngudéi khac cing nhue phan ung véi hoan canh xung
quanh duwoc ap dung trudsc het cho viéc hieu thong diép giac mo.

 Giac mo truée hét 1a birc tranh noéi tam nguoi mo, hon 1a thong diép
vé nhirng nguoi khac.

 Giac mo truée hét thé hién chan thuc goc nhin cia nguoi mo vé thé
gi¢i, hon 1a bé phim duw bao vé nhing gi dang, da va sé xay ra xung
quanh ho.

« Giac mo trudc hét 1a vé hién tai, hon la qua kht va twong lai.
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Toi thay ring phan 1én cac giac mo “tiéu cuc” hoac “phi 1y” nhung séng
dong, trong do nguoi mo thuc hién hang loat suy luan va hanh dong
thwong la mot thong diép cuc ky sau sac vé trang thai noi tam cua con
nguoi do. Cac giac mo nay phan anh mo thitc phan tng can ban ciua tam
thirc ngudi mo, theo d6 ho run so, dam meé hay ghét bo diéu gi do6. Bi tinh
cam chi phdi, ho chi c6 thé tw duy theo kiéu may moc truée su viéc vu vit
véi bé ngoai co Iy ma ban chat phi 1y, kéo theo 1a mot chuéi hanh dong co
vé hoan hao trong timg chi tiét, nhung tong hop lai thi cha duwa dén mot két
qua htru ich nao.

Cuogc doi l1a mot trwong hoc, giac mo cing la cac bai thi

T6i hom qua toi da viét nhirng dong dau tién cua bai viét vé gidc mo nay
nhung khong hoan thanh, vi nhan dwoc ct dién thoai cua mot nguoi ké vé
mot glac mo cua nguoi ay co toi trong do khi ma mot tuan sau toi méi co
mot budi trao déi co nguoi do tham du, va cung la buédi gip dau tién cua
chung toi. Toi thay buon cuol vi st trung hop nay. Sang hom nay, mot hoc
tro lai ké cho toi vé giac mo dém qua. Lai mot su tring hop nira. Gidc mo
nay cung co ca toi.

« “Em véi cac dong nghiép dang ngoi ¢ cong vien Lé Nin dé nghe hoi
thao ve Quan doi nhan dan, thi bi mét dam linh Trieu Tién yéu cau
di cung dé diéu tra. Em nhin xung quanh méi thay khong chi em
ma nhiéu nguoi dang ng01 cung b1 di, thé 14 em nan ni cho em goi
dién cho nguoi yeu (dé yeu cau tro gitup). Nan ni mai ho méi cho em
duwoc goi mot phuit, nhung em tuyét nhien khong tim thay sé cua
nguoi yéu trong dién thoai, ma em cting nhé khong nhé ra sé. Thé 1a
em danh phai di. Vao doanh trai, 1a cai doanh trai & phé Hoang
Diéu, em gap chi.

 Ho bit moi nguoi phai virot qua cac bai kiém tra. Bai 1 1a nau an,
cac mon ghi tréen bang va moi ng bu dong qua nen em khong doc
duoc. Em moai hoi chi thi chi bao cung khong nhé, chi nhé mang
mang may mon. Xong em véi chi di vao khu chon do6. Vi em véi chi
vao muén nén do tét da bi chon hét. Em chon nai, bat, dia, tom
cuén khoai tay cudi ciing. Em di chon d6 tiép thi ltic quay lai da
thay khoai tay cua 2 con tom cuén bién mat. Chi bao chi ciing khong
co6 nén lay cia em. Em lai danh di tim khoai tay dé bt vao con tom.
Sang gian nwéc mam vi em ghét nén em khong lay ma chi dung
muodi. Hét gio em phai don mén ra cho mot ong gia toc bac an. An
xong mon cua em, ong keéu man qua, vé an com Vo nau ngon hon.
Thé la ong ¥ di. Em tinh gidc. Luc d6 dung la gio can di lam.”
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Pé tai cua giac mo la mot bai thi va két qua cua né cung ro ranh ranh —
Thi truot.

« Nhitng khung canh dau tién cua gidc mo da vo Iy dén buon cudi. Thoi
quen khuat phuc truéc cac dai dién quyén luc xa hoi, dusi anh huong
boi tam ly dam dong va lai cong them thiéu Vang cho dva tinh than
than quen, da khién ban tro nen khong sang suot, cr mién cuong
chap nhan nhung s vo 1y noéi tiép nhau.

« Diém rat buon cuoi thir hai l1a viéc toi lay trom tom cua ban. Ro6 rang
la hoc tro cua toi da co tién bo hon so véi cach day vai thang, khi
ma trong mot lan thién dinh rat sau, ban thay toi "lay trom" ca nguoi
yéu cua ban ay (tre hon toi 10 tuoi va cha yeu toi gi ca) va ban da
phan ing dau khé biang cach viét don ly hon. Tuy nhién, lan nay ban
ay da biét bo qua viéc bi toi lay trom nguyen liéu thi, dé nd luc tim
kiém nguyen liéu khac cho mén an yéu cau. Nhu vay, ban da khic
phuc dwoc phan nao tam Iy hoai nghi vao cac méi con hé con nguoi.
Ban ctung khic phuc dwoc cach phan tng tiéu cuc trudc day, dé biét
nhan nhin tap trung vao muc dich riéng cia minh.

« Diém thu vi khac cua gidc mo 1a nhan xét cua ong gia toc bac vé 1y
do thi truot “méan qua”. Mon an cua ban khong duoc wa thich khong
phai vi no bi nau cham hoac khong co tom. Mon an khong dat boi vi
no co vi man cua su ghet bo, bo nuée méam lay mudi. Tam Iy yéu ghét
khong can thiét dwoc thir thach trong moét tinh huong rat gian di.
Nhan xét cua ong gia la loi nhic nho hom hinh ve tinh cam chu
khong phai vé an uéng "vé an com vo nau ngon hon'.

b - ', Ras : Dwong nhu s¢ hai la can tro chinh trén
con duong thuc hlen muc dich séng, dic biét khi muc dich do khac xa vei
nhung viec con nguoi dang lam hang ngay hien tai. Trong giac mo, nguoi
hoc tro nay c6 ve khong hé so hai hay chay trén, nhung viéc mién cuong di
theo yéu cau phi 1y cia mot quyen luc ao (dai d1¢n la quan linh Triéu tien
va doanh trai quan doi), dudi anh huwong cua thong 1é xa hoi (dai dién la
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dam dong xung quanh) va viec tim kiém ché duwa than quen (goi dién cho
nguoi yeu) la cac biéu hién cua su s¢ hai.

Ong gia toc bac 1a chinh tinh than tao ra bai thi va cting nguwoi cham diém.
Ong da xuat hién nhiéu lan trong cac giac mo va chimg nghiém siéu hinh
cua ban gai nay. Ong la nguoi huéng dan tinh than cua ban.

An du cua giac mo nay cung lien dén dinh huéng cuoc doi. Co hoc tré cua
toi co duyen duoc biét vé muc dich séng cua minh la mot nha chwa tr1 han
gin. Ban cung da biét bai hoc cuéc doi minh 1a mé rong tinh yéu va niém
tin vao tinh yéu. Tuy nhién hién nay, ban van chua thuc su dau tu dugc
nang luong thich dang vao viéc chirta bénh. Vudéng mic hién tai cua ban
lien quan dén sw buong bo nhirng thit dang c6, dwoc mo ta phan nao trong
khung canh dau tién cua giac mo.

Giac mo - 1oi khuyén bing hinh anh

Tuy nhién, giac mo nay con la mot 16 khuyen vé an chay, cho ca toi va
ban gai nay - 2 nguoi tham gia vao cuoc thi nau an. Pau tuan nay, chung
toi bong noi hirng hen nhau di an chay. Giac mo vé cudc thi nau an xay ra
vao budi déem hom truéc, con bira an chay cua chuing toi xay ra vao buoi
trea hom sau.

« Cach day khoang mot thang, ban gai nay da thay Quan thé am hién
ra trong giac mo va hoi ban ay muon gi. Hoc tro cua toi chon mon
nem cuon rau, nhung khi tinh day khong hleu v nghia cua viéc nay
bén hoi toi. Toi doan rang day la 161 khuyeén vé an chay. Toi da noi
véi ban ring an chay gitip cac nha chira tri han gin thanh loc nang
lrong. Lan nay, ban lai mo vé mon khoai tay cuén khoai. Vi tom da
bi toi lay di, mén an chi con toan khoai tay. Ngay ca nudc cham, ban
cung da Chon muoi ‘thay vi nudc mam Mon cuon khoai tay hay mon
nem cuén rau thi van 14 mon cuén chay.

e Sau btra an chay rat ngon, hoc tro cua toi bao dao nay so an thit
nhung van khong an chay. Toi cuing chia sé do luoi néu lai hay di an
voi nguoi quen, nén khi khong ¢o6 lva chon khac, toi Van an hai san.
Pbiéu nay trung khép véi giac mo. Viéc toi van do1 khi van an hai san
thé hién trong viéc toi lay tom cua ban, dé lam mén an du thi cua toi.
Hoc tro cua téi da bat dau co y thitc chon mudi chi khong chon nudc
mém, nhung ma cai v thitc chuyén sang an thanh nhe nay con rat
so khai, vi neéc cham khong phai thi quan trong trong buwra an.

» Moi th01 quen nen duwoc xay dung véi su hieu biét va niem vui, dic
biét théi quen an uéng. Thai do6 véi viéc an chay cua chung toi con
chua tich cuc. Hoc tré to6i chon mubi khong phai vi thich mudi ma vi
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ghét nuéc mam. Pay chinh 1a viéc so thit, nhung chwa thich thw thay
thé cho thit. Ban cting chon khoai tay khong phai vi thich khoai tay
ma vi hoan canh bit buéc hoic vi toi. Quyét tam an chay cua toi
cuing chwa manh mé, biéu hién bang chi tiét khi khong c6 nguyén
liéu dé thi thi toi lay nguyén liéu cua nguoi khac.

Thuec ra, toi da khong hiéu duwoc loi khuyeén vé an chay khi dwoc ké vé giac
mo nay. Cho nén hom sau, toi lai duoc nhic nhé vé su lién két cac su kién
: bita an chay chung cua chiing t6i + mén nem cuén rau + giac mo cua
hoc tro. Va ban doc c6 thém doan phan tich nay. Sau khi hiéu ra loi
khuyen Ve an chay, toi bao cho hoc tro ngay. Ban ay lai tra loi rang cung
vira co giac mo tiép theo cuing lai vé moén an, nghia la mot 1oi nhic nira.
Thong diép giac mo cua chung toi la AN CHAY, AN CHAY va AN CHAY.

3.4. Luén luén Ling nghe, din din thiu hiéu
Cép nhdt ngay Chi nhdt, 29 Thang 9 2013 14:59Thit bay, 17 Thang 11 2012 14:26

Nhé giac mo khong khé

Muc dich viéc tim hiéu, st dung va tac dong vao giéc mo

. Dé tiép nhan thong tin

. bé giai quyét van dé

« Dé hiéu hon, st dung, kiém soat tét hon tiém thirc va tiém nang cua
con nguoi

Nho giéc mo la diéu kién can dau tién dé thuc hién cac muc dich trén. Noi
don gian la néu sau mot cuoc tro chuyén, chung ta khong nhé dwoc gi ca
thi cuoc noi chuyén do gan nhu vo nghia.

« Muc tieu chinh cua viéc nhé gidc mo la ghi nhan lai cac thong diép o
cac cap do tiem thttc hodc tam thirc sang cap do ma tinh cam va Iy
tri cua ban co6 thé nhan thic duoc.

« Muc tieu thwe hai 1a bién viéc ghi nhan nay thanh thoéi quen, néi cach
khéac l1a khoi thong dong chay thong tin gitta cac cap dé khac nhau
cua chung ta.

Cac n‘hiéu 1y do dé khong nhé giac mo, trong dé quan trong nhat 1a cac
van deé tam ly

« So mo phai nhung diéu khong thich, khong muon thira nhan
o So khong thé hieu dwogc giac mo
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 Ngai tim hiéu, ghi chép

bo do, trudc tien can xay dung mét thai do tich cuc tin twéng va muon hoc
hoéi vé giac mo

 Doc sach veé giac mo, tim hieu tai liéu ve giac mo
« Lang nghe chia sé cua nguoi khac ve giac mo.

Xay dung théi quen di vao giac nga véi tam trang nhu di xem phim

« Ngu som, dung gio, du giac
« Nghe nhac va thién thu gian truée khi ngu ’
« Thoai mai khi di ngu va hoi hop cho doi nhirng giac mo maéi

Truée khi di ngu, khang dinh véi ban than hay duing bat ky bién phap tu
ky am thi tich cuc nao ban biét dé khang dinh thong diép 1a ban sé mo va
sé nhé giac mo. Chuan bi sin giay but, so ghi chép, may ghi am, dién
thoal ¢ canh givong ngu, dé ghi chép hodc ghi am giac mo. Tot nhat nen co
cuén s6 chuyen dung cho viéc ghi giac mo

Khi ty nhién tinh giac trong dém

« Ghi lai ngay nhung gi nhé dugc hodc nghi dén Iac do, sau do6 co thé
ngu tiép. Co6 thé duing may dién thoai dé ghi chép hoac ghi am

« Uu tién ghi lai keyword hoac vé& hinh anh quan trong nhat dic biét
khi c6 qua nhiéu chi tiét can ghi chép, sau d6 méi ghi lai cac mo ta
chi tiét hon.

« Néu co cam giac da mo gi do quan trong ma khong thé nhé duwoc thi
nén ghi bat ky cai gi ban nghi dén lac do.

« Ghi chép ngay ca cac giac mo ma ban chi nhé mét vai chi tiét «
nghia

Khi thirc day han

« Trudc khi ngoi day tham chi dong day 1a tinh tam nhé dén nhing gi
ban da mo trong dém, thay vi nghi mién man dén cac cong viéc
cang thang s€ phai lam trong ngay. Khi ban mo mit ra, vat dau tien
ban thay la mot mau giay hay cai gi d6 nhac nhé cho ban hang ngay
viéc phai nhé vé giac mo ban cé trong dém sé rat tot cho thoi gian
dau rén luyén

« Co6 thé ngoi thién, véi toi day 1a ky thuat hiru hiéu dé nhé lai mot giac
mo quan trong. Danh ra vai phut hoac thién dé hinh dung lai hinh
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anh quan trong nhat cua giac mo nhu la ban dang mo lai lan thw hai,
ban sé kho quén nhing gi ban co the hinh dung lai

Trong ngay, xem lai nhimg gi da ghi chép ngay dé bo sung hoan thién
hoic Iru ghi chép & dau do6 néu can.

« bing khang dinh ring ban sé chi mo giéc mo dep

« Dung lwoi ghi chép, cho ring da nhd roi hodc se ghi lai sau chi dé
nhan ra trong nudi tiéc sau dé rang chting ta chi nhé diéu duy nhat
la da mo cai gi do kha quan trong

« Dirng ngai néu gitta dem phai thitc day dé ghi ca trang may A4 vi bu
lai ban s¢ c6 nhing thong tin tha vi khi doc lai chung. H1em
nguoi thue day duwoc sau giai doan REM cua giac ngu, mét s6 tinh mot
chut réi ngu lién ngay, hau hét ngu lién mot mach.

« Dung s¢ thuc day roi khong ngu lai duoc. Trong treong hop, ban b1
mat ngu, thi co tin vui 1a ky thuat dwa con nguoi vao trang thai ngu
tirc thi 1a mot trong nhing k¥ thuat nhat don gian nhat lién quan
dén giac ngu, don gian hon nhiéu nhing gi chting ta dang hoc

Luén luén lLing nghe

Hay ling nghe giac mo biang thai dé cham chu, céi mé. S& c6 ltic ban nhan
ra diéu ky diéu. Vi du nhr khi ding truéc kha nang c6 mot tai nan nghiém
trong, mot s0 nguoi duoc tiem thic bao tin be:ing cach nay hodc cach khac,
ké ca thong qua giac mo. Ly tri nhin vé twong lai dua trén kinh nghiém
qua khtt, nén khong c6 kha nang cam nhan nhimng sv kién kiéu nhur mot
tai nan dang téi gan hay bénh tat dang tiém an bén trong ban.

Khi ban léng nghe, ban sé nghe dwoc nhiéu hon; hiéu dwoc nhiéu hon.
Lién tuc nhu vay cudc séng ban sé thay doi theo chiéu huéng tot hon. Ké ca
khi ban c6 cam giac v nghia cua giac mo veot qua kha nang hiéu biét cua
ban thi su ky diéu van xay ra.

« Khi hai nguoi cham chua ling nghe nhau, ngay ca khi “tri nao” co thé
khong hiéu nhung gi no nghe thay, van co6 mot su “thau hiéu” tinh
than va gin bo tinh cam vwot lén trén “tri nao”.

« Chung ta thuong qua ban ron ling nghe nguoi khac nhu khach
hang, sép, ddi tac, vo chong... va mic ké chinh minh. Buon thay day
la Iy do ma nhiéu nguoi khong hé cam nhan thay co thé minh bi
bénh va chi co6 thé phat hién ra diéu do6 khi da qua muon. Lang nghe
giac mo la mot trong nhirg cach dé tai két n01 ban véi ... tiéng noéi
bén trong cua chinh ban. P6 1a ngudi ban can phai ling nghe nhat.
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Thu gian, mo cung la di dao, khong nhat thiét phai lam dwoc cai gi dé hay
gap ai do quan trong trén dwong di.

Cam on vé thong diép chting ta nhan duwoc, du chuing ta hiéu hay khong
hieu, lam theo hay khong lam theo

Khi ban khong ling nghe hoic phan xét gidc mo, ban c6 thé danh mat su
nhay cam noi tam va dong lai canh cta mo ra mot phﬁn tri tué cao hon
cua ban than. Phan xét giac mo la hanh déng vo nghia, tham chi ngu dét,
gibng nhu

« Tham gia giao thong nhung khoé chiu véi bién chi dwong, muon sira
bién bao giao thong theo ¥ chuing ta, tham chi dé bo chuing;

« Tham gia vao mét cuéc noéi chuyén nhung chi muoén ngwoi kia néi ve
cai chuing ta thich ngay ca khi chiing ta khong biét chting ta thich
cai gi.

« Nhay vao man hinh rap chiéu phim dé 16i nhan vat cia bé phim ra vi
chung ta khong thich tng xir cia nhan vat

Khong so hai giac mo. Giac mo dang so thwong la mot 161 khuyén sau séc,
101 canh bao swc khoe/tam ly/tam linh trung thwe, moét bai hoc tam hon
can th1et hoac mot sy that chung ta khong muon thira nhan. Khong sung
bai giac mo hoic cho rang moi giac mo, moi chi tiét cua gidc mo can phai co
v nghia nao do hodc dong nghia giac mo véi cudc song. Nguoc lai, khong
phan xét ban than néu chuing ta khong hiéu dwoc mot dén rat nh1eu giac
mo trong mot khoang thoi gian dai.

Dan dan thau hiéu
Giéng nhau gitta dién anh va giac mo

. Thé loai : Giac mo c6 du cac thé loai nhuw kinh di, hanh dong, gia co,
vién twong, tam ly, khoa hoc, tai lieu, hoat hinh (kha hiém) nhur mot
tac pham dién anh

o Ky thuat : Giac mo st dung cac loai k¥ thuat dién anh sé, dang va da
st dung nhw phim cam, phim hinh, phim dong; phim 2D, 3D, 4D

« Giac mo don 1é va bo : Khi mot giéc mo dugc yeu thich, no co thé
dwoc 1ip lai nhv cac hang phim lam tiép phan 2, 3, 4 cho cac bo
phim an khach

Khac nhau gita dién anh va giac mo
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« Dao dién : chinh chiing ta va hiém hon nguoi khac nhung véi su
pho1 hop/cho phép cua chung ta

. Dién vien chinh : chung ta tra tién nh1eu hon cho cac phim co6 dién
vien noéi tiéng déng con trong cac giac mo chung ta thwong la dién
vien chinh

« Nhan vat chinh : chtung ta khong can tré thanh nguoi noéi tiéng da tir
tran dé c6 vinh du dwoc lén phim giac mo

Xem phim xong moét thoi gian chiing ta méi quén nhwng nhiéu nguoi quén
minh duwoc dung phim va dong phim trong mo. Suv khac nhau lén nhat
gira bo phim va giac mo co 1€ la gia tr1 thong tin. Bién anh dwoc Xép Vao
the loai giai tri. Tao hoa tao ra giac mo chic khong nham muc dich giai tri,
mic du phan lén chung ta cuc ky vui khi lan déu co giac mo trong veo
(lucid dream) ké ca khi chiang h1eu gi. Gide mo cin dwoe hitu. Tuy nhién,
thai do tng xu cua chung ta voi gidc mo nén giong nhuw véi dién anh :
Khong can dén rap trong tam trang cang thing phai nhé va hiéu y ngh1a
ting chi tiét cia mot bo phim. Hisu gidc mo doi hoi su the gian va
chiém nguéng nhu ngoi tren ghe €m cua rap chiéu nhin lén man hinh. Ai
cung du kha nang dé hiéu nhiéu gidc mo cua minh, nhat 1a khi chiing ta
tha thiét..

Chung ta la nguoi co kha nang hiéu giac mo cua minh nhat, hon bat ky
thay boi, nha ngoai cam, tién tri, nha tam Iy hoc, chuyen gia vé giac mo..
Trong glac mo, tiém thtc st dung ngon ngi, kha1 niém va dac biét la cac
hinh anh an du ma chung ta sé hoc nhu hoc ngoai ngr. Cang hoc va thuc
hanh ngoai ngit, chting ta sé cang thuan thuc. Thoi gian dau hay thoai
mai, dimg so sai s6t. Chuing ta khong hiéu minh thi ai ¢6 thé hiéu dwoc
chung ta ?

Tich cuc tim hiéu cac thong tin c6 thé kiém chimg cac giac mo. Ghi chép

day du moi giac mo néu c6 thé nhung wu tién tim hiéu nhing giac mo ban

co cam giac la hodc quan trong. Hay tin vao truc giac/cam nhan cua minh
va tr ren luyén chung véi thoi gian.

o Mot giéc mo co thé co nhiéu chi tiét nhung khong nhat thiét moi chi
tiét déu co phai v nghia, can h1eu duoc chu de/ thong diép quan trong
nhat. Khi ban mo thay 3 con s6 cudi cua giai doc dic, thi quan tam
dén sé do6 trong mo viét bang mau gi phai khong ban

« Khong phai moi giac mo déu co ¥ nghia than bi gi do, cé thé nhiéu
giac mo don gian la viéc xtt Iy lai cac thong tin ban tiép nhan ban

ngay

http://congdonganhsang.org Trang 58

https://thuviensach.vn



http://huongclass.com

« Mot gidc mo véi chi tiét hoan toan phi 1y c6 thé mang thong diép rat
thuc té, can tim hiéu. Vi du mo théy 3 mat troi co thé la gap 3 ...
nhan vat kiét xuat

o Nguoc lai, mot giéc mo c6 thé néi ro rang veé mdt con nguoi, mot suw
kién thuc té nhung van co6 thé chila mot an du cho mot thong diep
khéac, can than trong. Vi du mo thay anh ho di ra dwong bi dam xe,
nga gay chan phai vao ngay mai nhung thuc té ngay mai cha co gi
xay ra voi anh ho. Hoa ra day la mot an du viéc anh ho da quyét
dinh mot viéc sai lam ma vé sau sé dé lai hau qua

Kiém tra lai cac giac mo da ghi chép nhung chua kiém chimg duwoc va ghi
nhan ca sy trung hop va su khac biét giva giac mo va su thuc; hoidc gira.
thong diép chiing ta nhan dwoc qua giac mo va thong diép qua cac nguon
thong tin, khac dac biét la

« Cac giéc mo ban cam giac quan trong nhung khong hiéu

 Cac giac mo lap lai trong mot thoi gian

« Cac giac mo co diém chung véi giac mo cua nguoi than hay mot/mot
s6 nguoi kKhac

Phat hién ra cac biéu twong lap lai va tim ra y nghia cua chung véi rieng
chung ta. Biéu twong cua ban co thé khac han biéu twong cua nguoi khac
vi trai nghiém tam hon cua chung ta khac nhau.

« Co6 nguoi ké cho toi 1a khi méi c6 tin vui ho mo thay canh hai ong
tien danh co, nguoi khac thay khu ring dep, nguoi khac nita thay
Phat...

 Biéu twong thwong xuyen lip lai trong cac giac mo cua toi la hinh anh
chuyén xXe, dai dién cho su ra di, su tro vée hoic thay doi tién
trinh...Cac khai niém nay cé thé dwoc dién dat thong qua hinh anh
cay cau hay con duwong véi nhimg nguoi khac.

 Hinh anh hai nguoi em sinh doi trong mot sé giac mo ma toi dwoc
chia sé dai dién cho hai mit thé xac /tam hén hoac hinh thtc /tinh
cach.

« Mau sic khong co cuing sic thai va v nghia véi tat ca moi nguoi, véi
mot so nguoi do la tot, véi s6 kKhac do nghia la sy tirc gian

Hiéu dé hanh dong

Al cung nén lang nghe giac mo, ghi nhé giac mo, hiéu giac mo nhung lam
theo giac mo la mot viec khac hoan toan.

Tht nhat vi giac mo # cuoc song
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» Co khoang cach gitra cai toi luc thic va cai toi luc mo

« Co6 khoang cach gita thong diép giac mo truyén tai va thong diép
chung ta hiéu

« Co6 khoang cach gitra thoi diém mo va thoi diém hanh dong

Thw hai vi khong phai giac mo nao ciing gan véi mot hanh déng/quyét
dinh

N6 lwc tim kiém nhimg bang ching thuc té cé thé giup chuing ta hiéu roé
hon ¥ nghia giac mo trwée va hanh dong sau. Than trong khi hanh déng
theo ¥ nghia ma chuing ta gan cho moét giac mo, dac biét khi do6 1a quyét
dinh quan trong. Do do, hay rén luyén suy nhay cam, cing cb tu tin cua ban
than bang nhung hanh dong/ quyet dinh don gian trudc. Ngay ca khi
chung ta hiéu dung giac mo, van c¢6 khoang cach gitta hiéu diing va hanh
dong dung

Riéng véi cac giac mo vé tai nan hay canh bao, rat nén than trong hon mirc
binh thwong.Nhitng cau chuyén vé giac mo canh bao tai nan dwoc ké rat
nhiéu trong cac tac pham nghién ciru vé glac mo va trén internet. Rleng
toi chuwa gip lan nao. Nhung toi tin chic 1a tha chiing ta c6 moét giac mo
khong chinh xac con hon co6 mot tai nan chinh xac nhu mo.

Khi ban hiéu sai mot glac mo va do do lam sai, rut kinh nghiem va hay
tiép tuc...im lang tim hiéu. Tam 1y c ché va su thiéu tr tin sau khi méc
sai lam sé can tré qua trinh nhé giac mo. Hay nh¢ sai lam 16n nhat 1a mo
ma khong nhé, vi néu da khong nhé thi c6 muén hanh déng sai ciing
khong co co hoi.

3.5. Tim duwong trong io inh

Cdp nhat ngay Thur bay, 16 Thang 11 2013 14:31Thur tuw, 02 Thang 10 2013
10:19

Giac mo - Bai thi ve tim dwong trong ido anh
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Trong khoéa thién Vipassana 10 ngay, toi
dwong nhu it b1 dau so véi nhirng nguoi xung quanh, tham chi co khi nhe
nhom nhuw dang ¢ trén dinh nui cao. Péi véi phap mon nay, con dau thé
hién cac van dé tieu cuc trong tiém thirc dwoc biéu hién ra béng cac cam
giac kho chiu trén than thé dé thién sinh d6i mat. Néu su ton tai cua cac
van dé nay duwoc thlen sinh nhan thitc véi sr thau hiéu, thong qua viéc doi
dién binh than véi néi dau, thi chung sé duoc cai bién va xo6a bé.

Thoi gian vira qua viec tap thién, hoc hoi vé tam linh, cting nhu bét cac
hoat dong thien vé ban nga da giup toi phan nao thanh loc duwoc than tam
& bé mat. Nhwng nang lrong tieu cuc nam rat sau trong tiém thirc dwoc
kich hoat trong cac gio thién dinh, da thé hién ra bang hang loat giac mo
vé ham muén, ghét bo, so hai, tv duy nham lan...trong dém, thay vi phat
ra biang cac con dau ngay trong luc thién.

Ngay thw 06 la ngay dac biet vi toi da co mot bai thi trong mo, lién quan
dén su so hai. Toi tinh day vao 3h dém va hiéu ngay rang minh da ... thi
truot.

« Trong giac mo, toi thay minh cuing véi gia dinh ding truéc mot toa
nha cao ngat & nuwéc My. Co 3 ngudi an méic nhw nguoi nhén dang leo
thoan thoat bén ngoai cira kinh cua moét tang ¢ giita toa nha. Roi
bong nhién Iira bung chay ¢ goc trén cua toa nha. Moi nguoi xon xao
tu hoi day la bo phim hay la thuc. Toi khang dinh day la hoat hinh.
Bong nhien toi thay minh cung ca gia dinh ¢ Iuon trong toa nha do,
ngoi trén mot chiéc phan truyén théong cua nguoi Viét Nam, xem TV.
Roi ca toa nha chao nghieng, toi duoc thuc giuc chay tréon khoi dam
chay. Toi nghi vo ly qua. Roi toi bue minh vi ngudi than ham xem
TV va lai cho rang tdéa nha sé sup d6é nhw Trung tam thuong mai cua
nwéc My ngay 11/09/2011. Thé 1a, toi dwa con chay trén.

 Sau khi di dép vai cho con, dé tranh cho chau bi néng chan khi
chay trong dam chay (thong minh, chu dao thé khong biét), toi dat
tay con hoa vao dong ngudi dang chay ra khoi toa nha, bang thang
bo. Toi khong so hai ma con c6 thoi gian phan tich cac diém vo 1y
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cua cai nha cao tang chi c¢6 thang bo va thiét ké khong an toan cua
cai thang bé nay (tinh té va biét lo cho viéc chung thé khong biét).
Bong nhién, toi nhan dwgc cau tra 1oi véi giong cua mot nguoi quen
phan tran la cai thang nay khong thiet ké nhu ¥ nguoi d6 ban dau.
Toi chap nhan 1y giai d6 mic du thay ky khoi rang cai nguoi lam rat
to trong linh vuc tai chinh nay lai phe duyet thiét ké nha cao tang.
Ro1 toi noi rang ding nao téa nha cuing chay va tiép tuc dwa con
xuong duai tang 01. Xuéng dén sanh, toi chi thay 2 cai bién chi
duong Xuong tang ham. Toi khing dmh la can duwa con ra ngoai troi.
Toi duoc biét bang cach nao d6 1a c6 mot bién chi duong khac dé ra
vueon hoa lén cua thu do Paris, vi toa nha nay la bao tang Louvre.
Toi thay vé van qua, dang ¢ Viét Nam sang My roi lai vé Paris. Nhung
toi van khang khang doi di theo cai 16i d6 vi no sé& gitip con toi do
ngat khoi.

 Roi toi bat ngo thay minh da ¢ tang ham téi den, dudi tang ham thu
02 c6 quan rwou, nhung truéc khi dén doé phai vuot qua mot con ché
dir co thé giét nguoi & tﬁng ham 01. Toi noéi 1a toi khong quan tam
dén quan rwou va quay ve dé tim 16i ra. Toi rat yén tam la chi c6 mot
minh ¢ trong ham. Con trai va nhung nguoi khac chic da di theo 16
ra vuon hoa. Toi loanh quanh & cai ham dé mai, c di tim veon hoa
thi lai thay minh dwéi ham. Toi cang ngay cang thay phi 1y va ... tinh
day.

Giac mo - thong diép tiém thic

Toi biét day la mot bai thi. Toi da thi truot, sau khi hoan toan b1 cuén vao
mot chudi cac su kién vo nghia. Nhung toi van co thé sira chua sai lam
trong doi thuc, néu nhan ra dwoc bai hoc cua giac mo. Piém yéu xuyen
suobt giac mo cua toi 1a 1y tri khong thang dwoc cam xuc. Ly tri phat hién ra
diéu gi d6 khong hop Iy, nhung luon dé cam xtic kéo di.

 Thtt nhat, st phan xét va tinh cam lam nhan thtc cua toi tro nen sai
lech. Khi tam t01 khoi lén su trach ctt nguoi than rang “chay nha roi
ma ct xem ti vi”, tol quen hét cac thic méc trude do ve viéc co6 mat
cua minh trong toa nha xa la. Toi lap ttc hoa minh vao khung canh
toi da cho la vo 1y va bat dau chay trén. Trong doi thuc, bo toi cing
bat TV ca ngay tir sang dén toi va con trai toi thuong ngoi 1y trong
phong do dé xem phim vi toi da bo TV khoi phong cua chau. Thai do
khong hai 16ng véi viéc nghién TV ¢ tinh trang am i trong nhiéu nam
da co6 co haéi noi len trong hoan canh nay. Khi tam phan wng tieu cuc
theo tinh cam, nhan thic cua toi b1 méo mo. Viéc nay lap di lap lai
moi lan toi thay nhimng diéu vo 1y, toi lai dwoc nhic nhé vé dam chay
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dang so va can phai ciru con, thé 1a toi lai tiép tuc cuéc chay trén ngé
ngan. Tinh cam véi con trai khién toi mac du danh gia dwoc s phi Iy
cua hang loat su kién, van cho ring can phai bao vé con, thay vi ding
lai dé xac dinh ré6 rang day la mot 4o anh cua tam va thoat ra ngoai
ao anh do. Khi khong co con trai bén canh, toi khong so nha chay,
ham té6i hay cho an thit nguoi, va cudi cting cung thoat ra, nhung da
qua muon.

« Thit hai, toi van c6 tam 1y cu xit theo dam dong. Khi ¢ bén ngoai toa
nha toi gitt dvoc chinh kién ring dam chay nay la giac mo, nhung
khi roi vao gitta khung canh dam chay cung nguoi than thi toi cung
chay trén nhwr nhirng nguoi khac.

Nhung thong diép 16n nhat cua giac mo theo nhu toi hiéu 1a toi dang so hai
mot ao anh.

Giac mo - an du cujc doi

Toi da chim trong nhung suy ngam vé dinh hwéng cuoc doi, ma giac mo
nay la mot an du.

o Chuyeén gi xay ra néu sudt doi ta cir xuat sic trong cac su vu lat vat
nhung lai khong co kha nang phan biét cai gi quan trong nhat doi
trong rat nhiéu cai khong quan trong ?

« Chuyen gi xay ra neu nhu trong doi ta di lao b6 theo mét con duong
ma tat ca xa hoi deong nhe dang di, hoan toan khong nhan thic
duoc ca khung canh cudc séng c6 thé chi la mét 4o anh.

Tién hoa doi hoi méi con nguoi phai tv phan biét thuc va ao, quan trong va
khong quan trong. Néu luon bi cuén vao cac suy luan duy ly va phan ung
tinh cam véi cac su kién xay ra xung quanh, con nguoi c6 thé di loanh
quanh sudt ca cuoc doi, tham chi di loanh quanh tir doi nay sang doi
khac.
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Giac mo la sy nhéic nho rat ro6 vé cac diém yéu nhat cua toi trong thoi diém
hién tai : sw so hai va thiéu sang suét khi can quyét dinh cac Vén dé co
anh huwong dén nguoi than. Toi dang dung trueée mot kha nang can diéu
chinh dinh huéng séng. Thoi gian vira roi toi da giai quyét dwoc phan lén
cac so hai va hoai nghi vé con dwong sé di, cung véi qua trinh thanh loc
nang luong cua than va tam. Tuy nhién, Cheu toi so hai nhat 1a phan tng
cua cha me va trach nhiém véi con trai, lién quan dén quyét dinh cua toi.

Thoi gian con lai cua khoa thién, tam toi tro nén an tinh ky la, mot dieu
ma binh thuong toi khong cam nhan dwoc thuong xuyen. Ngay cudi cua
khoa thién, khi mot luong nang lvong Ky la tran vao co thé, toi chot hiéu
vi sao toi lai duvoc dan diat tham gia vao mot khoa hoc ma chi vai thang
trudc do, toi con khong biét dén su ton tai cua no.

Giac mo cua toi 1a mot 161 nhiac nhé. Nguoi thay da cho toi biét muc dich
cuoc doi séng & nwéc My. Toi thay muc dich ay thach thirc nhu mot toa
nha cao tang va day rui ro nhu 1a co thé bi pha huy boi khung bo. Gia dinh
chinh la khoi nguon n01 so hai cua toi. Su so hai dau tien ay khién toi mat
sang suot va di luan quan. Piém yéu cot tir cua toi nam 6 16i di ra quang
treong ¢ Paris, noi sinh cua con trai toi.

Giac mo noi vé ao anh cua nhan thtc. Su so hai da khién toi dang di sai
duwong. Toi can vuot qua so hai dé di dén quyét dinh cudi cung. Sv so hai
nay nam qua sau, neén no chi b1 kich hoat khi toi thién dinh lién tuc
nhung no van chu’a phat ra dwoc, ma chi dwoc thé hién trong gidc mo. Sau
khoa thién, toi da thuc hién diéu toi can phai lam, méic du dung la gia
dinh toi phan ung.

Lam thé nao dé thi 46 ?

Giac mo co the lien quan dén cac bai hoc cuoc doi va song dung muc dich
trong ao anh 3D. Giac mo s¢ hai la bai hoc ve kiem soat tinh cam va réen
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luyén long dung cam. Giac mo ao anh la bai hoc vé sy minh triet va viéc
lra chon dwong doi.

Tra 161 cau héi ciia lam thé nao dé thi dé nhimg bai thi ao anh. Cau tra loi
cua toi 1a khong thi. Néu ngay tir khi phat hién ra nhang chi tiét phi Iy
dau tien, nguoi mo tir chéi dong hoa minh véi nhirng hoan canh ho nhin
thay va laJn theo nhung yeu cau cua ai do, thi chung se bién mat - bai thi
duoc vuot qua hoac dugc diéu chinh dé tang thw thach lén cho bai thi - bai
thi dwoc nang cap.

Tinh tao ltc thirc 1a chuyén dé hiéu, nhwng tinh tao trong mo thé hién mot
su phat trién tam linh rat cao. Mot con nguoi thuc su thic tinh sé co nhan
thirc sang suét ngay ca trong mo. Van dé cia phan 1én chiing ta bit nguon
tir viec chwa phan biét ro rang thuc va ao. Cach phan biét luc mo hay tinh
la nhur nhau, tham chi giac mo cho chiing ta thay dung hon vé chinh
minh Iuac thuec.

Mot khi con nguoi da bi cuén di theo mot ao anh, thi luon luon di lac
duong. Du tung cau nho le, nguoi mo rat no luc dé hoan thanh xuat sic,
két qua cudi cuing cua giac mo van la truot.

Giac mo c6 thé la ao, nhung van dé noé dit ra la thuc, tham chi qua thuc.
Giac mo sau sic dén mirc chuing ta thuwong khong hiéu, dé roi so hai, nhan
xét, chan ghét giac mo ma khong biét d6 chinh l1a hinh anh cua chinh
minh. Nhimg giéc mo ma chiing ta kho chap nhan nhat thuwong dwoc gui di
tr nhung tinh than cao hon nhuw cai toi cao hon hay nguoi huéng dan tinh
than, dé thw thach va huéng dan chung ta vé diém yéu va viéc can lam.

Bai thi cia con nguoi séng trong thé gidi vat 1y 1a tim ra con dwong tién
hoa trong ao anh cua nhan thuc. Loi giai la ¢ trong ao anh nhung phai nhan
thitc duwoc ao anh, nhu ¢ trong giac mo nhung biét minh dang mo. Nguoi
mo thuong chi chi nhan ra ao anh cua giac mo khi tinh giac. Chuyén gi xay
ra neu giac mo la cudc doi va con nguoi chi nhan ra dwoc ao anh cua cudc
doi sau khi chét hoic khi da qua muon ? Khi nhan thirc can ban vé chinh
minh va thuc tai cuoc song la thiéu chinh xac, thi con nguoi se khong
nhan ra muc dich séng du co6 the hoan thanh dufo’c mot s6 bai hoc, tham
chi dat duoc thanh cong xuat sic theo kiéu xa hoéi van dinh nghia ve thanh
cong ma thuc chat chi la mot dang ao anh.

.4
b o A
3.6. Truong hoc giaic mo
Cdp nhdt ngay Thit bdy, 21 Thang 9 2013 14:50Thit bday, 17 Thdang 11 2012 14:18

Loi khuyén trong mo
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Khi ngu, nhirng ving nao ma lac thitc ban chuwa st dung nhiéu hodc bi e
ché c6 thé lai duoc kich hoat. Theo nhiéu nghién ctru, loai séng c6 bude
song dai va cham nhuv Alpha. Theta ma nao phat ra trong khi ngu hay
thién dinh giup ban giai quyét Van dé tét hon la séng Beta. Piéu nay giai
thich viéc nhiéu nguoi sau mot gidc ngu ngon dwong nhu thong minh, sang
khoai hon. Ho c6 thé giai quyét dwoc nhimng bai toan hoc buia ho bo tay
trudc khi di ngu hoac mot s0 phat minh thuc sy duwoc phat hién trong mo.

Giac mo "chu dong" duwoc tng dung trong chuan doan va chira bénh bai
mot s6 nha tam 1y tri liéu phuong Tay. boi khi bac sy bo tay truéc mot
can bénh co tinh dac thu lien quan dén tam Iy hay qua khu cua nguoi
bénh, ho yéu cau chinh bénh nhan giai quyét van dé cia minh bang cach

.. di ngn hoic thoi mién bénh nhan. Truéc d6 nguoi bac sy phai giai quyét
bai toan tam Iy va gido duc nhan thitc cho ngudi bénh dé nguoi bénh chu
dong yeu cau dwoc chuan doan bénh va nhan 1oi khuyén trong giac mo.
Mot s6 bénh nhan khi tinh gidc da vé hinh anh ho thay trong mo, chinh
xac ky la véi hinh anh co quan néi tang b1 bénh. Mot so ké lai cau chuyén
cua giac mo chinh la sw mo ta tién trinh hinh thanh, phat trién can bénh.
Giac mo da dwa ra hodc giup bac sy dwa ra nhimg 161 khuyeén tri liéu chinh
Xac.

Khi c6 van dé kho khan can giai quyét ma ban da thuc sw suy nghi rat

nhiéu chua ra, hay hinh dung ra van dé do trudc khi di ngu va chu dong

yeu cau dwoc nhan thong tin trong giac mo. Co thé néi nhu sau "Hay cho

ban biét thong tin, 161 khuyeén, giai phap cho van dé . ..tol sé mo ve van de
..toi sé tinh day hoan toan nhé va hoan toan hiéu giac mo nay".

Cau hoi/nguoi hoi & cap doé nao thi cau tra 161 ciing & cap do do.

Néu ban hoéi ma khong nhan dwoc cau tra 161 thi ¢6 thé c6 nhiéu nguyen
nhan

« Ban hoi nhitng khong thuc su tin twong sé nhan dwoc cau tra loi

« Ban da khong thuc su tap trung vao van dé can hoéi khi duwa ra yeu
cau

« Ban da/dang/sé duoc tra 1oi theo cach ma ban khong hiéu, trong mo
hoac trong doi thuc

« Cau hoi khong c6 cau tra 161 hoiac khong can tra loi

Khong nén va vo ich khi xin thong tin cho nhimng thit ban khong tu noé luc

tim kiem hodc khong can thiét, khong du dieu kién, khong phu hop dé biét
vi du nhu xin cho biét ket qua so de hay tra thu ca nhan. Khi co mot yeu
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cau khong dung dan, ban tu thu hep két noi tam linh cua minh ve cac
chiéu cao hon hoac mo no ra cho nhing doi twong co cung “tan so”.

Trwong hoc giac mo

Co6 thé chu dong tim lai gidc mo dé swa lai n6 ? Chuyén nay nghe c6 vé rat
hoang dwong, nhung khong co gi la lam véi hang triéu nguoi My da duoc
dao tao co ban ve dream control. Co thé chu déong chuan bi cach wng xi
cho nhung gidc mo co6 thé xay ra ? Chuyén nay cuing khong la lam voi mot
s6 dong tu nhu Mat tong phat giao. Trong truong hop nay, giac mo giong
nhu mot treong hoc hay phong thi nghiem tuyet voi dé rén tri, ding hay
giai quyét nhirng bai toan cu thé cua cuoc soéng.

Mot nguoi quen run run tam su véi toi vé mot giac mo kinh hoang. Toi
kinh ngac vé su chinh xac cua giac mo. Tuy nhién nguoi quen cua toi
khong thich gidc mo d6 va cau mong khong bao gio mo nita va khong bao
gib’ mo gi nira that. Khi gap nguy hiém, con da diéu chui dau Xuéng cat dé

. khoi nhin thay ké thu; nhu nguoi vui ming vi khong con mo thay gi nita
sau lan cu01 cung mo thay mot giac mo dir. Nguoi quen cua toi da “tu veé”
trudc cac glac mo “kho6 chiu” bang cach phu nhan gidc mo nay va chan
duwong cac giac mo tiép theo.

Mot nguoi khac ké cho toi vé giac mo bi ruot dudi. Nguoi ay thwe day, so hai
khong biét ai rwot dudi minh va vi 1y do gi. Trong mo nguoi ay chi cam dau
cdm co chay, viot qua moi chuéng ngai vat kiéu nhwe nhay hay xuyén qua
ca buc tuwong. Gr1ac mo nay lai lap lai vao hom sau. Trong truong hop nay,
thwc sw c6 mot van dé can giai quyet Piéu may mén la nguoi mo van co
nguyen vong duwoc giai quyet van dé, nén ho duwoc cho co héi nhin lai van dé
cung cach giai quyét hién nay cua ho.

Trong nhing nguoi c6 dirc tin vao Phat thi rat nhiéu nguoi so ma. Nhing
nguoi s¢ ma co xu huéng mo thay . ma. Trong mo, ho nhin thay ma, ho
bi ma nhat, ho bi ma rwot dudi. Cang mo thay ma ho cang so ma nhiéu
hon, cang so ma ho cang mo thay ma nhiéu hon. Mot s6 ngudi dwoc
khuyen khi trong thay ma khong duwoc chay tréon ma dung yen tap trung
hét tam tri vao cau Phat hoac niém chui. Ho dwoc day rang ma quy ton tai
la co nguyen nhan va theo quy Iuat troi dat. Néu ho khong chay trén,
khong tan cong va song theo quy luat troi dat, ho sé dwoc bao vé. Két qua
rat ky diéu. Trong mo, nhirng con ngudi so ma nay da ding yen lang cau
nguyen, niem chu treéc mat con ma, thay vi chay tréon. Ho ké lai rang con
ma nho di, Iti dan, bién mét hodc bién déi tro thanh ...mot cai gi do rat
tich cuc.
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Nhiéu nguoi vo than ctiing so ... ma. Ho cling c6 thé vuot qua noéi so nay
biang nhitng cach khac. Thong thwong cac cach nay déu huéng dén viéc
tap trung vao sitc manh tinh than dé déi dién véi noi so hai va dé dat duoc
két qua la con ma nho di, Iui dan, bién mat hodc bién déi tré thanh ...mot
cai gi do rat tich cuc.

Du khéi dau chi bang vt qua moét con ma trong mo, nhitng con ngudi
nay da bat dau di trén con nguoi tr bién do6i chinh minh trong doi thuc
béng cach hoc ddi dién véi nhing noi so hai tiem thuc hoac nhan thic, tim
nguyeén nhan va tim cach vuot qua noi so.

Twong tw nhu vay, chung ta coé thé c6 mot giac mo trong d6 chting ta nubi
tiéc da khong cu xt nhwr chting ta mong muén. Vi du nhu trong gidc mo
chung ta da gay ra mot tai nan, hay chung ta thiéu kiém ché da cai nhau
voi nguoi than hay chung ta chay tréon ma khong kip hiéu tron cai gi.
Chung ta co thé hinh dung lai giac mo d6 nhung voi nhung chi tiét dwoc
swra doi phu hop véi nhimg gi chung ta mong muon, tap trung vao cu xu
cua chuing ta trong mo. Khi d6, xac suat trong cuoc séng, chung ta vuot
qua dugc mot tinh huong trong tr mot cach tich cuc sé cao hon rat nhieu.
Noi nhuw La Berge, giﬁc mo cho chung ta co hoi lam di lam lai mot viec kho
khan ma khong can phai hoc di hoc lai nhing bai hoc that bai trong doi
thuc.

Chu nhan giac mo

Nhitng thong tin trong giac mo vé qua kht va twong lai tir dau ma c6 ? Tri
tue da khuyen bao ban va dwa dap an cac kho khan ban gip trong mo tir
dau den ?

Trong mo, thitc chat, chung ta dwoc két noéi véi tiém thirc (sub-
consciousness), thé trung gian (hay la chiéu am), cac chiéu cao hon cua
chinh chiing ta (tam goi 1a Higher self), cac thuc thé thuoc vé cac chiéu vo
hinh khac.

« Pho bién nhat 1a truong hop day chinh 1a tri tué cao hon cua chinh
ta. Tri tué nay , du dugc goi ten la tiém thtc (sub-consciousness),
tiéng noéi bén trong (inner voice), noéi tam (inner being), con nguoi
cao hon cua chinh ban (higher self), con nguoi an (hidden self), cai
toi vo hinh (invisible self), chiéu an/cao hon (hidden/higher
dimensional self) thi déu la mot. Du tri tué ay 1a ai thi gidc mo luon
co su két hop vaéi thé via.
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« Cac déi twong sieu hinh co thé qua giac mo dé giao tiép véi ban, tuy
hiem hon. Mot giac mo dang tin hay khong dang tin, y nghia hay
khong y nghia phu thuoc vao ca nguoi giao tiep véi ban va ban.

Hay hinh dung chung ta giéng nhu cai tram thu phat song radio. Chung
ta thu dwoc séng cua doi twong nao (bao gom cua chinh néi tam cua chung
ta) phu thuoc vao trinh do nhan thwc va tam linh cua chinh chung ta. Néu
chung ta chi can va chi du trinh do dé co thé nhan thong tin tr mot chiéu
thap nhw vong, chiing ta khong can thiét va khong c6 nhiéu co hoi gap
mot chiéu rat cao nhu than, Phat, Chua.

« Ddi twong vo hinh dé co6 thé 1a ong ba da mat

« Déi twong vo hinh c6 thé 1a ai d6 hiru duyén véi ban, va khong nhat
thiét phai la mot tri tué dang dé ban nghe theo. Nén than trong danh
gia thwc hur néu chuing ta bong nhién nhan duwoc thong tin hay "dé
nghi hap dan" tw mot doi tuong rat cao trong mo. Vi du cO nguoi trong
giac mo duoc dé nghi hay phéi hop véi mot vong co nguon goc thay
dong dé ho tro nguoi ay xem boi, lam giau..

« Ddi twong co thé xung danh rat cao nhung haV quan tam dén noi
dung thong diép, dé danh giA thong diép co6 dang tin hay khong.

« Nguoi rat cao nay co6 thé la mot ao twong hay wéc mo cua chung ta.
La Phat ty thi c6 thé mo thay Phat, nhung chua chac do da la Phat,
ma co thé 1a 01 hinh anh an du. Cé nguwoi mo thay cung mot vi than
moi khi vui. Nhu vay vi than ¢ day chi la mot an du cua giac mo ma
thoi.

Mot s6 ngudoi ghi nhan rang khi “mé luan xa”, thién dinh, hwéng vé tam
linh, st dung nao phai (tri twong twong va tinh cam) hon, ho cé nhiéu giac
mo ky diéu hon. Piéu nay phu hop véi quan diém da chiéu con nguoi va
cach phan loai giac mo nhu trén.

Khi chting ta mé rong két néi trong khi khong lam sach "nang lwong noi
tai", chting ta c6 thé nhan dwoc nhirng thong tin khong dang tin cay vi
chuing ta sé& thu hat déi twong cé6 mitc nang lwong twong wng. Ban 1la mot
chiéc dai phat song, can trong dirng bat séng bira bai.
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4. Nang lugng tu tuong & lujt hap
dan

4.1. Trinh Céng Son & luit hip din

Cdp nhdt ngay Thit hai, 11 Thdng 11 2013 01:05Thit sGu, 01 Thdang 11 2013 11:09

Sai 1am phoé bién trong cach hiéu luit hip din : Mét céi
di ve

Khi bat tay viét nhirng dong dau tién trong chudi bai vé luat hap dan toi
nghi den ... nhing ca khuc cia Trinh Cong Son. Ky la thay cau hat nay
phu hop hoan hao véi nhing gi toi dang viet. Toi xin dwa cau hat do vao
bai viet nhr nhan mot mon qua ma nguoi nhac sy tir the gigi khac da gui
tol cho toi.

“D1 dau loanh quanh cho doi moi mét
Trén hai vai ta doi vang nhat nguyét
Roi sudt tram nam mot céi di vé”
Toi rat yéu am nhac cua con nguoi tai hoa nay. Gidéng nhu 11hjéu ban doc
hoi toi ¥ nghia cua mot viet ma ho thay hay nhung chang hieu, toi luon
cam thay nhac Trinh co cai g1 do khong the goi tén chi biet rat da diéet.

Ta tu lam minh khén khé khi chay theo ham muén - Di dau loanh quanh
cho doi moi meét

Triu nang boi sw phan cuc véi dam meée va ghét bo — Trén hai vai ta doi
vang nhat nguyet
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Ta loanh quanh trong vong dau thai hét lan nay dén lan khéac - Roi sudt
tram nam mot coi di ve

Picu gi can nhat trong luit hap dan : Pé gié cuon di

Khi viét nhirng dong cudi ctuing vé luat hap dan, toi lai nghi dén ... moét ca
khuc khac cua Trinh Cong Son

“Séng trong doi séng can co6 mot tam 16ng
Pé lam gi em biét khong ?
Pé gi6 cudn di”
Day la lan the hai cau hat diu ém nay vang léen dé giup toi ket thuc mot
bai viet. Lan dau tién, toi da dung no de ket bai “Chiec thuyen hon nhan”,
nhu thong diép ve su tha thw tir trai tim sé€ giup han gan nhirng vét thuong

trong long moi ngudi. DU 1a 2 ca khiic cho ciing 1 dé tai, hay 1a ciing 1 ca
khuic cho 2 dé tai, st phul hop van that hoan hao.

Pé chu dong st dung luat hap dan can huong vé noi tam - Song trong doi
song can c6 mot tam long

Khong phai thit noi tam gidng xé boi ham muén — Pé lam gi em biét khong
?

Ma la mot néi tam mo rong thanh thén dé cho di vo diéu kién va déon nhan
vé tu nhién - beé gio cuon di

Duong nhu, toi da kham pha y nghia tham tram cua nhimng ca khtiic yéu
thich ma bay lau toi khong hiéu. Hy vong, cac bai viét giup ban kham pha
ban chat cua luat hap dan ma bay lau ban van yeu.

4.2. Sy tap trung tu tuwong & luit hap dan
Cép nhdt ngay Thir t, 30 Thang 10 2013 09:10Thit tir, 30 Théng 10 2013 02:33

Luit hip din chi biéu hién ré nét khi tw twéng tip trung
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Luat hap dan van dong xuyeén qua moi trai nghiém cua con nguoi, di ho goi
trai nghiém do la thanh cong, that bai hay khong nhan thic dugc no.

Luat hap dan gitip nhiéu nguoi hiéu ring ho da khong thanh cong vi
khong tap trung tu tuong vao nhirmng diéu ho muén va cung khong du niém
tin vao diéu ho mudén. Néu tir sang dén chiéu, ta buon vui lan 16n, néu tir
ngay nay qua thang khéac, ta suy nghi van vo, thi doi ta s& thanh mot mé
bong bong.

Tip trung cing thiang ... lac mit muc tiéu

Thién tai toan nang rat hiém, nhimg tam guong thanh cong chu yéu la
nhung nguoi co y chi tap trung cao doé. Edison da phai lam di lam lai cac
thi nghiém hang nghin lan dé tim ra chat liéu phul hop dung cho day toc
béng dén. Sam Walton da danh ca cuoc doi cho viéc mé ra cac cira hang
ban 1é gia ré Wal Mart, tw khi con ngheo kho dén khi da tré thanh nguoi
giau nhat nuéc My.

Tap trung la duc tinh cua nguoi thanh cong. Tuy nhién co nhing su tap
trung thién tai va nhirng su tap trung that bai. Tap trung dung vao muc
dich cuoc doi sé dam
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bao ca thanh cong va hanh phuic ? Mot s6 nguoi khi don toan tam toan v
vao cong vao cong viéc duoc xac dinh la muc dich cuoc doi da suyt...that
bai.

Thanh cong c6 thé ¢ cudi con dwong ma hanh phuic l1a di trén con duong
do. Khi qua tap trung vao cai dich

« Ta thuwong lo lang, ta tré nén nghiém trong,
¢ Ta huwéng den twong lai ma queén hién tai.
o« Ta di theo cai dau hon la song véi con tim.

Ta huwéng dén cai dich mo ho ngoai ta khong that ma quén mat cai chan
that trong ta. Do d6, ta khong con hanh phtic. Du dau 6c van huéng dén
muc tiéu, mét twong van nhin thay muc tieu nhung tim da khép lai trudc
muc tieu va chan da budc di lac duong.

Tap trung trong muc tiéu, linh hoat trong tiép can

Poi khi noi ching mumén la ty phu cung khong can tinh yéu dam
me...khong phai vi da co nhing muc dich cuéc doi cao dep hon ma vi
trong sau tham trai tim minh, ta qua s¢ mot muc dich vueot ra ngoai thong
l¢.

« Con nguoi thwong sg khong thanh cong, dac biet trong linh vuc ho
yeu thich nhat va duy nhat.

« Con ngudi doi khi nham 1an twéng rang minh khong thich moét linh
vuc chi vi tiém thuc cua ho dang s¢ hai that bai.

Trong thé giéi hién dai, hiéu ré diéu minh muén va tap trung vao diéu do
la viéec kho khan. Tap trung ve nang lvong luon di véi su binh an noi tam.
Khi tam bat an, nang lwong trong ban than nhiéu loan, nang lwong ho
phéat ra cing nhiéu loan, nang lrong ho thu vi cting nhiéu loan. Nhw mot
cai tivi bi nhiéu song, khong thé tao ra mét hinh anh ro nét nao.
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Truyén thong thuong dung twong cac nhan vat quay cuong, vi ho tao ra
nguén loi cho truyén thong. Nhing nguoi thanh cong theo kiéu quay
cuong dwoc ca ngoi cho la ¢6 y chi manh me va cuc Ky tap trung. Nguoi
thién dinh, cht khong phai ngoi sao mai thau hiéu vé binh an, nhung tiéc
la khong c6 nguoi ai ngoi thién truéc may quay phim.

Su cang thﬁng khi theo duoi muc dich cuoc doi duoc tao ra boi su hoa tron
tinh yeu voéi thanh cong va noi sg hai that bai.

« Ta bat minh phai né luc, phai lam theé nay khong lam the kia.
« Ta danh mat di sy sang tao ngau hung thuoéc ve ban chat cua cuoc
doi va con nguoi.

Ta bao phu chinh minh nang lwong s¢ hai, nang lwong nay kich hoat phan
ung tieu cuc ¢ nhung nguoi xung quanh ta. Nang leong cua su cang thang
sé ngan cach ta dén voi thanh cong va hanh phuc.

Sv tip trung tw twéng & luit hip din

Trén 1y thuyét tivi cé thé biat hang tram kenh khac nhau. Thuc té bat
kenh VTV3 la thoi khong xem HBO. Ta nén tha thw hodc bo qua nhung gi
minh khong thich va tap trung vao thu ta thich dé tao ra tan s6 rung dong
thuan loi cho cudc séng cia minh. Khi cam tht mot ké phan boi tan xuwong
tuy nghia la ta dat rung dong cua ke do vao trong co thé minh, giéng hét
nhu khi ta yéu ho bing ca trai tim. Rung dong cam thu ké phan boi loai bo
va can tré kha nang ta gip dwoc nguoi yéu chung tinh. Thé 1a hoic ta
khong gip ai ca hodc ta sé gip mot ke phan boir khac ...Ta co thé chu dong
tap trung vao nhimng tan s6 dem lai hanh phtc trong vo van tan sé co thé
cho va nhan.

Tivi hién dai c6 thé chia man hinh thanh nhiéu 6, moéi 6 hién thi mot
kénh. Chon kénh sé tré nén dé dang véi tinh nang

- -
BB when you feel good, good
things are attracted to you. When
you feei bad, bad things are
attracted to you. It is that simple.

- Gary Evans

man hinh da kénh hé trg cho viéc, con xem tivi véi nhiéu man hinh dé ...
vao bénh vién. Ta nén tap trung vao mot so tu twong chinh. Man hinh tivi
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chi co6 tirng dién tich hitu han va binh nang lwong cia moi nguoi chi co
dung lwong nhat dinh. Neu ta ham muon qua nhieu the hay muon nhanh
chong thay doi toan dién hé tu twong cua minh thi sé b1 duoi strc.

Nang lwong moéi nguoi phat ra hap dan nang lwong twong dong quay ve véi
chinh minh 1a luat hap dan, ap dung cho 12 chiéu cia con nguoi va van
vat trong 12 chiéu cua va tru. Moi suy nghi, hanh déng va hanh phuc cua
moi con ngudi déu tuan theo luat hap dan.

Pé chu dong ap dung dwoc luat hap dan, hay bat dau bang viéc sta doi
chinh tu twong cua chinh minh mot cach tap trung va thu gian.

4.3. Do xiang tw twong vao tam tri khong
sach = Chay no

Cdp nhdt ngay Thik bay, 02 Thdang 11 2013 02:25Thik bdy, 26 Thdang 10 2013 06:25

"Our feelings are energy,

i find the energy you want
you can attach it to a desire.” - vy

Ham muon thwong gan véi lo so

Khi mot nguoi thuc hien hang loat khang dinh tich cuc hay tuyen bo veé
cac wéc mo, anh ay mong muén dua vao luat hap dan thay déi tu twong
tiéu cuc va ca cudc doi dau khéd cua minh.

Mot nguoi con ham muoén tién bac hoic chitc danh thuong 1a vi trong sau
tham anh ay thay thiéu nhung the do va can nhung thir do. Tham chi anh
ta con lo s¢ minh khong thé c6 du hodc sé mat di nhung tht anh ay ham
muoén nhat va chinh vi vay ma anh ta tiép tuc ham muon chung. Vi du
cang hoang mang lo s¢ vé doi ngheo, anh aV cang am anh ve su giau co,
cang hoang mang lo so vé sy that bai, anh 4y cang c6 gang khao khat su
thanh cong.
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Mot nguoi co thién chi muon sta tam tinh tiéu cuc cua minh, sé cé xu
hudéng thuc hién nhing khﬁng dinh manh mé va lién tuc vé nhimng diéu trai
nguoc voi nhung gi nguoi ay dang tin. Vi du nhu nguoi sach se, dung gio,
can than khong can nhung cau khang dinh tich cuc kiéu nhw “Toi 1a nguoi
sach se, dung gio, can than, trong khi nguoi luéom thuom, gap nhiéu ric réi
vi tinh cau tha va tré hen cua minh cé thé rat thich cau khang dinh nay.

Chang may khi mot nguoi nhoc long khang dinh hay ham muén nhung
diéu da hién thi hlen nhién trong doi anh ay, da la ban chat va niém tin
manh mé cua nguoi ay.

Tw twong tich cwc doi khi gay ra hiau qua tiéu cuc

Sach vé day vé cong thitc thanh cong chi dwa ra cac vi du thanh cong.
Nhung mot s6 ngudi khi bit dau trién khai phwong phap khang dinh tich
cuc (positive affirmation) nhwr mot tng dung cua luat hap dan thi cuoc doi
ho véi xay ra hoang loat that bai va su co. Hién twong nay chi duoc néu ra
trong sach ve tam linh hoc, nhimg tai lieu doi hoi nguoi doc phai co nhan
thirc sau hon rat nhiéu so véi cac loai sach day ky nang va cong thirc
thanh cong.

Khi dwa ra hang loat wéc nguyén trai nguoc véi niém tin sau tham, mot
nguoi da danh déong nhung tu tuong goc trudc do chi ¢ dang nang lwong
tiém an. Nhirng chwong trinh tiém thic lién quan dén cac tw twong nay
duwoc kich hoat.

Nhitng tw twong goc la diéu ma con nguoi thuc sy tin ¢6 thé trai ngwoc véi
cac tuyén bo va mong doi cia chu nhan. Chinh nhing tu tuéng goc méi
phan anh nang lvong dich thuc cua con nguoi. Khi dwoc kich hoat chung
sé thu hut nang lwong twong dong. Két qua, chiing khién chu nhan bat ngo
va dieu diung.

Khi ap dung nhung khang dinh tich cuc va tuyén bé vé cac ham muén nay
mot cach nhat quan va manh me, mot ngudi kich hoat hang loat tu tuong
tieu cuc Ve doi nghéo, that bai trong sau tham tlem thie cua minh. Nhung
tu twong ay thu hut nang luong twong dong tré ve véi chu nhan. Rac roi va
khoé dau sé don dap d6 xuéng dau anh ay.

Anh ay da rét day xang tu twéng vao cac chwong trinh tam tri khong sach
cua minh va anh ay b1 bong do xang tuv twong cua chinh minh.

Lam sach tw twéng bing luit hip din

http://congdonganhsang.org Trang 76

https://thuviensach.vn



http://huongclass.com

Luat hap dan c6 thé gitip mot nguoi 16i tr twéng nam sau trong tiém thic
cua minh ra anh sang.

Viéc ap dung quyét liét luat hap dan kich hoat va cung c6 nhung dang nang
lrong tiém an trong con nguoi. Viéc ap dung nhat quan luat hap dan giap
chiéu sang nhung tu twong can ban trong tiém thirc cia con nguoi dé
chung duwoc khic phuc hoic phat huy. Po6 1a co héi quy bau dé thau hiéu
minh va kiém nghiém tw twong cua chinh minh.

. Néq anh ay la mot nguoi duing cam, anh ay sé kham pha dwoc nhing
chiéu an cua ban than.

. Néu anh ay la mot nguoi co nhan thue can ban vé tam linh tot, day la
co hoi deé thuc tinh ve sitc manh cua tu twong va han gan tu twong.

Khi mot nguoi khong con ham muén nhung thi bén ngoai ma nhan ra su
thuc bén trong, luat hap dan sé la ban dong hanh gitip nguoi 4y lam sach
tw twong va thay déi cuoc song cua chinh minh.

4.4. Nang luvong hap dan di tir nji tam
Cdp nhdt ngay Thik bay, 02 Thdang 11 2013 09:53Thik bdy, 26 Thdang 10 2013 06:04
Khoéng ham muén ma biéu hién

Luat hap dan néi rang tu tuong quyét dinh trai nghiém, boi vi tu tuong la
nang lvong khi phat ra sé thu hat nang lvong twong dong vé.

Hiéu duwoc ban chat cua luat hap dan con nguoi sé khong chay theo nhimng
ham muon ¢ bén ngoai ma la tru tam vao nhing gia tri can ban ¢ bén
trong.

Con ngudi biéu hién nhung diéu ma ngudi ay cho 1a hap dan. Con nguoi
phat ra nang lwong hap dan cua chinh minh. Con nguoi khong phat ra
ham muoén vé nhirng thit nguoi dé cho 1a hap dan.

Ham muon khong tw biéu hién dwoc la mot ao anh

Khi ham muén mét anh chang dep trai, mot co gai khong thé hoéa thanh
chang trai. Khi ham muon mot co nang my miéu, mot chang trai khong
the hoa thanh co gai. Uéc mo chi dugce thoa man kh1 chap nhan phau
thuat ca giéi tinh va tham my. Ta sé é am vi cac anh dep trai va cac co
nang my miéu vira khoé gap lai cang kho yéu. Thé 1a, ta danh om ap tam
anh cua tai tt dién anh Han Quéc nhung thé con hon 1a bi dau tim sau
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khi gap dwoc anh dep trai hoic mot co nang m¥ miéu luon dé biu hinh
thuc cua ta

Khi ham muén xe 0 to dua, nha lau, chitc danh, ta khong thé bién minh
thanh xe hoi, nha lau hoac bién chinh minh thanh nguoi khac. Doi ta sée
quay tit sau cac banh xe, lic lr trén tang lau, rong ruéi véi cac the bac
chtrc danh.

Nhirng diéu gi ma moét ngwoi ham muén nhung khong thé ty biéu hién
duwoc thi day 1a mot ham muén kiéu ao anh. Khi mét nguoi bién nhirng
ham muén 4o anh nay thanh muc dich cuoc doi minh, ho sé lao vao mot
cuoc dua cuong nhiét nhung vo vong.

Bo6 qua bieu hién di vao ban chat nang lwong cia wéoc mo

Hay mo rong goc nhin vé nhitng gi chung ta thuec sy mong muon, sao cho
co the biéu hién no ra.

Mot ban gai co thue st ham muon anh chang dep trai, hay co ay khat
khao mét sr hai 1ong, thoai mai va thu gian vé hinh thitc cua ban than.
Vay thay vao viéc tim kiém cac anh chang dep trai, hay thu gian, thuong
thirc, va hai long vé dién mao cua chinh minh. Khi chiang céon am anh ve
hmh thirc cia nguoi khac, mot nguoi sé hap dan nhirng nguoi hai long vé
hinh thitrc cua ban than. Poi khi ho c6 thé siéu dep trai. Poi khi khong
dep trai cua anh tai t dién anh Han Quéc cé anh treo trong phong ngu
nhung co chic chan ho co vé dep tw nhién cua su binh an.

Mot cai Xe 0 to dua, mot cai biét thw, mot chirc danh biéu hién nang luong
cua su sung tuc, su linh hoat, quyén lwc va v chi. Vay thay vi ham muén
xe 0 to dua, nha lau, chitc danh, ban hay an vui, thoai mai, linh hoat va
manh mé. Ban van st dung cac phu’cmg tién vat chat, nhung khong phai
chay theo chuing. Ban sé hap dan nhung nguoi coi trong ban chat nang
lrong hon la vat chat. Poi khi ho c6 tién tai va chuc danh. Poi khi ho ¢6
nhirng gia tri tinh than khac nhw v chi va quyén lwc néi tam.

Kha nang lva chon va ca kha nang hanh phtic cua ban tang lén, di vao ban
chat nang lugng cua diéu ban ham muon thay vi bieu hién cua no.
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Change Your Vibration

Chansé Your Life

Bién hién cé thé lira déi nhung ning lvong luén trung
thuc

Tru tam vao chinh minh la con dwong danh cho nhing nguoi dang kiém
tim nguoi yeu ly tuong. Thay vi dat ra mot loat tieu chuan Ve nguoi yeu
tuong la1 ta hay song vol gia tr1 noi tam ma ta hy vong nglrcﬂ yEéu Sse co.
Thay vi dau kho tim kiém nguwoi yeu mang den cho ta nhung tht ta théem
muon ma khong co, ta hay tw hanh phuc va mo long cho moi co hoi. Pen
luc nang leong ta phat ra du manh thi quy luat hap dan se dwa nhirng
con nguoi trong mong dén bén ta.

Truong hop ta muon mot anh ngusm yeu lang man con ta se lanh lung,
anh nguwoi yéu phung su con ta se sanh dieu, anh nguoi yéu chan thanh
de ta dat mui, thi quy luat hap dan dan anh ngfo’l yéu y nhu ta dén. Néu
anh ay bu dap cho ta thi nghia la ca hai dang dong kich cip doi hoan hao
vol nhau.

Su trung thuc la suc manh vo cung 1011 nén co mot so ban lo lang minh
se doc than mat neu cur quyet tam song trung thuc theo nhung gia tri cao
voi voi vuot 1én gia tri noi tam dang co cua minh va vuot lén tren ca xa
hoi. Ban oi, dlrng lo nhe, quy luat nang luong lai mot lan nua van dong de
dua den mot dap an trung thuc dung tan so6 ma ban toa ra : Nguo’l den VO’I
ban se suot ngay lo lang cho minh, cho ban, cho tinh yéu cua ca hai, va
co thé cho toan xa hoi.

Con nguoi biéu hién diéu ma ho mo udc bang chinh 161 n6i, hanh dong cua
minh, thay vi phat ra nhung ham muén hap dan diéu gi d6 ¢ ben ngoai vé
véi minh. Khi diéu gi d6 hap dan ban, ban biéu hién ra chinh diéu dé bang
con nguoi ban, biang cuoc doi ban, bang viéc lam, bang loi néi, bang suy
nghi, bang tinh cam. Ban tu biéu h1en ban tu toa sang nhu nhing g1 ban
muoén hap dan.

To be the attractive, not to want the attractive
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Mo6i nguoi sang tao va biéu hién tu twong tuyét diéu ve chinh minh

Méi nguoi 1a sw hap dan, téa ra sw hap dan va luat hap dan sé gitip con
ngudi dem lai st hap dan cho cuéc doi minh va thé gidi.

Nang lrong hip din di tir nji tam

4.5. Luit hip din : Thanh coéng hay tai hoa

Cdp nhdt ngay Thit tw, 30 Thang 10 2013 02:52Thit bdy, 26 Thang 10 2013 05:46
S g S

LawOf

Attraction L

Xang tuw twong

Mot nguoi tho dan ca doi séng trong rimg cha may lac vao mét xa 16. Anh
ta théy nhiéu cai hop chay vun vat. Bi bé moéi ca chan dén mot noi dé la
“Tram xang”, anh ta thay nhiéu cai hop dung lai va co6 nguoi budce tir trong
hop ra. Khi nhung ngudi trong hop ho than chu “xang, xang, xang” thi cac
cai hop cua ho dwoc ndi véi mot cai 6ng. Sau khi cac cai 6ng dwoc thao ra
khoi hop, nhirng nguwoi nay lai chui vao hop va nhing cai hop lai lao di vun
vuat.

Thuong hai anh thé dan, mot nguoi lai xe lién giang giai cho anh vé cong
dung ky diéu cua xang “Xang theo dwong éng chay vao cai hop co tén 1a o
to thi chiing sé chay. Hét xang thi chung sé dirng”. Si mé xang, anh thé
dan chan thanh dem xang dé vao o to, xe dap, tau hoa, may xay sinh t6
va bép ga. Theo ban chuyén gi xay ra ?

Nguoi lan dau kham pha vé luat hap dan cung bé ngé va choang ngop nhu
la tho dan lac vao xa 16. Luat hap dan dwoc quang cdo nhw cong cu than bi
va siéu viét dé hién thuc hoa cac dam mé.

Si meé luat hap dan, nhiéu nguoi dé6 nang lvong tw twéng vao nhirng diéu ho
ham muon.
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« Nguoi dé du xang dung vao cai may can xang thi sé duoc quang ba
trong cac quang cao trong sach vo hay khoa hoc vé luat hap dan

« Phan 16n db Xang vao cac thiét bi dién, dong co hoi nudc hodc ...
cong cu thoi do da, nén cha thay c6 gi hap dan xay ra

« Phan nho d6 cuc ky nhiéu xang vao ché nao khong biét, chi dwoc
nghe ké 1a ho bi bong ning

Nguoi thanh cong véi luit hap din

Khong phai ham muon nao thanh su thuc cing la diéu tuyét diéu. Ham
muon co hai loai

« Truong hop thtt nhat, chwa c6 thi ham, c6 roi thi chan. Thong qua
viéc day nhanh téc do hién thuc hoa tw twong. con ngudi day nhanh
viéc trai nghiém tu twong, nhan thirc tw twong va thay doi tu twong cua
chinh minh.

« Truong hop thit hai, chwa c6 thi tr do, c6 roi thi nghién ngap. Nguoi
nghién ma Itic nao cing c6 cach kiém ra ma tiy thi s& nghién cang
ngay cang nang them.

Sach neu vi du vé mot nguoi say me kiém tién nho luat hap dan anh ta
kiém duoc s6 tién dang nhu anh ay mong muon vao dung quang thoi gian
anh ay mong muon. Khong c6 sach nao viét vé quang thoi gian sau do.
Anh ay c6 thé cam thay khong can nhiéu tién nhw minh twéng hoic anh ay
nghién tién nang qua nen khong con hap dan vo con. Nhu vay anh ay nen
co tu twong trung thuc vé tién bac trudc khi lao vao cudc chay dua hap dan
tién bac.

Luat hap dan 1a mot cong cu rat manh. Con ngudi co6 thé dung cong cu dé
de luyén tam hoac dé lam hong tam.

Nguwoi khong thanh cong ciing ching thit bai véi luat
hap dan

Nhieu nguoi doc hét sach deén sach khac ve luat hap dan. Sach ve luat hap
dan cuén nao cung hap dan. Thay vi tap trung vao thuc hanh, ho tap
trung vao viéc doc sach, thao luan vé sach va quang ba sach. Ho muoén
sach va sach muon ho. Ho phat nang lwong hap dan sach va sach phat ra
nang lwong hap dan ho. Luat hap dan chi l1a cai cé ma thoi.

Xin mwon mot cau chuyén da quen thugc. Co mot nguoi duoc cho mot don
thuéc nghe noi tuyét diéu dé chira mot can bénh rat nang. Thay nguoi nay
bénh cang ngay cang nang, ngudi ta lién hoi anh ta da uéng thubc chua.

http://congdonganhsang.org Trang 81

https://thuviensach.vn



http://huongclass.com

Nguoi ay tra 161 ring minh da tran trong dit ngay don thuéc nhan dwoc léen
ban tho, réi hang ngay tung tén cia don thudc va nhay quanh ban tho
108 lan. C6 mot nguoi khac cung dwoc cho mot don thudéc nghe noi tuyét
diéu d@é chira mot can bénh rat nang. Thay nguoi nay bénh cang ngay cang
nang, nguoi ta lién hoi anh ta da uéng thudc chwa. Nguoi ay tra loi rang
minh da dem don thudc ra thao luan méi ngay véi 3 nguoi va nay da gisi
thiéu duoc don thudc téi vai tram nguoi.

Luat hép dan la mot cong cu rat manh. Con nguoi co thé dem luat hép dan
len tho phung hay thao luan, thay vi ap dung no.

Ngwoi gip rac roi vi luat hap dan

Theo luat hép dan, néu ta co tu twong tich cuc thi nhing diéu tich cuc sé
hién thi trong cuoc doi ta. Vi du nhw khi ta co tr tuong réng tién bac 1a tot
dep va san co, ta sé song trong giau co6. Nguoc lai, néu ta co tu twong tieu
cuc thi nhing diéu tiéu cuc sé hién thi trong cuoc doi ta. Vi du nhu khi ta
co tu twong rang tién bac la xau xa va khan hiém, ta sé soéng trong nghéo
doi.

Trai nghiém cuoc séng gian truan khién nhiéu nguoi mot cach vo thie ¢o
nhung tu twong tieu cuc nhu muon giau cé phai déi tra, khong bao gio co
tinh yeéu, thé giéi nay toan bat cong.... Nhirng tu twong nay lai hap dan
nhtng nang luong tieu cuc ve khién ho trai nghiém nhiéu diéu tiéu cuec.
Nhitng diéu tieu cuc nay lai cing c¢6 nhirng tr twéng tieu cuc da co san. Ci
nhu vay vong xoay tu twong va trai nghiém khién con nguoi bi dau kho.

Ap dung luat hap dan, nhiéu nguoi thuong xuyen khang dinh nhing diéu
tich cuc va c6 gang tin twong vao nhung diéu da khang dinh. Vi du nhu
khiang dinh rang ta sé& song trong sw sung tic, co6 cac moi quan hé yeu
throng man nong, dat duoc thanh cong su nghle_:p ruc ro...Nhiung tu twong
vay muon khi dugc mot nguoi khéng dinh mot thoi gian co thé tré thanh
hé tu twong can ban mdi, thay thé cho nhimg tu twong ci.

Mot sb6 nguoi Ky la thay lai bi bong vi xang tu twong khi rot day xang tw
twong tich cuc va méi me vao tam tri minh. Co hai truong hop xay ra

o Tu twong maoi me tao nén mot cuoc chién tranh vdi tu twong cu : Ban
dau tu twong cul vang lén va chién thing. Vi du, mot nguoi tap trung
vao hoa binh thi lai gip chién tranh, huéng dén tinh yéu thi chia tay
nguoi yeu, kéu goi s sung tic thi lai hét tien.

« Tu twong méi dan dan dé bep tu twong cii hoiac bé sung cho hé tu
twong cu nhung tw twong mai lai trai véi quy luat tw nhien : Khi tu
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twong cia mot ngudi trai véi luat tr nhién, nguoi doé van cé thé thanh
cong ruc r& theo tiéu chuan hep nao d6 nhu thanh cong vat chat.
Con duwong tién hoa lau dai cia mot con ngudi hoan toan khong
dong nghia véi thanh cong vat chat. Pén khi nao thanh cong vat
chat khong con phuc vu s phat trién cia con nguoi, anh ta sé phai
stra lai tr twong cua minh dé chiing phan anh su that rong 16n hon vé
vl tru va vé con ngudi cua anh ta.

Co dich sé c6 dwong, co tw twong sé co phwong tién va
nhién liéu

Viéc bi bong khi ap dung luat hap dan cho mot nguoi hiéu sttc manh vi dai
cua tu twong con nguoi. Sw dung cam sé bién nguoi ay thanh tin do luat hap
dan may méin nhat trong cac nhom tin dé cua luat hap dan.

Khi khong gisi han cac wéc mo cua minh ¢ cac su viéc va su vat, mot nguoi
hiéu luat hap dan khong phai quy luat danh cho ham muén vat chat. Khi
choi duia véi nang lwong cua tr twong, mot nguoi co co hoi bién doéi tu twong
cua minh thong qua quy luat hap dan.

Chuing ta c6 biét vé luat hap dan hay khong thi quy luat ay van ton tai.
Piéu chuing ta can biét 1a tu twong cua chinh minh, néi cach khac 1a biét
minh dang thuc sy ¢ dau. Chung ta co biét vé luat hap dan hay khong thi
thanh cong va that bai cua cuéc doi ta van biéu hién theo luat hap dan.
biéu chung ta can biét 1a muc dich séng, noéi cach khac la nhan thic dung
vé thanh cong.

Van vat la nang lrong. Chung ta va ca vu tru nay la nang lwong. Khi thiéu
nhan thitc can ban vé hiéu chinh minh va cuéc séng, du co ¢ trén chiéc xe
dua day xang chung ta sé& chi lao hét tir cung duong nay sang cung duong
khéac, thing hay thua cting chi 1a 40 anh cuéc doi. Khi thiét tha di trén
con duong tién hoa, chiing ta sé& tim ra phuwong tién va nhiéen liéu phu
hop.

4.6. Diéu gi can nhit trong luit hip din ?

Cdp nhdt ngay Thit hai, 28 Thdang 10 2013 09:10Thit nam, 24 Théang 10 2013 03:02
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A 2. el B ’
Ask, E“‘) clieve, Kg:.gc:wc

"Pi dau loanh quanh cho doi moéi mét"
Ngay xtra ngay xwa c6 mot ngudi con trai séng an vui tu tai.

Mot ngay dep troi, anh ay theo mét co gai xinh dep bo qué hwong. Sau mot
thoi gian yéu nhau, co gai ché nguoi dan ong nghéo khé va don diéu. Co
don va uat han, anh ta quyét phai kiém that nhiéu tién. Anh ta lao dau vao
cong viéc va dat duoc hét thanh cong nay dén thanh cong khac. Trén dinh
cao tién va quyén, anh say mé mot co gai xinh dep khac. Co gai nay lai
dam me su lang man. Co ché anh chi biét tinh toan va don diéu.

bung Iuc do, khung hoang kinh té xay ra. Nhung khoan dau tu dwa anh
dén su giau co nay day anh chim vao ng¢ nan. Anh cang lao dau vao xu ly
cong viéc thi noé cang réi ren. Cudi ciing anh ta lai trang tay.

Ngay nay, anh ta tré vé noi minh da dwoc sinh ra buén phién va hoang
mang.

Hoa ra cugc doi co luat

Khi dang say diam trong méi tinh dau, anh c6 nghe néi vé luat hap dan,
nhung luat khong hap dan bang tinh yeu. Khi dang mé mai kinh doanh,
anh lai nghe néi vé luat hap dan, nhung anh can tién va danh vong hon
nén khi cé thoi gian sé tim hiéu luat hap dan sau.

Pén khi cha cé viéc gi lam nira, anh xoay ra nghién quy luat séong. Biét
dau thanh cong khong virng bén la do chwa lam chu dwoc quy luat thanh
cong ?

Pau dau anh cuing thay néi nén tang cia thanh cong la luat hap dan. Luat

hap dan that 1a ky diéu. Nhiéu tam guong thanh cong trong cac linh vue
kinh doanh, ngh¢ thuat, tinh cam.... hoa ra chi vi biet ap dung luat hap

http://congdonganhsang.org Trang 84

https://thuviensach.vn



http://huongclass.com

dan. Luat hap dan bao tram thé giéi vi mo va vi mo, bao triam thé gidi vat
chat va tinh than, ma lai don gian.

Nguoi ham mé luat hap dan néi rang nguoi khong biét luat hap dan van co
thé thanh cong, nhung nguwoi hiéu luat hap dan khong nhimg thanh cong
theo ¥ muén cia minh ma coén gin git dwoc thanh cong mai mai. Khong

c6 ai thanh cong ma khong van dung luat hap dan du ho co6 biét luat nay
hay khong.

Quy luit thanh céng rat gian don

Luat hap dan day rang: Ban hap dan nhimng gi ban tin twéng. Ap dung luat
hap dan gom 3 phan:

« Yeéu cau chinh xac nhirng gi ban muoén,
« Tin twong tuyet doi vao viéc sé dugc dap rng yeu cau,
« Don nhan co héi va hanh dong.

Cac khoa hoc day ky nang ap dung Luat hap dan noéi rang dé thanh cong
phai tap trung tuyét déi vao mot muc tiéu va cu thé hoéa né nhu viét no ra,
no6i noé ra, hinh dung thay noé...

Nhiéu nguoi muon lam giau nhung lai khong giau béi vi ¥ muon vira chuwa
ro rang vira chwa manh meé. Ho chwa biét nguyen tac “thanh cong trong 7
budc”

 Thit nhat, phai thay chit “muén” bang chir “1a”

 Thtt hai, phai thay chir “lam gidu” biang chir “c6 1 triéu USD”.

« Thit ba, phai thay chit “s&” bang mot thoi diém cu thé nhw “20xx” (tat
nhién nam nay thi khong kip réi).

Nhu vay ta da hoan thanh buéc dau tien — tao nén khau hiéu ro rang va
manh meé ve thanh cong — “Toi co 1 trieu USD vao nam 20xx”

 Tht tw 14 viét khau hiéu 500 lan trong 1 tuan, ma tét hon 1a trong 1
ngay, tét hon nira la trong 1 gio.

« Tht nam la doc vang no len 900 lan, cho tat ca nhung nguoi da quen
va méi quen nghe thay cang tot, tim ron rang, mit long lanh, tay
vung vay

o Thtr sau la hinh dung minh la mot triéu phu, khi nham mat va ca
trong mo.

« Cudi cung cur xr y nhr da la nha triéu phu (tat nhién khong phai
triéu phu tién USD am phu hay VND).
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Trong cudc song bon chen nay, ai cing muon dén nhan that nhiéu tién
bac, cong viéc, ban be, nguoi yéu .... Luat hap dan vi the that la ... hap dan.

Luit hap din cé thit dé ap dung ?

Ham muén manh liét cé phai 1a nén tang cua thanh cong ? Néu doc vé luat
hap dan khi con tré tudi, anh sé tran day nhiét huyét ap dung cac quy tic
cua luat hap dan.Anh da séng mot cuoc doi day ham muon. Anh ham
muon nhing thit ma phan 1én moi ngwoi ham muén va vi thé anh buac
phai lao dau vao cac cudc canh tranh véi ho. Da trai nghiém cuodc séng,
anh thay rang khi lam trai cong thitc thi anh thanh cong va khi lam
chinh xac thi anh that bai.

« Yeéu cau chinh xac nhirng gi ban muén: Ngay bat dau cong viéc kinh
doanh, anh khong hinh dung minh s¢ lam gi. Dya tren thanh cong
da co, anh cang ngay cang hinh dung ro rang nhung gi anh muoén
tiép theo Hom nay, anh biét r6 anh muén giau co, tinh yéu, thanh
dat...nhtng tht ma anh khong tim lai duoc.

 Tin twong tuyét déi vao viéc s& dwoc dap tng yéu cau: Khi bat dau lao
dau vao kinh doanh, anh cting khong tin 1a minh sé thanh cong.
Tuy vay, anh da di het tr thanh cong nay dén thanh cong khac. O
dinh cao thanh cong, anh khong ngan ngai lao vao cac muc tieu mai
va anh that bai. Nhiéu nguoi cting nhw anh — that bai khi tu tin nhat.

« Don nhan co héi va hanh dong: Anh luon ban ron véi hét y twong
kinh doanh nay dén v tuong kinh doanh khac. Anh lao theo thi
truong, khach hang va déi thu canh tranh. Khi thanh cong va khi
that bai, anh déu hanh dong dien cuéng theo cac co hoi.

Anh da lip di 1ap lai bang 161 néi, bing van ban, bang hanh doéng vé cac
muc tiéu loi nhuan, thi phan, tang truéng hang tram, hang nghin hay
hang van lan trong suot ca cuoc doi doanh nhan cua minh. Cac muc tieu
nay am anh cudc soéng, cac moéi quan hé va ca giac ngn cua anh. Roi thi
truong dao 16n, cac con sé muc tiéu cuiing dao 16n va cuoc séng cua anh
cung dao lon.

Trong thoi khing hoang kinh té, c6 nhiéu nguoi co thoi gian réi dé tim

hiéu luat hap dan va it nguoi ap dung duwoc luat hap dan dé tro thanh triéu
phu hon.

Luit hap din vin dong dang moi thanh céng va that bai
cua con ngwoi
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Luat hép dan la quy luat vu tru lien quan dén su van dong cua nang lwong,
no khong sinh ra chi nham dap tng ham muoén con nguoi, né cang khong
bien doi theo nhan thic cua con nguoi.

Luat hap dan day riang : Nhimng gi twong dong sé hap dan nhau.

Mot s6 nguoi ¢6 cing so thich sé tim dén nhau. Tuy nhién anh khong co
nhiéu sé thich ngoai thwong truong va tinh truong. Trén hai chién truong
ay, anh ta thay nhirng nguoi trong dong thwong khong hap dan nhau. Anh
luon b1 thu hut boi nhitng co nang khac biét. Anh sé khong chiu noéi mot
nguoi phu nir ciing ban ron kinh doanh nhw anh, réi cing cau git trong
nha minh nhuw anh. Anh d6i dau véi cac doanh nhan chon cung phan
khuc thi treong va giao hao voi nhung doanh nhan cung cap cac san
pham khac han anh bao gom cac nha cung cap.

Luat hap dan ding véi moi cap do vi mo va vi mo. Thé ma, cac hat mang
diéen duong lai hut cac hat mang dién am. Con duc tim kiém va goi moi
con cai. Mot thai dwong hé chi co mot mat troi. Anh khong tin co nhing
vung toan mat troi va nhitng vang toan bui trong cac dai ngan ha.

Ngoai ra cé nhirng diém khong dwoc néu trong cac sach day thanh cong
theo luat hap dan. Tht nhat, déi twong doc sach viét vé luat hap dan nhu
chia khoa van nang cho thanh cong thuong la nguoi tré hon anh rat
nhiéu. Thir hai, c6 nhiéu yéu té vo hinh gop phan vao thanh cong cua viéc
ap dung luat hap dan. Méi quan hé nhan qua gitra viéc ap dung luat va két
qua cua viec ap dung phtc tap hon nhiéu nhung diéu duwoc tac gia trinh
bay trong sach va nhimg diéu dwoc doc gia dé tam phan tich.

B0 may con nguwoi

Ban rat thich di du lich. May bay, tau thuy, 6 to c6 thé cting chay bing
dong co dung xang, nhung chung cho ban cac trai nghiém khac nhau lién
quan dén di du lich, bao gom nhitng chuyén di dén thién dang va ca cai
chét tai nan giao thong. Viéc ap dung cong thitrc thanh cong cua luat hap
dan cung nhur vay.

be st dung mot cai may, can hiéu ve cau tao va cach van hanh cua chung.

 Ban rat thich an kem. Ban duva sita va bot vao may lam kem thi sé
dwoc an kem. Ban dua stra va bot vao 1o nuwong thi thi ban sé co banh
nuwéng. Ham muén cia ban nhw nhau. Cac chiéc may van dong véi
cuing nguyen liéu nhw nhau. Két qua ban nhan dwoc khac nhau.

« Ban rat thich xem phim. Ban cam dién vao TV thi duoc xem thoi s,
vao may nghe nhac thi dugc nghe nhac, vao 6 dia CD thi duoc xem

http://congdonganhsang.org Trang 87

https://thuviensach.vn



http://huongclass.com

phim. Ham muon cua ban nhu nhau. Cac thiét bi van dong vdi cung
nhieu lieu nhr nhau. Ket qua ban nhan dwoc khac nhau.

DPua mot loai nguyen lieu vao nhung cai may khac nhau thi chung se xu ly
khac nhau va vi thé cho ra nhimmg san pham khac nhau.

Van vat la nang lwvong. Nguyen tr la nang lwvong. Thai duwong hé la nang
lrong. Vu tru la nang lvgng. Con nguoi cung la nang lwong. Nguyen tu la
mot cai may nang leong. Thai dwong hé la mot cai may nang lwgng. Vu tru
la mot cai may nang luong. Con nguoi cung la mot cai may nang lwong.
Nguyen tu, thai dwong hé va va tru van dong la cac hé nang lwong van
dong theo luat hap dan. Con nguoi ciing 1a cac hé nang lvong van dong
theo luat hap dan.

"Trén hai vai ta doi vang nhat nguyét, roi suot tram nam
mot coi di ve"

Sau cac cudc rugt duoi theo cac ham mudn mét cach vo y thitc va cac no
luc tap trung vao mot s6 ham mudn mét co y thirc theo luat hép dan, anh
chang “thanh cong roi that bai” da cam nhan duoc gia tr1 cua cac trai
nghiém cua minh. Thanh cong chi c6 ¥ nghia khi c6 that bai. That bai chi
co y nghia khi co thanh cong. Boi vi chung cho anh moét nhan thic can
bang. Bai vi chting cho anh quay lai néi tam.

Anh da bé ra ca cudc doi dé thu thap kién thuc veé thi tfreong, san phém,
khach hang, déi thu canh tranh, nhan vién, nguoi dep...Anh tuong tat ca
nhung diéu nay siéu quan trong voi chinh minh. Anh da bo ra ca cuoc doi
dé kiém soat thi truong, san pham, khach hang, déi thu canh tranh, nhan
vien, nguoi dep... Anh twong lam nhu vay la vi ban than.

Anh ay la ai ? Than thé anh ay dau ¢ dau khoe 6 dau ? Vi sao anh ay co6
tinh cam nay phan tng khac ? Vi sao anh ay c6 suy nghi nay nhan thirc
no ? Lam thé nao dé anh ay vui vé ? Lam thé nao dé anh ay biét cac trai
nghiém loanh quanh nay se dﬁn dén diéu gi ? Lam sao anh biét ¥ nghia
cua su song ? Cang ham muén cac diéu gi bén ngoai, anh cang khong biét
diéu dang xay ra bén trong anh ay. Cang chay theo nhirng hién twong ben
ngoai, anh cang roi xa nhirng cai bén trong. Cang ham muén sé hiru cai
cua nguoi khac, anh cang danh mat chinh minh.

Biét vé luat hap dan la diéu rat dang quy, nhung co can biét them vé bo
may nang luong con nguoi ? Nhung diéu bén ngoai ma chung ta dang CO
ging hap dan sé tré thanh cai gi bén trong ? Ai cting tran day mong muén
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hép dan them nhung thw bén ngoai, nhung ho co dang Chéi bo nhung dicu
san ky diéu san co bén trong chinh minh ? Ta co dang hap dan chinh ta ?

4.7. Tuw tuong can bin vé tién bac inh huong
dén tw twong can bin vé cai toi

Cdp nhdt ngay Thie tw, 30 Thdang 10 2013 09:11Thit nam, 10 Thdang 10 2013 07:32

Tw twong can ban ve tien bac anh hwong den tw twong can
ban ve cai toi

Tién bac 1a mot phuong tién trao do6i vat chat noi rieng va nang lwong néi
chung. N6 ching tét chang xau. Tuy nhién, phan 16n chting ta trong tiém
thirc hoic nhan thitc c6 tu twong phan cuc vé tién bac.

o Tién la tét : Tt nghia la thoai mai, vui swéng, hanh phtic, dung dan,
sang tao, tinh yéu, chuc vu, tr do, tai nang ...

« Tién la x4u : Xau nghia la bat hanh, gia doéi, té nan, that dirc, lwoi
nhac, troi buoc, vo tam, vo tinh, lanh lung ...

Mot sb6 nguoi co6 tr twong can ban rang tien 1a tét. Nhom nguoi nay coi viéc
lam giau la muc dich song va st dung tien khon ngoan tao nén thanh
cong cuoc doi.

« Khi trai nghiém cuoc song va tr twéng can ban cia moét nguoi twong
hop véi nhau : Thanh cong tai chinh cing cé tr twéng can ban cua
anh 4y vé tién bac. Anh ay la hinh mau cho thé giéi vé kiém tién va
st dung tien thong qua huwong thu, tai dau tv hoac thuc hién cac du
an xa hoi... Hinh anh trong gwong tai chinh khién anh ay xa roi con
nguoi dich thue - la phirc hop co xwong, tinh cam, ly tri va linh hon
chi dwoc phan anh rat hoi hot trong guong.

« Cung co nguoi thanh cong vé tien bac, nhung lai c6 nhitng bat hanh
16n ma tién bac khong thé giai quyét duo’c tham chi con lam noé tram
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trong théem. Vg anh doi ly hon dé chia nta gia tai, roi theo mot anh
chang khac co6 thanh cong kiéu khac. Thé 1a, tw twong can ban vé
tién bac cua anh ta bi lung lay, do mau thuan véi trai nghiém.

« Nhiéu nguoi khong thanh cong trong viéc lam giau nhw ho mong
moi. Cho rang minh la ke that bai, ho ha thap ban than. Ngoai miéng
ho c6 thé noi rang tién khong qua tét dep, nhung ma tham tam lai
chang nghi thé. Con néu tham tam ho cung thuc su ha thap tien bac,
ho sé chuyén sang nhom thtt hai.

Nhom thi hai 1a nhirng nguoi co tr twong rang tién la xau. Ho c6 mau
thuan gita tu teong can ban va nhan thutc qua trai nghiem. Chung ta dang
song trong thé giéi ma viéc gi cuing lién quan dén tién. Ro6 rang viéc kiém
duoc t1en va viéc tleu tién tao cam glac rat thoai mai. Nguoi co tu twong can
ban rang tién la xau rat khoé lam giau dui ho cham chi va tai nang. Nguoi co
tw twong can ban rang tién la xau cung rat khoé huong thu cuoc song vat
chéat thoai mai. Trong mot xa hoi b1 déng tién hoa, thiéu thén vat chat kéo
theo tam trang tw ti.

Khi dat tinh cam vao tién bac, chting ta tao ra su lien két gitra tién bac va
cai toi, tham chi dong hoa ha1 khai niém nay. Quan diém phan cuc vé tién
cudi ciing sé anh hwong dén quan diém vé gia tri cua chinh chiing ta.

« Tuong chi ghét tién, hoa ra ghét tiéen dan con nguoi dén ghét ban
than.

« Tuong chi yéu tién, hoa ra yéu tién cting dan con nguoi dén ghét ban
than.

« Truong hop thiéu sé l1a yéu tién, thanh cong veé tién, tuéong sé dan dén
tinh yéu ban than, hoéa ra lai van dan con ngudoi dén viéc thu hep ban
than.

Bai hoc vé nhin thirc tién bac qua cac cujc doi
Nghéeo kho hay giau co chi la cac trai nghiém khac nhau
« Cuodc doi nghéo khé khong phai su trirng phat mot cai toi xau, bat tai
hay no nghiép.
« Cudc doi giau co6 khong phai la su thuong cong mot cai toi tot dep,
tai nang hay dwc do kiép trudc.
Nhitng trai nghiém khac nhau thuwong duwa dén cac tw twong khac nhau vé

hién thuc va vé chinh ban than chu thé trai nghiém. Tuy nhien su thuc ve
linh hon vuot léen trén trai nghiém rieng le
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 Linh hon khong xau di hay dep lén sau mot kiép nghéo khé hay mot
kiép giau sang.

 Linh hon khong xau di hay dep hon chi vi ban nga cho rang tién la
xau hay tién 1a tot.

Giau co6 hay nghéo kho déu cho con nguoi nhirng hiéu biét quy bau. Khi
c6 kha nang dit minh vao dia vi nguoi khéac, ta sé hiéu su giong nhau vé
tam hon giita ta va nguoi khac, vuot lén cac phan vai cuoc doi. Tuy nhién,
thwong nguoi giau thi ché nguoi nghéo ma ngudi nghéo thi dé ky véi nguoi
giau. Linh hon thay rang cach tét nhat dé hiéu vé nguoi khac va vé chinh
minh la co nhirng cuoc doi véi cac phan vai khac nhau.

o Nguoi g1au co nhung bai hoc ma nguoi nghéo khong thé co, nhung
ho c6 thé chura hiéu bai hoc lam nguoi nghéo, dic biét néu kiép giau
ho diing tién vao muc dich ich ky ca nhan hay chi dao sau chon
chit tién cho thoa

« Nguoi nghéo c6 nhirng bai hoc ma nguoi giau khong thé c6, nhung
ho c6 thé chura hiéu bai hoc lam nguoi giau, nhue kha nang song déc
lap va k¥ nang lam viéc sang tao ...

Mot trong nhung muc dich cua dau thai 1a nang cao nhan thtc qua nhung
trai nghiém néi tiép nhau, trong d6 rat quan trong la cac trai nghiem doéi
lap. Trai nghiém phan cuc la cach linh hén lwa chon dé diéu chinh tu
twong can ban phan cuc.

D6 1a Iy do, linh hoén tw ra chon nhung cuoéc doi giau co bén canh nhung
cuoc doi ngheo kho. Nguai co kiép song rat glau va kiép soéng rat ngheo co
co hoi co duoc goc nhin bo sung cho nhau dé tao nén mot nhan thuc tong
thé can bang veé tién bac. Khi hoc vé kiém tién va dung tién khong con 1a
bai wu tién, con nguoi sé séng nhirng cuoc doi khong qua giau cung
khong qua nghéo kho. Khi da c¢6 nhan thitc can bang vé tién bac, no tra
thanh cong cu phuc vu nhung muc dich séng khac. Co nhimng muc dich
cuoc doi can huy dong nhirng nguon lwc tai chinh lén va c6 nhing muc
dich cuéc doi nén tranh nhimng lo toan vé tién bac.

Tw twong ve tien bac tao nén trai nghiém ve tien bac

Quan diém vé tién cang phan cwc manh mé thi néi tam cang glang x€, cho
dui tién bac dwoc sting bai hay kKhinh re. Tu twong can ban ve tién bac the
hién quan diém cua con nguoi vé vat chat noéi chung.

« Mot con ca song trong nuéc phan xét nudc xau hay tot, co say dam
hoac ghét bo nudc, sé lam gi thi dung va lam gi thi sai véi nudc ?
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Yéu nudc dén may ca cung khong thé uéng no bung nuéc hay tho
cuing nudc. Ghét nuée dén may ca cung khong thé tung canh bay
len bau troi hay chui vao long dat.

« Linh hon muon than xac vat chat dé nhan thuc vé thé gioi vat chat.
Phan xét vat chat sé lam han ché trai nghiém ve thé gio1 vat chat.
Linh hon lva chon trai nghiém cuoc séng trong thé gioi vat chat dé
sang tao va nhd lai vé viéc Minh 1a ai. Cam ghét vat chat sé han ché
kha nang sang tao, con gin bo vat chat sé lam cho con nguoi quén
ban chat tinh than cua minh.

Khi quan diem can ban cua con con nguoi trai voi hién thuc khach quan,
hanh xir cua ho cung sé trai véi luat tw nhién.

« Con ca khong phai 1a nuéc. N6 khong thé tach roi khoi nuéc cung
khong thé hoa nhap véi nuée. Con nguoi khong phai 1a than thé. Pé
trai nghiém thé giéi vat 1y, linh hon khong thé tach roi khoi than thé,
cung khong thé hoa tan trong than thé.

« Con ca c6 thé nhan thitc vé nuéc va séng vui vé trong nuéc. Con
nguoi co thé nhan thtc vé vat chat va sang tao voi vat chat.

Trai nghiém tao ra tu twong va dén lwot no tu twong lai tao ra trai nghiém.

 Diéu chinh tr tuéng : ta tr can bang tw twong goc vé tién bac cua
minh. Tu twéng goc trong tiém thirc doi khi mau thuan véi nhan thirc
bé mat, nhung no mai thuc su diéu khién hanh vi cua con nguoi. Ta
chi hiéu dwoc tr twong goc cia minh qua biéu hién cua no trong cuodc
song. Cho nén c6 thé lam cach thiw hai

« Diéu chinh hanh dong : ta hanh dong nhu thé ban da c6 san tu
twong goc can bang vé cong cu tién bac. Véi hanh déng, ta chu dong
lap trinh lai chinh tu twong cua chinh minh.

4.8. Nang luong tu tuwong & luat hip dan
Cdp nhdt ngay Thit hai, 28 Thdng 10 2013 10:16Thit sau, 25 Thdang 10 2013 02:03
Tw twong la nang lwong

Tu twong bao gom suy nghi, tinh cam, niém tin, sv twong twong déu la
nang luong. Nang lugng cua tu twong manh mé hon bat ky loai nhiéen lieu
nao loai nguoi da timg kham pha ra....
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Tu twong tao nén nguoi khon va ke dai, tao nén nhirng nguwoi dam me va ke
chan doi, tao nen qglréri thanh cong va ke that bai, tao nén nguoi hanh
phuc va ke dau kho.

Con nguoi sang tao cac tuw twong ve chinh minh va qua do sang tao cudc
doi cua chinh minh.

 Tu twong mang dén trai nghiém. Trai nghiém phan anh tv tuong.
o Trai nghiém tao nén tu twong. Trai nghiém dieu chinh tu twong.

Lise the Law of Attractionto create the life vou desire,

Tw twéng goc va tw twéng bé miat

Tu twong khong phai chat long, chay theo mét cai 6ng nhw la xang. Tu
twong khong nhin dwogc, nghe dwoc, so duoc, ngui duoc, ném duoc. Tu
twong co6 tan s6 rung dong cao hon han dai séng vat 1y ma cac giac quan
cua con nguoi co thé cam nhan duoc.

Mot nguoi doc ac co thé dién thuyét vé hoa binh. Mot nguoi dang doi khat
c6 thé twéong twong ra thitc an va nudc éng. Mot nguoi coé thé nitc no khen
tang ké ma anh ta tham d6 ky. Tu tuong doc ac, doi khat va dé ky 1a tu
twong goc. Tu twong hoa binh, no né, ngoi khen 1a tu twong bé mit.

Tu tuong gbc méi chinh 1a nang lwong duwoc con nguoi phat ra. Chinh tu
twong goc se thu hut nang luong twong dong vé. Chinh tu twong goc sé
duwoc biéu hién qua trai nghiém va diéu khién hanh vi cia con nguoi.

Co hai loai dang tu twong khong sach

« Tu twong ca nhan sai lech véi quy luat vua tru va su thuc
 Tu twong bé mit mau thuan véi tu twong goc
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Tw twéng va luit hap din

Viéc ap dung quyet liét luat hap dan day manh hon su thanh cong cua
nhirmg nguoi co “té chat thanh cong” va day nhanh hon su that bai cua
nhimg ngudi co “té chat that bai”. N6 danh cho nhung nguoi dung cam voi
phwong cham “That bai 1a me cua thanh cong”. Cai té chat nay chinh 1a tu
twong goc va do thuan khiét cua tw twong ay.

Luat hap dan day riang tu twong ma chung ta phat ra sé thu hut nhing
dang nang luong tuong dong tro lai va biéu hién bang cac trai nghiém cuoc
doi. Néu ta co nlem tin vao su sung tic, ta sé séng trong phon thinh. Néu
ta bi am anh vé su lira d01, ta sé b1 nguoi yeu phan boi.

Mot s6 nguoi nghi ring neu nhu moi suy nghi, tinh cam, su teong twong
cia ta déu danh cho mét niém woc mo véi mét s tuw tin vo bén bo, ta se
thu hut nhimg nang lwvong dé bién wéc mo thanh su thwc. Mot s6 nguoi
cho ring néu luon suy nghi tich cuc thi dan dan cuoéc doi ho sé thay doi
theo huéng tich cwc. Mot nguoi 6 thé thiéu tién nhung lai tw cho rang
minh dang thuta tien hodc cha can tién. Mot nguoi that tinh co6 thé tuv an i
rang nguoi tinh phu bac vi ai d6 hay vi hoan canh ma phai roi xa minh,
nhung luon 6m ap minh trong tim.

Tuy nhién, nhimg diéu nay khong phai luon luon dang. Nguyén nhan
chinh cua viéc phat ra tu tuong tich cuc hay tap trung vao mot mo wéc
chay bong ma lai nhan dwoc ket qua nguoc lai la do tu twong "khong sach".

Khi mot nguoi con cé6 qua nhiéu ham muén vé tinh cam, tién bac, kién
thitc hay quyén luc ... , tr twong cua anh ay thuong chira chat lo so vé viéc
khong co du chinh cai diéu anh ay dang ham muén. Nghia la trén bé mat
anh 4y ham muén mét diéu gi d6 ma anh ta cho rang anh ta rat can hoic
dang dwoc huong ma sau tham anh ay khong tin twong anh ay cé thé co du
n6 suot doi hay khi cé dwoc né anh ay can. Tu twong sau tham va tu tuong
bé mat mau thuan nhau. Tu twéng bé mit ma anh ay cho la tich cuc qua
yéu. Tu twéong sau tham ma anh ay mudén dit bo hoic khong nhan thrc
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duoc lai qua manh. Két qua la cang ham muén nhiéu va cang cb ging ép
ban than suy nghi tich cuc thi anh ay lai cang gap nhieu su that vong va
dau kho trong doi.

4.9. Ghét cua nao troi trao cua ay !
Cdp nhdt ngay Thit tie, 30 Thdang 10 2013 02:44Chi nhdt, 18 Thdang 11 2012 06:07
Tinh yéu dau tién cia t6i

« Bit dau : Trong 16p hoc, t6i nhin thay moét anh chang nin nét viét
bing but xanh, but den, but do roi ti man gach chan béng thuoc ke.
Toi si mé ngim nhin smh vat ky la, tw hoi lam sao c6 thé phirc tap
hoa viéc hoc ngoai ngu dén vay. Khl dwoc gido vien yéu cau viét luan
vé cuoc song, toi bén mo ta tung anh mit, dong tac, tinh cam, y chi
ma anh thuéc ké da dung dé tao mot trang giay xanh do, thw toi cho
la vo nghia. Toi con twéng twong rang anh ky tinh nay giau sau
guong mat dep trai sw che bai va buc boi voi nguoi xung quanh. Toi
két luan rang diéu dau kho nhat cua anh la khong hanh phtic bang
nhung nguoi kém hoan thién, nhu toi chang han. Co giao doc bai viét
cua toi khi dang ngoi vat véo trén ban (co la Tay ma) va vi thé gap tai
nan : Co bi sic cuoi va nga tir trén ban xuéng dat.

« Dién bién : Toi vi ché bai nguoi khac nén bi troi phat. Toi yéu, chia
tay, dau kho, ghét, réi quay lai, chia tay, dau kho, ghét . ..nhiéu
nam voi anh chang hoan thién nay

« K¢t thilc : Toi cing hoan thién lén, ngé ra phai hoc luat hap dan
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« ban ghét anh k¥ tinh, ban sé yeu anh ky tinh,

« ban ghét chién tranh ca doi ban sé tranh dau cho hoa binh gita long
chién tranh,

« ban ghét bénh tat, ban lai mic bénh nang ...?

Thé 1y tri danh gia A ngwoc lai véi véi thr dbi lap véi A : Yéu (A) = Ghét (-
A)

« Yeéu hoa binh = Ghét chién tranh
« Yeu suc khoe = Ghét bénh tat
o Gheét anh k¥ tinh = Khong yéu anh ky tinh

Viyeu/ghét la pham tru cinh cam, thé tinh cam sé& quyet dinh. Moi viéc
hoa ra ric réi hon nhiéu vi thé tmh cam khong hiéu s6 am.

o Gheét anh k¥ tinh = Khong yéu anh ky tinh = Yeu anh k¥ tinh = Anh
ky tinh

Nhu vay tinh cam da quyét huéng suw chtl § vé anh ky tinh, di dau tinh
cam cung kiém tim anh ky tinh, ¢ dau tinh cam cung cam nhan dwoc ai ky
tinh, the la troi bén gui cho ban anh k¥ tinh.

« Yéu hoa binh = Hoa binh & Ghét chién tranh = Chién tranh
« Yeu suc khoe = Stc khoe & Gheéet bénh tat = Bénh tat

Lam sao co6 thé cuing yéu hai thit ngroc nhau nhw Chién tranh & Hoa
binh, Swc khoe & Beénh tat ? Tinh cam vi khong gioi toan neén trong hai cai
doi lap, chi biet chon mot va bo mot.

Tinh cam chon yéu hay ghét ? Ghét. Thu that véi ban, toi khong biét vi
sao tinh cam ngoc thé, nhung ma dwong nhw cam xtc ghet bén bi va quyét
liét hon cam xUic yéu. Sau moét thoi gian yéu ai tha thiét, chting ta lai tim
ra bao nhiéu cai do cia nguoi d6 va chuyén sang ghét...Khi yéu chung ta
yen lang trong trong vong tay nhau, khi ghét chung ta cai nhau, danh
nhau dén mitc nguwoi than, ban bé, hang x6m déu biét ca.

Pap s6 tinh cam huwéng vé Anh Ky tinh, Chién tranh va Bénh tat
Ghét ciia nao troi trao cia ay

Khi mot nguwoi tap trung tinh cam vao anh k¥ tinh,,chién tranh va bénh
tat, nhing tht do cung dap lai tinh cam cua nguoi ay.
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Chung minh tim dén nhau vi chung minh da goi téen nhau, du la goi am
yem hay mang chrri thi van la goi.

Cho nén ghét cia nao chic chan troi trao cua ay, ghét cang sau sac thi
cang nhanh chong don nhan cai minh ghét vao trong cuoc doi.

Khi ban nghi dén viéc gi d6 hay cam nhan thay diéu gi dé 1a ban duy tri
dang rung dong do bén trong ban, khong can biéet biet tinh cam cua ban la
ghét hay yeu.

Hay hoc ludt hdp dan truoc khi che bai nguot khac va truoc khi yéu, tét nhat
hoc tir lop 01 khi chua biét s6 am !
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S. Nang luwong tu tuwong & ngoai
cam

S.1. Cau tra 1oi dén tir khong gian
Cdp nhdt ngay Chii nhdt, 24 Thdang 11 2013 14:15Thit nam, 10 Thang 1 2013 16:32
Khi lac trong rirng, hiay tim dwong bang con lic !

Tim dwong trong rimg bang con lic khong phai la tuyén ngon cua cac
website ¢ via du lich phuot ma la lo1 khuyén cua cac hiép hoi cam xa hoc
My (www.dowsers.org) hay Canada (www.canadiandowsers.org). Véi mot
con lic tao ra tir hon da, chia khoa, chiéc nhan ...nguoi c6 kinh nghiém co
thé hoi huéng Pong, Tay, Nam, Bic, vi tri nguon nuéc, 16i ra khoi rimg,
duwong khong cé thu di, loai trai cay nao an duwoc ...néu khong may bi lac
trong rung.

Con nguoi tir xa xwa da st dung cac dung cu cam xa dé tim nudc, mo
quang, dinh hwéng, tim vat b1 mat, nguoi bi lac...va ké trom.

Tai liéu, sach, khoa hoc cam xa da duoc phé bién & Viét Nam. Cac dung cu
cam Xa tir phtrc tap dén don gian dwoc cung cap rat rong rai, trong do con
Iac(pendulum) la mot cong cu don gian, hiru dung va thu vi ma tat ca moi
nguoi, ké ca tré con cung st dung dwoc. Cac ban hay thu dé tr kiém ching
qua cac tinh huéng hang ngay.

Tri tué nao diéu khién con lic quay ?
Trwong nang lwong goc - Source field

Trong cuén “The source field investigations : the hidden science and lost
civilizations behind the 2012 prophecies”, David Wilcock da liéet ke
nhiéui bing ching Pong Tay kim c6 dé chimg minh tur vi trang dén giot
nudc, tir la cay lia canh dén cai cay, tr qua trung bi cho vao noi nuéc soi
dén con ga, tu nguoi dang vui song dén nguoi tro vé tir coi chét, tir mat dat
dén Trai dat nay va tir khong gian xung quanh dén khong gian vua tru, tat
ca dang nhan thirc vé nhau va twong tac véi nhau thong qua mot truong
nang lwong goc (source field).
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Mot s6 tac gia khac dé cap dén thé nang lwong nay la Universe Energy,
Intelligence Infinity, The One hay don gian va cung kha pho bién la The
Source, va toi trong mot so bai viet la (ban) the Goc.

Néu khong c6 cuén New York Times' best-seller trén, hay doc "The Divine
Cosmos'va cac e-book mién phi khac cua cung tac gia. Khi co thoi gian,
ban c6 thé nghién ctru nhimmg tai liéu goc ma David da day cong suu tam.

Thuc té David khong can doc Xong ca ring tai liéu dé hiéu dwoc ring con
nguoi la mot phan cua vu tru tri tué, ma tir tho bé, tac gia da phat hién ra
rang moi vat quanh ong déu nghe, hiéu hoic truyén dwoc thong diép cua
ong di xa.

David Wilcock lao tam kho ti swu tam tai liéu cho cuén sach vi ong muén
duting khoa hoc thuc chitng dé ching minh véi cong chung rang van vat va
ca va tru déu co ¥ thirc va dang nhan thirc. Chia sé cam nhan riéng tu sé
gay an twong khong khach quan ma truong nang lwong goc ton tai khach
quan cho du chung ta cé thira nhan hay khong thira nhan su thuc ay.

Tuy nhien, vi t té bao dén ca Trai dat nay deu dang nhan thirc vé chinh
no6, vé nhirng phan con lai va vé v tru, nén du chang doc sach, du chang
biét ngoai cam, du khong hoc khi cong, yoga, nhan dien..., du ching choi
tarot hay dung con lic, ciing chang yéu ai qua mrc dé ma cam nhan nguoi
do6 tr xa ... thi dén mot Itc nao dé6 maot vat ma ban coi 1a vo tri sé chung
minh cho ban thay rang né dang hit the, tré chuyén, vui buén va danh gia
ban.

Voi tré con, van vat dang tro chuyén
Méi chting ta c6 cach khac nhau dé kham pha ra chan 1y.

Poi khi qua nhimng tré nghich ngom tuéi tho khi ma la tré chua bi dong
khung vao nhung klen thue han hep va cac thanh kién cua nhiéu nguoi
16n kiéu nhu "cay cbi va dong vat hiéu ¥ nghi cia con nguoi 1a ngé ngan'".
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Mot sb6 nguoi, ngay bé da noi chuyén véi mot cai cay, chia sé bi mat véi
mot con méo, yéu cau troi nging mwa méi khi troi mua, néi chuyén véi
mot cai bong nguoi sang mo mo hang dém trong phong ngu, duoc mot cai
vong bao vé moi khi gip kho khan nhé va no, tung moét vat len khong
trung roi yeu cau no roi xudng theo ¥ minh, yéu cau cai chén hay cac con
vat di chuyén bang ¥ nghi ... nhung lén len khong con lam dwoc nira.

Ban ctung dé dang bit gip nhirng dira tré vui vé tro chuyén véi do choi.

Cac nha ngoai cam va ca cuén sach day cua David cting da ching minh
rang phuwong thirc giao tiép can ban cua vii tru nhan thttc (conscious
universe) cua chung ta la phi ngén ngir thong qua truong nang luong
goc, no6i cach khac 1a ngogi eim (telepathy).

 Giao tiép qua ngon ngir 1a mot bién dang cua ngoai cam chir khong
phai nguoc lai

 Giao tiép bing ngon ngw (am thanh, hinh anh, cw chi...) chi ap dung
véi nhirng ca thé twong dong, trong mot moi truong hinh thé, nghia
la moi truong vat 1y c6 mat do thap.

Toi, con trai va via tru nhan thic
Con trai 1a ngudi dan toi qua bao nhiéu thic méc va kham pha.

Mot ngay toi chot héi 1a cau bé 4 thang tudi cua toi lam sao co thé tang
duwoc 1-1.5kg mot thang trong khi phan 1én thoi gian chau khong bu me
ma chi ngu. Co dac swra me chic khong duwoc O. 5 kg/thang. Toi bt dau dé
y xung quanh xem cay coi va dong vat ma toi van gap thu nhan nang
lrong thé nao ? Cay van nién thanh séng 13 nam trong cai chau dat bé ty
dat ¢ phong khach nha ban than toi xum xué canh la, phu xanh mat ca
ntra tran nha thuc s séng bang gi ?

 Con toi lay nang lvong tir khong khi chang ?
 Trai nghiém va tai liéu sau nay toi doc da chimg minh : Sinh vat hap
thu nang lvong khong gian
Con trai toi thich ngu trong vong tay me thay vi ngu trén giwvong. Chi can
toi nay ra y nghi sé nin tho dit con xudng givong la chau sé khoc ré len
mic dil mot giay truéc noé van ngu va da ngu may gio lién trong tay toi, say
swa dén mric ngay ca tim noé cung khong thém mo mat day.

« Tré con deu co san than giao cach cam ?
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« Khong gian khong chi cho tré con nang lwong ma cho chung thong
tin vé y nghi trong dau cha me.

Mot ngay nghe con trai noi ve Trai dat hinh cau, téi van veo “Con di lai
hang ngay trén mait dat va nhin xuéng Trai dat tir cira s6 may bay roi, con
phai thay ro rang Trai dat khong tron”. Theo quan diém ca nhan toi, trir
khi chung ta dwoc bay trén tau va tru, khong cé cach nao chic chan dwoc
viéc Trai dat hinh cau. Chinh vi nhan thitc dwoc nhitng thu to 16n kho
khan nhu vay nén Galileo mdi bi két an tw hinh khi 6ng tuyen bo Trai dat
hinh Cau va quay xung quanh Mat troi. Con trai nhin toi nhu thé 1a nguoi
16n van ngoc nhw moi lan, chuyén hién nhién nhuv vay cting khong chiu
hiéu.

« Con toi lay kién thitc tir trong khong gian chang ?

Toi bat dau nhan ra tré con hién nay tiép nhan rat nhanh nhimg kién thirc
co ban cuc kho nhr mo hinh phan ti, DNA, kim tuv thap...

 Ban cw thi gia vo ngay tho day con ban rang phan tir dic quanh hay
kim tr thap hinh tron xem, chung sé cuoi khanh khach bao ban noi
déi ké ca khi chting cha biét tir phan ti hay kim tu thap 1a gi.

o Don gian hon hay cho con ban lra chon gitta nhan thitc dung nhu
trai dat hinh tron va nhan thicc sai nhw trai dat hinh vuong, no sé
chon dung néu nhu d6 1a kién thitc co ban, phé bién.

Moment of truth

Mot ngay toi ciing hiéu ra rang, nhtng chan ly khi da duoc mot nhom
nguoi nhan thirc sé tao ra khéi suy nghi hay mot dang nang luong chuyén
qua mot treong nang lwong chung va cé thé di vao nhan thitc cua nhirng
nguoi khac.

Nho con trai, toi giai dap dwoc mot sé thic mac tir ngay di hoc

« Vi sao mét sb dinh luat Toan, Ly, Hoa lai co tén ghép dai de:ing dac tu
ten cua hai, ba nha khoa hoc ?

« Vi sao nhiéu giai Nobel lai dwoc trao chung cho nhiéu nguoi khong
cuing lam viéc véi nhau ? Piéu gi cac nha bac hoc dst ngot dong
thoi, 6 nhing phong thi nghiém cach xa nhau, cung quan tam,
nghién ctru va phat minh ra mét thi gan nhr nhau ma ca tram,
nghin nam truéc dé khong ai nghi ra hoic quan tam dén ?

http://congdonganhsang.org Trang 101

https://thuviensach.vn



http://huongclass.com

Thoi diém phat minh d6 goi 1a moment of truth hay la giay phit thirc
tinh.

Nhin thicc lan truyén trong treong ning lwong chung

Véi toi, doc sach cua David giong nhu duwoc tré chuyén véi mot nguoi than
thau hiéu duoc ban khoan trong long minh.

Cuon sach da néu ra rat nhiéu nghien ciru khoa hoc dé chitng minh

« mot 0 chit/bai toan kho khan sé tro nen dé dang khi ai do giai no
muon hon so véi nhiéu nguoi khac,

o dong vat ¢ khu ring/hon dao nay hoc duwgc mot ky nang mdi thi
dong vat ¢ khu rimg/hon dao khac cting dot ngot nam dwoc Ky nang
tuong tu,

« con nguoi & quéc gia nay phat hién ra mot chan 1y thi con nguoi cac
quéc gia khac sé bung tinh truéc chan 1y do ...

Niem tin trong toi vé viéc tat ca cau phan cua vua tru nay deu lien hé chat
ché véi nhau tro nén rat chac chan va ro rang.

Nhan thitc cia ban dwoc nhan thitc cua nguoi khac dan duwong va dan
duwong cho nhan thitc cua nguoi khac du chung ta khong biet nhau.

« Phuong thtic lan truyén cua nhan thic 1a thong qua truong nang
lrong chung, trong do co truong nang luong goc (suy nghi co thé lan
truyén trong cac treong nang lwong thap hon nang lrong goc nhu
nang lwong chiéu thi 04).

« Gidéng nhuv dwong day cap quang hay séng vo tuyén mang thong tin
duoc ma hoa dé chung ta co thé lién lac véi nhau qua dién thoai di
dong - mot cong cu bit song va phat song thong tin nay

Huongclass — 16p hoc vé nhin thitc

Sau 03 tuan mé Huongclass, toi thuan mom tra 1oi con trai khi chau doi
an pizza la hay doi cuoéi tuan khi sé pageview dat 4.000 lwot. Chau cir
nhin cham cham vao day s6 ltic d6 méi trén 3.900 va dém timg luot
pageview tang lén. Sot ruot vi day s6 cit nhich ting chtit mot, chau bat
dau loay hoay m¢ trinh duyét, chon mot bai roi lai dong trinh duyét, chon
mot bai khac. Sau d6 chau kéu lén véi toi, c6 nhiéu nguoi vao xem ciing
con lam me a. Ngac nhién, toi chay dén bén chau. Chung toi thay sé lwong
nguoi truy cap bong nhién tang lén hon han mrtc binh thwong va duy tri
cho dén khi dat 4.000 lwot ngay trong téi hom dé. Toi bang khuang tu hai,
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noi thém an pizza cua con toi da gap dwoc su dong cam cua nhirng ban doc
nao ?

Cac cudén sach cua nha ngoai cam Sal Rachele dang trén website nay khi
méi dwoc anh Hong Phuong dich ra tiéng Viét khién nhiéu nguoi doc phan
1rng va nh1eu ngudi khac cheé 1a kho hiéu. Bén khi nghe mot ban tre bao

“cac cuén nay trung lap dé doc qua, xong mot cuon la hiéu cac cuén khac
vi khai niem twong dong”, toi hoi séc khi nhé lai cam ‘giac nhuc dau khi
minh cé strc doc chung lan dau tien. Hién nay mot s6 nguoi bit dau cho
doi xem con cudn gi sau va kho hon khong dé doc tiép.

Nhitng bai viét tren Huongclass gan day cang ngay cang dai va phtc tap
hon so ngay dau khi ma toi chi mo ta trai nghiém va tranh cac khai niém
trira tuong, dé co thé tlep can da s6 ban doc moét cach gian di nhat. Nhung
mot s6 ban lai nhan xet rang cac bai sau nay dé hiéu hon cac bai dau tien
ve glac mo. Mot s6 khac néi 1a mot sé bai viét kho hiéu khi doc lan dau,
sau mot thoi gian doc lai thi thay dé hiéu.

Toi vui khi s6 ban gio day thay rang cac khai niém con nguoi da chiéu hay
vl tru c6 nhan thitcc da tham vao mot s6 nguoi rat tr nhién, mot diéu ma
toi chi dam thiét tha mong mudén khi bit tay viét Huongclass va bit dau
cam nhan ré nét hon dén thoi diém nay.

Nhan thuc da dwoc chia se mot cach vo hinh gitta nhimmg con nguoi xa la,
du ho la bac hoc, nguoi doc hay dwra tre.

Stc manh cua su chia sé nay chinh la dong luc cho nen giao duc, cho su
phat trién cua cac nén van minh, cho s tién hoa cua loai nguoi va cho
nhitng con nguoi dang chu dong déng gop nhimng phan nho bé vao qua
trinh mo rong nhan thirc nay, trong do co ban va toi.

Va toi se viét tiép b&\li’Vé Nang lwrong goc - Tinh yéu trong cap chu dé song
song ve con duong tien hoa : Con dwong nhan thitc/Con dwong tinh yeu.

To mo la chia khoa mé canh cira nhan thirc
Ban co0 bao gio dat cau hoi “Toi sinh ra vi muc dich gi ?”

o “Toi khong co tai nang gi dac biét. Toi chi to mo mot cach dam me”
(I have no special talent. I am only passionately curious) - Albert
Einstein

« “Hang triéu nguoi nhin thay trai tao roi, chi Newton hoi tai sao”
(Millons saw the apple fall, but Newton asked why) — Bernard
Baruch
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« “Toi thay rang mot phan 16n thong tin t6i nhan dwoc 1a do tim kiém
mot cai gi do va tim thay mot cai khac trén dwong di” (I find that a
great part of the information I have was acquired by looking up
something and finding something else on the way) — Franklin P.
Adams

Ban c6 bao gio tin rang mot trong nhirng muc dich toén tai cua con nguoi
tren doi nay la de dat cau hoi ?

Hoi 1a cwong cau ?

Mot nguoi tam sw rang anh ay cam giac mat phuong huéng nhung se khong
dat cau hoi ma doi chuyén gi dén sé dén. Biét dau, mot tinh than cao ca
hay cai toi cao hon cua anh ay da ting xuat hién roi doi cau hoi cia anh
ay mai, ma khong c6 nén lai ra di ?

Nhiéu nguoi dac biet la nhung nguoi chiu anh hwong Phat giao khuyen toi
khong muon gi ca de tam tinh ling. Khong cau nghia la khong dat cau hoi
vi dit cau héi 1a muoén c6 cau tra 161. Khi toi n6i mong muon gap dwoc
nguoi thay gitip toi hiéu sau hén vé sw van dong nang lwong, ho canh cao
toi roi vao bay cudng cau.

Phat day phai dat cau hoi, tim cau tra loi roi méi tin, theo nhw nhan thic
ca nhan toi vé dao Phat. Séng véi gia dinh, ban bé, cong viéc, dam me

..trong thé gigi vat 1y nay, ngoai giay phut tinh lang thién dinh, chung ta
lam sao co the nging thic maic va ngirmg hy vong ? Mong muoén nang cao
hiéu biét, séng co6 muc dich va hanh phuc 1a Iy do khién nhiéu nguoi,
trong do6 co toi dén véi tam linh.

Viéc khong muén gi va dic biet la khong dat bat ky cau hoi nao la cuong
btrc tinh cach tu nhién cua nhieu nguoi, trong do co6 toi (Ms Question la
biét danh cua toi), du thoi gian da cho toi hieu rang nhiéu cau hoi sé
khong co cau tra loi.

« Phai chang mot s6 truong hop du 1a ca biét, con nguoi phu nhan

quyen dit cau hoi va moi mo wéc cua chinh minh vi moét naéi lo so tu
trong sau tham rang... cau héi khong "phu hop", cau héi khong co
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cau tra loi, sé khong hiéu dwoc cau tra 161 hoac cau tra 1oi sé khong
nhu mo wéc ?

« Phai chang, nén chap nhan con nguoi that cia minh co ca phan sieu
hinh va phan hiru hinh tran day cam xtic va con nhiéu han ché vé
nhan thutc, dé dam dat cau hoi trung thuc va mo rong long minh don
nhan bat ky cau tra loi nao s& dén ?

Cau héi dén tir trong ban

Chuyén c6 tich Tam Cam luén cé maot cau But hién ra va hoi “Vi sao con
khoc ?” Ban ¢6 thac mac nhu toi ngay bé “But c6 du phép than thong, vi
sao con phai hoi mai cai cau dé nhu the ?”

Trong cuén sach The law of One, Ra noi ring hay dat cau hoi dé anh ay
tra 16i. Tinh than mat do 06 da tham gia xay dung Kim tw thap Ai cap nay
da chu doéng lien heé véi nhom viét sach vi anh ay nhan thirc rong hon tir
chiéu thit 06 cua anh ay sé giup ich cho nhan loai thong qua viéc giai dap
cac cau hoi néu trong sach.

Rat nhiéu, néu khong noi la chu yéu cac cudn sach ngoai cam véi cac tinh
than mat doé cao cung viet theo dang Q&A nhu vay.

Bay gio, toi da hiéu néu co ai xong den giai dap nhing thit ban khong hoi
thi day rat co kha nang la thuc the mat do thap, vi pham luat tw do y chi

cua con nguoi. Do do, neu deén lan thw 100 hién ra véi co Tam, But van sé
hoi “Vi sao con khoc ?”

Cac cau hoi sé la vo tan,
» Vi dang sau moi cau tra 161, ban sé lai dit ra mot cau hoi méi.

« vinhan thtc la vo tan
« Vi con duong tien hoa va vu tru la vo tan

Cau tra 1oi dén tir khong gian

Ban da bao gio danh mat chia khoa, tim cach nao cung khong thay roi
sau mot thoi gian tw dung tim thay né ngay ¢ mot ché rat dé tim ?

Co6 nén dat cau hoi va tinh lang ling nghe cau tra 161 tir khong gian ?

e Vico thé ai d6 cuing dit ra cau hoi g1ong ban, hai cau hoi sé manh
hon mot cau héi theo quy luat cap so mu

e Vico thé ai d6 da tra 161 cau hoi nay roi va kién thirc cudi ciing sé
dén véi ban
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 Viai do nghe thay cau hoi cua ban va guii dén cau tra loi

Voltaire néi rang “Pdanh giad mét con nguoi bang cau hoi, khong phai cau tra
lo1” (Judge a man by his questions rather than by his answers), de khang
dinh rang can rat nhieu tri tué de dat cau hoi.

Va theo toi, can rat nhiéu sv diing cam cung tinh yéu dé dat cau hoi nira.
Hay dat cau hoi dé va tru tra loi ban !

S5.2. Dau an nang lwong ca nhan
Cip nhdt ngay Chii nhdt, 24 Thdang 11 2013 14:14Thik ba, 29 Thang 1 2013 08:06
Khong c6 hai ca thé giong nhau

Toi va ban déu la duy nhat ciing nhuw tat ca nhimg gi xung quanh chung
ta.

« Co0 hai hat bui co thuc su giéng nhau ? Khong co hai hat bui nao bay
trong ty ty hat bui bay khong gian Trai dat va khong gian vu tru
gibng nhau

 C06 hai giot nudc co6 thuc su gibng nhau ? khong bao gio ¢6 hai giot
nuoc giong nhau du chung ¢6 ¢ chung trong mot bién ca, mot cai ho
hay nam canh nhau tréen mot chiéc 14 budi sém mai

« Cac nha sinh hoc véi cac ky thuat sinh san vo tinh hién dai dén
chimng nao, van khong thé tao ra hai cai cay giong nhau, hay con vat
gibng nhau, tham chi hai té bao giong nhau

« Hai anh em sinh doi c6 thuc sw giong nhau khong ? Ngay tir khi hai
cai trung duoc thu thai, lén len trong bung me, hai anh em sinh doi
da khong giéng nhau. Sau sinh ra va 1én lén ho cang ngay cang
khac nhau. Hanh trinh linh hon ho trudc, trong va sau khi nhan co
thé vat Iy nay da, dang va sé& vinh vién khac biét

o Du khoa hoc co ching minh duwoc co khoang 100 ty hanh tinh co su
song nhu Trai dat va trong s6 d6 c6 nhirng hanh tinh cuing trinh do
phat trién nhu Trai dat, Trai dat mai mai la L duy nhat

 Thai duong hé va Thién ha nay cung véi moi ngoi sao trong hang ha
sa so cac ngoi sao la duy nhat
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Vi moéi ca thé la duy nhit

Thoi diém tao ra van vat, khi tat ca sinh ra tr Vo ban thé, nhan léy ve mot
Ban the thi sy khac biét bat dau va mo rong ra mai.

Trong méi ca thé cé mot phan cua cai Géc va mot phan rieng cua cai Toi.
Nhitng ca thé van dong theo nhirng quy luat vii tru va ca tw do ¥ chi dé tao
nén vo van trai nghiém. Su phong phti cua sinh vat trén Trai dat, ca tinh
ctia moi con nguoi trong nhan loai, sv da dang cia nhung hanh tinh khong
phai la tai nan hay viéc di nguoc lai voi quy luat cai Mot. Nguoc lai, chung
ta cam nhan su hop nhat cua van vat thong qua cac chi tiét khac nhau. Ca
thé mo rong cai Goéc thong qua suw duy nhat cia minh.

« Trai dat nay sé buon chan biét bao néu nhu dudi bau troi cing mot
mau xanh, trén nhimg cai cay giong nhau, nhirng con chim dong
thoi cat 1én cung mot diéu hot

« Thé giéi nay sé buon chan biét bao néu méi con nguoi co6 hinh dang,
so thich, tinh cach, hanh dong, suy nghi nhu nhau. Ho co chung
mot nguoi thay, doc chung mét cuén sach vé va tru va hiéu nhu
nhau vé cai Mot

Khi mot con nguoi tién hoa lén cac mat do cao hon, anh ay tré vé gan hon
voi cai Chung, véi cai Mot, véi cai Goc. Pén mot thoi diem, anh ay co the
khong con ban nga nhung anh ay mai mai la duy nhat.

Néu nhuv khong con su khac biét, thi sé khong con ca thé, khong con su
sang tao, hay noi cach khac su tiéen hoa cua moi ca nhan tré nén vo
nghia.

Dau an nang lwong ca nhan

Van vat la nang lwong, trong do co con nguoi. Van vat van dong va rung
dong trong do co co thé con nguoi.

o Mobi co thé & mot chiéu tir 3D dén 12D ban chat déu la tao ra tr mot
dang nang lugng rung dong ¢ tan so6 khac nhau. Co thé vat ly co mtc
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do6 rung dong khac co thé astral va co thé etheric. Tuy nhién, toan
bd co thé c6 mot mat do rung dong troi

« Modi co quan trong co thé vat 1y lai co6 tan s6 rung dong khac nhau
thé hién qua cac hinh thic do lwong don gian nhu dién tim do, dién
nao do6, nhip mach ... Tat ca cac co quan, ca cau phan cua co thé déu
chia sé nhip diéu rung déong chung — cai ma mot so treong phai
nang lwong sinh hoc goi 14 bang tan téong hop

- Every thought you
produce, anything yvou

say, any action vou do, it
bears yvour signature. -

— THICH NHAT HAMNH

Gidéng nhu cai tén cua mot con nguoi hay, chir ky, tén goi, sb dién thoai
...dé nhan dang mot ca nhan, moéi chung ta co mot ma nang lugng, tam goi
do la chtr ky nang lugng (energy signature /vibration signature).

« Co thé, suy nghi, tinh cam, 16i néi, hanh dong cia ban mang dau an
nang luong cua ban.

« Nét chit, birc anh, thong diép, vat dung cua toi ciing mang dau an
nang luong cua toi

Cung nhw khong c6 hai grong mit, hai co thé, hai tinh cach, hai con
nguoi gidong nhau, khong cé hai con nguoi ¢6 chung mot chit ky nang
lrong. Chir ky nang lwong, c6 tinh ca thé khong triing véi mat do nang
lvong cua con nguoi. Mat do nang lwong gén véi mie do tién héa va nhan
thitc, nén nhiéu nguoi khac nhau, c6 ma nang lwong khac nhau cé thé co
chung mot mat do hay dai mat do nang lwvong khi ho ¢ cung mirc tién hoa
hay viing tién hoa.

Giao tiép bing ngoai cim

Ma nang lwong chinh 1a nén tang giao tiép, dic biét giao tiép bang ngoai
cam.

« Khi giao tiép mat déi mat, gwong mat 1a phuong tién nhan dién nguoi
dang giao tiep.
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« Khi giao tiép qua thu tin, can nhat 1a dia chi lién lac ding, cht
khong can xac dinh phong bi thw loai gi hay gui tir buu dién nao
hoac nguoi gui la ai.

« Khi giao tiép bing dién thoai, can nhat 1a sé dién thoai ding va ma
ving, goi dién thoai bing internet hay qua mang vién thong khong
quan trong

o Khi giao tiép thu dién tir, diéu can nhat 1a mot dia chi email dung,
cht khong can trinh duyét loai gl dung hay may tinh hang nao.

« Khi giao tiép skype hay yahoo can moét cai nick

Khi ky thuat va noi dung giao tiép giao tiép cang cao thi guong mat hay
nhtng can cwt vat ly nhu giong noi, diéu bo khong co nhiéu tac dung trong
viec giup chung ta phat hién ra ban chat va doi twong truyen thong diép

« Co6 nhimng tro choi truyén hinh trong dé6 hinh anh cua nhan vat néi
tieng duoc chiéeu nhung 161 noi dwoc bien tap lai de gay cuoi.
« Dan gian co cau “Miéng nam mo bung mot bo dao gam”.

Luon luon co treong hop, du gui dung dia chi, nick, email, s6 dién thoai
thi mot nguoi khac van c6 thé nhan thong diép cua chiing ta, néu nhw co
“161”.

« Chung ta goi dén sé dién thoai cia mot nguoi nhung nguoi khac lai
nhac may, giong noi sé cho biét ai dang giao tiép.

« Chung ta co thé email hoic chat véi mot nguoi b1 ma dia chi hay
nick bi st dung baoi mot nguoi khac, thi “chat giong” cua thong diép
chuing ta phat hién dang “nham nguoi”.

Khi giao tiép bang ngoai cam can nhat 1a nhan dang ma nang lwrong cua doéi
twong giao tiép, co vai tro thay thé, cho sé dién thoai, dia chi email, nick..

Giao tiép trong 3D bing ngoai cam

Mot s6 nha ngoai cam cam nhan dwoc thong tin lién quan dén nhimng nhan
vat quan trong ma ho khong gip mat ma chi biét dén qua phuong tién
thong tin dai chting, nhw nhimg duw bao tir nhiéu nguwoi khac nhau truée
khi Kennedy b1 am sat.
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Khi tim kiém nguoi mat tich, co mot s6 nha ngoai cam can co6 vat dung cua
nguoi mat tich, c6 nguoi chi can cai tén hoic chi can nghe ké chuyén vé
nguoi mat tich 1a c6 thé thuc hién “diéu tra”. Ban chat 1a nha ngoai cam
phai “bit duwoc soéng” véi nguoi mat tich.

Trong nhing cau chuyén vé goi tén nhau tr xa hay danh thirc tir xa, lam
sao ma 161 goi cua chung ta dén dung dwoc nguoi can goi hay nguoc lai vi
sao nguoi duwoc goi tén cam nhan cé thong diép gi do truyen dén véi ho ?

Gan day, viéc chita bénh bang nang lwong sinh hoc tir xa cang ngay cang
pho bién. Mét sé truong hop, nguoi giri nang lwong phai biét ré ngudi nhan
nang lvong. Tuy nhién c6 khi chi can moét tam anh, moét dong email hay
mot vai thong tin 1a c6 thé truyén nang lwong cho déi twong can chita tri.

Nha ngoai cam da gui mot song thong tin dén ma hoéa nang lwong cua
nguoi can nhan va nhan lai thong tin tir ma nang lwong cua nguoi d6. Du
nhan thitc dwoc hay khong, chiing ta thwong xuyén, diing cam nhan veé
nang lwong trong giao tiép.

Giao tiép khac chiéu

Giao tiép khac chiéu thuc hien thong qua dau an nang lwong ca nhan,
thay vi st dung tén goi hay s6 dién thoai cu thé. Chir ky nang lwong c6 thé
hieu la moét so dién thoai vo hinh, rung lén theo y thitc cua con nguoi.

Ban c6 bao gio thic méc 1a nguoi am khong c6 sé dién thoai nhung dwong
nhu c6 thé lien lac véi vong linh ho hang da khuat truée ban tho gia tién, &
ngoai chtia, ¢ nghia trang, & nha co dong séng ¢ noi xa xoi nao do6 ?

Tim mé la mot treong hop, nguoi tim mo bét séng véi ma cua linh hon
nguoi da khuat va doi khi dwoc chinh linh hon nay dwa dén ngoi mo.
Chinh béi vi khong ai doc dwoc ma nang lwong cia nguoi da khuat nén
can kiém tra biang nhiéu cach, trong do6 co viéc thir DNA.

Tuy nhien, nhiéu treong hop, ca “nha ngoai cam’” lan nguoi tham gia giao
tiép déu chu dong hoic bi dong chi dva vao niém tin, tin don hay mot cai
tén “huyeén thoai” nao dé dé cho ring ho nhan dwoc thong tin c6 gia tri. Po6
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la cac giao tiép ngoai cam ma kénh nhan tin da bat chap ma nang luong
cua doi twong va mirc nang lwong cua thong diép.

« Nhirng cai tén nhu Phat thich ca dwong nhuw rat néi tiéng nhung thuc
s Phat thich ca la ai ?

« (o6 hién twong hang tram nguoi c6 kha nang giao tiép véi Mau,
Thanh veéi nhirng thong diép hoan toan khong co gia tr1 tam linh
tuong xung.

« O Viét Nam, chuing ta c6 cam giac dwong nhw nhiéu Quan thé am
“trinh d6” khac nhau va khac véi Quan thé am dwa thong diép qua
cac nguon co6 uy tin trén thé gisi.

Giao tiép da kénh

Mot trong nhung dac diém cua giao tiép véi phiéu cao la giao tiép da kenh,
gan day hién twong nay cang ngay cang pho bien hon, khang dinh hon
ntra st hop nhat ton giao.

Duéi day la mot s6 nhan vat duoc nhiéu nguoi biét, do hién nay dang giao
tiép ngoai cam véi rat nhiéu kenh khac nhau, va ciing do ho da tirng dau
thai trén Trai dat hoac la cam himg cua nhing ton giao 16n. Qua internet,
ban co the tim thay mot khu rung phong phu cac kenh nhan tin hodc cac
nha tw van, nha chita tri han gan bang tam linh lam viéc duéi st huéng
dan va tro gitip cia cac tinh than nay. Ban c6 thé dang ky tham gia vao
cac budi 1, hai thao, khoa hoc, cac chwong trinh thuwc hanh tam linh, cac
budi chita tri han gén ... Vo1 su trg giup cua cac tinh than nay hoac doc tai
liéu @é tu cam nhan.

- Mot nha ngoai cam c6 thé dong thoi nhan thong diép tir nhiéu tinh than,
la cam hing cua nhiéu ton giao khac nhau, ho can co kha nang phan biét
cac tinh than nay véi nhau va nhtng tinh than gia hiéu, néu co. Nhu
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Denis Barner www.glenisbarnes.com 1a kénh nhan tin cia 12 tinh than
ma ong goi la Hoi dong 12 (Council of Twelve)

- Mot tinh than chiéu cao c6 thé gii thong diép khac nhau dén nhing doéi
twong khac nhau cung mot lac.

« Cac tin do6 Thién chiia gido co6 cho rang thoi diém Giang sinh thi dic
Chuia Jesus chi xuat hién noi truéc kia ngai giang sinh ? Cac tin do
Phat tu co chép nhan trong ngay Phat dan thi Phat chi hién dién ¢ An
bo ?

« Hinh dung cting mét thoi diém, c6 thé trén toan thé gisi c6 hang
tram, hang nghin, hang van, hang triéu, tham chi hang ty nguoi
cuing huéng dén dirc Chua, dic Phat, diec Thanh... biang hang loat
cac ngon ngir khac nhau qua cac phuwong tién khac nhau nhu loi
nguyen cau, y nghi, mat chu, kinh sach, chiém bai twong ...

« Hang loai con nguoi khac khong tin, khong biét hoic khong nhan
thitc dwoc nhirng van c6 thé "lien lac" véi cac tinh than nay néu nhu
ho huéng dén nhimng gia tri hay nhirng bai hoc dwoc cac tinh than
nay truyeén day.

Toi cing da chimg kién budi thién ma nguoi thi cam thay Mau, nguoi thi
nghe thay Phat ba, nguoi thi nhin ra Pitcc me Maria trong nhirng hinh hai
rat khac nhau, co nguoi chi cam nhan tinh than nhan ai hay hanh phtc
diu em. Tét ca cung bit séng véi mot ma nang lrong nhung tity tung dirc
tin, trai nghiém song va cay khai niém tam tri cua timg ca nhan, ma ho
cam nhan duoc tinh than xuat hién tai buéi 1& d6 theo cach riéeng cua
minh. RO rang, viec st dung ngon ngt nao, goi tén gi quan trong voi
chung ta, cht khong quan trong voi tinh than duogc goi tén, neu thuc su
tinh than do6 ton tai va nhan duoc 15i goi.

Lam thé nao ma cac tinh than cao c6 thé dong thoi giao tiép véi hang loat
nguoi khac nhau ? Cau tra loi kha phttc tap va can giai dap trong moét bai
viet khac

o Mot mat viéc nay lien quan den kha nang bét song va giai ma song
d6i véi chiéu cao hon cia méi nguoi

« Mait khac vi khai niém khong gian va thoi gian tuyén tinh ma chung
ta van hiéu la dic diém cua thé giéi 3D. Tuy nhién, thoi gian va
khong gian déu la twong déi. Chting ta cuing co thé di tir chieu
khong gian/thoi gian (space/time) vao chiéu thoi gian/khong gian
(time /space) va quay nguoc lai. Vi thoi gian va khong gian déu lién
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quan den van toc hay mat do rung dong nang lwong, nén ¢ cac chieu
cao hon, cac khai niém nay thay doi

Sang loc & danh gia (discernment)

Mot trong nhitng thach thirc cua thé giséi 3D 1a cé dwoc nhan thirc dung
din vé thuc tai khach quan trong khi séng gitta man chén tao ra do mric
nang leong thz"ip Than trong va sang loc trong giao tiép, dic biét 1a giao
tiép khac chiéu va da kénh la mot trong ky nang ma moi con nguoi can
co. Co nhirng bai tap, dac biet danh cho nhing hoc vien ve tam linh cam
nhan va giao tiép dwoc véi dang ma nang lwong phl hop véi nguyén vong
cua ho

o Vi that té, néu chuing ta mudén chwa benh cho nguéi nay nhung lai
gui nang leong cho nguoi khac, muon chira bénh & bo phan co thé
nay nhirng bit soéng véi bo phan khac.

« Va con nguy hiém hon, néu chiing ta muén giao tiép véi chiéu nay
nhtng lai gap chiéu khac, goi tén tinh than A nhung lai noi chuyen
voil tinh than B ...

Mbt tinh than cao sé chon lva kénh nhan tin trung thuc, co nang luong
phu hop va co muc dich nhan tin ro rang.

« Ngay ca nhung nguoi nghiém tuc nhat va giéi nhat cing khong thé
luon chic chin ho dang giao tiép ngoai cam véi ai. Trang
web www.salrachele.com cé dang mot thong diép rat hay cua
Sananda vé su can thiét tv cua viéc nhan dinh sang loc trong giao
tiép. Kinh Phat ciing luon néi vé viéc phai tw chiing va phai than
trong, chit khong khuyen chung ta tin mu quang.

. Trong khi d6, mot tinh than xung danh néi tiéng nhung thuc chat 1a
"nguoi khong ai biét do 1a ai" co thé nhap vao nguoi di 1é r6i lwom
nguyt, bat ho chao, lay, tham chi mang xa xa khi co su hién dién cua
nhirmg nguoi nghi ngo "danh tinh néi tiéng" cia minh, thi day khong
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nghi ngo gi, 14 tng xr cia mot tinh than thap, va khong nén ling
nghe thong diép cua tinh than nay

Chuing ta van cé thé nhan ra tinh than khac nhau cua nhirng nhan vat
khac nhau hay noi cach khac la ma nang lwvong cia nguoi truyén tin du
doi khi thong diép khong co tén.

o Theo cam nhan chu quan cua ca nhan toi, Quan thé am, véi tén
khac la God of Compassion hay noi ve tinh yéu va thién vé thuc
hanh.

« Thong diép cua Sananda, cting theo kinh nghiém con rat han ché
cua ca nhan toi, thi rat khuc triet va nang ve nhan thic nhw cuon A
Course in Miracles, mot cuon sach ve ngoai cam day ve tu duy.

Néu nhu, niém tin vao chan 1y va niém tin mu quang vao nhirng cai tén,
cuing véi ban nga sé& dwa chuing ta di dén nhimng cai dich khac nhau, thi
Dgll'O’C lai, co nhung thong diép khong tén nhung thuc su dén tir cac nguon
co “gia tri” vi chung ta khong thé biét hét moi tén va c6 nhimgg gia tri vuot
len trén mot cai ten. Esther Hicks, kénh nhan tin cua nhom tinh than
xung danh la Abraham (www.abraham-hicks.com), chuyén giang vé viéc
song theo quy luat hap dan co lan no6i duia vé nguon goc cai tén Abraham
rang cai tén nay dwoc chon do van A ding dau trong danh ba dién thoai.

5.3. Nié¢m cau

Cdp nhdt ngay Chii nhdt, 24 Thdang 11 2013 14:15Thit nam, 07 Thang 2 2013 15:33
Toi ghét cau nguyén vi t6i vo than

Toi da ting la nguoi vo than. Trong nhimg dip thing thoang di chua, toi
khong biét lam gi. Pung khong ngo tran tran nhung nguoi khac hay di lai
van vo déu dé neén toi cung chap tay trudc tam bao xin sitc khoe va binh
an cho moi ngudi gia dinh. Toi chwa bao gio tin twong vao viéc can phai goi
duing nhirmg cai tén dai ding dic, cting thtt bac phitc tap cua cac bac cao
ca...

Dt chtia ¢6 vai chuc pho twong, toi cing chi mat vai phut dé lap di lap lai
nhung loi cau nguyén don diéu cua minh trudc tat ca cac pho twong do.
Cho rang cac pho twong Phat du dep dén mirc nao khong thé ling nghe 16i
toi noi, toi chap tay cau dé nguoi tran khong thay toi ky quoic chit khong
phai dé dirc Phat phul ho cho toi.
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Du c6 nghe ké chuyén nay chuyén khac vé tac dung cia niém cau, toi
nghi phan lén nhitng cau chuyén nay la do nguoi ta tin qua nén tw ky am
thi ra nhu the.

Khong mat gi ma khéng thi

Khi truc tiép ching kién vai hién twong ky la, toi quan tam hon dén sieu
hinh nhung khong biét nén bat dau tim hiéu tir dau. Sau khi di vong veo
tim thay that bai, doc sach vo online thay do sai do dung, toi da quyét
dinh thuc hanh, dé xem nhirng nguoi c6 kha nang tam linh lam thé nao
ma dat duoc nhu vay.

T6i muon khai mé theo kiél_l Mat tong, nhung that bai. T6i can thuc hién
viéc niém va thién, dé co thé duoc kha@ mo tI‘("T‘lai. Nhung vi chlramtirng
quan tam deén tam linh, nén toi can bat dau bang cach thwc gi dé nhat.

Tir quan diém ca nhan, cau nguyén va niém danh hiéu 1a cach bat dau
thuc hanh tam linh don gian nhat. Chua tirng thay ai néi niém Phat nguy
hiém, cho nén truéc hét toi o niém Phat. T6i niém danh dtc A-di-da, don
gian vi do la thoi quen. Luc thi toi noi Nam-mo A-di-da Phat lac thi toi thi
tham A-di-da Phat.

Hoa ra, niém Phat khong dé. Toi khong biét nhimg nguoi di theo dong
Thién tong bat dau niém Phat nhu thé ndao nhung toi da cau nguyén nhu
mot cai may, khong cam xuc. Toi thuong xuyen bi mat tap trung. Pang
cau nguyén toi nghi ra bao nhiéu th phai lam, toi luc tung du moi chuyén
len dé danh gia chuyén, bao nhiéu v tuéng sang tao nay ra.... Két qua la
toi thuong két thuic budi niém trén may tinh, ma chang biét nguyén dwoc
bao nhiéu lan. Truong hop thw hai 14 toi vira niém vira thiu thiu ngu.

Dieu ky diéu con xa nhwng sv tinh ling den dan

Lo ling ring minh sé& ching bao gio thuc suw niém Phat dwoc chtr ding noi
la thay dwoc dieu ky diéu, toi bit dau dém két qua thuc hanh. Luc dau toi
vira niém vua viét s6 1, 2, 3... Sau do toi chuyén sang vua niém via gach
vao giay, khi da chi Chlt mot trang giay thi ding lai dém. Sau nwra thi toi

mua trang hat dé niém. Ltic buon ngu hay mat tap trung, toi doc to lén.

Co6 nhung Iac toi dang an com, dang di trén dwong, dang ria bat hoac
dang nghi van vo, toi chot nhé ra can niém thé 1a toi lai tham thi trong
tam A-di-da Phat. La nguoi mo ngay tr nho, toi mo mang trong gio hoc,
trén ban an, trong phong hop, khi xép hang doi cho va ca tréen duong di,
khi toi nham danh dtc Phat A-di-da trong dau chang ai phan nan thém
rang thing thoang tam tri toi bay di dau.
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Sau khoang 2 thang thi toi c6 thé ngéi tinh ling ngan nga cau A-di-da
Phat dau trong mot gio lién. Mac du van mat tap trung, toi da co mot cudc
lot xac thuc su. Luc do, toi méi thue sy kham phuc nhtng nguoi niém Phat
toan tam toan y.

Toi cung nhan ra tac dung cua su tinh tam va tac dung cua viéc lap di lap
lai mot cau chu hay mot danh hié¢u than thanh hé tro dén mtc nao cho
viéc tinh tam thoi gian dau cua nguoi hoc. Thanh théi quen, c khi can
tinh tam toi lai ngan nga trong dau A-di-da Phat.

Nhin lai, toi thay minh rat may méan dwoc dan dat vao tam linh qua phuong
phap thién niém nay. Nho thuc hanh tinh tam, thien dinh tro nén dé dang
hon rat nhieu.

Hay cho t6i mét diéu ky diéu siéu hinh dé t6i tin

Dt goi tén dirc Phat hang tram, hang nghin lan dé tinh tam, to6i van cho
rang do la mot tr vo nghia. Toi chi mong cau mot su viec siéu hinh "hién
hinh" de toi co theé tin vao tam linh.

Co6 mot lan toi diung chip tay ca gio dong niém Phat mong thay diéu gi do.
Toi thay...moi chan. Tam toi bit dau rén ri rang hay xin mot diéu ky diéu
nao do6 xay ra, rang khong tu minh thay diéu gi do thi toi sé hét tin vao
tam linh, ring toi da thu du cach, gip du thay roi, toi that bai roi... Toi cir
mién man oan trach trong dau nhu vay. Pung ltc do, toi cam thay luong
nang luong o tay.

Toi sung suéng lim. Toi mong dwoc lap lai cai diéu doéi véi toi luc do6 1a ky
diéu. Bay gio toi biét viéc nay that gian di, sau khi tinh tam va thién dinh
mot thoi gian thi ai cung cam nhan dwoc nang lwong. Va nang luong cung
la ban chat cua moi diéu ky diéu.

Trang hop ngiau nhién ?

Toi bat dau mong dwoc nghe thay t1eng no6i, nhin thay hinh anh, cam nhan
thay nang leong cua Phat aé cung co niém tin cia minh, nhwng tin dé lam
gi va két néi dé lam gi thi toi van ching biét.

Khong biét c6 phai vi niém Phat nhiéu qua ma dém toi mo thay Phat, ban
ngay toi thwong xuyén gap nhitng bai bao, cau chuyén vé Phat, nhing
nguoi xung quanh toi cr tw dung noi ve Phat, niém Phat, cau Phat...

Toi thay vui vé va binh an trong mot tam trang yeéu con nguoi, yeu ban
than va yéu cuoc song manh mé hon truée doé rat nhiéu.
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Thoi gian sau do, to6i thuong khuyén moi nguoi niém danh Phat, cau
nguyén dic Chua, goi tén bat ky Than thanh hay vi thﬁy nao ma ho hét
long tin yeu va khi da thanh thoi quen tinh tam, chuyen sang thién dinh.
Tuy mic do thuc hanh va niém tin tam linh ma nhiéu ngudi cting co
nhirng trai nghiém twong dong véi toi. Piéu thu vi la nhimg chuyén trude
kia toi nghia la trung hop ky diéu cho rieng minh thi nay xay ra voi ca
nguoi khac.

Trung hop hau y ?

Tuy nhién toi mo da thay ciing nhu gap nhimg chuyén trung hop lién
quan dén cac vi Phat khac, khong phai A-di-da. Piéu la ling tht hai 1a cac
vi Phat trong khong giéng véi twong twong cua toi, nhung ma toi van biét
d6 chinh 1a cac vi. Ngoai ra, phan lén nhimg ngudi toi gitip khong goi tén
A-di-da ma goi tén dic Phat da hién ra trong giéc mo cua toi va ho thuc su
duoc giup.

Luc dau toi cho day 1a su trung hop ngau nhién. Cho dén Iuac toi hiéu ra
la cac v1 Phat, cung nhu nhleu vi thanh, than, chua... thuc su ton tai & mot
chiéu rat cao, bén canh mot s6 lan dau tha1 cung vei chung sinh tren Trai
dat... Tinh than cua cac vi Phat c6 thé dén dwoc véi mot sé ngudi, dic biét
nhtng con nguoi thanh thoat trong nhimng giay phut thanh thoat.

Mot s nguoi la hoc tro, la nguoi dwoc do dau hoac co duyeén nghiép nhiéu
doi kiép véi cac dire cao ca do, luon nhan duwoc sw ho tro ké ca khi ho
khong nhan biét duwoc. Ai cing c6 ngudi huéng dan tinh than, nguoi huong
dan tinh than cting c6 thay, 1a cac dic cao ca. Nghia la ai cuodi cung cung
lien quan dén cac dic cao ca truc tiép hodc gian tiép, cach nay hoic cach
khac. Chi can tam cua ngudi hoc tré do du rong va sang, thi du ho co yen
lang hay goi ten bat ky ai, tham chi phu nhan ca thay cua minh, thi nguoi
thay van sé & bén ho. Pén mot ngay nao do khi ban than ho dat nhan thuc
du sau rong va cac duic cao ca thay rang viéc biét nhiéu hon vé su hién dién
cua ngudi huéng dan tinh than 1a can thiét cho su thitc tinh tam linh cua
hoc tro, ho s& giri nhirng thong diép biang v nghi, hinh anh, su kién...dén
chiéu cua vat Iy hoac chiéu tinh than cao hon ma hoc tro cé thé két ndi
duoc.

Khi do, vo hinh sé thanh htru hinh, trung hop sé€ thanh huu y.
Tw danh hiéu dén tw twéng

T tin vao tinh than cua Phét, tol cung tin luon vao tinh than cua Chua,
cua Thanh...va ma. Toi hiéu rang chung ta duwoc quyén va co kha nang
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phat dung song va bat dang séng véi tu twéng phii hop, thay vi dé tu
twong cua chung ta troi lo ling va b1 anh huwong boi du thir vo hinh ma
chung ta khong nhin thay nén khong hiéu sitc manh ca tiéu cuc va tich
cuc cua chung.

Niém, cau la mot phuwong phap gian di va hiéu qua dé phat séng va bit
song tam linh. Trong qua trinh niém hay cau nguyeén, tu twong cua Phat,
cua Chua, cua cac duc cao ca ngam vao chung ta. Khi gan véi cau niém
chu, danh hiéu va loi cau nguyén, cac tu twong cao dep va thuc hanh niém
cau thuong xuyen, chung ta ty bao boc minh be:ing cac hinh tu twong tich
cuc d6 va hap dan nhirng tu twong trong dong dén véi minh. Chung ta tu
thay do6i cudc séng cia minh tir bén trong truée khi thuc sw dwoc gitp do
tir bén ngoai.

Ten goi, thir bac, twong Phat ...chi la cai neo cua tu twong. Chung ta hay
hudéng dén mot tinh th?m, goi tén mot nhan vat vi nhirng gia tr1 ma ho dai
dién, khong phai vi ho dwoc co6 thir hang cao hay dwoc mo ta trong nhiéu
tranh tuong.

Phiat thi hién hay hinh tw twong cia chinh ngwoi niém
cau ?

Du xtc dong vo cuing truée cac trai nghiém lien quan dén cac vi Phat, sau
cam xuc lang xuong thi tu duy troi day. Toi bat dau hoai nghi va phan
tich.

Cho Phat la mot tap hc_rp /dai dién cua mot bo khai niém va hé tu twong, toi
tin la minh dwgc giao tiep voi

« mot hinh tw twong do toi tao ra sau mot thoi gian dai niém Phat,
hoac

« mot khéi tr twong do tap thé nhing nguoi co6 chung niém tin nhuw toi
tao ra, hoac

« mot hinh tu twong dwoc tro nang lwong boi nguoi hwéng dan sieu
hinh cua toi tao ra.

Su thay cua toi thwong map mo vé viéc nhiéu hoc tré dwoc gap Phat 1a that
hay ao, khong r6 do trinh do hay do chu y cua thay. Sau khi chia tay thay
dé di theo con dwong riéng va nghi ngo cua toi duoc khing dinh 1a dung
trong phan 1én cac truong hop.

Trong trung gid¢i, hinh tw twéng co6 thé mo nhat nhe mot dam bui hoéac sinh
dong khong khac gi so véi mot thuc the song. Vi cac hinh tw twong nay
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thwong quanh quan xung quanh nguoi tao ra chung, thé via cua nguoi
niem Phat, cau Chua co thé nhin thay chinh hinh tu twong do minh tao ra
ma ngo nhu gap Phat va Chua that.

Phan 16n trai nghiém giap Phat cua chuing ta 1a do chinh niém tin va thuc
hanh quan tuwong tao nén. Phat hién ra trong coi tu twong cua chinh chung
ta, chw khong phai trong canh giéi Phat, ¢ qua cao so vdi tu twong cua
phan 16n chung ta, tai chiéu thw 08.

Hinh tw twong

Dé hiéu duoc co ché “gap hinh tr twong cua Phat, thay vi gap Phat that su”,
toi xin giai thich mot chuit vé co ché tao ra mot dang thitc suy nghi. Khi
con nguoi c6 mot ¥ nghi, ¥ nghi do sé& tao ra mot nang lwong vi té (nang
lrong duy 1y va nang lwong trung gisi) goi 1a thought form ton tai trong
cac chiéu siéu hinh thuoc vé tu twong, chu yéu la trung gidéi va gisi tu duy.

« Y nghila mot song tu duy co tan s6 rung déong va mau sic twong wng
véi tinh chat va sic thai cua con nguoi nhu yéu/ghét, buon/vui,
thanh/tho... Y nghi dugc hinh thanh nho nang leong tach ra tu thé
1y tri cua con nguoi dé ton tai doc lap twong déi trong gidi tu duy,
theong la ¢ vang xung quanh chu nhan cua y nghi.

. Y ‘nghi thuong gan véi tinh cam, ngay ca khi mét nha khoa hoc nghi
vé mot cong thirc toan hoc thi ong ay van co thé co tinh cam dam me
voi cong thuc do. Thé tinh cam dic biét 1a thé via cia con nguoi giri
mot phan nang luong vao song tu teong dwoc tao ra. boi khi y nghi
cua chting ta gin véi nhimng tinh cam rat thanh cao thi nang lvong
tao ra chung cung rat thanh nhe, thuéc vé nhitng canh giéi cao hon
trung gioi

Nhitng vat lieu/song/hat cua cam xuc va y tri quén vao nhau tao ra mot
dam may nang lwong co hinh dang twong tng véi suy nghi cua chung ta.
Dang nang lwong nay troi bong bénh trong chiéu siéu hinh ma chi khi co6
con mat thi 3 phat trién chting ta méi thay hoic thay ma khong biét d6 la
hinh tu twong.

 Hinh tu twong nay hoic l1a cac biéu twong v tru - universal
symbol/architype (cac ban hoc tarot va chiem tinh, sé quen thuoc
cac khai niém nay)

« hoic mang hinh twong thap thé gin véi tr twong d6 nhw hinh anh
Quan thé am kiéu Viét Nam hay kiéu Nhat Ban
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« hoic mang hinh anh ma ca nhan gan vdi tu twong do, dac biét trong
truong hop biéu tuong cua ca nhan khac biét hoac sic nét hon biéu
twong va tru va biéu twong tap thé

Hinh tu twong c6 thé nhan thém nang luong tr hanh dong, tinh cam, y
thue lap di lap lai cua con nguoi dé tro thanh mot thuc thé song dong. Ban
biét ring sinh vat, con nguoi, than thanh hay vong ma thwc chat chi la
nang leong co tu twong ma thoi. Cac dang thwe suy nghi nay co thé thu
hut them nang lvong tuong dong tir canh giéi chting thuoc veé, tiép nang
lwong cho cac déi twong twong hop/déi twong cua v nghia hoic hao hut, tan
ra dan.

o Khi con nguoi thuee hanh thién niém, hoic thuc hién quan tuong,
hoac nhin ngam thwong xuyeén mot hinh anh/bwc twong véi tinh cam
sau sic nao do thi hinh tu twong cang ngay cang tré nen ro net.

 Khi nhiéu nguoi cting chia sé mét niém tin, mét tinh yeu, mot hinh
twong thi cac hinh tu twéng cua ca nhan va cua cong dong tam linh
do6 sé rat manh meé.

« Cac dang thirc tv twvong nhan nang lwong tir cac ca nhan/tap thé va
cung truyén cho ho nang lrong twong dong, tao ra truong nang luong
bao quanh cho cac ca nhan, hé tro, cung c6 va day manh qua trinh
thuc hanh tam linh cua ho.

Vi sao binh thwong ching ta khong giap Phit ?

Binh thuong chung ta khong nhan ra stc manh cua y nghi, tinh cam va tuw
twong vi chung ta nhay tr y nghi, tinh cam, hanh dong nay sang y nghia,
tinh cam, hanh dong khac tirng giay tirng phut. Chung ta la dai phat song
thanh ma noéi dung cua bai phat khong ré rang, song phat thanh yéu véi
tan s6 thay doi lien tuc. Két qua la chinh chuing ta cting ching biét dang
phat di thong diép hay chi tao ra mot sw nhiéu loan, nguoi bén canh cung
gip kho khan khi bat song véi chung ta, dirng néi la cac tinh than ¢ chiéu
vu tru khac.

o Khi tinh cam va ly tri dat vao cac suy nghi qua hoi hot thi cac
thought-form chi la dam bui mo, nhanh chong tan di.

o V61 nhimg cam xuc manh meé va y twuong ro rang, hinh tue twong sé ro
nét hon du nang lwong co6 thé con tho lau.

 Véi niém tin manh liét, ¥ nghi tam linh sé mang tan s6 rung dong
cao, nho do chung di xa hon, cao hon va tao ra nhing stc manh ky
dieu
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Néu tinh than cua suy nghi chwa cao nhung cam xtic da manh mé thi y
nghi c6 thé “hién hinh” véi chu nhan tao ra chting du chi 1a trong giac mo
hay giay phuit xuat than - day la truong hop gap Phat phé bén nhat. Con
duwong tam linh cho chiing ta hiéu dwoc sau sic hon sitc manh cua tam tri
cua chinh minh, ma doi khi chiing ta lam twéong rang doé 1a thi hién cua
nhtng nhan vat ma chung ta ngueong mo.

Cac hinh tw twéng nay sé& gitip ngudoi thue hanh tam linh két néi véi nhimg
nguoi cuing tri huéng trong thé gisi hiru hinh, siéu hinh va gian tiép véi
tinh than cac vi Chan su, cac vi Phat, vi Chua va vi Thanh. Mot ngay nao
d6 khi nguoi thue hanh tam linh ¢6 nhan thitc du cao, ho co6 thé két ndi
thuc s dwoc voi cac tu twong vi dai.

Gap Phat, gip Chua, gip Than thanh... trong tw twéng cia chinh chuing ta
khong phu nhan viéc tinh than cua Phat ton tai, ma con la budc khoi dau
cho viéc chung ta co thé thuc su két ndi, tham chi mé kénh ngoai cam
nhan tin tir cac tinh than cao.

Co6 can hwong loi cau nguyén ve mot tinh than cu the ?

C6 can huwéng 161 cau nguyén vé mot tinh than cu thé ? Cau tra 1oi 1a vira co
vira khong.

Khi bat dau c6 niem tip VAo su ton tai cua cac duc Phat, toi van khong tin
cac tinh than ay co the dap lai 161 cau nguyen cua mot con nguoi nhu toi
chang han.

Tuy nhien véi trai nghiém tang lén, toi cung thay roé rang la du chung ta
goi ten bat ky ai, thi chi can chung ta chan thanh va thuc hanh dai lau
thi sé 161 nguyén cau sé duoc rng nghiém theo cach nay hoac cach khac

« Cac hinh tur twéng cao quy ta gan véi 161 cau nguyén duwoc thue hanh
thwong xuyén bang ca trai tim gitip con nguoi thanh nhe hon, nheo
thanh nhe hon ho két ndi véi cac nguoi tro gitip vo hinh va ca hiru
hinh.

5 Tiém thtrc giup ta goi ding tén nguoi hwéng dan tinh than

o Ta goi tén cua nhan vat twong twong, hodc cai tén cua nhan vat
khong gitip noéi ta nhw o6ng ba da khuat.... thi nguoi huéng dan
tinh than van tra 16i hoic gii nguoi khac dén giup, néu ta thuc
sw can giup va xung dang dwoc giup

« Néu nhimg tv twong ma ta gan véi 161 niém cau sé dwoc dap lai bai
nhung nguoi co tw twong phu hop, du ta khong biét ho 1a ai va thuoc
chiéu gi theo quy luat twong khi dong thanh.
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Viéc thuc hanh thwong xuyén tao ra dang thwc suy nghi manh me, nang
lrong cua chuing van dong chiéu vi té, dan dén su hién thi trong chiéu vat

Iy
Co6 nén cong thirc héa loi cau nguyén ?

Cac nha tam linh truc tiép giao tiép cac thuc thé chiéu cao thuong cau
nguyen bang nhirng cau rat gian di theo ngon ngir ma chiing ta van thuong
dung dé noi chuyén. Ho goi tén cac tu tuong vi dai bing nhing tir ma ho
cho 1a phu hop nhat va nhat quan véi cach dung tir cia ca nhan ho. Hién
nay, Thuong dé thuong duwoc goi 1a All that is, All there is, The Infinity,

The Void, The Un-manifested, The Source, The light... nghia la Tat ca moi
thit, Vo cuc, Nguon, Anh sang...

« Thuong dé, Chua, Thanh hay Phat khong vi cai tén chung ta goi hay
thir bac ma chung ta tu tao ra cho ho ma vi dai hon hay tam thuong
di.

« Thuong dé, Chua, Thanh hay Phat ciing khong vi cach chung ta goi
ma im lang hay tra loi chung ta.

Ban chat nang lwong cua hinh tu twong duoc tao ra va ban chat nang lvong
cua chinh chung ta sé quyéet dinh hinh tu twong sé dap lai chung theo
dung quy luat nang lvong cua vu tru.

Nhin lai thoi gian dau budc trén con dwong tam linh, 161 cau nguyén cua
toi chinh 1a "Hay cho to6i mot bang chirmg siéu hinh dé toi tin twong vao
tam linh", du toi khong dién dat n6 bang 16i. Loi cau nguyén nay khoic
khoai trong toi kha lau. Va cudi cting, toi da duwoc ... cho thay, giéng v het
nhu nhimg gi dwoc Peter Richelieu tac gia cuén sach Hanh trinh linh hén
mo ta.

Nhitng thuc thé chiéu cao khi mé kénh ngoai cam thwong khong xung tén
hoic chon mét cai téen dai dién cho tap thé, ho lai cang hiém khi néu thu
bac cia minh, dé khong lam anh huwong den danh gia cua ngwoi nhan
thong diép. Nguoi nhan thong diép buoc phai dat méi quan tam dén noi
dung/tinh than cua thong diép va tw nhan lay tranh nhiém ca nhan trong
viéc co tin theo hay khong tin theo thong diép do, thay vi chay theo hinh
thuc.

Co nén gan viec thuc hanh cau niém véi mot nghi 16 hay noi chon nao do ?

Cau tra 161 phu thuéc vao viéc cac nghi 1é va noi chén duwoc lva chon c6 ho
trg nang lwong cho loi cau nguyén hay khong. Co rat nhiéu ngoi chua
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chtta day nang lwong xau do qua nhiéu nguoi thuoc du moi tw twong thuong
xuyen qua lai.

Nén cham lo tinh than noi ma ta séng thwong xuyén ¢ do. Niém nguyén &
trong ngoi nha cua chung ta hang ngay la mot cach.

Buong bo

Tht hang cia cac vi Phat hay danh hiéu cua cac vi va ca nhirng buic twong
do con ngudi tao ra cé thé chi la két qua cua su suy dién cua con nguoi.
Chuing 1a cai neo cua tw twong. Khi tr twong chua virng vang, chiing ta can
mot vai cai neo dé tru.

Mot nghi thitc dwoc dé cao thai qua, ké ca sau da giup ich rat nhiéu cho su
tang truong tam linh Itc ban dau, sém hay muén sé can tré nguoi thuc
hanh di vao ban chat tam linh. O gita bién vo minh bat dau muén huéng
dén tam linh, ta can hudéng ve dén bién. Danh hiéu cua dtc Phat va loi
tung niém la mot chiéc dén bién dan dwong. Khi chung ta da bat dau cudc
hanh trinh, cé thé phai c6 cong cu méi hoic huéng di khac.

Pén nay, toi van khong cé anh Phat, twong Phat trong nha, cung khong vi
niem Phat ma toi thich di chua hon. Nguoc lai, toi cang théy Phat thuc su
tai tam, chula hay twong hay phan 16n cac nghi 1é lien quan dén dao Phat,
ké ca quy vy la diéu 1a hinh thitc ma thoi.

Sau mot thoi gian toi da bit dau tinh tam va nhap thién dwoc ma khong
can niém nira. Tuy nhién, t6i chuyén sang niém trong nhung Iac di duong,
nhirng ltic bat ngo bi tirc gian hoic cang thing dé tinh tam lai.

Hay cau nguyén va hay tin

Khi tinh tam va thién dinh dwoc thi toi lai lang quen dan viéc cau nguyen
va niém.

Mot lan gap mot kho khan, xoay hét cach nay cach khac khong xong, toi
heéi xin ¥ kién mot nguoi toi hét strc kinh trong vé tu tuong. Ngudi ay chi
bao to6i vi sao khong cau nguyén hay xin truc tiép véi cac dang nhung gi toi
muon. Nguoi 4y cing hwéng dan toi quan twong dé tro hrc cho loi cau

nguyen.

Toi giat minh thay rang, niém tin cua ban than thuc sw chuwa sau sic nén
thoi quen tot dep ngay xwa da khong duwoc duy tri. Toi da khong biét két
noéi truc tiép tu twong cua minh véi cac tang tw twong cao hon dé nhan tro
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gitip thong qua viéc thuc hanh nguyén niém du rang da nhiéu lan dwoc tro
giup.

Chua Jesus da néi rang diéu ky diéu khong xay ra nghia 1a cé cai gi do
khong 6n va rang moi loi cau nguyén cua chuing ta déu dwoc nghe va duwoc
dap. Toi chwa bao gio nghi ngo diéu d6, nhung do khong thwe hanh viéc
cau nguyén trong cuoc song hang ngay, toi da khong phat huy dwoc stic
manh cua nhirng diéu ky diéu ma toi da timg khao khat khi méi buéc di
tren con duwong kham pha tam linh.

Lan nay khi quay tré lai véi viéc thue hanh niém cau, toi hiéu ra rang ban
chat cua cau nguyén khong phai 1a kéu goi tro gitip tir bén ngoai, ma la
tim dén nguon sang bén trong. Khi do, ta c6 thé niém nguyén hang ngay,
chu khong phai khi kho khan méi niém.

Hay niém cau thuwong xuyeén, hay niém cau tu nhién va hay tin sau sac,
nhw mot duea tré !

S5.4. Tinh cim & ngoai cim
Cdp nhdt ngay Chil nhdt, 24 Thang 11 2013 14:15Thit ba, 22 Thdang 1 2013 03:04
Dém nay, hay danh thirc ngwoi yéu ban day !

Ngay trong buéi hoc dau tién cua mot 16p hoc nhan thirc, toi da yéu cau
tirng ngudi hoc, ké ca nhimmg nguoi chwa hé nghe dén khai niém con nguoi
da chiéu hay nhimng khai niém siéu hinh khac, tham gia tro choi sau :
thirc day trong dém, ngoi & nha minh, tap trung ¥ nghi danh thic mot
thanh viéen cung lép dong thoi giri cho ngwoi kia mot thong diép don gian
nhu d6 vat hay mau sic... Ty 1é danh thitc thanh cong cua hoc vién 1ép do
la 90%, va ty 1¢ nhan dwoc thong diép la 20%.
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Pay la thi nghiém kinh dién da dwoc trinh bay trong cuén sach "How to
make ESP work for you ?" (Lam thé nao dé cac ky nang ngoai cam phuc vu
ban ?) cua Harold Sherman (www.haroldsherman.com) xuat ban tir nhitng
nam 80 va van dwoc mua dén tan hom nay.

Nam 07 tudi, khi doc cudén sach nay, David Wilcock da goi va giri thong
diep mau vang cho cau ban than gita déem. Két qua, cau ban tinh giac,
nhin thay bong ma David luan quan trong phong va cau ngo vao cai dong
hé vang trén tay dé xem gio. David da mo ta viéc nay nhu moét su thic tinh
tam linh trong hoi k¥ Wanderer Awakening: The Life Story of David
Wilcock (Wanderer dang thirc gidc).

Chuing ta goi nhau tir xa bang cach nao ?
Tiéng goi trong gi6é ?

Ban co thé doc cac cau chuyén trong tiéu thuyét vé nhirng doi tinh nhan &
cach xa van nghe thay 161 thi tham cua nhau nhw nhan vat Jane

Eyre trong tiéu thuyét cting tén cua nha van Anh Charlotte Bronte va
nghe cac cau chuyen trong doi thuong cua nhung nguoi quanh ban vé viéc
ho bong nghe thay loi goi, hiéu dwoc ¥ nghi, cam nhan néi lo ling cia nguoi
than yeu cach xa voi voi

Vi sao c6 nhimg cau chuyén vé cac doi tinh nhan, cip vo chong, bac
cha me nghe duwoc 15i thi tham yéu thwong hay loi goi tén ciua nguoi
than yeu o xa ?

« Vi sao nhiéu nguoi mo thay hoic cam giac vo ciing bt rit khi gia
dinh, ban bé, dong nghiép than thiét cua ho da, dang, sép gap tai
nan, bénh tat, hiém nguy ?

Néu khong tu trai nghiem, chung ta s¢ coi day la tieu thuyet hoac khong
tin chinh minh hay bat ky ai cting c6 thé trai qua nhirng diéu twong tu

« Lam gi co chuyen khi long toi dau khoé co ay bSI}g nhien théu hiéu?
« Lam gi co chuyén khi toi thi tham goi tén, anh ay thang thot nghe
thay loi cua toi trong gio ?

Tinh cim lam nhin thic kém di hay tot 1én ?

Toi va cac ban, chung ta déu co rat nhiéu phut giay hoai nghi, tham chi
dan vat trién mién vé sttc manh cua tinh cam.

Ho da yeu, dang yéu, sau sic nhung cang yéu cang lac 16i.

http://congdonganhsang.org Trang 125

https://thuviensach.vn



http://huongclass.com

« “Toi mong sao nguoi yéu toi hiéu tinh cam, suy nghi, con nguoi toi,
ma khong phai nai ra. Thé ma, toi nhe nhang chia sé véi nguoi yeu
mot viéc, co ay khong h1eu Toi giai thich, co ay khong hiéu. Toi
tranh cai, tham chi muén hét lén véi nguoi yéu, co ay cang khong
h1eu Va chung toi chlen tranh lanh, va chiing toi chia tay ...Néu co
ay yeu toi, vi sao co ay khong hiéu hiéu toi ?”

 Toi ngap tran trong hanh phuc. Toi yeu, ton trong va dé anh ay tu
do. Toi san sang ra di néu anh ay khong con yeéu toi nira. Roi mot
ngay, toi chét ding khi biét anh ay phan béi toi tir lau. Nhiéu nam
hanh phtic cua toi khong so sanh dwoc véi giay phut dau dén ay.
Bao lau nay toi séng trong ao twéng. Vi sao mot toi khong cam nhan
thay tinh cam da thay d6i, anh ay da thay doi ?

Tiém thic & tinh yéu

Trong 1ép hoc nhan thirc cua toi, tré choi “nhdm mat nhit anh nguwoi ban
goi ten” da chung minh la tinh cam giup phat huy su nhay cam truc giac.
Toi khong hé c6 v dinh th1et ké tro choi nay dé kiém tra kha nang két noi
gitta nhirng nguoi quy mén nhau. Thu thuce, toi cing khong biét ¢6 nhimng
cung bac tinh cam rat khac nhau giita nhirng nguoi hoc. Toi don gian chi
muon khuyén khich cac hoc vien dwa ra quyét dinh dua trén truc giac.

Nhung so sanh két qua chon anh cua nguoi hoc, toi ngac nhién nhan ra
nhtng ban than nhau, lva chon nhau, dic biét ma 2 ban déu muén nhit
anh cua nhau sé co xac suat lat dung anh rat cao, so voi cac ban chi neu
btra mot cai tén. Dwong nhu, tam anh cua ngudi ban yéu quy, tao giac khac
véi tam anh nguoi xa la, dic biét khi nguoi ban yéu quy cung dang ¢ d6 hoi
hép nhin vao tap anh, tham tro gitip cho nhirng ngon tay cua ban.

Ngwoi yéu vinh vien

Ban c6 thé tron anh nguoi yeu hay than twong cua minh vao gira mot tap
anh, va yen lang nghi dén nguoi ay. Néu du kien nhan dé nhat anh nhiéu
lan, ban sé thay anh nguoi ban yéu xuat hién nhiéu lan hon anh nguoi xa
la. Ngay ca khi ban yéu don phuso’ng hay than twong khong hé biét dén su
ton tai cua ban, ban van c6 thé “gap” nguoi do.

Toi dwa ra tro choi don gian nay khong phai aé cac ban dang yeu them
dan vat véi chudi cau heéi bat tan kiéu nhu "nguoi ay co yeu toi khong ?",

'ngudi yéu toi con yeu toi khong ?", "nguoi yéu toi nhiéu khong nhw t01
yeu nguoi ay khong ?" ma dé ban nhan ra cé6 mot nguoi luon luon bén ban
va luon luon yéu ban la chu nhan tiém thwc va siéu nhan thrtec.
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Piém chét dé ban gap cai téi cao hon cia minh la tinh yéu tir phia ban
V6i cai toi cao hon cua chinh minh dé tao nén mot su két ndi 2 chiéu khoi
thong dong chay cho nguon nang lwrong manh tir trén cao dé xudng gitip
ban nhay cam hon.
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6. Quan hé thay tro
6.1. Tim thay & doi thay

Cdp nhdt ngay Chi nhdt, 24 Thang 11 2013 14:31Thit bdy, 23 Thdang 11 2013 06:23
Thwong xuyén phii tim thay va doi khi phai doi thay

Truyen théng A dong dé cao hinh anh cua nguoi thay va su chung thuy
thay - tro. Nguoi Viet Nam, Trung Quoc, Nhat Ban hay cac quoc gia anh
huong beai truyén thong trong 1é nghia va bang céap, rat e dé trong viéc doi
thay hay danh gia nhing diéu thay day.

Drunvalo Melchizedek la walk-in da dwoc nguoi huong dé{l tinh than cua
minh chi deong di hoc hét thay nay den thay khac. Véi mai thay, ong hoc
mot vai dieu va co thay ong chi hoc dung mot cau va ¢ véi dung hai ngay.

Cac tai lieu ngoai cam cua Sal Rachele dang trén website co nhung 101
khuyén vé viéc cam on va tam biét mot nguoi huong dan tinh than khong
dwoc moi hodc khong con phu hop. Nguoi thay luon khing dinh rang mon
minh day la nhat thi hoc tro cung chi nén hoc xong mon do roi di, ché
nén ap nhan thitc tam linh téong quat cua thay cho ban than.

Nhiéu nguoi, trong do6 coé toi, bi khung hoang khi nhan ra nhung mat trai
hay khia canh doi thuong cua nguoi thay tam linh. Toi da khong Chap
nhan rang thay cting l1a con nguoi, thay ciing c6 cuoc song vat chat, nhiéu
the thach phai vuot qua, nhiéu lra chon phai thwc hién. Cho dén mot
ngay, toi tw thay minh da truong thanh hon qua twong tac thay-tro ca tieu
cuc va tich cuc, dé noéi loi cam on mot sé6 nguoi thay vi nhung g1 minh da
hoc duwoc, dé di tim nhimg ngudoi thay khac va dé bit dau qua trinh tw hoc.

Cuoc séng va nhan thitc luon van dong. Mot nguoi théy c6 thé chi can day
cho hoc tré mét vai diéu va chi phu hop véi hoc tro trong mot so giai doan.
biéu quan trong hon la méi ngudi 1a hoc dwoc dung cai minh can, vao thoi
diém minh can, chw khong phai 1a hoc tir ai.

Pirng ngai nhin nhiéu thiy tw twéng
Méi nguoi déu c6 mot dén vai nguoi nguoi huong tinh than siéu hinh,
nhung khong phai ai cung co mot nguoi thay tam linh htru hinh theo cam

két linh hon cho mét lan dau thai. Trong cuéc doi, nguoi do co thé thirc
tinh va tim kiem cung nhu tim thay nhieu thay tam linh.
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Truyeén théng A dong khong khuyén khich viéc nhan nhiéu thay, dac biét
la thay tam linh. C6 nhirng cau chuyén duoc Ivu truyen dé canh bao cac
hoc tro tam linh dam nhan hai thay siéu hinh rang khi gap kho khan, tro
kéu cau thay thi cac thay dén nhung ding nhin nhau, rang khi troé té 1& thi
mot nguoi bén phai mot ngudi bén trai, khong biét ai cao ai thap . Nhung
nguoi thay con lo tranh cao thap la thay ban nga, khong phai thay tam
hon. Nguoi thay thuce sw luon mong hoc tré hoc héi thém vi bién hoc 1a
menh mong.

Méi ky nang can hoc, nhan thitc can xay dung, kho khan can vuwot qua la
mot dong song chan truéc mat khong cho ta tién léen.

« Co6 nguoi chi thich vui choi loanh quanh bén b, tham chi ching
nhin ra co con song trudéc mat.

o Co0 nguoi moi thu 161 Xuéng nudc, vira wdt chan da so hai thoai lui,
dau biét ring c6 mit trén cuoc doi nay dé vuot song khong dé nhung
van co 1ép 16p nguoi da di truéc minh.

« Co6 nguoi ca doi tran tré tim cach vuot hét song nay dén song khac.

Pbirng ngai nhan nhiéu thay tu twéng, néu biét trach nhiém cudi cuing trong
viéec chung ngo su that thuoc veé ban than.

Diwng so hoc nhicu mon

Pa c6 song thi sé c6 cach vuot song : xay cau, ngan nudc, két bé, dong
thuyén ...twong tng véi no 1a rat nhiéu nguwoi thay co6 kha nang day ta cach
qua song. Nguoi chi cho ta cach di tim cho dé qua song hon noi dang
dung hoic huéng co cau da xay san cung la thay.

Pbing chap l1a cach nay hay hon cach khac, mién sao pht hop véi ta. Qua
duwoc song quan trong hon qua thé nao. Mot hoc tro tir biét thay vao nui tu
luyén thuat qua song bang khinh cong. Sau nhiéu nam tu luyen dé lam
chu ky thuat nay, hoc tro gap thay ca dé khoe. Thay ct n6i rang mat ting
ay nam chi dé luyén di chan khong trén nuéc thi tha bo tién ra thue
thuyén qua song con hon.

bung nghi con song la duy nhat va cay cau ta muon di len ma khong di
noéi cuing la duy nhat. Nguoi co6 nhiéu trai nghiém va truong thanh vé tam
linh 14 nguoi da gip va da vueot qua nhiéu song. Can lam chu mot ky thuat
cho phép ttng dung véi nhleu con song khac nhau hoic méi lan dtng truwéc
mot con song moai, lai can mot ky thuat mai.
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That hanh phtic néu ta gip dwoc nguoi thay chi dan cho ta mét k¥ thuat
manh va da nang, ap dung dwoc moi tinh huéng. Nhung diéu nay khong
luon xay ra. Khong co moét mon hoc tam linh danh cho moi tam hén ca.
Cac mon hoc khac nhau phéi hop lai gitip con ngudi cé6 dwoc nhan thirc
hoan chinh hon. Cac k¥ thuat khac nhau la cac phuong tién khac nhau
dé giup con nguoi khac nhau trong nhirng hoan canh khac nhau tién lén.
Do do, co thé can hoc rat nhiéu mon va biét nhiéu k¥ thuat.

Khi 6 trén song ta can chiéc thuyén, qua song roéi néu ctt om thuyén mai
thi khong di dwoc nita. Phuong tién c6 thé 1a tré ngai néu ctt dung mai
khong muén déi. Cho nén cé ltic ctiing phai biét buong bo nhimg kién thirc
cti. Tuy nhién, cai bay cia nguoi di hét phap mon nay dén ky thuat khac
khac chinh la tam ly ding nui nay trong nui no, nén khong danh tam stc
cho cai dang hoc, cho thay dang day. Pén khi gap thay mdi, lai dem ky
thuat ci ra pha vao ky thuat méi, nén ca hai déu hong.

bung so hoc nhieu mon, chirng nao khong dung nui nay trong nui no.

6.2. Khong thiy d6 may lam nén

Cép nhdt ngay Chii nhdt, 24 Thang 11 2013 14:31Thit bdy, 23 Thang 11 2013 04:54
Quan hé thay - tro
Sénng trong cuoc doi la di hoc. Mobi con nguoi la mot hoc sinh.

Theo nghia rong, moéi con nguoi déu 1a co6 thé l1a tac nhan dé tao ra bai hoc
cho nguoi khac, nhung diéu d6 khong c6 nghia la méi nguwoi 1a mot nguoi
thay. Nguoi xua noi trong 3 ngudi ta gap luon coé 1 nguoi co thé 1a thay ta.
Ta hoc dwoc ¢ ngudi giong ta va ca nguoi khac ta. Ta hoc dwoc ca ¢ thanh
cong va that bai. P6 1a hoc qua nguoi thay trai nghiém.

Quan hé théy tro la quan hé co ban, thé hién su ho tro vé tan so rung dong
gitra hai tam hoén hon 1a lién hé vé mit sinh hoc va xa hoi gitra hai con
nguoi, nhur cac quan hé khac cia cuoc song. Trong doi mot nguoi co thé
gip rat nhiéu nguoi c6 thé manh nao do so véi nguoi do, roi chinh nguoi do6
lai c6 nhirng thé manh khac so véi ho. Nhung diéu dé khong c6 nghia l1a
gitta ho c6 méi quan hé thay - tro.

Mot nguoi 1a thay khi nguoi 4y gitip ta truong thanh vé tam linh, mé rong
nhan thuc va kich hoat nhitng nang lwvong cao hon mét cach co hé thong.

Thay - tro khong phiai va khong can la moi quan hé hoan
thién
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Nguoi thay tam linh c6 thé xuat hién trong vai tré an nhu la mot nguoi vo,
nguoi cha, nguoi ban. Nhiéu hoc tré khong nhan ra thay va thay cting co
thé khong nhan ra hoc troé cia minh. Tuy nhién, diéu nay khong ngan can
qua trinh hoc hoi va ho tro.

Vi ca thay va tro déu khong hoan thién, vi cudc doi khong phai 1a moi
truong hoan thién, méi quan hé thay tro khong thé va khong can hoan
thién. Qua cac trai nghiém va qua cac cuoc doi, diéu quan trong nhat 1a
mrttc d6 nhan thitc va nang lvong thang tién dan lén.

Quan hé thay tré khong phai Itic nao cung 1y twong. Nghiép c6 thé xuat
hien, dac biet la t phia hoc tro, tham chi tr ca hai phia. Theo The law of
One, méi quan hé véi vo da giup tong théng kich hoat dwoc nhirng nang
hrcmg cao ma thoi tudi tré ong da dat dwoc, va bi mat mat trén con duong
chinh tri. Tuy nhién Franklin Rooservelt da tao nghiép véi chinh nguoi
thay cia minh thong qua quan he khong hoa hop gitra hai nguoi.Eleanor
ca doi dau tranh cho nhan quyén va cong khai phan déi nhimng quyét dinh
phi nhan van cua tong thong Franklin D. Rooservelt. Rooservelt ngoai
tinh chi sau vai nam két hon va cong khai theo duéi mot sé chinh sach
phan biét chung toc.

Thay tro qua nhieu cuoc doi

Quan hé théy tré co6 thé 1a mot cam két linh hon trudc khi dau thai hoic
chi 1a méi quan nhan duyen phat sinh trong cuoéc séng. Khi dé 1a mot
cam két linh hon quan trong, quan hé thay tré co lien hé xuyén qua
nhiéu lan dau thai.

Nhiéu thay tam linh mét ngay nhan ra rang mot trong nhung thay giao cua
ho kiép nay cung la thay cua ho trong tién klep va mot so hoc tro cia ho
trong klep nay cung la hoc tré cua ho & mot kiép truéc. Nhimg vi dung dau
mot s6 dong tu Tay Tang sau khi tai kiép dwoc cham nuoi va day dé boi
hoc tro klep trudc cua minh, cho dén khi c6 thé nhan lai vi tri ci. C6 thé
tam coi day la cac nhom linh hon “ cung tién”. Nhom linh hon thay tro co
thé mot tiéu nhom trong nhom linh hon dau thai theo dot, mot cum hon
hay mét gia dinh hon.

Tam quan trong cia moéi quan hé thay tré trong thiét ké cuoc doi cho thay
sr thiéng lieng cia qua trinh hoc héi trong tién hoa. Méi quan hé thay tro
biéu hién cu thé cua su tiép ndi cac bai hoc cudc doi va su di 1én trong bac
thang tién hoa.
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Diy va hoc khong thé tach roi, thiy va tro d6i khi la
mot

Ai cting c6 thé 1a thay ma cting co thé 1a tro trong truong doi. Khi dat dén
mot trinh do tam linh nhat dinh, méi con nguoi deu la thay trong mot moi
quan hé nay va la tro trong mot moi quan he khac.

Trong mét s6 truong hop, méi trong quan gira day va hoc dwoc thwc hién
déng thoi. Thong qua viéc day, mot nguoi tw hoc va thong qua viéc tu hoc,
mot nguoi bat dau day. Cang day nhiéu thi cang hoc dwoc nhiéu va cang
hoc nhiéu thi cang c6 kha nang day

Cuén The law of One va A Course of Miracle déu no6i nhiéu lan vé su twong
dong gitta day va hoc, ma phai dén thoi gian gan day khi thuc hién ca hai
cong viéc, toi maoi bat dau hiéu. Muén hoc cai gi hay day cai do. Muon tién
hoa hay hoc va day vé tién hoa. Muon hoc vé tinh yéu hay day vé tinh yeu
va hay yeu.

Quan hé théy tro co vi tri dac biét quan trong véi cac wanderers. La nguoi
song thién theo cai toi cao hon, Wanderers 1a nguoi can phai két ndi dwoc
véi nhirng nguoi huéng dan tinh than nhat, dé dam bao c6 thé thuc hién
duwoc muc dich cuodc doi. Wanderers c6 thé phai hoc qua nhiéu nguoi thay
hwu hinh trong qua trinh nhd lai va chuan bi cho viéc thuc hién cam két
linh hon, cho dén khi két néi virng vang véi nhimg nguoi huéng dan chiéu
cao. Nhiéu truong hop, chinh cac sinh ménh chiéu cao dan dwong cho cac
Wanderers di tim nguoi thay Trai dat hodc c6 su phéi hop nhip nhang givra
thay hiru hinh va siéu hinh trong qua trinh day/hoc. Nhiéu Wanderers c6
muc dich song la noi lén su thuc va ho tro nhan thirc cia nguoi khac,
nghia la cuoi cung sau khi hoc ho lai lam thay tam linh. Nhiéu nguoi lam
thay bang cach nhan thong diép ngoai cam chiéu cao hon, nghia 1a ho vira
lam thay vira lam troé mot ltic trong qua trinh truyen tai thong diep.

Khong thay d6 may lam nén, nheng khong may thi thay
ciung chiu

Nguoi Viét Nam c6 cau “Khong thay dé6 may lam nén”. Theo nghia rong,
cau nay nghia la trong cuoc doi khong gi quan trong bang tim kiém va
hoc hoi tir nhung nguoi thay. Toi hy vong méi chuing ta déu co6 thé gip dwoc
hay nhan ra nguoi thay cua cuoc doi minh va hoc dwoc nhiéu nhat tir moi
quan hé do, dac biét trong nhing giai doan lich st hién nay, khi xung
quanh ta co6 rat nhiéu nguoi thay vi dai.
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Ky vong thay, phan xét thay, tim kiém thay trong vo vong la d6 trach
nhiém cho su thanh cong cua viéc hoc tap thay thay vi len tro.

« Thuc té, moéi con nguoi phai te chiu trach nhiém ve nhan thuc cua
minh, bao gom ca thay va tré. Nguoi thay néu c6 chi la ngudi ho tro,
véi sr dong v va hop tac cua nguoi hoc tro.

« Tién hoéa va ho tro nguoi khac tién hoa la st ménh cua tat ca moi
nguoi, bao géom ca thay va tro.

Thay chi la nguoi co6 cam két ho tro tién hoa cho nhirng nguoi khac thong
qua viéc day hoc ma thoi. Tro nao cung co cam két ho tro tién hoa cho
nguoi khac thong qua mot cong viéc nao do, giong hoic khac thay. Thay
khong lam cam két cia minh ma lam cam két cua tré thi ca hai déu thiét
hai.

6.3. Ky vong vé ngwoi thay hiru hinh
Cdp nhdt ngay Chi nhdt, 24 Thang 11 2013 14:31Thit bdy, 23 Thdang 11 2013 03:28

Nhiéu nguoi ky vong mot nguoi thay tam linh trong than xac vat 1y phai co
nhtng dac diém cua ... nguoi sieu hinh.

Thay phii hoan thién ?

Con nguoi thuong dat ky vong vao nhung nguoi thay hoan thien. Sy am
anh phai co nguoi thay hoan thién phan anh noi s¢ ve viéec khong bao gio
co thé hoan thién va bi cat roi khoi nhirng phan hoan thién cua the gioi.

Khong c6 ai hoan thién trong cuoc doi nay, bao gom ca nguoi thay tam
linh, dac biét 1a nhirng nguoi thay tuy cé6 mitc nang lwong cao hon nhung
song cuing chiéu véi hoc tré. Nguoi thay bing xwong bang thit phai chiu
nhimg quy luat vat Iy va anh huong tir moi truong song.

Ban than nguoi thay cuing phai trai qua qua trinh thwc tinh, nhé lai va
cuing can hoc nhimng bai hoc riéng cuia minh. Thay cting 1a hoc tro cua thay
khéac co trinh dé cao hon. Thay cting c6 nghiép qua cia ca nhan, co thé
méc sai lam va déi mat véi kho khan rieng.

Méi nguoi can hoc tir nhirng nguwoi gan gii va da viot qua nhirng sai lam va
kho khan nhw minh, truée khi di kha nang hoc tir nguoi 6 xa, ¢ chiéu
khac va co nhan thuc vuot troi.

Thay phai phi thuong ?
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Néu khong ky vong c6 dwoc nguodi thay hoan thién, thi nhiéu nguoi lai ky
vong thay phai phi thuong.

birc Thich Ca va Jesus qua la nhung bac phi thuong véi kha nang chiung
ngo va giang day chan ly. Nhung nhiéu nguoi thay nhu vay van chua du.
Tiéu s cua dirc Thich ca va Jesus, cing nhu cua hau hét nhung vi nhan
da tré thanh cam htng ton gido bi sita d6i qua nam thang dén mirc gan
nhu khong thé nao tim ra dwoc su that. Muc dich cua viéc "phi thwong hoa"
nay khong giup ton vinh chan ly vi muc dich cua giao duc la noi léen su
that.

Thay vi tim kiém chan 1y, con nguodi quay ra tim thay tét nhat/ton giao
cao nhat. Thay vi quan tam dén su that, con ngudi quan tam dén doi tu
cua thay hay lich st ton giao. Vi khong chéap vao hinh twdng neén cac sieu
linh hon nay khong quan tam dén twong cua ho trong thé nao hay tiéu s
3D cua ho duoc ghi chép ra sao. Boi khi nhung sieu linh hon nay da dua
cac thong diép ngoai cam sua d6i lai "cac tiéu s bi hoan thién", nhung viéc
nay la hiém hoi béi vi “ai lam viéc gi, ai tin diéu gi thi nguoi do tu chiu
trach nhiém va tu biét”.

Hién nay nhiéu nguoi ky vong thay tam linh phai s¢ htu quyen nang tam
linh nhw doc tién klep hay xuat hon ... Mot cuén sach véi dam bao rang tac
gia da viét no ra bang than nhan va than nhi thi cudi cting van chi c6 noi
dung la quan trong. Thuc té 1a nguoi c6 than nhan c6 khi lam thay chira
chtt khong lam thay day, ngudi c6 than nhi c¢6 khi can tam thoi khong
nghe dé hiéu ra ho nghe thay cai gi, nghe tir tinh than vo hinh nao va co6
can nghe hay khong ...

Thay khong can vat chat ?

Ky vong rang nguoi thay phai "phi thuong" da dat ganh nang vo ly len nguoi
thay Mot trong nhung biéu hién cua ky vong nay la quan niém thay khong
can tién hay nhimg tién nghi thong thwong cia cuéc soéng.

Quan niem thuc hanh tam linh la phi tién bac, quan niém tién bac la xau
xa con nguoi thay 1a hoan thién da day nhimg nguoi lam nghé tam linh
vao hoan canh khoé séng véi nghé. Quan hé trao déi nang lwong bi can tro
vi nang leong di theo mot chiéu, troé chi nhan ma khong cho.

O mot xa hoi la nguoi thay khong song duoc véi nghé, nghia la phai lam
nghe khac dé séng hoic song bang tai tro thi ca hoc tro, 1an thay, xa hai
déu bi thiét hai.

Thay da két néi véi Thuong dé chwa ?
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Rat nhiéutnglrﬁri dat cau hoi rang thay nay hay thay kia "Pa két néi véi
Thuong de ben trong chwa ?". Tuy nhien, néu tac gia cua mot cuon sach
noi rang do la thong diép cua Thwong de thi ho lai phan tng véi tuyén ngon
nay.

Ngoai ra ai cing c6 Thwong dé bén trong vi Thuong dé 1a su séng. Néu tu
minh khong di tim Thuong dé bén trong ma ctt vin veo xem nhimg nguoi
khac c6 két noi véi Thuong aé hay chua, thi sé dén Iac lai dat ra mot loat
cau hoi khac kiéu nhu 1a "két ndi lac nao ?", "két ndéi ¢ dau ?", "két noi thé
nao ?", "biéu hién két ndi ra lam sao ?", "két ndi dé lam g1 ?" ...

Cho nén dui ¢6 tra 161 cau héi hay khong va tra 161 thé nao cung la vo ich.
Ky vong vé nguoi thay tam linh 1a khéng giéi han

Nguoi thay hiru hinh trong mét s6 hoan canh nhat dinh 1a rat quan trong,
dac biet khi mot nguoi chuwa du suc gap thay sieu hinh va ket noi véi cai toi
cao hon, can ho tro.

K¥ vong, si mé hay lo ling lién quan dén thay tam linh cua moét nguoi 1a
vo cung, chuing nao nguoi do con dat trach nhiém tien hoa len thay chw
khong phai la lén ban than.

« CO thé mot nguoi nen dat cau hoi cho chinh minh la ai, chinh minh
dang ¢ dau, chinh minh mong muén gi, hon 1a dit ra cau héi rang
nguoi thay tam linh nao dé thuc sw nhu thé nao réi c6 ging kiém tra,
the thach hoac phan ung lai véi nhung gi quan sat duoc.

« Co the mot nguoi nén dat cau hoi ve noi dung cua cac cuén sach hon
la vé tac gia va nhimg diéu dwoc day hon 1a vé nguoi thay, bao gom
nguoi thay hiru hinh va cam hing tir chiéu siéu hinh cua nguoi thay
do.

6.4. Thay tinh than la ai ?

Cdp nhdt ngay Thit hai, 25 Thang 11 2013 08:12Thit sGu, 08 Thang 3 2013 14:02
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Thay tinh than 1a ai ?

Giéng nhu nuéc chay xuoi theo dong thac, dé tir trén cao xudéng thap. Thay
la nguoi dirmmg tren trong cau thang tien hoa co vo so bac.

« Thay la nguoi c6 nhan thirc cao hon, c6 ky nang tét hon, co trai tim
rong mo hon, co mic nang lugng cao hon ?

« Thay la mét tinh than vo hinh & chiéu cao hon, mot chan su phu
trach cung chu hay nguoi huéng dan tinh than cting méi nguoi thiét
ké dau thai ?

« Chinh la cai toi cao hon va siéu linh hon cia méi nguoi ? ...

Tat ca déu dung.
Thay la nguoi dinh hwéng hoic anh hwong tam linh tich cuc cho hoc tré.

 Thay la tac nhan gitip cho hoc tré kich hoat va nang cao dwoc mic
nang leong. ‘
» Thay la tac nhan giup hoc tro mo rong va diéu chinh nhan thuc.

Su twong tac voi nguoi thay sé co tac dung can bang, nang cao tan so rung
dong cua hoc tré hoic kich hoat nhitng mttc rung dong cao dang tiém an &
hoc tro.

Thay tinh thin 14 mét ngwoi song bén ta

Nguoi thay tam linh c6 thé 1a thay giao tam linh theo thong 1é xa hai, véi
cac danh hiéu nhw su phu, guru, master...

Thay tam linh thwong hoat dong trong linh vuc tam linh. Tuy nhién,
khong phai cit hanh nghe tam linh la c6 nhan thutce tam linh dang. Thay
co thé la nguoi thuc hanh mot tin ngueong hoac phi ton giao. Xu huéng
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hién nay la hop nhat cac ton giao, cho nén day tam linh khong dong
nghia véi thuc hanh mot tin nguong. Mot nguoi phi ton gidao co thé dat
duoc nhan thtc tam linh cao hon mét chirc sic ton giao ma nhan thuic bi
dong khung trong mot hé théng niém tin va giéi luat c6 san. Cac nha
nghién ctru vé tam linh, triét hoc hay nguoi c6 chitc danh ton gidao khong
nhat thiét 1a nguoi thay tinh than, mac du nguoi thay tinh than nhat thiét
phai c6 kién thtrc tét vé tam linh, triét hoc va ton gido.

Thay tinh than cé thé an trong hinh dang cua mét nguwoi than, dong
nghiép, tham chi ban bé, khong giang day bat ky mon hoc nao. Néu chap
vao hinh twéng, ta co thé lan 16i duong xa di bai lay mot vi thay co hai cho
su phat trien tam linh cua ban than va bo qua nhung nguoi thay dich thuc
lang l¢ ¢ ngay bén minh. Trong tam linh, cha me co thé 1a thay cua con
hoic nguoc lai, vo c6 thé 1a thay cua Chong hodc nguoc lai, hai nguoi ban
hoc thi nguoi c6 bang diém thap hon van c6 thé 1a thay cua ngudi kia. Theo
The law of One, thay cua Franklin D. Rooservelt, tong thong tai nhiém lau
nhat cia nuéc My la Eleanor Rooservelt, vo cia ong.

Khi nhan duoc thong tin rang toi 1a thay cia mot nhom ban tré tir mot kiép
truéc kha xa kiép nay ca ve thoi gian va khong gian, toi da cb gang trao
doi véi nguoi huong dan tinh than cting nhuw suy luan dva trén hoan canh
lich s va cudc song cua chung toi thoi do dé xac dinh r6 hon "chuyeén
nganh toi da day". Thuc té, toi da la nha bao tro, d& dau, phu trach mot
linh vue trong t6 chure thoi d6, ma khong giang day. Khi duoc khang dinh
rang moéi quan hé thay tro gitta chting toi duoc tiép tuc & kiép nay, van con
mang nang quan diém day hoc thong thuong, toi cung tran tro la phai lam
gl. Mot so trong nhom nay tré thanh hoc tro cua 16p hoc nhan thuc dau
tién cua toéi va mot sé khac thi khong. Khi da hiéu dwoc muon van biéu
hién cua moi quan he thﬁy tro, toi tam niem sé khuyén khich hoc tro séng
tir do, trung thuc, kham pha tiém nang ban than va san sang chi ho dén
nguoi thay ndo ma toi tin twong ciing nhu dem lai dwoc cho ho niém say
me.

Thiy tinh thin la t6 tién ho hang

Mot sb6 nguoi huéng dan tinh than c6 thé 1a nhirng linh hon ho hang da
khuat & cac canh gidi cao. Nguoi phuong Tay tin vao than ho ménh. Quan
niém dan gian Viét Nam cho rang, nguoi song dwoc ho tro va phu ho boi
vong linh o6ng ba t6 tién, trong dé c¢6 nhimg ngudi co trong tranh 1én nhu
ong manh hay ba té co.
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Nhié}l ngudi cho rang moi nguodi séng can phai co vong linh ho hang da
khuat phu ho, nhung khong phai ai cung co nguoi huéng dan la ba to co,
ngay ca khi cha, me cua nguoi do co.

Mot s6 nguoi trude khi dau thai da c6 mirc nang lwong cao thi khong thé
nhan mot thuc thé mat do thép hon lam thay, nhu truong hop dau thai cua
cac hoc tro cua cac chan su. Véi nhimg tinh than nhap xac (walk-in), su
lien hé gira ho véi ho hang dang song va da mat cang long 1éo hon vi
walk-in chi la nguoi muon xac, con linh hon duoc cha me sinh ra da tu gia
co thé di noi khac tham chi tai dau thai luén theo thoéa thuan linh hoén véi
linh hon nhap xac méi.

Tuéi tac con nguoi khong co sw lien hé véi tuéi cua linh hon. Mtc nang
lrong cua linh hon cting khong phu thudc vao vi tri trong cay pha hé cua
mot klep séng. Con chau cung co thé 1a thay cua ong ba, nguoi con song
c6 thé phu tro nguoi da khuat, néu nhu con chau c6 du nang lwc tam linh.

Thay hwong dan tinh than tir cic chiéu cao hon

Ai cung co nguoi huéng dan tinh than, ma su ton tai va tac dong cua ho
dén moéi nguoi chi cé thé nhan thic dll’O’C ro rang ¢ mot trang thai hoa hop
cao. Nguoi huéng dan tinh than cung moi nguoi chuan bi dau thai 1a mot
nguoi thay vo hinh dic biét, ma tat ca déu co6 du rat it nguoi biét dén thay,
cang rat it nguoi lien hé dwoc véi thay.

Trong giai doan Chuyen do6i chu ky tién hoa nhw hién nay, cac nguoi thay
vo hinh dén tir cac chiéu cao va tir cac thé giéi khac xuat hién rat dong
dao. Mét tinh than chiéu cao c6 thé dong thoi 1a nguoi huéng dan va kenh
truyén tin véi rat nhiéu nguoi. Mot kénh nhan tin cting c6 thé lam viéc véi
nguoi thay sieu hinh, trong do chi co mot hoac mot vai thay la thay chinh
theo nghia la chiéu cao cua nguoi nay hoc tap tai treong cua thay tai cac
canh giéi cao. Méi lien hé gitra moi con nguoi va nguoi huong dan tinh than
chinh 1a rat lau dai, qua nhiéu cuodc doi, va co6 thé lien quan dén gia dinh
hon hoic cac kiép séng ¢ nhirng chiéu khac va nhirg thé gi¢i khac ngoai
Trai dat

Mot lan toi dinh chuyén dén mot thanh phé khac dé soéng. Trong Itic dang
ban khoan suy nghi di hay ¢, bong nhién toi nhan duogc tin hiéu ngan can.
Rat ngac nhién, toi hoi di hoi lai va cau tra 16i van 1a khong. Khi toi hoi vi
sao thi chi co sw im ling. Khi phat hién ra moéi lién hé tam linh gitta toi va
nhung nguoi xung quanh, toi hiéu ring cam két linh hon va theo do mot
phan bai hoc cudc séng cia chting toi s& bi bo 16 néu chuyén di séng noi
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khac. Tin hiéu khong dén tir mét trong s6 nhirng nguoi hwéng dan tinh
than sieu hinh cua toi.

Nguoi thay quan trong nhat 1a cai t6i cao hon
Cai toi cao hon la ngudi thay quan trong nhat cia méi con nguoi.

 Cai toi cao hon thiét ké cuoc doi trong méi lan dau thai. Cai toi cao
hon 14 nguoi thay dic biét cua ban nga, giup ban nga dat dwoc sy hoa
hop.

 Cai toi cao hon gitip cai toi thap hon két néi véi cac nguoi huéng dan
& cac chiéu cao. Cai toi cao hon gitip cai toi thap hon tim dwoc nguoi
thay hiru hinh phu hop

Moi khi gap mot kho khan, trucdc hét hay tur hoi bai hoc cua trai nghiém la
gi. Khi suy ngam vé nguyén nhan thay vi chay theo két qua khi dat cau
hoi vi sao thay cho cau hoi "khi nao dat duoc cai nay ?", "¢ dau co dugc
cai kia ?", "can lam gi dé dwoc cai no ?", chuing ta da cé gang két néi véi
tam hon cua chinh minh & chiéu can nguyen.

Moéi khi quan sat mot déi twong, chuing ta hay tuw hoi phan ung cua chung
ta véi doi twong dén tir tu tuong bén trong chung ta hay dén tir doi tuong.
Néu chuing ta biét rang déi twong chi la cai cé va chiing ta phan ttng bang
co thé, véi tinh cam, tv duy c6 san trong chinh chuing ta, chtuing ta da biét
tr nhan trach nhiém va quay lai véi noi tam cua minh.

Méi khi thuc hién bat ky viéc gi, chting ta hay tu hoi cai toi cao hon cua
chung ta trong truong hop do se cu xu thé nao. C6 thé khong nhan dwoc
cau tra 16i cu thé, nhung chting ta biét cac nguyeén tic cua cai toi cao hon.
Cai toi cao hon ch1 hanh dong dva trén tu do y chi va su hoa hop, do do
cung sé khong can thiép, lo thay, lam thay hay gay ra su phu thuoc &
nguoi khac.

Moéi khi thue hién bat ky viéc gi,chting ta hay tw héi dong co cua chuing ta
la tinh yéu hay la ham me, so hai va ghét bo. Cai toi cao hon mang nang
lrong binh an va tinh yéu vo diéu kién va do do6 sé khong binh luan, phan
xét, tan cong ciing nguoi Khac...

Khi hwéng vé cai toi cao hon, chung ta sé gip dwoc nhitng nguoi thay hira

hinh hay siéu hinh phu hop. Ngwoc lai, khi dé ban nga lam chu, chiing ta
sé gap nhan nhtng nguoi thay htru hinh hay vo hinh co6 hai cho con duong
phat tién héa cua ban than.

Nguoi thay cia tat ca
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Nguoi thay 16n nhat va nguoi thay cua tat ca 1a Tao hoa.

St menh lon nhat cua con nguoi 1a tién hoa. Séng trong doi nghia 1a di hoc
tir lop thap len lop cao.

Tuy nhién, suy dén tan cung, tién hoa hay hoc tap la trach nhiém cua moi
ca nhan véi chinh minh, dé phat trién Sw séng hay sang tao véi Tao hoa
trong chinh chung ta.

6.5. Xin cim on thay !
Cap nhdt ngay Thit nam, 21 Thdang 11 2013 15:43Thit nam, 27 Théang 12 2012 02:39
Sv thirc tinh dau tién

Vao mot ngay ram thang rieng, khi ca nuéc no nic di Xin an dén Tran,

ngo1 nha buon ténh, troi xui dat khién toi chay xe mot mach may chuc cay
so trong gia ret dén mot ngoi dén nho. G d6 co nhing nguoi theo dao Mau
ma toi von... rat so va toi gip ... diec thanh Tran ma toi ... khong hé muén
gip. Bi nha dén phan déi dir d01 toi da yen ling lang nghe cau chuyén cua
ho va thira nhan c6 nhiéu diéu kha hay trong nhirng 161 phan, bén canh
nhirg diéu ... tam thuong.

Pé tra 16i cau hoéi diec Thanh va Mau 1a that hay gia, toi doc du cac loai tai
lieu ngoai cam va quay lai ngoi dén do6 them mot lan. Toi tra loi dwoc cau
hoi Mau tir dau dén, nhung van khong biét dirc thanh Tran 1a ai.

Tuy nhién, su kién nay da dan toi di giap nhung nha ngoai cam, hoc vé
chiém tinh (astrology), to mo vé nguyen ly ding sau cac la bai (tarot),
nghién ctru cac tai liéu ngoai cam ...dé cudi ciing hiéu “Pwc ngai 1a ai ?”
khong quan trong bang viéc can thuc tinh truéc cau hoi “Toi la ai?”.

Ciu huyén thit t6 din dwong ?

Ro6 rang la néu dén mot ngoi dﬂén khac vao mot ngay khac, toi sé khong
gap su kién nay. Ai la nguoi dan duwong cho toi hom do ?

Cho rang, ciru huyén that t6 da chi 16i, toi tim cach néi chuyén voi vong
linh ho hang. Tuy nhién ong, ba, bac, ho hang tham chi khong biet ... ba
to co cua toi la ai.

Nguoi thiy mau xanh

Trong mét giac mo, toi da nhin thay mot man hinh mau xanh la sang cay

dam véi dong chir cing mau xanh 1a cay lap lanh dai v 1a “giup dé nguoi
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khac tim dao la hanh phtic cia toi & nguoi tim thay dao cting thay hanh
phitic cia ho”.

Khoang hai thang sau khi co gidc mo nay, toi bat chuyén dwoc hang ngay
véi mot nguoi thay siéu hinh ... Tuy nhién sau nhimng choang ngop cua
buéi dau, cang trai nghiém, to1 cang nhan ra nhung han ché cua thay. Bao
nhiéu cau heéi cua hoc tro toi bi thay bo ngo. Hon nira, toi va thay co nhiéu
quan diém khac nhau, ngay trong nhung diéu co ban nhw “dao 1a gi ?”,
“tim dao dé lam gi ? va “tim dao nhw thé nao ?”.

Mot ngay, toi mao mot cudn sach tam dic vé cac g:hiéu va tru ra va hoi
“Thay tr dau den va ten la g1 ?”. Cung nhu moi lan, thay vo hinh im lang.

Thay Mit téng

Theo dan dat cua thay, t6i da si me doc ve dong Mat tong phat giao tai Viet
Nam. Tinh yéu Tay tang qua nhung cau chuyen ve Lat ma va nhung cuén
sach nhr “Hanh trinh vé Phuwong dong” ngay xuwa lai troi day.

Dai su Mat tong day cac hoc tro rang con nguoi chi la ke tam thwong so véi
than thanh, ring con nguoi phai tra nghiép, rang con nguoi can than thanh
chtr than thanh khong can con nguoi, rang than thanh khong xuat hién
truéc nhing ké tam thwong ma néu coé thi chi la gia hiéu, rang dai suw co6 cap
cao trong trat tu sieu hinh thi dwoc gap ca than thanh, Phat va Thuong
de...

Vi than bay ngang qua bau troi

Trong mot lan thién dinh, tam tri toi bat ra moét cau hoi va toi duoc tra loi
bang ky hiéu va y twong xa xoi nhung ranh rot. Thay tinh than nay qua
sieu viet, toi thich thua nhay tr cau hoi nay sang cau hoi khac, cho dén
nhirng cau hét sitrc ngé ngan nhu la “nguoi yéu twong lai cua toi co dep trai
khong ?”.

Tra 161 cau hoi “Ai d6?” 1a mét cai tén khién toi run 1én va... bat khoc vi
xtic dong. Nghi 1a minh tin vao tam linh khong phai dé xem béi va cam
nhan tinh yéu bao la cua “tinh than cao voi voi” ngay ca truéc nhirng cau
héi ngu ngoc, toi xin tam biét, roi tir tir chim vao giac ngu. Hinh nhuv chinh
st thanh nha cua tinh than ay da khién toi nham mét thiép di.

Toi khong nhung gap ma con tro chuyen rat lau véi mot tinh than, ma

theo 101 day cua thay s¢ khong them gap toi, tham chi cha may khi gap dai
st theo nhu toi hiéu, thé toi da gap ai ?
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Truée 1y luan cua toi rang viéc vong am nao do gia dang tinh than rat cao
dé gap toi la vo ich vi toi dau ¢6 cau xin, co dem lai loi ich gi cho nguoi ay,
va rang tinh than ay cu xw thuc “ qua cao” so v6i vong, va rang bang cach
nao ma ké mo ngu nhu toi ¢t tr hiéu hét moi diéu can hiéu... Toi cuing it
khi nghe ké vong nao dam doéng gia nhimg tinh than cao nhu vay.

Thay Mat tong da giai thich rang thanh than di qua bau troi vo tinh gap
tam thic thién dinh cua toi, nén dung lai hoi chuyén dwa tré nho.

Ngwoi can thiép vo hinh

Mot ngay, su thay tang toi mot bao vat. Toi sung suéng nhan. Ky la thay,
vat do cir roi khoi tay toi xuéng dat hét lan nay dén lan khéac trong hon nira
gio dé roi tré nén nat bét va ban thiu. Su thay bao khong sao va ting toi
tiép mot vat quy thi hai. Toi lai sung swong nhan. Ky la thay, vat the hai
lai roi khoi tay toi nhu lan truéc trong gan moét gio trong su stung sot cua
toi.

Su thay binh than nhan nhu rang day la bai hoc khong chap vao hinh
teong nhung long toi tran ngap bat an. Giai thich cua su thay la mot su né
tranh.

Ai vo hinh da tac dong lam roi nhing tang vat cua dai su ? Thuc thé sieu
hinh nao dé6 manh hon thay Mat tong chic mudn toi suy ngam.

Nguoi thay truc giac

Du chwa di nhan thic va trai nghiém, toi van bi am anh béi mot vai 1oi noi
vun vat cua dai s thay. Pa nhiéu lan, cé gang tim lai dé nghién ctru nhimng
“lo1 noi ¢6 ve sai sai” nay gira rung bai viét cua hoc tro va nhirng nguol
ham mo trén website, toi déeu khong tim thay. Vi sao nhung chi tiét ly ty
do6 co6 thé khoic khoai trong dau 6c non nét, tao ra nhitng vét ran nit niém
tin rat sau trong toi ?

Cang ngay, toi cang thay bat 6n trude sy thiéu thong sudt trong quan
diém va wng xi cua thay Hinh anh nhung vat quy Mat tong roi la ta day
dut khong nguoi. Tiéng noi noéi tam nao da nhiéc toi than trong dé phan
tich ky hon ?

Vinh biét cac thay

Lay hét can dam, toi néi véi dai sw rang tam linh toi khong thé theo thay.
Toi khong thuc su chitng minh dwoc sai lam cua thay va thay cuang khong
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hé lam gi hai toi. Toi nging luon moi tré chuyén véi “nguoi thay mau
xanh” du toi cam nhan thay van luon ¢ dau do that gan.

The 14, toi da chon hwéng di mét minh khong cé thay vo hinh hay hiu
hinh. Buon, hut hang va so hai ngap tran, toi sé di ve dau ?

Mot ngay toi quyet dinh vinh biét thay vo hinh dé khong con vwong van
muon cau ctru thay khi c6 nhimg ban khoan vé tam linh. Giay phut toi thi
tham 16i vinh biét, mot luong nang leong ky la tran dén nang canh tay toi
lén vay chao, nhirng mau thuan thay tré tan bién. Co6 hoc tré nho lang
nguoi va nhoa 1é trude su quyén luyén va cong sirc nguoi thay mai mai
khong biét tén biét mat.

Toi chot hiéu d6 1a tac gia giac mo mau xanh, ma toi xin goi 1a nguoi thay
mau xanh.

Nhirng nguwoi thiay bay trong khong trung

Thai d6 tran ngap yeu thuong va dit khoat cua tinh than rat cao trudc
nhtng cau hoi lung tung cua dwra treé toi, da giup toi tin twong vao tinh yeu
vo dieu kién va nang lwong thanh cao ¢ nhitng chieu khac.

Toi bat dau tw hoi, phai chang cé nhiéu tinh than tir nhiéu “tang troi” khac
nhau ? Ho rat vui gap chung ta khi chung ta du tinh ling ? Ho khong tiép
can dé trimg phat ma dé yeu thuwong, ho khong noi ma laing nghe, ho
khong chi day ma goi mé trai nghiém dé suy ngam ?

Toi la ngwoi thay than thanh cia con meéo ?

Thir ngam nghi vé méi quan hé cua toi véi mot chtt méo binh thwong, néu
mot ngay chti bong nhién hiéu duwoc tiéng nguoi. Toi sé rat vui danh thoi
gian no6i chuyén véi chu. Toi sé san sang ling nghe nhitng cau nhw “Thit
chuot xam hay thit chuot den ngon hon ?” hay “Meo muép hang xom dep
trai co tinh cam véi minh khong ?” du rang chang thé tra loi duoc.

Néu mot con kién trong hang van con kién trén khap noi trong nha mot
ngay co6 thé tro chuyeén, toi rat hanh phtc dwoc dap loi. Toi s¢ khong yeu
thwong con kién ay hon néu no goi toi 1a “Mau nghi thién ha”. Toi n& long
nao tirc gian khi vi 1y do nao do6 no goi toi 1a “Mu khong 16 gia”.

Vi sao t6i can di mot minh ?
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Khi da lang I¢ buoc di quang dwong dai, mot ngay chot nho dén dai su va
nguoi thay mau xanh, toi chot hiéu tat ca nhirng cau chuyén huyén diéu
cua cac thay déu xoay quanh chiéu thw 04.

Nguoi thay mau xanh 1la mot nguoi hwéng dan tinh than ¢ tang cao nhat
cia trung gidi. Pai su la st gia dwong gian cia hang loat nguoi huéng dan
tinh than nhur nguwoi thay mau xanh. Nhiém vu cua ho chu yéu la ho tro cac
linh hon phan manh trong am gid¢i va thuc tinh tam tren tran thé trong
giai doan pho truyen Mat tong nay. Tuy nhién dai su va nhiéu nguoi huéng
dan tinh than van veéng mac trong ban nga cia chinh minh, cai ban nga
ma cac thay luon day hoc tro phai dep bo.

Nhitng sai léch (distortions) va hé théng quan diém ca nhan che mo (veil)
ban chat cua nhimng thong tin ngoai cam cac thay nhan dwoc tir nhitng
chiéu cao hon khién nhirng 1oi day cua s thay tré nén dé dung do sai. Pai
st dung khi néu bat sy kho khan trong viéc lién lac gitta hai thuc thé qua
khac biét trong muc do tién hoa, nhung sai ve ban chat khi ha thép con
nguoi.

Véi nhan thire thiét hut ltic do6, néu tiép tuc trai nghiém du the ky diéu véi
cac dai su ty, st huynh, toi sé lac trong mé cung 4D.

Nguoi thay chi néi khong

Ngay ca khi chang con nguoi thay mau xanh vo hinh nhung an can, toi
van thay nhu co ai do bén canh, noi rang “Huong ngoc oi 14 Huong ngoc oi”
moi khi toi mac 16i.

Khi van con chap chlrng voi nhung Khai niém siéu hinh, moi co “phat
minh ngé ngan” hoic “niém tin sai trai”, toi sé dwoc gap tinh huéng dé
nhan ra va swa lai nhing sai lam nay. Chuyen ay nhiéu vo cuing va lap di
lap lai. Nhiéu nguoi duing chuéi sv kién trung lap (sychronization) dé mo ta
vé cach cai toi cao hon giao tiép véi ho, nén toi cting xin ké cau chuyén
cua toi.

Toi da khuyen ba ban tre dung tam thuc thién dé phat huy kha nang tiém
an. Toi nhan manh rang dé thanh cong hay lam cai gi do co y nghia tam
linh nhu tap yoga.

 Ban tré dau tién vui ming thong bao da tap dwoc tap yoga trong
trang thai thién khi xin ... giam mé& bung. Toi thé hit ra va khuyen
em lan sau em can than hon, ding xin nhimg diéu vé van qua khi
huéng dén tam linh.
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« Ban tré thtt hai cung thanh cong trong viéc tap yoga va cung xin ...
giam mao bung.

« Ban tré thit ba cung thanh cong trong viéc tap yoga va cung xin ...
giam mao bung.

Tai sao ba co gai tre trung xinh dep va chang hé béo, tir truéc dén nay
chang he c6 nhu cau giam can lai cung xin...giam mé bung...lai cung tap
yoga va lai...cung tap dwoc ? Ai da thuc day ho noi va lam nhtung viéc y hét
nhau ?

Vi toi. Toi can bai hoc rang chang c6 cai gi cao quy thi la tam linh va
khong cao quy thi 1a 3D ca. Cai gi tét cho cai toi thap thi cung seé duoc cai
toi cao ung ho va tét cho toan bé con ngudi. Viéc phan biét xau - tot, dang
- sai, tam linh - phi tam linh chi la nhan thitc hep hoi cia nhitng cai toi b1
phan cuc ma thoi.

Nguoi thay dau tién
Nguoi thay vo danh con cao hon “thay xanh” va dai st Mat tong 1a ai ?

Nguoi thay khong can thiép, khong day dé, chi nhic nhé roi dé toi tu di 1a
ai?

Aristotle, vi nhan Hy Lap c6 dai, ciing thuong ké rang cai toi cao hon cua
ong, ca dm ¢ bén ong, chi dé no6i "khong" khi ong miéc 16i, nhung lang im
trong moi tinh huéng khac.

Hoa ra cai toi cao hon cua t0i, cua ban, cua nguoi xva, cua nguoi nay, cua
vi nhan va thwong dan déu nhu vay. It 101 nhung dut khoat va sau sac.

« Nguoi thay con trude ca nguoi thay mau xanh, nguoi thay dau tien
thuc su

« Nguoi con that va con gan bo véi con ngudi 3D cua toi hon ca su thay
Mat tong

« Nguoi thay cao nhuw nhimng vi than bay trong khong trung

Nguoi thay vi dai nhat khong c6 chitc danh va khong 1a bat ki cai gi cu thé
ca nhung duvong nhu luon luon ¢ do.

Nguoi thay ma toi da biét sau bao nhiéu lan hoéi “Ai ?”

« La Toi ma lai khong phai 1a toi,
« La Toi ma lai cao hon toi
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Xin cam on cai toi cao hon!

Toi da khoc ca mot tuan sau khi gap tinh than rat cao nhung chuwa bao gio
khoc trudc cai toi cao cua ban than minh

 Cai toi cao hon cua toi khong xung tén, khong can tén,

 Cai toi cao cua toi khong chao khi dén va khong vay tay khi di vi
don gian cai toi cao hon luon ¢ trong toi, trén toi va véi toi

« Cai toi cao hon khong co chire danh, khong c6 thw bac, khong phan
biét chiéu thw 5, 6, 7, no6i cach khac 1a tat ca cac chiéu ma khong 1a
chiéu nao ca.

Khong c6 nguoi thay nao thuc nhat ma lai vo hinh nhat bang phan cao hon
cua chinh chung ta.

 Cai toi cao hon dan dat chting ta tham gia vao nhirng s kién lam
thuc tinh tam linh

« Cai toi cao hon gui glac mo, Linh tinh va nhtng su kién trung lap...

« Cai toi cao hon dan dat ta dén véi nhirng nguoi thay tam linh khi ta
con non nét roi lai gitip ta chia tay ho khi ta du ciing cap dé khoi lac
duong.

Cai toi hon cting gitip toi két néi véi tinh than hop nhat

. dé quay ve hiéu dwoc chinh ... toi.
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7. Thién dinh
7.1. Am thanh & thién dinh

Cdp nhdt ngay Thit bdy, 21 Thang 9 2013 10:55Thik nam, 22 Thang 11 2012 06:30

Cudn sach Letters on Occult Meditation danh maét chuong cho viéc st
dung am thanh trong th@én dinh. Viéc st dung am thanh trong thién dinh
duoc dwa tren cac tién de vé va tru sau

 Tat ca nhirng gi ton tai déu dwa trén am thanh hoic tir ngi

« Su khac biét tao ra boi két qua cuia am thanh

« Ngon ngu trong moi mot canh giéi co6 tac dong khac nhau

« Dua trén nét cua tir hay tan sbé cia am, ma su sinh va diét dwoc thuc
hién

. Mobi chjéu trong ba chiéu thé gisi thap cé 7 gam va nhimng noét nay lai
coO 7 not.

Viéc st dung dugc am thanh trong thién dinh 1a mot ngheé thuat ma it
nguoi dat duwgec. Nhirng ngwoi nay khong nhing co trinh doé tam linh cao
ma thuong la nguoi sinh ra 6 cung nam chu vé ky thuat va su khéo 1éo.
Nhung nguoi cung 01 va 02 nhu t6i, cung cua y chi va minh triét s& hiéu
ve ban chat cac ky thuat am thanh tac dong lén cac chiéu cua con nguoi
dé roi ... khong phu thuoc vao né nira.

Tuy nhién, khong can c6 kién thitc huyén hoc cao siéu, khong can c6 kién
thirc khoa hoc vé séng nao va séong am, ménh khong can thuoc cung 05
dé biét rang am thanh c6 thé lam cho con ngudi thw gian hoic kich dong,
do d6 chic chan am thanh lién quan dén thién dinh

Am nhac va séng am hoé trg thién dinh

Cac hudéng dan thién dinh audio thuwong dat tréen nén nhac cham, it nhac
cu, khong co hodc it cao trao. Co ba loai am thanh thuwong dugc dung lam
am nhac ho tro thién

« Nhac thu gian new age (thién khong nghia la phai nghe nhirng ban
nhac cach day vai tram nam hay nhac ton giao)

 Sacred tonning, nghia la nhitng am thanh tan s6 cua chting c6 tac
dung hoé tro tam linh nhw am thanh Ohm.

« Thema/gamma binaural beats, hemispheric synchronization tron
hoic 16ng vao mot am thanh tw nhién nhu tiéng song
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Ca ba loai nhac nay dwoc cung cap mién phi rat nhiéu. Mot sé trang web
ban nhac thién cting véi gia rat ré. Truéc hét hay thir nhac mién phi (trong
ltic tim kiém, ding nham lan nhac thién véi sound of light hay activation
audio). Dong sacred tonning hoic hemispheric synchronization can c6
mot chuit thoi gian dé lam quen vi Itic dau ban c6 thé thay chting hoi ...am
u.

Niém danh hiéu

Thoi gian dau tap thién toi da niém Nam-mo A di da Phat, mic du khong
phai 1a Phat tw, vi thay c6 tac dung ro rét. Bay gio, niém Phat van la cach
don gian nhat gitp toi tinh tam tré lai khi bi mat tap trung, khi 6 ché dong
nguoi hay khi dang di trén duong.

Nguoi tap thién c6 thé niém danh hiéu bat ky dang cao ca nao ma minh tin
twong hoac goi Thuong de.

« Ding lo lang la chuing ta qua thap kém dé goi cac dang cao ca, goi
Thuong dé

« Ding so rang chuing ta la nguoi vo than hoic nguoi khong theo ton
giao ma lai goi cac Pang cao ca trong cac ton giao hay Thuong dé

« Dung so rang chung ta la Phat tt ma lai goi tén duc Chua hoac nguoc
lai

« Khong can thiét phai goi tén rat nhiéu nguoi dé yén tam la dang nay
khong nghe thi co dang khac.

« Khong can thiét goi day du danh hiéu cua cac dang bing nhimg cau
chtr dai dong, phuc tap vi lo s¢ goi sai sé b1 phat, sé khong thiéng...

Niém tra

Niém tra gitip tinh tam rat tot. Nhiéu nguoi cho rang tru l1a ta thuat. Ta
hay khong ta la do long nguoi sinh ra. Gia st mot dia tre doc cau tru ta
thuat, ma no6 hoan toan ngay tho trong sang, ma no6 nghi dén ong But va
nhing diéu cao ca thi ta thuat sé bi vé hiéu héa hoan toan.

Ngoai ra, mot sé cau tri gan lién véi cac bac Chan sw, khién cho nguwoi
niém cht c6 thé dwoc hé tro truc tiép hoic gian tlep qua hoc tro cua Chan
su. Tuy nhién khong phai vi cau tria dem dén hé tro ma vi nguoi doc tra
xing dang va co 1y do cu thé dé duwoc hod tro.

Mot so cau tru co am thanh va nhip dieu hé tro cho viéc tao ra cac song
nao cham.
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Viéc hiéu ro6 ting ¥ nghia cau chir cia cau tra chuwa chic da co6 tac dung
tich cuc khi y nghi va hinh anh lién quan deén cau tru dan dat va lam
phan tan tam tri nguol niém.

Khong nén tiiy tién trao va nhan cau mat tra trai quy tic cua dong tu mat.
Cau trua sé kéu goi cac tinh than vo hinh, va cac tinh than nay sé thuc
hién cac can thiép ma nhe la nhirng con ac mong dé dam bao 1é 16i dong
tu. Khong nén ham quyén nang cua mat tra, trir khi noé thuc su dwoc trao
bai mot ngudi thay cao ca va co nang lwc.

Nhitng cau trii phé bién cting la nhirng cau trua rat manh vi sttc manh ay
tao nén boi tinh than va tinh cam cua hang triéu nguoi tung tru do thuwong
Xuyen.

Cau nguyén

Mé dau mot budi thién bang mot loi cau nguyén cé tac dung twong tw nhu
niem tru va niéem danh hiéu, vi no chinh la su ket hop cua ca hai.

C6 truong hop khong cau nguyen véi cac dang cao ca ma cau nguyén véi
cai toi cao hon vi du mot 161 cau nguyen rat gian di kiéu Toi la anh sang
tinh yéu (I am God, I am Love, I am light). Phé bién hon la nhan danh cai
toi cao hon dé goi cac dang cao ca (in the name of my holy God-self)

Cau nguyen cung co tac dung rat 16n trong viéc bao vé hoic dinh huéng
buéi thién dinh.

Tranh phuc thuéc

Diéu can tranh la qua phu thuoéc vao am thanh tao ra béi cong cu nhuw
dién thoai di dong, may tinh, dai...Nguoi thién dinh tuv tao cho minh cai cé
khong thién dinh duoc khi mat dién, queén dién thoai, hong tai nghe...hoac
dang thién dinh thi lai phai diéu chinh cac thiét bi tao va truyén dan am
thanh ....hodc vi chwa tim dwoc loai am thanh ung y...

Ban than toi sau mot thoi gian niém danh hiéu diec Phat va niém tru thi
bo qua cac phuwong tién nay néu nhu toi da ¢ trong mot khong gian yen
tinh, vi toi tuw théy qua thoi gian nhap dinh, viéc niém tru sé khién mat tap
trung. Toi chi niém nhiéu vao nhitng ngay bi mat tap trung hoic bi roi vao
moi trrong qua on Aao.
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Am thanh va tam khéng

Rat nhiéu nguoi khong hé dung bat ky ho tro nao vé am thanh khi tham
thien, ma chi can khong gian yén tinh, dac biét la nguwoi da thién dinh lau
ngay.

Trong truong hop khong gian thién dinh khong yeén tinh, thi rat can thiét
la khong dé tam tri cuén theo cac am thanh 6n do xung quanh, cho du
do la am thanh do con nguoi hay thién nhién tao ra.

Tac dung cia am thanh la gitip tinh tam va xa hon dé tam duwoc trong
rong. Cho nén am thanh s dung cho thién dinh c6 tac dung kéo tam tri
nguoi tham thién khoi cac am thanh "tieu cuc, bi dong" va nhirmng suy
twong 1on xon lién quan va sau do6 dwa nguoi thién dinh roi vao tinh trang
kiéu "doc ma khong doc", "nghe ma khong nghe". C6 nghia la hoan toan
co thé niém danh hiéu va niém chu trong tam ma khong can phat ra
tieng.

Cho nén viéc mot am thanh sé hé tro ‘hay can tré thién dinh cudi cung van
phu thuoéc vao tam thitc cua nguoi thien dinh véi am thanh do.

Piéu quan trong nhit 1a sy thanh taim

Tuy mot s6 cau tru su dung cac rung dong am thanh hé tro viéc tao ra
song nao dai va cham, thi vé co ban cau tri/loi nguyén bing ngon ngir gi,
cua ton giao nao, duwoc truyen day hay do moét nguoi tr nghi ra, cé ¥ nghia
hoic khong déu coé tac dung.

Nang lwong hay rung dong dit vao 16i cau nguyén quan trong hon ngon tir.
D6 1a Iy do mot nguai it hoc doc sai chinh ta va niém ma khong hiéu nghia
cua tri nhung ca tam cua nguoi d6 huéng vé Phat thi chiac chin sé nhap
thién tot. Nguoc lai, viéc déi cau tra dang doc sang nguoi mot cau tru khac
vi n6 "néi tiéng hon va bang tiéng Phan" khong gitip ich gi viéc tinh tam.

Mot diéu cung rat quan trong la thoi quen. Nguoi lan dau dwoc day thién,
da dung cau tra hay danh hiéu nao thanh théi quen thi day 1a cau tra va
danh hiéu tét nhat, khong nén déi vi c6 thé pha vé kha nang thién dinh
duwoc hinh thanh gin lién véi cau tri hay danh hiéu do.

Nhuwoc diém cia sit dung am thanh trong thién dinh

Pay khong phai 1a nhuwoc diém cua am thanh ma la nhuwoc diém do nhan
thitc cua nguwoi hanh thien.
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« Am thanh va chu gay ra suv phan tam, phan tich, lién hé, danh gia,
lo ling cho nguoi thién

« Am thanh gitip dinh tam, nhung thuc chat nhung thuc chat tam
chua dat dwoc s an tinh hay thanh loc can thiét. Viéc phu thuéc vao
am thanh lam cho viec dinh tam nhanh hon, ¢ goc dé tranh viec xu
1y hay kich hoat van dé nang leong ton dong cua cac dan the thap,
khién cho nguoi hanh thién lau nam nhung cac van dé do van khong
xir 1y dwoc hodc twong rang van dé co ban cua minh da duwoc giai
quyét. Liic nay, niém danh hiéu hay st dung am thanh tré thanh
mot thoi quen cua tam va mot cach né tranh hoac moét chuwong trinh
tam thirc de len cac chuwong trinh tieu cuc cu ma gay ra phan tam.

Nhu vay, co thé thay mot trong cac tac dung lon nhat cia am thanh trong
thien dinh la giup tinh tam, ma cach rat tot de giup tinh tam la thanh
tam hodc vo tam véi ...am thanh mot cach nhat quan.

7.2. Tam thic thién

Cdp nhdt ngay Thit bdy, 21 Thang 9 2013 11:34Thit bay, 01 Thdang 12 2012 15:05
Trang thai thien tinh tao

Hién nay nhiéu nguoi quan tam dén wng dung cua trang thai thién dinh
“tinh tao”, dé phan biét véi trang thai nhap dinh sau. Pay la trang thai ma
nao hoat dong ¢ song Alpha. Pat trang thai nay twong déi don gian, quan
trong nhat 1a “mét khong nhin” hoic nhiam mat (nghia 1a nao khong nhan
cac phan tich dwa trén cac hinh anh tao do mat chuyén vé) va hoan toan
thu gian.

Chinh vi si don gian nay ma tng dung trang thai thién dinh “nong” rat
rong rai va thu vi. Nhimg glac mo ky diéu hay nhung giay phut “thong
minh” xuat than, suw phat trién truc giac, yoga “tam phap”, nhung loi cau
Xin tng nghiém deu it nhiéu lién quan dén trang thai nay.

Sau khi nghién ctru mot s6 chwong trinh dao tao phat trién ca nhan ung
dung thién dinh, t6i cho ring méi chuing ta déu co thé tu tao ra cong thirc
ky diéu dé di vao trang thai thién dinh nhanh néu nhu chung ta hieu ban
chat. Trong trang thai thién dinh “nhe” nay chiing ta c6 thé lam dwoc gi

« Thong minh hon binh thwong, tham chi xuat thuan

 Truc giac tét hon, tiép can véi tiém thirc va siéu cam giac

« Tu chita tri duoc cac bénh tat va ca cac van deé tam ly, tam tri tir nang
dén nhe
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Mot trong nhimng chwong trinh dao tao dang nay la Silva Mindcontrol cua
Mindvalley. De Silva, nguoi sang lap ra Mind Control la mot trong nhirng
nguoi dau tien cong thirc hoa tmg dung cua séng nao Alpha trong dao tao
con nguoi. Thir doan nhimg khoéa hoc kiéu nay da thu hut bao nhieu
nguoi ? Hang trieu hay hang chuc trieu ? Chi xét rieng Mindvalley, s6 hoc
vien den nay la trén 2 triéu theo nhu toi biét. Chac chan ky thuat nay hiéu
qua, néu khong né sé khong thé thu huit dwoc néi 20 nguoi.

Mot s6 khoa hoc khac xay dung trén co s khuyén khich ban giao t1ep Vol
cai toi cua ban trong vu tru song song dé tap trung nang lwong dat diéu
ban mong muon...Pé lam viéc nay nguoi hoc dwoc yéu cau tinh tam dé
giao tiép vdi cai toi song song cua minh. Toi da thw tng dung viéc nay cho
con trai toi va toi thay no6 rat thu vi. Khi toi bao chau twong twong rang sé
c6 mot "Siéu nhan giéng hét chau" thi diéu chau rat thich, hiéu qua hon
han viéc toi phai giai thich véi con trai méi hoc 16p hai rang hay tinh tam
két néi véi chiéu tam hon cua con.

Xin tro giap tr phia cao hon

Khi ding truéc mot van dé can giai quyét tw, ta co thé tinh tam xin tro gitip
tr “phia cao hon”. Nhirng van de nay bao gom

« Nhimng tinh huéng don gian, cu thé nhuv tim cai chia khoa bi mat,
cam mau cho vét thuong

o Nhing kha nang nhu kha nang danh dan, vg,

« Nhung ky thuat nhu yoga, vo thuat

« Nhitng van dé hoc bua can giai quyét

o Nhing kho khan trong cuoc song, nghe nghiep ..

« Nhimng ky nang chting ta chua timg biét va can pha1 biét

o Tham chi ca viéc chung ta nén tin hay khong nén tin ai trong tinh
huéng cu thé

Phia cao hon la cac dépg linh thiéng nhimng khong nhat thiét la nguoi ban
goi tén, nghi den khi cau nguyen. Phia cao hon la cac thuc the anh sang
ma ho thé xung téen hoac khong xung tén vai ban.

Phia cao hon c¢6 thé 1a chinh 1a cai toi cao hon cua ban. Trong hai truong
hop tréen, cai toi cao hon cua ban la nguoi giup ban két noi véi nhirng nguoi
trg giup bén ngoai.

Khi ban di vao trang thai thién dinh va thiét tha mong muén mot viéc.
Mong muén nay, la mot dang nang luong se¢ di vao tiém thirc cua ban.
Nang lwong nay van dong hap dan yéu té tao dé thuc hién diéu ban mong
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muon. Mong muén cua ban cang 16n lao, viéc nhap dinh cang thuong uyen
thi nang lvong do cang manh. Ngoai ra trong trang thai thién dinh, nang
lrong cua ban tot lén va su két néi cua ban véi cac chiéu cao cua ban hay
cac thuc thé cao hon tang lén rat manh. Cac dang linh thiéng hay cac
thue thé d6 c6 kha nang gitip d& ban vi ho ¢ chiéu cao hon.

Cau tra loi cho cac cau hoi cua ban co thé xuat hién nhu the nao

« Cau tra loi bSng nhién di vao tam tri cia ban. Ban tu hiéu.

 HOo tro thé hién thong qua giac mo cua ban

 HOo tro thé hién qua hanh dong, 161 n6i hay sw kién xay ra xung
quanh ban, cai ma rat nhiéu nguwoi mo ta nhu sy triung hop.

Toi da gap vai tinh hudéng vé nhing su triing hop kiéu nhu thé nay

« Co ai d6 bong nhién thoét lén mot diéu nhuw tra 161 hay dan dat cho
cau hoi dang trong dau toi, hoac nhu dé khéng dinh véi toi mot viéc
toi con ban khoan

« Co su kién nao d6 nhu duoc xép dat dé ho tro hoic dan dét cho toi

« Co6 ai d6 tr dung noi nhing 161 nhic nhé mét viéc t6i hoan toan quén
mét, ma ho cung khong biét tai sao ho néi thé

Sau nay toi doc dwoc rat nhiéu sach, hoi ky va nghe nguoi khac ké nhing
chuyén twong tu. Nghia la day la hién twong pho bien ca ¢ Viet Nam va
nuwdc ngoai.

Thoi gian toi thién dinh dwoc nhiéu, sv tring hop nay cting xay ra nhiéu
hon héin. Pac biét la nhiéu khi toi khong chu y xin gitup dé tham chi
khong biét 1a toi can gitip d&, toi van nhan dwoc sy gitip do. Toi xin néu ba
vi du cua ban than.

« Toi quén giay to Xe & tru s6 cong an, 2 tuan sau khi toi dang di
ngoai dwong thi cé6 mot chiéc xe may dang di song song véi toi bong
nhien vot lén, nguoi lai xe quay sang hoi toi dung dia chi cua UBND,
sau do khong hé quan tam dén cau tra loi cua toi, c thé di thing.

 Khi toi dang ban khoan vé moét viéc thi ngudi di cting toi noi luon vé
viéc do6. Hai lan cung la mot nguoi noi.

 Toi ban khoan nhiéu ngay khong biét co neén giup mot nguoi hay
khong thi toi lién tiép gip chong nguoi ay ¢ 161 di, trong thang may,
ngoai dwong va lan nao ngudi chong ctiing néi véi toi vé Phat giao,
mic du anh ta binh thwong hoan toan khong quan tam dén Phat
giao gi ca. Két qua toi quyét dinh gitip vo anh ta va vo anh ta lai ké
cho toi mot trai nghiém lien quan dén Quan thé am bo tat
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Covailruy

« Khong dua ra nhitng yéu cau khong hop 1y. Tuy nhién thé nao la
khong hop Iy thi rat kho néi. Truéc day toi luon luon khuyen nguoi
khac chi nén xin nhimg viéc gan véi tam linh hay quan trong. Tuy
nhién 3 lan toi da thay nguoi toi khuyen xin dwoc nhitng thi gin véi
lo ling doi thwong cua ho va lan dau tien toi dwoc tro giup cuing la
cho moét van dé tai chinh cu thé. Toi Chang hé xin, tuy nhién do qua
stress nén khi thién dinh toi da nghi den viéc nay rat nhiéu va toi
duwoc cho mot dap an cu thé ngay Itic ay. Cho nén toi nghia chuing ta
ctt manh dan xin tro giip, cai gi tét cho chting ta néi chung thi s&
dwoc tro giup.

o Chuyeén xin dwgc hoac tu dung duoc dan dat dé trung x0 s6 & Viét
Nam va nudc ngoai la hoan toan co that, nhung khong bao gio co
thé ¢ tinh xin hodc lam dung viéc nay

« Co6 thé khong cé cau tra loi néu cau hoi khong dung hoac khong can
thiét hoiac ban khong du tinh tam dé két néi dwoc. Pac biét nhing lan
dau c6 thé rat lau

« Khong thé non néng. Cw xin nhung dirng doi cau tra 16i ma ban van
phai tw van dong, co thé su tro giup xuat hién trong qua trinh ban
hanh dong

Thien va ngo

Ngay truéc toi co thic mac vi sao Phat thich ca chi ngéi ¢ dwdi goc cay ma
co6 thé ngo ra duoc quy luat va tru. Khi dwgc tham khao mot sb6 kinh
nghiém huyeén diéu, toi hiéu thién dinh gitip con nguoi chuyén sang/mé
ra chiéu cao hon.

DPoc nhung tai lieu vé co ché hoat dong cua nao va song nao, toi biét them
rang mot phan tao trang thai thién giup nao ban ¢ trang thal Alpha, Theta,
la trang thai téi wu hon Beta. Mot lan vo tinh doc sach ngay sau khi th1en,
toi cam nhan thau dao ngay nhung gi truée day co6 vai ngay toi thay toi
nghia. Trang thai “thong minh bat ngo” nay giup toi hiéu duwoc mot phan
cau chuyén vé nhitng nha su to, thay to, cac nha tién tri, ca mot gido su &
Viét Nam c6 thé sang tao ra nhirng k¥ thuat va cac tac pham uyeén bac
bing cach ... thién. Nghia la sang tao cua ho la su két hop kién thirc, trai
nghiém ca nhan da co va mot su thau hiéu ... “tu trén troi roi Xuéng”.

Ky thuat hoc “thuoc long” ¢ trang thai thién da duoc day cho hoc sinh,
sinh viéen, luat su (toi doan mo chic 1a ca tng cu vien téong thong ciing nén
hoc cai nay ) & mot s6 quoc gia phat trién 1a mot vi du vé tng dung tinh
trang thién nay dé tang kha nang ghi nhé. Khi ¢ trang thai thién nhe, cho
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sinh vien dwoc nghe mot doan van dai (t6t nhat 1a bang ghi am 161 n6i cua

chinh sinh vién d6) thi nhitng thong tin nay di vao tiém thitc cia ban sinh
vién. Bat di bat lai doan van 3 lan va déng thoi ngwoi sinh vien yeu cau lam
1 dong tac (d6 chinh la mat ma). Vao phong thi, nguoi sinh vién tat nhien

khong thé thién ma chi lap lai mat ma nay, tiém thuc sé nhd lai dvoc doan

van dai do.

Ban hay thw danh thoi gian sau khi thién dé nghi vé mot viec kho khan
xem sao. Chung ta khong can ngo ra quy luat va tru, chi can tr ching

minh 1& trang thai thién lam ta thong minh hon 1a da &

7.3. Thién dinh

Cép nhdt ngay Thit bdy, 21 Thang 9 2013 14:35Thit ba, 20 Thang 11 2012 10:00

Thién dinh c6 2 cach hiéu

o La mot hanh dong, mot ky thuat

« La mot trang thai : trong trang thai do, co thé thw gian, noi tam tinh
ling, song nao dai va cham, déi lap véi trang thai "thic" hoic "xu 1y
cong viéc"

Toi thién ve cach hiéu thit hai nhung toi sé di dan tir cach hiéu thi nhat
qua cach tht hai qua moi bai viet.

Toi khong phai chuyen gia ve thién dinh. Toi ciing chi méi phat hién ra
diéu ky diéu cua thién truéc ban mot chut. Toi cing qua ban roén néen
khong thién dwoc nhiéu nhr minh mong muén. Tham chi t6i con kém
hiéu biét hon nhiéu nguoi da timg nho toi tw van vé ... thién. Toi khong
biét vi sao ho nho toi, va vi bi nho nén toi cb ging .... doc tai liéu hoic
thién thém dé tra 16 ho. Nhung toi thay rang cach dé nhat dé tiép can sv da
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dang cua con nguoi 14 giac mo va cach bén virng nhat 1a qua thién dinh.
Cho nén toi quyet dinh viet mot chut ve deé tai nay.

Ban sé& thay toi néi vé nhan thitc cua toi vé thién hon 1a ky thuat thién that
su...hoac ky thuat cua toi qua "te do" hoac qua "can ban". Toi khong muén
di vao ky thuat cu thé (trir trén 16p hoc) dé néu mot ngay ban gip chuyen
gia thién thi nhimg gi toi viét & day hy vong khong lam cho con dwdng ban
di hep lai hay b1 roi. Toi cung hy vong hon ntra la viéc hiéu duwoc ban chat
mot ky gitlp cting gitip ban sang tao va thw gian hon. Ma thién dinh truéc
hét 1a thw gian.

Véi toi, thien dinh 1a moét cach dé moéi con ngudi di vao sau hon ting thé
ctia con nguoi. Do do, moéi ky thuat va trai nghiém nén dwoc va hoan toan
co thé duoc ly giai trong moi quan hé gan bo chit véi timg thé cua con
nguoi da chiéu. Sau khi da veot qua hoic lam chu duwoc cac chiéu thap,
qua thién dinh, con nguoi hwéng nhan thirc cia con ngudi 1én cac chieu
cao hon, cao hon va cao hon.

Loi ich

 Giup con nguoi thuc hién diéu chinh va han gan tw nhién ca co thé
va tri nao

o Thu nang lugng, tang ceong hoat dong cua hé théng luan xa, cung
nhu cac trung tam nang leong khac cua co thé

« Tang kha nang tiém an cua con ngudi, gilp con nguoi két ndi hoac di
vao nhirng chiéu vo hinh

Nguy hiém

Co6 nguoi lo so rang ho sé bi tau hoa nhap ma, nhin thay vong khi thién.
Cai gi ma chuing ta khong hiéu thi chting ta cang so hai, cang so hai thi
cang thu hut nang lwong twong tw hoéc tu tao ra nhung "trai nghiém" dung
nhu cai chung ta sg. Con véi da s6 nhing nguoi tap thién vi muc tieu
phat trien ca nhan hay sttc khoe, rui ro nay rat xa voi.

Ky thuat thiéen mé mat cé muc dich dé tranh nguoi thien dinh roi vao tinh
trang hon tram hay phiéu dieu va thien dinh dwoc ngay trong nhung giay
phut nghi ngoi hiéem hoi gitta gio lam viéc, khi d¢i chuyén bay hay nguoi
than...

Quan ly ky vong

http://congdonganhsang.org Trang 156

https://thuviensach.vn



http://huongclass.com

Nhiéu nguoi chiing ta ¢6 dwoc niém tin tam linh va déng lwc di vao thién
dinh nho anh huwéng cua nguoi thay day quyeén nang va ditc hanh; chuing ta
bit dau thién dinh véi huéng dan thién dinh qua chi tiét, mot dién dan
chia sé kinh nghiém thién dinh nhw kiéu nhin thay Phat, xuat hon, nhin
thay vong, cam nhan duyén am, nghe thay am thanh ky diéu ...

Ban c6 thé tu hoi néu thién dinh chin ngit thi vi sao nhiéu nguoi say me
thién nhw vay, chéc 1a phai co6 cai gi ky diéu 1am ma minh chwa biét &

Thoi gian dau, nhung dién dan hay tap thé nay sé& gitip chtuing ta tang
nhan thitc va niém tin vao thé gi6i vo hinh, tao cho chung ta dong lwc thuc
hién thién dinh nhur mét canh céng budc vao thé gisi tam linh. Vé sau viéc
ky vong mot két qua cu thé nhu chita lanh mét can bénh, mo nhan, mo
nhi, di vao nhirng chiéu thoi gian/khong gian khac ... co6 thé khién chung
ta “dong khung trai nghiém?”, “tré nén cang thang”, “phén xet”, “ky vong”
hay “so sanh”....

bing qua lo ling néu rat nhiéu nguoi cam nhan dwoc diéu gi d6 con ban
thi khong, hoic ban da timg cam nhan thay diéu gi dé6 nhung bay gio thi
khong. Néu c6 mot ky vong, hay ky vong st binh yeén, thuw gian, s tién bo
so voi chinh ban ngay hom qua.

Thién dinh tip thé

Khong c6 gi sai trai trong viéc thién dinh tap thé. Nhiéu nguoi noi rang
hiéu qua thién dinh sé tang lén khi mot tap thé c6 cting c6 mot niém tin
ton gido, cung thuc hanh véi mot nguoi thay tam linh ... quyét dinh ciing
nhau thién dinh, dic biét khi budi 1é thién dinh tap thé dwoc dién ra tai
nhimg dia diém “linh thiéng”. Nhung khong nén ky vong vao nhirng bubi
thién dinh tap thé trong khi méi ca nhan khong tr né luc thwc hanh
“trong goc yeén lang va rieng tu cua minh”.

Thién dinh la quay vé véi ban trong binh yén. Ban l1a nguoi trai nghiém, 1a
hoc tro, la thay giao, la nguoi dwa ra phwong phap, va cung la ... muc dich.

Viéc roi bo hoac gir khoang cach phu hop “tap thé tam linh” da tung la
cam hing trong qua khtt cho ban doi khi 1a can thiét du viéc nay rat kho
trong moi truong van hoa A dong.

To6n gido va thién dinh

Khong co6 su lien hé gitra truc tiép gira ton giao va thién dinh. Ban co thé
la nguoi vo than, 1a tin do6 cia mot ton giao ndao d6 nhw dao Phat, dao

http://congdonganhsang.org Trang 157

https://thuviensach.vn



http://huongclass.com

Thién chtia ... hodc ban tin vao su ton tai than linh nhung Chéng theo ton
giao nao; dieu do khong ngan can ban dat dwoc thanh qua khi thién dinh.

Nhung co6 su lién hé sau sic giita thién dinh va niém tin (faith). Niém tin
vao nang lwvong va quy luat va tru, niém tin vao nhitrng th\r vo hinh, niem
tin vao chinh ban...

Chinh niém tin d6 hé tro cho thién dinh, chtt khong phai ton gido.
Pia diém

C6 nhung dia diém “giau nang lwong”, giup chung thién dinh tét hon. Rat
nhiéu dia diém giau nang lwong nhu vay gin véi nhimng dia danh lich st,
van hoa va dac biét la tin nguwong hoac dia 1y tu nhien. Néu co6 dieu kién,
chung ta cting c6 thé thi nghiém thién dinh ¢ nhirng dia diém do6 do dé tu
danh gia.

Loi khuyé_n 1a ban nén doc thém cac tai liéu vé viéc tam linh, nang luong,
trai dat de 1y giai dugc cac hién twgng nay hon lam theo.

Lwa chon ca nhan

Pa phan moi nguoi déu cho riang thién dinh tét cho sttc khoe va tam linh,
tuy nhién chi mot s6 it thue su thuc hanh thién dinh. Ho con néi rﬁng “Toi
quéa ban ron dé coé thoi gian thién dinh, toi lo ling du thit nén khong thé
tinh tam thién dinh ...”

Ban dimg quan tam dén tinh hop Iy hay vo 1y cua cac 1y do ma mét nguoi
dua ra dé khong/chwa thién dinh. Ban ding tim cach 1y giai hay thuyét
phuc ho chi vi ban thay thién dinh da c6 loi cho ban va s& c6 loi cho ho.
Hay thuyét phuc ban trudc néu ban chua thién hoic néu ban da thién, don
gian cw tiép tuc thién.

Thién dinh hay khong, ¢ dau, bao gio, nhu thé nao .... 1a Iva chon ca
nhan.

Thién dwoc thuc hanh rong rai béi tir nhirng nguoi quan tam dén tam linh
déen nhing nguoi can giam stress.

That vui néu mot ngay ban phat hién ra thien dinh 1a mot trong nhing
dieu quan trong nhat ma ban da hoc dwoc, nhung lai khong phuc tap, chi
can cham chi va thw gian.

Véi sy ren luyén, con nguoi co thé nhap thién trong tu thé dung, ngo1

nam; trong khong gian yén tinh hoic 6n do; mé mat hoic nham mét. Ban
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co thé bién thoi gian cho doi chan ngat ¢ san bay, trong taxi, ¢ gita dam
tac duong ... thanh nhtng giay phut giay quy bau.

Chuc cac ban thanh cong.
Tap thién lic ban dau
Muc tiéu : Thién hang ngay thanh théi quen

Thoi diém : Nén chon thoi diém budi téi truéc khi di nga va khong qua
muon; budi sang sau khi thiec day va khong qua sém, buoi trua

Thoi gian : Tir 15 phtit/ngay, roi tang dan thoi gian léen. Duy tri déu
dan quan trong hon la thién lau nhung ngat quang

Vi tri : Trudce het, hay tu thien dinh tai nha, bat ky huéng ngoi nao (dong,
tay, nam, bic; gan cua SO hay cho kin gio ...) ma khién ban thoai mai va
the gian la hucmg ngoi tét. Can ngoi & trén mot mat bang vung trai , khong
déc, bang phang va sach sé. Tranh ngoi thién tréen dém day, ghé qua mém
hay & gitta nhimg dung cu hé trg phic tap.

Tu thé : Piém quan trong nhat khi thién 1a giit cot s{ing thang va tv nhién
theo trong luc (khong léen gan hoac cang cung co the).

Thoi gian dau don gian ngoi bat ¢ bat ky tu thé nao ban thay thoai mai va
virng trai. Khi ngoi trén ghé, ban hay cam nhan sitc nang co thé dé trén
mit ghé. Néu ban c6 xu hwéng nga nghieng, hay dwa lung vao twong hoic
vao ghé. Néu ban co xu hwong ngu quen dé dang, khi méi tap dimg

nam. Giuw cot song thang Néu ban b1 bénh hodc co6 1y do dac biet, ban co
thé nam, mién sao dau va cot song thing va thu gian, nhung tu thé nam co
thé it hiéu qua hon tu thé ngoi. Buong tay trén dau goi, tha long tir vai dén
ngon tay, ban tay nén dé ngua.

Cuing véi thoi gian va trong moi hoan canh, ban sé tim ra tw thé thién dinh
don gian, thu gian, phu hop va hieu qua nhat, cho rieng ban. Se dén mot
ngay ban trai nghiém cam giac co thé ban nhe nhang diéu chinh tw thé
gitta Itic thién dinh néu ban vo tinh ngo1 sai. Co6 thé mot ngay khac khi
dang di trén dwong, chi nghi dén thién dinh thi cot séong ban tw thiang lén
va ban cam nhan théy dong nang lwong hoac nhip tho cham lai. Luc do
thién da tré thanh tu nhien, mot thoi quen duoc diéu kién hoa.

Tai, mit va cac giac quan : Hay giup cac giac quan cua ban duoc
thw gian, bang cach han ché va giam cac kich thich tir bén ngoai.
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Hay tit dén, ngoi vao ché ram mat, sau d6 nham mét tu nhién nhu di ng.
Pé v 1a mi mat hoan toan buong thr gian. Khi anh sang hoi qua mic ma
khong tranh dwoc, hay hinh dung anh sang do la nang luong va tinh yeu
thwong cua v tru bao triim lay co thé ban.

Chon mét ché yén tinh, tit cac thiét bi tao am thanh hoic chi co nhung
am thanh tv nhién nhe nhang nhu tleng chim keéu, tiéng song bién, tiéng
gio... Hay thoai mai chap nhan nhuang yeu té khach quan khong thé loai
bo hoac han ché nhu tiéng 6n ao ngoai duwong hay trr hang xom, tiéng cac
thiét bi dién nhu diéu hoa, tu lanh, quat keu. Diéu quan trong la tam
chung ta tinh lang, khong dé v hoiac phan tich cac am thanh dé néu co.

Néu cho ring rang ban phai loai bo mot yéu té nao dé (nhw tiéng tivi, anh
sang dén ...) hoic phan 16n cac kich thich trong moi treong xung quanh
truéc khi thién dinh ban hay lam nhu vay. Ngwoc lai, ban thaV thoai mai
nhat trong can phong c6 anh dén diu ém, am nhac c6 dién du dwong,
hwong thom nhe thi do chinh la moi treong thién dinh tét nhat cho ban
trong thoi gian dau.

Véi nhing kich thich khong thé loai bé dwoc, hay c6 ging bien n6 thanh
hé tro thién dinh hoic don gian 1a chap nhan no nhu vén co, khong quan
tam, khong phan xét. Vi du ban b1 am anh bei tiéng tich tic cua chiéc
dong ho, co6 thé diéu chinh nhip thé cua ban déu din theo no hoic lang
nghe mot ban nhac co nhip kha ro dé at no di. Khi ban quen dan véi viéc
thien dinh, moi th sé tro nén don gian va tu nhien.

Muc dich chu yéu cua viéc "bé quan" 1a gitip tam tri tinh lang, huéng vao
bén trong.

Hoi thd : biéu quan trong nhat 1a the déu, sau va nhe nhang.

Tho 1a diéu cuc ky quan trong nhung .. . moi nguoi lai day mot cach. Mot s6
phuong phap yéu cau tho theo chu trinh.

Theo quan diém cua toi, don gian nhat 1a thé bang mui, tho tu nhien, tu
quan sat hoi thé. Piéu quan trong hon nhat nhir da noi van 1a giir hm tho
nhe nhang, tv nhién. Nhé 1a thién 1a thw gian tr nhién, tho khi thién cting
vay. Néu hoi tho nang hay co6 bat ky bat thwong nao nghia la c6 suy nghi
hoic bat an trong tam.

Tam tri tinh ling : Hay tuong twong rang ching co gi dé nghi va
chang co gi dé lam, chi can thw gian.

Lam thé nao dé dau éc trong rong ? Pay la co thé 1a viéc kho thuc hién
nhat voi da so6 chung ta. Tuy nhién cung véi thoi gian viéc nay sé tré nén
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dé dang hon. Thir dung Iy tri bit tam tri tinh ling, ban sé& thay cac v nghi
cua ban chay tr phia nhw mét con ngwa hoang hoac vo van nhu mot con
gi6 cudn theo bat ky cai gi trén dwong di. Khi gay ra bat ky su ép buoc nao
cho tam tri cua chuing ta, chiing ta déu di nguoc lai nguyén tic thién dinh
la thu gian va hoa hop.

Thoi gian dau, thay vi ép budc tam tri tinh ling chiing ta nén thu hut no6
vao mot viéc gi do thuc don gian

« Theo doi hoi tho

 Tap trung vao mot diém nao doé cua co thé thwong l1a luan xa 07 dinh
dau hoic luan xa 06 & tran

« Nghi dén mot cau hoi khong cé dap an (cong an)

o Doc mot tru hay mot cau cau nguyen don gian, lap di lap lai

o Hinh dung ra mot va chi moét hinh anh tinh, dep, don gian, nhung
can c6 duong nét ro rang.

Mot s6 phuong phap khong phu hop véi nguoi nay lai phu hop véi nguoi
khac. Piém then chét 1a chung ta chi nén tap trung lam mot phuwong phap
ma thoi va lam it nhat trong vai ba tuan. Néu cam thay thoai mai thi nén
tiép tuc st dung phwong phap do.

Vé hinh bing tam tri

Pé dwa tam tri vé trang thai thién dinh, cé thé hinh vé hinh bang tam tri.
Dung tri twong twong cua ban dé vé cham, nhung dut khoat ting nét khi
hoan chinh toan bo hinh anh. Lam viéc nay hang ngay moi khi bat dau
thién cho dén khi ban c6 thé hinh dung ra hinh anh d6 ngay khi vira
nhim mat va ca khi mé mat.

Nen hinh dung ra hinh anh gi ? Ai da ting nhin thay hinh hay cam thay
Phat trong Itic thién déu vo cung xuc dong. Toi la nguoi da trai qua cam
giac nay trong nhung ngay dau thién dinh va tim hiéu vé tam linh. Hom
nay khi viét nhitng dong chir nay toi da hiéu ban chat cua trai nghiém nay
- lan do toi thuc sw khong gap Phat, nhung su xuc dong khong mat di ma
van gitt nguyen. Nhiéu khi toi tha thiét mudén trai nghiém lai va cé gang
hinh dung ra Phat, nhung toi chi thay mot hinh anh xa xam va mé ao. Toi
rat thich nhirng bai viét khtic triét qua trao truyén ngoai cam cua Sanada
(tong hon cua Jesus), toi cam nhan dwoc giong van cia ong nhung toi ciing
khong thé hinh dung ra hinh anh Jesus. Hinh dung ra mot hinh anh
khong phai 1a viéc don gian. Néu toi co thé hinh dung tét hon hinh anh
chu ria, toi co6 thién véi hinh anh chii riia trong tam tri khong ? Viec nay
hoan toan kha thi nhung khong t6i wu. Hinh anh rtia gin véi nhimg an du
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rat phu hop véi viéc thién dinh nhu tinh tam, thong thai, chic chan,
cham. Tuy nhién no kha phitrc tap va cung gin véi mot s6 khai niém khac
nita nhu .... buén ngu hay ho Gwom

T6i wu 1a mot hinh anh don gian, sic nét, tinh va don nghia, va nam bén
trong ban hon 1a bén ngoai ban. Niém tin ton gido gin véi hinh anh sé hé
tro them cho viéc huwéng tam vao thién dinh. Hinh anh cay thanh gia phu
hop voi nguoi theo dao Thién chua. Hinh teong bong sen vang la mot hinh
anh rat tét, trir khi ban 1a businessman thwong xuyén buc minh vi cac
chuyén bay tré gio cua Viét Nam airlines va gan lién biéu twong bong sen
vol khai niém muon gio.

Néu ban duwoc yéu cau dinh tam bang mot hinh anh ma khong thé hinh
dung ra, n6 lam ban réi boi thi c6 thé chuyén sang moét cach dinh tam
khac, gian di nhu theo doi hoi tho cua chinh minh.

Ky thuit nhip thién nhanh

Thoi nay viéc lén nui tu thién khong con kha thi cho phan 16n chung ta
nen viéc hoc nhap thién nhanh hoic mé mat rat co ich, vi du nhu co thé

thw gian co thé 05-10 phut giita ltic chu toa cua buéi hop dang trinh bay
ma khong gay ra su chu y cua nhirng nguoi xung quanh

Pé lam duwoc viéc nay trude tien nén tap thién déu dan hang ngay mot thoi
gian. Trong qua trinh thién dinh, néu ban thuwong xuyen lam mot viéc gi
do nhu doc tru, hinh dung ra bong hoa sen, ngéi mot tu thé, mot vi1 tri ...
thi co thé va tam tri cua ban duoc diéu kién hoa dé gén viec thu gian thién
dinh véi viéc lap di lap lai nay. Khi ban liap lai nhirng viéc nay thi ban nhap
thién rat nhanh ngay ca khi mo mit.

Cai nay co thé goi la mot quy wdéc cua co thé, tam tri, tinh cam cua ban véi
viéc thién. Piéu quan trong la can diéu kién hoa tam tri ban hang ngay
trong mot thoi gian du dai theo cting ... mot cach. Trinh d6 cua ban thé
hién & kha nang sang tao téi gian “mat ma riéng cua ban”.

Nao cuing quay lai véi chtl riia dé két thiic tré chuyén cia chiing ta vé
thién dinh. Néu ban cam thay nhing nguwoi khac da thién dinh ¢ trinh do
“travel in the cosmos” ma ban méi qua vach xuat phat thi dung ngai.
Chuyén ngu ngon vé cuéc thi chay gita tho va ria hoan toan chinh xac
vé6i viéc thién dinh. Ban sé dén dich néu ban ... giéng rua hon tho

Hay trai nghiém
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Viéc nhap mot ngum rwou vang sé giup ban co trai nghiém truc tiep sau
sac hon doc mot cuon sach day khao ctru vé nho, cach thirc léen men, cac
dong vang, cach pha che va cach uong ruou vang....

Ban da dit ra qua nhieu dieu kién cho viéc thuc hanh thien dinh nhu anh
sang, khong gian, thoi gian, thoi diém, huong ngoi...; ban da doc rat nhiéu
phuong phap mau thuan nhau hoic na na gan nhu nhau nhung khong
biét cach nao la cach chuan muc, ban da gip rat nhiéu ong thay day th1en
ong nao cung cong khai hoac am tham ché trach ong thay khac ...; thi ric
roi o thé chinh 1a ban.

Ban dang tim ly do tranh né, tri hoan thuc hanh.

Néu co thé, hay queén di tat ca cac ong thay vo hinh, hiru hinh, cac ong
thay da nhan ban hay ti chéi ban, cac ong thay trong sach, trén mang hay
ngoai doi, quen di hét tat ca cac hu’o’ng dan va thiét bi tro gitp dé tim ve
véi nguoi thay dau tién va cudi cuing cua ban; luon dau do trong chinh
ban, nguoi sé lén tiéng khi tat ca nhimg thit on ao khac lang yén. Thién
dinh 1a quay vé véi ban trong tinh ling.

Cuéi cung chi c6 cam ket cua ban véi viéc thien dinh hang
ngay la quan trong.
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8. Ton giao & hé tu tuwong

8.1. Bai hoc vé hop nhit nhin thic
Cdp nhdt ngay Thik ba, 12 Thang 11 2013 11:43Chi nhdt, 29 Thang 9 2013 14:55
Di tim dwc Phit gip dirc Jesus

Toi xuat than 1a nguoi vo than, lai &c cam véi nghi 1é ton gido reom ra kho
hiéu. Mot ngay, gap nhimg chuyén huyén bi khong giai thich dwoc, toi
quyét dinh niém Nam mo A di da hang ngay. Toi dwoc nhin thay linh anh
cac vi Phat khong 16, dic biét khi dat dwoc nhimg moc quan trong nhu
niém duwoc 10k va 100k lan. Qua hung khoi, toi quyet dinh mua may cuén
kinh Phat vé doc. Khi doc cudn dau tién toi gap rat nhiéu chuyén la lung,
nhu khi nghi dén cai gi, mo sach ra la thay dang hinh anh hay cau chi
d6. Nhung dén cudn thw hai thi toi chi thay nhitc dau. Toi hau nhw khong
thé nao hiéu dwoc noi dung chinh cua sach. Nhirng diéu hiéu duwoc toi thay
no6 vira long vong lai vira sai sai. Toi dem hét sach di cho.

Nho su cb nay, toi tinh co phat hién ra sach cua duc Jesus, rat co san, sau
sac gian di lai ngan gon. Sach cua ngai day nhiéu vé khoa hoc nhan thuec,
vé trr duy va vé gia tri song, nhu bé sach Cours in Miracles, ngai day vé
rén luyén tam tri qua tirng buéc. N6 khac xa quan diém thong thuwong veé
mot cudn kinh, ma rat gan véi giao 1y Phat gido. Thé 1a toi bat dau doc mot
loat sach ngoai cam cua Sananda, siéu linh hén cua Jesus.

Toi thay mot diéu thui vi thé nay. Ngai Jesus khi sinh thoi day vé dic tin.
Gan day, qua cac kénh ngoai cam ngai lai day nhiéu vé tam tri. Con Ngai
Thich Ca day vé tu tam va tranh xa cac dirc tin mu quang, cho nén nguoi
ta no6i dao Phat gidng v thitc hé hon ton gidao. Két qua cudi ciing cua viéc
luyén tam lai 1a tinh yeu thwong vo diéu kién, thong diép cua dic Jesus.
Hai ngai khac nhau ma lai rat giong nhau. O goc doé nao do, dwong nhw co
su ddi vai nua.

Hoa hop giira ton giao va khoa hoc

Khi doc vé vat Iy lwong t, hinh hoc than thanh va nang lwong, toi thay
rang khoa hoc hién dai noi vé v tru da chiéu. Do d6, khoa hoc ngay cang
gan voi triét ly ton giao vé cac canh gioi. Ro rang ton glao nguyen thuy, véi
cac hé théong niém tin chit khong phai hé théng nghi 18, da di truéc khoa
hoc. Ton giao rat khoa hoc, nhung khi khoa hoc con chuwa phat trién sé
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khong du stc chung minh nhung diéu ton giao dwa ra. Nhung dén thoi dai
tri thitc phat trién, sé co sy hoa hop gitta khoa hoc va ton giao, vi ban chat
cua ca hai la noi len su that vé con nguoi va vu tru.

Toi thay c6 thé wng dung toan boé nhirng gi dirc Jesus no6i vé quy luat tam
tri dé giai thich nguyeén 1y thién Vipassana ma duac Thich Ca giang, vi
nguyén Iy thién xay dung dva tren su hiéu biét cac quy luat nay. Phat
Thich Ca khong day vé thién dé tng dung thanh loc hu truoc khi, nhung
ma thién Vipassana sé& cho két qua nhu vay. Phat Thich ca khong day vé
cac chwong trinh tv duy va xtc cam, nhung thién Vipassana sé& dat dwoc
st thanh loc cac chwong trinh nay. Ro rang, ditc Thich Ca la nha khoa
hoc tam linh theo truong phai thuc nghiém.

Hoa hop Dong — Tay

Sau khoa thién nay, toi c6 mot giac mo, vé héa hop Pong Tay va thay D.K.
Toi da dinh bé qua giac mo nay thi may hoc tro, Phat tir sting tin tang toi
mot loat sach dao Phat. To6i tham nghi la gia ma ho thtr doc them sach cua
dirc Jesus ngoai cac cuén kinh Phat cit nhéic di nhéc lai mot sé khai niém
bang nhung tr ngr Xa Xua vay muon cua tleng Hoa hoac tleng Phan nhung
moi cuon dién giai khac nhau maét chut vé cac tir ngir do, biét dau ho sé
tién nhanh hon nhiéu. Nhung toi im ling vi toi c6 cam giac 1a chwa dén
Itic. Giac mo bit dau am anh toi.

Toi tim doc sach cua Alice Bailey thi thay thay D.K (Chan su truyén ngoai
cam cho Alice Bailey) nhiéu lan nhic dén viéc nhan loai can nhan thic
duwoc vé st hoa hop Pong Tay, st hoa hop gitra khoa hoc va duc tin, su
thong nhat gitta Christ va Phat. Nhan 16 Wesak nam 1947, chan su D.K
viét vé su tro lai cua dang Christ thé nay “Year after year I have written
you (and all who care to listen) a message which has often ben
phrophetic, always related to the fundamental spiritual union of the East
and the West, of the Buddha and the Christ, and which has consistently
laid emphasis upon the immediate spiritual opportunity”.

Toi tra ctru thém thi theo http:/ /www.innerlightworkers.com.uk, thay
D.K da ting dau thai lam mot dé tir cua dic Thich Ca, la Casper mot trong
ba nha thong thai xuat hién chao dén duc Jesus. Hién nay thay phung su
viéc hop nhat nhan thirc cia nhan loai. Cling website nay néi rang dirc
Thich Ca da thay Sananda phu trach vé “the ray of Idealism and
Devotion” ma tap trung vao viéc hop nhat tu twéng va ton giao cia phuwong
bong va phuwong Tay, cung nhu su hop nhat giita khoa hoc va ton gido. Toi
khong co ¥ kién gi vé viéc website nay dang tin dén dau vi moi kenh ngoai
cam hién nay déu chi la tham khao do nhirmng rao can vé nang luong,
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nhung cac thong tin nay rat tinh co va trung hop véi trai nghiém ctung giac
mo cua toi.

Hop nhit tw twéng Pong - Tay

Puc Phat va Sananda la nhing tinh than cé anh hwéng nhat & phuong
bong va phwong Tay véi 2 ton giao lon la dao Phat va dao Thien chua. Toi
ngam nghi rang neu nhu vé phuwong Pong, dirc Thich Ca day dan An Do
von rat stung tin tiép can voi ton giao tren goc doé khoa hoc va thuc chung,
thi & phuong Tay noi vé sau phat trién khoa hoc rat manh, ngai Jesus lai
day vé dirc tin. Nhirng diéu hai ngai day bé khuyét va can bang lai hé tu
twong san co cua Pong va Tay, khong phai chi tai thoi diém cac ngai dau
thai cach day vai nghin nam ma suoét dén tan hom nay.

Toi chot h1eu vi sao J. Krishnamurti, Osho hay Yogananda déu sinh ra

6 An Do roi sang My, trong khi cac sach kham pha vé Samballa va giao
1y bi truyén phuong bong lai toan do nguoi Anh, nguoi Nga va nguoi My
1an 16i sang Tay Tang viét. Nhung nguoi dat nén moéng cho Thong thién hoc
déu la nguoi chau Au sang An Do, con Alice Bailey - nguoi My thi lai nhan
tin cua vi thay Tay Tang D.K. Day thuc su la mot sv trien khai thién co ve
st phat trién hiéu biét va hoa hop giita Pong va Tay bai nhirng con ngudi
giac ngo.

Toi nhé dén David Wilcock, nguoi dau tien cho toi niém tin vao cac giac
mo. Qua ham mo David Wicock, toi da léy

website www.divinecosmos.com cua ong dé lam mau

cho www.Huongclass.com. David Wilcock viét sach vé cac biang ching
khoa hoc chimg minh vé cac tién tri ton giao, tri thtrc ton giao va su hop
nhat ton gido, va giai thich vé Luat hop nhat - The law of One. Kiép trudc
cua ong la dai tien tri ngu Adgar Cayce, nguoi it hoc nhung ¢6 duc tin sau
sac. Toi bong nhien h1eu ra st ménh cuoc doi nay cua David Wilcock, la
dem dén nhan thuc vé su hoa hop gitta khoa hoc va duc tin, va su hoa hop
ton gido thong qua bang ching khoa hoc.

Nghi lai thi toi thay viéc tiép can véi cac cudén sach cua Alice Bailey, David
Wilcock va cac kénh ngoai cam cua Sananda déu la su tinh co, ma khong
hé tinh co. Sinh ra ¢ quéc gia phuwong Pong, to6i it nhiéu c6 tiép xtic va
cam tinh nao do véi Phat Giao. Tuy nhien ban dau nhan thtc cua toi vé
triét I cua dirc Phat vira au tri vira nang vé hién twong. Sau khi di long
vong gap nhiéu nha ngoai cam rom dén mic that vong, toi dwoc thirc tinh
va chi dan beéi mét vai nha ngoai cam M¥. ROi tir su cam phuc ca nhan véi
ho va suw that bai khi c6 ging hiéu kinh sach Phat gido, toi da tiép can véi
cac loi day cua dic Jesus. Con dwong nay dua toi dén véi cac tu tuong
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phwong bBong duoc truyen ba boi cac nha tu twong séng 6 phuong Tay.
Cudi cuing quay ve, toi hiéu dwoc tw twong dao Phat nguyen thuy, thong
qua thuc ching. Toi da khong thé lam dwoc nhu vay néu cttr ding yén trén
hé thong sach vo Phat giao ban dau duoc tlep can.

Giac mo vé Pong va Tay phai chang la mot nhic nhé nita vé sw hop nhat
gitta tr twong phuwong bong véi dao Phat, dic tin, truc giac va tw tuong
phuong Tay véi dao Thién Chuia, khoa hoc duy 1y, thuc nghiém. Hop nhat
nhan thitc chinh 1a con dwong toi can di.

8.2. Cac cach thirc hop nhat ton giao
Cdp nhdt ngay Thit tie, 13 Thdang 11 2013 06:38Thit séu, 08 Thdang 11 2013 14:27

Cac ton giao co t6 chirc duoc tao ra trong thé giéi 3D nhu thé nao, thi
chung sé& dwoc hop nhat theo con duong nguoc lai. Nguoi ding ding sau
phong trao hop nhat ton gido 1a cac vi thay da dau thai de tao nén cac ton
giao chinh. Nguoi chi huy qua trinh hop nhat ton gido van 1a vi Truong
giao, thay cua cac vi thay da dem chan 1y 1ong trong cac ton giao xuéng
thé gian.

Hop nhat ton gido : giai mit ma vé tién héa va sw song
cua cac ton giao

Trong hang nghin nam tén tai, cac ton gido bi chia ré sau sic va kinh
sach b1 ma hoa rat nhieu. Cach day hon 100 nam, moét phong trao giai ma
ton giao bat dau.

Thong thien hoc chinh la mot trong cac td chite dau tién duoc cac Chan su
hé tro lap ra va hoat dong trén toan cau dé thuc hién st ménh giai cac mat
ma théng nhat cia cac ton giao ma duwoc sinh ra va phat trién trén nhing
manh dat khac nhau.

Diéu nay dugc thé hién sau sac trong hang loat su viéc lien quan dén to
chuc nay

« Cudn Secret Doctrines cua ba H.P.B duoc viét ra béi su ho tro cua
cac vi thay siéu hinh cua cac ton giao khac nhau. Khong cach thirc
né duwoc viét ra ma ca noi dung va cai tén cua no déu thé hién sau
sic st ménh cua Thong thien hoc

« Cac lanh tu cua Thong thién hoc la H.P.B, Annie Besant, C. W
Leadbeater déu sinh ra & cac nuéc chau Au, lan 16i sang An Do va
Tay Tang, roi thanh lap nén Thong thién hoc.
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o Cac chi hoi Thong thién hoc dau tién duoc thanh lap & chau Au va
An Do da duwoc phat trién lan rong ra khap cac chau luc. Lanh tu
cudi cung cua Thong thién hoc C.W.Leadbeater cudi doi chuyén
sang Uc séng con thanh vien xuat sic dén mtc ... tach ra khoi
Thong thien hoc, Alice Bailey la nguoi My.

« Thong thién hoc dwa ra thong tin cac vi thay, moéi quan hé gira hoc
cung nhu vé cac lan dau thai khac nhau cua ho trén Trai dat

« Thong thién hoc khing dinh viéc thay Truong gido da xuat hién
trong hau hét cac ton giao véi cac tén goi khac nhau

Ngay trr thoi Thong thién hoc, dau an ca nhan cua cac lanh tu xuat sic cua
t6 chirc nay da rat ro nét. Vé sau nhiéu ca nhan da dan bwéc vao con
duwong cua ba H.P.B da chi. Bo sach Ching ta thodt thai tir dau ké vé
nhtng bi mat Tay Tang cua nha van Nga Enro Mundasep cung thuoéc trao
Iru giai ma nay. Enro Mundasep cting la nguoi chiu anh hwong rat sau sic
cua Secret Doctrines.

Hop nhit tén gido : Han ché si¥ dung cac té chic dé trao
truyen chan ly

Trong giai doan cach mang tw twéng tai Chau Au, vai tro cua cac té chirc
ton gido quoc gia va lien quéc gia da bi suy giam manh sau mot thoi gian
ap ché tu twong cua dan chting bao gom cac nha khoa hoc mét cach c6 hé
théng. Ton giao dwoc tach ra khoi chinh quyén, nha tho dwoc tach ra khoi
treong hoc.

My la nuwéc dau tien va hiém hoi trén thé gisi co nhung tuyen ngon tam
linh va biéu twong tam linh trén dong tién quoc gia. Cac vi nhan da th1et
ké dong tien do6 cuing chinh 1a tac gia cua Ban tuyen ngon nhan quyen de
cao tr do tw twong va tw do ngon luan va tac gia cua hién phap dau tién,
khang dinh viéc nha nwéc hoan toan tach khai ton gido cung khang dinh
nhuv nhimg gia tri vuot thoi dai khong chi cho Hop ching quéc ma coén cho
nhan loai.

Ca hai su viéc tréen déu khong ngau nhién. Sau doé6 khoang tréen duéi 100
nam, cac té chitc véi tinh chat "tap hop ton giao" ra doi. Trén khia canh
nay, Thong thién hoc cung c6 vai tro twong tu nhu cac ton giao su dung lai
cac biéu twong va nhan vat cua nhiéu ton giao khac nhau dé cung tho
phung kiéu dao Cao Pai cua Viét Nam. Cac t6 chitc nay c6 tinh chat trung
gian cho qua trinh hop nhat ton giao.
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Chan 1y doc lap véi niém tin cua con ngudi. Chuyén sinh, lao, bénh, ti véi
tin do6 cua ton gido nao cuang nhu nhau. Khong c6 cac t6 chirc thi Trai dat
van quay quanh Mat troi. Neu nhu su that cao hon ton giao thi duong
nhién su thuc cing khong can bao tro cua bat ky té6 chitc nao, ké ca to
chuc do la Thong thién hoc.

Ching phai ngau nhién ma ca tram nam tro lai day chang co6 to chiic ton
giao lén nao co thé dwa ra dui chi mot cuén sach tam linh c6 mirc do sau
sac so sanh duwoc véi cac bo sach do s6 ma hang loat ca nhan dwoc Chan
st ho tro dé V1et ra. T6 chirc Thong thién hoc ton tai dén ngay nay nhung
chi co tung ay lanh tu, ting ay sach vo, mot phan boi vi chi nhan dwoc
nhiéu s hé tro cua cac vi thay trong giai doan dau ma thoi. Nhan tai
treong thanh tr cai noi Thong thien hoc bat dau tach ra di doc lap hoac
tap trung vao noéi dung sach vo hon la tinh t6 chitc cia noé. Giai doan sau,
hang loat ca nhan chi tham khao tai liéu quy bau cua t6 chiic nay ma
khong gia nhap hodc buéc phai tham khao them rat nhiéu nguon thong
tin khac néu muén di xa hon trén con dwong nghién ciru tam linh.

Viéc J. Krishnamurti giai tan td chitc Order of the Star in the East 1a mot
buéc di theo dung 16 trinh cit dit su lien hé gitta giang day chan 1y va to
chitc. Ong da n6i mot cau bat hu “Truth is pathless land” va tré thanh
mot thay giao doc lap. J. Krishnamurt tham chi khong dwa ra tén cua bat
ky vi thay ndo trong cac bai giang cua ong, mic du ong da la tac gia cua
cuén sach Dudi chan than nhan tir thay Kuthumi nam 13 tuéi khi ong con
nam dudi su bao tro cua C.W.Leadbeater. Di theo con duong cua
J.Krisnamurti mac du véi phong cach rat khac la Osho, mot vi thay nguoi
An Do.

Cach mang truyén thong gop phan vao qua trinh giam bét sy phu thuoc
vao t6 chirc khi tao ra cac mang xa hoi thay thé cho cac t6 chitc dang
truyen thong. Cac mang xa hoi dam bao tu do va linh hoat cua cac ca
nhan ma van lién két duoc ho.

Hop nhiat ton gido : Pra chan 1y truc tiép tir ca nhan dén
ca nhan

S6 lvong tin do ton gido chinh thong ¢ cac Chau Au tir khi nha tho tach
ra khoi chinh quyen da suy giam manh. O Viét Nam xu thé bé noi duwong
nhu nguoc lai. Vé chiéu sau trén khip thé giéi cang ngay cang co nhiéu

nguoi dan du khong theo ton giao nao co chirng nghiém siéu hinh va tim
kiém nhan thtc tam linh can ban.
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T thoi Alice Bailey roi bo Thong thién hoc va Krishnamurti chuyén sang
day hoc doc lap, c()_ the noi st ménh hop nhat nhan thitc nhan thwc tam
linh da dugc chuyén sang cho cac vi thay hoat dong doc lap.

Sau d6, xuat hién mot thé hé cac nha ngoai cam dic biét tai My dong loat
nhan duwoc thong diép ti cac vi Chan su. Cac thong diep giai doan nay co
quy mo tir vai dén vai chuc cuén sach do soé véi mic do chi tiét va toan
dien vuot xa nhung tai lieu cua Thong thién hoc. Tuy nhién cung van cac
vi Chan su ho tro cho Thong thién hoc da trao truyen thong diép cho cac
nha ngoai cam doc lap nay.

Tac gia cac bo sach co tinh budc ngoat cho nhan thirc cua loai nguoi trong
giai doan nay déu la cac nha ngoai cam “binh dan va thwong dan”, theo
nghia khong thuoc mot t6 chirc ton gido hay c6 danh tiéng nao. Cac tac
gia chi la cac kenh nhan tin doc lap tw cac vi thay. Ho c6 thé thanh lap cac
t6 chirc, va thuc té da co rat nhiéu to6 chitc nhuw thé, nhwng chting chi gisi
han ¢ viéc quan ly tai chinh va hanh chinh cho viéc giang day chan 1y ma
thoi.

Cang ngay cang co6 nhiéu vi thay tir cac chiéu cao, thuoc hoi dong chan su
cua Trai dat va thuoc ca cac nén van minh khac trong va tru da gii cac
thong diep ngan dén nhan loai thong qua hang nghin, hang van ca nhan
déu dan hang ngay, hang tuan, hang thang. Nhung s6 lwong cac bo sach
do6 so6 di sau vao mot van dé hoac bao quat rat nhiéu dé tai can ban lai
giam di. Hién nay, chi c6 moé vai vi thay duy tri viéc truyén cac thong diép
cho timg ca nhan rieng lé ¢ quy mo lén trong do co dic Sananda Jesus vi
dirc Sananda phu trach Office of Christ — c6 thé tam goi nhw Phong dao
tao cua Truong chan sw cua thay Christ nén sach ngoai cam cua dirc Jesus
co6 xung danh va khong xung danh rat pho bién.

Cac ca nhan duoc lwa chon dé trao truyén thong diép cung dwoc mo rong.
Nhitng nha ngoai cam c6 trinh do rat cao voi bo loc tot sé nhan cac thong
diép chuyen sau. Bén canh do, mot s6 nguoi co6 tam nhung van con vuéng
méc trong cac bai hoc phé blen cua nhan loai cung nhan dwoc thong diép
phul hop dé viét ra nhimg cuén sach gitp ich to lén cho sé dong quan
chung co cung ban khoan.

Vai tro ho tro cac nguoi thay binh dan cting dwoc trao lai cho cac ca nhan,
la nguoi than, nguoi ban, nguoi dong nghiép, than chu hoac hoc tro. Thoi
nay, ngudoi co wéc nguyen pho bién chan 1y va c6 du nhan thitrc ciing co co
hoi dwoc giup dé dé duoc nhan chan ly.

Do vay, vai tré cia cac ca nhan trong viéc tim kiém, sang loc, thau hiéu va
ung dung cac loi day cung tang len boi vi khong co bat ky to chic hay cai
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tén nao co thé bao tro cho noi dung cua thong diép. Thuc thé voé hinh nao
cung co thé xung tén hoanh trang hoic néi rang ho di tir chom sao nao do6
dén giup nhung thuc chat c6 nhan thrc kém, nen dua ra cac thong diép do
dung do sai vé s thang lén hoic coé ¥ do xau nén tung ra nhing thong
diep gay hoang mang va chia re. Nguy hiém nhat, co 1& la hién twong nhan
thong diép ban dau thi tir Chan st nhung sau doé tir nguéon khac. Nhirng
treong hop nay, cac Chan su sé ding trao thong diéep.

Khi cé tram, nghin, hang van cac ca nhan nha ngoai cam va thay tam
linh, thi cung co hién twong loan thong tin. Loan gay ra do nguoi nhan
khong phan biét duwoc nguon goc cia thong diép nén cong tac véi thuce thé
c6 nhan thirc kém va y dé gay can tré cho tién hoa cua nguoi nhan thong
diép. Loan do bo loc cua nha ngoai cam kém. Loan do nhan thuc cua nguoi
théy con han ché. Tuy nhién trach nhiém cao nhat thuoc vé nguoi hoc.

Mot nguoi tim kiém chan 1y thay vi tim kiém nhing cai tén hay vai tré nao
do sé tv bao vé duoc ban than minh.

Hop nhiat ton gido : Thong nhit néi dung thong diép du
da dang hoéa nguon truyen tin

Dt hién nay c6 rat nhiéu kénh nhan tin tir cac vi thay khau nhau, nhung
noi dung cua cac thong diép lai théng nhat mot cach chat che. Thai dau
Thong thién hoc, H.P.B va C.W.Leadbeater chi nhic dén 7 cung sic mau.
Khi Alice Bailey nhan thong diép cua thay D.K viét bo sach hang nghin
trang A treatise on the 7 Rays, thi hang loat cac nha ngoai cam

nhu Manly P. Hall, Benjamin Creme va cac té chitc nhu Temple of the
People, The "I AM" Activity, The Bridge to Freedom, The Summit
Lighthouse, The Temple of The Presence cung cho ra doi cac bé sach
twong tu vé 7 cung sic mau véi su tro gitip cua cac thay khac trong do6 co
Saint Germain.

Viéc day hoc duoc thuc hién theo nguyen tac théng nhat trén toan céu,
gitta cac Chan suw, mac du cac théy lam viéc véi nhiéu ca nhan khac nhau
& cac quéc gia khac nhau. Trong suét thé ky 20, cac nha ngoai cam, nghia
la cac Chan suw déu dung hé 7 cho chiéu va cung. T ‘khoang 20 nam nay,
thé gidi moi bat dau chuyén sang he 12. Vé nguyen tac, cac nha ngoai cam
co6 thé khong biét vé viéc chuyén hé trén Trai dat xay ra trong giai doan
1987-1989 nhung cac Chan su phai co tam nhin ve su kien vi dai nay
ngay tir nira dau the ky. S& di, ho khong day luon vé hé 12 khi dwa ra cac
bo sach dau tién vé cac cung tién hoa trén Trai dat ma c dung hé 7 la boi
vi cac thay c6 nguyeén tic day cac bai hoc theo timg cap do tir thap lén cao.
Hoc xong hé 07 va sau khi Trai dat chuyén déi sang hé 12, cac thong diép

http://congdonganhsang.org Trang 171

https://thuviensach.vn



http://huongclass.com

vé hé 12 mdi duoc dua ra. Viéc day hoc cia cac Chan su duwoc trién khai
thong nhat nhu vay.

Viéc dua thong tin vé dirc Truéng gidao cting la mot phan cua ké hoach hop
nhat nhan thic. Hién nay nhiéu nguoi da biét rang dic Christ - tiéng Anh
trong dao Thién chiia gido, Co doc giao, ditcc Messiah - tiéng Herbrew cua
nguoi Do Thai gido, dirc Di lic theo niém tin cua Phat tt viing Pong A va
Nam A, ditc Maitreya - tiéng Phan, ditc Metteyya - tiéng Pali, ditc Jampa -
tiéng Tay Tang, diwc Imam Madhi - Héi gido, ditc Soshiosh - Hoa giao déu
la mot. Rat nhiéu ca nhan da nhan duoc su kéu goi tr cac Chan su vé viéc
dua su that nay ra cong chuing, dé gitip han gin lai su chia ré vé ton giao.

Nhan thwc va tinh yeu véi ban than la mot trong cac noi dung dwoc nhan
manh. Trach nhiém cua ca nhan trong viéc hiéu va s dung quyén tu do y
chi ciia ca nhan cho muc dich tién hoéa, trong viéc yeéu thwong va giup do
lan nhau cung véi Trai dat trong giai doan chuyén d6i nay ctung la mot
trong cac noéi dung dwoc nhat quan giang day.

Ngoai ra cting c6 nhirng hién twong khac nam trong trao lwru hop nhat ton
giao, nhuw hién twong hop nhat tu tuong phwong Pong va phwong Tay bai
cac ca nhan xuat sic thuoc hai nén van minh nay. Cac giao 1y bi truyén
va cong trinh tam linh cua phwong Pong lan lwot duwoc tai kham pha va
truyén ba boi cac nha tu twong phwong Tay va nguoc lai. Nguoi Phuong
bong sang phuwong Tay day hoc nhu Yogananda va nguwoi Phuong PBong lai
don nguoi Phwong Tay sang day hoc. Osho va Krishnamurti cung la hai
dai dién cua trao lvu nay. Cac hién twong nay déu la nhing su sap xép co
chu ¥, trong mot ké hoach nang cao va théng nhat nhan thitc nhan loai.

Hop nhiat ton gido : Thong nhit t6n gido — khoa hoc

Khau hiéu cua Thong thién hoc la “Khong ton giao nao cao hon Sv that”.
Khi sw that vé con nguoi, v tru va tién hoéa trong cac thong diép ton gido
dwoc giai ma thi ton gido co thé hop nhat véi khoa hoc.

Nhitng buéc di dau tién trong viéc dwa khoa hoc va ton giao dén gan nhau
da dwoc thuc hién ngay sau buéc tach ton giao ra khoi chinh quyén.
Phong trao Khai sang ¢ Chau Au va Leonardo da Vinci la nhitng vi du cu
thé. Phong trao nay co sty cho su chan hung khoa hoc va phan déi giao
diéu ton giao. Phong trao dong thoi dé cao cac hinh mau xa hoi co su
théng nhat gita ton giao va khoa hoc nhu Hy Lap c6 dai véi cac triét gia
khoa hoc nhu Pythagore hay Plato.

Thong thién hoc 1a budc di tiép theo, véi nhirng con ngudi xuat chiing lam
cau noi gitra tam linh va khoa hoc. Cac cuon sach cua cac lanh tu Thong
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thién hoc that su 1a su tiép can hiru hinh va logic cac van dé siéu hinh,
cho nén strc lan toéa cua chiing rat 16n. Rat nhiéu thanh vién ban dau cua
Thong thien hoc la nha khoa hoc va co sy quan tam sau sdc dén cac
nganh khoa hoc co ban nhuw vat 1y, hoa hoc va thién van hoc.

Viéc théng nhat ton giao va khoa hoc duoc thuc hién manh mé qua phong
trao giai ma ton giao va xu hudéng sieéu hinh hoa khoa hoc.

Trong qua trinh giai ma ton gido, nguoi ta thay ring cac day sé toan hoc
va hinh hoc dwoc diing dé ma hoa cac van ban va cong trinh ton giao
cung la nhung ma hoa cua vu tru va con nguoi. Sy phat trién Ve song ham
va su lien két gitta mo hinh tién hoéa véi cac day s, cac hang sb va cac
dang hinh hoc trong toan hoc da giup nhan loai h1eu ra ban chat cua hang
loat biéu twong tam linh va k1en tric ton giao. Ma sé hinh hoc va sé hoc
cua cac cong trinh kién truc noi tleng thé gisi nhu cac kim tu thap da
chung minh ve su lién hé cua su song tren Trai dat va su song tr cac he
sao, theo cung mot cach nhu mot s6 mat ma ton giao.

Khoa hoc tién gan véi ton giao khi no6 bat dau di vao nghién ctru ban chat
cua nang leong song. Giai ma DNA trong sinh hoc, thuyet twong doi va su
bung noé cua khoa leong tu trong vat 1y, cac phat mmh vé thien van hoc va
cac chuyén tham hiéu khong gian da dem anh sang cho 1y thuyét ton
giao vé tién hoéa va va tru.

Sieu hinh héa khoa hoc con duwoc thuc hién khi khoa hoc nghién ctru tién
dén bien gisi vat chat. Rat nhiéu hién twong khong thé giai thich béi quy
luat Newton, nen cac quy luat vat 1y phi tuyén ra doi cung vei su bung noé
cua khoa hoc thé ky 20. Khai niém vé vi1 tru béi va cac thé giéi song song
trung khoép véi cac khai niém dia nguc va thién dang cua cac ton giao
chau Au va khai niém da canh giéi cia cac ton giao chau A

Néu nhu cuén Secret Doctrines cua H.P.B chi hé mo mot kho tang tri thirc
tham sau trong ton giao kinh dién, thi cuén Keys of Enock — The Books
of Knowledge cua J.Hurtak da dwa ra mat ma anh sang cho tat ca cac
nganh khoa hoc co ban twr vat ly, sinh hoc, y hoc, va tru hoc, toan hoc,
chinh tr1 hoc...cuia nhan loai trong giai doan Chuyen do6i va ca trong thou
ky anh sang. Tri tué cua tac gia cua tac gia thé hién trong cuén sach dat
muc dd siéu viét. Ban chat hop nhat gitta khoa hoc va ton giao duogc thé
hién bang cac mat ma anh sang. Pung nhu tén goi cia noé - Mat ma tri
thuc, cudn sach 1a su siéu hinh héa khoa hoc va khoa hoc hoéa tam linh &
trinh do dinh cao.

Hop nhit ton gido : Duy vit va duy tam
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Khi chap nhan riang van vat bao gom con nguoi la nang lwong, ranh gioi
gira duy vat va duy tam mat di. Duy vat co thé hiéu 1a khoa hoc nghién
ctru vé nang lwong vat 1y hoic cé thé ghi nhan bang giac quan va cong cu
vat ly. Duy tam co thé hiéu 1a bo quy luat cua thé gioi sieu vat chat, phan
vat chat va cac dang nang lwong chuwa thé ghi nhan bang giac quan va cong
cu vat ly.

« Vivan vat la nang lwong, nghia la do6 vat, cai cay, con vat, con nguoi,
con ma, Than Phat, Trai dat, va tru, suy nghi, tinh cam, tu twong déu
chi la cac dang nang lvong khac nhau, nén duy vat va duy tam chi
la cac khia canh khac nhau.

« Vicac dang nang luwong co thé chuyén hoa cho nhau, nén duy vat va
duy tam can bé sung cho nhau.

 Vitién hoa la chuyen doi nang luong, nén budc tién hoa hién nay doi
hoi nhan loai can hop nhat nhan thuc duy vat va duy tam

Do do, cac nha tam linh vi dai nhat c6 su am hiéu vé khoa hoc & mic kinh
ngac, con cac nha khoa hoc ly thuyet vi dai nhat thi c6 nhung phat bieu
nhu cac triet gia tam linh.

Duy vat va duy tam cung gap nhau khi chinh cac nha y hoc va tam Iy hoc
thwc nghiém 1a nguwoi giip hang van than chu cua ho két néi dwoc véi cai
toi cao hon. Viéc giai thich cac hién twong tam sinh 1y bing khoa thoi
mién va phan tam hoc cia Phwong Tay cung tai khing dinh vé quy luat
tam thitc va thuyét luan hoi cua phuwong Pong. Cac nha chita tri han gan
bing nang lwong sinh hoc cting l1a cac nha tam linh thuc nghiém. Ho tac
dong vao truong nang lwong vi té cua nguoi bénh, thong qua viéc thu va
phat cac nang lwong.

Khi duy vat va duy tam da hop nhit, chi c6 sw that 1a quan trong. Hinh
thirc giao duc chan ly sé cang ngay cang phong phu va linh hoat.

8.3.  Cac to chtic truyén ba tu tuong kicu da
cap

Cdp nhdt ngay Chi nhdt, 24 Théang 11 2013 14:35Thit nam, 21 Thang 11 2013 15:36
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The people don’t know
their true power...

Co hoi tré thanh dé tir cia ngwoi thay vi dai nhat ?

Co nguoi da lan dau tien gap da hoi vé thay cua toi. Toi néi toi khong co
thay va nguoi aV cung khong can biét nhirng nguoi thay cua toi vi toi chiu
trach nhiém vé diéu toi day, khong phai thay cua toi. Néu co6 mot nguoi
thay vi dai ma toi chi day nhitng diéu chuwa chinh xac hoic chwa day du thi
do la 16i cua toi, khong phai cua thay. Toi khong thé dem tén thay cua toi
ra dé gay an twong véi nguoi hoc. Mét sé Phat tir hay con chién dem dic
Phat va diec Chua ra hu doa nguoi ta. Ho khong nhan trach nhiém ve diéu
ho no6i ma lai bao 1a theo Pwrc phat giang va kinh Thanh viét.

Toi khong lo léng ve viéc chi c6 méot nhan thic teong déi, vi nhan thutc la
khong gisi han. Nhan thic cua bét Ky ai cing déu lién tuc dwoc mé rong va
diéu chinh. Nguoi nay x6i xa noi rang vi chinh vi cai su thiéu sét mot nguoi
thay va chan ly tuyeét dé6i, toi da phi hoai doi minh dé di loanh quanh
trong cuoc doi tu nghe nay sang nghé khac, rang toi tw hoc du thu vé van
va tu day du thu luan quan ma hom nay toi thay ding mai toi thay can bo
sung, rang toi chi noi suot vé quan diém ca nhan - nghia la ning vé ban
nga lam mat thoi gian va lac 16i cho ngudi hoc ...

Nguoi ay phu dau la toi da biét cau noéi rang day sai la mang nghiép giét
nguoi hay gi gi do twong tu nhu vay chua. Toi cho rang bat ky ai cung tu
chiu trach nhiém vé diéu ho tin va cach ho séng. Thoi nay hoc troé chon
thay. Ai thiy nhing diéu dwoc day khong phu hop (qua cao, qua thap,
khong lien quan) thi sé tw khong di hoc, hoic hoc ma hiéu sai khac di,
hoiac hoc ma khong lam theo. Toi khong chi dwong cho ai, ciing chiang tao
ra con duong.

Nguoi d6 noi da nhin thau toi, voi day réi ren, xau xa va ban nga, khac
han nguoi ay va glong nguoi ay truée khi co thay Nguoi do co mot cong
thirc luon dung dé tré nén hoanh trang nhat, nguoi d6 biét muc dich cuéc
dol nay cua minh, ca muc dich sau 500 nam, 1000 nam nta... Nguoi do
dinh hwéng tro thanh mot Cép bac cao hon ca than, phat va biét cach di
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dén cai dich cao nhat ay trong thoi gian ngin nhat. Boi vi nguoi do khac
toi 6 diém co dwong, co6 chan 1y téi cao, c6 cuon sach dang dé doc nhat,
duwoc truyén thu tir mot nguoi thay vi dai nhat, chi day nhing chan Iy toi
thwong, duy nhat khong chi ¢ Viét Nam ma trén toan thé gidi.

Nguoi ay noi rang toi can nguoi thay vi dai chi dé cho toi biét tat ca nhimng
thw toi khong biét ma may méin duwoc néi thang cho vao mit. Thay cua
nguoi ay qua cao nen khong the gip truc tiép toi ma phai qua mot so de tu
chan truyen kiéu nhuw nguoi ay, trong hang ngan de¢ ta. Nguoi ay bao toi
biét vi noi tleng ten A, B, C chua, ho déu 1a hoc tré hoic ho hen thay ca
thang ma chua dwoc gip. Nguoi ay hoi toi ¢6 chiu dwoc thw thach x, vy, z
cua thay khong, c6 du tam ma bo viéc rieng dé di gap thay, du cau dao ma
tw lien he lai voi ho khong thi ho sé giup.

Bi tan cong don dap va bat ngd nén toi téi tam ca mat may. Toi thiét tha
voi viec tim thay va chiu duwgc thuw thach, nhung ma toi khong tin vao
nhung thay cao nhat thé giéi day, nim trong tay chan ly tuyet déi, dua tu
xung kiéu cong khai hay dwoc ton vinh kiéu bi mat. Toi cam on, bao vé
nha nghi tiép roi nhéin tin lai 1a toi can nghi ngoi, khong muén lam phién
ho.

Cac t6 chirc truyén ba tw twéong theo kiéu da cip

Pay khong phai 1a lan dau tién toi gap nhitng nguoi truyen dao theo kiéu
da cap.

« Nguoi ban hang da cap phan phdi san pham thong qua cac mobi
quan hé ca nhan, thuyét phuc ngwoi mua bang kinh nghiém st dung
hang hoéa cua chinh minh, ma khong qua cac kénh phan phdi
chinh thitc — nhu siéu thi hay hé thong ban 1é chang han. Nhing
nguoi tham gia mot mang luéi kiéu da cap truyén ba mot hé tu twong
ma chinh ho di theo, khong thong qua t6 chitc chinh thtic, va loi
kéo nguoi khac biang niém tin, ¥ nguyén, kinh nghiém va méi quan
hé ca nhan.

o Nguoi ban hang da Cap biét ho dang ban hang dé co6 them thu nhap
hoa héng va mot sé6 dic quyén trong viéc tieu dung san pham.
Nhung nguoi truyen dao phu nhan rang ho dang tham gia vao mot to
chitc da cap. Ho cho rang minh lam viéc tr nguyén khong véi muc
dich loi nhuan, ho duwoc Ira chon va tu quyét dinh do nang luc tam
linh, ho hy sinh loi ich ca nhan dé dem lai loi ich cho nguoi khac va
toan xa hoi dang suy doi nay.
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Trong mo6t chuyén bay toi ngoi canh moét vi cha cé. Nguoi nay khuyen toi
doc Kinh thanh vi d6 1a cuén sach duy nhat do chinh dirc Chuia viet. Toi
bao toi doc roi, va Sananda Jesus viét nhiéu sach 1dm, tuy rang mirc do va
muc tieu co thé khac Kinh Thanh. Nguoi nay nhin toi nhw quy, noi rang
Kinh thanh la cuén sach cao nhat dwoc dam bao va Jesus cung chi xuat
hién moét lan duy nhat. Téi tra 16i 1a néu Chua Jesus gioi nhu vay, vi sao
chi xuat hién dung mot lén, viéet dung mot cudn sach, khién cho viéc
nhimg ngudi dwoc ciru nho doc Kinh thanh tré thanh tro may rui ? Néu
toi la nguoi tir té nhat dinh toi sé hiéu va lam theo Kinh Thanh, nhung cha
may toi sinh ra trong gia dinh hay vung dat ma khong c6 cuén Kinh
Thanh, thé 1a sau khi chét toi di thang xudng dia nguc chang ?

Noi vay thoi nhung toi biét 1a rat nhiéu nguoi da noé luc dé phu kinh sach
dén cang nh1eu ving dat va cang nhiéu gia dinh cang tét, bang cach khai
thac cac moi quan hé ca nhan cua ho. Nhuing sinh vien Viét Nam di du
hoc, khi di xe bus hay dung trén via he vdi ve mat héot hoang do mot su cod
nao doé, hoic vira chan wét chan rao chuyén nha dén mot khu nha nghéo
c6 thé gap dwoc mot nguoi xa la, tan tinh giup do, sau do ho khuyen ho
doc kinh sach hoic tham gia vao toé chitc ton gido nao dé, tham chi khong
can gi ca chi can gitr lién lac dé dwoc giup d& them. Nhiéu viing dat thuoc
dia da dwoc cai dao theo cach thuic do. Mot doi nao do, da co ai do da di
theo tw twong cua mot nguoi ddi xt véi ho cuc ky tdt va con cai cua ho thi
di theo ho. O goc dé nao do6, day la hinh thitc truyén dao theo kiéu da cap.
Khi tr twong cia mot nhom nguoi da chiu anh hwong manh mé cia mot td
chirc, ho sé dé dang dwoc dan du ton sung va bao vé cai nay, cam ghét va
chong déi cai khac.

C6 nhimng té6 chirc tin ngwong chi hoat déng qua internet va dién thoai,
truyén ba tu twong rang thay tam linh phai c6 quyén nang cho hoc tro
dwoc trai nghiém sieu hinh. Mot nguoi di trén con dwong tam linh dich
thwc can c6 trai nghiém siéu hinh, thi con dwong d6 méi thuc suw 1la phap
bau do on trén ban cho chiing sinh. Néu lay trai nghiém huyén bi ra lam
tieu chi danh gia mot con dwong tam linh, ré rang duc Jesus dap ung
dwoc phan nao vi theo Kinh Thanh thi ong co thé bién nwéc thanh ruwou,
chwa benh va lam nguoi chét séng lai, con Piuc Thich Ca chiang thi hanh
quyen phép gi ma chi noi doi la bé kho va giang vé bat chanh dao. Phan
16n chiing ta déu c6 mong muoén co6 dwoc mot trai nghiém tam linh huyén
bi theo kiéu nghe duoc, nhin dwoc, cam dwoc mot cai gi do ma binh
thwong khong c6. Mot cudén sach co thé dua ra nhung chan 1y vi dai,
ching to nguoi viét no phai chung ngo va so hiru cac quyen nang. Nhung
ma cac cuon sach vi dai chang cho nguoi doc binh thwong mot kinh
nghiém siéu nhién truc tiép, cho nén ho van rat t6 mo va tv cam thay kém
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coi. Mot s6 té chitc danh dang vao tam Iy muén hiru hinh héa nhimg thi
vo hinh, muén hién twong hoéa cac quy luat khi di vao khai thac cac hién
twong sieu hinh, dic biét lien quan dén chiéu am.

Mot nguoi doc mo ta trai nghiém cua hang tram, hang nghin nguoi khac dé
c6 niém tin, va sau d6 ham muoén dwoc thi nghiém troéi day. Khi c6 mot
trai nghiém huyén diéu nhuv nhin thay anh sang, nghe thay am thanh,
duoc nhan linh anh, co thé tv van dong ..., ban chi can mo ta trai nghiém
cia ban nhur mot 161 cam on. Khong cé rii ro va khong c6 chi phi, néu chi
quan sat bang mat thwong va suy luan bang ly tri thong thwong. Mot trai
nghiem sieéu hinh cung véi nhung chia se ve du cac su kien huyen dieu
khién ban thay cuoc doi minh thay do6i. Sau d6 thé nao ban cting thiét tha
duoc trai nghiém thém va hoc hoi them. Ban cho rﬁng minh da co co hoi
gieo mam thién nguyén ma khong can tién bac. Ban mong moi ai ciing co
thé giai nghiép va tich gop cong ditc nhu chinh ban.

Ban sé hoc héi dugc nhiéu diéu néu vira co trai nghiém sieu hinh vira hiéu
quy luat phia sau cac trai nghiem. Tuy nhién, ban co thé si mé cac hién
twong sieu hinh va cho ring chting dén dwoc véi ban nho luat gia tri ban
on, dén muc bién chiing thanh mot con dwong chan 1y ma ban thiét tha
mong muoén ngudi khac di theo. Mong gitp nguoi khac cé trai nghiém
huyén bi, thay vi c6 chan Iy, ban cung dit cac muc tieu sé gitip 5 nguoi
trong vong 1 thang hay 100 nguoi trong vong 1 nam nhu cac bac di trudce
- nhirng nguoi da cho ban mot co hoi doi doi. Va nhu thé ban da tham gia
vao mot guong may vo hinh.

T6 chitc truyén ba tw twéong da cip hoat dong dwa trén
rang buoc tinh cim

Mot cong ty da cap ban hang dwa trén tinh cam. Ho phai c6 mot sé san
pham chién lwoc. Ho tao cho nguoi viéc tieu dung loi ich ro rang. Nhung
truée hét mot cong ty ban hang da cap phai tao ra va nuoi dusng dwoc nhu
cau tieu dung san pham cua ho manh mé dén mitc ma nhing nguoi tieu
dung tv nguyén tré thanh cac nha phan phéi.

Mot t6 chirc truyén ba tu twong kiéu da cap cuing hoat dong trén nguyen
tac nhu vay. Chién lwoc tiép can cua ho la danh vao tam ly to mo co mot
trai nghiém siéu hinh, am anh vé chanh phap, ham muén dwoc tién hoa
nhanh va dé dang, wéc nguyén dwoc giai nghiép va ctru giup nhan loai,
non nong tim kién muc dich cuoc doi, so hai kho khan va thach thuc
nghiép qua, su chan ghét thuc trang cua ca nhan va xa hoi...Giai phap cua
ho la mot cau mat tru, mot ky thuat bi truyén, mot cudn sach chwta chan
1y t6i thwong, mot nguoi thay, mot khoa hoc...
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Chan 1y luon 1a chan 1y dil n6 dwoc chimng ngo beoi thiéu sé giac ngo, tham
chi chua dwoc ching ngo boi bat ky ai ma chung ta quen biét. Nguoc lai,
cuong tin khong bao gio 1a hién twong don lé, ma thwong anh huong dén
mot dam dong. Tam 1y thuoc vé mot doi ngu hat giong - dac biet, chuyen
biét, dwoc lra chon, tir té 1a diéu ma cac té chic truyén ba tuw tuong tao ra
cho cac thanh vién. Néu nhu cac té chitc cong khai cho ban cam giac co
ché duwa danh chinh ngon thuan, cac té chitc ban cong khai hay bi mat
cho ban cam giac cuc ky may mén kham pha ra chtung, nhw 1a do an duc,
phuéc bau hay duyén lanh tich gép nhiéu doi. Tinh cam tao nén hanh
dong, hanh dong tao trai nghiém, trai nghiém lai tao ra tinh cam. Ci nhu
thé vong xoay phu thuoc vao té chirc ngay cang 16n.

Mot ngudi chi bi tac dong bai ca té chirc truyen ba tw twong da cap khi
dong co sau xa cua ho khong phai 1a minh triét va tinh yéu ma la tinh
cam to mo, ham muon, ghét bo va so hai. La nguoi, ai cing c6 ham
muon ghét bo va so hai ¢ muirc d6 nang hay nhe ma thoi.vMot nguoi co hat
giéng tinh yéu véi chan 1y va né lwvc cham bon hat giéng do6, sau khi bi 1oi
kéo theo cac to chuc nay, cung sé thoat dwoc ra. Kinh nghlem nay sé la
mot bai hoc vé ban nga tréen con dwong kiém tim chan ly. Nhimg nguoi
thay dich thwc luon ¢ bén méi nguoi ké ca khi ho lac buéc, giup ds ho khi
bai hoc dwoc hoan thanh, dé ho buéc tlep tréen con duong tu do.

Sirc manh cia to chirc tr twong nam & niem tin cia cac
thanh vién

Ban c6 thé tr hoi nhirng nguoi ding dau hay ding sau cac téo chirc nay
duwoc loi ich gi va dwa vao dau ma hoat dong neu nhu ho mat nguon lec ma
khong thu tién bac hay vat chat gi ca ?

« Co6 nhimng nguoi khong can tién ma ham muodn su vi dai, sr stiing bai.
Ho mudn tac dong va diéu khién mét nhom nguoi phu thuoc vao ho.
Ho c6 thé san tién hoic co6 tién thong qua kha nang anh hwong dén
nhiéu ngudi khac.

« Co6 nhing té chitc co nhung moi lién hé véi cac thuc thé siéu hinh,
ma cac thuc thé d6 co thé tac dong lén tu tuong, suy nghi, tinh cam
va ca hanh dong va trai nghiém cua nguoi chap thuan t6 chic do veé
mit tinh than ma khong can bat ky su tiép xtic vat Iy nao. Cac thé
lrc sieu hinh khong song trong the giéi vat chat nén khong can tién
hay cac quyén loi vat chat, ma can nang lwong cua su sting bai, ham
me, s¢ hai tao ra tr sy phu thuoc cua nhing nguoi di theo cac td
chirc nay.
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Co6 thé ban khong cé bat ky co hoéi nao dwoc “tiép kién” cac thé luc sieu
hinh hay hiru hinh ding sau cac t6 chitc nay ma chi dwoc dan dit dé gia
nhap cac té chitc nay béi cac thanh viéen — nhing nguoi giong nhu ban va
quen biét ban.

« Mot s6 tham chi phan 16n cac thanh vién cua cac té chitc nay thuwong
la nguoi stuing tin va cuc ky tét. Ho toan noéi vé nhing diéu vi dai nhu
ctru vot nhan loai, quang ba chanh dao cho chung sinh, dem chan ly
tuyet déi dén cho dan toc..

e Mot s6 nguoi khac thuc su rat it 161 nhung san sang hy sinh quyeén loi
ban than dé toan tam toan v gitip d& van dé ca nhan cua ban..

Ho cho ban théy sao ban tam thuong biét méy khi chi lo an, mac, ¢, lam
viéc va yeu duong ... Trong xa hoi tran ngap tu twong canh tranh va ich ky
nhu hién nay, ho toa sang mat troi gita ngay dong lanh gia.

« Mot nguoi déi tra va nhu nhuwoc khoé cé thé thuyét phuc ban di theo
ho, nhung moét nguoi hoat ngon dén mitc ban co thé bac bo moi ly 1e
yéu 6t cua ban, dé 16i kéo ban di chung con duong voi nguoi ay vi do
la con duong duy nhat, con dwong ngin nhat, con dwong ky diéu
nhat, con dwong thiét thuc nhat....khong dem dén chan 1y tién hoa.
Ban can yéu thwong tat ca moi nguoi nhung khong thé phu thuoc vao
bat ky ai. Con duong tién hoa duva trén tu do y chi, tv nhan thuc va
tu chiu trach nhiém.

o Mot nguoi doc ac va tham lam kho co thé thuyét phuc ban di theo
ho, nhung mot nguoi lam du viéc tot dep dé 16i kéo ban di chung con
duwong véi nguoi ay vi dé 1a con duwong giai nghiép, con dwong ciru
nhan do6 thé...cing khong mang dén tinh yéu va su binh an. Ban
can yeéu thuwong tat ca moi nguoi nhung khong thé tin bat ky ai. Tinh
yeu dich thuc thi vo diéu kién, nén khong can cam thay ay nay khi
tir chéi tinh yeu coé dieu kién.

« Ban c6 thé di theo mot nguoi hay mot t6 chitc hay mot phap mon vi
nguoi do, t6 chic do, phap mon do tét, gitip nhiéu nguoi gap may
mén, thanh cong, hay tién bo theo mot tiéu chi nao doé. Tiéu chi do
phil hop véi ban va ban cting thu dwoc thanh cong. Nhung si mé dén
muc dat ra muc tieu phai loi kéo mot s0 lrong nhat dinh thanh vién
khac gia nhap t6 chitc va lay do 1a con dwong phat trién tam linh 1a
viéc khac han.

Stc manh cua to chtc khong nam ¢ nguoi duong dau, cuon sach vi dai,

chan 1y téi cao, ky thuat bi truyén, thé lvc sieu hinh dfmg,déng sau ma
chinh ¢ st meé say cua cac thanh vien. Khong can tranh dau, khong can
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tranh luan, khong can long dung cam, cac thanh vién chi can boé di thi to
chuc sé tu sup do.

Nguoi thay ciia tam hon & ciia ban nga

Minh su 1a nguoi giang chan 1y, dé ban tr quyét dinh di hay khong di theo
chan 1y, khong phai di hay khong di theo ho. Su hiéu biét vé quy luat
khach quan kiéu “Trai dat quanh xung quanh Mait troi”, giup nguoi hoc
nhan thuc cac hien teong va co cach ung xu phu hop trong cac tinh huéng
co lien quan. Nguoi hoc khong can di theo Mat troi cang chang can di theo
thay, tham chi ho cung cha can c6 ging song theo quy luat thi quy luat
van ctr van dong.

Mot nguoi thay dich thwc luon day ban tw chiu trach nhiém va tin tuong
vao chinh cai toi cao hon cua ban - nguoi thay quan trong nhat cua moi
con nguoi. Nguoi thay dich thuc la nguoi ban cua tam hon ban. Khi ban két
néi véi tam hon minh, ban sé& hiéu thay va hiéu ring ban va thay la mot.
Mot nguoi thay day ban nga day ban rang ban la thay la mot dang cap khac
ban, ban dang chim ngap trong thiéu sot va sai lam, do d6 an hué cua doi
ban la gap dugc thay. Ban tré nén phu thuoc vao thay thay vi vao chinh
minh.

« Mot nguoi thay dich thue thi khong bao gio noi rang ho 1a nguoi thay
duy nhat, ding nhat, hay nhat hoic tét nhat. Mot nguoi thay dich
thuc khong bao gio xép loai bat ky ai, bao gom chinh ho, nhing
nguoi thay khac va hoc tro va ca nguoi khong quen biét. Mot nguoi
thay day ban nga sé xép ho vao nhém sé mot, theo tiéu chi nay hoic
tieu chi khac.

« Mot nguoi thay dich thuc khong tao ra cac t6 chitc dé xay dung anh
huong xa hoi, ma chi dung to6 chirc dé hoé tro viéc giang day chan ly
khi tuyét dbi can to6 chic. Mot nguoi thay day ban nga sé tao ra to
chttc va mang luéi dé phat huy anh hwong ca nhan.

+ Mot ngudi thay dich thuc day ban hoai nghi bat ky dieu gi ban duoc
rao giang bao gom chinh 1y thuyét ho dua ra, tim kiém chan Iy & cac
nguon khac, kiém nghiém qua thuc ching va thuc ngoé. Mot nguoi
thay day ban nga sé& noéi vé truyén thong ton su trong dao, rang
"khong c6 thay dé may lam nén" va khién ban day dut khon nguoi
khi tir bo t6 chirc, dong mon va thay.

« Mot nguodi thay dich thuc khuyén khich ban tim hiéu quy luat tu
nhién va ban chat ding sau cac hién twong, ma khong danh gia
chung 1a xau hay tét. Mot nguoi thay ban nga dwa ban vao ma tran
cac hién tuong sieu hinh, roi giai thich cac hién twong sieu hinh theo
kiéu ban dwoc ban on hay hé tro cua thay, cua dé twr va déng huu
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sieu hinh cua thay, cia Phat, Than hay Thwong dé thong qua thay.
Pay c6 thé coi 1a hién twong sting bai than quyén ca nhan, dung
than quyeén giai thich van su. Nguoi thay dwoc than thanh hoa.

« Mot nguoi thay dich thuc khong dwa ra cac giai phap cho cac van dé
cu thé cua ban, ma khuyén khich ban nhan thitc nguyén nhan va
quy luat cuoc séng. Cac nguoi thay ban nga duwa ra cac giai phap cu
thé dé thoa man ham muon cua s6 dong nhuw gin git hon nhan hay
thanh cong cong viéc.

Thuc ra cac hoc tré dén dwoc véi minh su chu yéu ciing qua truyeén miéng
va tam long cua cac hoc tré di truée cua thay. Cho nén sw phan biét gitra
t6 chirc tw twong c6 tinh chat 16i kéo va gay nén su phu thuoc va mot o
chttc vi sy phat trién nhan thitc cia con nguoi 1a rat mong manh. Mot s6 to
chuc “co st ménh chi duong” tao ra mot van hoa si me, am anh hay phu
thuéc vao t6 chitc hay ca nhan ding sau t6 chitc do. Cac ky thuat loi kéo
tu twong cua mot nguoi thay, mot to chuc dvwa tréen cac tieu chi kiéu ham
muon, so hai va ghét boé cia ban nga bién déi khon lwong.

« Néu ban chi di theo quy luat ty nhién, tng dung trong chinh cuoc
doi cua ban, cam nhan be:ing chinh nhan thuc noéi tam cua ban, thi
ban sé khong gio can gia nhap mot té6 chitc “nam giit chan 1y téi cao”
dé co6 dwoc chan 1y do.

« Néu ban c6 niém tin vao vé dep cua chinh tam hén minh va nang
lwrong Tao hoa trong méi mot con nguoi, ban sé khong di theo mot
nguoi thay vi dai nhat nao va cé quyén nang ban on nao do dé quén
di cai dich tién héa nim san trong chinh ban.

8.4. Chanh phap trong tim minh
Cdp nhdt ngay Thik nam, 07 Théng 11 2013 11:53Thit nam, 07 Théang 11 2013 01:52
Nguoi can di sé tim ra dwong

Mot nguoi dung ¢ gira dwong. Anh ta gap du hang nguoi. Nguoi di miét mai
va nguoi chay lang xang. Ping mot cho, coé cac hoc gia thuyét giang vé
chanh dao va cac tén say ruou can du’ong bat ky ai.

Anh ta ché cai bon di miét mai 1a chuwa biét ro cai chéd can dén sao khong
rong choi tung tang noi nay. Anh ta ché hang lang xang la da biét r6 noi
nay sao van dién cuong chay qua chay lai. Hang di miét mai va hang chay
lang xang déu ban ron khong thém nghe anh.
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Anh ta tranh bién véi cac hoc gia vé viéc chon duwong. Anh ta chwti nhau véi
cac ten say ruou ve viéc can duong. Cang ngay anh ay cang noi gioi.

Mot hom bong nhién anh ta nhan ra nhirng con dwong nay nay chic chin
phai dan den mot noi nao do ma anh ta chuwa biet.

Anh ta (;hén dwong mot ke di miét mai hoi ke do di dau. “Tay Phuwong cuc
lac”, ke ay noi roi bo di.

Ngwoi biet dwong sé cam cui di

Anh ta ding mai, ding mai roi lai gdp mot ké di miét mai khac. Anh ta voi
noi phai dén mot noi tén 1a Tay Phwong cuc lac. “Lanh thay, lanh thay” ké
ay noi roi bo di.

Anh ta dimg mai, dung mai roi lai gap mot ke di miét mai khac. Anh ta voi
hoi Tay Phuwong cuc lac trong ra sao. “Tuyét dep, tuyeét dep”, ke ay noi roi
bo di.

Anh ta dimg mai, dung mai roi lai gap mot ke di miét mai khac. Anh ta voi

hoi ngay Tay Phuwong cuc lac di dwong nao. "Théang tién, thing tién", ké ay
noi roi bo di.

Nguoi nay cung voi bo di theo luon.

Du di miét mai, thing thoang anh ta van ding lai, chay lang xang dé kiém

Giita dwong anh ta van gap cac hoc gia va cac tén say. Cac hoc gia luon
miéng giang va nhirng tén say rwou luon vung vay tay chan. Thing thoang
c6 hoc gia dén dau anh ta dé dién thuyét vé vé dep cua Tay Phuwong cuc lac,
anh ta véi vang cam ta, roi lai cim cti di. Thing thoang c6 tén say phang
anh ta tir phia sau, anh ta voi vang xin 161, roi lai cam cni di.

Du chwa dén Tay Phwong, anh ta da hiéu hai chi cuc lac.

Ching ta sinh ra dé vui séng trong tirng giay phit chi
khong phiai de giai do ve chanh phap

Nguoi nao cung muén séng cuoc doi c6 muc dich. Muc dich cua cudc séng
la tién hoa. Rat it nguoi khong bao gio dit cau héi vé muc dich cuoc doi.

« Phan 16n khong dam dit cau hoi dé khoi phai tra loi. Trong mot xa

hoéi canh tranh khéc liét, con nguoi cam giac lam dwoc cai gi cuing
kho khan. Pieu quan trong la dat cau hoi, thi sé co cau tra loi. Chi
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co diéu cau tra 161 khong cu thé nhu ky vong, ma thé hién ¢ chinh
cach nhan thirc vé ban than va su song.

« Co6 nguoi cho rang tru vimg tai thé giéi vat chat bat chap sw chén ép
cua nhing ke khac la muc dich cuéc doi. Xa hoi goi nguoi lang xang
chién thang trong cuoc dua la thanh cong va nguoi can dwong dua la
ké say ruou. Tién hoéa khong phai cuoc dua.

Xa hoi duy ly day con ngudoi rang, cai gi cing phai co phwong phap va con
duwong cu thé. Xa hoi phan cuc day con ngueoi rang, luon luon co6 dung va
co sai. Sai duong la chét.

« Co6 nguoi ding mai mot chd dé bao vé chanh dao, gitip nguoi khac
khong sa vao ché chét. Pé song cuoc doi tét dep cho minh va cho xa
hoéi khong can tré thanh hoc gia vé bat ky ton giao hay phap mon
nao. Su that khong can bao vé.Con ngudi khong can mat ca cudc doi
dé néi vé chanh dao, di tim chanh dao cho minh, chi bao chanh dao
cho nguoi khac. Séng la tr thuc hanh chanh kién, nghia 1a nhan
thirc trung thuc va rong mo.

« Co nguoi khong tim ra chanh dao va tw nhan rang ho that bai. DPuong
dao trong tim moi nguoi, khong nam trén giay hay theo duéi tén tudi
cua thanh nhan. Nguoi chanh di dwong nao cung chanh. Nguoi ta
givrong chanh phap va tén thanh nhan ra dé phat dong chién tranh.
Quan trong la giir tam yéu thwong cuoc soéng va di.

 Thoi ndo cing c6 mot s6 ngudi miét mai di theo con dwong cua
minh. Khi ho con séng, xa hoi bao ho dai.Khi ho chét di, xa hai ton
ho thanh thanh nhan, cudéc doi cua ho thanh chanh dao va 161 noi
cua ho thanh chanh phap.

Thoi nay, con s6 ngudi miét mai di theo dwong cua minh con dong hon gap
boi. Boi vi tien hoa cua xa hoi tw do y chi doi hoi kha nang tu quyet dinh
va tr chiu trach nhiém cua moi nguoi.

Chanh dao bat dau tir trai tim

Van vat déu Chuyen dong. Tién hoa la mot dang chuyén dong cho phép mao
rong nang luc sy song ma thoi. Khong tién hoa nghia la chuyén dong luan
quan va co lap.

Thuc té ching c6 mot noi chén nao goi 1a Tay Phuwong. Chi c6 mét trang
thai van dong cuc ky tinh té, soi dong nhung lai yén tinh, bién hoéa nhung
lai nhat quan. Pi vé Tay phlrofng cuc lac 1a chuyén trang thaJ van dong tu
tho trroc sang tinh té.
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Pé song ai cung can an, mic, 6. Nhung dé tién hoa thi moi nguoi can lam
nhtng viec khac nhau, phu hop véi nhan thuc, so truong va so doan cua
minh.

Chung ta sinh ra dé vui séng trong ting giay phut chi khong phai dé giai
do vé chanh phap. Buong khong tao ra nguoi di duong ma nguoi di duong
tao ra duong. Phap khong tao ra nguoi tu ma nguoi tu tao ra phap.

Pi trén duwong tién hoa 1a cam nhan vé dep cua sw séng trong muon nga
duwong doi. Chanh phap trong tam. Chanh dao bat dau twr trai tim.

8.5. Nhan thttc vé chinh minh

Cdp nhdt ngay Thie bdy, 02 Thang 11 2013 04:11Thit ba, 06 Thdang 8 2013 07:48

Vo6 oc tin nguong

Nhiéu nguoi khong muon tim hiéu nhirmg diéu ma ho cho rang khong phai
do chinh dtc Phat day theo Phat gido nguyén thuy. Nguoi néi rang kinh
thanh 1a do dic Jesus day va Jesus la Chuia nén khong thé ban cai. Nguoi
ham mo Khong Tt bao Lao T day kho dung, Khoéng tir day duang. Nguoi
kham phuc Lao T uyén tham cho ring Khong T day qua cing nhic.

Nguoi sting dao tin ring ton gidao cua ho l1a s6 mot. Khi thuyét phuc ban vé
mot van dé, ho khang dinh ring do6 1a do giao chu giang. Truéc mot van dé
chua tirng nghe dén, ho bao 1a cai gi gido chu khong day nghia la no
khong ton tai. Gap mot van de khong hiéu, ho bao do khong thuoc con
duwong giai thoat cua giao chu chi. May Phat tir doc hét, trai hét va hiéu hét
nhtng gi dic Phat day. Méy tin dd dao Thién chuia lién lac truc tiép duwoc
véi dirc Jesus dé hiéu Kinh Thanh cho dung (méic du cé nhiéu nguoi da va
dang lam duwoc diéu nay).
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Khung tw duy nhan loai

bi dén tan cung chan Iy cua cac bac giao chu hay cac dong tu twong, tat ca
sé gap nhau vi deu noi vé ban chat con nguoi, ban chat va tru va ban chat
su song.

Cac vi nhan mé khung tw duy nhan loai tai cac diém hep va méo cua
khung te duy nay. Cac vi thay dva ra nhitng su that can ban va trong yeu
ma nhan loai can nhan thitc dugc trong tung thoi ky.

Cac nhan thtc nay nam ¢ bién giéi cua khung nhan thirc hién co cua
nhan loai, ma neu khong mo rong dwoc bién gisi nay ra thi su tien hoa cua
nhan loai sé b1 can tro.

Khung tw duy cia ca nhan

Moi bac théy cua nhan loai xuat hién tai mot vung dat vao mot thoi diém
chi co6 thé day dwoc mot so6 diéu phu hop véi hoan canh do. Cho du rat
nhiéu diéu dwoc day l1a chan 1y tuyét déi nhung méi con nguoi chi co thé
hiéu duwoc chan Iy mot cach twong ddi tu goc do nhan thtc co san cua
minh.

Nhung nhiéu nguoi ha thap cac tw twéng thanh cac khung tu duy. Con
nguoi chui vao khung ter duy do va bop méo no theo nhan thic rieng cua
minh dé nhin dong loai. Ho khong thira nhan dé la khung cia minh ma
bao rang day la tu twong cua dic gido chu cua ho.

Ton giao chi la nguon goc cua mot trong nhing cai khung tw duy co ban.
Khung tr duy ca nhan con dugc tao ra tir sw vay muon vo thirc khung tw
duy cua gia dinh, cua tap thé, cua dan toc, cia quoc gia, cia thé hé qua
cac moéi quan hé va hé théng truyén thong khong 16...trong cuoc doi nay
va tr nhrng cuoc doi trudc.

Tim kiem sv thit trwoc, tim kiem to chirc sau

Véi ton chi su that 1a trén hét, Thong thién hoc 1a dong tw twong phi ton
giao va hop nhat ton giao. Nhiéu nguoi chuyén tir sting dao sang stung
Thong thién hoc, nhung ban chat tu twong cuc bo van khong thay doéi. Khi
gip van dé méi, ho khong tim hiéu ma néi rang “Thong thién hoc ciing da
ban roi” theo kiéu do 1a su that cua Thong thien hoc hoac dwoc bao trum
trong su that cua Thong thién hoc.
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Ho khong tiép tuc mé rong cong cuoc tim kiém su that da gay dung boi
nhtng nguoi di truéec. Ho nhac di nhac lai nhirng dieu da duoc trinh bay
nhu nhitng nguoi sung dao noi ve giao 1y mon phai cua minh.

Nguoi thiét tha véi sy that, thuc sw hiéu dwoc tw twong cia nhimg nguoi dat
nen mong cho Thong thien hoc hon nhiéu nhirng thanh vién cua Thong
thién hoc ding mai trén nén mong da dwoc nhung nguoi di dau truéc boi
dip nén tir cach day ca tram nam ma khong hé xay dung tiép ngoi nha su
that.

Khong di hét con dwong dén sw thit

Dttc Phat néi “Chi c6 hai 16i lam cua con nguoi tren duong dén su that.
Khong di hét ca con dwong va khong bit dau”. Nhirng nguoi da thirc tinh
nhung khong co gang tim hiéu sau, thoa man véi hé tu twong dang co la
nhimg nguoi da bat dau nhung khong di hét con duong.

Nguwoi cod chép vao mot hé tr twong tin trach nhiém day su that la cua cac
Pang, cia Chan st hay cua nha Tien tri. Trach nhiem hoc su that la cua
Pé tir chan truyén. Ho cho rang su that chi goi gon trong nhung diéu duoc
cac bac ho sting bai néi ra. Con nguoi chi viéc nhan lay tw twong c6 san do
la du.

Cac bac thay du xuat sic dén dau cting khong thé day ta moi diéu. Pric
Phat cach day hang nghin nam khong thé day nhan loai dang trong thoi
Ky u toi vé st song trén cac hanh tinh khac va thuyét twong déi, nhung
ngai day chung ta vé cac muirc do cua tam thitc va cac canh giéi. Po chi la
cach noi hién dai va cach néi cé dién cua cung mot chan ly ma thoi.

Puc Phat khong thé day bang tiéng Anh cho ca nhan loai vi nguoi An
khong hiéu. Pic Jesus khong thé giang bang tiéng Phan vi viéc nay khong
can thiét. Nhung su that dién dat bang ngon ngir gi va duoc 1y giai bang
cach thirc nao cung van 1la mot su that.

Tw bat dau va tu bwéc di

Cac vi thay cang khong thé hoc thay, séng thay va thau hiéu su that thay
ta. Ho qhi dwong nhung ta phai tu budc di. Chi tu trai nghiém mai co the tu
thau hieu.

Khong ai c6 thé day hét moi su that va khong ai c6 thé hoc hét moi su that.
Co su that voi nguoi nay la hién nhién véi nguoi khac la nghich ly. Cang
mot su that, méi nguoi chi hiéu dwoc mot phan va moi giai doan séng nhan
thitc cua con nguoi dugc mo rong hon.
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Nhung tat ca phai tim kiém su that béng ca thé manh va han ché cua minh.
Su that nay sé dan den su that khac. Con duong nay sé dan dén con duong
khac.

Khi con nguoi hai long véi nhan thirc dang c6 nghia la ho dung lai trong
khi st song van van dong khong ngimg. Méi con nguoi can co cac trai
nghiém méi dé mo rong tu duy. Cac vi thay sé lién tuc xuat hién dé duva ra
nhan loai dén cac cap do nhan thirc moai.

8.6. Siéu hinh & htru hinh

Chil nhdt, 10 Thang 11 2013 11:25
Siéu hinh & hiru hinh

Giac quan thong thuong, ké ca siéu giac quan, la rat han ché dé gitip con
nguol dén véi chan 1y. Anh sang trang thuc ra la dai sang mau. Con nguoi
song giira bién séng vo tuyén, séng am va song anh sang nam ngoai tan so
ma giac quan khong cam nhan dwoc. Trai dat qua 16n dé con nguoi nhan
thirc dwoc bang giac quan rang no6 hinh cau, trong khi phan te qua nho bé
dé con nguoi nhan thirc dwoc biang giac quan rang chting vé co ban 1a rong.

Khi bit dau tin vao s ton tai cia nhitng chiéu sieu hinh, ngoai khong
gian va thoi gian vat 1y, toi nghi ring cai goi 1a vo hinh 1a khong hiru hinh
theo gidc quan han ché cua con ngudi, thuc ra la siéu hinh hay hién hinh
trong cac chiéu do khac.

Vo hinh va hiru hinh khong mau thuan ma chi bé sung nhau, trén lan véi
nhau ? Duy vat va duy tam sé hoi tu ?

Qua khir & twong lai

Nhitng gi mét con nguoi nhin dwoc khong nhimng rat han
ché, ma con chi la ao anh phién dién thuoc vé qua khir. Anh sang tir mot
vat thé dén duwoc mit ta, thong tin vé hinh anh chuyén len nao ta thi vat
thé da bién do6i. Mat chting ta dang quan sat mot ngoi sao cach Trai dat
hang nghin nam anh sang, biét dau trén ngoi sao d6 ciing c6 nhirmg con
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nguoi nhur chuing ta dang séng, va anh sang ngoi sao dén mat ta thi ho da
chét roi. Chung ta dang nhin qua khw cia ho va ho da nhin twong lai cua
chung ta ?

Néu ai d6 cam dién thoai di dong va roi vao mot xoay thoi gian tro ve
1.000 nam trudc, biét dau anh ta sé dwoc dan chung ton thanh than. Va
néu vong xoay thoi gian, cho nguoi ay tién vé phia truéc 1.000 nam, biét
dau anh ta sé thay nguoi twong lai truc tiép phat séng dé giao tiép véi
nhau ma khong can dién thoai. Than hay nguoi phai chang khac nhau o
chiéu ton tai hay trinh d¢ nhan thuc ?

Vo than va hiru than phai chang chi la nhung giai doan trong nhan thuc
con nguoi. Khi con nguwoi mé rong hiéu biét va trai nghiém thi quan niém
ton giao sé thay doi.

8.7. Su hinh thanh cac ton giao & vai tro cua
dirc Truéng giao
Cdp nhdt ngay Thit tie, 13 Thang 11 2013 06:06Thit sdu, 08 Thang 11 2013 14:26

Ban diu khong cé t6 chirc téon gido ma chi cé6 mét vi
thay day cho mot nhom hoc tro

Cac ton giao co lich sw rat lau dai trén Trai dat. Sy ra doi va phat trién cua
nhan loai trén Trai dat gan lién véi su ra doi va phat trién cua ton giao.
Ban dau khong hé c6 cac ton giao ma chi c6 cac vi thay day hoc cho cac
hoc tro. Cac ton gido 1én hién nay dwoc t6 chirc lai cach day khoang vai
nghin nam. Pay la moét phén cia mot ké hoach tién hoa vi dai, dé chuan bi
cho nhan loai budc ra khoi giai doan mat phap, khi Trai dat di vao mot
chu ky vua tru mai.

Trai dat xoay xung quanh chinh né tao ra ngay va dém va xoay xung
quanh Mat troi tao ra nam va mua. Trai dat cung ca Thai duong hé lai
chuyén déng theo méot quy dao trong Dai ngan ha, Dai ngan ha dén lwot
no6 lai chuyén dong theo mot quy dao xung quanh Mit troi trung tam. Qua
trinh van dong do trai qua nhing quang téi va quang sang véi khoang thoi
gian khoang hon 12,000 nam va téng cia mot quang sang va mot quang
téi 1a mot chu ky gan 26, 000 nam. Quang téi 1a thoi mat phap va quang
sang la thoi thinh tri.

Nam 2012 la 12 gio déem cua chu ky do. Chung ta dang ¢ giai doan hung

dong cua mot binh minh dai vai tram nam trong mot ngay vu tru dai hang
chuc nghin nam. Binh minh do qua dai so véi mot doi nguoi vai chuc nam
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néen chi co nhing ai du tinh té mdi cam nhan dweoc ve su tang lén cua cac
dang nang luong ma giac quan vat ly cua con nguoi khong cam nhan dwoc.
Giai doan tiép theo sé& coé su buing né vé nhan thttc va nhay vot vé tién hoa.

Vao giai doan cudi cua thoi ky mat phap gan nhat, trén thé gisi bat dau
xuat hién mot sé vi théy vi dai. Ho tao ra hoic cai bién nhtng ton giao léon
nhu dic Jesus véi dao Thién Chuia va dic Thich Ca véi dao Phat. Su xuat
hién cua cac vi thﬁy 16n cuing véi cac ton gido 16n trong suét may ngan
nam vua qua la deé chuan bi cho giai doan giai doan ma chting ta dang
song va sé soéng.

Ton giao la mot hinh thitc giao duc ve su séng va tién hoa cua thoi mat
phap. Mot lanh tu ton gidao chinh 1a mot nguoi thay vi dai cua nhan loai.
Nhan loai can hoc rat nhiéu vé ban chat cua con nguoi va vi tri cia con
nguoi trong tién hoéa cua va tru.

Bay manh giao duc khong phai ngau nhién. Mot sé ca nhan xuat sac chic
chin sé co nhung budc tién vuot bac giai doan nay. Mot s6 nguoi van tién
nhung sé van ¢ lai trong thé giéi 3D. Phan dong nam trong ranh gidi :
thang lén hoac ¢ lai. Co hoi hoc hoi cua ho giai doan tir vai chuc dén vai
tram nam nay sé quyét dinh tién hoa cia ho cho ca mot giai doan dai
hang chuc nghin nam sau nay.

Thoi ky hinh thanh va phat trién cac tén gido cé to
chirc trwéc thoi ky Aquarius

Sau khi duwoc cac vi thay dit nhimg nén mong dau tién, cac ton giao bat
dau di vao giai doan “3D hoa” boi con nguoi, bai vi Trai dat van dang trong
thoi ky tam toi.

Pau tién, cac 161 day dwoc tap hop va ghi chép lai. Qua trinh nay mot mat
giup gitr gin va truyen ba tri thitc co, mat khac tao ra tinh trang tam sao
that ban.

Duoc coi 1a mot bé mon ve khoa hoc su séng, moi ton giao di sau vao mot
vai noi dung va phat trién mot vai k¥ thuat dac thu. Thuoc mot nganh
chung la nganh gido duc co ban vé S séng & tién hoa, hau hét cac ton
giao 16n day nhan thirc nén vé su song va tién héa cua con nguoi & v tru.
Nén kinh sach d6 so6 cua cac ton giao cting dwoc boé sung baéi cac vi Chan
sir hoac cac Deé tu Cép cao dau thai. Néu maét sé tri thic duoc théng nhat
gitta cac Chan su chi dwoc pho bién ¢ mirc d6 nao dé vao mot thoi ky nao
do thi muc do nay sé duoc ton trong boi tat ca cac vi théy thuoc cac ton
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giao khac nhau. Dié“;u nay thé hién bang viéc khong dua ra thong tin hoac
ma hoa thong tin deé chi nguoi co co duyen va trinh do madi hiéu duoc.

Pé cap dén nhimng nguyen Iy qua cao siéu ma giac quan va ca dau o6c
thong thwong khong xt Iy dwoc, cong them nhing ngon ngw day mat ma
va an du, ton giao tro thanh nganh than bi hoc. Ton gido, dic biét 1a ton
giao co to chirc chat ché ngay cang tré nén chia ré, tham chi déi dau véi
khoa hoc. Khoa hoc dugc cho la thuoc duy vat, nghia la tim cai ly cua su
vat va hién twong con nguoi ghi nhan dwoc. Ton giao duoc cho la thuoc duy
tam, nghia la khong khoa hoc.

Sau do, xuat hién cac to chic phu trach viec dién dai va truyén tai cac loi
day nay. Cac t6 chitc cang ngay cang duoc t6 chitc quy mo va chat ché
hon, di kém véi chung la cac nghi 1&, cac noi chén hanh 1& va cac thi bac.
Lic do ton giao co to chuc ra doi. Cac t6 chirc nao cang c6 nhiéu quy tic,
diéu 18, nghi 1, noi chén hanh 1é thi cang dugc dan chung kinh so¢ theo
kiéu “chinh danh ngon thuan”.

Khi cac to chuc ton giao dwoc lap ra, mot s6 trong s6 chung tré nén co
nhing quyen Iwrc rat 16n. Mét t6 chirc c6 xu huéng cho rang no dai dién cho
cac vi thay. Trong khi d6, gido 1y vA hanh déng cua nhiéu té chitc mot
cach cé hé théng di nguoc lai hoic bép méo chan Iy. Nhiéu tin d6 cua ton
giao thong to diéu 1¢, 1é nghi va chirc sic ton giao hon 1a su that. Viéc giang
day chan ly phai nhwong bo va pha tron véi nhirng hinh thic ton giao chi
vi quyén loi cua té chiec.

Cac chirc sic ton gido ban dau la cau néi gitta cac vi thay — dwoc cho la
quéa cao trong viéc két néi véi cong chuing — dwoc cho 1a qua thap. Cang
ngay cang co6 nhiéu trueong hop, to chirc va chirc sic tao ra sy ngan cach
gira nhan loai véi chan 1y duoc cac vi thay mang dén trong dang nguyen
thuy cua no. Nhiéu chrtic sic ton giao cé nhan thirc thap hon hin cac vi
thay, nén chi lip lai kinh sach ma khong thé dién giai tham chi dién giai
sai. Nhung ho lai gay cam giac gan gui véi nhirng tin do6 sung tin c6 cung
trinh d6. Mot s6 tin do dong hoa giao ly va chan 1y, dong nghi thwc hanh
nghi 1é véi viéc phat trién tam linh. Ngwoc lai mot s6 nguoi do khong tan
dong véi quy tic, diéu 1¢, nghi 1é, chirc sic ton giao hay tin d6 ma cung ac
cam luon véi loi day cua cac vi thay va khong dé tam tim hiéu chan 1y cua
chung.

Néu 3D la thé gidi cua tu twong phan cuc thi ton gido 3D hoa cung sé bi
chia ré. Cac ton giao chia ré véi nhau va mot ton giao lai chia ré trong
chinh n6 thanh rat nhiéu chi phai. Ton giao nao va chi phai nao cting
cho minh la nhat, néu khong nhat mot cach toan dién thi cung nhat & mot
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diém rieng biét, néu khong nhat trong do6 tuan thu thi nhat trong dé sang
tao, neu khong nhat ¢ tinh vi diéu thi nhat ¢ tinh tng dung.

Duwc treong giao the gian va viéc hop nhat ton giao

Piém chung cua rat nhiéu ton gido la déu nhic dén mot truong giao —
World teacher, nghia la vi thay cua cac thay. Nguoi nay dwoc goi bang
nhtng cai tén khac nhau tuy ngon ngr va dong ton giao nhu Christ, Di
Lic, Meitrya, Messiah... Nghia la méi nguoi chiing ta c6 thé 1a hoc sinh
cap phé thong trong ngoi truong cua thay Jesus hay thay Thich Ca. Nhung
thay Jesus hay thay Thich Ca lai 14 hoc sinh trong ngoi trueong dai hoc cua
thay Christ, ciing la thay Di Lic, thay Meitrya, thay Messiah...

Nhiém vu cua thay truong giao néi theo ngon ngir cua cac cong ty dao tao
thoi hién dai la TOT nghia la training of trainers. Thay treong giao chinh
la nguoi phan cong va théng nhat véi cac vi thay truc tiép dau thai vé viéc
day mon nay nao, dén muc d6 nao, ¢ thaoi diém nao va & dau. Tham chi ca
viéc thay truong gido sé co tén khac nhau trong cac ton gido khac nhau
cung la viéc dwoc tinh truéc. Viéc nay cung khong thé nao tranh khoi,
trong mot thé gidi chia cét, chang co6 truyén thong va giao thong hién dai
nhu hién nay.

Cac vi ding dau cac ton gidao chu yéu la Chan su truc tiép thuoc truong
cua thay Truong giao. Nhan loai con dwoc don nhan nhirng vi thay tir
nhimng noi rat xa xoi trén khap vai tru nay dén. Ho khong tao nén cac ton
giao ma tao nén cac nén van minh biét 1ap nhung chéi ngoi nhur van minh
Maya, van minh da tao nén mot lich két thtic vao nam 2012. Nguoi Maya
phat trién dén mirc tir xa xwa da biét quan tam dén nhing dai chu ky va
tru, vuot Xa cai chu ky ngin ngui cua Trai dat véi Mit troi ma nhimng nguoi
duoc coi la van minh hon quen thuoc la ngay, thang, nam.

Cac ton giao lén déu tien doan cho su tai xuat cia nhan vat Truong giao
nay vao thoi ky chung ta dang séng V&1 nguoi sung tin chi mot ton giao,
ho ky vong vi Truong giao nay se chan hung ton gido “cua toi” vi n6 cung
la ton giao “cua thay”. Véi nhimg nguoi chi quan tam dén chan 1y, thi viéc
xuat hién vi Truong giao nay ching té thay déi nhan thirc ban 1a cuc ky
quan trong cho tién hoa giai doan nay.

No6i mot cach dé hiéu du khong thuc su chinh xac, duc Truong giao la
nguoi xay dung cac ton gido bang viéc cir cac hoc tré cia minh xuoéng thé
gian thi dic Truong giao cting la nguoi chi huy viéc thong nhat ton giao
bing cach quay lai thé gian. Thay truéong gido thuc ra khong bao gio xa
cong cuoc giao duc nhan loai.
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Muc tiéu giao duc cua cac vi théy la nhan loai sé dat duoc muc do nhan
thirc hop nhat gitta hinh thé va tu twong, ban nga va chan nga, ca thé va
tong thé. Nhan thitc nay goi 1a Christ Consciousness. Khi moi nguoi dat
duwoc nhan thitc nay, nhan loai sé tw két néi véi nhau, Trai dat sé két noi
voi va tru. Luc do Christ se hién dién trong tam moi nguoi va thoi ky vang
son lai quay vé véi Trai dat. Do 1a ¥ nghia sau xa nhat cua viéc Pic truong
giao quay lai thé gian.

8.8. Sy that 1a manh dat khong 16i di

Cdp nhdt ngay Thit bdy, 09 Théang 11 2013 06:29Thit ba, 20 Thang 11 2012 14:56
Ngon tay nao chi trang ?

Nhiéu nguoi hoi toi tu tam linh theo treong phai nao hay day phap dao
nao. Toi tra 161 khong theo dong 1y luan co ban nao ca. Toi ciing cho rang
tu chinh la séng trong cuoc doi. Ta khong can ma cting khong thé séng
theo mot nguyén 1y cu thé nao ca. Nguoi d6 khong hai hong.

Nguoi nay trude do da gisi thiéu cho toi mon nhan dién ma toi thay rat
hay va muén hoc thém. Ngudi ay bao ban nga cua toi van thich cai nay cai
khéc, 1ap ké hoach nay ké hoach khac, cb ging dat dwoc cai nay cai khac.
Nguoi nay lai hoi toi dang thuc hanh tam linh theo k¥ thuat nao. Toi noi
toi cting khong phai 14 nguoi cia nganh nhan dién. Nguoi nay cang khong
hai long.

Toi nghi la nhung cai tén truong phai, nhung sw phan loai dong tu, khong
quan trong bang cach cam nhan va hanh dong that su nhu thé nao. Nguoi
ay noi gian bao rang toi gioi qua roi, khong can theo ai ca, khong can theo
k¥ thuat nao ca. Nguoi ay khang dmh tu nhu toi la tham gia giao thong ma
khong di dung mot lan duong, sé gap tai nan thwong tam.

Ly luan vé truong phai nay hay truong phai khac wu viét hon, khac gi hom
nay so sanh ngon tay cua Trang Tw, Lao Tu, Manh T, Khong T .... déu
chi trang cach day tram nghin nam, cai ngon tay cua ai dep hon, trong
khi vang trang ay da hét khuyét lai tron ?

Am anh ring phai di theo nguoi hoan thién phan anh noéi lo so ngam rang
ta khong bao gio du hoan thién. Mot s6 nguoi thay vi dai cua nhan loai co
mat trén Trai dat hon mot lan Biét dau su that ve cuoc doi cua Jesus trén
Trai dat sé khlen mot so ngwoi cam thay gan gai véi ong hon nhung khien
mot so ngwoi khac nghi ngo giang day cua ong hon so vodi truéc kia khi con
twong ong chi la huyen thoai ?
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Méi lan dau thai, cac vi thay nhan loai déu phai trai qua qua trinh nhé lai,
chiém nghiém lai, chimg ngo lai va sang tao lai cach giang day méi vé con
dwong giac ngo, cho phu hop vai thoi dai. Biét dau ta dang ca ngoi va phu
nhan ciing mét linh hon, quén ca viéc can im ling dé ngam nhin mat
trang.

C6 can lap Hoi nhirng nguoi chiing ngé Osho va Hoi nhirng nguoi chirng
ngo J. Krishnamurti ? bing chitng ngé mot cai téen. Hay chung nghiém
nhtng chan ly J. Krishnamurti hay Osho da ching ngo theo cach cua ban
va dién dat chan ly da duogc ban kiém chung theo cach cua ban.

C6 can thiét phan biét Phat tit va con chién ? Pung phé"u} dau tré thanh
dic Thich ca hay gfh'rc Jesus. Hay dung chinh ban deé thé hién su van dong
cua quy luat va biéu hién cua chan ly.

Ban va toi, va buc Thich ca, va dic Jesus, va J. Krishnamurti va Osho
deu la hién than cua Anh sang, Tinh yeéu, Phat, Chua, V6 ban thé, Nang
lvong bat tan.

"Truth is pathless land" - J. Krishnamurti

Y kién Huongclass nhan dwoc nhiéu la ban vé tam linh trén quan kién ca
nhan khong chinh théng, ma quan kién ca nhan thi thuong 1a vo minh.
Ngoai ra, website toan la nhing gi ca nhan toi nghi, chit chan ly chuwa
chic 1a nhu thé. Toi thira nhan khong c6 ai c¢6 thé noi toan chan 1y. Méi
nguoi chi cé gang tiép can chan 1y tir goc doé cia minh, theo ching ngo cua
minh.

T6i lva chon viét vé con duwong toi di, thay vi mot s that chung chung, ma
trén 1y luan co6 thé dung cho tat ca ma trong thuc té cé thé khong pht hop
cho toi hoac cho ban. Toi khong chép chan ly tir dau do. Toi khong mo ta

con duong toi khong di. Toi ciing tranh néu trai nghiém dwoc nghe ké ma

ban than toi khong cam thay thé, chang cam thay gi, hoic hoan toan dong
cam nhung can ton trong riéng tu cua nguoi ké. Toi khong khai quat hoa
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con duong cua toi thanh con dwong cia chung. Thuc té, khong co con
duwong cua chung.

V&i mot so nguoi, chan 1y phai di ra tir kinh sach hoac tir cac vi Phat, dac
Chua, diec Thanh da ching ngo.... Chan ly phai triru twong va cao ca, vuot
len trén nhirng suy nghi va chitrng nghiém ca nhan. Duwong nhu, chan 1y
khi duwgc ca nhan trai nghiém thi no khong phai la chan ly ntta, ma chi la
kinh nghiém, né khong vi diéu nita ma hoéa tam thwong.

Su that can duoc toi va ban biét, hiéu, cam théy, trai nghiém be:ing co thé,
tinh cam, tam tri va tam hon cua t6i va ban. Con nhtng su that ma toi va
ban khong bao gio biét, khong bao gio thay hoic khong bao gio trai
nghiém, nhing su that ma mai mai chi la khai niém vi diéu, liéu co phai la
st that phé quat, su that anh huong dén hanh phuc cua chung ta, su that
dang dé chung ta quan tam kiém tim ?

Svw thwc va hién thuc

Moi quy luat déu coé thé va can duoc ca nhan hoa khi no van dong trong
moi va tat ca cac ca nhan. Moi chan Iy déu c6 thé va can dwoc ca nhan
kham pha. Cai gi chi dung véi nguoi nay khong dung véi nguoi khac, chi
Xay ra vol nguoi nay ma khong xay ra voi nguoi khac, chi dung luc nay
ché nay ma khong dung Itic khac ché khac 1a hién thuc ca thé, khong
phai su thuc. Cho nén ta co hién thuc muon mau, thé hién mot vai chan
ly.

« Néu chung ta khong tr ching ngo quy luat ma chung ta nghi la da
hiéu, thi diéu d6 dong nghia véi viéc chting ta cho rang chiing ta ¢
ngoai quy luat.

« Néu chung ta cho rang chan 1y vé su van déng va tru chang han chi
c6 thé duoc chiing nghiém & tam va tru, thi co thé chiing ta cung
cho ring chiing ta dang ¢ ngoai va tru.

Su that vuot lén trai nghiém ca nhan, du ca nhan do la dic Thich ca, duc
Jesus hay chi 1a ban va toi, nhung con dwong tim dén minh triét sé& luon
c6 mau sic ca nhan. Toi va ban 1a hai con ngudi khac nhau. Con dwong
nhan thttc cua toi va ban do d6 khong giéng nhau cho du chuing ta co6 thé
tim kiém cung su that va cang tim théy mot phén suw that.

Sv thit ¢ khip moi noi

http://congdonganhsang.org Trang 195

https://thuviensach.vn



http://huongclass.com

Co6 nguoi bao toi rang noéi su thue 1a manh dat khong ¢6 16i vao dé hiéu
hon. Nhung to6i e rang no6i nhw vay thi se co nguoi cho rang cho rang su
thuc la mot thir ¢ ngoai chung ta va chung ta co thé di vao va di ra su
that.

Su that co o khép noi. Su that chung cho tat ca. Su thuc 1la vo tan. Moi
nguoi déeu dang ¢ san trén mat dat cua su that. Co dieu la kha nang nhan
thuc su that cua tirng nguoi la khac nhau.

« Khi chung ta nang cao nhan thutc, thuc hanh tam linh, meé rong tinh
yeéu, chung ta sang tao ra nhimng con dwong mdi cua rieng ta trén
manh dat su thue cua tat ca moi nguoi.

« Khi chung ta song theo 16i moén, thwe hanh nghi 1, thu ‘hep tinh
yeu, chung ta luan quan trén con dwong cui, chting ta van luon nhan
thitc sy thuc nhung chi la su thuc bi gisi han.

Nhan thie la dwong di dén sw that ma sy that la manh dat khong c6 1oi di.
Vi moi con nguoi la khac nhau nén phai co duong khac nhau.

8.9. Sy thit vé ban than trudc, tiéu st giao chu
sau
Thit bay, 02 Thédng 11 2013 04:11

Con ngudi 1a v tru thu nho. Cé ngudi hiéu va tru nén hiéu chinh minh.
Co6 nguoi hiéu chinh minh nén hiéu va tru. Méi con ngudi déu 1a mot phan
cua thé gio1, mot phén cua su that. Khi méi con nguoi tr tim hiéu chinh
minh, ho tw giai phong minh va dva su that 1on hon dén toan nhan loai.

Cac ton giao da tén bao nhiéu giay muc dé sira chira tiéu s va cac cau
chuyén xung quanh cuoc doi cua cac bac giao chu cho that dep va that phi
thwong. Bao nhieu nguoi trong chung ta thuéc lau lau cac ban tiéu s sra
chira 4y ma khong biét vé tiéu st cua con nguoi da chiéu cua minh va tiéu
st cua nhan loai.

Vi khong biét chinh vé dep tam hon minh nén con nguoi khong hiéu duwoc
nhimg diéu dwoc day, cang khong thé lién lac bang tu twong duwoc vdi cac
bac thay cua nhan loai dui thuce sw cho ho khong bao gio xa cach chuing ta.
Ho don gian dang & cac chiéu va tru cao hon, cac vung nang lwong cao
hon, véi cac mirc do nhan thirc cao hon bao trum lay chiéu vat ly chung ta
dang song Tam hoén cua chung ta ¢ gan véi ho. Chirng nao ta hiéu ta va
két néi véi tam hon ta, ta sé& hiéu dwgc rat nhiéu su that.
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Hién nay cac vi théy nhan loai & thé gidi tinh than ho tro truc tiép nhiéu vi
thay dang dau thai trén Trai dat dé huéng dan nhirng con nguoi dang thirc
tinh hiéu dwoc ban chat hanh trinh linh hon minh qua nhiéu kiép séng va
hiéu dwoc muc dich, bai hoc cudc doi hién nay cting nhu cach thic giai
quyét nhirng kho khan dang dat ra trong cuoc doi ho. Cac vi thay giup
chung ta danh gia dwoc nhung su kién cudc séng tir nhan thirc vé nhimng
st that co ban vé chinh minh va vé tién hoa.

Cac vi thay d6 la dicc Jesus Christ, Me Mary, tong thién than Michael,
Quén thé am Bo tat, Yogananda, chan st Kuthumi . . Ban co thé thay soc
rang nhung ten tudi vi dai d6 co thé gitip ban trong cac van dé nho bé nhu
khong kiém ché dwoc cam xtc, that tinh, mat viéc lam, hoang mang trucéc
cuoc doi...Ho khong gap ban de sta chtra lai kinh sach hay tiéu sw cua ho,
ma gitip ban hiéu tiéu s tam hon ban va viét nén nhing chwong méi.

Su that vé hanh trinh tam hon can dwoc méi nguoi kham pha nhu bat ky
st that nao cua vu tru. Su thic tinh cua ban vé chinh minh la quan trong
voi ban, véi nhan loai va véi Trai dat.

8.10. Thuong dé co thé giail thich moi diéu,
nhung ta can tu giai thich

Cép nhdt ngay Thit bdy, 02 Théang 11 2013 04:13Chi nhét, 22 Thang 9 2013 10:15

Than thanh tic dong hay quy luit cia thé giéi da chiéu ?

Khi méi thirc tinh vé thé giéi vo hinh toi roi vao tinh trang khung hoang.
Sau d6 toi gap dwoc mot nguoi thay, ong éy duing khai niém than thanh dé
giai thich moi hién twong sieu hinh. Ong ay huong dan cach lien heé vei
than thanh va day niém chu dé xin gia tri tir than thanh. Vi toi von la
nguoi vo than va st vo than da khién toi khung hoang truéce cac hién twong
siéu hinh, cho nén, khai niém than thanh véi nhtng nguoi co dic tin sé la
binh thuong, ma véi toi khi doé 1a vi dai. N6 khién toi ltic ban dau thay vo
cuing an 6n, khi giup giai thich nhing hién twong vwot ra ngoai quy luat
vat ly.

Khi toi niém danh hiéu cac vi Than Phat, toi thay diéu ky diéu nhw cam
nhan dwoc nang leong, tap duoc yoga, mua mot diéu chwa hoc, bam duoc
nhirmng huyét ma toi Itic binh thwong khong hé biét no ton tai .... Rat nhiéu
nguoi khac cing c6 cac hién twong nhu toi. Thay bao doé 1a do than thanh.
Tét ca cac hién twong sieu hinh nhu giai vong ta, chita bénh bang nang
lrong, nghiép qua hay cac hién twong hiru hinh kho 1y giai dwgc nhuw viéc
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xay Kim tuw thap, viéc gioi thiéu cac ntriét 1y, khoa hoc vu tru va ton giao
cao sieu cho con nguoi ...déu co the giai thich dwoc la do than thanh.

Nhung vi sao than thanh tao ra chuyén nay ma phai viéc kia ? Thay khong
ly giai dwoc ma chi noi la than thanh mubén thé. Tai sao than thanh lai
muon thé ? Vi sao, cac ngai khong te lam nhung diéu cac ngai mudn & cai
noi ngai muén ma ctt tac déng lén con nguoi ?

Thoi gian dau toi cau xin than thanh vi toi thiét tha dwoc gap than thanh
va thay diéu ky diéu. Sau do toi Chang Xin gia tri nta va con muon tranh
cai véi than thanh. Chuyen ky la van xay ra quanh toi. Mat troi van moc,
Kim tu Thap van ding simg sitng ¢ do va cac hién tuwong sieu hinh van xay
ra. Sau do, toi thir hoi truc tiép cac than thanh cua thay. Cudi cuing toi
chang muoén lién can gi dén thay va than thanh nira. Boi vi toi thay rang
thay va than thanh gay ra cac chuyén cua toi, chic khong phai cting mot
cép ds véi than thanh tao ra Mat troi, linh hén hay Kim tu thap.

Sau nay, toi thay méi hién twong siéu hinh hay hiru hinh déu c6 thé lien
quan dén quy luat va nang lwong cua mot sé chiéu khac nhau, thuong la
xung quanh chiéu vat Iy nhw chiéu am hay chiéu tam tri. Ngoai ra, cac
hién twong htru hinh va sieu hinh ma ta cam nhan dwoc va chiu tac dong
déu lien quan dén ban chat nang lvong va trinh d6 nhan thic cua ta theo
cach nay hoac cach khac.

Nhiéu hién twong siéu hinh chi la do tiém thirc dwoc kich hoat hoac do cai
toi cao hon tac dong, nghia la vé co ban xuat phat tir chinh chiéu an hoic
tam thitc cao hon cua chtung ta. Mot vai hién twong lién quan dén vong ma
va tinh linh thién nhién, nghia 1a cac déi twong cé vé 1a ngoai ta nhung
chic chan vi Iy do bén trong ta ma ta nhan thitc hoic chiu tac dong cua
chung. Nhung hién tuwong that su do cac sieu linh hon truc tiép tao ra theo
cau xin cua nhitng nguoi hodc vira cau xin vira hoang mang nhu toi hay
tran day dtc tin thanh thién nhu ai do la ai rat hiém. Gia s cac ngai co vi
dic tin hay nguyén cau cua ta ma lam, thi ciing do co6 diéu gi d6 sau sic
hon bén trong ta.

Do Thwong dé hay do ban chiat con nguwoi ?

Co nhung nguoi tin vao Thuong dé va nhan danh Thuong dé t6 chirc thanh
chlen hay khing bé. Co nhung nguoi bién Thwong dé thanh ké tring phat
cuo1 cuing theo kiéu néu lam nhw thé nay duwoc lén thién dang, lam thé kia
xuong dia nguc ...C6 nhirng ngudi ciing vi tin vao Thuong dé ma hy sinh vi
chung sinh. Cé nhing nguwoi khong tin vao Thuong dé nhung ma ho co6
tinh yéu con nguoi va ty nhién bao la, thanh thién. Béi vi ban chat nang
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lrong va nhan thitc cua chinh ho khac nhau, du ho déu duoc Thuong aé
tao ra.

Nhiéu nguoi néi véi toi rang ho khong tin vao Thwong dé vi ditc Phat Thich
Ca khong day vé Thuong dé. Nhiéu nguoi thich dao Phat vi no rat khach
quan va khoa hoc. Tham chi co nguoi con bao toi la dirc Phat da hoan
toan giac ngo, nghia la cha con gi cao hon ngai ca. Toi co niém tin rang
duec Phat khong noi vé Thwong dé hay nhirng siéu tinh than 1a bai vi ngai
muon tranh cai bénh 1y luan dva trén cau chir qua to tat cia dan An Po
Itic ay va phan 1én nhan loai cho dén Itc nay.

Dtc Thich Ca dau thai ¢ dat nudéc An Do, noi co nén van minh cung hé
théng triét hoc va ton giao do6 so. Nén triét hoc lau doi ay 1y giai vé cau tao
cua v tru, vé Thuong dé, cac ngoi va cac hién than cua cac siéu linh hon,
ma con ngudi hién dai dang can kham pha va hoc héi lai. Nhung cung o
do, con nguoi cu cai nhau hét tir ngay nay qua ngay khac ve cac nguyen
tac va cuéc song van rat dau kho. Piec Phat muén cai cach nhung thi ay :
moi nguoi hay tr hiéu minh va thuc hanh. Chic 14 ngai muén chuing ta
dirng nhao tron nhan thirc san c6 dé co giai thich ‘nhung th qua cao xa,
hodc nguoc lai dem diéu luon duang dé ly giai quyét cac bai toan cu thé cua
cuéc song, hoic trong cho Thwong dé dé ctru gitip con ngudi, nhung khong
qua chinh cuoc doi dé hiéu va van dung quy luat. Du sao t6i cting chi
doan mo, toi khong dam néi dirc Phat bao thé.

Thuwong dé hay do quy luit ciia Thwong dé tao ra ?

Thuong dé tao ra tat ca. Ta co thé noi vé Thuong dé, nhw nguyén nhan dau
tién va cuoi cung cua mot hien twong cu the nao do cua the gisi, lien quan
deén quy luat tv nhién hay tam thirc con nguoi.

Mot nguoi néi chi c6 Chtia méi hiéu, chi co Troi méi biét. Nguoi khac noi
véi die tin va su hiéu biét tham sau rﬁng Thuong dé tao ra nhu thé. Nhan
thirc cia ho c6 thé twong dwong nhau, du tinh cam c6 thé khac biét. Néu
biét r6 quy luat ding sau hién twong hoiac cach nao dé thuc su gitp ich, ta
s€ noi quy luat do ra ngay hodac thuc hien hanh doéng do ngay, du co the
van cam on va cau nguyén Thwong dé.

Van vat déu mot goc sinh ra va déu lien quan dén nhau. Vé nguyeén tic co
thé duing quy luat van dong cia mot chom sao xa tit tap, quy luat van dong
cua Thien ha, quy luat van dong cua Mat troi, quy luat van dong cua chinh
Trai dat, dé giai thich moét sb hién twong Trai dat. Twong tu, c6 thé dung
quy luat van doéng cua tat ca cac ngoi sao va hanh tinh ton tai bén ngoai
Trai dat dé giai thich va cting c6 thé dung Thwong dé dé giai thich.
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Nhung ma c6 vé nhu 1a, néu chiing ta phai diing dén toan bé cac ngoi sao
c6 trong vu tru nay dé giai thich cai gi d6 dang xay ra trén Trai dat ma ta

chua hiéu, thi ta ciing sé dung Trai dat nay dé giai thich toan bé cac ngoi

sao trong v tru ma chung ta chuwa hiéu ma thoi.

Néu chuing ta dung Thuong dé dé giai thich mot sé6 hanh doéng, suy nghi,
tinh cam nao do6 cua con ngudi ma ta chwa hiéu, thi e rang ngwoc lai chung
ta cing dang duing chinh nhimng loai hanh déng, suy nghi, tinh cam do dé
giai thich vé Thwong dé ma thoi.

Thuwong de & nhin thirc ve tien hoa cia con ngwoi

Nhiéu nguoi lai dung Thuong dé dé giai thich vé nhi nguyen va hop nhat.
Vi Thuong dé tao ra tat ca bao gom anh sang va bong toi, nghia la khong
co anh sang cung khong c6 bong toi, do d6 chang nén ‘phan biéet. Vi
Thuong dé tao ra tat ca bao gom ca anh sang va bong t6i, nghia 1a luon
luon c6 ca anh sang va bong toi, do dé rat nén phan blet Vi cai nao cung
co cai Iy ton tai ngang nhau, €6 cai nay mdi co cai kia. Vi Thuong dé la
tinh yeu vo diéu kién nén cudi cung tat ca chi co tinh yeu vo diéu kién 1a
thuc ma thoi. Vi Thuong dé tao ra tat ca nén chic chan tinh yeéu co diéu
kién va ban nga ctung la san pham cua Thwong dé...Cho nén Thuong dé
duwong nhu lam ngudi nay phan cuec hon va nguoi khac hop nhat hon. Ma
phan cuc hay hop nhat ciing khong sao, vi déu 1a do Thuwong dé. Luic nay
Thuong dé chi con 1a khai niém, dé con nguoi trinh bay nhan thirc cua
minh hoic dé tranh trach nhiém cua minh.

Tranh luan dwa vao Thuong dé tré thanh tro choi cau chu. Tranh luan
duwoc hay khong duwoc thi cung khong biét nén song thé nao cho dung véi
quy luat tién hoa hon. Tai sao Thuong dé tao ra quy luat van dong cua van
vat va tién hoa. Tién di dau va hoa thanh gi néu nhw cai gi cang do
Thuong dé tao ra ?

Ta c6 thé dung Thwong dé dé giai thich bat ky diéu gi, bao gom con dwong
tién hoa va ban than chuing ta nhung chung ta cé nén tv nhan thitc chinh
minh (dwong nhién la Thuong dé biét ré ta) va con dwong ta dang di
(dwong nhién dwong nao cuing la dwong cua Thwong dé) ? Néu ta nhan thic
duoc mot con duong khac con dwong dang di va lwa chon no, thi ta cung
can tr bat dau buéc di trén con dwong méi. Dung cau chir dé mo ta vé veé
dep cua con dwong, che bai hay ca ngoi con duong, lra chon con duong
cua dang giac ngo hay dang giac ngo khac, so sanh xem con dwong nao ve
véi Thuong dé nhanh hon, khong giup ta thl_IC su trai nghiém con dwong
do, cang cha gitip ta di dén dich cua con dwong do6. Co6 1& mot sé truong
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hop, tam ding phan tich lai va di thw thi t6t hon, neu phan tich khong
dua lai su chitng ngo hoac phan tich theo cach noi la do Thuong deé tao ra.

Thuong dé khong phai 1a cai cau tat cho nhan thirc va hanh dong. Thuong
dé khong hiéu ho con ngudi nhimg quy luat do Thuong dé tao ra dang tac
dong vao ho. Thuong dé khong ganh vac gitip con nguoi tranh nhiém tu
hiéu minh va trach nhiém tu quyét dinh doi minh. Thuwong dé cho ta co
hoi trai nghiém va tw hoc hoi, bao gém hoc hoi tr chinh chung ta - va tru
thu nho.

Chung ta dang ¢ chiéu vat 1y, phan 1én cac hién twong tac dong manh me
dén tién hoa cua chung ta doi hoi nhan thic dang din vé cac quy luat
truéc hét cua chiéu 4, 5, 6 va 7. Khi chting ta hiéu cac quy luat tu nhién
va hiéu chinh minh, chung ta sé dén gan hon véi nhirng nang lwong sang
tao ra vua tru.

Viéc hiéu chinh minh va hiéu quy luat dang van dong tac dong vao chinh
minh c6 thé 1a con dwong di dén Thwong dé dung dan hon la nhan thirc
trén cau chir vé su ton tai cua Thuong dé va duing no dé 1y giai nhing hién
twong thuoc vé than va tam cua chinh chung ta, ma chung ta chuwa thuc
st hiéu va lam chu duoc.

Cho nén, toi rat ngai noi vé Thuong dé. Toi tw thay toi chwa hiéu va chua
cam nhan duoc Thuwong deé. Toi co cai hanh phuc bé nho hon nhiéeu khi toi
hieu thém mot vai dieu htru dung vé chinh toi va nhirng nguoi xung quanh
toi.
8.11. Ton giao hop nhat

Cdp nhdt ngay Thit tw, 13 Thding 11 2013 06:53Thit tw, 23 Théang 1 2013 05:11

Xuat phat tir duy vit cuc doan

Say me khoa hoc tu nhién, toi da tung chi tin vao tat ca
nhtng gi so dugc, ngui duoc, nhin duoc, hoac do lwong dwgc bang cac dung
cu khoa hoc. Tom lai, toi da la ngwoi duy vat, nguoi htru hinh, nguoi 3D.
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DPoc kinh sach véi toi la doc mot ph?m lich st nhan loai. Toi da chia ton
giao 1am hai nhom : nhom thién vé giai thich quy luat séng va nhom thién
ve tho thén, roi te cho minh thudc nhom thw nhat. Cang doc nhiéu, toi
cang vo than hon theo cai cach phu nhan toan bo gido 1y cua mot ton giao
khi gap sai sot nho bé cia mot kinh sach.

Ky thi ton gido dén thira nhin tén gido

Toi ciing thay 1a minh rat mau thuan vi toi van tin sau siac vao luan hoi va
dau thai. Dé tu théy thoai mai, toi cho rz“ing linh hon & va tru sinh ra va
van dong doc lap véi ton gido, roi dimg ¢ do khong thém ngam nghi thém
gi nira. Toi nhin dau cung chi thay mé tin va c6 chap ton giao ma thoi.

Toi gitt cam tinh véi Phat giao vi Phat giao mang nhiéu
triét Iy song nhan van duva trén quy luat khach quan. Toi tranh xa nghi I¢,
voi quan diem duwce tin Thien chua day khong lien quan dén nha tho, cang
nhu Phat phap khong lién quan dén chtia, noéi cach khactin vao Phat
khong dong nghia véi viéc tin su sai, tin vao Chuia khong c6 nghia la doc
kinh.

Vi thoi g1an toi cang ngay cang thay rang Cac ton glao twong nhu rat
khac nhau vé hinh thwrc van rat gidong nhau vé ban chat.

 Than, Phat ciing téa hao quang nhuv Thanh hay Chua. Nghia la co
anh sang, nang lugng nao do giong nhau gitta ho, va khac véi toi
hay chung ta.

« Kinh thanh Thién chuia c6 rat nhieu diém twong dong véi kinh sach
dao Hoi, dao Do Thai, niém tin ton giao vé su tao thanh va tru cua

nguoi Ba Tu rat gidng véi nguoi An Po.

o Tu ton giao xa xwa cua nguoi Maya, Sumerian den cac ton giao 16n
nhu Phat giao, Thien chua giao, Hindu giao cung nhuw cac dao non
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tre nhu Cao Dai, Hoa Hao cua Viét Nam déu du bao vé mot thoi dai
vang tréen Trai dat

Tw vo than sang vo so than

Toi rat thich cac sach vé huyén bi Tay Tang va mot ngay
phat hlen ra ¢ Viét Nam, nhiéu ngudi ciing c6 quyéen nang. Mong moi duoc
trai nghiém chung, toi khong con so cac hién twong than bi cting cac nghi
1é ton giao nhu trudc day.

Khi ban than gip cac su kién siéu hinh va tinh than vo hinh, niém tin duy
vat cua toi b1 lung lay manh mé.

Su kién duoc danh thuc luan xa da déy toi tir cuc vo than vé cuc vo so
than. Toi khong giai thich dwoc kha nang cua co thé va nhimg thong tin tir
chiéu vo hinh... Piéu duy nhat c6 thé 1y giai dwoc véi trinh d6 cua toi Iuc
bay gio 14 toi da chiu tac dong cia nhirng déi twong vo hinh c6 sitc manh
hon t6i, néi cach khac 1a mot vi than.

Thé gisi chung ta phai chang con ¢6 nhung dang song va tién hoa khac ?
bay la mot thé gi¢i da than, véi ¥ nghia than 1a thuce thé sieu hinh co6
quyen nang cao hon con nguoi hoic & mét chiéu khac con nguoi ?

Chia, Phit, Thanh, Than 1a ai ?

Toi bat dau dat cau hoi vé moi than thanh dwoc tho cting
va dugc neu ten trong kinh sach. Nhing nhan vat hien thoai trong lich su
loai nguoi co tén goi va duoc mo ta khac nhau, xuat hién thoi ky khac

http://congdonganhsang.org Trang 203

https://thuviensach.vn



http://huongclass.com

nhau, lam nhing viéc khac hin nhau, doi khi c¢6 la mot khong, co biet
nhau hay khong ? Ho la ngwoi than, than nguoi hay la g1 ?

Cang va vap thi cac cau hoéi cua toi cang ngay cang nhiéu

« Ho dén tir dau va hién & dau - trong long Trai dat (inner earth), trén
bé mat Trai dat (earth bound), trong khong gian Trai dat (around
earth), tr cac hanh tinh khac trong hé Mat troi nhu sao Kim, Sao
Thuy, tr thién ha cia chung ta, tir nhirng thien ha khac, tr moi noi,
tir cho nay va khong tir dau ca ?

« Ho xuat hién vi muc dich gi, tieu cuc hay tich cuc ?

« Ho la thuc thé (entity/spirit/being), 14 hinh anh phéng chiéu 3 chiéu
(holographic projection), 1a ngudi viron (humanoid), 1a tinh than
(thought-form/elemental), hay la két qua cua su twong tuwong tap theé
(mental concept), la mot khai niém tinh than dai dién cho maét tap
gia tr1 (value set) ?

« Ho la mot ca thé, 1a nhom, hay la mot phirc hop xa héi (social
complex) Ho co thuoc mot trat tw nao do (hierachy), ho trén hay dudi
SO V61 con nguoi ?

« Ho don chiéu hay da chiéu, ho hoan toan siéu hinh, hoan toan hiru
hinh hay pha tron ?

W,

=

Méi moét cau hoi, toi déu tim duwoc mét sé vi du theo cac phuong an khac
nhau, qua sach vé va qua va vap thuc té. Duong nhu co ai dé dan duong
cho t6i qua nhirng cau tra 16i nay, dé toi thay sy phong phti cua ton giéo,
cung la sy phong phu cua su that.

3 <

Co ton tai Tao hoa ?
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Véi mot con nguoi xuat phat duy vat nhu toi, an sb 16n nhat 1a Tao hoa.

Cang ngam nhin thién nhién va cang trai nghiém cuoc doi nay, con nguoi
cang cam nhan co mot sitc manh vi dai kién tao nén van vat. Trong ve
ngoai hén don, vo van quy luat dan xen nhau tao mot trat su va van dong
hai hoa. Tén tai mot nang lwong/tri tué vugt bac nao do da nuoi duéng va
sap Xép con nguodi va v tru nay ?

Mot con vi trung, song trén minh mot con ca voi, co the phu nhan su ton
™ 1

tal cua con ca voi, mot the khéng 16 so véi n6. Con nguoi
tren Trai dat cuang co the phu nhan tinh than Trai dat va tinh than vua tru ?

Néu Tao hoéa la sttc manh, anh sang, tinh yeu, tri tué hoan hao da sang
tao ra tat ca thicac ton giao khac nhau lai dang ton tho nhimng Pang sang
tao khac nhau. Trai dat nay, Mat troi nay, thién ha nay chi ¢6 mét, nen
Pang sang tao dwoc goi bang tén gi va mo ta kiéu khoa hoc hay ton giao,
chi la moét. Tao hoa co vo sé tén va thuc chat khong tén. Viéc dat ten sirc
manh da tao ra van vat bang ngon ngit gi hoan toan khong can thiét khi
chinh sitc manh ay da tao ra ngon ngir va nguoi st dung ngon ngit. Néu co6
mot ty ngon ngir, nghia la co kha nang co mot ty cai tén cua Tao hoa.

Tao hoa la ai ?

Toi chuyén sang thoi ky suy ngam ve gia tri cua cac ton
giao doc than nhu Thien chua giao hay Hoi gido. Khai niém Thwong dé cua
Thién chuia gido cuing rat gan gui véi khai niém Pao cia Lao T va Vo ban
thé cua dang Thich ca. Cach cac ton gido giai thich sw ra doi cua va tru
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cung nhu cach khoa hoc giai thich vé Big Bang. Tat ca chi khac nhau &
dien dat.

Kinh sach buéc phai dung tir ngr va an du hiru hinh dé giai thich nhimg
thir co ban chat vuot ra ngoai tir ngr va hinh the, dac biét la khai niém Tao
hoa.

Pén luc nay toi tr thay cach minh da chia con ngudi thanh vo than va
htru than la hoan toan vo nghia. Chi co su that la quan trong, khong phai
niem tin cua con Nguoi.

Han cheé cua ton giao

Tét ca ton giao, phai chang déu co6 nhirng diém dung va
diém sai vi con dwong nhan thitc vé moét s thuc hoan chinh hon 1a vo tan.
Bat ky tinh than vi dai nao xuat hién vao bat ky thoi dai lich su deé day dé
con nguoi déu khong thé day tat ca su that, ma chi co thé mé rong nhan
thiee nhan loai tu diém dang co, sira chira 16i lam quan trong nhat nhan
loai dang mac, st dung ngon ngit nhan loai dang dung, dién giai con duong
tién hoa theo cach nhan loai cé thé thuc hién .

Han ché cua moi ton giao chinh la han ché trong nhan thwrc cua con nguoi,
tap thé, xa hoi tiép nhan va phé bién cac 1oi day cua cac bac vi nhan chw
khong phai han ché cia nguyeén 1y can ban cua no.

Chinh vi nhitng han ché nay ma né luc cua moi con ngudi trong qua trinh
tim kiém minh triét c6 ¥ nghia hon. Con ngudi tim nhimng nguyén 1y pho
quat hon tir nhimg diéu da biét, con nguoi ghép nén birc tranh tir nhimg
miéng vé muon mau.

Vé dep ¢ moi ton giao
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Toi bat dau tir bo nhitng c6 chap, dinh kién, dic biét vuot
qua su ac cam vdi kinh sach va le nghi, de nhin sau vao nhung nguyen Iy
pho quan va nguyen tac ban dau cua moi ton giao.

Piém chung cua hau hét‘céc ton gido la giai thich quy luat tién hoa, dé cao
stc manh tinh yéu vo dieu kién va chi ra con dwong giai phong con nguoi.

Ton giao Itic nay co6 thé mang dén nhiéu cau tra 1oi va cam hung tuoi dep
khi doc nhitng van ban ma trudc day chi hé gip mot sé chi tiét trai voi
nhan thitc co ban cua minh thi toi tir bo, chi trich, dé phong.

Hoa hop ton giao

Cac cau chuyén vé Tay Tang huyeén bi khong chi néi vé ditc Phat hay cac
Vi st ma con xuat hién cua cac nhan vat Thién chua giao va Thuong

dé. Ngay nay nhiéu nha ngoai cam dang lam viéc dong thoi véi nhiéu tinh
than 14 cam himng cho cac ton giao va cac nén van minh khac nhau, trai
suot lich st Trai dat va loai nguoi nhe Quan thé am, Sananda, Thoth, Isis,
Saint Germaine, Archangel Michael, Paramahansa Yogananda, Master
D.K ...
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biéu xtic dong la su lien hé gitta cac con nguoi da gop phan vao su phat
trién cua nhan loai nhr cac nha khoa hoc, cac nha triét hoc, cac van nghe
sy, cac nha tam linh, cac lanh tu dan toc ... cang nhw giita moi nguoi
trong chung ta véi cac nhan vat tuong nhu’ chi 1a huyén thoai ton giao nay
thuc su rat chit che. Déy la cac modi quan hé linh hén, quan he thé"ly tro,
quan hé hé tro, bao vé, dan dit; xuyén qua thoi gian, khong gian cua
nhirng kiép song ma chung ta cé co hoéi trai nghiém.

To6n giao hop nhit
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Pic biét 1a khai niém Thoi ky vang (New Age) bat dau nam 2012 da dwoc
pho bién trong tat ca cac ton giao va nén van minh tir cach day ca nghin
nam, dui cho ho goi né véi nhirng tén goi khac nhau hoac 16ng ghép no
trong cac khai niéem khac nhau. Su kién nay cung trung khop véi cac
bing ching khoa hoc vé chu ky van dong cua va tru. Pay cung la & thoi
dai cua Ton giao hop nhat.

« Ton gido suw thit : Nhan loai hom nay da du sitc hiéu rang moi ton
giao déu c6 muc dich huéng vé s that va khong co ton giao nao cao
hon su that. Nhan loai can thue tinh vé su that cua ban chat con
nguoi.

« Ton gido vil tru : Nhan loai hom nay da bit dau hiéu rang Trai dat
khong phai 14 hanh tinh c6 su song duy nhat, ring loai nguoi khong
vi dai mot cach co doc trong vu tru nay. Con duong tién hoa cua
nhan loai va Trai dat 1a di theo quy luat va tru va tai két néi véi cac
s song trong v tru.

« Ton giao tinh yéu : Toi da goi tén cua bat ky thanh than ton giao
nao, bat ky lanh tu hiru hinh nao khi can gitip mot nguoi ma nguoi
ay gan cai tén nay véi nhimng gia tri 1én lao. Véi dic tin, moi cai téen
déu tao nén nhing su kién, hinh anh va am thanh ky diéu, dé han
gin vét thwong co thé cting nhimng suw dé6 vo linh hon, chip canh cho
con nguoi bay len. Nhitng cai tén cao quy mang nang lwong chung
la tinh yeu. Thwong dé la tinh yeu.

Hay di tim su that, budc ra va tru, cam nhan chinh minh véi tinh yeu.

8.12. Tu tuéng phan cuc v¢ gidi tinh trong ton
g1a0
Cdp nhdt ngay Thik tw, 13 Thédng 11 2013 02:08Thit ba, 12 Thang 11 2013 12:39

Chiia, Than, Phit 1a nam hay la nir ?
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Thuong dé thuong dwoc hinh dung la ong gia, khong phai ba gia cang
khong phai co gai xinh dep. Thwong dé sinh ra dan ong va dan ba, vay
lam sao ngai co thé 1a mot ong gia, ké ca ong siéu nhan gia di chang
nita ? Toi thiéu Thwong dé cting phai biéu hién dwoc ca nang lvong duwong
va nang luong am.

Su séng xuyen qua hinh thé tao ra mét nhan thuc — ngoi con, hay mot
thue thé tinh than. N6i theo ngon ngit an du, ngoi cha két hop véi ngoi me
sinh ra ngoi con, vi du nhw con nguoi. Cho nén trong ba ngoi, Thuong dé
la ngoi cha. Nhung diéu d6 hoan toan khong cé nghia Thwong dé 1a nang
lvong duwong.

Siéu linh hon khi da dat dugc mot Cép do tién hoa rat cao, sé hop nhat
tinh nam va tinh nit trong cip linh hon sinh doi (twin-flames). Trong cuén
Déi thoai véi Thuong dé cua Neale Donald Walsch, Thién chuia ltc thi
xung Ba Iic thi xung Ong. Ngai bao minh c¢6 tinh lam thé vi ngai chang la
ba cting chang la ong. Thong diép cua cudn sach 1la khong phan xét dua
trén giéi tinh. Nhiéu bitc twong ton gido co6 vé dep rat hai hoa khién nguoi
xem khong con cam giac vé giéi tinh. Mot s6 vi than ¢ nuéc nay dwoc coi 1a
nam, ¢ nudc khac dwoc coi la nu.

Phan biét gioi tinh trong ton giao

Trong ton gido, co6 thé thay hién twong nam than nhiéu hon ni than. Trong
mot xa hoi phan cuc, cac nghi 1é va quy dinh ton giao cung phan cuc,
trong do co viéc trong nam khinh nt. Vé ban chat, hau nhu ct c6 mot nam
than 14 phai c6 mot nit than di ciing ciap véi nam than do.

Hang loat chtic sic lanh dao cua ton giao chi danh rieng cho nam. Pén
thoi nay, mot s6 Phat tir nir van bi cac vi su doa nat rang ho khong thé dic
qua vi vi ho la nu hodac ho phai tu lau hon. Mot ngeoi Phap sung dao tam
su voi toi rang ba dinh di tu nhung vi 1a nir chi c6 thé tré thanh so nén ba
lai di lay chong.

Nhiéu t6 chirc ton gido c6 quy dinh vé viéc tu hanh thi phai doc than. Néu
nhu mot to chire ton giao quy tap nhung nguoi thuoc cac gidi tinh khac
nhau vao soéng trong cting mét ché, ma khong cé quy dinh vé doc than,
no sé tro thanh ... mot cai lang. Mot trong nhing hau qua la cac thanh
vién sé ban ron véi tinh yeu va con cai hon la tu tap.

Doc than va tu hanh

Trong xa hoi, nguoi doc than co thé bi ché bai la é, kén chon, thiéu hap
dan ... nhung trong ton gidao, doc than lai dwoc gan véi ditcc hanh va su hy
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sinh. Thé ky 20 chung kién hang loat scandale vé tinh duc lién quan dén
ton gido. Mot s6 nguoi dén véi chdén tu hanh vi that tinh hodac that bai thay
vi yéu chan 1y. Mot s6 nguoi da vao chén tu hanh am tham vat lén véi quy
dinh vé doéc than hon 1a giai dap kinh phap.

Mot sb lanh tu ton gidao hoan toan khong déc than nhung vi 1y do tuyén
truyén ma tiéu s cua ho bi stra chita hoic che day.

Cac trai nghiém cuc doan qua nhiéu cuodc doi khi duoc hop nhat & cac cép
do cao sé cho con nguwoi mot nhan thirc téng thé can bﬁng. Mot trai nghiém
cuc doan co6 thé la két qua cua mot su trai nghiém déi lap truéc do hoac can
can bang boi mot trai nghiém déi lap sau d6. Poc than co6 thé 1a biéu hién

cua mot cuoc séng thiéu can bz“ing so voil luat te nhien.

Déi lap voi tinh trang doc than co thé 1a tinh trang si me tinh duc 6 muc do
khong tiét ché néi gay ton hai cho chinh minh va nguoi khac. Co6 truong
hop, mot nguoi co nghiép lien quan dén su buong tha thai qua veé tinh duc
trong kiép truéc dan dén bai hoc nghiép 1a tiét ché tinh duc trong klep sau.
Nguoi d6 cing c6 thé thiét ké bai hoc cuoc doi la tham gia vao mot t6 chuc
ép buoc cac thanh vién cua noé phai song doc than (tirc nhién, nguoi ay co
thé thuc hién bai hoc nghiép nay theo cach khac).

Déi lap cua doc than co6 thé 1a qua hy sinh vé gia dinh dén mtc danh mat
st nghiép, qua phu thuoc vao nguoi yéu dén mirc danh mat cai toi... Vi du
mot nguoi vudng ban qua nhiéu gia dinh kiép truéc nén 1& lang cong viec
hoc hoi vé mot phap mon tu hanh da dy dinh thuc hién trong mot lan dau
thai. Nguoi ay mong mudon dwoc séng doc than dé dat dwoc nhirng thanh
qua ré6 rang trong viéc hoc tap minh triét trong kiép sau. Poc than gitp
nguoi ay can bang vé thoi gian va nguon lrc danh cho muc dich wu tién.

Can bang tinh nam va tinh nw

Hai trai nghiem déi lap gitip linh hon thuc hién mot muc dich nao do mot
cach gian tiép, khi khong the thuc hién cung muc dich ay mot cach truc
tiép. Giong nhur moét nguoi can phai thang tién dén ngay duwoc cai dich trude
mat, thi mot nguoi trong klep nay lai 16 chan di han sang phai nén trong
mot cuoc doi khac phai tién vé bén trai néu muoén sau hai cuoc doi quay
duoc vé con duong & giira.

Pé chuyén tir nhan thirc phan cuc sang nhan thitc hoa hop, mét trong
nhung bai hoc cua ca nhan loai giai doan nay la vuot qua cuc mat can bang
gira nang lwong dwong va am. Moi con ngudi can phat huy sw mém mai,
linh hoat, trec giac gan véi tinh nir va giam bét cuc doan bao luc va su (3'101
khang cua tinh nam, du nguoi do co gisi tinh gi.
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Hop nhat nhan thuc vé gioi tinh la mot nhing khia canh cua viéc hop nhat
nhan thitc cia moi ca nhan trong qua trinh thang lén va buéc vao thoi ky
méi cua Trai dat. Do 1a Iy do ma xuat hién hang loat chan suw nit/nit thién
than hoat dong tich cuc, doc lap hoac cung véi twin-flame. Pic Quan thé
am va me Mary chi la 2 trong s6 rat nhiéu siéu linh hén nir nhu vay.
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