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LOI GIOI THIEU

Téi rdt han hoan khi hoan tat phan chi thich va hiéu
dinh tdc phiam xudt sac “Thuc Tinh Muc Dich Song” nay ciia
ong Eckhart Tolle. Cong kho phién dich tron tac pham la cong
svc ciua anh D6 Tam Tuy va trén hét la nhing dong gop lon
lao cuia cac anh, chi ¢ First News — Tri Viét dé giup cho ra doi
tdc phdm xudt sdc nhat cua Eckhart Tolle nay.

Muwi nam trude, voi tdt ca nhieng thanh cong trong cong
viéc, doi song ca nhan va gia dinh, toi van cam thdy thiéu thon
mot cdi gi. Cam gidc bat on nay da lam cho toi quay quat, vat
va. Nhiéu lan toi da gao lén:

“Khong le cugc doi khon kho nay chi co bay nhiéu thoi?”

Liic do, toi khong y thiic rang so di nhieng cam gidc roi ram
dy hién dién la vi ban than toi, trong chiéu sau, toi khong biét
minh muon cdi gi. Toi kho so vi khong cam thdy théa man voi
nhimg gi minh dang co. Co lic toi tw hoi:
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“Toi thuc sw la ai?”
“Tai sao toi co mdt trong cujc doi nay?”

Trong thoi gian dy, toi lai bdt dau gap phdi nhimg kho
khan trong cong viée, trong gia dinh va trong doi song hon
nhan,... ma toi phai chiu bo tay, chang giai quyét duoc gi. Tie
do toi dan than vao con duong tam linh. Diéu toi mong lic
ddy chi la hoc dwoc mot cai gi do dé tw gitip cho minh bot kho,
biét cach nhan dién ciung nhw khdc phuc nhimg tiéu cuc va
khiém khuyét day day ¢ trong minh.

Toi thiét nghi chang co gi sai khi con nguoi no luc di tim
hanh phiic cho riéng minh. Nhung toi cho rang chung ta kho
co thé thue sw cam thdy hanh phiic hodc thoa man sau xa qua
nhimg chuyén thuong nhat: lam viée, gidi tri, an, ngi va lam
tinh, vi c6 mot muc dich sau xa hon trong doi song, co mot
chiéu khong gian tam linh sau lang hon vuoet lén trén nhing
wu tu, lo lang han hep cua ca nhan ma ta chua tiép xic duoc.
Riéng toi, cam gidac bdt on nay chi thuc sy lang diu lai khi toi
bat dau doi dién vdi noi co don lon trong minh.

Trong moi nguoi ching ta, co mot 16 hong lon cua tam cam
bo vo, khong thé ldp day. Nhung néu ta dam dat nhimg cau
hoi lon, doi dién va nhin sau vao nhitng cam xic tiéu cuc do
theo nhimg gi ma Eckhart Tolle da huong dan ¢ day, thi ta sé

vupt qua tam cam bo vo, niém co doc dy.
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Toi rat vui vi thuc hién duoc cong trinh cé nhiéu thu thach
nhung day hvng thii: do la bién dich va gici thiéu dén cdc ban
mot tdac pham tam linh gia tri nhw cuon “Thic Tinh Muc
Dich Song” nay cua Eckhart Tolle.

Dién Muc Nguyén Van Hanh®)

(*) Dién Muc Nguyén Van Hanh: Giam Déc va la nguoi sang lap Trung Tam
Kham Phé Chinh Minh (Virginia, Hoa Ky).

Website: www.center4selfdiscovery.org/ttkpcm.html

Email: hanhnguyen2100@gmail.com
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Chuong 1

SU NO HOA CUA
TAM THUC NHAN LOAI

HOI TUONG

Dia cau, cach day 114 triéu nam, mot buoi sang kia,
sau khi mat troi vita hé dang, bong nhién c6 mot bong hoa
duy nhét xudt hién lan dau tién trén hanh tinh nay; nhing
canh hoa hé n¢, don chao nhtng tia nang som. Day qua
la mot su kién quan trong trong quad trinh tién hoa cta
thuc vat, m¢d dau cho mot thoi ky chuyén hoa doi séng
cua nhtung loai co cay von da xuat hién trén trai dat ti
hang trieu nam truéc. Doa hoa dau tién do han da khong
ton tai duoc lau, vi c6 le day chi la hién tuong don 1é hiém
hoi va 6 lé vi giai doan ay chua phai la thoi ky thuan loi
cho cac loai hoa no 6. Tuy nhién, dén mét ngay nao do,
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buéc chuyén hudng quyét dinh dy han cang phai dén, va
néu co ai d6 c6 mat vao gio phut dé dé ching kién, han
ho da nhin thdy mot su bung vo cua huong hoa va sac
mau lan tran khap hanh tinh.

Mai vé sau nay, nhing sinh thé mong manh day huong
sac ma ta goi la hoa ay da dong mot vai tro trong yéu trong
qua trinh tién hoéa vé mat nhan thuic & mot loai khac: ¢
con nguoi. Thuc vay, con nguoi ngay cang cam thay bi hap
dan va thu hut trudc hdp luc cia nhang canh hoa. Khi
nhan thic caa con nguoi cang trd nén tinh té hon, rat co
thé bong hoa la thui dau tién ma ho dem long quy trong,
mac du hoa khong phuc vu cho mot muc dich thuc tién
nao cua ho, tuc la khong lién quan gi dén chuyén sinh k¢,
song con. Nhung doa hoa da la nguon cam hung cho biét
bao nhiéu nghé si, thi nhan va cac nha huyen hoc™. Chua
Jesus da khuyén chung ta nén dé thi gio chiém nghiém vé
hoa va hoc cach song nhu mot bong hoa®. Tuong truyen
rang Puc Phat cang da c6 mot bai thuyét phap trong im
lang, trong d6 Ngai cam mot bong hoa trén tay va ngam
nhin doa hoa ay trong yén lang. Mot lat sau, mot trong
nhtng ty-kheo c6 mat hom do la Ngai Ma-Ha Ca-Diép
(Mahakasyapa) da n¢ trén moi mot nu cuoi. Co thé ngai
Ma-Ha Ca-Diép la nguoi dé tit duy nhat hom dy hiéu duoc
ngu y cua bai phdp vo ngon® caa Puc Phat. Tuong truyen
rang, nu cuoi do (tuc 1a su trao truyén Tam an gidc ngo)
da duoc Duc Phat va chu T6 truyén qua 28 doi lien tiép va
sau nay da trd thanh nguon goc caa Thién Tong.
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Khi ta nhin ngam vé dep caa mo6t bong hoa, bong
hoa ay c6 thé danh thuc, du chi trong thoang chdéc, cam
nhan vé cai dep ¢ trong ta, phan hién htu sau xa nhit,
va cung la ban chat thuc ctia chinh minh. Giay phut dau
tién khi cam nhan cai dep la moét bién c6 c6 y nghia nhat
trong qua trinh tién hoa ve nhan thtuc caa loai nguoi. Khi
do ta cang cam nhan duoc tinh yéu va su im lang o noi
tam minh. Du ta khong nhan thuc duoc hét tam quan
trong ctia bién ¢6 d6, hoa van la mot biéu tugng, qua hinh
tuong, nhung gi thiéng liéng, cao quy nhat®, du phan
cao quy ay thuc chét la cai khong c6 hinh tuong®. So vai
nhung loai cay c6 da c6 mat trudc do thi hoa c6 vé mong
manh, chéng tan hon. Nhung hoa da trd thanh su gia tir
mot coi khac, nhu 1a mot chiéc cau néi lién thé gidi caa
hinh hai vat chat voi thé gidi vo hinh. Hoa khong chi cho
ta mui huong thanh khiét va ém diu, ma hoa con mang
lai mui huong cia coi thiéng lieng. Néu ta c6 thé dung tur
“tinh thuc” voi nghia rong thi ta co thé vi rang hoa la su
tinh thuic cua loai co cay.

Co thé noi labat cu dang vat chdt nao o bat ky hinh thuc
nao - nhu khoang chat, thuc vat, dong vat, con nguoi... -
deéu dang di qua qua trinh “tinh thuc”. Tuy nhién, dé dang
vat chat dy thuc su dat dén trang thai tinh thic la mot dieu
rat hiém khi xay ra vi d6 khong han la mot tién bo thong
thuong trong qua trinh tién hoa ma con la su gian doan
trong qua trinh phat trién binh thuong, va 1a mot budc
nhay vot lén mot cap do hoan toan khac cua Hién Hau,
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ma quan trong hon hét 1a mot su giam bot ve muc do
nang ne va day dac caa vat chat.

Con gi nang hon va kho xuyén thing hon la moét tang
da, vat thé day dac nhaét trong cac vat thé, thé ma mot vai
loai da, khi trai qua moét qua trinh thay déi cdu trac phan
t lai tro thanh pha lé, mot tinh thé trong su6t ma anh
sang co thé xuyén qua dé dang. Vai loai khoang chat, duoi
ap suat va nhiét do cuc cao lai bién thanh kim cuong,
trong khi vai loai khoang chat khac lai tro thanh da quy.

Hau hét cac loai bo sit van chua bién doi nhiéu tu
hang triéeu nam qua. Trong khi moét s6 loai khac thi lai
moc canh, cé long v va hoa thanh chim, tir d6 vuot lén
khoi luc hdap dan cua trai dat da tung niu chan chung tir
bdy lau nay. Hoa thanh chim chang phai dé di hay truon
minh trén mat dat mot cach thanh thao hon, ma thuc ra
la dé hoan toan vuot thoat khéi chuyén phai di hay truon.

Tur thoi xa xua, hoa, phalé, da quy va nhing loai chim
choc da mang moét y nghia dac biét nao do trong tam thtc
cua loai nguoi. Cung nhu tat ca cac thé song khac, ching
ciung chi la su thé hién co6 tinh chat tam thoi cia Nhat
Thé®, cia Tam® luon tiém an ¢ phia sau. Chinh nhung
pham chdt mong manh ctia hoa giai thich tai sao chting
mang mot y nghia dac biét va la ly do tai sao con nguoi lai
tim thay su tuong dong va suc thu hut ¢ hoa.

Khi ta c6 mot muc do Co Mat, im lang va su chu tam

tinh tdo & bén trong thi ta mdi c6 thé cam nhan duoc
ban chat siéu nhién caa su song, cai than thai va linh hon
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trong moi tao vat, moi thé séng, va ta bong nhan ra rang
ban chat siéu nhién trong moi tao vat cing da chia san
trong moi con nguoi, khién ta cam thay yéu quy tao vat
nhu yéu quy chinh minh. Cho dén khi nhan thic duoc
dieu nay, da s6 chung ta chi nhin ra duoc nhang hinh hai
can cgt & bén ngoai ma khong thdy duoc ban chat than
thanh & bén trong, cing nhu ta khong nhan thic duoc
ban chat siéu nhién cia chinh minh, nén ta thuong tu
dong nhat minh voi hinh hai vat chat va nhung trang thai
tam ly kho dau ciia minh®).

Dboi luc, mot nguoi du co rat it hoac khong c6 khd nang
Hién Dién nao ca cing c6 thé nhin thay & mot bong hoa,
mot hon da quy, mot tinh thé pha 1é hay & mot con chim
mot dieu gi d6 nam dang sau nhing hinh hai vat chit dy,
du anh ta khong biét rang do chinh la cai da tao neén stc
hut va lam cho minh cam thay c6 moi lién hé nao do vai
nhung vat thé ay. So vai cac thé song khac thi mot bong
hoa c6 ban chat mong manh hon va do do hoa it che
khuat cai tinh tdy ¢ bén trong cua chinh n6 hon la nhtng
sinh thé song khac. (Ngoai trit cac sinh vat con so sinh,
nhu mot em bé, con ché con, hoac moét con cliu non... vi
ching mong manh, dé bi ton thuong vi chua phat trién
hét tinh dong dac caa vat chat). O do, ta van con thay ve
ngay tho, cdi dep va vé diu dang nhu khong thuoc ve thé
gioi nay. Chuing lam meém long ngay ca nhiing con nguoi
vo cam.
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Cho nén khi nao ban dang tinh tdo va nhin ngam mot
bong hoa, mét tinh thé pha lé hay mot con chim ma dau
oc ban khong ban rén muon goi tén nhiing vat ay, thi
nhing vat d6 sé mo ra mot canh cira dua ban vao coi
Vo Tuong. Co mot su khai mé & bén trong, du rat bé, dé
dua ban di vao coi tam linh. Diéu nay giai thich tai sao
ba vat thé da “giac ngd” nay dong mot vai tro rdt quan
trong trong qua trinh phat trién tam thuc cia con nguoi
tir thuo xa xua; do cang la ly do tai sao dai sen la biéu
tuong cua Phat gido, con chim bo cau tridng tuong trung
cho Puc Chuaa Thanh Than (Holy Spirit) trong dao Co
doc. Chinh ba vat quy nay da va dang tao co so cho mot
su chuyén huong sau sac trong tam thuc ctia hanh tinh, su
chuyén huéng nay nhat dinh sé xay ra voi tam thuc caa
loai nguoi. Day la qua trinh tinh thic tam linh ma ching
ta dang bat dau chuing kién.

MUC PICH CUA CUON SACH NAY

Nhan loai da that su san sang cho mot qua trinh
chuyén bién nhan thiic, mot qua trinh nd hoa sau sac va
triet dé cuia tam thuc dén do, so vai qua trinh nay thi viéc
cay co nd hoa 114 triéu nam trudc day, dau cho dep dén
may thi ddy cang chi la mot su phan anh nhat nhoa? Liéu
con nguoi co thé tir bé tang tang 16p 16p nhang cach nghi
bi boé buoc ca va trd nén giong nhu nhing tinh thé pha
lé trong suo6t dé anh sang nhan thiic xuyén qua dé dang?
Liéu con nguoi co thé thoat ra khoi truong hap dan caa
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cha nghia vat chat, thoat ra khoi tinh trang tu dong nhdt
minh voi hinh tuong(©?

Kha nang chuyén hoa nay cang la thong diép chinh
cia nhang gidao ly sau sic dé khai thi cho con nguoi.
Nhtng nguoi phat di thong diép nay - nhu Puc Phat,
Chua Jesus va nhieu nguoi khac - la nhung bong hoa dau
tién caa nhan loai. Ho 1a nhuang vi thay tién phong, rat
hiém hoi va quy gia vo ngan. Tuy vay, mot su chuyén hoa
rong khap chua thé xay ra vao thoi do duoc, nén thong
diep ctia ho thuong bi hiéu sai va bi bop méo di rat nhiéu.
Ngoai trit @ moét so it nguoi, tam thic caa con nguoi thoi
dy noi chung chua duoc chuyén hoa nhiéu.

Bay gio thi nhan loai da san sang dé chuyén hoa chua?
Tai sao ltic nay méi thuc la thoi co? Ban ¢6 thé lam gi dé thuc
day qua trinh chuyén hoa noi tai nay? Dac diém ctia nhan
thuc ca day tinh ban nga 1a gi va dau la ddu hiéu cia mot
tam thuc mdi dang troi day? Nhiing cau hoi nay va mot s6
cau hoi khac sé dugc dé cap dén trong cudén sach nay. Quan
trong hon, cuén sach cang chinh la mét cong cu c6 tinh
chuyén hoa xudt phat tir mét nhan thuc moi dang troi day.
Nhing y tuong va khdi niém ¢ day tuy quan trong, nhung do
cung chi la thi yéu. Ching nhu nhiang tdim bang chi duong
giup ban di dén trang thai tinh thuc. Trong Itic doc cuén sach
nay, mot su chuyén hoa sé xay ra trong ban.

Muc dich chinh ctia cuén sach khong phai la dé cung cap
thém thong tin hay nhitng niém tin mut quang cho tri nang
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cta ban, hay c6 thuyét phuc ban ve mét diéu gi, ma né mang
dén cho ban mot su chuyén hoa trong nhan thuic, tuc la thuc
tinh ban ra khoi nhiing dong suy nghi mién man ¢ trong
dau. Néu duoc nhu vay thi ban sé khong chi thdy cuén sach
la “thud vi”. Vi tha vi c6 nghia la ban con ding ¢ bén ngoai,
tim vui voi nhimg y nghi, va khai niém ¢ trong dau ban dé
tu duy rang minh dong y hay khong nén dong y voi cuon sach.
Vi cuén sach nay duoc viét cho ban, do d6 cuén sach hoac
rat vo nghia doi voi ban, hoac né lam cho nhan thic caa ban
6 su thay doi 16n. Tuy nhién cuén sach nay chi c6 thé thiic
tinh nhing nguoi da san sang dé tinh thiic. Ma khong phai
ai cing san sang dé tinh thic. Tuy nhién, khi c6 mot nguoi
vira tinh thuc thi bién ¢6 nay sé tao nén mot qudn tinh trong
tam thuc cta tap thé, giup cho su tinh thuc xay ra dé dang
hon ¢ nhiang nguoi khac. Néu trong lic nay ban chua 16 tinh
thiic c6 nghia la gi, thi ban cang khong can ban tam nhiéu ve
nghia cta tir &y, hay cu tiép tuc doc va khi nao trong ban co
su tinh thiic, thi ban sé hiéu “tinh thiic” c6 nghia la gi. Qua
trinh tinh thic mot khi da bat dau o trong ban r6i th1 khong
thé dao nguoc lai; va dé cho qua trinh nay dugc bat dau, ban
chi can trai qua trang thdi tinh thiic - du chi trong mot thodng
choc. D6i voi mot s6 nguoi thi mot thodng choc cua trang thai
tinh thuc do se xay dén khi ho doc cuén sach nay. Con doi
voi nhiing nguoi khac thi cuén sach se gitip cho ho nhan ra
rang qua trinh tinh thuc da xay ra ¢ trong ho r6i, nhung bay
gi0 ho moi nhan ra. O mot s6 nguoi thi qua trinh tinh thic
chi xay ra khi ho gap phai nhirng mat mat hay kho dau lon.
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Trong khi & nhang nguoi khac, la khi ho tiép xtic véi nhang
bac thay hay nhung gido ly ve tam linh, hay do doc cuén
“Stic Manh cua Hién Tai” hay nhing cu6n sach co gia tri tam
linh séng dong khac. Hodc ¢ thé la su tong hop cta tat ca
nhung diéu dy. Tuy nhién, mét khi su tinh thuc da bat dau &
trong ban thi cuén sach nay sé gitp cho ban day nhanh va
gia tang cuong do tinh thuc.

Diéeu can ban nhat caa qua trinh tinh thuc la:
Nhan ra sy mé mo dang ton tai ¢ trong ban,

Nhan dién bdn ngaV cia ban khi n6 dang noi, dang
nghi, dang lam moét viéc nao do,

Nhan ra théi quen suy tu day tinh bang hoai trong tam
thiic ctia tap thé dang tham thau vao moi khia canh ctia doi
song, kéo dai thém tinh trang chua thiuic tinh.

Do 1a ly do toi viét cuén sach nay: dé néu lén nhing
khia canh chinh caa ban nga va cach ban nga hoat dong
trong ban cang nhu trong tam thuc tap thé. Diéu nay co y
nghia quan trong, vi hai ly do chinh. Trudc hét, néu ban
khong nhan ra duoc nhing co cadu hoat dong ctia ban nga,
ban sé khong nhan dién duoc no, va sé nham lan ma lién
tuc ti dong nhdt minh véi ban nga, tuc la vo tinh ban dé
cho ban nga ché ngu lay ban, mao danh la ban. Thu hai, tu
than viéc nhdn dién ban nga o trong ban chinh la mot trong
nhing phuong cach gitip cho su tinh thic ¢ trong ban
duoc dién ra. Khi ban nhan ra su meé lam ctia minh, thi cai
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lam cho su nhan biét dy co thé dién ra chinh la thit nhdn
thiic moi dang troi day, do cang chinh la tinh thuac. Tuy
nhién, ta khong nén co6 thai do ddu tranh, hay kinh chéng
vOi ban nga cang nhu ta khong thé dau tranh chéng lai
bong t6i, hay chong lai sy mé mo. Diéu ma ta can lam la
mang dnh sdng cua nhdn thiic vao nhiing noi toi tam nay.
Va ban chinh la anh sang do.

SU BANG HOAI BAM SINH O TRONG TA

Néu nghién ciu ky vé cac ton gido va cac truong phai
tam linh c0 xua, ta thdy rang du cho bén ngoai c6 nhiéu
diém khac biét, nhung hau hét déu thong nhat & hai diém
mau chot. Moi ton gido co6 cach dung nhiang ngon tu tuy
khac nhau nhung tat thay deu huong dén moét chan ly can
ban rang trang thdi tam ly “binh thuong” ¢ hau hét moi
nguoi deu chia dung mot yéu t6 manh meé ctia mot cai gi
do ma ta co thé goi la su tha héa hay tham chi c6 thé goi
la su dién loan. Mot s6 dieu ran day can ban trong dao
Hindu & An D6 tham chi da xem su bang hoai nay la mot
dang ctia can bénh tam than tap thé. Ho goi d6 1a “Maya”,
ao tuong, hoac tam man caa mé lam, vdo minh. Ramana
Mabharshi('?, mot trong nhitng nha hién triét An Do vi dai
nhdt da ting thang thin tuyén bé: “Tram luan la khi ban
cd tin vao mot y nghi”3).

Phat gido thi da st dung nhieu thuat nga khac nhau
dé néu ra van dé nay. Duc Phat cho la tam tri con nguoi
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thuong tu tao ra noi kho dau bat hanh trién mién ma Ngai
goi la dukkha (kho dé). Ngai xem do la tinh chat dac trung
trong than phan ctia con nguoi va cho rang du ¢ dau hay
lam gi, cuéi cung ro6i ta cang phai déi dién voi kho dau,
vi sdm muoén gi roi kho dau cang thé hién ra trong moi
tinh huong.

Con dao Co déc thi cho rang trang thai tam ly binh
thuong caa da s6 con nguoi la mot trang thai “toi 16i
nguyén thay” - original sin. Tuy nhién, trong kinh Tan
Udc, viét bang tiéng Hy Lap co, chtt “sin” chi c6 nghia la
“di sai muc tiéu”, nhu mot nguoi ban cung da nham sai
muc tiéu, nén “sin” c6 thé hiéu la “sai lam” hay “khong di
ding con duong” caa mot kiép nguoi. Diéu nay c6 nghia
la ta da s6ng mu qudng, thiéu khon ngoan, do do phai
ganh chiu kho dau va gay kho dau cho ké khac. Nhu vay
thi “sin” cang ham y ve su tha héa, vé minh c6 hau(
trong than phan con nguoi.

Nhtng thanh tuu caa loai nguoi qua la rat lon lao va
khong ai co thé chéi cai dugc. Chung ta da sang tao nén
nhting tuyeét tac vé am nhac, van hoc, hoi hoa, kién tric va
diéu khac. Gan day khoa hoc va ky thuat hién dai da mang
lai nhing thay doi tan goc ré cach chung ta sinh hoat, cho
phép ta tao ra nhing thit ma cach day chiing 200 nam han
nguoi ta da cho la nhiing phép mau. Khong sai, tri nang
cia con nguoi rat thong minh. Tuy nhién chinh su thong
minh nay da bi 6 nhiém bdi su dién loan. Chinh khoa hoc
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va ky thuat da phong dai thém anh huong caa kha nang
huy diét - biéu hién qua su bang hoai trong cach suy nghi
cta con nguoi trén hanh tinh nay - cho cac thé séng va
ngay ca cho chinh con nguoi. Dieu do giai thich tai sao
thé ky 20 la Itic ma ta c6 thé nhan thay ro nhat su tha hoa
do, nhu mot sy mat tri co tinh tap thé. Qua thuc su bang
hoai nay dang gia tang toc do va cuong do.

Chi can xem tin tic hang ngay trén truyen hinh la ta
c6 thé thay con dién that su chua ldng xuéng va no con
dang tiép dién ¢ thé ky 21. Mot khia canh khac caa su tha
hoa tap thé do cdch suy nghi sai lam ctia con nguoi la & cho
nhan loai da va dang tiép tuc gay ra nhing tan pha chua
tung c6 doi voi cac sinh vat khdac va trén chinh hanh tinh
ma chang ta dang s6ng. Nhiang canh riing, noi cung cap
duong khi dang bi hay hoai cung cac loai dong thuc vat o
do; cac loai thu bi giam ham va séng khén kho trong cac
nong trai; sy 6 nhiem cua song ngoi, dai duong va bau
khi quyén. Do long tham, do khéong nhan thuc duoc méi
lien quan gitta minh véi va tru nén con nguoi ci deo dudi
nhang hanh vi, ma néu khong kiém sodt duoc, sé dan dén
su diét vong caa chinh chung ta.

Phan lon lich strloai nguoi la lich st cia su dién cudng,
biéu hién ngay trong tam diém ctia n6 la than phan con
ngudi. Néu lich stt loai nguoi duoc biéu hién qua bénh su
ctia mot ca nhan thi bénh ly la: ching mé lam kinh nién,
xu huong bénh hoan dan dén chuyén giét nguoi hay hanh
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dong mot cach tan bao chéng lai nhang gi ho cho 1a “ke
thi'” - do sy mé mo ctia ho da dugc phong chiéu ra bén
ngoai. Do 1a moét su mat tri, xen vao do chi vai giay ngan
ngui la co su tinh tdo, sang suot.

No6i so hai, long tham va khat vong quyen luc la dong
luc tam ly nam phia sau cta khong chi cac cudc chién
tranh va bao luc gitta cac nudc, cac bo toc, cac ton giao,
cac y thac hé ma con la nguyén nhan cua nhang xung
dot khong nguing trong cac quan hé ca nhan. Chung tao
nén sy méo mo trong cach ban nghi ve nguoi khac va ve
chinh minh. Nhiang dong luc tam ly do lam cho ban co
khuynh huéng suy dién sai lam vé moi tinh huéng, dan
dén nhung hanh dong rat sai lac, c6t chi dé giup ban thoat
khoi cam gidc so hai thuong truc va tiép tay cho nhu yéu
muon tich lity ctia cdi 6 trong ban. Nhung nhu yéu tich lay
cua cai nay la mot cai hé khong day ma ban khong bao
gio co thé 1dp day hay thoa man duoc.

Dieu quan trong ma ban can nhéan ra la néi s¢ hai
thuong truc, long tham lam va khat vong tranh gianh
quyen luc ¢ trong ban khong phdi la su tha hoa ma ching
ta dang de cap & day, vi nhung thu nay chi la hé qua duoc
tao ra tir su tha hoa - do la sy mé mo sau dam trong tam
thic mé 1am cua tap thé, duoc tiém an trong cach nghi ctia
moi con nguoi™®. Nhieu ton gido da khuyen ching ta nén
tir bo long ham muon va so hai. Nhung nhang 16i khuyén
ay thuong khong may thanh céong vi ching chua dung
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duoc dén goc ré cua su bang hoai. Noi so hai, long tham
va khat vong tranh gianh quyen luc chua phai la nguyén
nhan co ban gay ra vdn dé. Vi néu khong co su chuyén
hoéa tan goc trong chinh tam thic ban ve cdch ban nhin doi
song!'® thi nhtng c6 gang nhu dé tr¢ thanh mot nguoi tot
hon chung quy ctung chi la mét mong muén bat thanh,
du day co6 ve nhu la mot dieu cao thuong, hay dang lam.
Du ban c6 trd thanh moét nguoi tot thi day cang chi la
mot phan ctia cung mot su tha hoa, moét trang thai tu ton
rat tinh vi, vi long ham muén cé nhiéu hon chi dé cung c6
thém cho ca nhan minh. Ban chi c6 thé tré thanh t6t hon
bang cach nhan ra su tinh khiét, nhung gi cao thugng da
c6 san ¢ trong minh va lam cho nhitng pham chat thanh
thién ay duoc biéu 16 ra. Diéu nay chi xay ra khi ban co su
chuyén hoa co ban trong nhan thuc ciia minh(?),

SU TROI DAY CUA NHAN THUC MOI

Hau hét cac ton gido va cac truong phai duy linh ¢6
xua deu cho rang trong trang thai “binh thuong” tri nang
cta ta thuong mang san moét sy mé mo bam sinh. Tuy
nhién sy mé mo ay la cdi ma ta c6 thé vuot qua, doé la khd
nang chuyén héa sau sic nhing mé mo nay trong tam thtc
ctia con nguoi. An Do gido goi d6 la tinh thiic, Chua Jesus
goi la su cuiu r0i, con Phat gido thi goi la gidi thodt.

Thanh tuu vi dai nhit cia nhan loai khong phai la
cac tac pham nghé thuat hay cac cong trinh khoa hoc hay
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cong nghé ma la nhadn ra tinh tha hoa, su dién 1o trong chinh
bdn than minh. Mot vai nguoi da nhan ra duoc dieu nay
va Puc Thich Ca, séng & An Do cach day gan 2.600 nam,
c6 le la nguoi dau tién hoan toan nhan thuc duoc dieu
nay. Sau nay nguoi ta ton ngai la Phat (Buddha). Buddha
c6 nghia la Bdc tinh thiic. Cung thoi gian do, ¢ Trung Hoa
c6 mot bac thay giac ngod khac la Lao Ta. Nhung loi giao
huan tham thay va sau sac nhat cia Ngai da duoc ghi chép

lai trong cuén Pao Duc Kinh.

Di nhién néu ta nhan ra su mdt tri trong ta thi do cting
la khoi dau ctia qua trinh tinh thuc, chira lanh va vuot
thodt. Do d6 trén hanh tinh nay da khoi dau cho mét
chiéu nhan thic mdi, mét qua trinh no hoa trong tam
thuc caa nhan loai. Nhung vi thay 4y da day chung ta ve
nhang lam lac, kho dau va mé mo. Ho chi ra hau qua cia
cach s6ng vo minh, cach suy nghi va hanh dong lam lac
ctia con nguoi thoi dé va nhang théng kho ho da tao ra
cho nhau. Nhtung bac thay thoi 4y cing chi ra kha nang
tinh thuc tir cach song lam lac ci ma moi nguoi deu cho
la rat “binh thuong”. Ho da vach ra moét con duong tam
linh dé chung ta co6 thé di theo.

Thé nhung thé gian luc d6 chua san sang dé nghe nhimg
10i day do va vao thoi diém do, qua trinh tinh thuc cing
chi mai ¢ giai doan ban dau. Két qua la nhang nguoi thoi
do6 va ngay ca sau nay thuong hiéu ho mot cach sai lac. Sau
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bao nhiéu thé ky, cang c6 nhiéu thit dugc thém vao dé phan
anh nhting suy dién léch lac d6, ma nhing thit nay chang an
nhap gi voi nhang 10i day lic ban dau. Nhang 1oi day - dé
chi cho ta mot con duong thoat ra khoi su tha hoa cua tri
nang®, khoi tinh chat dién rd ctia tap thé — da bi xuyen tac
va tro thanh moét bo phan ctia con mat tri.

Vi thé ton gido phan nhiéu co tinh chat chia ré hon
la hoa hop. Thay vi mang lai nhan thuc vé tinh Nhat Thé
can ban ctua moi loai, dé chdm dut bao dong va odn thu,
thi ho lai gay thém odn thu va bao dong, gay thém chia
ré gitra cac dan toc ciang nhu gitra cac ton giao va ngay ca
trong cing mot ton gido. Chung trd thanh cac hé tu tuong,
hé duc tin dé nguoi ta dong nhat véi ho, hodc dung no dé
cung c6 cam nhan sai lam ve ban nga. Vi vay nguoi ta cho
rang minh luén “dung” va nhing nguoi khac la “sai”. Con
nguoi da sang tao ra hinh anh caa “Thugng Dé” qua tri
oc tudng tuong han hep ctia chinh minh. Mét biéu tuong
khong-thé-dién-bay da bi quy thanh mot vi thdn linh ma
ta phai tin va ton tho.

Cho dut da co biét bao nhiéu hanh vi dién r6 nhan
danh ton gido thi & goc ré cta nhang loi giang nay van
la dnh siang caa chan ly, da chiéu qua tang tang 16p lop
nhang hiéu lam va su bop méo. Dé cam nhan duoc nguon
anh sang nay, ta phai ching nghiém duoc anh sang chan
ly &y trong chinh minh. Va lich st lic nao cang cé6 mot s6
nguoi da chung nghiéem duoc su chuyén hoa trong nhan
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thuc va nhan dién duoc trong minh nhtng gi ma tat ca
ton giao déu noi dén. Dé mo ta cai chan ly khong-thé-
dién-bay do, ho da dung cac khai niém ctia chinh ton giao
minh. Qua cacvi do, cac truong phai hay cdc trao luu phat
trién ngay trong chinh noi bo clia cac ton giao lon va day
khong nhting la mot su phuc sinh, ma trong vai truong
hop, con lam sang t6 hon nhing chan ly trong cac 16i ran
day c6 xua. Hau hét cac truong phai nay déu co tinh chat
phan khang. Ho bac bo, da pha tang tang 1op 16p nhung
khdi niém chét cung va cac co ché da cung c¢6 nhing tu
tuong sai lac, va vi vay ma cac hang giao pham déu nhin
ho v&i cap mat nghi ngo va thut nghich. Khac véi cac ton
gidao chinh théng, nhing gido ly cia ho nhan manh dén su
tinh thuc va nhiing chuyén hoéa tu than. Chinh qua nhang
truong phai hay trao luu am tham nay ma cac ton gido lon
c6 thém stic manh chuyén hoa, bat nguon ti nhang 1oi
ran day c6 xua, du trong hau hét cac truong hop, co rat it
nguoi tiép can duoc nhting giao ly chan chinh nay. Do do,
s0 lugng nguoi tiép thu chua bao gio du lon dé tao nén
mot tac dong co y nghia lén sy mé mo sau dam cua tap
thé. Trong khi do6, qua thoi gian, mot s6 truong phai da
khong con htu ich ntta vi da trd nén qua hinh thuc va di
theo nhting gidao dieu qua cung nhac.

TAM LINH VA TON GIAO

Vay thi vai tro cua cac ton gido chinh thong trong viéc
hinh thanh y thuac mai la gi? Nhieu nguoi da nhéan thuc
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duoc su khac biét gitta tam linh va ton giao. Ho da nhan
thdy rang c6 duoc moét hé tin nguong - tap hop cua nhiung
tu tudng ma ta xem la tuyét doi dung - sé khong lam cho
ban c6 nhiéu chat tam linh hon nguoi khac, du dé la tin
nguong gi. That ra thi khi ban cang khép minh vao mot
hé tu tuong, vao mot ton gido thi ban cang tach roi voi
chieu khong gian tam linh ¢ trong ban. Chung ta thuong
deé bi vudng mac vao cam bay nay khi cho rang chan ly chi
la suy tu, nhat la khi ban hoan toan tu dong nhat minh
voi nhing suy tu ¢ trong dau minh, hoac thich tuyén bo
rang “t6i da nam dugc chan ly” khi khong y thuc duoc
rang minh chi dang bao vé cho mot hinh anh ctia ca nhan
minh. Ho khong nhan ra nhtung gi¢i han cua suy tu*.
Dudi con mat ho thi néu ban khong tin theo hoac suy
nghi giong hét nhu ho thi phan sai da nam ve phia ban va
trong qua khu, cach day khong lau, ho han sé giét ban ma
chang thay co gi sai trai ca. Ngay ca trong thoi dai nay, van
con rat nhieu nguoi suy nghi va hanh xi nhu thé.

Mot chieu hudng tam linh méi, tic la su cai bién
nhan thic, dang phat trién trén mot quy mo rong 1on,
nam ngoai co cdu ctia nhung ton giao da duoc thé ché hoa
hién nay. Ngay trong cac ton gido bi ly luan va suy tu chi
phéi thi van ¢c6 nhiang nhom thién ve tam linh mac du hé
thong thu bac da duoc thé ché hoa luon cam thay bi de
doa boi nhiitng nhom nay va luén tim cach tran ap. Nhu
vay, su khai m¢ ra moét chiéu tam linh c6 quy mo rong
lon, thoat ra khéi nhing co ché ton gido 1a moét phat trién
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hoan toan mdi. Diéu nay trudc day co thé la diéu khong
tuong tuong duoc, dac biét & phuong Tay, noi tri nang chi
phéi nhiéu nhat, noi ma gidao hoi Co déc c6 uy quyen rat
lon d6i voi cac trao luu tam linh. Vi du, ban khong thé
tu dung dung lén no6i chuyén ve mot de tai tam linh ma
khong c6 su thoa thuan trudc voi nha tho. Ho sé lam cho
ban im ngay. Con gio day thi da c6 nhing dau hiéu thay
doi 1on ngay trong cac nha tho'va cac ton gido. Day la dieu
lam ching ta rat am long va cam thay tri an mac du do
moi chi la chut dau hiéu coi mo ban dau.

Phan thi do nhuang gido hudn phat sinh bén ngoai cac
ton gido hién thoi, phan thi do su xam nhap cia nhung giao
hudn ¢6 ti phuong Dong, ngay cang c6 nhiéu tin d6 cac ton
gido truyen thong & Tay phuong coi bo duoc thai do tu dong
nhat minh véi hinh tudng, véi nhing gido diéu va nhimg hé
tin nguong khat khe va kham pha ra duoc chiéu sau nguyén
thuy trong chinh truyen thong tam linh cia ho cang nhu
trong chinh ho. Ho nhén ra rang su “giac ngé ve tam linh”
cia ho chang lien quan gi dén nhing diéu ho can phai tin
ma lién quan lon dén cach song ctia ho. Nguoc lai, muac do
chin chan ve tam linh ctia ban sé huéng dan cach ban hanh
XU va giao tiép voi nguoi khac.

Nhuang ai khong thé vuot qua nhing hinh thic bén
ngoai cua truyen thong tam linh caa minh thi ho ngay
cang lan sau vao cac tin dieu, tic la lin sau vao thoi quen
suy tu. Gio day chung ta dang chung kién khong nhiing
mot su tham nhap chua tiing thdy ciia moét tam thic maoi
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ma con la su ¢6 thu va chong tra ctia ban nga, tac la tha
tam thuc ca o trong ta. Mot sO ton gido sé md rong cua
dé chao don nhan thic madi nay, mot s6 khac thi se khép
kin dé ciing cd them vi thé suy tu ctia minh®® va tr¢ thanh
mot bo phan caa nhing co cau chéng doéi con soét lai, qua
do ban nga co tinh tap thé sé tu bao vé cho no, chéng
lai nhuang gi c6 vé de doa cho ban nga cua tap thé dy. Co
nhting gido phdi tin nguong ve can ban chi la nhting thuc
thé day tinh chdp nga, tuv dong nhat minh mot cach cing
nhéic voi nhang vi thé, quan diém trong cach suy tu cia
ho, khong cho phép nhiing cach suy nghi mai di vao.

Nhung trudc sau gi thi ban nga ct ¢ trong ta roi cung
sé tu phan ra va tat ca nhiang co ché da duoc thiét lap ving
chac, cho du do 1a cac co ché ton gido, to chuc... cang sé
tu phan ra tu bén trong, du hién tai nhiing nen mong ay
c6 ving chac dén dau.

SU CAP BACH CUA VIEC CHUYEN HOA
TAM THUC

Khi gap su khung hoang dén tan goc, khi nhang le thoi
xua ca trong cach giao tiép voi nhau va voi thién nhién khong
con tac dung, khi ma su ton vong bi de doa boi nhiing thu
thach tuong chiing khong vuot qua dugc, thi mot ca thé hay
mot loai sinh vat hoac la bi diét vong hoac vuot qua duoc
nhting gidi han cia dieu kién s6ng ctia minh bang mot budc
nhay vot trong qua trinh tién hoa®.
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Nguoi ta cho rang su song trén hanh tinh nay phat
xudat tir bién. Khi trén mat ddt chua c6 su séng thi bién
khoi da tran ngap cac giong loai. Mot lic nao dé mot so6
sinh vat ¢ ngoai bién da mao hiém tran lén bo. Sau khi
bo lén bo dugc vai mét, chiing qua kiét stc va phai tro lai
vdi mat nudc. Sau bao nhiéu c6 gang lién tuc, cudi cing
10i ching ciing bat dau thich nghi véi doi song trén mat
ddt, chan moc ra thay cho vay dé di chuyén va phoi hinh
thanh dé th¢, thay thé cho mang ctia loai ca. S& di ching
ddm mao hiém tién vao mot moi truong la lam nhu thé va
phai trai qua nhang bién doi sau sac nhu thé co 1é vi phai
de6i dién voi mot tinh huéng rit cap bach. Chang han nhu
nudc bién ¢ nhiéu noi c6 thé rit can di qua hang ngan
nam, buoc tom ca phai roi noi cu tra va tién hoa.

Lam sao dé thich nghi véi moét cuoc khiing hoang tan
goc ré dang xay ra va de doa chinh su ton vong cuia ching
ta? Day cang la thach thic caa nhan loai ngay nay. Lan dau
tién su sinh ton ctia chinh hanh tinh nay dang bi de doa boi
su bang hoai ctia thu ly luan va tu duy mang day tinh chap
nga®. Su tha hoa nay, du da duoc Buc Phét néu lén cach
day gan 2600 nam, ngay nay dang duoc nén khoa hoc ky
thuat hién dai lam cho tram trong thém. Mai cho dén gan
day thi nhimg chuyén hoa vé nhan thuc chi xay ra & mot
thiéu s6 nguoi thudc nhiéu ton gido hay van hoa khac nhau.
Tuy nhién su phat trién toan dién va rong khap ctia tam thtic
moi chua xay ra vi tinh thé chua bat buoéc.
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Nhung roi sé dén luc rat nhiéu nguoi sé nhan ra - néu
ho chua nhan ra - rang nhan loai dang dung truéc mot
chon luva nghiét nga: tién hoa hay diét vong. Su cao chung
cta nhing mo thuc tri nang xua ca va su troi day cia mot
chieu nhan thic méi da va dang xay ra trong dai da so,
cang ngay cang dong hon.

Gio day nhang gi dang troi day khong phai 1a mot
co ché tin nguong madi, moét ton gido moi, hay mot cau
chuyén than thoai méi... ma chinh la su cham dut cac tha
do. Su chuyén hoa nay sau sic hon nhimng gi dang nam
o trong dau ban, sau sac hon nhting suy nghi cua ban.
Thuc vay, ngay tam diém cta thu nhéan thuac méi la su vuot
thodt lén nhung suy tu nham nhan ra moét chiéu khong
gian sau lang ¢ trong ban ma chac chan la rong lon, bao
la hon 1a suy tuong. Tir d6 ban khong con ¢6 di tim nhan
cach hay cam nhan ve chinh minh qua nhing dong suy
nghi mién man, ma khi con ¢ trong vong kiém toa cua
thu nhan thuc ¢, ban ci luon lam tuong rang ban chi la
nhing suy nghi mién man do. Qua la mot su giai thoat khi
ban nhan ra rang “O, tiéng noi luon vang vong, én ao iy
o trong dau khong phdi la Té6i”. Vay thi Ban la gi? La phan
nhdn ra tiéng noi dy. Ban chinh la nhdn thiic nam dang sau
nhtng y nghi; ban chinh la khong gian trong d6 nhing y
nghi hay cam xac duoc biéu hién.

Ban nga chang qua chi la su tw dong nhdt minh vdi hinh
tuong, chu yéu la voi nhitng dong suy tu ¢ trong ban. Néu
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qua diéu Ac 1a mot cdi gi 6 that thi dinh nghia cia no la:
hoan toan tu dong nhdt voi hinh tudng: voi vat chat, voi
cach suy nghi sai lam, va véi nhitng cam xuc tiéu cuc &
trong minh. Diéu nay dan dén su hoan toan mat nhan
thuc ve kha nang tiép can ctia chinh minh véi moi thu
chung quanh, cing nhu véi Céi Nguon. Chinh su lang
quen nay la kho dau va meé mo, la toi 16i nguyén thily ma
Thanh kinh da am chi. Khi su mé mo nay chi phoi nhiing
gl ban noi, nghi va lam thi thé gi¢i ma ban tao ra sé la mot
thé gioi gi? Dé tra 1oi cau hoi nay, ban hay nhin xem moi
nguoi da déi xit voi nhau nhu thé nao, hoac doc them ve
lich st, hay xem tin tuc trén truyen hinh.

Néu cach suy nghi cti ciia ban khong thay doi, thi cho
du ban c¢6 lam gi di nta thi ban cang chi ludn tai tao lai
cung mot thé gioi ch, cung nhiing thoi xau va nhtng tha
héa mdi ma ve can ban la giong vai thé gidi trudc day.

MOT THE GIOI MOI VA MOT COI TROT MOI

Tén cudn sach nay xudt phat tt mot 1oi tién tri trong
Thanh kinh ma gio day c6 vé phu hop hon bao gio hét.
Loi tién tri ¢6 ghi ¢ kinh Tan Udc va Cuu Udc noi ve su
sup do cua trat tu thé gigi ca dong thoi voi su tréi day cia
mot thé gidi maéi va moét coi troi maoi. Coi troi moi & day
khong phai 1a moét dia diém ma thuc ra do 1a mot cach
nhan thic mdi trong tam thic ctia con nguoi. Day la an
nghia cua danh tir nay, va day cang la dieu ma Chua Jesus
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muodn noi. Con thé gidi chi la sy biéu hién bén ngoai,
duéi muon van hinh tuéng, va luon la nhang phan anh
bén trong cuia tam thic ban. Tam thtc cta con nguoi va
su song trén hanh tinh nay c6 lién quan noéi tai voi nhau.
“Coi troi moi” chinh la su xuat hién cua mot thit tam thiic moi
va “thé gioi moi” chinh la su phdn dnh cua tam thiic moi nay
qua thé gioi vt chdt. Vi cudc sOng cia con nguoi va nhan
thitc ctia con nguoi that ra la mot, 1a Nhat Thé vai su séng
trén hanh tinh nay, nén khi thi nhan thuc ca da bién mat
thi sé c6 nhuang bién d6i dong bo vé mat dia ly va khi hau
0 nhiéu noi trén thé gidi nhu nhang gi ching ta dang
chung kién.
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Chuong 2

BAN NGA:
TINH TRANG HIEN THOI
CUA NHAN LOAI

Ngén tu, du phat thanh tiéng trén moéi hay dang
con dudi dang nhiing y nghi, thi van co stc cuén hiat nhu
la mot thi biia mé. Ban dé dang danh mat minh trong mé
ngon tir do, ching dé lam cho ban mé man dén do ban
ca tin moét cach sai lam rang khi goi tén mot vat nao do thi
ban da biet dugc ban chat ctia vat dy. Su that 1a ban khong
thé nao biét duoc ban chét cia mot vat nao ca. Khi goi
tén mot su vat, chi la ban vira gan mot khai niém lén mot
diéu gi con rdt bi mat. Suy cho cung, ta khong thé thuc su
biét mot cai gi hét: du do la moét con chim, mét canh cay,
mot hon soi va nhit 1a mét con nguoi. Ly do 1a vi moi tha
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ay deu c6 mot chieu sau vo luong. Nhung gi ta suy nghi,
cam nhan, hay kinh nghiém ve vat ay chi la mét 16p mong
bén ngoai cuaa thuc tai, nhing dieu ta biét ay thuc ra con
it hon mot cai chép nho ti teo nhoé lén mat nudc ciia mot
tang bang troi.

An dudi vé bé ngoai do, moi thi khong nhiing rat lién
quan vo6i nhiing thu khac ma con lién quan rat mat thiét voi
Tam - Coi Nguon cuia su séng — noi san sinh ra moi vat. Thé
nén mot bong hoa, moét con chim, tham chi 1a mot hon soi
cung c6 thé dan 16i cho ta trd vé véi Nguon Coi, voi Thuong
Dé, va voi chinh ta. Khi ta nhin ngam mot vat hoac cam n6
len va dé cho no6 duoc hién hiu ma khong gan ghép mot tén
goi nao hay mot nhan hiéu nao lén vat do thi ta sé c6 cam giac
sting s0, va kinh ngac dang trao lén ¢ trong ta. Ban chat chan
thuc cta vat do se lang lé truyen dat dén ta, dong thoi gitp
ta phan anh ban chét chan thuc ctia chinh minh. Day la dieu
ma cac hoa si bac thay da cam nhan va chuyén tai rat thanh
cong trong nhing nghé pham ctia ho. Van Gogh™ da khong
noi: “O, day chi la mot cdi ghé ca”. Ong nhin di, réi nhin lai,
khong biét bao nhiéu lan. Cho dén khi 6ng cam nhan duoc
tinh Hién htru caa chiéc ghé ca. Roi 6ng méi cam co ra ngoi
trudc khuon vai va bat dau ve. Ban than chiée ghé ci ay han
chi c6 gia vai do la. Nhung buic tranh ve chiéc ghé ci ma Van
Gogh da ve do bay gio ¢6 lée phai trén 25 triéu do la.

Khi ban khong con che lap thé gidi bang ngon tir va
nhan mdc thi mot cam giac huyen nhiém tr¢ lai trong doi
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song cua ban, du cam giac nay da bién mat tir lau khi
nhan loai, thay vi st dung y nghi, thi lai bi y nghi chi phéi
va chiém htu®. Doi s6ng ctia ban vura 14y lai duoc chieu
sau. Moi thu phuc hoi lai duoc su tré trung va tuoi mai.
Nhung diéeu ky diéu nhat la ban dang chung nghiém lai
duoc ban chat chan that cda minh, trudc khi bi nhung
ngon tit, y nghi, hay hinh tuong nao do lam cho lu mo di.
Diéu nay chi c6 thé xay ra khi ban tach bach con nguoi
dich thuc caa ban, ra khoi moi thit hon tap khac ma ban
da sai lam tu dong nhat voi minh. Cuén sach nay sé giap
ban thuc hién qua trinh tach bach nay.

Khi ban cang voi vang gan nhiing nhan mac (bang suy
nghi trong tam tri hay bang cach goi tén) lén mot do vat,
mot nguoi, hay hoan canh nao do thi doi song ctia ban sé
cang tro nén nong can va té nhat. Va ban lai cang dé tro
nén chai ly trudc hién thuc cia doi song, khién ban khong
thdy duoc nhang diéu ky ctia doi song von van luon trai
ra bén trong ban va chung quanh ban. Nhu thé, ban c6
thé dat duoc chut khon ngoan 1ém linh, nhung sé danh
mat su thong thai cung vdi niém vui, 6¢ sang tao, tinh
yéu va sutc song - ching nhu nhing gach néi tinh tai va
tham lang, bi chen lap gitrta nhing khai niém va suy luan
ctia ban. Di nhién ching ta can phai st dung ngon tir va
y tuong - nhing thi co ve dep riéng caa ching - nhung
ching ta c6 can phai tu tréi buoéc minh vao nhiing ngéon
tir va y tuong dé khong?
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Ngon tir khong thé noi léen duoc gi nhiéu vé thuc tai
vi ching luén gian luoc thuc tai thanh mot dieu gi d6 ma
tri nang con nguoi c6 thé nam bat duoc. Ngon tir trong
Anh ngt chi bao gom nam nguyén am can ban: a, e, i, o,
u. Con lai chi la cac phu am tao nén bai ap suat cia khong
khi trong vom miéng nhus, f, g,... Vay sao ban c¢6 thé tin
rang su két hop cia nhitng am thanh nhu thé lai c6 thé
giai thich duoc ban chat chan that cua ban, giai thich duoc
muc dich t6i hau cta va tru hay tham chi giai thich duoc
chiéu sau, hay ban chat ctia moéi goc cay, moi hon so6i?

CAI “TO1” PUOC TAO RA DO ME MO

Y/

Tuy theo cach dung ma dai tir “Toi” c6 thé tuong trung
cho mot sai 1am lon nhat hoac c6 thé noi 1én duoc chan
ly sau sac nhat. Trong cach dung thong thuong, khong
nhiing do la moét tir duoc dung nhiéu nhat trong ngon
ngtt (va dung chung voi nhing tit khac nhu: “cta t6i” va
“chinh t6i”) ma con la mot trong nhing tir dé gay ra lam
16i nhét. Theo cach dung thuong ngay, tir “Toi” la biéu
tuong ctia mot sai lam tir géc ré, la cam nhan sai lam ve
ban chét chan that caa ban, la su dong hoéa mét cach me
mo ve chinh minh. Pay chinh 1a ban nga. Cam gidc sai
lam ve “cai Toi” nay la nhing gi ma Einstein - nguoi da
hiéu sau, khong nhung ban chat thuc cia khong gian va
thoi gian, ma ca ve ban chét ctia con nguoi - da tung de
cap dén. Einstein nhin nhan sai lam trong nhan thuc do
nhu 1a “mot ao tuong ve thi giac caa nhan thuc”. Va “cai
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To6i” sai lam do lai lam co s& cho moi suy dién sai lac sau
nay cua chung ta vé thuc tai, vé nhung cach suy tu, vé cac
moi quan hé va giao tiép cua ban. Thuc tai, lic do, chi con
la su phan anh caa sai lam can ban nay.

bieu dang ming la néu ban nhan thic rang doé chi la su
mé mo thi tu no sé tan bién ngay. Khi ban nhan thic duoc su
meé mo thi do cang la diém két thuc ctia sy vo minh dy. S& di
vO minh con ton tai duoc chi vi ban da tuong lam vo minh
la thuc tai. Khi nhan chan duoc minh khong phai la dieu do
thi tu than ban chat chan thuc caa ban duoc phoi bay. Bieu
nay sé xay ra voi ban khi ban doc cham rai va ky cang chuong
nay va nhing chuong ké tiép, khi t6i noi 16 ve co ché hoat
dong caa “cai Toi gia do6i” ma ta thuong goi la ban nga. Vay
thi ban chat ctia ban nga la gi?

Thong thuong, khi ban dung tit “Téi” thi “cai T6i” ma
ban muoén noéi d6 khong phai la ban chat chan thuc caa
ban. Vi chi qua mét thao tac rut gon sai lac ma chiéu sau
vo han ctia bdn chdt chan that ctia ban da bi nham lan voi
mot am thanh do thanh quan caa ban phat ra, hay voi
mot y niem “To6i” trong 6c ban va tat thay nhung gi ma
“cai To61” dong hoa voi noé. Vay thi cha “To6i”, “caa Toi”,...
muoén noéi la gi?

Khi mot duia bé biét duoc am thanh do b6 me phat ra
la tén cua no thi dua bé dy da bat dau tu dong nhdt no voi
mot danh tir, dudi dang mot y niém ¢ trong dau, voi ban
chat chan that ctia n6. O giai doan do, dua bé tulién hé voi
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minh khi néi: “Oi, Johnny doi bung qua”. Sau dé, chiing
hoc duoc dai tir “T6i”, va ghép tir nay vdi tén minh, cai tén
ching 1am lan véi ban chat chan that ctia chiang. Sau do
nhtung y-nghi-co-dinh-liu-dén-Téi (I-thoughts) ban dau
nay duoc bo sung baoi nhiing y nghi khac. Budc tiép theo
la nhiing y nghi vé “Toi” va “ctia Toi” dé noi vé nhung thu
c6 ve nhu la mot phan caa “Toi”. Bay chinh la trang thai
tu dong nhat minh véi do vat. Tuc la tim thay ¢ “do vat”
(ma thuc ra trong chiéu sau, d6 la nhang y niém tuong
trung cho do6 vat d6) mot cam nhan ve ban than minh, va
cang tr cam nhan d6 ma chuing ta tao ra mot nhan cach
ve ban than dua trén nhung do vat d6. Do do, khi mot
mon do “cta Toi” bi hu hoac mat di thi “Téi” cam thay
rat dau kho. Day khong phai la sy mat mat thuoc vé gia
tri noi tai cia mon do vi dua tré sé rat chong quén va thay
vao d6 bang nhung mon do khac, nhung su mat mat nay
c6 dinh dén y nghi, nhu thé mot cdi gi do “ciia t6i” vita bi
madt di. Mon do choi da trd thanh moét phan caa cam nhan
ve mot cdi Toi dang duoc phdt trién & trong dua bé.

Va khi 1on lén, cach suy nghi c6-lién-hé-ve-Toi ngay
cang duoc bo sung thém bang nhing tha khac “caa Toi”
nhu: gidgi tinh, nghé nghiép, tai san, than thé, dong giong,
quoc tich, ton giao... Thém vao do la cac vai tro khac ma
“cdi Toi” cing thuong de dong hoa theo nhu vai tro lam
me, lam cha, lam vg, lam chong... nhing kién thuc hay
y tuong da duoc tich lay qua ngay thang, nhing so thich
hay nhung dieu khong thich, va ca nhing gi da xay ra
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“cho Toi” trong qua khi ma ky tic vé no chinh la nhing
y niém giup ban dinh nghia thém cam nhan vé ban than,
nhu 14 “T6i va nhiing cau chuyén caa Téi”. Nhung day chi
la nhung tht ma nguoi ta can ci vao do dé c6 duoc cam
nhan ve gid tri cia con nguoi ho. Chung quy nhung thua
nay cang chi la tap hop ctia nhing y niém goép nhat lai
mot cach khong viang bén, vi tat ca déu chi dé mang lai
mot cam nhan ve cai Toi. Vi khi noi “Toi” thi thuong ta
muon ngu y ve cdu tric ¢6 tinh chat day suy tu va ly luan
nay. Noi chinh xdc hon la trong hau hét cac truong hop,
khi ban noi “Toi” thi khong phai la ban than ban dang
noi ma chinh la moét khia canh caa cau trac tri nang nay;,
la “cai T6i” ban nga cua ban dang noéi. Khi ban da tinh
thuc, ban van dung chtt “T6i”, nhung nhiing dieu ban noéi
phat xudt tir mot cho rong thodng, sau xa o trong ban®).

Hau hét moi nguoi van con hoan toan tu dong nhat
minh véi thoi quen suy nghi khong ngung, caa 16i suy
tuong bo buodc, khong cé cha dich va thuong lap di lap
lai & trong dau. Trong tam thuc ho, khong c6 chit khong
gian rong thodng nao gitra cai “T6i” chat hep va théi quen
hay suy nghi lung tung hodc nhing cam xtc lo s¢ van
vo thuong phat sinh ¢ trong long. Nén khi ban bao rang
trong dau ho luon c6 mot tiéng noi vang vang, khong bao gio
ngumg nghi, ho sé hoi lai ban “tiéng noi gi?”, hoac ho tro
nén gian du, pha nhan diéu ban néi. Di nhién phan tng
nay cua ho xuat phat tir tiéng noi cua ban nga luoén vang
vong, la dong suy nghi mién man ma ho khong thé ding



Thuviendientu.org

40 - A New Earth

lai duoc, la phan tri nang cia ho chua duoc ho nhan biét.
Co thé noi rang thuc thé nay da khong ché ho.

Mot s6 nguoi khong thé nao quén dugc kinh nghiém
lan dau tién khi ho tach ly tam thuc cia minh ra khoi
nhting suy nghi mién man ¢ trong dau va cam nhan duoc,
du chi trong chéc lat, moét su chuyén hoa lon trong cach
ho cam nhan vé chinh minh, tuc la tit choé thuong tu dong
nhat minh mot cach sai lam voi nhang gi minh dang suy
nghi, sang moét vi tri méi: Lam moét ching nhan ding
dang sau nhung suy tu do, va im lang quan sat tat ca
nhirng gi dang xay ra®. D6i véi nhung nguoi khac thi
diéu nay da xay dén voi ho mot cach rat mo ho, kho nhan
ra duoc co cdi gi quan trong vira xay ra, cung lam thi ho
chi cam nhan duoc c6 moét niém vui tran ngap va mot sy
an binh & n6i tam® ma ho khong biét tai vi sao.

TIENG NOI ON AO O TRONG DAU BAN

Thodng cam nhan dau tién caa toi ve tiéng noi on ao
nay xay ra khi t6i con la mot cau sinh vién nam thu nhat
tai Dai hoc Luan Bon. Mot tuan hai lan, toi don tau dién
ngam dé dén thu vién cua truong, thuong la vao khoang
chin gio sang, sau khi moi nguoi da voi va dén sd lam. Lan
no, c6 moét nguoi phu ni da trang, trac ngoai ba muoi,
ngoi doi dién vadi toi O trén tau. Toi da gap co ta mot vai
lan va khong thé khong cha y. Mac du tau dién da chat
nich hanh khach nhung van khong ai muén ngoi bén
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canh co6 vi ¢o ta c6 vé kha dién ro. Nét mat co ta rat cang,
va mom ¢6 luéon lam nham néi véi chinh c6 bang moét
giong rt to va chua day gian da. Pau o6c c6 nhu lac vao
nhang suy nghi lung tung ¢ bén trong dén nodi, c6 duong
nhu chang con biét gi dén nhing nguoi chung quanh.
Dau thi hoi cti xuéng va nghiéng ve bén trdi, co nhu dang
noi chuyén vdi mot nguoi nao do o bén canh, nhung do
chi la mot 6 ghé trong, khong c6 ai ngoi o do ca. Du toi
khong nho r6 nhiing gi c6 ta noi, nhung con doc thoai dai
loai nhu thé nay: “Va ba ta n6i véi téi... nén téi bao la ba
ta da noi doi... Tai sao ba ta dam quy 16i cho to6i... trong
khi ba luén loi dung long tin caa toéi va phan boi long tin
do...”. Giong c6 day tuc gian nhu dang bi mot nguoi nao
do nguoc dai. Co noi voi giong danh thép nhu nguoi dang
can bao vé quan diém ctia minh.

Khi chuyén tau dén ga Tottenham, c6 ta dang day va di
ra phia cita dé xuéng ga nhung van khong dit nhang 1oi doc
thoai. Toi ciing xuong ¢ tram do va budc ngay sau lung co.
Khi da budc 1én hét nhing bac cap ¢ dudi long dat dé len
toi mat dat, co ta quay qua di veé phia quang truong Bedford,
mom van tiép tuc cudc doc thoai, giong day gian du, vua to
cao nguoi kia vira thanh minh cho quan diém va cach tu duy
cta minh. Tri t0 mo trong t6i bi kich thich cao do nén toi
quyét dinh di theo sau co, néu co tiép tuc di cung mot huong
v6i minh. DU van mai mé voi cudc noi chuyén tuong tuong
nao do ¢ trong dau, nhung co6 ta duong nhu van biét minh
muon di ve huong nao. Chi mét lat sau, toa nha Thuong
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vién do s6 cia nudc Anh, toa cao 6¢ da dugc xay dung ti
nhting thap nién ba muoi da nam trong tam mat ctia ching
toi cng voi cac co quan hanh chinh va thu vién cta truong
Dai hoc Luan Don. Téi ngac nhién qua! Le nao ching t6i lai
dén cung moét noi? bung la ¢6 ta dang tién ve huong do. Toi
tham nhu, nhu vay thi co ta 1a mot gido su, la sinh vién, hay
nhan vién van phong, hay la quan thua thu vién caa truong?
Nhung caing c6 thé ¢o ta chi la mot bénh nhdn nam trong mot
chuong trinh thuc nghiém nao dé cta cac nha tam ly hoc
ctia truong. Toi that khong thé nao biét duoc. Khi toi chi con
cach co ta ¢6 bon, nam mét, vira khi téi budc vao trong mot
toa cao 6¢ c6 thang may thi c6 ta da mat dang. Co le co da o
trong mot chiéc thang may nao do vira dong cira va dang di
lén nhang tang lau ¢ phia trén.

Mot phan ¢ trong toi cam thdy rat sing sot trudc
nhtng gi minh vira ching kién. La moét sinh vién nam thu
nhdt, & d6 tudi hai muoi lam, téi tu coi minh dang trong
qua trinh ren luyén dé tr¢ thanh mot nha tri thuc. Va toi
tin chac rang chi qua kién thiic va suy tu, ching ta moi co
thé tim thdy moi cau tra 1oi cho nhiing van nan sinh téon
cua con nguoi, va diéu do chi co6 thé xay ra & gidi tri thuc
nhu t6i, tuc la qua qua trinh suy nghi va tu duy. Hoi do
toi van chua nhan thac dugc rang chinh thoi quen suy nghit
mién man, thiéu sy nhan thiic o trong ta, mdi chinh la tinh
trang tién thodi luong nan chu yéu ctia con nguoi. Toi da
xem cac gido su la cac bac thanh, nhang nguoi co thé tra
16i moi cau hoi cta toi va toi da cho rang cac truong dai
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hoc la den tho cua tri thiic nhan loai. Vay thi lam thé nao
ma mot nguoi dién dai nhu co ta lai co thé la mot phan
cua thé gidi tri thuc cao quy nay?

Pau 6c t6i van con mai suy nghi dén co ta khi téi da
budc vao moét phong vé sinh nam trudc khi di vao thu
vién. Va trong khi dang rua tay, téi chot nghi: “Hy vong
cudc doi minh khong phai roi vao mot két cuoc bi tham
nhu thé!”. Nguoi dan 6ng dang ding bén canh bong hoi
ngudc dau lén va dao mat ve phia t6i, khién toi bat chot
giat nay minh nhan ra 1a khong nhang toi da co mot y nghi
nhu thé ma miéng to6i con lam nham thanh tiéng y nghi
do. Toi hoang hot nghi tham: “Thoi chét, minh dang tr&
thanh mét nguoi mat tri nhu co6 ta!”. RO rang dau oc toi
luc ay da lién tuc suy nghi va lo so mién man moét cach
khong-co-chu-dich giong nhu dau 6c cta co6 ta. Co khac
chang chi la vai khdac biét nho. Cam xtc va suy tu chu yéu
trong coO ay la su gian di va bat man vdi nhiang gi da xay
ra; con trong t6i la mot noi xao xuyén va bat an thuong
trie. O ¢6 ta la thu suy tu da phat ra thanh tiéng, con trong
toi th1 hau hét chi xay ra ¢ trong dau. Néu bao rang co ta
la mot nguoi dien thi1 hau hét moi nguoi trong chung ta,
ké ca toi trong do, cing déu diéen ro hét; khac chang la vé
muc do.

Trong mot thoang, to6i da co thé tach minh ra khoi

dau-6c-thuong-suy-tuong-mién-man caa minh va nhin
lai minh & moét cap do sau hon nhung g1 dang dugc thé
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hién. C6 mét su chuyén dich ngan ngui ¢ trong toi tir
trang thai bdn ron voi nhung suy tu cua minh sang trang
thai co y thiic, nhung khong vuong chiit suy tu nao. Toéi van
dang dung trong phong vé sinh nam, khong con ai khac
ngoai toi; va té6i dang nhin khuon mat cia minh trong
tdm guong lon. Khi vua thodt ra khoi nhing suy tu ban
ron o trong dau minh, t6i bong bat cuoi lén thanh tiéng.
Tiéng cuoi cua téi co ve khat khung, nhung dé dang la
tiéng cuoi cua su tinh thuc, tiéng cuoi cua Duc Phat Di
Lac. “Doi song khong dén nodi nghiém trong nhu dau o6c
cua ban van thuong nghi dau!”, tiéng cudi nhu muén cho
toi biét nhu thé. Nhung phut choc cua trang thdi co mdt,
sdng suot va day nhan thiic d6 o trong toi di qua rat nhanh
va mau choéng bi lang quén. Toi song ba nam sau do trong
mot tam trang lo du va buon chan, hoan toan bi chi phéi
bai thoi quen suy nghi vdan vo hodc lo so trién mién. Dén do
toi da nghi dén chuyén tu van, nhung r6i nhdn thiic sdng
t0® ay lai trd ve trong toi va lan nay thi nhan thiic sang to
ay kéo dai hon lan dau. Bay gio thi toi da hoan toan thoat
ra khoi 16i suy nghi thic bach, bo buoc? va thoat ra khoi
cdi Toi gia tao do suy tu tao ra.

Su kién trén khong nhiing da giap toi hé thay rat ngan
ngui khd ndang nhdn thiic & trong minh, ma no cang goi cho
toi moi nghi ngo veé gia tri tuyét doi caa tu duy hay kién
thuc ctia con nguoi. Va chi vai thang sau, c6 moét chuyén bi
tham xay ra da lam cho moi nghi ngo dé ¢ trong toi cang
tang thém. D6 1la mot budi sang thi Hai binh thuong,
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chung toi dang trén duong dén giang duong dé nghe mot
budi noéi chuyén do mot vi giao su danh tiéng cta truong
Dai hoc Luan Don t6 chuc. Nhung khong may chung toi
duoc loan bdo rang vi gido su ay da né sung tu sat vao cudi
tuan trudc do. Toi sung sot trudc bién c6 nay. Vi 6ng ay la
mot vi gido su rdt tiéng tam caa truong va duoc rat nhieu
nguoi kham phuc béi kién thic uyén bac, kha nang hiéu
biét moi diéu cuia 6ng. Tuy nhién luc do téi van chua thay
duoc diéu gi co thé thay thé cho gia tri clia thdi quen tich
liy kién thiic trong doi song® ma chung ta thuong lam. Toi
van chua nhan ra rang suy nghi, tuc tri 6¢, chi la mot khia
canh nho trong phan nhan thic rong lon ¢ trong ta. Toi
cung chua biét mot ti gi ve ban nga, huong gi la chuyén
nhan dién va vuot qua dugc ban nga dé moi khi né bat
dau hoat dong trong con nguoi minh.

NHUNG VAT SO HUU VA CO CAU CUA
BAN NGA

Phan tri nang thuoc ban nga ¢ trong ta hoan toan bi
quy dinh béi qua khut, va n6 thé hién ¢ hai cdp do: nhiing
vdt so hitu va co cdu cia ban nga.

Khi mot dua tré khoc mot cach don dau vi mon do
cta noé vura bi ai lay mét thi mon do la tuong trung cho
nhung vat so htiu, cho nhing gi ban nga thich thu tom va
cat gia. Va doéi voi ban nga thi nhiing gi ban dang so hitu co
thé duoc thay thé bang bat ky vat nao khac ma ban nga
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cta ban muon so htru. Nhing vat so httu ma ban thuong
tu dong nhat minh vao la nhtung thu da bi quy dinh do
moi truong, do su nuodi nang, va hoan canh van héa ma
ban da lon lén. Du dua tré kia giau hay ngheo, cho du
mon do dy la mot manh g6, hay mot mon do choi dién ta
tinh vi thi noi thong kho cing la nhu nhau khi vat dy bi
lay mat di. Ly do ctia su dau kho sau sac do an giau trong
y niém: “D6 la vat so httu ciia Toi”, va dieu nay lién hé dén
co cdu caa ban nga. Trong vo thiic ban c6 moét su thoi thic
muodn cung c6 mot dn tuong ve cdi Toi cua minh qua su lién
doi caa ban véi do vat, va su thoi thic nay la mot bo phan
lam nén cdu triic cia ban nga o trong ban.

Vo thiic tu dong hoa minh voi mot cdi gi dé la mot trong
nhang co cau can ban nhat dé tao ra ban nga ¢ trong ban.
Chur “identification” - nghia la tu dong nhat - duoc lay
tir goc cht “idem” cta tiéng La-tinh c6 nghia la “lam cho
giong nhau” va chir “facere” c6 nghia la “lam cho”. Do do
khi toi tu dong nhdt minh vai moét cai gi do tuc la toi lam cho
toi giong voi cdi do. Nhung lam cho giong vdi cai gi? Gidong
nhu Toi. Téi gan cho n6 mot cam nhéan ve ban than va vi
thé no trd thanh mét phan ctia “con nguoi t6i”, cia pham
chét, hay gia tri nao do dinh dén “To6i”. Muc do tu dong
nhdt minh sau dam nhat la tv dong nhat minh véi nhiung
do vat ma minh s& httu: Mén do choi ma téi da tung choi
va toi thuong tu dong hoa minh véi né lac “Toi” con bé,
thi khi “T6i” truong thanh “T6i” sé dong hoa minh véi
chiéc xe hoi “cta T6i”, véi can nha “ctia T6i”, voi o quan
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“cta Toi”,... Toi vo thuc loay hoay ¢6 di tim chinh minh
qua nhung vat t6i so httu d6) nhung hau nhu t6i khong
thé tim ra duoc chinh minh ma rét cudc téi con tu ddanh
mdt minh® trong mo do vat do. Do la s6 phan khong 16i
thoat caa ban nga.

TU PONG HOA MINH VOI PO VAT

Trong nganh quang cdo, nguoi ta biét rdt ro rang dé
ban dugc nhing san pham ma ban - nguoi tiéu thu -
khong thuc su can phai mua, ho phai thuyét phuc ban
rang mon hang do sé lam tang thém mot gia tri nao do cho
ban, hay se lam tang thém gia tri cia ban khi nguoi khac
nhin vao ban. N6i mét cach khac la mén hang sé cing co
thém cam nhan ve mot “cai Toi” ¢ trong ban. Vi du ho sé
noi voi ban rang “ban sé noéi bat trong mot dam dong”
khi dung san pham nay, rang ban sé lam cho chinh minh
duoc hoan thién hon. Cang c6 thé ho sé tao mot maéi lién
két gitta san pham cia ho voi mot nguoi noi tiéng, hay
mot nguoi tré trung, duyén dang, vui tuoi,... Ngay ca hinh
anh thud thanh xuan caa nhang nguoi da thanh danh, du
bay gio ho da gia hay da chét, van phuc vu t6t cho muc
dich quang cao nay. O day c6 mot su hiéu ngam ring khi
ban mua moén do ay, qua mot phép la nao day, ban se
trd nén nhu nhing nguoi dy, hay néi cho chinh xac hon, it
ra ban sé trd thanh mot biéu tugng nao day nhu nhiing
nguoi ay. Vi thé trong nhiéu truong hop, khong phai la
ban dang mua gid tri stt dung thuc sy cia mét mon do, ma
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la mua “cdi lam tang thém gia tri cho ban” nhu khi ban
mua cai nhan hiéu cta cac nha thiét ké thoi trang. Ching
thuong rat dat gia, vi thé co tinh chat “danh riéng, hay uu
tien hon”. Vi néu moi nguoi ai cing déu mua dugc mon
hang 4y thi gid tri tam ly ciia n6 sé giam di va con lai chi la
gia tri vat chat thuc su cia mén hang; va gia tri nay thuong
chi bang mot phan nho cia s6 tien ma ban phai tra.

Nhung do6 vat ma ban thuong tu dong nhat voi minh
thi tlly vao tirng nguoi, tuy lira tudi, gioi tinh, muc thu nhap,
giai cdp trong xa hoi, thoi trang, dieu kién van hoa, v.v... Cdi
gi ban tu dong nhit minh vao thi thudc ve nhiing vat so hitu
cta ban nga, trong khi sy ham muoén trong vo thic ctia ban
dé tw dong nhat minh voi nhiang vat dy thi thudc vé cdu triic
cta ban nga. D6 la mot trong nhiing phuong thic hoat dong
co ban nhat ctia ban nga ¢ trong ban.

Nguoc doi thay, ban khong thé di tim chinh minh qua
nhing thi ma ban s& htru: Vi néu c¢6 thoa man chang
thi ban nga cta ban cing chi cam thay thoa man vat ay
trong nhat thoi roi sau dé ban khong con hung thu gi ntira
khi nhin vat do; va thé 1a ban ci tim thém, mua thém,
tiéu thu them dé tim lai cam giac thda man mong manbh,
chong tan do. Chinh diéu do da lam cho xa hoi tiéu dung
tiép tuc phat trién.

Di nhién trong thé gigi vat chat ma cai “T6i” bén ngoai
cta chungta dangsinh song thi do vat 1a thi can thiét. Ching
ta can nha ¢, 4o quan, ban ghé, vat dung, xe c9,... Ngoai ra
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con ¢6 nhing vat khac trong doi song ma ching ta tran quy
vi vé dep va chat lugng hién nhién ctia chung. Thuc ra, ching
ta can phai tran trong thé giéi cia do vat va dung nén coi
thuong no, vi moi do vat deu co tinh Hién Hau va la mot
hinh tudng tuy tam thoi nhung cé nguon goc tir Vo Tudng -
nguon goc cia moi sy, moi vat. O cac nén van hoa ¢, nguoi
ta tin rang moi vat, ké ca nhung vat ma chung ta goi la vo tri
deu c6 mot linh hon. Veé khia canh nay, ho tiép can voi chan
ly hon chung ta ngay nay. Khi song trong mot thé gioi co
161 suy nghi, 1ap luan sau nang ve ly tri nhu xa hoi hién dai,
chuing ta khong con cam nhan duoc ve song dong caa doi
song. Hau hét moi nguoi bay gio khong con kha nang tiép
XUc truc tiép voi nét sinh dong ctia doi séng ma chi tiép xtc
voi moét khai niém kho khan ¢ trong dau ctia ho ve doi song.

Nhung chung ta khong thé thuc su tran quy do vat
néu ta dang stt dung chung nhu moét phuong tién dé cling
c6 cho ban nga han hep ciia minh, hay néi mot cach khac
la chi dé c6 tim minh qua nhiing thit do. Day qua dang la
nhting dieu ban nga ban luon lam. Tu dong nhdt minh mot
cach ich ky voi do vat tao ra sy tham dam vai do vat, tao
ra noi am anh véi nhang do vat ay, tat yéu sé tao ra mot
xa hoi tiéu dung. Va thudc do cho su tién bo caa thu cau
tric kinh té nay luon luon la “phai ¢6 nhieu hon ntrat?”.
Cuodc dua khong thé tu chii duoc & trong ban dé co nhiéu
hon nita vat chat, do dac,... dé xay dap nén mot nén kinh
té luon tang truong vo ciing tdn nay la mot su tha héa, mot
can bénh cua thoi dai nay.
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Su tha hoa nay cing tuong tu nhu su dot bién gen
sinh ra cdc té bao ung thu phat trién khong binh thuong,
c6 xu huong tang sinh nhanh chong vé mat s6 luong mot
cach khong thé kiém sodt noi trong co thé ban. Vi ching
chi biét doc nhat mot khuynh hudng la sinh séi ndy no
khong ngirng, khong biét rang ching dang di dén cho tu
hty diét minh khi tan pha chinh co thé dang nuo6i duong
ching. C6 nhing nha kinh té qua bi tréi buoc voi khdi
niém phadt trien dén noéi ho khong thé nao buong boé dugc
khdi niém do, nén khi nén kinh té dang di vao chu ky suy
thoai, ho goi do la thoi ky cia “su phat trién am”.

Phan lon cudc doi caa nhiéu nguoi chi ban tam dén
chuyén so htu vat chit. Diéu nay giai thich tai sao mot
trong nhung can bénh cda thoi dai chinh la su phat trién
0 at caa do vat. Khi chiang ta khong con cam nhan duoc
minh chinh la su song dich thuc, thénh thang dang xdy ra khap
moi noi trong vi try, rat c6 thé chung ta sé c6 gang lap day
doi séng caa minh bang viéc thau tom va so htu do vat.
To6i c6 mot bai thuc tap tam linh méi cho ban: “Hay kham
pha moi quan hé caa ban voi thé gidi cia do vat” bang
phuong phdp tu quan siat minh, dac biét la qua nhtng
thu ban cho la “ctia ban”. Ban phai tinh tdo va trung thuc
voi chinh minh dé danh gia xem la cam nhan vé gid tri cila
con nguoi minh ¢6 bi rang budéc boi nhang tht ma minh
s0 httu khong? Nhing thi do co6 goi lén mot cam giac mo
ho nao lam cho ban cam thdy rang ban quan trong hay cao
siéu hon nguoi khac? Néu thiéu nhiang do vat &y thi ban ¢6
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cam thay minh thua kém nhting nguoi cé nhieu thua hon
minh? Ban c6 thich khoe khoang vdi nguoi khac nhing
thi ma minh s htty, hay pho truong cho nguoi khac thay
rang ban ¢o gid tri hon hoac nguoc lai? Ban c6 cam thdy
ganh ghét, gian di, hay cam thay nhu gid tri cia minh bi
giam sut di khi ban biét mét nguoi nao do dang so huu
duoc nhiéu cuia cai hon minh, hoac khi ban vira danh mat
di moét thu gi quy gia?

CHIEC NHAN BI MAT

Vai tu cach nguoi ¢6 van va la mot vi thay tam linh,
mot tuan hai lan t6i dén tham mot nguoi phu nir lam
nghe giao dang mac bénh ung thu. C6 khoang chiing bon
muoi tudi va bdc si cho biét rang co chi co thé séng toi da
thém vai thang ntra. Thuong chung t6i rat it n6i chuyén
v6i nhau va hau nhu chi ngo6i trong im lang. Va khi ngoi
nhu thé, c6 dy da cam nhan duoc nhiéu lan, du chi trong
thoang choc, trang thai tinh lang ¢ bén trong ma trudc
day, khi con la gido vién ban ron, c6 chua bao gio cam
nhan duoc.

Nhung mot hom té6i dén thi thay co dang rat gian du,
va toi buot miéng hoi: “Hom nay da xay ra chuyeén gi?”.
Co bao rang chiéc nhan kim cuong caa co, mot vat rat ¢o
gia tri ve tién bac cang nhu tinh cam, da bién mat va co
ay doan chac vdi toi rang chinh nguoi phu na thuong dén
cham soc cho c6 moéi ngay da lay mat. Co than rang khong
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thé hiéu tai sao nguoi giup viéc kia lai nhan tam vai co
nhu vay. Co hoi toi rang co co nén lap tic chat van nguoi
phu ntr ay hay nén bao véi nha chuc trach. Téi bao rang
toi khong thé khuyén c6 diéu gi nén hay khong nén trong
lic nay, tuy nhién toi c6 hoi rang vao giai doan nay trong
cudc doi, c6 con quan tam lam gi dén mot chiéc nhan hay
bat cit moét vat nao khdc ma co so hau. “Thay khong biét
do thoi”, ¢6 noi, “Pay la chiéc nhan caa ba ngoai toi dé
lai. T6i luon deo no trén tay cho dén khi toi bi 6m nangva
nhiing ngdn tay caa téi sung pht lén nhu bay gio. Doi voi
toi, gia tri tinh cam cua vat do nhiéu hon chuyén day chi
la mot chiéc nhan, lam sao toi khong buon cho duoc?”.
Vé gian da, thdi do chong ché cung cach tra 1oi cap
bach cua c6 cho thdy rang c6 chua thuc su dinh than tro
lai, quay vé khoanh khac hién tai dé nhin lai long minh
va tach ly nhung phan ung caa co vai su viéc da xay ra va
quan sat ca hai. Su gian dir va thai do bién bach cta co la
dau hiéu cho thdy ban nga ctia c6 dang nam chu quyén va
lén tiéng thong qua con nguoi co. Vi vay, toi bao co: “Toi
sé hoi co mot vai dieu, nhung thay vi suy nghi roi tra loi
ngay nhu binh thuong, c6 hay tir ton lang long xem rang
6 ¢6 thé tim ra duoc cau tra 1oi tir bén trong c6 ma khong
phai bang suy tu. Toi sé ngiing mot lat sau moi cau hoi.
Mot cau tra 1oi co thé dén voi co, nhung co thé la dén qua
hinh thuc ctia mot cdm gidc hon la bang ngon tit”. Khi co
bao rang c6 da san sang, toi lien hoi: “Co c6 thay rang
som muon gi co6 cing phai buong bo chiéc nhan ay, dieu
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nay c6 le la khong con bao lau nia, dung khong? Co nghi
c6 can them bao lau nua trude khi c6 sdn sang dé budng
bo chiéc nhan ay? Khi khong con chiéc nhan ay thi c6 ¢
cam thay gid tri cua co bi giam sit? Khi mat chiéc nhan thi
ban chat chan thuc ctia c6 ¢6 bi giam sut di khong?”. Sau
cau hoi cubi cing caa to6i, vai phut da tréi qua ma co ay
van ngoi trong im lang.

Khi c6 bat dau tra loi thi nét mat ctia c6 nhu thodng
c6 nu cuoi va duong nhu c6 dang cam nhan duoc su binh
an dang c6 mat ¢ trong c6. “Cau hoi cudi cta thay lam toi
nhan ra duoc mét diéu rat quan trong. Nhung trudc do,
khi toi hoi ly tri cia toi vé cau thay hoi thi n6 bao: “Co
chu, gid tri cua toi chac chan sé giam di”. Roi toi tu hoi
lai minh cau hoi: “Liéu ban chat chan thuc cua téi c6 bi
suy giam khi t6i khong con s& httu chiéc nhan ay?” thi lan
nay, thay vi suy nghi dé tim ra mot cau tra 1o, toi chi déy
dén dong cam xuc dang tuon chay bén trong minh. Va bat
chot toi cam nhan duoc Su Hién Hau cta chinh t6i"®) ma
tlr trudc dén gio toi chua bao gio cam nhan duoc. Néu toi
dang c6 thé cam nhan duoc Su Hién Hau ctia chinh minh
manh meé dén thé, trong khi toi dang khong c6 chiéc nhan,
vay thi ban chat chan that caa toi se khong he bi suy giam
chat nao khi toéi buong bo chiéc nhan. Bay gio téi van con
dang cam nhan duoc dieu d6, mot cam nhan rat binh an
va song dong. “Do la an nhién tu tai, la niem vui cia Hién
Hiu”, t6i noi. Co chi c6 thé cam nhan duoc khi c6 budcra
khoi cai dau hay suy tu cia minh: Hién Hau chi ¢6 duoc o
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trong ta qua cam nhan. Ban khong thé suy nghi dé mong
tim ra n6 duoc. Ban nga ctia ban khong thé biét gi vé Hién
Huu vi ban nga chi gom toan nhiing y nghi. Co da lan lon
chiéc nhan, ma thuc ra cang chi la moét y nghi trong dau
€O, vOi cam nhan ve Su Hién Htru ciia chinh c6. Co da sai
lam khi cho rang moét phan Hién Htru ctia ¢6 nam trong
chuyén co6 so htru chiéc nhan ay.

Bat cu cai gi ma ban nga ta ¢6 bam viu vao déu duoc
dung dé thay thé cho trai nghiém vé Hien Hau, vi do la cai
ma no khong thé cam nhan duoc. Ta co6 thé quy trong va
nang niu dé vat nhung néu ta dé bi vuong mac vao ching
thi luc do ta da dong hoa minh véi ban nga nho hep ¢
trong ta. That ra ban khong thé vuong mac voi mot do vat
nao ca, ma thuc ra ban vuéng mac vao mot y nghi rang vat
ay la cua “Toi”®. Khi ban danh mat mot vat nao do va
ban hoan toan chap nhan su mat mat dy, ban sé vuot qua
duoc ban nga va tir d6 ban chat chan thuc cua ban - ciing
chinh la nhan thuc, 1a Tam - sé 1o dién”.

Co ay noi: “Gio day toi mai thuc sy hiéu diéu ma Chua
Jesus da tung noi truoc day: “Néu ai do muon ldy chiéc do
ma anh em dang mac, thi anh em hay coi va cho ho luon chiéc
do khodc ma anh em dang mac ¢ bén ngoai*>” .

“Phai 16i”, toi no6i, “Diéu nay khong co nghia la khi
ban roi nha dé di dau thi ban sé khong can phai khoa ctra
lai. Nhing gi Chua Jesus thuc sy muén noi la: Hay buong
bo su vuong mac ctia ban vao chuyén s6 hau nhing do
vat, doi khi do lai 1a mot hanh dong tét hon la ¢6 bao vé
hay nuoi tiéc chung”.
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Trong nhirng tuan lé cudi cung, khi co thé cia co6 ngay
cang suy yéu hon thi tinh than co6 lai cang rang ro hon,
nhu thé c6 mot ludng anh sang tam linh dang chiéu roi
qua con nguoi c6. Co quyeét dinh biéu cho nguoi khac rat
nhiéu tht ma c6 dang so htu, biéu ca cho nguoi phu na
gitip viéc ma trudc day co ting nghi la da danh cap chiéc
nhan ctia ¢6. M6i moén do co biéu di, niem vui trong co
cang trd nén sau sac hon. Khi me ctia c6 cho toi biét la co
da mat, va sau khi c6 mat, ho da tim thay chiéc nhan kim
cuong cua ¢o ¢ ti thudc trong phong tam cua c6. Nguoi
phu nu gitp viéc kia da tra lai chiéc nhan, hay n6 van luon
nam ¢ do tur trude dén gio? Chang ai biét duoc. Diéu duy
nhat ma ta biét duoc la: Cuoc song sé luon cho ta nhiing kinh
nghiém co ich nhdt voi qud trinh phdt trién cua nhan thic ¢
trong ta. Vay lam sao dé ban biét dau la mot trai nghiém
ma ban can phai di qua? Cau tra 1oi la ban hay thuc tap
doi dién, ma khong phan khang, voi nhitng gi dang xdy ra
cho ban trong phuit gidy nay.

Vay thi c6 gi sai quay khong khi ban cam thay tu hao
veé tai san ma ban dang s& hau hay buc boéi khi nguoi
khac giau c6 hon minh? Khong, khong co gi sai ca. Cam
giac tu hao, hay can dugc noi bat, hoac cing ¢6 quan
diém ctia minh qua chuyén “Té6i c6 nhiéu hon” hay cam
thay thua thiét khi thay “Téi c6 it hon”, 1a khong ding
cung khong sai, vi d6 chi la dac tinh caa ban nga. Ban
nga khong phai la mot diéu gi sai ma chi la su biéu hién
cta mé mo, cua vo thuc. Khi ban bat dau quan sat cach
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ban nga cia minh van hanh, chinh la ban dang bat dau
vuot qua duoc n6. Nhung ban dung qua quan trong hoa
ban nga. Chi can mim cuoi khi nhan ra minh vira c6 mot
hanh vi day tinh chdp nga. Doi khi ban phai can cuoi to
len khi nhan ra nhung biéu hién ngéc nghéch ciia ban nga
o trong minh(*®. Tuy nhién, lam sao ma loai nguoi chung
ta lai co thé bi khong ché boi ban nga lau dén nhu vay?
Trudc hét ban nén nhd rang ban nga khong phai la mot
van de cuia rieng ban. Ban nga cang khong phdi la ban chat
chan that cua ban. Néu xem ban nga la van deé cta riéng
minh, thi ban chi tao thém cho chinh ban mot vong xieng
xich khac caa ban nga”.

AO TUONG VE QUYEN SO HUU

“So htru” that ra nghia 1a gi? Lam cho mot cai gi do
thanh ra “cai caa Téi” c6 nghia la gi? Néu c6 moét nguoi
dung trén mot duong phé lon & thanh phé New York, chi
tay vao mot toa nha choc troi va néi “Toa cao 6c¢ do la ciia
toi, do toi so hitu ddy!”, thi hoac la nguoi ay rat giau c6 hoac
anh ta la mot ké déi tra, hoac la mot nguoi dang bi mac
chung hoang tuéng nang. Du la gi di nua, thi ban dang ké
mot cau chuyeén, trong do y niém “To6i” va y niém “tdoa nha”
dang tron lai voi nhau lam mot. Do la cach van hanh caa
khdi niéem ve quyen so httu. Néu moi nguoi dong y vai cau
chuyén so httu ctia ban thi phai c6 nhung chtr ky trén giay
tor dé xac nhan su dong y do. Va luc do ban la mot nguoi
giau c6. Con néu khong ai dong y, thi ban sé bi dua vao
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bénh vién tam than vi ban la mét nguoi mac chung hoang
tuong, hoac ban la mot ke ldo khoét.

O day, dieu quan trong ma ta can nhan ra la cau chuyén
va cac kiéu suy nghi lam nén nhuang cau chuyén do, bat
luan la nguoi khac c6 dong y véi ban hay khong, 1a hoan
toan khong lién quan gi dén ban chat chan that caa ban.
Du cho moi nguoi c6 dong y véi ban thi rét cudc, day van
chi la mot cau chuyén hu cdu, khong co that. Co rat nhieu
nguoi khong nhan ra su that do cho dén khi ho can ke voi
cai chét, vi luc do moi thut chung quanh ho bong dung
sup do, vi do la nhiing thit khong lien quan gi dén ban chdt
chan that caa ho. Khi ban dang can ké cai chét thi toan bo
nhting khai niém ve s& httu tai san sé 16 16 ra su hoan toan
vo nghia cta no. Trong gio phit lam chung ctia minh,
nguoi ta moéi nhan ra rang ho da hoang phi ca doi dé chay
theo mot cdi g khong thuc, nhing thu chi dé lam tang
thém cdm nhan cua ho ve nhan cdch, ve cdi “Toi” gid doi cua
minh. Trong khi ban chat chan that caa ho, cang chinh la
Hién Htu caa ho, da ludn c6 san o trong ho. Ban chat bat
hoai ay luon bi che mo bai thoi quen tu dong nhét ho voi
do vat, ma rot cudc chinh la ty dong nhat minh véi nhiung
y tuong, suy tu ¢ trong dau ho.

“Nhung ké nhe nhang ¢ trong tam hon maéi thuc la
nhing nguoi may man vi ho sé so htu tat ca coi troi”,
Chua Jesus da noi nhu vay. Nhung “nhe nhang & trong
tam hon” nghia la gi? Nghia la khong deo nang, khong
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tu dong nhat minh vai do vat, vdi hinh tuong, véi nhing
khai niém chadt chia cam nhan sai lam vé mot cai “Toi”
biét lap v&i moi nguoi va voi doi song. Con “coi troi” la
g1? b6 chinh la an nhién tu tai, 1a niéem vui cua Hién Huu,
don so nhung sau sac khi ta buéng bo hét su dong nhat
sai lam caa minh v&i hinh tuéng va trd nén “nhe nhang o
trong tam hon”.

Day chinh 1a ly do tai sao ngay xua ¢ phuong Dong
lan phuong Tay, nguoi muén thuc hanh tam linh dung
dan phai ch6i bo moi khai niém ve s& htru. Nhung khudc
tlr ctia cai, vat chat khong han sé giap ban thoat ra khoi
su khong ché cua ban nga. Vi ban nga cua ban sé luon
bao dam su sinh ton ctia n6 bang cach tim mot thu khac
dé tu dong nhat voi thu do, chang han nhu ban nga ban
sé tu tao cho minh mot hinh anh rang ban la nguoi da tir
bo duoc moi thi vui vdt chdt trén doi va vi thé ma ban co vé
cao siéu hon, co nhieu chdt tam linh hon nhtiing nguoi khac...
Cho nén c6 nhung ké da chéi bo tat ca caa cai vat chat
nhung ban nga cua ho thi lai Io6n hon ban nga caa nhing
nha trieu pha. Néu ban buéng bé moét phuong cach dé
tu dong nhat minh voi moét cai gi do thi ban nga cua ban
sé nhanh chong tim ra mét phuong cach khac dé tu dong
nhdt. Ban nga c6 thé tu dong nhat no véi bat ky cai gi
ma no c6 thé bam vao, khong phan biét hinh thuc. Chu
nghia bai bac su tiéu thy, bai bac su s& httu ve tai san r6t
cung cang chi la mot quan diém khac cia ban nga dé thay
vao quan diém thich tiéu thu hodc s¢ hiru tai san trudc
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day. Noi nhu thé vi qua dé6 ma ban cho rang minh diing
va nguoi khdc la sai. Nhu ta sé thay sau nay, viéc cho rang
minh ding, nguoi khdc sai la mot trong nhang khuén mau
suy tu cua ban nga, moét trong nhiitng mé mo chu chot
nhdt. Noi cach khac, nhitng vat so hitu ciia ban nga c6 thé
thay doi; nhung cdu tric cia ban nga thi khong.

Mot trong nhung cach nghi sai lam la khi ban dong
nhat minh véi mot do vat, qua su hu cau cta chuyeén s&
htru tai san ma su ran chac va ben vang ctia do vat do se
giip cho cam nhan ve céi Toi cua ban dugc ran chac va
bén vang hon. Diéu nay dac biét dung khi do vat do la
nha ctra va dat dai, vi hau nhu dat dai la thu duy nhat ma
ban c6 thé s¢ hiru ma khong so bi huy hoai. Va do do, diéu
16 bich vé chuyén s& hitu mot cdi gi d6 cang hién nhién
hon qua chuyén s& htru dat dai. Vao thoi ky lap quoc caa
nguoi My da trang trong thé ky 18, khai niéem quyen s&
htru dat dai déi voi tho dan da do ¢ Bac My qua la mot
diéu ho khong thé nao hiéu dugc. Vi thé ma ho mat hét
nhting vung dit ho da tung sinh song khi nguoi di dan
dén tir chau Au buoc ho ky vao nhitng manh gidy ma ho
thay cang kho hiéu khong kém khai niém s& htru dat dai.
Vi nhung nguoi thé dan dy cho rang ho thudc vé dat dai
con dat dai th1 khong thé thuoc vé ho.

Ban nga c6 khuynh huong dong hoa chuyén sd hau
mot cai g1 do voi Hién Hau. Diéu nay biéu hién qua y
tuong: “Toi so hiwy, vi thé toi hién hau”. Toi cang so htu
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nhieu cta cai thi sy hién httu cua t6i cang chac chan. Ban
nga ton tai qua su so sanh vdi nguoi khac. Ban tu nhin
minh qua cach nguoi khac nhin ban nhu thé nao. Néu
moi nguoi deu giau sang, ¢6 nha cao cia dep thi lac do tai
san hay nha ctta khong con tic dung nang cao cam nhan
ve cai “Toi” & trong ban. Liac do ¢o 1é ban sé don vao mot
tap leu nho, tir bo hét tai san va cho rang minh c6 trinh
do tam linh cao hon nhtng nguoi khac vi da tit bo nhing
tha d6. Luc d6 cach ma nguoi khac nghi vé ban sé tro
thanh mot tdm guong méo mé ma ban dung dé so sanh ban
la nguoi nhu thé nao. Doi véi ban nga, trong hau hét moi
truong hop, thi gia tri caa ban thuong bi tréi buéc boi
gia tri ma nhung nguoi khdc dinh dat cho ban, ban luén
can nguoi khdc cho ban moét cam nhéan ve ban than minh.
Trong truong hop ban séng trong mot nén van héa ma
phan lon danh dong gid tri ctiia mot nguoi voi viec nguoi
do so hiru cai g1 va so hitu bao nhiéu, néu ban khong nhin
10 duoc cai ao twong co tinh chat tap thé nay, thi ban se
hoang phi cuoc doi minh dé dudi theo thi nay thu no voi
hy vong rang ban sé tim ra gid tri con nguoi minh va hoan
thién cam nhan vé ban than minh qua nhung thu do.

Lam cach nao dé ban buong bo duoc su vuong mac
vao vat chat? Ban dung c6 gang vo ich, vi do6 1a mot dieu
bat kha. Su vuéng mac vao vat chat chi triét tiéu khi ban
khong con co tim chinh minh qua nhing tha do na. Trong
luc nay, ban chi can y thuc rang minh dang c6 su vudng
mac voi vat chat. Doi khi that khé dé ban biét rang minh
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dang vudng mac vdi cdi g, tic la tu dong nhat minh vai
cdi do, cho dén khi ban vira ddnh mat thu ay, hay co6 nguy
co la ban sé mit n6. Néu lic d6 ma ban cam thay budn
kho, lo au,... thi d6 1a moét ddu hiéu t6t dé ban thay rang
ban co su vuong mdc voi thi d6. Néu ban vira nhan ra rang
“O, toi dang bi vuong mdc vdi cdi nay” thi nhan thic do6 se
c6 cong dung lam cho su vudong mac ay khong con hoan
toan troi budc duoc ban nhu no da tung tréi buoc ban
trudc day. Ban chinh lay thuc; cdi phan dang nhan biét rang
o trong ban dang c6 su vuong mac. Day la budc khoi dau
cua qua trinh chuyén hoa trong nhan thuc.

HAM MUON: NHU CAU MUON CO NHIEU HON

Ban nga luon tu dong nhat né véi chuyén sd hitu mot
cdi gi, nhung cam giac thoa man ctia ban nga khi c6 duoc
vat gi do thi rat can cot, va chong phoi pha. Vi an gidu rat
sau kin ¢ trong ban nga cia ban 1a moét cam giac chua thoa
man, chua hoan thién, chua day diu. Khi ban nga noi “Toi
chua c6 du”, thi thuc ra ban nga muén noi rang: “Con
nguoi cua Toi chua hoan thién”.

Nhu ta da thdy, “s& hau mot cai gi” chi la mot cau
chuyén do ban nga théu dét nén voi muc dich c6t lam cho
tu than ctia ban nga co6 vé chac chan va viang ben hon, lam
cho né néi bat 1én, hay dac biét hon, vi thuc ra ban khong
thé tim ra duoc chinh minh qua chuyén sé hitu vat chdt. Tuy
nhién, trong ban lu6n c6 mét su thoi thac rat manh me
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an dudi viéc muon tim kiém do; su thoi thic nay co lién
quan dén chinh cau tric caa ban nga. Bo la nhu cau muon
co nhiéu hon, ma ta c6 thé goi la long ham muon. Khong
ban nga nao co6 thé ton tai lau dai néu khong c6 ham muon
duoc co nhieu hon. Vi thé long ham mudn co vai tro giup cho
ban nga ctia ban s6ng sot nhieu hon la chuyén ban s& htu
mot cai gi. Do do, ban nga cua ban lu6n ham mudn dé co
duoc nhiéu hon, hon la ham muén dé so hiu mot thi gi. Vi
vay ma su thoa man tro nén rat nong can: khi ban da co
duoc mot cdi gi do thi su thoa man do6 seé rat nhanh chong
duoc thay thé boi ham muoén cé them nhiéu hon nita, mot
doi héi khong bao gio ¢6 thé théa man duoc. Co thém
nhiéu hon nita dé ban nga cia ban c6 thé tu dong nhat
no voi nhing tht dé. b6 1a moét nhu yéu co6 tinh nghién
ngap’® hon la mét nhu yéu dich thuc.

Trong nhieu truong hop, nhu yéu muon co nhiéu hon,
hay cdm gidc chua day du rat dac trung caa ban nga duoc
chuyén thanh moét nhu yéu cta co thé va trd thanh nhiing
con doi khat khong thé nao thoa man. Nhing nguoi bi
ching bulimia (chung cudng an vo do) cam thay doi khdt
dan uong mot cach khong thé kiém sodt, do do ho thuong
tim cach dé non ra nhing g1 da an, c6t dé cho da day co
cho trong dé ho co thé tiép tuc an thém nua. Cdi ddu cia
ho cam thay doi khat, chi khong phai la co thé cua ho
thuc su doi khat. Su 16i loan trong cach an uéng nay se
duoc chtra lanh néu nguoi bénh, thay vi dong nhat minh
voi nhang them khat thuc an & trong dau, thi ho c6 thé
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tiép xtic voi co thé cia ho va cam nhan duoc nhu cau that
su cua co thé chi khong phai 1a nhu cau gia tao co tinh
ban nga ¢ trong dau ho.

Co6 tha ban nga biét minh ham muon tha gi va theo
duoi muc dich do6 cho dén cung ma khong chut xot thuong
hoac nhan nhuong: Thanh Cat Tu Han, Hitler... la nhiing vi
du dién hinh trong doi song. Tuy nhién nang luong dang
sau tham vong quyen luc da tao nén mot luc déi nghich, ¢
cung cuong do voi tham vong quyen luc cua ho, rot cudc
se dan dén su sup do ctia chinh ho. Cung lic do, ho da tao
ra bao nhiéu bat hanh cho chinh minh cing nhu nhiing
nguoi chung quanh, hoac tao ra dia nguc nhu trong nhing
truong hop trén. Hau hét ban nga déu c6 nhirng ham muoén
rat mau thuan nhau. Ho ham muén nhutng thi khac nhau
vao nhang lac khac nhau, tham chi nhiéeu khi ho khong biét
ho dang ham muén thu gi, ngoai trir moét thi ma ho chac
chan la khong muon: phiit gidy hién tai. Két qua caa long
ham muon bét tan nay 1a su bat an, chan chuong, cam giac
au lo va non néng. Long ham muoén caa ban nga thuoc ve
cdu trac nén khong co su s& hitu nao co thé thoéa man dai
lau cho ban nga, chirng nao ma cau tric cia ban nga van con
nguyén ven. Chung ta thuong nhan thay long ham muén
manh liét nhung khong c6 muc tiéu cu thé thuong boc 16
¢ ban nga con dang phat trién cia nhang thanh thiéu nién,
trong d6 mot sO cac em thuong xuyén ¢ trong mot trang thai
bat man va tiéu cuc.
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Nhang nhu cau vat chat nhu thuc an, nuéc uéng, cho
0, a0 quan va nhing thu can ban khac c6 thé dugc dap
ung dé dang cho moi nguoi trén qua dat, néu khong vi su
mat quan binh trong tai nguyén tao ra bdi nhu cau dién 16
va tham lam cta ban nga, lu6n muén minh c6 nhiéu hon
nguoi khac. Long tham lam d6 duoc biéu hién ra trong co
cau kinh té ctia thé gi6i nay, chang han nhu cac tap doan
kinh té 16n ma thuc ra chi 1a cac thuc thé co tinh ban
nga dang dau tranh lan nhau dé gianh giat duoc nhiéu
hon. Muc tiéu mu1 quang duy nhat caa ho 1a loi nhudn. Ho
theo dudi muc tiéu d6 ma khong chut xot thuong. Thién
nhién, loai vat, con nguoi va ngay ca cong nhan caa ho,
tat ca chang qua cung chi la cic con s6 trong bang két
toan, chi la nhung thu vo tri dé stt dung va loai bo.

Nhung cach tu duy nhu “Téi”, “caa Téi”, “Nhieu hon”,
“T6i muén”, “Toi can”, “Toi phai c6”, “Téi chua c6 du”
khong nam ¢ nhtng vat s& httu ciia ban ma ¢ cau tric cua
ban nga. Hinh thuc caa nhimng vat so hiu ctia ban nga thi
khong quan trong, vi n6 ¢6 thé thay thé cho nhau. Chiing
nao ma ban con chua nhan ra nhiang kiéu suy nghi nhu thé
oban than, chitng nao ma ching chua 16 16 ra dudi dnh sang
nhan thuc thi ban sé con tin vao ching, ban sé bi budc phai
hanh xtt theo nhang kiéu suy nghi nhu thé, ban buoc phai
di tim thém, vi khi nhang hinh thai tu tuong nhu thé ton tai
o trong ban thi khong c6 nghé nao, noi nao, nguoi nao hay
hoan canh nao 6 thé lam cho ban thoa man dugc. Khong
€6 vat so httu nao théa man duoc ban, chiing nao ma cau
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tric ctia ban nga van dang con. Du ¢6 so hitu duoc mot bao
vat quy gia di nta thi ban van luon cam thay khong hai long.
Ban lu6n di tim mot cdi gi khac hia hen su thanh cong lon
hon, hua hen sé lam cho cam gidc bat toan ¢ trong ban duoc
toan ven hon va 1dp di cam giac tréong vang, thiéu thon o
trong ban.

TU PONG NHAT MINH VOI CO THE

Ngoai d6 vat ra, mot dang tu dong nhét can ban khac
la dong nhat minh véi co thé, qua y niéem “Co thé nay
la ctia t6i”. Trudc hét thi co thé cta ban sé la thuoc phai
nam hay phai nt, do dé cam giac minh la mét nguoi dan
ong hay dan ba thuong chiém mot phan quan trong trong
cam nhan ctia ban vé chinh minh. Gidgi tinh tr& thanh
mot thi dé ban nuong vao va tu dong nhat minh véi no.
Thoi quen tu dong nhat véi gidi tinh cia minh thuc ra
duoc khuyén khich tir d6 tudi con rat nho va né buoc ban
phai dong vai, n6 buoc ban vao nhiing khuon mau cu xu
bo buoc, bi dinh dat, bi dieu kien hoa", c6 anh huong dén
moi khia canh sau nay caa cuoc doi ban, chui khong phai
don thuan la chi anh huong dén ban nang tinh duc®®
cta ban. Nhieu nguoi hoan toan bi tréi buéc vao nhing
vai tro thuoc ve gidi tinh nay, nhat 1a ¢ cac xa hoi truyen
thong, con ¢ xa hoi Tay phuong thi hau nhu théi quen tu
déng nhat minh véi gidi tinh cang ngay cang giam di. O
mot s6 nen van hoa truyen thong, so6 phan té hai nhat ma
mot nguoi phu n ganh chiu la khong lap gia dinh duoc
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hay khong sinh no duoc. Con dan 6ng thi do la chuyeén
mat kha nang tinh duc hay mat kha nang c6 con. Boéi voi
nhung nguoi do, doi séng duoc xem nhu chi la dé hoan
tat bdn nang gidi tinh ctia minh@Y,

O phuong Tay, hinh ddng bén ngoai ctia co thé tac dong
lon dén cam nghi cta ban vé chinh minh: co thé ban manh
hay yéu, so voi nguoi khac thi no dep hay xau. D6i voi nhiéu
nguoi thi cam nhan ve gid tri tu than caa ho bi tréi budc vai
sttc manh vé thé chdt, vé dep ngoai hinh, do déo dai hay
nhing biéu hién bén ngoai ctia co thé. Nhiéu nguoi cam
thdy gia tri cia ban than bi suy giam khi ho cam thay co thé
cua minh tro nén xau xi hoac thiéu toan ven.

Trong vai truong hop, hinh anh trong dau hay khai
niém vé “co thé ctia Toi” qua la mot s bop méo hoan
toan. Mot nguoi phu nir tré ¢6 thé tu cho minh qua béo
va nhin an cho gay bét di trong khi su thuc la co6 ay rat
gay. Do la vi co khong con thay duoc co thé minh nua.
Nhimng gi c6 “thdy” chi con la mot khai niém vé co thé
cua co ¢ trong dau: “Toi béo qua!” hay “Toi dang bat dau
phat phi!”. G6c ré cua tinh trang nay la thoi quen tu dong
nhat minh véi nhung suy nghi mién man ¢ trong dau.
Trong nhung thap nién gan day, khi nguoi ta cang tu dong
nhat minh nhiéu hon vdi nhiing suy nghi tuc 1a su tha hoa
cua ban nga ¢ trong ho cang manh hon, thi cac truong
hop anorexia — bénh biéng an vi cho rang co thé cua ho
qua béo map®? - cang gia tang. Nhiing nguoi mac ching
anorexia c6 thé tu chtra lanh cho chinh ho béng cach nhin
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lai co thé ctia minh ma khong dé ly tri chen vao va phan
xét, hodc nguoi do co6 thé nhan ra su sai lam ctia nhing
phan xét cia minh, thay vi ca tin vao nhiing phan xét do.
Su binh phuc sé xay ra néu ho c6 kha nang cam nhan
duoc co thé cua ho tir bén trong®?,

Nhang nguoi c6 thoi quen tu dong nhat minh vai vé
dep ngoai hinh hay sic manh ciia co bap sé kho dau khi
nhing thudc tinh dé khong con ntra. Nhan dang ban than
ma ho tu xac dinh cho minh qua nhting thuéc tinh do
sé c6 nguy co bi sup d6. Du xau hay dep, phan lon con
nguoi thuong di tim nhan dang cia minh qua dung mao
co thé. Noi chinh xac hon, ho di tim nhan dang ctia ho tir
nhting y-nghi-dinh-liu-dén-mot-cai-Toi ma ho da sai lam
gan ghép co thé cia ho voi mot hinh dnh hay khdi niem &
trong dau, co thé ctia ban chung quy chi la moét biéu hien
cua hinh tuong, ma su két thuc tat yéu ciia moi vat mang
hinh tuong la: khong vitng ben va sém muoén gi ciing tan ra.

Cach suy nghi rang “Toi chi la mot hinh hai vat chat
som muon gi cang di dén cho gia nua, héo tan va sé chét”
sé luon dan ban vao tam trang yém thé, khé dau. Nhung
khong con tu dong nhdt minh véi co thé nia khong co
nghia la ban sé xao lang, coi khinh hay khéng quan tam
dén co thé ntra. Ban van c6 niém vui va long biét on khi
co thé ban van con tré dep, khoe manh, tran tré stic song.
Ban ctng c6 thé cai thién tinh trang co thé minh qua viéc
thay doi ché do dinh duong va tap thé duc deu dan. Khi
ban khong con xem minh chi la co thé nay thi du vé dep
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bén ngoai ctia ban c6 tan phai, sinh luc c6 sut giam thi
nhang diéu nay chang may may tac dong dén cam nhan
ve gia tri hay nhan dang dich thuc caa ban. Thuc ra khi co
thé ctia ban suy yéu di thi chiéu khong gian ciia Vo Tudng,
anh siang cua Tam sé chiéu roi dé dang hon, qua hinh hai
dang tan phai cua ban.

Khong chi nhimng nguoi ¢6 co thé dep méi c6 khuynh
huong tu dong hoa co thé chong tan hoai ciia ho véi ban
chat caa ho, ma nhuang nguoi dang c6 khiém khuyét hay
bénh tat trong co thé cting thuong tu dong hoa ho véi nhiing
van de hay bénh tat ay. Luc d6 ban sé thich tuyén bo rang
minh la “nan nhan” caa chung bénh ngat ngheo nay hay la
“nan nhan” caa tinh trang khiém khuyeét kia. Luc do6 ban chi
muon duoc bac siva moi nguoi quan tam dén ban hon; vi ho
giup ban lién tuc khang dinh mot hinh dnh c6 tinh chat khai
niém rang ban la mot bénh nhan hay la mot nguoi bi khuyeét tat.
Trong vo thuc, ban da bam viu vao can bénh do vi no da tro
thanh mot nhan dang quan trong trong cach ban cam nhan
ve chinh minh. Bénh tat da trd thanh mét cong cu ma ban
nga cua ban stt dung dé n6 c6 thé tu dong nhat minh vdi can
bénh do. Mot khi ban nga caia ban da tim ra mét nhan dang
dé no6 tu dong nhdt minh vao do, thi ban nga se khong bao
gio mudn budng ra nia.

CAM NHAN CO THE BEN TRONG CUA BAN

Mac du tu dong nhat minh vdi co thé la mot trong
nhtng dang can ban nhat ctia ban nga, dieu rat may la
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ban c6 thé dé dang vuot lén trén thoi quen tu dong nhat
vOi co thé ctia ban. Diéu nay duoc thuc hién khong phai
bang cach tu thuyét phuc rang ban khong phai chi la co
thé ctia ban; ma bang cach chuyén su tap trung cta ban tir
hinh ddang bén ngoai, tir cach ban nghi vé co thé ciia minh
- xdu, dep, manh, yéu, map, gay - sang trang thai cam
nhan duoc suc séng ¢ bén trong co thé ctia ban. Du cho
ngoai hinh cta ban c6 nhu thé nao di ntia, vuot lén trén
cai vé be ngoai do la su hién htu cia moét truong nang
luong co stc song manh liét.

Néu ban chua quen cam nhan “co thé nang luong &
bén trong” ctia minh thi ban hay thir nham mat lai mét
lat va tht xem co su song & trong hai ban tay caa ban hay
khong? bung dat cau hoéi nay cho ly tri cia ban, vi n6
sé bao: “Toi chang cam thay gi ca!”. Cang c6 thé ly tri
cua ban sé noéi: “Thoéi, hay nghi ve moét dieu gi khac thu
vi hon di”. Nén thay vi hoi ly tri cia minh, ban hay truc
tiép cha tam vao hai ban tay caa ban. Diéu téi muén noéi
la ban hay cam nhan cam giac song dong rat vi té dang
c6 mat trong doi ban tay cua ban. Ban chi can cha y vao
do dé nhan ra cam giac song dong do. Thoat dau ban chi
thay hoi té té mot chut roi ban cam thdy c6 mot nang
luong hay c6 suc séng nao do. Néu ban tiép tuc git su
chtd tam vao hai ban tay cia minh thi mét lat sau, ban sé
cam nhan duoc su gia tang cuong d6 cam giac song dong
& d6. Nhiéu nguoi c6 thé khong can phai nham mat, ho
vita doc nhiing dong cht nay vira cam nhan duoc “nang
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luong trong long ban tay” ctia ho. Sau d6 ban sé chu y dén
hai ban chan, huong su cha tam ctia minh vao dé khoang
mot phut, roi ban bat dau cam nhan duoc ca tay va chan
ctia minh. Tiép theo la ban tap cam nhan cac phan khac
trong co thé ctia ban: canh tay, dui, nguc, bung... cho dén
khi ban c¢6 thé cam nhan dugc “co thé nang luong & bén
trong” minh nhu la moét tong thé rat song dong tit nhiing
b6 phan do.

Nhung g1 toi goi 1a “co thé nang luong ¢ bén trong”
ctia ban thuc ra khong phai la co thé vat chdt nira ma do
la nang luong caa su song, chiéc cau noi gitra thé gioi htu
hinh va vé hinh®¥. Hay tao cho minh théi quen thinh
thoang tap dé y va cam nhan “co thé nang luong & bén
trong” cta minh thi sau mét thoi gian, ban khong can
phai nham mat ma van c6 thé cam nhan duoc “co thé
nang luong & bén trong” caa minh. Vi dy, ban hay thu
xem minh co thé vira nghe mét nguoi nao do noéi chuyén
vira cam nhan dugc “co thé bén trong” ciia minh. Diéu
nay moi nghe c6 vé nhu rat nghich ly: Rang khi ban tiép
xuc dugc voi “co thé nang luong & bén trong” ciia minh
mot cich thuong xuyén hon thi ban sé khong con khuynh
hudng mudn ty dong nhdt minh véi co thé vat chat bén
ngoai ctia minh ntta. Va ban cting sé khong con tu dong
nhat minh véi nhing suy tu va lo nghi mién man na®”.
Tuc la ban khong con tu dong nhat minh véi hinh tuéng
ntta ma chuyén sang trang thai vo tuéng, hay ta co thé goi
do la trang thai an nhién tu tai; dé cang la ban chat chan
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that ctia ban. Khi ban c¢6 y thuc vé “co thé nang luong
0 bén trong” cia minh khong nhting sé gitp ban an tra
trong phiit gidy hién tai, ma n6 con la canh ctra giap ban
budc ra khéi su tit day, giam ham ctia ban nga. Y thiic vé
co thé nang luong cung giup lam manh thém hé théng
mién nhiém va kha nang tu chira lanh bénh tat ctia co thé.

LANG QUEN TRANG THAI AN NHIEN TU TAI

Ban nga ctia ban luon muén tu dong nhét né vai hinh
tuong; ban nga luon no luc tim kiém chinh minh va vi thé
ma thuong tu dinh mat minh boi hinh tuéng. Khi t6i noi
dén hinh tuong thi d6 khong nhing chi la d6 vat hoac co
thé bang xuong bang thit nay ctia ban. Vi ngoai nhing hinh
tuong bén ngoai can ban nay - tuc la do vat va co thé - thi
con ¢6 cac hinh tuong khac vi t€ hon, vi du nhu cach ban
suy nghi, lap luan... & trong dau; ching thuong phit sinh
mot cach lién tuc trong tam thuc cta ban. D6 la nhiing cdu
triic nang luong vi té hon va it dam dac hon la vat chat, nhung
khong it thi nhiéu nhuang thi do van la hinh tuong. Nhing
gi ban c6 thé nhan ra la ¢ trong dau minh co mot tiéng noi vang
vang, khong bao gio ngimg nghi; day chinh la ban nga, la chuoi
suy tu bt tri ma ban kho thé ngung lai duoc. Khi ma moi
y nghi ¢ trong dau deu cuén hit hoan toan su chu tam cua
ban, khi ma ban tu dong nhdt minh vdi tiéng noi on ao dy trong
dau ban va nhiing cam xuc di kem vai tiéng noi do, dén do
ban tu danh mat chinh minh trong méi y nghi va moi cam
xuc, do 1a lac ban da hoan toan tu dong nhat minh véi hinh
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tuong, do do bi khong ché baoi ban nga. Ban nga 1a mot tap
hop caa 16i suy nghi lap di lap 1ai®® va nhing khuon mau suy
tu va tinh cdm bo buoc o trong ban®” duoc dau tu véi mot cam
nhan ve moét cai Toi. Ban nga sé xuat hién khi cam nhan ctia
ban vé an nhién tu tai, vé nhiing gi dang co mat da bi lan 16n
voi hinh tuong. Day la y nghia caia van nan tu dong nhdt minh
voi hinh tuong. Day la thoi quen lang quén an nhién tu tai,
lang quén Hién Hau caa ban. D6 ctng la sai lam chu chaét,
la ao tudng ve su chia cat gitra ban vai thé gici chung quanh;
thi ao tuong da bién thuc tai thanh mot con ac mong.

TU SAI LAM CUA DESCARTES PEN SU
THAU TRIET CUA SARTRE

Nha triét hoc thé ky 17, Descartes®®), nguoi dugc xem
la cha dé cuaa triét hoc hién dai, da mac phai mot sai lam
chu chét khi dua ra cau noi néi tiéng dugc 6ng xem nhu
la chan ly: “Toi suy tu, do do toi hien huu”. Day la cich 6ng
tra 10i cho cau hoi: “Co mot cai gi luon hién dién o trong
ta ma ta biét duoc mot cach chac chan khong?”. Ong nhan
thdy rang chang nghi ngo gi nita la chuyén dau 6c ciia 6ng
luon luon suy nghi mién man, vi thé 6ng gan ghép trang thai
suy tu voi Hién Hiu, tic la 6ng da sai lam khi tu dong nhat
ban chat chan that cia minh v&i trang thai suy tu khong
chu dich thuong xay ra ¢ trong 6ng. Thay vi tim ra chan ly
t6i thuong, ong da phat hién ra coi ré cuia ban nga®) ma
ong khong he hay biét.
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Gan 300 nam sau, Jean Paul Sartre®®, mot nha triét
hoc khac da phat hién & cau noi cua Descartes mot dieu gi
do ma Descartes va nhitng nguoi khac truéc 6ng da khong
nhin ra. Sartre suy ngam ky cang cau néi cia Descartes
(“Toi suy tu, do do toi hien huru”) va bat ngd nhan ra rang:
“Cai phan nhan thuc rang ‘toi hién huu' khong phai la cai

rn

phan nhan thic luon luén ‘suy tw’”. Vay y nghia cua dieu
ma Sartre muon noi la gi? Do 1a khi ban nhan thic duoc
rang minh dang suy nghi thi phan nhdn thiic ra dieu do khong
phai la mot phan ctia suy nghi. D6 la mot chieu tam thic
khac rong lon hon 1a suy tu. Chinh phan tam thuc nay da
noi lén cau “t6i hién hau”, “t6i dang c6 mat”. Néu trong
ban chi thuan c6 su suy nghi thoéi thi ban sé khong thé
biét 1a ban dang suy nghi. Giong nhu mot nguoi dang ngu
mo sé khong biét 1a minh dang mo. Vi ban sé tu dong
nhat minh vdi moi y nghi xay ra ¢ trong dau, cing giong
nhu moét nguoi dang mo tu dong nhit minh véi moi hinh
anh ¢ trong mo. Nhiéu nguoi van dang song nhu thé, ho
giong nhu nhang ke mong du, bi mac ket trong phan tam
thuc suy tu, tha héa xua ca ¢ trong minh; lién tuc tdi tao
cho ho mot thuc tai day ac mong. Khi nhan biét rang “0,
minh dang mo”, ban tinh day tut giac mo do, nghia la c6
mot chieu tam thic mdi dang nay sinh ¢ trong ban.

Cau noi caa Sartre rat tham thay, tuy nhién 6ng van con
tu dong nhat minh véi nhiang suy tuong ¢ trong dau, nén
ong khong nhan ra duoc y nghia sau sac ctia nhing gi 6ng da
phat hién ra: Mot chieu tam thic méi dang troi day.
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NIEM AN BINH VUOT LEN TREN MOI
HIEU BIET THONG THUONG

Co nhiéu cau chuyén vé nhung nguoi do gap phai tai
uwong hay nhting bat hanh lon trong doi ma bong nhién
ho ching nghiém duoc chiéu tam thic méi nay. Cé nguoi
thi do mat hét cua cai, mat con cdi, hoac mat vo hay
chong; c6 nguoi thi mat di mot dia vi trong xa hoi ho da
tung co trudc day, bi mat danh du hay bi tan tat. Nhieu
truong hop khac la do thién tai hoac chién tranh ma bong
dung ho mat di tat ca, lic do ho thay minh bong dung
trang tay. Ta c6 thé noéi rang nhung nguoi ay bi roi vao
mot tinh huong kho khan, boé buéc. Nhing gi ho tu dong
nhit minh, nhting gi thuong tao cho ho mot cam nhan,
mot gia tri ve ban than trudc day, bay gio deu mat hét.
Diéu bat ngo va kho giai thich duoc la: thay vi phai déi
dién v&i noéi so hai va thong kho cung cuc vi nhung mat
mat do, thi ho chap nhan tat ca va bong dung c6 mot cam
nhan rat thiéng liéng ve Hién Hitu, mot niem an binh sau
siac, hoan toan thoat khoi moi so hai. Thanh Paul han da
quen voi hién tuong nay khi ong viét “Cé moét niem an
binh ctia Thuong Dé, niém an binh vuot lén trén moi hiéu
biét thong thuong”. D6 qua la mot niém an binh ky la ma
duong nhu nhing nguoi da trai qua cang khong thé hiéu
duoc, va ho thuong tu hoi: “Khi roi vao hoan canh nhu
thé nay, thi khong hiéu lam sao ma toi lai cam thay mot
niem an binh sau sac dén nhu vay?”.



Thuviendientu.org
Thuc tinh muc dich séng - 75

Cau tra loi rat don gian, niem an binh sau lang d6 dang
len khi ban nga & trong ban vira bi sup do. That vay, khi ban
da nhan dién duoc ban nga ¢ trong minh va cach ching hoat
dong, sai khién ta nhu thé nao, khi nhiing hinh tuéng - ma
ban da tu dong nhat minh va cho ban cam nhan ve chinh
minh trudc day - bong dung bi sup do, khi d6 ban nga ctia
ban ctng sé bi sup do theo. Vi ban chat ctia ban nga la tu
dong hoa minh voi hinh tuong. Qua thuc, khi ban khong con
tu dong nhat minh véi nhing thi bé ngoai doé nua thi ban
la gi? Khi nhang hinh tuéng xung quanh ban bong dung
sup d6 hoac tan hoai di, nhu khi ban dang can ké voi cai
Chét, thi cam nhan vé Hién Huw, ve bdn chdt chan thdt caa
ban, bong dung duoc thodt ly ra khoi hinh tuéng: Tam duoc
thoat ly khoi su tu ting, giam ham caa vat chat. Ban chot
nhan ra ban chat chan that cia minh thuc ra la mot cai gi
rat vo hinh, rat bao la, khong mang mot hinh tuong nao
ca; Ban chinh la Hién Huu, la doi-s6ng-0-khap-moi-noi, 1a
Hién Hutru truoc khi Hién Htu khoac 1én minh nhiing chiéc
ao cua hinh tuéng, 1a Hién Hau trudc khi bi dong hoéa véi
hinh tuong. Ban sé nhan ra rang ban chat chan thuc cia ban
chinh la cai Biét vo hinh tudng, la kha nang nhan thuc tat
ca nhang gi dang xay ra o day va cung mot luc, o khap moi
noi, chi khong phai 1a nhang gi ma ban thuong tu dong
nhat minh vao dé6. Do la niem an binh ctia Thuong Dé. La
chan ly t6i thuong ve ban chat caa ban, vi ban khong phai la
cai nay hay cai kia, ma ban chinh la Tat-Ca-Nhimg-Gi-Dang-
Hién-Huu.
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Nhung khong phai ai khi gap phai nhang mat mat
lon déu c6 duoc su tinh thic nay, deu chung kién duoc
su tach ly cia Tam ra khoi hinh tuong, vi thong thuong
ching ta c6 khuynh hudng cho rang ta chi la mot nan nhan
do hoan canh, do nguoi khdc, do s6 phan,... hay do 6ng
Troi da tao raG®Y. Cach suy nghi sai lam nay sé tao nén
trong ta nhing cam xuc nhu gian da, oan han, x6t xa... va
ta thuong manh meé tu dong nhat minh véi nhitng cam
xuc do, dé ngay lap tuc thé cho cho tat ca nhung su dong
nhat khac trudc day vira bi sup d6 do mat mat. Noi mot
cach khac, ban nga sé nhanh chéng tim ra cho né mot
hinh tuong khac dé thay thé®?. Hinh tuong mdi nay co gay
ra nhieu bat hanh cho ban hay khong, khong phai la dieu
ban nga cua ban quan tam; vi dieu ma né dang rat can la
no van la mot thuc thé tdch biét®?, xdu hay tot gi cung duoc.
Thuc ra thit ban nga moi nay thuong co tinh chat cing nhac
hon, nhiéu tinh bam viu hon va rat kho cho ban chuyén
héa tham nhap vao hon la thit ban nga truoc do cua ban.

Khi c6 mot mat mat lon, ban chi c6 hai cach: chong
doi hoac chap nhan. Nhiéu nguoi trong chung ta thuong
tro nén udt han hay cay dang®¥, trong khi nhung nguoi
khdc thi lai ¢6 nhieu long bao dung, thong thai va nhan
ai hon. O day thdi do chdp nhan sy mdt mdt 1a chdp nhan
trong tham tam minh nhang gi dang xay ra. Ban mo long
ra voi doi song. Con thai do chéng doéi lai sy mat mat tuc
1a thdi do co rum lai 0 bén trong, c6t chi dé lam manh thém
cho cai vo boc caia ban nga & trong ban. Liac d6 ban deé tro
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thanh moét nguoi khép kin. Khi su chong déi da c6 mat o
trong ban thi nhang gi ban lam ¢ bén ngoai cting sé tao
nén su chéng déi, va Doi song sé khong thé nang do cho
ban. Doi séng sé khong tro luc cho ban. Cang nhu khi
canh ctra s6 nha ban da dong lai thi anh sang mat troi sé
khong thé di vao dugc. Con khi ban co6 su chdp nhan &
noi tam thi mot chieu tam thuc moi sé md ra. Néu ban
can lam mot viéc gi thi hanh dong do sé thuan voi Doi
song, va se duoc su ho tro cua Doi s6ng, clia nguon sang
tao, tuc la phan tam thuc trong sing ma ban c6 duoc khi &
trong trang thai coi md & noi tam. Lic d6 moi nguoi deu
muoén hop tac va giup do ban. Sée c6 nhiing su trung hop
ngau nhién. Néu gap phai mot hoan canh ma ban khong
thé lam gi duoc, thi ban sé an tru trong no6i an binh va
tinh lang o bén trong nho thdi do chdp nhan moi chuyén xay
dén cho ban.
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Chuong 3

COT LOI CUA BAN NGA

Hfiu hét moi nguoi thuong sai lam khi tu dong
nhdt ho moét cach hoan toan vai cdi tiéng noi vang vang o
trong dau hoV — do la dong suy nghi, khong thé cuong lai
duoc ¢ trong ho, tao nén nhimng cdm xiic di kem. Ta co6 thé
noi rang nhung nguoi do da bi khong ché boi dong suy-nghi-
mién-man, khong-co-chu-dich ¢ trong ho. Chuing nao ma ban
hoan toan chua nhan thuc duoc dieu nay, thi ban con sai
lam khi cho rang minh chinh la thoi quen suy tu do. Day la
thoi quen suy nghi day tinh chap nga & trong ching ta. So
di ta goi do la thoi quen suy tu mang tinh chap nga vi tat
ca moi suy nghi, ky tc, lap luan, y kién, quan diém, xuc
cam hay phan ung - xay ra ¢ trong dau ta — deu cho ta
mot cam giac ve chinh minh, vé mot cai “Toi” tach bieét
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voi moi nguoi, voi doi song. Pay la trang thdi vo minh
hay mé mo can ban caa ban. Vi tt ca nhang gi trong dau
ban: y nghi, cam xuc, cach ban cu xt, tu duy,... déu bi quy
dinh va anh huong baéi qua khi: diéu kién nuéi ndng, van
hoa, hoan canh gia dinh,... ma ban da l6n lén. Can cu cua
moi hoat dong tri nang la nhiing y nghi, cam xuc hay cach
ban phan ung,... trong giao tiép voi nguoi khac; chang co
tinh lién tuc, lap di lap lai, va ban thuong tu dong nhat
chinh minh rat manh vo6i nhting tha do6. Bo chinh 1a bdn
nga cua ban.

Nhu ta da biét, trong hau hét truong hop, khi ban noi
“T6i” thi do la tiéng noi cua ban nga ban, chui khong phai
la ban dang néi. b6 1a nhiing y niém va xic cam, la mot
ma& cac ky tic ma ban tu dong nhat minh. “T6i va nhiang
su ¢6 da xay dén voi t6i” 1a nhiing vai dién theo thoéi quen
ma ban khong nhan biét, 1a nhang thoi quen tu dong
nhat co tinh tap thé & trong ban nhu: quéc tich, ton giao,
dan toc, giai cap, xu huong chinh tri. N6 cting bao gom ca
su tu dong nhat cua ca nhan, khong nhing véi tai san, ma
con voi nhung dinh kién, ngoai hinh, cam xic (nhu long
oan han), hoac voi nhung khai niém rang minh gioi hon
hoac khong bang nguoi khdc, minh la mot nguoi thanh cong
hay chi la mot ké thdt bai.

O mbi nguoi, nhing vat s¢ hitu ciia ban nga® c6 khac
nhau, nhung ciu tric cia n6 thi y nhu nhau. Noi moét
cach khac, ban nga chi khac nhau ¢ be ngoai. Con bén
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trong, tat ca ban nga déu y hét nhau. Ching y hét nhau o
diém nao? Do la ban nga chi co thé séng bang thdi quen
tu dong hoa voi nhiing gi xdy ra o trong ban va cam gidc cdch
biet voi doi song. Khi ban song trong mot nhdn cdch do suy
tu va cam xuc cua ban nga tao ra thi nhing gi ban nghi
“O, t6i la cai nay” sé rat bdp bénh vi ban chat ctia méi
suy nghi, cing nhu moi cam xic o trong ban la moét cai
gi rdt mong manh, chong tan. Cho nén moi ban nga deu
phai lién tuc ddu tranh dé sinh ton, déu c6 gang dé tu bao
vé va banh truong. Dé cing c6 cho 16i suy nghi luén-co-
mot-cai-gi-dinh-dén-Toi, né can 16i suy nghi d6i nghich
lai, tac la khai niéem: “nhtng ke khac”. Khai niém “T6i”
khong thé ton tai duoc néu khong c6 khai niéem “nhiing
nguoi khac”. Va “nhuang nguoi khac” & day hau hét deu la
nhing ké ma ban xem nhu la ké thu. O dau ben nay cia
can can la nhitng moé thic mé mo ctia ban nga - 1a nhiang
thoi quen thich bdi long tim vét, trach ci, ché bai nguoi
khac khong thé cuong lai dugc ctia ban nga. Chua Jesus da
de cap dén dieu nay khi Ngai néi: “Tai sao cac anh em chi
toan thay nhang 16i lam, dit nho nhat, trong nhting nguoi
anh, nguoi chi cia minh, trong khi cic anh em khong
muon thay nhung 16i lam to nhu ndi trong chinh cac anh
em?”. Con ¢ dau bén kia cua can can la khuynh huong
bao dong gitra nguoi voi nguoi hay chién tranh gitra nudc
nay voi nudc kia. Trong Thanh kinh, cau hoi 4y cia Chaa
Jesus van chua duoc tra 16i, nhung cau tra 1oi hién nhién
la: Khi ta chi trich hay phé phan nguoi khac®), thi dieu
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nay sé lam cho cdi “T6i” nho bé, ban nga ciia ban bong cam
thay to lon, vuot tréi hon nguoi khac.

TiNH THAN PHIEN VA SU GHET BO

Than phién la mot trong nhung phuong cach ma
ban nga thich dung dé tu cung ¢6 chinh minh. Moéi loi
than phién la mot cau chuyén nho ma tri 6c ban théu
dét nén va ban hoan toan ca tin vao su bia dat nay.
Than phien dit dugc noéi ra hay khong thi van la su than
phién. V&i nhang nguoi khong c6 nhiéu thu dé tu dong
nhdt minh thi chi can c¢6 tat hay than phien thoi cing
la du dé cho ban nga cua ho séng sot. Khi ban nam
dudi su khong ché cua thi ban nga nhu thé thi tinh ua
than phien, dac biét la than phien ve nguoi khac, da
trd thanh mot thoi quen vo thuc ¢ trong ban, vi thuc ra
ban khong biét minh dang lam nhu thé. Gan cho nguoi
khac mot nhan hiéu nao doé co tinh tiéu cuc, du la ban
noi thang ra diéu nay hay ban chi kin ddo ché bai ho
voi nhuang nguoi khac, hay tham chi ban khong hé néi
ra ma chi nghi xau ve ho thoi, nhu thé cang da la moét
phéan caa thoéi quen nay. Nguyén rua la hinh thuc tho
thién nhat ctia thoi quen ché bai nguoi khac. Do 1a nhu
yéu cta ban nga muén cho rang minh diing, rang minh
hay hon nguoi khac; nhiing cau lang ma nhu: “Do6 khon
kiép”, “Do6 mat day”...; va ca nhung tuyén bé co tinh
dut khoat dén do, du c6 muon phan tran, ta cing khong
thé tranh bién gi duoc. O muc do thdp hon cua su meé
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mo la quat thdo, gao thét; va muc do ké tiép la khuynh
huong bao hanh, st dung va luc déi voi nguoi khac.

Ghét bo la cam xuc di kem véi tinh hay than phien,
thoi quen thich dan nhan hiéu, ché bai nguoi khac; do
la mot thai do chi lam cho ban nga & trong ban manh
thém. Ghét bo tuc la ban cam thay cay dang, phan no,
hay bi xtic pham boi mét nguoi nao do. Ban thuong ghét
bo tinh tham lam ctia nguoi khdc, ban ghét cdi tinh thiéu
that tha, thiéu liém chinh cta ho; ban ghét nhung gi ho
da lam trong qua khi, nhung diéu ho noi, nhung gi ho da
that huia, nhing gi 1é ra ho nén lam hay khong nén lam...
vi ban nga ¢ trong ban rat thich nhin thay nhiang khiém
khuyét nay. Thay vi b6 qua nhiing mé mo cia nguoi khdc,
ban lai mu6n xem dé 1a ban chat cta ho. Vay thi cai gi ¢
trong ban da gay ra chuyén nay? D6 chinh la su mé mo o
trong ban, la ban nga cta ban. Thinh thoang cai “sai” ma
ban nhin thdy & nguoi khac tham chi la dieu khong he
c6 that. Vi do6 chi la mot suy dién sai lam, moét su phong
chiéu cua thu ly tri quen nhin thay nguoi khdc la ké thi
ctia minh, dé chung t6 rang ban dung hay vuot troi hon
nguoi khac. Cang co luc, nguoi khac c6 thé co sai lam,
nhung khi ban qua chu trong vao nhuang sai lam do dén
do ban khong con nhin thay nhing khia canh tich cuc
khac cta ho, lic dé ban thuong c6 khuynh huéng phong
dai nhiang 1am 16 d6 moét cach khong can thiét. Va khi ban
phan ing manh véi nhing gi tiéu cuc ma ban nhin thay
0 nguoi khac® tac 1a vo tinh, ban lam cho nhtung khiém
khuyét dy ¢ trong ban tré nén manh hon.
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Thuc tap dé khong phdn 1ing voi nhing cu xit khiém
khuyét, duom nhieu tinh chap nga ¢ nguoi khac®, 1a mot
trong nhing phuong cach c6 hiéu qua nhat ma ban c6
thé lam. Lam nhu thé, khong nhtng ban sé vuot lén duoc
tinh chap nga o trong minh, ma ban con gitap hoa giai tinh
chdp nga tap thé® ctia nhung nguoi chung quanh. Ban chi
c6 thé & trong trang thdi bdt phdn khdng khi nao ban nhan
thuc rang mot hanh vi vo thic caa nguoi khac la mot hanh
vi da phat xuat tir ban nga caa ho; va dé chi la biéu hién
cua su tha hoa tap thé ctia con nguoi. Khi thay rang nhang
hanh dong do khong phai 1a mét van de déi vai riéng ca
nhan ban thi ban sé khong c6 nhu cau phai phan ung lai
nhu truoc ntta. Nho thdi do bat phan khdng do6i voi nhing
biéu hién ctia ban nga & nguoi khéc, ban tao diéu kién cho
su minh man, sang suét ¢ trong ngudi khac duoc thé hién
ra. O day, tam thiic sang su6t chinh 1a phan nhan thiic
chua bi dieu kién hoa, d6i nghich véi phan nhan thuc da
bi tha héa. Tat nhién c6 lic ban phai c6 nhang hanh dong
thuc tién dé tu bao vé minh khoi nhiing nguoi qua me
mo. Diéu nay ban co thé thuc hién duoc ma khong can
phai bién ho thanh ke thut ctia ban. Hay biét rang su bao
veé tich cuc nhét cho ban chinh Ia su tinh thuc, tic 1a trang
thai nhan thuc sang suét ¢ trong ban. Khi nao ban con
cho rang su thiéu nhan thuc hoac ban nga cia nguoi khac
la mot van dé ca nhan doéi voi ban thi vo tinh ban sé bién
ho thanh ké thu ctia ban. Bdt phdn khdng 1a su biéu 16 cia
stic manh, chu khong phai su yéu duodi. Bat phan khang
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tuong tu nhu long bao dung. Vi long bao dung la bo qua,
la cach nhin xuyén suét, vuot lén trén nhing gi da xay ra.
Khi ban c6 long bao dung la ban biét nhin xuyén suét qua
ban nga ctia nguoi khac dé tiép xuc voi su sang sudt von la
ban chat ¢ trong moi con nguoi.

Ban nga thich than phién va bdt man, khong nhiing
doi voi nguoi khac ma con voi ca nhiing hoan canh trong
doi song. Nhing gi ban déi xt véi mot con nguoi, ban
cting co thé déi xit voi mot hoan canh nao doé: bién nguoi
do hay hoan canh do trd thanh ké thit ca ban. Ban nga
luon luon muén am chi rang: Lé ra chuyén nay khong nén
xdy ra, rang ban khong hé muén c6 mat ¢ noi nay”, rang
ban khong muén lam nhting gi ban can phai lam, rang
ban dang bi déi xir qua bat cong... Va doi voi ban nga thi
ke thi1 lon nhat cia n6 chinh la phiit gidy hién tai, tac cing
chinh la doi song®.

bung nham lan thdi do than van cua ban véi viéc cho
nguoi khac biét 1a ho da thiéu sot cot chi dé giup ho sita
sai, va thdi do khong than van khong nhat thiét c6 nghia
la ban phai nhan chiu moét thai d6 khiém nha hay mot
viéc té hai ma nguoi khac mang dén cho ban. Néu ban
bao nguoi hau ban rang bat canh ma nguoi dé vita mang
ra cho ban da qua nguoi lanh, ban nho ho ham noéng
lai mot chut cho ban thi day khong phai la thai do caa
ban nga vi ban chi néi lén mot su that khach quan - bat
canh da ngudi lanh; va khi ban chi dua ra su kién mot
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cach khach quan thi dieu do luén luéon co tinh trung hoa,
nghia la khong nham vao chuyén ai dang, ai sai. Nguoc
lai, néu ban bao: “Tai sao anh ddm mang cho t6i mot bat
canh nguodi ngat nhu thé nay!” thi d6 chinh la mét thdi
do than van. Vi & day c6 mot cai “Toi” dang cam thay rang
no bi xdc pham vi t6 canh nguéi va cai “Toi” ay se khong
dé dang bo qua chuyén nay. Mot cai “Toi” rat thich chi ra
rang nguoi khdc da lam mot dieu gi sai. Thdi do than phién
ma ching ta dang noéi ¢ day chi nham phuc vu cho ban
nga chu khong phai dé mang lai mot su thay doi tich cuc.
Nhieéu luc, 16 rang ban nga caa ban thuc su khong muén
c6 mot su thay doi nao ca, dé nho d6 ma no o dip tiép
tuc than van®.

Hay dé y xem ban c6 thé ndm bat, tic 1a nhan ra tiéng
noi luon vang vang ¢ trong dau ban, ngay phut giay tiéng noi
on ao ay dang than phién ve mot chuyén nao do? Ban hay
nhan thuc rang do chinh la tiéng noi ciia ban nga & trong
ban, do 1a mét khuon mau bo buoc'® cua thoi quen suy
tu khong thé cuong lai 0 trong ban; rang do chi la mot y nghi
dang xay ra ¢ trong ban, thé thoi. Bat cu lic nao ma ban
nghe tiéng noi vang vang do & trong dau, ban sé nhan thuc
rang ban khong phdi la tiéng noi do vi ban chinh 1a cai phan
nhan ra tiéeng néi AoV, Thuc vay, ban chinh la y thuc, cdi
dang nhan ra tiéng noi cua ban nga o trong ban. Vi ¢ dang
sau hau truong cua tam thuc ban c6 mot sy nhan biét?,
Con ¢ dang trudc la tiéng noi on ao cua bdn nga, 1a cdi phan
hay suy tu, lo lang & trong ban. Thuc tap duoc nhu thé, ban
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sé thoat ra khoi su khong ché ciia ban nga*®, thodt ra khoi
phan suy tu chua duoc nhdn biét & trong ban. Phut giay ma
ban nhan ra duoc bo mat that cia ban nga ¢ trong ban thi
lic d6 ban nga cua ban sé khong con la ban nga nita, ma
chi con 1a mot théi quen, mot mo thuc ca ky, bi troi budc
cua thoi quen suy tu ¢ trong ban. N6i dén ban nga tuc la
ta dang noi dén su vo minh, mé lam va thiéu nhan thuc
O trong ban. Vi nhdn thiic sdng suot va ban nga la hai thu
khong thé cung ton tai voi nhau trong cung mot khoanh
khac, moét khong gian. Tuy nhién, nhung 161 hanh xu ca
hay nhing thoi quen suy tu & trong ban van c6 thé con ton
tai va sé tai dien trong mot thoi gian na® vi dang sau
no c6 quan tinh rdt manh caa nhang thoi quen vo thic
lau doi trong tap thé cia con nguoi suét hang ngan nam
qua. May thay, moi khi nhting thoi quen ci nay bi nhan
dien™), thi no sé cang ngay cang yéu di.

THAI DO PHAN DOI VA LONG OAN GHET

Long odn ghét la cam xdc luon di kem véi tinh hay
than van, n6 con co6 thé duoc bé sung bdi mot thi cam
xtic manh mé hon nhu su tic gian hay moét dang bat binh
nao do. Khi do, long oan ghét c6 thém nhieu nang luong,
va thoi quen than van sé trd thanh thdi do phan doi, la
mot cach khac dé ban nga cuia ban tu cling ¢6 chinh no.
Nhiéu nguoi luon trong doi co6 chuyén gi xay ra dé ho
c6 ¢d phan déi, dé ho cam thdy minh bi xiuc pham hay
buc minh; va nhu thé ho sé nhanh chong tim ra nhing
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chuyén ay thoi. Lac ay ho sé néi nhung cau: “Hay nhin
xem, day qua la mot su si nhuc”, “Sao ong dam...”, “Toéi
thi1 ghét cai nay”,... Va ho trd nén ghien nhiing cam xtc
buc tuc va gian da nhu nguoi ta nghién ma tay. Qua thai
do phan doi diéu nay hay diéu no, ho cling ¢6 va khang
dinh mot cach sai lam thém cam nhan vé su c6 mat caa
ban nga ¢ trong ho.

No6i bat man lau ngay c6 thé trd thanh mot sy oan
han. Nguoi luon mang trong long noéi oan han voi ai do
la mot nguoi thuong xuyén o trong trang thai “chong
doi mot diéu gi”(% va day la mot phan cau truc dang ké
cua ban nga ¢ trong nhiéu nguoi. Long oan han vé mot
chuyén da qua ciia mot tap thé c6 thé ton tai qua nhiéu
thé ky(!”) trong tam thuc cong dong ciia mot quoc gia hay
mot dan toc va tao nén mot vong luan quan khong 16i thodt
cua bao luc.

No6i 0an han la mo6t cam xuc tiéu cuc manh mé ¢o lién
hé dén mot su kién nao do da thuoc ve qua khi; nhung
long odan han nay duoc lam séng lai qua 16i suy nghi day
tinh am anh nhu thé chuyén dy la mot diéu gi van dang
con xdy ra"®; hay qua 16i 6n lai nhung cau chuyeén kiéu:
“Ong c6 biét bon chung da day ai ching toéi nhu thé nao
khong?”. Van de la khi ban van con mang nang noi odn
han nay, ching sé lam 6 nhiém nhing linh vuc khac trong
doi song cua ban. Vi du, khi ban nghi ve mot dieu bat
hanh nao d6 da xay ra trong qua khi va n6i oan hon bong
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troi day o trong long ban thi nang lugng tiéu cuc caa no
sé bop méo nhung cam nhan cta ban vé nhung gi dang
xay ra, hay anh huong dén cach ban noi nang va cu xur déi
voi nguoi khac trong phut giay nay. Chi can mot noi oan
han 1on va chua duat bo duoc cang du lam 6 nhiém cuéc
doi ban va dat ban vao trong chiéc gong kem ctua ban nga.

Phai trung thuc dé xem trong doi ban, ban c6 dang
nuodi dudong long odan han moét ai d6 ma ban chua hoan
toan tha thi - moét “ké thu” nao dé hay khong. Néu co,
ban hay nhan dién cho r6 long thu ghét do ca trén binh
dién tu tuong lan cam xuc, tic la nhan ra nhiing y nghi nao
thuong ldap di lap lai ¢ trong dau ban khién cho nhang cam
xtc do duoc tiép dién, va ban cam nhan phan ung cua co
thé minh déi voi nhing y tuong tieu cuc do6. Nhung cang
dung co gang bo qua nhing cam giac oan hon nay. Vi tha
thut theo kiéu “c6 gang bd qua” sé khong co tac dung. Su
tha thu chi dén mot cach tu nhién khi ban nhan thic rang
noi hon oan xua ca dé khong ¢6 muc dich nao khac hon
la lam cho ban tiép tuc bi khon don trong phuit gidy hién tai
chi vi mét diéu da xdy ra trong qud khii, va chi dé cang c6
cam nhan sai lam ve su c6 mat caa mot con nguoi, mot tu
cdch nan nhan nao do véi muc dich la gidp cho ban nga o
trong ban tiép tuc duoc ton tai. Thay duoc nhu vay tuc la
duoc giai thoat; nhu Chua Jesus da tirng day: “Hay tha thua
cho ké thu caa anh em”" can ban la néi ve su thdo go,
buong bé moét trong nhing co cdu chinh cua bdn nga trong
cach suy tu caa con nguoi®?.
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Qua khu sé khong co nang luc dé 16i kéo ban ra khoi
phut giay nay. Chi c6 noi odn gidn ve nhiing gi da xay ra
trong qua khu mai c6 thé 16i kéo ban duoc. Vay thi ban
chdt cia long odan han do la gi? Do chi la tan du cua nhiing
suy nghi va cam xuc ca ky, da 16i thoi.

CAN BENH LUON CHO RANG: “MINH DUNG,
KE KHAC SAl”

Than phien, phan ung hay moi méc nhung khuyét
diém ctia nguoi khac c6 khuynh hudng ciing ¢6 thém cam
nhan ctia ban nga ve ranh gioi va su cdch biet, nhung thu
ma ban nga can dua vao dé ton tai. Nhung than phién,
phan ung hay moi moc nhing khuyét diém ctia nguoi
khdc cang lam cho ban nga manh thém bang ciach cho
n6 cam nhan rang no siéu viét, ndi bat hon nguoi khac.
Chung ta chua thay r6 ngay duoc chuyén than phien ve
mot tinh trang ket xe, ve moét chinh khach, ve nhuang ke
giau su “ma van con day long tham”, hay nhang ke luoi
biéng, an khong ngoi roi, hay vé nhung nguoi dong su,
nguoi tinh ¢, nguoi hon phoi caa ban, hoac 6ng nay, ba
kia,... co thé cho chung ta cam gidc rang minh cao vuot
hon nhang ké ay. Nhung ro rang la khi ban than phien ve
ho, ban kin ddao ham y la ban diing, con nguoi khdc la sai.

Chang 6 gi cting ¢6 cho ban nga cia ban hon viéc cho
rang ban luon luon diing. Cho rang minh luén luén dung
la tw dong nhat minh véi mot quan diém, mot cach suy
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tu ¢ trong ban: c6 thé doé la mot quan diém, mot y kién,
mot cau chuyén hay moét phan xét nao do. Dé thdy rang
minh ding thl nguoi khédc chac chan la phai sai, vi ban nga
ban thich bién cai gi d6 thanh sai dé no duoc diing. Noi
cach khac: Ban can nguoi khac hoac mot tinh huéng nao
do sai, dé ban c6 cam nhan manh hon vé mot con nguoi,
mot tu cdach nao do & trong minh. Khi ban to ra than phien
va phan ung ve mot tinh huéng “sai trdi” nao d6 nghia la
ban ngu y rang: “Lé ra chuyén nay khong nén xay ra”. Khi
ban tu cho rang minh dang thi ban tu dat minh vao mét
vi thé gia tuong, rang ban c6 dao duc hon nguoi khac.
Chinh cai cam gidc vuot troi d6 la thtt ma ban nga ban khat
khao vi nho d6 ma ban nga ban tu cang c6 chinh no.

BAO VE CHO MOT AO TUONG

Cac di kién khoa hoc di nhién la nhiing dieu c6 that.
Nén khi ban noéi: “Anh sang di nhanh hon am thanh”
thi di nhién la ban diung con nguoi khdc la sai. Diéu nay
dé dang duoc khang dinh khi ta quan sat mot con giong:
anh chop co thé nhin thay duoc trudc khi ta nghe c6 tiéng
sam. Khong nhung ban ding ma con biét rang minh
dung. Vay thi c6 ban nga tham du vao chuyén nay khong?
Co thé chu, nhung khong nhat thiét. Vi néu ban chi don
thuan noi lén nhiing gi ban biét la su that thi se khong co
su tham du cta ban nga, vi khong c6 su chdp trudce, hay
tu dong hoa minh. Vay tu dong hoa minh la tu dong hoa
minh véi cai g1i? V&i mot cdch tu duy ¢ trong minh. Tuy
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nhién, khuynh huong tu dong hoa nhu thé rat de xam
nhap vao ban. Thé nén khi nao ban nghe chinh minh vira
noi “Hay tin td di, to biét 16 dieu nay lam ma!” hoac “Tai
sao cac cau lai khong tin t6?” thi lic do ban nga caa ban
da xam nhap vao nhang diéu ban néi réi. Ban nga caa
ban ndp dang sau cha “T¢”. Mot cau noéi don gian “anh
sang di nhanh hon am thanh” dau rang dung thi gio day
da phuc vu cho mot ao tuong, cho ban nga. Cau noi ay da
bi 6 nhiém bdi moét cam nhan sai lam vé mot cai “Toi”.
Vi cau néi ay da bi cd thé héa va trd thanh mot vi thé, mot
quan diém trong cach ban suy tu. Cai “T6i” nay cam thay
gia tri cia n6 bi giam sut hay xic pham vi nguoi khac
khong tin theo nhiing gi cai “T6i” ay néi ra.

Ban nga ctia ban xem xét moi thit chi theo quan diém
cta riéng no. Di kem véi thdi do chu quan trong suy nghi
cta ban nga la su buc xtc trong tinh cam, khuynh hudng
bao vé y kién cia minh va tham chi la tranh cai khi nguoi
khac té ra bat dong vai ban. Ban c6 dang c¢6 gang dé bao
vé Su That? Khong, bat luan truong hop nao thi Su That
khong can ban hay bat ky ai bao vé cho né. Anh sang hay
am thanh khong quan tam dén nhang gi ban hay nguoi
khac nghi. Ban chi dang bao vé cho chinh minh, dung
hon la bao vé cai do tuong vé minh®Y, mot thu ao tuong do
suy tu o trong ban tao ra. Noi dang hon la ao tuong cua
ban dang bao vé cho chinh né. Néu dit liéu khoa hoc don
gian va hién nhién nay, tic chuyén “anh sang di nhanh
hon am thanh”, ma da dé bi bop méo, bién thai boi cai
hiéu sai lam ctia ban nga thi nhang chuyén khac it hién



Thuviendientu.org

Stic Manh Niém Tin - 93

nhién, it ro rang hon nhu moét quan diém, mot y kién,
mot phan doan,... lai cang dé bi bién thai va bop méo
boi ban nga hon gdp boi. Vi tdt ca tuu trung deu la nhuang
hinh thic khac nhau cuaa suy tu, nén chiing cang rat dé bi
tiem nhiém boi cai “Toi” sai lam &y.

Ban nga nao cung déu lan lon gitta mot bién co voi quan
diém, hay y kién cia ban vé bién c¢6 do. Ngoai ra, ban nga ctia
ban cting khong thé phan biét duoc su khac biét gitta mot
su kién voi phan ung cua ban doi voi su kién dé. Ban nga nao
cting deu suy dien, bop méo su viéc va chi muén chon loc ra
nhting gi n6 muon nhin nhan. Chi qua nhan thuc - khong
phai qua suy nghi - ban mé&i phan biét duogc su khac biét
gitta mot sy viec va y kién cuia ban ve su viec d6. Chi qua nhan
thiic, ma khong phdi la qua suy tu, ban méi c6 thé nhan thuc
duoc su khdc biét gitta mot du kién va y kién cta ban ve du
kien do. Cing chi qua nhan thiic ban méi c6 thé nhan ra: 0O
day 1a tinh huong va day la nhiing cam xtc gian da cua toi
ve tinh huéng do, roi ban nhéan ra nhimg phuong cach khac
nhau ma ban c¢6 thé ung xit trong tinh huéng do. Chi qua
nhan thiic, ban mai biét duoc buc tranh toan thé ctia mot van
de, hay mot nguoi nao do, thay vi chi nhin tir mot goc do rat
han hep caa van de.

CHAN LY: TUONG DOI HAY TUYET DOI?

Ngoai trit nhitng d kién don gian va c6 thé dé dang
duoc xac minh, thi thdi do qud chdc chdn rang “T6i dung,
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anh sai” la mot dieu rat nguy hai trong quan hé ca nhan,
cang nhu trong quan hé gitta cac nuodc, cac dan toc, cac
ton giao, ...

Thai do “Toéi dung, anh sai” chi 1a moét trong nhting
phuong cach ma ban nga thuong dung dé tu cling 6, xac
minh chinh né. Cho rang minh dung, bién nguoi khac
thanh sai la mot su tha hoa vé mat tinh than, luéon luon
gay ra su phan cach va mau thuan gitta con nguoi vdi con
nguoi. Nhung nhu thé thi khong c6 chuyén gi hoan toan
dung - hay sai - hay sao?

Lich st chién tranh vé ton gido la mot vi du tiéu biéu
ve su nguy hai cua thai do cho rang chi c6 ton gido caa
minh la so hitu chan ly, 1a dung dan, ... vi thai do nay se
lam cho hanh vi va cach suy nghi ctia ching ta trd nén
bang hoai. Trong nhiéu thé ky qua, nhung chuyén nhu
thiéu séng nguoi khac, hodc tra tin néu ho biéu 16 thai
do khong dong y voi gido ly hay nhing suy dién ma mot
giao phai cho la Chan ly van dién ra, vi nhing tin do caa
gido phai ay luon tu cho la minh diing va nguoi khac la
“Sai”. Sai dén do ho phai bi hanh hinh. Chan ly duoc coi
nhu quan trong hon sinh mang ciia mot con nguoi. Vay
cdi duoc cho la Chan ly do thuc ra la cdi gi? Do chi la mot
cau chuyen chung ta tu théu det nén va tin vao, d6 chila mot
mo cta nhtng suy tu o trong dau chung ta.

Mot s6 giao phadi rat dung khi cho rang khong mot
ton gido nao co thé s¢ htru Chan ly mot cach tuyet doi.
Va Chan ly tuyéet do6i cing khong thé duoc tim ra & noi
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ma chan ly khong thé duoc tim ra: tuc la & trong cac gido
diéu, cac hoc thuyét, hé tu tuong hay o cac hé thong luat
lé nao do. Vi nhung thu nay c6 moét dic diém giong nhau
la chung hoan toan do suy nghi ma ra. Gioi lam thi suy tu
c6 thé chi cho chung ta nhin vé huong cua chan ly, nhung
tuw than chung khong bao gio c6 thé 1a chan ly ca, nhu Duc
Phat da noi: “Ngon tay cua ta chi ve phia mat trang, chu
ngon tay ta khong phai la mat trang”. Ton gido nao cing
c6 mat tot va mat xau, tuy theo cach tiép xu cua ching
ta. Ban c6 thé dung ton gido dé phuc vu cho ban nga ctia
riéng minh, hay dung ton giao dé phuc vu cho Chan ly.
Néu ban cho rang chi c6 ton gido cia ban mdi la chan
ly duy nhat, thi luc d6 ban dang dung ton giao dé phuc
vu cho ban nga ctia ban. Nhu thé, ton giao sé tro thanh
nhting gido dieu chét cing va ban sé c6 ao gidc rang ton
gido cua minh cao siéu hon nhtng ton gido khdc, va ban
sé tao thém su phan ly va mau thuan. Dé phuc vu cho
Chan ly, ton gido phai la nhiing tam bang chi duong hoac
nhung chiéc ban dé ma cac bac da khai sang da dé lai giap
cho ban ¢6 su thuc tinh vé tam linh, thoat ra khoi su dong
nhat moét cach vo thuc voi hinh tuong.

Chi c6 mot Chan ly Tuyét d6i, con nhang chan ly khac
déu tir d6 ma ra. Khi ban tim ra dugc Chan ly Tuyeét d6i do
thi nhing gi ban lam sé phu hop voi chan ly d6. Hanh vi
cta con nguoi la su phan anh caa Chan ly hay chi la phan
anh cda sy meé lam. Vay Chan ly c6 thé duoc dién ta bang
loi khong? Co thé, nhung ngon tir khong phai la Chan ly.
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Ngon tir chi ¢6 thé giup ching ta huéng vé Chan ly nhu
ngon tay chi trang.

Nhung Chan ly Tuyét déi khong tach roi voi ban chat
chéan that caa ban. bung vay, ban chinh la Chan ly. Nén
khi ban phong tam di tim Chan ly & dau khac bén ngoai
ban, thi ban sé di vao su lam lac. Hién Huou tham sau
nhdt cia ban chinh la Chan ly. Chuda Jesus muon néi lén
dieu quan trong nay khi ngai noi “Ta la con duong, la
chan ly va la su song”. Nhung loi Chua Jesus da thoét len
la mot trong nhiing tdim bang chi duong manh me va truc
tiép nhat huong vé Chan ly. Néu ban hiéu sai thi ching
lai 1a nhang tro ngai lon nhat. Chua Jesus muén néi ve
Hién Huu tham sau nhat caa ban, la ban tanh can ban
cia moi nguoi, moi thé song. Ngai néi ban chinh 1a Su
Song dang dién ra khap moi noi trong va tru. Nguoi Co
doc goi day l1a ban thé cua Chua, con dao Phat goi do la
Phat tanh. Dao Hindu goi la Atman, la Thuong Dé vinh
hang. Khi ban co thé tiép xuc voi chiéu khong gian nay
o trong minh - nhu la mot viéc binh thuong, ma khong
phai la mot thanh tuu c6 tinh chét ky diéu nao - thi tat ca
nhting quan hé hay hanh vi ctia ban déu phan anh tinh
Nhdt Thé vdi doi song®® ma ban cam nhan rat sau sac ¢
trong minh. Day chinh 1a tinh yéu chan chinh. Luat phdp,
meénh lénh, nguyen tac,... chi can thiét khi con nguoi da
bi tach biét voi ban chat chan that cta ho, tuc la tach bieét
voi Chan ly o trong ho. Nhing luat 1é ma ching ta de ra
voi muc dich ngan ngtra su tha hoa cua ban nga, nhung
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thuc ra thi luat 1é thuong cang khong lam duoc nhu dieu
ma ching ta mong muén. “Hay dé cho long yéu thuong
moi nguoi duoc dang trao moét cach tu nhién o trong con
va lam nhiing gi con can lam”, Thanh Augustine da tiing
noi nhu vay va khong con ngon tir nao co thé noi hay hon
cau noi nay.

BAN NGA KHONG PHAI LA VAN DE
CA NHAN CUA BAN

Trén binh dién tap thé, 16i suy nghi “Chung toi dung,
nhing nguoi kia sai” duoc xac lap mot cach kién c6 o
nhieu noi trén thé gidi, noi cac cuoc xung dot khoc liet
va dai dang gitta cac nudc, cac ching tdc, ton gido, hay
y thuc hé ngay mot tran lan. Ca hai bén deu c6 chap vao
nhung quan diém, cach hiéu van dé cia rieng minh; noi
mot cach khac, ho tu dong hoa ho mot cach vo thuc voi
nhting suy tu cia ho. Ca hai déu bat luc nhu nhau, khong
thé thay duoc 1a c6 mot cdch nhin khdc, mot cau chuyén khdc
cang c6 gid tri nhu thé. Y. Halevi, mot van hao nguoi Do
Thai, da noi dén kha nang dé chung ta c6 duoc su dung
hoa cho nhting cai nhin rat khac biét nhau; nhung & nhieu
noi trén thé gidi, chung ta chua thé hay chua muén lam
nhu vay. Ca hai phia deu tin 1a chi c6 minh so hitu Chan ly.
Ca hai déeu xem minh la nan nhan, con “nhing nguoi kia”
la nhang ké xau xa. Ho da khdi niém hoa va ha thap nhan
phdam cua “nhing nguoi kia” thanh ké thit nén ho co thé
giét hai hay gieo rac moi hinh thuc bao luc lén nhung



Thuviendientu.org

98 - A New Earth

nguoi dy, tham chi la lén ca tré con ma khong he thay
duoc nhan pham va noi théng kho caa phia bén kia. Ho
bi mac ket vao moét con 16¢ dién cuong caa t6i dc, odn thi,
bao dong va phan ung.

RO rang & day bdn nga tap thé cua con nguoi, dudi cach
nhin “ching ta” doi nghich vdoi “ching no” cang tro nén
dién r6 hon so v6i biéu hién ctia ban nga ctia ca nhan “Toi”,
du co ché ctia ca hai déu giong nhau. Dai da s6 bao luc ma
con nguoi gay ra cho nhau khong phai la do cac toi pham
hay nhuang ke loan than kinh ma la do nhung con nguoi
rat binh thuong, nhung cong dan binh thuong, kha kinh gay
ra dé phuc vu cho ban nga ctia tap thé. Nén chung ta co
thé cuong diéu hon mot chut khi néi rang su “binh thuong”
trén thé gian cting c6 nghia 1a dién ro. Nhu vay goc ré cua su
dién ro nay la gi? Do chinh la ban ng3, 1a su hoan toan dong
nhat chinh minh véi nhang suy-nghi-khong-co-chu-dich va
nhting cam xtic mién man o trong minh.

Du thé gigi nay van con day ray nhing ich ky, tham
lam, boc 16t va bao tan,... nhung khi ban chua nhan thuc
duoc rang day chi la nhung biéu hién ctia su tha hoa tam
linh cta ca nhan hay cia tap thé, chung ta sé sai lam khi
ca thé hoa nhing biéu hién tha hoa d6. Ban sé dung nén
khdi niem khong c6 thuc vé mot cd nhan hay mot nhom
nguoi nao do o trong dau ban va manh dan tuyén bo “Bay
la ban chat cua ké nay. Day la ban chat cia ching n6”. Khi
ban nham ban chét chan thuc caa moét nguoi voi nhiung
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biéu hién sai trai ctia ban nga ctia nguoi do, thi do la lac
ban nga ¢ trong ban dang dung su suy dién sai lac nay dé
cung c6 cho chinh n6 qua viéc cho rang ban dung va vi
thé ban cam thay uu viét hon nguoi khac, va qua thai do
chi trich, phan n¢, gian du doi véi nhang nguoi ma ban
cho la ké thi. Tat ca nhing tan bi kich nay lam cho ban
nga o trong ban cam thay rat thoa man. Thai do nay tao
nén su cach biét gitta ban voi nhiing nguoi chung quanh,
nhting nguoi ma ban coi la “keé thu” vi su khdc biét caa ho,
khi sy khdc biét nay duoc ban nga ctia ban khuéch dai dén
muc ban khong con cam nhan duoc rang ho ciing la moét
con nguoi nhu ban, ho cang la mot phan rat can ban cta
doi séng nhu ban, cing co tinh chat cao thuong va thanh
thién nhu ban.

Khi ban phan ung qua dang déi voi nhang cach cu xa
khiém khuyét day tinh ban nga & moét nguoi nao, thi do
la moét d4du hiéu cho thay ban khong biét rang ban cang co
nhtng 16i hanh x khiém khuyét, day tinh ban nga nhu
thé & trong minh. Cho nén, ta luén c6 co hoi hoc thém
nhiéu diéu hay tir nhung nguoi ma ta cho 1a ké thii. Ban
thuong cam thay buc tuc, cay cd nhat déi voi nhiing gi ban
nhin thay ¢ ho? Tinh tham lam, ich ky ctia ho? Su dam
meé quyen luc, thich dan ap cia ho? Tinh thiéu thanh that,
xu huéng bao luc hay moét diém nao do? Ban cam thdy
chan ghét va c6 phan ung d doi ve nhung gi ban nhin
thay & nguoi khac chi la moét phan ung vo thuc caa ban
ve nhung khiém khuyét tuong tu ma ban chua nhan ra &
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trong minh. Nhung chang qua nhting thi ay chi la biéu
hién ctia ban nga néi chung va hoan toan khong phai la
van dé riéeng ctia ban. N6 chang lién quan gi dén ban chat
chan thuc cta nguoi do, hay caa ban. Chi khi nao ban
nham lan nhang biéu hién cia ban nga cua con nguoi noi
chung véi ban chat chan thuc caa ho thi diéu nay mai co
thé anh hudng dén cach ban cam nhan vé nhan cach cta
chinh ban.

GAY CHIEN LA MOT THOI QUEN
TRONG CACH TU DUY

Trong mot so truong hop, ban can phai bao vé minh
hay nguoi khac khoi bi ham hai nhung ban hay coi
chuing, vi khong khéo ban sé tu phong cho minh st mang
“trir gian diét bao” va nhu thé ban c6 thé trd thanh chinh
nhung tht ma ban dang ¢6 dau tranh dé loai trir. Dau
tranh voi su mé mo c6 thé lam cho ban tr&d nén mé mo.
Vo thuc hay nhang hanh vi tha hoa caa ban nga la thu ta
khong bao gio co thé danh bai duoc bang cach trdn dp hay
loai trir. Du ban ¢6 khuat phuc duoc doi tha cia minh thi
su thiéu nhan thuc caa ké ay seé di vao trong con nguoi cua
ban, vi ké dich ma ban muén tiéu diét sé tam rut lui va
sé tim cach dé biéu hién ra trong nay mai dudi moét hinh
thuc khac. Chéng lai mot cai gi do tuc la ban vo tinh lam
cho cdi do trd nén manh thém, khi kinh chéng moét cai gi
la ban vo tinh gitp cho cdi d6 duoc tiép tuc ton tai.



Thuviendientu.org
Thic tinh muc dich séng - 101

Thinh thoang ta nghe “cudc chién chong lai” cai
nay hay phong trao dau tranh chéng lai cai kia ¢ cac nuoc
phuong Tay va moi khi nhu thé thi ching ta biét rang
that bai la dieu tat yéu sé xay ra cho nhang cuoc chién nhu
thé. Nao la cuoc chién chéng ma tdy, chong téi pham,
chong khing bo, chéng ung thu, chong doi ngheo, ... Thé
nhung, cho du ¢6 cuoc chién chong ma tiay va toi ac thi
trong 25 nam qua thong ké cho thay cac vu t6i pham va
nhtng truong hop lién quan dén ma tiy ngay cang gia
tang manh mé. Nam 1980 s6 ti nhan & My chua dén 300
ngan thi nam 2004 da tang lén dén con s6 2,1 triéu. Cudc
chién chong bénh tat da tao ra nhieu van de trong dé co
viéc lam dung thu6c khang sinh. Thoat dau thi viéc sa
dung khang sinh duong nhu c6 ve cap thoi giup ching ta
thang duoc cac bénh truyén nhiém. Nhung gio day, cac
chuyén gia y té da nhat tri rang viéc dung khdang sinh tran
lan va thiéu than trong trong thoi gian qua da tao nén mot
qua bom hen gio va rang cac loai vi khuan moi c6 kha
nang khang thuéc manh hon trudc, hoac cac loai siéu vi
khuan c6 nguy co dan dén su tdi xuat hién cia bénh tat va
c6 thé gay nén nhung tran dich toan cau. Theo to Journal
of the American Medical Association, t& vong do chua tri
bang thuéc Tay la nguyén nhan t vong dung vao hang
thu 3 & My, tuc la chi sau bénh tim va bénh ung thu. Cac
phép chua vi luong dong cin (homeopathy) va thuéc Bac
o truyén cua phuong Dong la hai vi du kha di co thé thay
thé cho cach tri béenh bang khang sinh cia phuong Tay vi
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hai phuong phap nay khong tri bénh nhu kiéu thuéc Tay,
tuc la khong doi xir véi can bénh nhu mot ke thu, nén
ching khong tao ra nhiang tat bénh moi.

Gay chién la mot thoi quen caa cach ban suy tu, va
moi hanh dong xuat phat tir d6 hoac sé lam cho ke thu -
tuc 1a cai ban cho la xau - tro nén manh hon, hoac la tao
ra mot ké thit moi néu ban thang, hoac ta sé tao ra mot
dieu xau khac tuong tu hay con té hai hon cai vitra mai bi
danh bai. C6 mot su tuong quan sau sac gita trang thai
nhan thtc bén trong ctia ban va su biéu hién ra thé gioi
bén ngoai cua ban. Khi ban dang ¢ trong vong kiem toa
cua phan tam thuc cong dong goi la “gay chién” thi cach
suy luan cuia ban sé c6 tinh chon loc va thuong bi méo mo.
Noi mot cach khac, ban chi thay nhimg gi ban muon thdy,
va dién dich sai lam nhang dieu ban nhin thay. Hay thu
hinh dung xem c6 nhing hanh vi t6t dep nao lai co thé
phat sinh tir mot cach nhin sai lac nhu thé.

Hay nhan dién r6 bo mat that caa ban nga ¢ trong ban:
Do chi la su tha hoa 6 tinh chat tap thé, 1a su dién cudng
cua tri nang o trong con nguoi noi chung. Khi ban nhéan ra
mat mui chan thuc cia ban nga 1a gi, ban sé khong con nhan
lam no voéi ban chat chan thuc cia mot nguoi. Khi da nhan
ra mat mai chan thuc ctia ban nga thi chuyén gitt cho minh
khong phan khang véi ban nga trong nguoi khac cing de
dang hon. Ban khong con xem no la mot van de cia riéng
ban ntra. Ban sé khong con than van, ché trach, hay cao buéc
ai. Khong co dung sai g1 & day ca, ma chi la biéu hién cta
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ban nga ¢ trong con nguoi do, thé thoi. Long x6t thuong
phat sinh khi ban nhan ra tat ca nhing kho dau caa con
nguoi deu gay nén boi su bénh hoan cta théi quen suy nghi
mién man o trong con nguoi, c6 nguoi thi bénh nhe, c6 ke thi
bénh rat nang. Ta khong con tiép tay dé gay thém nhung bi
kich v6i nhimg kiéu quan hé co tinh ban nga nhu thé. Tiép
tay 0 day nghia la gi1? La thdi do phan ting ctia ban d6i véi mot
van de. Vi phan ung la thu nhién liéu ma ban nga cua ban
rat ua thich.

BAN MUON DUOC YEN HAY MUON CO
NHUNG BI KICH?

Khong ai ma lai khong muén ¢6 sy binh yén. Ay vay
ma trong ta ¢6 moét cai gi do6 luén muodn c¢6 nhing bi kich,
luon muoén co6 su xung dot. Bay gio co thé ban chua nhan
ra dau. Nhung roi ban sé nhan ra khi c6 mot tinh huong
hay tham chi 1a mo6t y nghi phat sinh va mong muén do
sé troi day, cham ngoi cho phan ung ¢ trong ban. Khi bi
nguoi nao doé t6 cao ban, khong thira nhan ban, chat van
cach hanh xtr ctia ban hay tranh cai voi ban ve tién bac,
v.v... lic d6 ban c6 thdy trong minh c6 moét nguon luc
dang dang trao khong? Nang luc do 1a noi so hai duoc
che day dudi cam xuc gian dir va thu nghich. Ban ¢6 nhan
ra giong noi cua minh dang danh lai, lon tiéng hay gan
giong khong? Ban co y thuc rang ly tri cia ban dang gap
rat bao vé cho quan diém cua n6, dang bién minh, da
kich hay quo trach nguoi khac? Noi cach khac, ban ¢6 tinh
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tdo vao giay phut ban vira danh mat nhan thiuc o trong
ban khong? Ban ¢6 cam nhan duoc trong minh c6 mot cdi
g1 do dang cam thdy no bi lam nguy; né dang c6 bién dong,
va n6 muon séng con voi bat ky gia nao; rang no can co
nhang bi kich dé khang dinh tu cach ctia minh la nguoi
chién thang trong man kich do khong? Ban c6 cam nhan
rang ¢ trong minh c6 mot cai gi do tha thay minh dung
hon la muén duoc yén?

VUOT LEN BAN NGA: BAN THE DiCH THUC
CUA BAN

Khi bdn nga ctia ban dang & trong tinh trang tranh chap,
hay hiéu ring do chang qua la mot do tuwong dang dau tranh
dé tu bao vé chinh né. Ao tuong do cho rang né la ban.
Thoat dau that kho dé ban ¢6 mat & d6 nhu la mot ching
nhan, dé nhin thdy hét moi cam xuc va suy nghi dang xay
ra 0 trong ban, kho nhat 1a khi ban nga ctia ban dang o
trong tu thé phai ddu tranh dé song con, chién ddu dé ton
tai, hay khi mét khuén mau phan ing bé buoc trong tinh
cam®) dang bi kich dong o trong ban; nhung khi ban da
lam quen véi su c6 mat & d6 nhu mot chiung nhan r6i thi
nang luc ctia Su C6 Mat ¢ trong ban sé dan dan 1on manh
hon va ban nga ctia ban sé khong con kha nang khong ché
ban duoc naa. Lac d6 ¢6 moét nang luc moi, 1on hon ca
ban nga va tri nang, di vao cuoc doi ban. Dé thoat khéi su
kiém ché cta ban nga thi ban chi can nhan dién dugc no,
y thiic duoc n6. Vi nhan thuc va ban nga la thu do6i nghich
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nhau, khong thé trong mét lic ma cung ton tai. Nhan
thuc 1a nang luc an tang trong giay phut hién tai, vi thé
ta con goi noé la Su C6 Mat. Muc tiéu t6i thuong cia con
nguoi, cang la muc tiéu caa chinh ban, la dua nang luc
cua Su Co Mat do vao trong thé gidi nay. Dieu nay cang
cho thay rang chuyén vuot thoat khoi ban nga khong thé la
mot muc tiéu phan ddu nam o trong tuong lai. Vi chi ¢6 su
c0 mdt cua ban trong phut giay nay, tiuc Hién Hau, maoi co6
thé giai thoat ban ra khéi ban nga va ban chi co thé cé mat
ngay trong gidy phiit nay, ma khong thé 1a trong qua khu
hay tuong lai. Chi c6 nang luc caa su cé mat ctia ban trong
phiit gidy hién tai mo&i c6 thé hoa giai qua khu ¢ trong ban
va qua do ma chuyén hoa nhan thuc cia ban.

Nhu vay giac ngo tam linh la gi? C6 phai la ban tin
rang ban la mot nguoi c6 doi séng tam linh? Khong, do
chi la mot y tuong, du y nghi nay gan chan ly hon mot
ti so voi y nghi cho rang ban la con nguoi ¢ trong ching
minh thu cia minh. Giac ngo la nhdn thiic 16 rang nhing
gi ban dang cam nhan, dang trai nghiém hay dang suy
nghi, 16t cudéc déu khong phdi 1a ban thé dich thuc cia
minh, ring ban khong thé tim thay mot cdi Toi riéng biét
trong tat thay nhing thi dang dién ra, dang di qua. Co le
Duc Phat la nguoi dau tién thay ro duoc diéu nay va vi thé
ma Anata, tic 1la Vo Nga®¥, 1a mot gido ly can ban trong
tat ca nhang ran day cua Ngai. Con Chua Jesus thi noi:
“Hay choi bo ban nga ctia anh em®”. Nghia la: Hay phu
dinh (va vi thé ma hoa giai) do tuong ve mot tu cich, mot
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con nguoi tdch biét voi tdt cd — o trong ban than. Néu qua
cdi “Toi” - tic ban nga sai lam ¢ trong ban than - la mot
cdi gi chan that caa minh thi chuyén phai “cho6i bo” no di
qua la mot diéu rdt ngd ngan.

Nhing gi con lai chinh la su toa sdng cua thit nhan thiic
thuan khiét, la khong gian trong dé moi y nghi, moi trai
nghiém, moi cam xdc... & trong ban xdy ra 10i tan bién di.
Nhan thuc sdang to do chinh la Hién Hau, la Chan Nga sau
sac va chan thuc caa ban. Khi ban biét rang ban chinh la
Hién Hiutu bat diét, khong hinh tuong do?®, tat thay nhung gi
xay ra trong doi ban khong con mang gia tri tuyét doi naa
ma chi la mot cai gi tuong doéi. Ban van tran trong nhing
gl ban dang c6, nhung nhiing thut (ma ban dang tam thoi
so0 httu) ay khong con mang tinh chat tuyét doi ntra, vi
chung khong con qua nghiém trong va nang ne nhu trudc.
Diéu quan trong la: Liéu lic nao ban cing c¢6 thé cam
nhan duoc su Hién Hiw, cdi Biét thuong hiang, ¢ dang
sau hau truong cudc song caa ban hay khong? Noéi chinh
xac hon 1a ban ¢6 cam nhan duoc Hién Hitu dang y thic
chinh no trong gio phut nay khong? Ban c6 thé cam nhan
duoc ban thé chan chinh ctia minh chinh 1a nhadn thiic, 1a
Tam khong? Hay ban dang tu danh mat minh trong suy
tu, trong nhang gi dang xay ra xung quanh?

TAT CA MOI CAU TRUC PEU KHONG BEN

Du an dudi hinh thuc gi di ntra, dong co vo thuc &
ddng sau cia ban nga chi la dé cing ¢6 cam nhan vé mot
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cai “Toi”, cai “Toi1” hao huyen dy sé xuat hién khi c6 moty
nghi - d6 c6 thé la moét an sting hoac 1a mot 1oi nguyén -
va y nghi d6 bat dau chiém hau va che mo niem vui don
gian ma sau sac khi con nguoi tiép xac voi Hién Huw, voi
Coi Ngudn, voi Thuong Dé. Du cho ban nga duoc thé hién
dudi bat ky 16i cu xit nao thi dong luc nam dang sau ctia
ban nga luon luon la: Co nhu cau duoc noéi bat, trd nén
dac biet, dé nam quyén kiém soat; nhu cau c6 quyeén lug,
duoc nguoi khdac quan tam dén minh, nhu cau tich lay tai
san hoac kién thuc nhiéu hon; va tat nhién la ca cam nhan
ve su cach biét gitta ban véi thé gigi chung quanh, n6i mot
cach khac, ban nga caa ban luon ¢6 nhu cau muén co su
do6i khang, co mot nguoi dé ban cho 1a ké thir.

Ban nga luén muon cai g1 do tir nguoi khac, hay tu
nhtng tinh huong nao day. Ban nga ¢ trong ban luéon
luon c6 mot dong co bi an, vi no luon luon cam thay
“chua day da”, hoac c6 mot su thiéu thon 1on can phai lap
day. Ban nga cuia ban thich st dung nguoi khac va nhiing
tinh huéng nao ddy dé c6 dugc nhang gi né mudn, ngay
ca khi ban nga ctia ban thanh cong thi né cing khong
cam thay thoa man duoc lau. Thuong thi nhiang y do cua
no bi can trd va trong hau hét truong hop, khoang cach
gitta “cai ma ban nga ctia ban muoén” va “nhtng gi dang
xay ra” la nguyén nhan lam cho ban rdt khé. C6 mot cau
trong bai hdt tiéng Anh tung rat thinh hanh: “T can’t get no
satisfaction” - “Toi khong bao gio cam thay thoa man” -
da noi lén rat chinh xac cam giac caa ban nga trong ban.
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Va so hai la cam xdc chinh nam dang sau, chi phoi tat ca
moi hoat dong cia ban nga. Ban so minh chi 1a mét ke vo
tich sy, so minh sé bi hoai diét, so phai chét di. Moi hanh
dong ctia ban rét cuoc cang chi la dé xua di noéi so hai nay
nhung gioi lam thi ban nga cta ban chi c¢6 thé tam thoi
dung mot quan hé luyén ai dé che day noi s¢ hai dy, hoac
qua chuyén ban s& httu mét cai gi, hay gianh giat duoc cai
nay, cai no. Nhung moét do tuong sé khong bao gio lam
cho ban duoc théa man®”. Chi co6 nhdn ra duoc ban chat
chéan chinh cta ban méi dua ban dén tu do, giai thoat.

Nhung tai sao ban nga ¢ trong ban thuong c6 cam
gidc so hai doi so6ng? Vi ban nga duoc phat sinh khi ban
sai lam tu dong nhdt minh véi hinh tudng; trong khi sau
trong long ban biét rat r6 rang khong mot hinh tuong nao
bén viing lau dai, rang tat ca moi hinh tuong deu sé phoi
pha, chong tan. Do d6 ban nga caa ban luén c6 mot cam
giac bat an, du bén ngoai né luon to ra rét tu tin.

Cdch day mot vai nam, khi t6i dang dao choi voi moét
nguoi ban ngang qua moét khu bao ton thién nhién gan
thanh phé Malibu, bang California, ching to6i tinh co bat
gap mot khu trang trai bi hoa hoan trudc doé vai thap nieén.
Khu nha lau ngay da bi cay c6i, day leo moc phu day, va
bén con duong mon c6 moét tam bang do ban quan ly
cong vien dung lén. Tdim bang ghi “Nguy hiém, moi cau
tric deu khong viang ben”. Toi quay sang noi vdi nguoi
ban: “Pay qua la moét cau kinh van thuc sau sac va tham
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dieu®®”. Chung t6i dung lang im trong niem kinh so. Khi
ban nhan ra va chdp nhan rang ban, moi sy, moi vat, ké
ca nhing vat thé ran chic, déu khong virng bén thi luc do
sé c0 moOt niém an binh troi 1én & trong ban. D6 la vi khi
ban nhan ra tinh vé thuong cia moi su, moi vat; dieu nay
sé lam thuc tinh trong ban mot chiéeu khong gian vo hinh
tuong, chieu khong gian doé vuot thoat ca sinh ta. Chua
Jesus goi d6 la “Doi song mién vien”.

NHU YEU MUON HON NGUOI KHAC
CUA BAN NGA

Co6 nhiéu biéu hién kha vi té va dé dang bi bo qua ctia
ban nga ¢ trong ban ma ban c6 thé cam nhan & nguoi
khdac, va quan trong hon ntia 1a ¢ trong chinh ban. Hay
nhd rang khi ban vira nhan thuc duoc ban nga trong chinh
ban thi nhan thitc mai vira phat sinh do6 chinh la ban chat
chan that caa ban vuot lén trén ban nga. Nhan ra su gia
d6i la lam cho nhting gi chan thuc vuon lén.

Ta hay lay mot vi du: Khi ban hao hing dinh ké cho
ai d6 mot mau tin vira xay ra “Thit doan xem chuyén gi
vira xay ra? Cau chua biét, dung khong? Dé to ké cho ma
nghe...”. Néu ban c6 du su tinh tao, da “c6 mat” thi ban
sé phat hién rang c6 moét chut thoa man nao day o trong
ban ngay trudc khi ban loan bdo mau tin nay, cho du do
la moét thong tin xau. SO di nhu thé la vi trong mot thoang,
dudi con mat ctia ban nga thi c6 mot su chénh léch gitra
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ban vo6i nguoi kia ma ban dang la nguoi chiém uu thé.
Trong giay phut d6, ban la nguoi biét “nhieu hon” nguoi
kia. Noi thoa man ma ban cam nhan duogc doé la cam giac
thoa man caa ban nga, phat sinh tit chuyén ban c6 duoc
cam nhan vé chinh minh manh mé hon so véi nguoi kia.
Cho du ho la mot vi tong thong hay giao chi clia mot ton
gido, trong gio phut dé ban thdy minh gioi hon nguoi
do vi ban biét “nhieu hon”. Day la ly do ma nhieu nguoi
dam nghién nhing chuyén ngoi 1é d6i mach. Ngoai ra,
nhting cau chuyén tam phao nhu thé thuong mang yéu t6
chi trich, phé phan hoac ¢6 4c y voi nguoi khac, do doé tu
lam cho ban nga ¢ trong ban manh hon, vi khi ché trach
ai thi ban ¢6 ham y rang ban 1la mot nguoi co dao diic hon
nguoi ay.

Tuy nhién, néu c6 nguoi nao do co nhiéu cua cai hon
ban, co6 kién thic hon ban, hoac lam viéc siéng nang hon
ban,... thi ban nga ctia ban sé cam thay bi de doa vi ban
cam thay rang co “it cua cai va kién thuc hon” nguoi khac
se lam giam thiéu cdm nhdn vé chinh minh & trong ban. Luc
do ban nga ctia ban sé c6 khoi phuc lai vi thé ciia n6 bang
cach ha thap, phé phan, hay lam giam thiéu caa cai, kién
thitc hay nang luc cia nguoi kia. Cang co thé ban nga se
thay doi chién lugc bang cach thay vi déi choi voi nguoi
do thi ban nga sé tu cang c6 chinh no bang cach lién két
voi nguoi kia, néu nguoi kia to ra la mot nguoi quan trong
dudi con mat cia nhing nguoi chung quanh.
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BAN NGA VA DANH VONG

Co6 mot hien tuong kha pho bién la viec ngam khoe
khoang su quen biét ctia ban v6i nhiing nguoi néi tiéng
voi muc dich loe nguoi khac; day la moét chién luoc caa
ban nga dé lam cho n6 cam thay noi bat hon nguoi. Nhu
yéu muén duoc noi tiéng nay che mo ban chat chan that
ctia ban®). Néu ban la nguoi noi tiéng thi hau hét nhing
nguoi ma ban gap deu muon tu cang ¢6 hinh anh ve ban
than ho - tuc la cAam nhan cda ho vé chinh ho - nho su
quen biét voi ban. Ban than ho c6 thé khong biét rang
ho cing chang hé quan tam gi dén ban, ma thuc ra ho
chi quan tam dén chuyén nang cao cam nhan vé chinh
ban than ho, cdi cam giac ma chung cudc chi la mot dieu
hu cdu. Nhung ho tin rang, qua ban, ho c6 thé “c6 nhiéu
hon”. Ho tréong mong dé hoan thién chinh ho qua ban,
hay néi moét cach chinh xac hon, 1a qua cai hinh anh trong
tri 6¢ cia ho vé ban nhu 1a mot nguoi rat noi tiéng.

Chuyeén dé cao thai qua ve danh tiéng chi la mot trong
nhiéu cach thé hién su dién r6 day tinh ban nga trong doi
song. Mot s6 nguoi ndi tiéng roi vao sai lam nay va dong
nhat ban than voi hu cau c¢6 tinh tap thé do, tuc la cai
hinh anh ma moi nguoi va cac phuong tién truyen thong
da tao ra cho ho, va ho thuc su tu thay minh uu viét hon
nhing nguoi binh thuong. Do dé cang ngay ho cang tro
nén xa la voi chinh ho va nhting nguoi chung quanh; va
ho ngay cang cam thdy kho sd va cang phu thudc vao su
mén mo cua moi nguoi. Ho luén bi bao quanh boi nhiing
nguoi luon vo béo cho cai hinh anh bi thoi phong ve chinh
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ho. Ho khong con kha nang dé thiét lap nhing méi quan
hé chan chinh véi nguoi khac.

Albert Einstein, nguoi de ra thuyét tuong doéi trong
nganh vat ly hoc, khong bao gio tu dong nhat 6ng vai
hinh dnh ma nguoi khac da tao dung vé 6ng. Ong van
luon song khiém nhuong, khong mang nang ban nga.
Qua thuc, 6ng da tirng no6i ve “su mau thuan dang buon
cuoi gita nhitng g ma nguoi ta xem la nhiing nang luc va
thanh tuu cta toi voi thuc té con nguoi cua toéi nhu thé nao
va nhing gi toi thuc su c6 thé lam”.

Day la ly do tai sao ma moét nguoi noi tiéng rat kho co
duoc moét moéi quan hé chan chinh véi nguoi khac. Mot
quan hé chan chinh Ia mét quan hé khong bi chi phéi
bdi ban nga, vi muc tiéu ctia ban nga la chi dé tao dung
nén moét hinh anh khong co thuc®® hay dung quan hé dy
dé cho ban nga di tim chinh n6®". Trong mét quan heé
chan chinh, ta thdy c6 su cdi mo va long quan tam chan
thanh doéi voi nguoi kia, ma khong phai vi bat ky mot hau
y nao. Su quan tam rat tinh tdo do chinh la su Hién Dién.
Do la diéu kién tién quyét cho bat cit mot quan hé chan
chinh nao. Ban nga hoac la muon cai gi dé hoac la hoan
toan lanh dam khi cam thdy né khong thu luom duoc gi
tir nguoi kia. Ban nga khong he quan tam dén ban. Do
do, ba trang thai chinh cia mot quan hé c¢6 tinh ban nga
la: muu cau mot cdi gi do, that vong vi muu cau ay khong
duoc thoa man (ban trd nén gian di, oan ghét, quo trach,
hay than phién) va lanh nhat.
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VAI TUONG VA TINH
NHIEU MAT CUA
BAN NGA

Mcf)t ban nga khi muo6n c6 duoc cai gi tit nguoi
khac - ké ca nhung thu n6 khong that sw muén - thuong
thich déng vai mot nhan vat nao dé dé lam cho nhu cau
ciia n6 duoc dap ung. Nhu cau do co thé la loi loc vat
chéit, cam thay c6 quyen hanh, thdy minh cao tréi, dac
biét hon nguoi khac, hoac mot nhu cau thoa man nao do
vé thé chdt hay tam ly. Thong thuong nguoi ta khong y
thuc dugc vai tuong ma ho dang dién bai vi ho chinh la
vai dien do". Mot so vai thi rat tinh té va kho nhan biét,
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nhung mot s6 vai khac lai rat hién nhién déi voi nguoi
khdc, ngoai trir nguoi dang dién. Mot s6 vai dien chi cot
gay duoc su chud y cia nguoi khac. Vi ban nga séng duoc
la nho su chu y ctia nguoi khac, ma su chu y nay chung
quy la mot dang nang luong ctia tam ma ban nga ban can
dé duoc nuoi song. Ban nga khong biét rang tat ca nang
luong ma ban can deu phat sinh ti bén trong ban, nén no
thuong chay di tim kiém ¢ bén ngoai. Ban nga khong can
loai chu y khong mang hinh tuong tic la nang luc cua su
Hién dién, vi loai chu y ban nga can la loai khién n6 cam
thay dang duoc thita nhan, duoc ngoi khen, kham phuc, hay
dé ban nga ban duoc thira nhan 1a no dang ton tai.

Mot nguoi c6 tinh nhut nhat, so hai truéc su quan
tam cta nguoi khac khong phai la nguoi da thoat ly khoi
su khong ché cia ban nga; ma thuc ra ban nga ctia nhiing
nguoi ¢o ca tinh nhat nhat nhu thé la tha ban nga ¢o hai
chieu: moét mat ho vira muén duoc chu y, ma lai vira so
nguoi khac quan tam dén ho. Ho cam thay so vi su quan
tam cua nguoi khac c6 thé la & dang ché bai hay bai bac,
tuic la ha thap cam nhén ctia ho vé chinh ban than ho hon
la dieu giup cing c6 cho ban nga ¢ trong ho. Cho nén déi
voi mot nguoi nhiat nhat, cam giac s hai su chu y caa
nguoi khac 1on hon nhu cau duoc nguoi khac quan tam.
Tinh nhat nhat thuong di kem voi mot quan diém ve ban
than ma quan diém nay cha yéu la tiéu cuc, vi du nguoi
ay tin rang minh yéu kém, chua dat yéu cau. Nhung bat ky
cam giac nao ve ban than - tic la xem minh la nguoi co6 ca
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tinh nay hay ca tinh kia — déu chi la biéu hién ctia ban nga,
du cho cam giac do chu yéu la tich cuc (“Téi la nguoi gioi
nhat!”) hay tiéu cuc (“Toi la mot ké chang ra gi!”). D¢ la
vi dang sau moi khai niém ve ban than c6 tinh tich cuc la
mot noi so hai rang minh chua dat so vdi yéu cau, va dang
sau khai niéem ve ban than mang tinh tiéu cuc la niem
mong udc rang minh gioi nhdt hoac hon nguoi khdc. Dang
sau cdi ban nga rat tu tin, luon ham muén khong ngung
dé vuot troi, uu viet hon nguoi la mot noi so hai rang
minh chi la mot ke thap hen, thua sat nguoi khac. Nguoc
lai, dang sau cdi ban nga rat nhut nhat va nhiéu mac cam
tu ti 1a mot con ngudi ¢6 ham muén ngam ngam dé vuot
troi hon nguoi khac. Nhieu nguoi thuong dao dong gitra
hai thai cuc nay: cam gidc tu ton va mac cam tu ti, dieu
nay tuy thudc vao tinh huoéng hay moi nguoi ma ho tiép
xdc. Diéu ma ban can va quan sat & trong chinh minh la:
Khi nao ban cam thay siéu viét hay thua kém ai thi d6 chi
la s biéu hién ctia ban nga ¢ trong ban.

PONG VAI KE AC, NAN NHAN, HAY NGUOI
BAN PHAT TINH YEU

Mot s6 ban nga néu khong nhan duoc nhang 1oi ngoi
khen hay than phuc tir nguoi khac thi no sé tu dong mot
vai nao do dé thu hut su chu y. Néu chung khong nhan
duoc nhing luu tam tich cuc thi chung sé hai long voi
nhing luu tam tiéu cuc, vi du nhu gay cha y véi nguoi
khdac bang cach lam cho nguoi khdac phan ung mot cach
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tiéu cuc. Mot s6 tré con da hiéu ro va st dung 16i cu xu
tiéu cuc nay, nghia la ching trd nén hu dén c6t chi dé co
duoc su chi tam caa nguoi khac. Cac vai dién tiéu cuc nay
tro nén 16 nét hon khi ban nga ctia “dién vién” bi phong
dai lén boi mot khoi kho dau sau nang nao do dang hoat
dong®, tuc la noi dau kho trong qua khu bay gio dang
vuon minh séng day, vi noi kho ci &y mudn tao thém
nhung kho dau méi dé lam cho n6 duoc manh thém. Mot
sO ban nga gay nén t6i ac chi vi muon duoc nguoi khac
biét danh tiéng cia minh. Ching tim kiém su chu y caa
nguoi khac bang cach gay tai tiéng va chiu su chi trich ctia
nguoi khac. Nhing ban nga 4y nhu muoén néi rang: “Hay
cho toi biét rang t6i van con dang hién dién trong cudc
doi, rang toi khong phai 1a mot diéu gi vo nghia”. Cac biéu
hién bénh hoan nhu thé cua ban nga chi la cac phién ban
thai qua cua nhing ban nga binh thuong.

Mot vai dién rat pho bién la vai lam nan nhdn, va hinh
thuc cta su luu tam ma vai nan nhan tim kiém la su dong
cam, long thuong hai, hay su chu y cia nguoi khac dén van
de “cia To6i”, dén “Toi va nhing cau chuyén thuong tam ctia
toi”. Tu xem minh la nan nhan la mét trong nhiéu mo thic
hoat dong ctia ban nga nhu than van, cam théy bi xtiic pham,
bi lam nhuc, v.v. Di nhién khi ban gan cho minh vai tro la
nan nhan, thi ban khong bao gio muén nhimng van de ctia
minh duoc két thuc, nhu cac bac si chuyén khoa tam than
deu biét, va vi vdy ma ban nga cing khong muén c6 mot két
thuc t6t dep cho nhiing “van de” cia no, vi nhing van de
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nay la mét phan lam nén tu cdch nan nhan. Du cho khong
ai muon nghe cau chuyén thuong tam cua ban, ban sé tu
ké trong dau vai chinh minh, ké di ké lai, va cam thay tiéc
thuong cho chinh minh va thé la ban tao nén moét nhan
cach, mot con nguoi bi cuoc doi va moi nguoi doi xa bat
cong. No gitap cho ban nga c6 mét dinh nghia cho cai hinh
anh tu than ma ban tu tao cho minh, va déi véi ban nga thi
do 1a mot diéu quan trong.

O'vao giai doan dau ctia nhang quan hé lang man, nhing
vai tudng la diéu rat thong thuong dé thu hut va nam git bat
ky nguoi nao ma ban nga ban cho rang: “day la nguoi sé lam
cho ti hanh phugc, sé lam t6i cam thay minh dac biét, thoa
man moi nhu cau caa t6i”. “Toi sé dong vai nguoi ma anh
muon, va anh sé dong vai nguoi ma toi muén”. Do 1a moét
thoa hiép ngam ma nhieu khi ca hai bén cang khong 'y thic
ve dieu nay. Tuy vay, dong tuong la cong viéc that kho khan
va vi thé ma cac vai tuong dé khong duoc duy tri duoc dai
lau, nhat la khi ban bét dau so6ng chung voi nguoi kia. Vay
khi cac vai dién do bi truot di, thi ban sé nhin thay gi? Khong
may la trong hau hét cac truong hop, ban chua he nhan ra
ban chét chan thuc cia nguoi ban doi cia minh, dieu ma
ban nhin thay chi l1a nhiing gi che day cai ban chat chan thuc
ay: Do la cdi ban nga tran trui khi bi tudc bo khoi nhing vai
tuong ma nguoi do dang trinh dién, cai ban nga c6 day khoi
kho dau sau ngng tir qua khui, cai ban nga voi nhiing muu cau
dang bi can trd nén gio day dang tro thanh nhing con gian
di va rat co thé huong con gian do vao nguoi tinh hay nguoi
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phoi ngau ciia minh. Ban gian vi nguoi ay da that bai, khong
thao g& duoc cho ban noi s¢ hai va cam giac thiéu thon sau
kin von la mot phan can ban bén trong ciia ban nga.

Nhuang gi thuong duoc goi 1a “tiéng sét di tinh” hau
hét deu la su phong dai caa nhang doi hoi va nhu cau can
c6 nhau ctia ban nga. Ban trd nén nghién nguoi kia hay
dung hon la nghién hinh anh ctia nguoi kia trong ban.
Diéu nay chang co lién quan gi dén tinh yéu dich thuc, vi
tinh yéu dich thuc khong he c6 doi hoi dudi bat ky hinh
thuc nao. Tiéng Tay Ban Nha la ngon ngtt phan anh trung
thuc nhat ve tinh yéu thong thuong: “Te quiero” vira co
nghia la “anh yéu em” va dong thoi cting c6 nghia la “anh
muon c6 em”. Con tit “Te amo” chi mang thuan nghia
“anh yéu em” thi lai it khi duoc dung, c6 1é vi tinh yéu
chan chinh ciing hiém hoi nhu thé.

BUONG BO NHUNG DINH NGHIA VE MINH

Khi van hoa bo lac phat trién thanh cac nén van minh
O xua thi con nguoi bat dau phan héa thanh nhing chuc
nang nao do: keé cai tri, gido si, binh linh, néng dan, nha
buon, nguoi lao dong,... Hé thong giai cap bat dau hinh
thanh. Chuc nang ctia ban hau hét 1a do hoan canh xuat
than cua ban quyét dinh. N6 quyét dinh tu cich nghe
nghiép ctia ban, quyét dinh ban Ia ai trong cach nhin
cua nguoi khdac cang nhu trong cach nhin cta chinh ban.
Chuc nang cta ban trd thanh mot vai tro nhung lai khong
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duoc nhin nhan la mot vai tro: N6 tro thanh con nguoi
cua ban, hay it ra 1a cach ban nghi vé chinh ban. Chi c6
nhing nguoi hiém hoi nhu Buc Phat hay Chua Jesus la
nhan ra su thiéu phu hop cia ché do dang cdp, giai cdp xa
hoi nhu thé, ho nhan thic rang khi ching ta lam nhu thé
tic la chung ta tu dong nhat minh véi nhiing biéu hién
cua hinh tuéng & bén ngoai. Ngai nhan thuc rang tu dong
nhat véi hinh tuéng, voi nhiing diéu kién song tam bo dy
sé lam che mo nhung gi trong sdang, vinh hang van luén
chiéu soi ¢ trong moi con nguoi.

Ngay nay, cau tric xa hoi cua ching ta da bot khat khe
hon, bat bi quy dinh hon ngay xua. Mac du hau hét moi
nguoi van con bi quy dinh bdi moi truong song nhung ho
khong con tu dong bi giao pho moét chuc nang va di kem
theo d6 la mot tu cach. That ra, trong xa hoi hién dai cang
ngay cang nhieu nguoi bi boi r6i, khong r6 chiic nang caa
ho la gi, muc tiéu cta ho la gi, va tham chi ho Ia ai.

To6i thuong chic mung khi nghe mot nguoi nao day
tha that voi toi rang trong hanh trinh di vao con duong
tam linh, ho khong con biét ho 1a ai n@a®. Lac do trong
ho rdt béi réi va ngac nhién khi hoi lai t6i: “Ong bao rang
béi 161, va lan 16n la mot diéu t6t?”. Toi yéu cau ho nhin
sau hon, xem su béi r6i dy c6 nghia la gi. Vi cau néi “Toéi
thuc khong biét toi la gi” khong phai 1a biéu 16 ctia su
boi réi. Boi roi 1a khi ban nghi “Toi thuc khong biét toi
la gi, nhung t6i nén biét cau tra 16i do la gi” hoac “Toi
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thuc khong biét toi 1a gi, nhung toi rat can biét”. Ban co
thé buong bo y nghi rang ban nén biét ban chat ciia minh
khong? Hay no6i khac di, ban ¢6 thé buong bé su tim kiém
mot khdi niém dé giup cho ban c6 mot cam nhan vé con
nguoi minh khong? Ban c6 thoéi di tim chinh minh qua
suy tu? Khi ban buong bo y nghi rang ban nén hay can biét
ban la gi thi ban ¢6 con cam thay boi r6i khong? Bat than
boéi r6i khong con nta. Khi ban hoan toan chap nhan
rang ban thuc khong biét ban chat chan that cia minh la
gi, ban di vao mot trang thai yén binh va sang to, dieu nay
rdt gan voi ban chit chan that caa ban hon la dung suy
nghi dé ¢6 hinh dung ra. Dung y nghi dé c¢6 xac dinh vé
minh tuc la ban tu giéi han chinh minh.

NHUNG VAI DIEN DA XAC LAP SAN

Di nhién la trén thé gidi nay moi nguoi ¢ moi chic
nang khac nhau. Day la dieu tat nhién. Xét ve nang luc
thé chat hay tinh than - kién thuc, ky nang, tai nang va
stc luc — moi nguoi deu rat khac nhau. Nhung dieu quan
trong & day khong phai la ban hoan thanh chuc nang gi
trén thé gian nay ma la ban c6 dong nhat véi chuic nang
do dén do n6 chiém huu lay ban va ban trd thanh mot vai
dién hay khong? Khi dong moét vai nao do, ban trd nén vo
thuc. Khi bat gap minh dang dong mét vai gi, nhan thic
nay tao ra moét khoang cach gitra ban va vai dién. Pay la
phut khéi dau dé ban c6 tu do, thoat ra khoi vai dién. Khi
ban hoan toan dong nhat minh véi vai dién, ban nham
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lan khuon mau hanh xtt bo budc cia minh™® voi ban chat
chan that cia minh thi ban sé trd nén thiéu uyén chuyén.
Ban cang tu dong gan vai dién cho nguoi khac, tuong ung
v0i vai dién ctia ban. Vi dy, khi ban dén gap moét vi bac si
ma nguoi nay hoan toan dong nhat véi vai dién caa ho,
thi d6i voi ho, ban khong con la mot con nguoi ma chi la
moét bénh nhan hay moét truong hop lam sang.

Mac du cdu triac xa hoi trong thé gioi duong dai cua
chung ta it khat khe hon so v6i nhiing nén van hoa co xua,
van con kha nhieu chic nang hay vai dien duoc xac lap
san ma nguoi ta san sang dong nhat voi chiung va vi thé
ma trd thanh mét bo phan ctia ban nga. Diéu nay lam cho
quan hé gitta nguoi voi nguoi tro nén thiéu chan thuc, xa
la va phi nhéan tinh. Nhing vai dién duoc xac lap san do
c6 ve nhu cho ban mot cam giac dé chiu ve chinh minh,
nhung rot cuéc ban tu danh mat minh & trong d6. Nhung
chuc nang ma mot nguoi nao dé nam gitr trong mot hé
thong c6 thu bac nhu quan doéi, gido hoi, hay cac tap doan
rat dé bi bién thanh nhang vai dién. Quan hé dich thuc
gitta nguoi voi nguoi tro nén bat kha khi ban tu danh mat
minh qua mot vai dién.

Day la mot s6 vai dién da dinh sdn ma ta co thé goi
la dién hinh: vai mot nguoi phu na dam dang cua tang
l6p trung luu (van con thinh hanh du khong nhieu bang
trudc day), vai mot nguoi dan 6ng ran roi day nam tinh,
vai mot nguoi phu nir da tinh, vai mét nguoi nghé si “lap
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di”, hoac vai mot nha “van héa” (vai nay kha pho bién
& chau Au), nhing nguoi nay thich pho dién kién thic
ve van hoc, am nhac, nghé thuat,... nhu nguoi ta khoe
mot chiéc do dep hay mot chiéc xe dat tien. Ké do la vai
nguoi lon, rat pho bién. Khi ban dién vai nguoi lon, ban rat
nghiém nghi v&i chinh minh va vdi cach ban nhin doi
song. Su hon nhién, nhe nhang va niem vui song trong
con nguoi ban khong con duoc biéu 16 qua vai dién nay.

Phong trao hippi xuat phat dau tién tir nhing tiéu
bang phia Tay nudc My trong thap nién 1960 va sau do lan
ra khap cdac nudc phuong Tay xuat phat tit su bac bo cua
gioi tre doi voi nhiing khuon mau xa hoi, nhiing vai dien,
nhing khuén mau ung xut ca ky, da dugc dong khung, ...
cang nhu cdc cau trac kinh té va xa hoi dua trén ban nga.
Gioi tré thoi ay tu chéi dong nhing vai tro ma bé me va
xa héi muon ap dat cho ho. bang chi y hon la phong trao
nay lai trung hop vdi n6i dm anh ve su that bai cua My
trong cuoc chién ¢ Viét Nam, trong dé hon 57.000 thanh
nién Hoa Ky da thiét mang, khién cho su dién cuong caa
hé thong va tam thuc gay chién duoc phoi bay ro6 cho thé
gioi muc kich. Trong khi vao thap nién 50, hau hét nguoi
My deéu la nhiing nguoi tuan tha phép tac trong y nghi va
hanh dong, thi dén thap nién 60 hang triéu nguoi bat dau
rat ra khoi su dong nhat gitta ho véi cach suy tu caa tap
thé nguoi My vi tinh chat dién r6 cta tap thé do da duoc
biéu 16 qua ro rang. Phong trao hippi tuong trung cho su
ndi long cac co cau khat khe cia ban nga trong tam thtc
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con nguoi. Tuy phong trao nay cuo6i cung ciing thoai héa
va chdm dut, nhung n6 da dé lai dang sau mot canh ctra
khong riéng cho nhing nguoi da tham gia phong trao.
N6 da tao kha nang cho cac tu tuong va tam linh phuong
bong tham nhap vao phuong Tay va dong vai tro trong
yéu trong qua trinh tinh thuc caa tam thuc toan cau.

NHUNG VAI DIEN TAM THOI

Neéu ban c6 du tinh thuc, c6 di nhan thuc va co thé
quan sat cach ban giao tiép vdi nguoi khac thi ban co
thé nhan ra nhung thay doéi rat vi té trong cach ban noi
chuyén, trong thai do, va cach ban cux, ... tuy thuoc vao
nguoi ma ban dang tiép xic. Lic dau thi ban dé nhan
thay diéeu nay ¢ nguoi khac hon, sau dé thi ban mdi co6
thé nhan thay & trong chinh ban. Cach ban noi chuyén
vOi cha tich ciia mot cong ty c6 thé rdt khac so véi cach
ban néi chuyén voi mot nguoi lao cong. Cach ban noi
chuyén voi moét duaa tre rat khac voi cach ban noi chuyeén
voi moét nguoi lon. Tai sao? La vi ban dang dién mot vai
tuong. Ban khong con 1a con nguoi thuc cua ban khi ban
dang tiép xdc voi o6ng chu tich hay voi nguoi lao cong, hay
voi dia bé. Khi ban di vao mot cira hang, nha hang, ngan
hang, hoac buu dién, ban c6 thé bat gap minh dang roi
vao nhung vai dien da duoc xa hoi quy dinh. Khi la mot
khach hang thi ban phai an néi va xtt su nhu thé. Khi ban
la mot khach hang, thi ¢6 ban hang hay anh boi ban sé
tiép dai ban mot cach tuong ung, vi ho la nhiang nguoi
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cang dang dién nhang vai tuong ung vdi vai ma ban dang
dién. Mot s6 cac khuon mau cu xir da duoc quy dinh sé
dién ra gitta hai con nguoi quyét dinh ban chat cta su
giao tiép nay. Thay vi la su giao tiép gitta nguoi voi nguoi
thi ¢ day cac khuon mau cu xa da-duoc-khdi-niém-hoa
dang giao tiép voi nhau®. Con nguoi cang dong nhat voi
nhang vai dién dac thu cia minh thi quan hé cia ho cang
tro nén thiéu chan thuc.

Ban luu gitr trong dau mot hinh dnh, mot cach hiéu
cua ban ve nguoi kia, va ngay ca ve chinh con nguoi ctia
ban, dac biét trong tuong quan gitta ban vdi nguoi ma ban
dang giao tiép. Vi thé “ban” khong dang thuc su giao tiép
voi nguoi kia ma chi la suy nghi ctia chinh ban ve ban dang
giao tiép voi suy nghi ciia ban vé nguoi kia va nguoc lai. O
phia bén kia cing c6 moét qua trinh tuong tu, vi thé moi
quan hé ban nga gitra hai nguoi trong thuc té da trd thanh
mot quan hé gitta nhung khdi niem hu cdu ciia ta ve nguoi
khdc. Vi thé chang c6 gi dang ngac nhién khi ta thay co6 rat
nhiéu xung dot trong cac quan hé vi trong d6 khong c6
mot quan hé dich thuc.

NHA SU VOI BAN TAY UOT

Kasan, moét Thien su dang lam lé tai ddm tang ctia mot
nguoi rat cao quy. Khi ngai dung dé doi 6ng Chu tich tinh
va cac 6ng ba c6 chuc sac khac dén, ngai nhan thay ban
tay cia minh dang ruom ruém mo hoi.
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Ngay hom sau ngai cho goi dé tir dén va thira nhan la
ngai chua san sang dé lam mot vi thay thuc su. Ngai giai
thich v6i ho rang ngai van chua déi xit binh dang déi voi
moi nguoi, du do la mét ke an xin hay la mot 6ng vua.
Ngai van chua vuot lén trén nhiing vai tro xa hoi va nhiang
hinh anh co6 tinh chat khai niem dé thay duoc su binh
dang gitta moi nguoi. Sau d6 ngai ra 4o ra di va tim dén
tho gido voi moét vi thay khac. Tam nam sau, ngai tro ve
voi nhing nguoi hoc tro cq, lic bay gio ngai da giac ngo.

HANH PHUC CHAN THUC SO VOI
PONG TUONG HANH PHUC

“Cau khée khong?”, “O t thi nhat réi, khong thé nao
tot hon ntra”. Liéu cau tra 10i nay c6 chan that khong?

Trong nhieu truong hop, hanh phiic chi la mot vai ma
nguoi ta dién kich thoi, vi dang sau vé tuoi cuoi bé ngoai
dy la vo s6 kho dau ndm ¢ bén trong. Tram cam, suy sup
tinh than va phan ung thai qua la nhung dieu thuong xay
ra khi trang thdi song khong c6 hanh phuc cua ban duoc
che day dudi ve tuoi cuoi be ngoai - khi ban tu déi minh
doi nguoi rang ban khong phdi la khong hanh phiic.

“To duoc lam!” 1a vai dién ctia ban nga rat pho bién &
My©® hon la ¢ nhiing nuéc khac (nhtng noi ma su khén
kho va viéc biéu 16 vé khén kho ay ra hau nhu la mot
chuan muc cu xi va vi thé ma dé duoc chap nhan hon).
C6 thé diéu nay hoi phong dai mot chut, nhung toi nghe
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rang tai thti d6 mot nudc Bac Au, ban c¢6 nguy co bi bat
gitt nhu ban dang pham t6i say ruou, néu ban vo y mim
cuoi voi nhiing nguoi la ma ban gap o trén pho.

Néu thay co su bat hanh ¢ trong ban thi truéc hét ban
hay thita nhan la ban dang c6 cam giac bat hanh, kho s&
0 do6. Nhung ban khong can phai noéi: “Toi la mot ke bat
hanh”. Vi su bat hanh khong c¢6 lién quan gi dén ban chat
chan that ctia ban. Hay noi ring “O trong toi, lic nay dang
c6 mot cam giac kho s¢”. Roi suy gam xem tai sao ban lai co
cam giac nay. Co thé ban dang gap phai moét tinh huéng nao
do gay nén cam giac nay. Co thé ban can phai hanh dong
dé thay doi tinh trang d6 hay ban phai gitip cho minh thoat
ra khoi tinh trang d6. Néu ban khong thé lam gi duoc thi
hay déi dién véi nhing gi dang xay ra va néi “A, bay gio thi
tinh trang né dang nhu vay. Hoac t6i phai hoc chap nhan
rang tinh huéng nay dang nhu thé, hoac chong déi thi chi tu
chuéc kho vao minh”. Nguyén nhan chinh ctia néi bat hanh
o trong ban khong bao gio 1a tinh trang nao dé ma ban dang
gap phai ma chinh la nhung suy nghi cia ban ve tinh trang
do. Hay y thuc nhiing y nghi gi dang xay ra ¢ trong ban. Tach
ban ra khoi nhiing y nghi ve tinh huéng do. Nen biét la tinh
huéng ma ban dang gap phai luon trung hoa va khong thé
nao khac di duog, it ra la trong ltdc nay. Ban nhan ro dau la
tinh huong ma ban dang gap phai va dau la nhing suy nghi ciia
ban vé tinh huong do. Thay vi théu dét trong dau nhang cau
chuyén khong co that, ban hay tap chu tam vao nhiang da
kién co that. Vi du néu ban c6 y nghi “Chét, minh da khanh
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kiét” la ban vira tao nén mot cau chuyén lam ly, nhung khong
6 that. No sé gioi han va ngan can ban c6 nhiing dong thai
c6 hiéu qua. Nhan thuc “Téi chi con 50 xu trong tii” la mot
nhan thiuc khach quan vé tinh huéng nay. Doi dién voi su
kién moét cach khach quan luén tao cho ban ¢6 stic manh va
kha nang giai quyét van de. Hay y thuc rang nhung gi ban
dang suy nghi sé tao nén nhiing cam xiic o trong ban”). Hay
quan sdt su lién hé gitta nhing suy nghi caa ban va nhiing
cam xdc ma ban dang c6. Dung tro thanh nhang suy nghi hay
cam xuc tiéu cuc, ma hay la nhéan thic sang to ding dang sau
nhimg biéu hién do®.

bing ¢6 gang dé di tim hanh phuc. Néu ¢6 tim thi
ban sé khong thé tim ra, vi tim kiém la mot phan dé ctia
hanh phac. Du hanh phuc la thi ban kho ¢6 thé nam bat,
nhung thodt ra khoi cam giac bat hanh la dieu ban co
thé lam duoc trong phut giay nay bang cach doi dién voi
nhting gi dang xay ra trudc mat ban, hon la théu dét nén
nhitng cau chuyén lam ly vé tinh huéng dé. Y nghi rang ban
la “mot ke bat hanh” sé che phu trang thdi an nhién va
thanh binh & bén trong - nguon goc ctia hanh phiic chan
thuc ¢ trong ban.

LAM CHA LAM ME: VAI DIEN HAY CHUC NANG?
Nhiéu nguoi thich dong vai nguoi lon khi ho néi chuyén

voi tre con. Ho dung nhtng tir, nhang tiéng khé nghe. Ho
chi bao dua tré phai thé nay, thé no. Ho khong cu xir cong



Thuviendientu.org

128 - A New Earth

bang vai dua tré. Su that la trong giai doan nay, ban tam thoi
biét nhiéu hon tré con, hay ban lén tu6i hon. Nhung diéu
do khong co nghia la dua tré phai cam thay thap kém hon
ban. Dén lic nao do thi mot nguoi lon cing sé 1ap gia dinh
va lam cha me - day la vai dién phé bién nhét. Van dé quan
trong la ban c6 thé hoan thanh va hoan thanh t6t chiic nang
lam b6, lam me ma khong can phai tu dong nhat minh voéi
chtc nang do - tuc la ban lam cha me, nhung khong bién
no thanh mot vai dién - hay khong? Mot phan caa chuc
nang can thiét nay la cham s6c cho nhiing nhu cau ctia daa
tré, ngan con choi nhtng tro choi nguy hiém, hay day ching
nén hoac khong nén lam mét dieu gi d6. Tuy nhién, khi
chic nang lam bé me trd thanh moét tam can cuoc®), khi
cam nhan ve ban than ban hoan toan la tir d6 ma ra thi chuc
nang lam cha me da bi phong dai va chiém hau lay ban. Lac
do, ban thoa man nhing nhu cau caa tré mot cach qua dang
dén do co thé lam hu chuing, chuyén ban muén bao vé con
khoi nhing tro choi nguy hiém tr¢ thanh nhing diéu cam
dodn, gay can trd cho nhu cau hoc hoi va kham pha thé gioi
tu nhién cua tré. D6 la Itic ma viéc day bao con tro thanh su
kiém sodat qua muic.

Té hon nua 1a vai tro lam cha lam me van con tiép tuc
duy tri trong mot thoi gian kha lau, du thoi diém thé hién
chuc nang chuyeén biét do6 da qua. Cha me khong thé thoi viéc
lam cha lam me ngay ca khi nhting dia con da truong thanh.
Ho khong thé buong bé nhu cau duoc bon tré can dén ho.
C6 khi dua con da 40 tudi ma cha me van chua thé vuot qua
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suy nghi: “Bo/me biét dieu gi la tot cho con!?”, Vai tro lam
cha me van con tiép dién nhu moét su am anh va vi thé ma
gitta cha me vdi con cdi khong thé co mot quan he dich thuc.
Qua vai tro do, nhiing bac cha me tu xac dinh nhan cach va
con nguoi cua chinh ho, nén khi c¢é nguy co sé thoi khong
con duoc lam cha lam me ntta thi mot cach vo thuc, ho so bi
danh mat nhan cach cia minh. Néu y muon kiém sodt hoac
gay anh huong véi viéc lam ctia nhang dita con da truong
thanh cta cac bac cha me bi can trg, va diéu nay rat thuong
hay xay ra, thi ho bat dau lén tiéng ché trach hay bay to thai
do bat binh, hoac 1a tim di moi cach dé lam con minh cam
thdy i 10i, tat ca chi la no luc vo thiic ctia cac bac cha me dé
bdm viu vai tro 1am cha lam me ctia minh, tic cing la tu cach
ctia minh. Bé ngoai thi c6 ve nhu ho c6 long quan tam dén
con, va ho cting tin la nhu thé, nhung thuc ra ho chi quan
tam dén viéc git gin hinh anh lam cha lam me ctia minh.
Tat ca nhiing quan tam ctia ban nga deu mang tinh cuing co
cd nhan va loi ich ctia ban than, mac du 6 lac né dugc nguy
trang rat khéo voi nhiing nguoi chung quanh va ngay ca voi
chinh minh.

Mot nguoi cha hay nguoi me khi tu dong nhat minh
vGi vai tro cia minh ¢6 khi con ¢6 giang dé trd nén hoan
thién hon thong qua con cai cia ho. Nhu cau ctia ban nga
la muén kiém soat nguoi khac dé 1dp day cam giac thiéu
thon ma no luon cam thay, lac doé lai huong ve con cai.
Néu ké ra dong co va nhung niém tin vo thic nam dang
sau noi am anh cia nhiang bac cha me hay kiém soat con
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cai thi chung co6 thé bao gobm mot trong nhang diéu sau:
“Cha muo6n con dat duoc nhiing gi cha chua bao gio dat
duoc, cha muon con 1a mét nguoi thanh dat dudi con mat
nguoi doi, dé qua con ma cha cting duoc coi la mot nguoi
thanh dat. Dung lam cha that vong nhé. Cha da hy sinh
qua nhieu vi con. Thai d6 khong chdp nhan caa cha ve
con la vi cha muon con cam thay con c6 16i va bat an dén
muc con phai ddp ing nhing yéu cau cua cha. Cha biét
diéu con can la diéu gi. Cha thuong con va cha seé tiép tuc
thuong con, néu con biét lam nhting gi cha biét la thich
dang cho con”.

Khi nhiing dong co mé mo do duoc nhan biét, lap
tic ban thay chang that ngd ngan. Ban nga nam ¢ dang
sau cung voi nhing tha hoéa ctia né cing tro nén dé nhin
thay. Mot s6 cha me khi nghe t6i néi da chot nhan ra “Troi
oi, day la nhang gi toi dang lam u?”(Y. Khi ban nhan ra
minh dang lam gi va da lam gi thi ban cting thay duoc su
vo nghia ctia nhtng no luc do, lic nay khuon mau mé
moU? ay seé tu két thuc. Nhan thuc cta ban chinh la tac
nhan manh nhat co thé tao ra su thay doi.

Néu chang may cha me ctia ban dang tao ra cho ban
nhting kho khan nay, ban nhd la khong nén bao rang: “B6
me dang mé mo”, cang dirng nén noéi cho ho biét rang ho
dang bi ban nga cua ho ché ngu. Tat ca nhang dieu nay chi
lam cho ho cang trd nén mé mo hon vi ban nga caa ho sé
lam cho ho trd nén bao thu hon. Chi can ban y thuc rang
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do chi la nhing biéu hién ciia ban nga ¢ trong ho ma khong
phai la con nguoi chan that cia ho. Nén nhé rang nhiang
khuon mau cu xir mang tinh ban nga trong cac bac cha
me, ngay ca nhang 16i cu xtt c6 vé khong thé nao thay doi
duoc cua ho, thinh thoang cting tan bién mot cach diéu
ky khi trong long ban khong con su chong doi. Thai do
chéng doi caa ban chi lam cho ban nga cia ho c6 thém
stic manh. Ngay ca khi cha me ban khong nhan thuc duoc
nhang gi ho dang lam, ban van c6 thé chap nhan hanh
vi ctia cha me véi tam long bao dung ma khong can phai
phan ung lai, tic la ban khong xem dé la moét van de caa
rieng ban3),

Cung nén y thic ve nhang udc ao, mong cau vo thic
nam sau nhang phan ung da thanh nép ¢ trong ban rang:
“Cha me toi phai hiéu va chap nhan nhang gi toi lam. Ho
nén hiéu va chdp nhan con nguoi thuc ctia t6i”. That thé
sao? Tai sao cha me ctia ban phai hiéu va chap nhan ban?
Su that la ho khong chdp nhan duoc ban vi ho da khong
thé lam dugc diéu nay. Muc do nhan thuc, ma luc nay
van dang tiép tuc chuyén bién ¢ trong ho, trong luc nay
khong thé thuc hien mot budc nhay vot dé di dén mot
muc do tinh thiic cao hon. Vi ho chua thé thoat ly khoi
nhang vai tro ma ho dang dong. “Vang, nhung t6i van
khong cam thay dé chiu vdi con nguoi chan that cia minh
néu cha me to6i khong chdp nhan va hiéu t6i”. That thé u?
Co gi khac biét cho ban khi ho chdp nhan hay khéng chap
nhan con nguoi chan that caa ban? Tat ca nhing suy nghi
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khong can ci nay chi tao ra nhiéu cam xuc tiéu cuc va su
dau buon khong can thiét ¢ trong ban.

Hay tinh tdo dé xem c6 phai nhing y nghi dang chay
qua dau ban trong ltc nay la tiéng noéi ctia cha hay me
ban, dai loai nhu thé nay “May chi la mot daa vo tich su.
May sé khong bao gio lam nén tro trong gi ca”; hoac la
nhing phdn xét nao d6? Néu ban c6 nhan thuc sang to,
ban sé dé dang nhan ra cai giong noi vang vang ¢ trong dau
ban thuc ra chi la: mot nép suy nghi ca, bi bo budc bai
nhang gi da xay ra trong qua khu"'¥. Néu ban c6 nhan
thuc sang to, ban sé khong con tin vao bat ky y nghi tieu
cuc nao xay dén trong dau ban. Vi do chi la nhuang thoi
quen suy tu da thanh nhiing ranh mon ¢ trong ban. Nhan
thuc tuc 1a co mat, va chi co su cé mat ciia ban mai c6 thé
hoéa giai duoc nhing qud khii mé mo & trong ban.

Ram Dass"® noi: “Khi nao ban cam thay rang minh
da giac ngo, thi hay don ve s6ng thu véi cha me ban mot
vai tuan”. Pay qua la 1oi khuyeén chi ly. Quan hé vdi cha
me ban khong chi la mot quan hé dau tién quyét dinh
tdt ca nhing moéi quan hé sau nay ctia ban, ma né con la
thudc do chinh xac cho muic do co mat - su Hién dién - caa
ban. Trong moi quan hé gia dinh hay vdi nhang nguoi da
ting chia se nhieu qua khu vai ban, thi ban lai cang phai
c6 mat nhieu hon, néu khong thi ban sé bi cuén vao 16i
suy tu va nhang phan ung ca ¢ trong ban, va lam cho qua
khu dau thuong ay song lai nhieu lan.
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CAM CHIU KHO PAU MOT CACH CO Y THUC

Néu ban la bac cha me, hay ci ho trg, huéng dan va
bao vé cho con ban t6i da, nhung quan trong hon la ban
hay cho chung khong gian dé chung duoc song tu nhién.
Nho ban ma ching c6 mat trong thé gigi nay nhung
ching khong phdi la vat s& httu cia ban. Quan niém cho
rang “cha biét diéu gi t6t nhdt cho con” ¢6 thé dung khi
con ban con bé, nhung khi tré dan lon khon thi dieu do
ngay cang tro nén khong dung. Khi ban cang trong mong
ching nén soéng theo cich ban mong muoén thi ban cang
101 vao thoi quen suy tu*® thay vi co mat voi chiung. Khong
som thi muodn, ching sé mac phai sai lam va sé c6 kinh
nghiém vé kho dau nhu tat ca moi nguoi. Thuc ra, khi noi
chiing mdc phdi sai lam 1a ta noi tir goc nhin caa ban thoi.
Doi vai ban thi chuyén do 1a mot dieu sai lam, nhung doéi
vdi chung thi do 1a mot dieu can thiét ma ching phai di
qua. Ban hay gitup cho con cai ctia ban, cang nhieu cang
t6t, nhung cting nén hiéu rang c6 luc ban phai dé cho
ching mac phai nhirng sai lam trong doi song, dac biét la
khi chung sap dén do tuoi truong thanh. Cang co6 luc ban
phai dé cho chung c6 kinh nghiém vé kho dau. Kho dau
c6 thé dén voi chung vi ching da lam moét diéu gi sai hoac
kho dau co6 thé dén voi chung ma khong hé bao trudc.

Vay, ¢6 phai la dieu t6t khi ban gitp con cai tranh
duoc nhang kho dau trong doi song khong? Khong. Vi
lam nhu vay, ching sé khong bao gio khon 1on va truong
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thanh; chung sé dé trd nén nong can, dé tu dong nhat
minh vdi nhitng biéu hién cia hinh tudng bén ngoai cia
doi séng. Hon nua, kho dau co tac dung dua chung ta di
sau hon vao con duong tam linh. Diéu nghich ly la dau
kho ctia ching ta xay ra khi chung ta vo thuc tu dong nhat
minh vdi hinh tuéng, nhung cang chinh nho nhitng kho
dau do ma chung ta giam bot su dong hoa minh véi hinh
tuong. Tuong tu nhu thé, ban nga la nguyén nhan gay ra
cho ban nhiéu khé dau nhung r6t cung, chinh kho dau
cua ban sé lam tiéu tan di ban nga ¢ trong ban, khi ban
nhan dién duoc niém kho dau ay & trong minh.

Khong som thi muon, loai nguoi tat yéu se vuot thoat
duoc kho dau, nhung khong nhat thiét phai theo cach ma
ban nga cua ban nghi. M6t trong nhting cach suy nghi
sai lam cua ban nga 1a “Toi khong nén chiu kho nhu thé
nay nta”(*”). C6 luc cach suy nghi nay duoc chuyén sang
cho mét nguoi than ctia ban: “Con toéi khong nén chiu kho
nhu thé nay”. Y tuong do, tu than no, da lam cho ban khé
dau hon. Vi khé dau khong phai la moét diéu vo ich, no
c6 mot muc dich cao ca 1a dé tao nén su tién hoa can thiét
trong nhan thuc caa con nguoi va dua ban nga dén cho
diét vong. Nguoi chiu dong dinh o trén cay thap tu gia(®
la mot hinh anh dién hinh. N6 dai dién cho tat ca moi
nguoi, du la dan 6ng hay dan ba. Ban cang cuong lai kho
dau thi qua trinh hoai diét caa ban nga ¢ trong ban cang
tro nén cham lai. Trai lai, khi ban chdp nhan kho dau thi
qua trinh hoai diét 4y duoc tang toc, vi lic dé ban cam
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chiu kho dau mot cdch co y thiic. Ban c6 thé chap nhan kho
dau dén voi minh hay dén voi nguoi khac - nhu voi con
cai hoac bé me ban. Trong qua trinh chiu kho c6 y thug,
ban sé c6 su chuyén héa. Ngon Ita cua khé dau sé tré
thanh dnh sdng cia nhan thuc ¢ trong ban.

Tuy ban nga ctia ban néi: “Toi khong nén chiu kho”,
nhung chinh y nghi nay lam cho ban dau khé hon. Chéng
doi la boi nguoc lai dong chay cua doi séng. Chan ly chinh
la hay chdp nhan niém dau trude khi ban co thé vuot thoat
duoc noi dau do.

LAM CHA ME MOT CACH CO Y THUC

Con cai c6 khi nuéi long oan han doi voi cha me va
thong thuong do 1a do su thiéu thanh that trong quan hé
gitta cha me va con cadi. Vi dua tre thuong khao khat duoc
cha me choi voi nd, c6 mat vdi ng,... nhu la mot con
nguoi, chi khong phai la mot nguoi dang dong vai cha me,
du vai tro dy duoc ban dong khéo dén mic nao. Ban ¢6
thé lam nhang diéu dung dan va t6t lanh nhét cho con
cai cua ban, nhung diéu do6 van chua da dé lam cho ban
cam thdy hanh phuc. Thuc ra néu ban khong hiéu gi vé an
nhién tu tai thi chuyén lam hét siic minh la khong bao gio
du ca. Vi ban nga ctia ban khong he biét gi ve an nhién tu
tai, n6 tin rang chi qua nhing chuyén no lam thi né mai
duoc bao vé. Néu ban bi ban nga kiém sodt, thi ban tin
rang ban cang lam nhiéu thi cuéi cung ban seé tich lay da
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“nhung viéc minh lam” dé khién cho ban cam thdy day
du hon trong tuong lai. Nhung su that khong nhu dieu
ban muon. Vi ban sé tu danh mat chinh minh qua nhing
cong viéec ban lam*). Toan b6 nén van minh hién dai caa
chung ta dang tu danh mat minh qua su ban ron trong
nhtng viéc chiung ta lam, boi nhiing viéc lam khong phat
Xudt tit an nhién tu tqi thi chang thé mang lai két qua gi.

Nhu vay thi lam thé nao dé ban dua an nhién tu tai vao
trong doi song ban roén cua mot gia dinh, vao méi quan
hé voi con cai? Cdi chinh la & cho ban c6 long quan tam
dén con cai. Nhung c6 hai loai quan tam. Mot loai co thé
goi la dat co so trén hinh tuong. Con loai kia la vo tuong.
Long quan tam veé hinh tuéng thi luon luon o lién quan
voi mot viec gt hay ddnh gid mot cdi gi. Vi du: “Con an com
chua? Con lam bai tap chua? Con don phong, danh rang
chua?... Con nén lam thé nay, dung lam thé kia. Nhanh
lén con”,... Nhiing quan tam trén be mat nay hau nhu tém
tat duoc 16i song dang dién ra trong cac gia dinh. Ching ta
hiéu su quan tam dua trén hinh twong di nhién la can thiét
va co vi tri cia n6 trong doi séng, nhung néu do la tdt cd
nhang gi duoc biéu hién trong quan hé gitra ban vdi con
cai thi dieu quan trong nhat da bi bo quén, va an nhién tu
tai da hoan toan bi che mo bdi cong viée, boi “nhiing uu
phien cua thé gian” nhu Chua Jesus da tiing noi. Trai lai,
long quan tam khong mang hinh tuong cua ban vdi con cai
khong thé tach roi voi an nhién tu tai. Vay thi loai quan
tam khong mang hinh tuong nay hoat dong nhu thé nao?
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Do la khi ban nhin, nghe, tiép xtc hay giup con cai
ban lam mot chuyén gi day, hay lam véi su tinh gidc, va
im lang; ban hoan toan c6 mat vdi chung ma khong ban
tam hay muu cau moét cai gi khac hon la nhtung gi dang
dién ra. Khi lam duoc nhu thé, ban sé tao ra khong gian
cho trang thai an nhién tu tai dugc hién htru o trong ban.
Vi trong giay phut ay, ban khong chi don thuan la mot
nguoi cha hoac la mét nguoi me. Ma ban chinh la su tinh
lang, la su sang suo6t, la Hién Htu dang nghe, dang nhin,
dang noi, dang tiép xuc. Ban chinh la Su C6 Mat dang
tham thdu vao trong tdt ca nhung viéc ban lam.

NHAN RA SU CO MAT CUA CON CAI MINH

Khi n6i rang ban 1a mét con nguoi thi dieu do co
nghia la gi? Lam chu cudc s6ng khong phai la van de
kiém soat ma la tim ra su quan binh gitta nhang gi thuoc
con nguoi va an nhién tu tai. Lam cha, lam me, lam vo,
lam chong, lam nguoi gia, nguoi tré,... nhang vai tro ma
ban phai dong, nhing chic nang, nhiém vu ma ban phai
hoan thanh, hay bat ky vai tro gi ma mot con nguoi phai
lam. Nhung tha d6 c6 vi tri ciia n6 va can phai dugc ton
trong, nhung tu no thi van chua day du cho mét quan hé
hay mot cuoc song my man, mot cudc song thuc su o y
nghia. Nhang gi thuoc ve con nguoi thoéi thi van chua du,
du ban c6 c6 gang dén may hoac dat dugc nhung thanh
tuu nhu thé nao chang naa. Phai c6 an nhién tu tai. An
nhién tu tai &y nam trong su ¢6 mat tinh lang ctia Tam, cua



Thuviendientu.org

138 - A New Earth

cai Biét sang su6t ma ban dang thé hién. Con nguoi la mot
biéu hién cta hinh tuéng. Con an nhién tu tai la vo tuong,
Con nguoi va an nhieén ty tai khong he tach biét, ma dan
quyeén vao nhau.

Trong khia canh con nguoi, chac chan rang ban gioi
hon con cai ctia ban. Vi ban 16n khon hon, c6 nhiéu kién
thuc hon, cao 16n hon, manh mé hon, ban lam duoc
nhiéu viéc hon. Néu do la tat ca nhang gi ban biét thi ban
sé cam thay vuot troi hon so vdi con cai caa ban, du ban
khong y thuc duoc dieu do. Va ban sé lam cho con cai
ban cam thdy chung non kém hon ban. Vi khong c6 su
quan binh gitra ban va con cai ctia ban, vi day chi la moét
quan hé hinh tuéng va di nhién la vé mat hinh tuéng thi
ban va con ban khong binh dang véi nhau. Co thé ban
thuong con cua ban, nhung tinh yéu do chi & khia canh
con nguoi, tic la mang tinh dieu kién, co tinh chat so htu
va dé doi thay. Chi khi nao ban vuot 1én trén hinh tudng,
di vao trong Hién Huu, tuc la an nhién tu tai, thi ban mai
c6 su binh dang va chi khi nao ban tim ra chiéu kich cia
Vo tudng ¢ trong ban thi ban mdi cé duoc tinh yéu chan
thuc trong quan hé voi con cdi. Su Hién Httu ma ban dang
thé hién, cai Chan Nga vuot thoat thoi gian, da nhan ra
duoc chinh né ¢ trong nguoi khac. Va nguoi khac, tuc la
dua tre, cam thay duoc yéu thuong, tuc la duoc nhan ra.

Yéu tuc la nhdn ra chinh minh trong nguoi khac. Su
khdc biét chi la mot ao tuong chi c6 trong linh vuc hinh
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tuong. Niem mong udc duoc cha me yéu thuong o mot
dua tre la niem mong muon duoc nhdn ra, khong phai
trén binh dién hinh tuéng ma la trén binh dién ctia Hién
Htru. Néu bo me chi biét ton trong khia canh con nguoi
cta dua tre ma lang quén Hién Hi, thi dua tre sé cam
nhan la mo6i quan hé d6 chua duoc thoa dang, rang co
mot cai gi do rat thiét yéu chua duoc tim ra, va tinh trang
nay sé lam tich lay noi théng kho & trong dia bé va thinh
thoang chiing cam thay oan han bé me ma c6 khi ching
khong hé hay biét. “Tai sao b6 me khong nhan ra con?” 1a
cau hoi dau thuong ma duaa tre muon thot lén.

Khi nguoi khac nhdn ra ban, su nhan biét do thong
qua ban va nguoi ay ma dua Hién Htru di vao thé gioi nay.
D6 la thu tinh yéu c6 thé ciu réi thé gisi nay. O day toi
dang noi ve quan hé vai con cai nhung tat nhién, dieu nay
cting co6 thé ap dung déi voi nhitng quan hé khac.

Nguoi ta thuong noi: “Thuong bé la tinh yéu”, nhung
dieu do6 khong hoan toan dung. Thuong Dé la Doi Song
Duy Nhdt vuot ra ngoai vo van nhung biéu hién hinh
tuong cua doi song. Tinh yéu bao ham ca nhing pham
tru d6i lap: nguoi yéu va nguoi duoc yéu, chi thé va khach
thé. Vi thé, tinh yéu la su nhan ra tinh nhat thé trong thé
gioi nhi nguyén. Pay la su khai sinh ra Thuong Dé trong
thé gioi cua hinh tuong. Vay nén, tinh yéu lam cho thé
gidi it tran tuc hon va gitip né dén gan hon vai coi thiéng
liéng, voi anh sang ctia nhan thuc.
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TU BO VIEC PONG VAI

Mot bai hoc co ban vé nghé thuat séng ma moi chung
ta phai hoc la ban co thé lam bdt ky viéc gi ban can phdi lam,
nhung dimng dé cong viéc dy bién ban thanh mot vai dién ma ban
tu dong nhat minh vao do. Ban trd nén ving vang nhat trong
bat cit cong viéc nao néu hanh dong ctia ban duoc thuc hién
vi chinh loi ich caa cong viéc do, hon 1a stt dung né nhu mét
phuong tién dé ban bao vé, dé cling c6 hay thich ting voi mot
vai tro nao. Moi vai tro chi la mot cam nhan day tinh chat hu
cau veé ban than, qua d6 moi thit déu bi cd thé hoa, tr& nén hu
hong va méo mo bai “Cai Toi nho bé” do tri nang cia ban
théu dét nén va boi bat ci vai dién nao ma ban nga ban dang
dong. Hau hét nhing nguoi ¢6 chic phan trén thé gioi nay
nhu cac chinh tri gia, cic nhan vat cia nganh truyen thong,
cac doanh nhan cang nhu cac lanh tu tén gido deu vo thic
tu dong nhat ho moét cach hoan toan véi vai dién ciia ho, chi
trir mot vai ngoai l1é. Co thé ho la mét nhan vat quan trong
nhung ho chang khac gi hon nhang dién vien thiéu nhan
thuc trong tro choi ciia ban nga, thu tro choi trong rat quan
trong nhung rét cudc lai khong c6 mét muc dich chan thuc
nao. Dai van hao Shakespeare néi: “D6 1a mét cau chuyén
o tich ciia mot ga kho ké, chung day nhung am thanh va
cudng no, nhung qua thuc chang noi len duoc diéu gi”. Ky
la thay, Shakespeare da di dén két luan nay khi 6ng song
trong thoi dai chua c6 mady truyen hinh. Néu tudng kich cia
ban nga trén thé gidi c6 mot muc dich nao do, thi dé 1a mot
muc dich gian tiép: Tao ra ngay cang nhiéu kho dau trén dia
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cau, va nhing dau kho nay, du phan 1on 1a do ban nga tao
ra, cudi cing sé dua dén su cdo chung ctia ban nga®?. bo la
ngon ltta ma ban nga tu thiéu doét chinh minh.

Trong moét thé gidi tran ngap cdc vai dién, may thay lai
c6 nhang nguoi khong he khoa truong tu cach be ngoai -
ngay ca trong gioi truyen thong va doanh nghiép - trdi lai,
ho két n6i voi coi re rat sau xa ciaa Hién Htru. Ho la nhiing
nguoi khong hé c6 gang thé hién nhiéu hon nhung gi con
nguoi ho thuc c6. Ho la nhing nguoi séng rat don gian
nhung noéi bat va la nhung con nguoi duy nhét co kha
nang tao ra nhiing thay doéi thuc su trong doi séng. Ho la
stt gid caa nhan thuc mdi. Nhung gi ho lam tro nén day
stc manh vi nhing viéc do hoa diéu voi muc dich chung
ctia vii tru. Anh hudng ctia ho vuot xa nhiing gi ho lam,
vuot xa chuc nang caa ho. Chi su ¢6 mat don gian, hon
nhién va khong pho truong caia ho da c6 tac dung bién cai
voi bat cit ai ma ho tiép xuc.

Khi khong dong vai, tac 1a khong co cai Téi (ban nga)
trong nhiing gi ban lam; khong toan tinh, khong cé ké hoach
g1 dé bao vé va cung c6 “cai Toi” ciia ban thi hanh dong ctia
ban sé co6 stic manh va mang lai két qua cao hon rat nhieu.
Ban hoan toan chu tam vao tinh huéng, hoa nhap lam mét
voi n6. Ban khong ¢ gang dé tr¢ thanh mot “con nguoi dac
biét”. Ban manh meé nhat, c6 hiéu qua nhat khi ban hoan
toan tu nhién duoc la con nguoi chan that cia minh. Nhung
dimng gdang dé trd thanh con nguoi tu nhién, chan that ay. Vi
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do chi la mot vai tuong khac. Vi con nguoi chan that cia ban
la mot con nguoi bam sinh, tu nhién, khong hé ¢6 gang. Néu
ban phai ¢d gang dé trd thanh mot con nguoi thé nay thé no,
tic 1a ban dang vo thuc tu dong mot vai dien. Loi khuyeén chi
can la chinh minh la moét 1oi khuyén tot, nhung dé gay nén
hiéu lam. Vi tri nang ctia ban sé chen vao va noi “Sao toi co
thé tré thanh con nguoi chan that ciia minh duoc?”. Lac do, tri
nang ban sé tao ra mot doéi sach khac. Do la dong vai “tro
thanh chinh minh”. Thuc ra, cau hdi “lam thé nao dé trd
thanh chinh minh?” 1a mot ménh dé sai. Vi cau noi do ham
y rang ban phai lam cdi gi dé dé co thé trd thanh con nguoi
chan that cia minh. Nhung thuc ra ban da luén la chinh
ban r6i nén & day khong c6 van dé l1a lam thé nao dé tré thanh
chinh ban. Ban chi can ra bo nhtung thua khong phdi 1a ban.
Co thé ban sé noi: “Nhung t6i khong biét ban chdt chan that
ctia toi la g1?”. Néu ban cam thay hoan toan an 6n khi khong
that su biet ban chat chan thuc ctia minh la gi thi nhing gi con
lai tic 1a ban chét chan thuc caa ban - 1a Hién htru dang sau
tam mat na “moét con nguoi”; co thé noi rang ban la mot
truong nang luong vo hinh tudng, thuan khiét hon la nhiing
gi ngon tu co thé dinh nghia duoc.

Hay thoi tu ¢6 gang dinh nghia ve minh, d6i voi nguoi
khac hay doi voi chinh ban. Ban se khong chét dau. Nguoc
lai, ban sé di sau vao doi séng. Ciing ding quan tam dén
viéc nguoi khac sé muon dinh nghia ban thé nay hay thé
kia. Vi khi ho ¢6 dinh nghia vé ban, tic la ho dang tu gidi
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han chinh ho va d6 1a van de cia ho. Trong méi quan hé
voi nguoi khac, ban dung dong mot vai dién nao do, ma
nguoc lai, ban hay co y thuc sang to, hay co mat voi moi
thu dang xay ra.

Tai sao ban nga caa ban thich dong vai tro? Vi ¢6 mot
y nghi xay ra ma ban khong hé y thiic duoc y tuéng do. Y
tuong do co thé 1a: “Toi chua day du, chua toan ven”. Y nghi
tiép theo co thé la: “Do d6 toi phai dong vai tro nay dé toi co
thé c6 duoc nhimg gi minh mong mudn, dé toi duoc hoan
thién con nguoi ciia minh. Toéi luon cdn co them dé to6i duoc
la chinh t6i nhiéu hon”. Nhung ban khong thé c6 nhiéu hon
nhitng tinh chat ma ban dang co, vi bén trong ban chinh 1a
Doi Song, 1a Hién hu trong muon van nhang biéu hién ctia
n6 & khap va tru. Vé mat hinh tudng, ban c6 thé kém coi
hon nguoi nay nhung lai vuot tréi hon nhting nguoi khac o
mot khia canh nao d6. Nhung ve mat ban chat, ban khong
cao hon, cting khong thap hon bat ky mot ai. Ttr nhan thic
nay ma ban co thé thdy duoc gia tri cao quy ctia ban than
cing nhu c6 duoc tinh khiém nhuong dich thuc. Dudi con
mat cta ban nga, day la hai diéu trai nguoc nhau. Nhung su
that hai dieu nay chi 1a mot.

BAN NGA BENH HOAN

Xét theo nghia rong, tu than ctia ban nga la bénh hoan,
du no ton tai dudi bat ky hinh thic nao. T pathological
(bénh hoan) c6 ngudn goc tir chix pathos (kho dau) trong



Thuviendientu.org

144 - A New Earth

c6 ngu Hy Lap, rat thich hop dé dung cho ban nga, du tir
nay thong thuong duoc dung dé mo ta tinh trang ctia mot
can bénh. Di nhién kho dau 1a diéu ma DPuc Phat da kham
pha ra, cach day hon 2.600 nam, nhu la mot dac tinh caa
con nguoi.

Mot nguoi van con nam trong su khong ché cia ban nga
thi tat nhién sé khong nhan ra rang ho dang tao ra kho dau,
ma nguoc lai, con cho rang “Do la mot cach cu xu rat thich
dang cho truong hop nay”. Ban nga caa ho, trong su mu loa
clia no, sé khong co kha nang nhan ra khé dau ma no dang
gay ra cho nguoi khac va cho chinh ho. Bdt hanh 1a moét tam
bénh cia ban nga lién quan dén cam xtic va cach ban nhin
cuoc doi. Ngay nay, n6 da dat dén quy mo cia mot con bénh
dich. Day la su 6 nhiem o bén trong, twong ung voi su 6 nhiem o
bén ngoai: moi truong song trén hanh tinh nay. Nhing trang
thai tiéu cuc nhu gian da, lo au, thu odn, trach moc, bat man,
ganh ti,... khong duoc ban nhin nhan la nhing tiéu cuc c6
san trong ban. Ban cho day khong phai la nhiing gi ban da
tu tao ra cho chinh minh, trdi lai ban tin chac rang noi bét
hanh caa ban la do nguoi khdc hay mot nhan to nao do o bén
ngoai tao ra. Do do, diéu ma ban nga ca ban luon két luan
la: “Anh 1a ké chiu trach nhiém tat ca nhimng kho dau va bat
hanh ¢ trong t6i”.

Ban nga khong phan biét duoc su khdc biét gitra tinh
huong va nhung phdn ting va suy dien ctia ban ti tinh huéng
d6. Ban ¢6 thé noéi “Thoi tiét hom nay that 1a tdi!” ma
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khong thay rang troi lanh, hay gié, hay mua,...ma ban
dang phan ung thuc ra khong dén noi toi té nhu ban nghi.
Chung chi thé hién ra nhu moét diéu duong nhién, nam
ngoai su kiém sodt ctia ban. Nhung gi thuc su toi té chinh
la phan 1ing ctia ban, su chong doi ¢ ben trong va nhiing cam
xtc do su chong doéi ay gay nén. Dai van hao Shakespeare
ting noi: “Thuc ra chang c6 diéu gi la ot hoac xdu, t6t xau
chi c6 do suy nghi/phan xét cia ban ma théi”. Hon niia,
kho dau hay tiéu cuc thuong bi ban nga cia ban hiéu sai,
va nuong vao su vo thic do cia ban ma ban nga tu cung
c6 stic manh caa chinh no.

Vi du cam giac gian d@ hay oan ghét nguoi khac lam
cho ban nga cta ban tro nén manh hon vi thdi do nay
lam gia tang cam giac cach ly, nhan manh su khac biét
gitta ban voi nguoi kia va tao ra mot phao dai: “Téi ding,
anh sai!” khong thé nao cong pha duoc. Néu ban quan
sat nhung thay doi tam ly xay ra trong co thé khi ban co
nhing cam giac tiéu cuc nhu thé, ching tac hai dén tim
ban nhu thé nao, tac hai dén hé tiéu hoa va hé mién dich
caa ban cing nhu v6 s6 nhing co quan khac trong co
thé,... thi 16 rang nhung trang thai tiéu cuc do la nguyén
nhan gay nén bénh tat cho ban. D6 la nhiing khuon mat
khac nhau ctia khé dau chi khong phai la diéu dé chiu.

Khi ban ¢ trang thai tam ly tiéu cuc, thi trong ban c6
cai gi d6 muon huong ve phia tiéu cuc, c6 moét cai gi do o
trong ban tin rang “tiéu cuc la mot dieu de chiu”, hay tin la
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no sé mang lai nhiing thit ma ban muén. Néu khong thi ai
lai muén deo bam vao tiéu cuc, lam cho chinh minh cung
nhimg nguoi chung quanh dau kho va tao ra bénh tat trong
nguoi? Vi thé, khi co tiéu cuc & trong minh, néu ban ¢6 thé
nhan thuc duoc vao hic dy trong ban cé mot cdi gi do cam thay
hai long tit nhung tiéu cuc dang phat sinh, hay tin rang “tiéu
cuc phuc vu cho mét muc tiéu htru ich” thi doé la Idc ban
dang truc tiép nhan dién su hoat dong ctia ban nga ¢ trong
minh. Khi diéu nay xay ra, tu cach ctia ban chuyén tu trang
thdi mé mo ca ban nga sang trang thai ¢6 y thic sang to.
Dieu nay c6 nghia la ban nga ctia ban sé bi co rt lai, suy yéu
di, con nhan thuc thi tr& nén manh mé hon.

Néu khi dang c6 trang huéng tiéu cuc ma ban co thé
nhan ra rang; “0, toi dang tao ra kho dau cho chinh minh
trong phut giay nay” thi nhan thuc nay cang du dé dua
ban vuot ra khoi gigi han ctia trang thai tiéu cuc va nhung
phan ung b6 buodc caa ban nga. N6 sé mo ra nhung kha
nang vo han, nhitng kha nang nay sé dén véi ban khi ban
c6 nhan thug, tac la ban sé c6 nhing cach xa ly tinh huéng
thong minh hon nhiéu. Ban sé c6 tu do dé buong bo nhiang
bat hanh ngay lic ban vira nhan ra “dé la mot thai do
thiéu sang suot”. Tiéu cuc tuc la thiéu khon ngoan, 1a cach
phdn 1ing quen thudc cia ban nga ¢ trong ban. Ban nga c6
thé rdt 1ém linh, nhung n6 thiéu khon ngoan. Sy lém linh
dy chi dé theo dudi nhang muc tiéu nho bé ctia ban nga;
trong khi su thong thai thi nhin thay buc tranh toan thé,
rong 1on hon trong d6 moi thu deu liéen hé mat thiét voi
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nhau. Su lém linh c6 dong co vu loi cho riéng minh va rat
thién can. Pa s6 cac chinh khach va cac doanh nhan déu
rdt lém linh nhung it nguoi 1a khon ngoan. Nhing gi ban
c6 duoc do su lém linh déu chong phoi pha va r6t cuoc
ban luon tu lam cho minh that bai. Su Iém linh tao nén
chia re, trong khi su thong thai thi co6 kha nang doan két.

NOI BAT HANH O BEN DUOI

Ban nga tao ra su cach ly, va su cach ly tao ra kho dau
cho ban va cho nguoi khac. Do d6 ban nga 16 rang la co
tinh chat béenh hoan. Ngoai nhting biéu hién tiéu cuc rat
hién nhién nhu sy gian da, thu oan, v.v. con ¢6 nhiing
biéu hién tiéu cuc tinh vi, rit pho bién nhung thuong
khong duoc cong nhan nhu: sy nén néng, cau kinh, hoi
hop va chan ngin. Ching tao nén cam giac bat hanh o
hau truong caa tam thuc ban; va do la trang thai néi tam
chu yéu cta rat nhiéu nguoi. Ban can phai cuc ky tinh tdo
va ¢6 mat dé phat hién ra chung. Bat cit khi nao ban lam
duoc dieu nay thi do 1a mot giay phuit tinh thiic, giay phut
ban tach minh ra khoi su dong nhéat chinh minh vadi suy
nghi, cam xuc tiéu cuc do.

bay la mot trong nhing trang thai tiéu cuc pho bién
va thuong bi ching ta bo qua, chinh xac hon la vi n6 qua
pho bién, qua binh thuong nén ta dé bo qua. Co thé ban
tirng 6 kinh nghiém vé trang thai tam thic nay. Do la cam
gidc khong hai long ma ta c6 thé dién ta n6 nhu la mot
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cam giac bat binh nam & hau truong ctia tam thuc ban. Co
thé do la mot cam giac bat binh cu thé hay khong cu thé.
Nhiéu nguoi trai qua phan lon cudc s6ng ctia minh trong
trang thai nay. Ho tu dong nhat vdi cam giac bat binh do
dén do khong thé budc lui ra dé nhin lai. Dang sau cam
giac bat binh do la nhiing niem tin sai lac, nhang suy nghi
tieu cuc nhung vo thic. Nhing y nghi nay di qua dau ban
mot cach vo thuc cing nhu khi ng, ban mo nhing khong
biét rang minh dang mo.

Sau day la moét s6 y nghi khong duoc ban nhan biét,
nhtng y nghi nay nuéi duong cam giac khong hai long
hay bat binh ¢ sau trong hau truong tam thic ban. Toi
da luoc bé phan noi dung ctia cac y nghi do dé cdu truc
can ban cta chung hién ra r6 rang, giip ban dé nhan thay
hon. Bat ci khi nao ban c6 dieu khong vui & dang sau hau
truong tam thuc (hoac tham chi ¢ tién canh) ban c6 thé
thi xem chung thudc loai nao trong cac y nghi sau day va
ban cit bo sung phan néi dung cho hop vadi tinh huéng
cua riéng ban.

e “Phai c6 mot cai gi xay ra trong doi toi truoc khi toi co
thé cam thay binh yén (hanh phuc, théa man, v.v.). Va
toi rat bat man vi dieu nay chua xay ra. Co lé thai do bat
binh nay ctia t6i cu6i cuing sé lam cho diéu nay xay ra.”

e “Co mot chuyen da xay ra trong qua khu ma lé ra no
khong nén xdy ra va toi rat bat binh ve chuyén do. Néu
diéu do khong xay ra thi bay gio toi sé duoc yén on 16i.”
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e “Bay gio dang c6 dieu gi do xay ra, trong khi dieu ay
lé ra khong nén xay ra nhu vay. N6 lam cho t6i khong
duoc binh yén trong gio phut nay.”

Thong thuong, nhing niém tin vo thuc dé lai huong
ve mot nguoi nao do, nén “nhtng gi dang xay ra” bi bién
thanh mot viéc gi d6 ma nguoi kia “phai” lam.

e “Anh nén lam diéu nay, diéu no dé em cam thay duoc
yén tam. Em cam thay buc minh vi anh chua lam dieu
nay. Néu em c6 gitr 1y su bat man caa em thi biét dau
thai do ay sé lam cho anh muén thuc hién viéc do.”

e “Comotdieu gi do ma anh (hay em) da lam (hay khong
lam), da noi (hay khong néi) trong qua khi dang lam
cho em khong c6 duoc su yén tam trong lic nay.”

e “Nhting gi anh khong lam (hay dang lam) vao lac nay
khién cho em cam thay khong yén long.”

BI QUYET PE CO PUQC HANH PHUC

Tat ca nhang dieu t6i vira néu trén deu la nhung gia
dinh cua riéng ban, nhang suy nghi khong c6 co sd viing
chac, va thuong bi nham lan véi nhting gi da hoac dang
xay ra. Chang la nhing cdau chuyén do ban nga ban tao ra
dé thuyét phuc ban ring “ngay bay gio” ban “khong thé”
c6 su yén lang hay “khong thé” duoc 1a minh mot cach
toan ven. Duoc binh yén va duoc la chinh minh, hai diéu
ay chi la moét. Ban nga caa ban cit muon noi: “Co le o mot
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thoi diém nao do trong twong lai thi toi sé co su an binh khi
dieu nay hay dieu no xay ra; hay khi toi dat duoc cdi nay
hay cai kia”, hoac: “Toi khong bao gio duoc an binh vi co
mot chuyén gi do da xay ra trong qua khi”. Hay lang nghe
nhing cau chuyén nhu thé cia moi nguoi va ban sé nhan
thdy rang, néu can phai dat tua dé cho nhung cau chuyeéen
do, thi chung seé la: “Tai sao toi khong thé yén lang duoc
trong lic nay”. Ban nga cua ban khong muén biét rang co
hoi duy nhat dé ban c6 duoc su yén lang 1a ngay trong phiit
gidy nay. Cang co6 thé ban nga ctia ban da biét va no rét s¢
la ban sé tim ra duogc chan ly nay: Su yén ldng caa ban chi
c6 thé xay ra trong phut giay nay. Va cuéi cung thi chinh
sy im lang sé chdm dut ban nga®Y.

Vay thi lam thé nao dé ta co6 thé di vao trang thdi im
lang ngay trong phut giay nay? Bang cach lam hoa v&i phiit
gidy hién tai. Vi phit gidy hién tai la noi chon duy nhat doi
song co thé xay ra. Vi doi song khong bao gio co thé xay
ra 0 moét thoi diém nao khac ngoai phiit gidy hién tai. Hay
nhin xem nhing gi sé xay ra, nhung gi ban c6 thé lam
duoc, hay c6 thé chon dé lam, hay néi dung hon la qua
ban ma doi séng co thé biéu hién ra, mot khi ban da lam
hoa voi phiit gidy hién tai. Co cau noi c6 thé chuyén tai
duoc bi quyét cia nghé thuat séng, chuyén tai duoc bi
quyeét cua tat ca thanh cong cang nhu hanh phiuc, do la:
Hop Nhat Voi Doi S6ng. Hop nhat véi Doi song tic ciing
la hop nhat voi phiit giday hién tai. Luc dy ta nhan ra rang
“ban khong dang song” ma thuc ra la doi song dang song
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qua con nguoi cua ban. Doi song la vl cong va ban chi la
va diéu.

Ban nga thich sy bat binh caa né doéi voi thuc tai.
Vay thi thuc tai la gi? La bat ky cdi gi dang xay ra, bdt ky
cdi gi dang co mat. Duc Phat goi do la tatata - tuc la tinh
hién nhién, la chan nhu cta doi song, do cang la tinh hién
nhién caa giay phuat nay. Chong doi lai tinh hién nhién
do la mot trong nhiing dac diém chinh ctia ban nga. No
tao ra trang huong tiéu cuc lam cho ban nga manh hon,
tao ra noi bat hanh ma ban nga rat yéu thich. Ca nhu thé,
ban lam khé chinh minh va lam kho nhang nguoi chung
quanh ma ban khong hé hay biét; ban khong biét rang
minh dang tao ra dia nguc trong thé gi¢i nay. Day chinh
la ban chit cta 16i séng mé muoi, hoan toan bi ban nga
kiém ché. Ban sé khong thé tin dugc su bat luc ctia ban
nga dé c6 thé nhin ra duoc chinh n6 va xem xét lai nhiing
gi n6 dang lam. Ban nga lén an nguoi khac thé nao thi no
lai lam y nhu vay ma khong hé hay biét. Khi su viéc duoc
néu lén thi ban nga caa ban sé gian di phu nhan, huing
hon tranh luan hay tu bién minh cho minh dé bop méo
su viec. Co nhieu nguoi dang lam nhu thé, cac tap doan
kinh doanh va nhieu quéc gia cing dang lam nhu thé.
Khi tit ca nhang bién luan khong thuyét phuc duoc nguoi
khac thi ban nga sé xoay sang chién thuat la hét, lon tiéng
dé tran ap nguoi khdc hay tham chi di dén ché bao hanh.
Gio day ta c6 thé hiéu duoc triét ly sau sac trong cau noi
cta Chua Jesus khi dang bi gia hinh trén cay thap tu gia:
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“Xin Cha hay tha thu cho ho, vi ho khong biét ho dang
lam g1"2).

Dé cham dut nhung kho dau ctia than phan con nguoi
trong hang ngan nam qua, ban can phai bat dau véi chinh
minh va phai chiu trach nhiém cho trang thai tam thuc
bén trong cia minh & bat ky giay phuat nao. Hay thuong
tu hoi minh: “Ngay gidy phiit nay, co cam xiic tiéu cuc nao
0 trong toi khong?”. Sau d6 ban hay tinh tao va cha y dén
nhtng suy nghi va cam xic ciaa minh. Cho coi thuong
nhing cam giac bat an & cap do thap, du dudi bat ky hinh
thic nao ma t6i da de cap trudc day, nhu cam thay khong
hai long, hoi hop hay ngan ngam. Cang nén dé y dén
nhang y nghi ¢6 vé nhu dé bién minh hay giai thich cho
cam giac bat an nay nhung that ra chinh la nguyén nhan
gay ra nhing cam giac nay. Phut giay ban nhan dién duoc
mot trang thai tiéu cuc ¢ trong minh la phut giay ban da
thanh cong. Néu khong y thuc thi ban sé luon tu dong
nhdt minh v&i nhang tam trang tiéu cuc o bén trong, va su
dong nhat mot cdch vo thiic d6 chinh la bdn nga. Khi ban co
nhan thuc thi tu nhién sé co su phan ly ban ra khoi nhting
y nghi, cdm xtc va phan tng tiéu cuc. Y nghi, cam xtc va
phan ung vira dugc nhan ra thi ngay trong phut giay do
ban sé tu dong cham dut sy dong hoa minh véi nhing
suy tu, tinh cam d6. Ban cam nhan duoc ban chat chan
that cia chinh minh va tam thuc caa ban trai qua mot su
chuyén doi: Trudc day ban la nhiang suy nghi, cam xuc va
phan ung tiéu cuc, bay gio ban la anh sdng cia nhan thuc,
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la Su Co Mat day y thuc dang chung kién nhiing trang
huoéng tinh cam kia.

Co khi trong ban bong dung c6 mot y nghi: “Mot ngay
nao, toi sé thoat khoi su kiem ché cia ban nga”. Ai dang
noi vay? Do la tiéng noi cia ban nga cua ban day. Nhung
thodt ly khoi su khong ché ctia ban nga khong phai la viéc
l6n lao. Ban chi can y thuc duoc nhang y nghi va cam xtc
khi chung xay ra ¢ trong ban. Dieu nay c6 nghia la ban
chang can phai “lam” gi ma chi can tinh tdo dé “nhin” ra.
Nhu thé r6 rang ban chi can c6 y thiic ma chang can phai
“lam” gi ca dé thoat ra khoi su kiém ché cia ban nga. Khi
su chuyén dich nay xay ra, tic la su chuyén dich tir suy
sang nhan thiic th1 cudc doi ctia ban sé duoc diéu hanh baoi
mot sy thong thdi sang suét hon 1a sy 1ém linh ctia ban nga
o trong ban. Qua nhan thuc, cam xuic va y nghi o trong
ban cang mat di tinh ca thé, do d6 ban chat phi cd thé cta
y nghi va cam xic duoc nhan ra. Khong con tu cdch cua
mot nguoi nao & trong dé ntta ma chi thuan la nhiing cam
xac, y nghi n6i chung. Toan bé lich st ctia doi ban 16t cudc
chang co gi khac hon la mot cau chuyén hu cdu, mot mo
nhing suy nghi va cam xuc chi ¢6 tam quan trong thu yéu
va khong con chiém htru ¢ tuyén dau cta tam thuc ban.
Chung khong con la nen moéng cho cam nhan caa ban ve
chinh minh. Vi ban la anh sang ctia su C6 Mat, 1a sy nhan
biét c6 trudc va sau sac hon bat ky mot y tuong hay cam
XUcC Nao.
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NHUNG BIEU HIEN BENH HOAN CUA
BAN NGA

Nhu ching ta da biét, ban chét co ban cia ban nga la
bénh hoan néu ta dung tir nay theo nghia rong hon dé noi
dén su bang hoai va khé dau. Mot nguoi binh thuong co
thé mac phai nhiéu ching bénh vé tinh than. Nhung chung
bénh nay mang dam nét ban nga ma ai cing thdy duoc ban
chat béenh hoan cta n6, ngoai trir nguoi mac bénh.

Vi du, nhieu nguoi mac tat no6i déi vi mudn ching to
minh quan trong hon, dac biét hon hoac dé trau chuot
hinh dnh cua ho déi voi nguoi khac. Ho kin dao khoe
khoang rang ho quen biét véi nhan vat quan trong nay, voi
mot nguoi thanh dat kia, rang ho co rat nhiéu thanh tich,
nang luc va tai san, hoac bat ky dieu gi ma ban nga cua ho
thich dong nhat vao. O mot s6 nguoi thi tat noi déi da trd
thanh mot thoi quen khong thé cuong lai duoc, vi ho bi
thuc day bdi cdi cam giac bat toan ctia ban nga va mong
muon duoc s6 hau “nhiéu hon”. Nhung hau hét nhiing
g1 ho ké voi ban vé cudc doi cia ho chi toan la nhing cau
chuyén tuong tuong, la mot kién tric ma ban nga caa ho
vé voi ra dé cam thdy lon hon, ddac biét hon. Cai hinh anh
lon lao va phong dai do ctia ban nga thong thuong co thé
ltra duoc moét s6 nguoi, nhung khong chong thi chay moi
nguoi sé nhan ra do chi la moét cau chuyén hu cau.

Chung hoang tuong do ve co ban la mét dang phong
dai caa ban nga. N6 thuong 1a moét cau chuyén ma dau
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oc cua ban théu dét nén nham giai thich cho su hién dién
cua cam giac so hai thuong truc o trong ban. Yéu t6 chinh
caa cau chuyén thuong la mot nguoi nao dé (co lac la
rat nhiéu nguoi hay tiat ca moi nguoi) dang c6 mot am
muu nao do chong lai minh, mudén kiém soat hay am
hai minh. Cau chuyén hoang tuong day thuong c6 ve nhat
quan va 16-gic dén do thuyét phuc dugc nhiing nguoi ca
tin. Twong tu nhu thé, mot s6 nhing t6 chuc 1on hoac
nhing qudc gia cing c6 thé c6 nhung hé théng, quan
diém va niém tin ma can ban chua day tinh hoang tuong,
khong c6 co so trong thuc té. Vi ban nga rat so va khong
tin nguoi khac nén né thuong c6 xu huong nhan manh su
“khac biét” & nguoi khac bang cach tap trung vao nhiing
khiém khuyét ma no tudong tuong ra & nguoi kia va cho
rang nhang khiém khuyét dy la ban chat cua ho. Nhieu
khi khuynh hudéng hoang tuong nay duoc phong dai dén
muc xa hon va hién nhién bién nguoi khac thanh nhiing
quai vat thiéu nhan tinh. Ban nga caa ban rat can dén
nguoi khdc, nhung van de la tir ddy sau cua ban nga, no
rat thu ghét va so hai nguoi khac. Cau néi “Dia nguc la
nguoi khac” caa Jean-Paul Sartre 1a cau no6i caa ban nga,
no xem viéc giao tiép voi nguoi khac 1a moét cuc hinh.
Nhing nguoi mac ching hoang tudng thuong cam nhan
cuc hinh dé mot cach thuong truc. Con ¢ nhing nguoi
ma bdn ngd van con sai st ho thi ho sé cam nhan & muc do
nhe hon. Khi ban nga ¢ trong ban cang lon thi ban cang
dé cam thay rang nhung van dé lon trong doi s6ng caa
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ban la do nguoi khac gay ra, va ban sé lam cho doi song
nguoi khac khé khan hon. Di nhién ban khong nhan ra
duoc chuyén nay. Ban tin chac rang nguoi khac luon gay
kho khan cho ban.

Chung hoang tudng cang duoc biéu hién dudi mot
trieu chung khac, mang tinh cuc doan hon. D6 la khi
nguoi bénh cang cam thay minh bi do xét, nguoc dai,
hay de doa thi ho cang c6 cam giac rang minh la trung
tam cua vi tru va moi tha deu quy tu chung quanh
minh, lic d6 ho cang cam thdy quan trong va ddc bieét
hon, vi ho la tiéu diéem tuong tuong cia moi nguoi. Cam
giac toi la mot nan nhan, la moét ke bi nguoi doi nguoc
dai lai thuong lam cho ho cam thay minh rdt ddc biét. Vi
trong cau chuyén hoang tuong nay, ho thuong gan cho
ho vai tro vuia la nan nhdan vua c6 kha nang tro thanh
nguoi hung; la nguoi se ra tay ctiu vot thé gioi nay hay se
danh bai nhting thé luc den to6i kia.

Bdn nga tap thé & nhiéu dan tdc, nhieu quéc gia va
cac to chuc ton giao 16n thuong mang mot yéu té hoang
tuong manh me: Chiing ta chong lai nhing ké thut dich xdu
xa. Do 1a nguyén nhan gay ra biét bao kho dau cho con
nguoi. Vi du Toa An Xt Nhimg Nguoi Khac Ton Gido
0 Tay Ban Nha, viéc truy t6 va hanh quyét nhang ke di
gido va cac “phu thuy”, quan hé gita cac nudc trong Thé
chién tha nhat va thu hai, chién tranh lanh gitra cac siéu
cuong, chu nghia McCarthy trong thap nién 1950 & My,
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hay nhang xung dot kéo dai ¢ Trung Dong, tat ca deu la
nhung chuong day kho dau trong lich st loai nguoi dang
bi khéng ché boi con hoang tuong tap thé cuc do.

Nhiéu nguoi, nhiéu tap thé hay cac nudc cang thiéu
nhan thuc bao nhiéu thi can bénh ctia ban nga cang dé
mang tinh chat bao hanh bay nhiéu. Bao hanh la mot
hinh thuc rdt man khai nhung n6 van con rit pho bién dé
qua do bdn nga c6 khang dinh chinh n6, ching minh ring
noé luén luon dang va nguoi khac la sai. Do6i voi nhing
nguoi mat nhan thic sau sac, mot cudc tranh cai dé dang
dan dén tinh trang bao hanh. Tranh cai la gi? La khi hai
hay nhieu nguoi bay to y kién caa minh va nhtng y kién
do khac nhau. Moéi nguoi deu tw dong nhat voi suy nghi
cia minh, nén nhtung y kién va suy nghi ctua ho két tu
thanh moét quan diém nao d6 mang day cam nhan vé ban
than minh. N6éi khac di: Tu cach va suy nghi cua nguoi
do duoc tron lan vao nhau. Khi diéu nay xay ra thi ban sé
bao vé cho y kién (suy nghi) cia minh nhu thé ban dang
bao vé chinh ban than minh. Va trong vé thic, ban cam
nhan va hanh dong nhu thé ban dang ddu tranh dé séng
con, do d6 nhang cam xuc cia ban sé phan anh niém tin
mé mo nay. Nhung xic cam doé trd thanh nhang con 16c:
Ban cam thay trong nguoi ban dang c6 cam giac buc boi,
nong nay hay hung hang. Ban cam thdy minh phai chién
thang bang moi gid, vi néu khong ban e rang ban se bi tiéu
diét. Nhung doé chi la moét ao tuong cta riéng ban. Ban
nga cua ban khong biét rang suy tu va nhirng quan diém
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trong cach tu duy d6 caa ban khong lién quan gi dén ban
chét chan that cua ban, vi ban nga tu no la loai suy nghi
khong duoc kiém soat.

Thien su Hoang Nhan®® ¢6 cau: “Chan Ly Téi Thugng
la cai khong thé tim kiém duoc”?®. Chi can ban buong bo
hét nhung dinh kién sai lam ¢ trong tam minh”. Biéu do
c6 nghia gi? Hay thoi tu dong nhat ban véi nhang suy
nghi mién man va lo so van vo ¢ trong long. Liuc d6 Chan
Ly T6i Thuong, ban chat chan that caa ban, vuot thoat
khoi suy tu, sé tu troi day.

LAM VIEC MA KHONG BI BAN NGA
KHONG CHE

Hau hét moi nguoi thinh thoang deu c6 nhing phiit giay
khong bi ban nga khong ché. O nhiing miic do khac nhau,
nhang nguoi xudt sac trong cong viéc phan lon deu thoat
ra khoi su khong ché ctia ban nga trong khi ho lam viéc.
C6 thé chinh ho cang khong y thiic duoc diéu nay, nhung
cong viéc da trd thanh mot thuc tap tam linh cho ho. Hau
hét nhung nguoi do deu co madt trong khi ho lam viéc nhung
thuong lai roi tr¢ lai vao trang thai mé mo khi ho trd ve vai
doi séng ca nhan. Dieu nay c6 nghia la trang thdi Hién Dién
cta ho chi gioi han trong mot linh vuc nao do cta doi song.
Toi da tung gap cac thay gido, nghé si, y ta, bac si, cic nha
khoa hoc, nhiitng nguoi lam cong tac xa hoi, nhiing nguoi
boi ban, anh thg cat toc, mét nha doanh nghiép, mot chi
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ban hang; nhiing nguoi nay thuc hién cong viéc caa ho mot
cach dang kham phuc ma khong he muon tim kiém mot cai
gi cho ban than ho, ho hoan toan dap ung véi bat cui diéu
gi ma giay phut do doi hoi. Nhiung nguoi lam viéc trong tinh
thuc dy hop nhat voi nhing gi ho lam, hop nhat voi phuit giay
hién tai, véi nhiing nguoi ho dang phuc vu hay cong viéc ma
ho dang lam. Anh hudng ctia nhimg nguoi d6 vuot xa chiic
nang va trach nhiém ctia nhang gi ho phai lam. Nhiing nguoi
lam viéc trong tinh thiic dy gidm bot khuynh hudng ich ky o
nhtng nguoi ma ho tiép xic. Ngay ca nhang nguoi day tinh
ban nga nang ne cing c6 lic cam thdy thu gian, buong bo
su phong bi va thoi dong nhang vai tro khong that khi tiép
xtic voi nhiing nguoi lam viéc trong tinh thiic nay. Chang co gi
dang ngac nhién khi trong cong viéc, nhing nguoi lam viéc
trong tinh thiic nay thuong rat thanh cong. Hon nita, bat ky
mot ai, khi hop nhat véi nhiing gi minh dang lam deu tro
thanh nhing nguoi sé xay dung nén mot thé gioi mai trén
dia cau nay.

Toi da gap nhing nguoi ¢6 ky nang, c¢o6 tay nghé cao,
nhung ho thuong bi ban nga cia ho lam hong nhiing gi ho
muon thuc hién. D6 1a vi ho chi danh mot nia su chu tam
cta ho vao cong viec ma ho dang lam, con nua kia caa su
chi tam la danh cho chinh ho. Ban nga caa ho luén doi hoi
nguoi khac phai cong nhan ho; va khi chua dugc cong nhan
diung muc thi ho thuong mat nang luong do thai do buc
minh vi cam thay ho chua duogc cong nhan day dua. Trong
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khi do thi su that la du nguoi khac c6 cong nhan bao nhiéu
thi ban nga cua ta van khong bao gio cam thay du. “Co ai
dang duoc khen thuong nhieu hon t6i?” 1a moi ban tam ma
nhting nguoi mang nang ban nga thuong tu hoi. Co khi ho
lam viéc chi cot dé co tién bac hoic mot chic vu nao dé nén
viéc lam cta ho thuong chi la mét phuong tién cho ho dat
muc dich. Va mot khi cong viéc chi la mét phuong tién dé
dat duoc muc dich thi cong viéc ay khong thé nao c6 chat
luong cao. Khi do, néu c6 kho khan hay chudng ngai nay
sinh, néu moi viéc khong duoc nhu mong doi, néu hoan
canh hay nguoi khac khong duoc nhu y muon, thi thay vi
chap nhan tinh huéng méi va tim cach dap ung nhtng doi
hoi caa phiit giay hién tai, ho sé phan ung lai va tu tach minh
ra khoi tinh huong d6. Ho cam thay cai “T6i” caa ho dang bi
xuc pham va ho hao ton rit nhiéu nang luong cho viéc gian
da hay phan ung thay vi dung nang luong dy dé giai quyét
tinh huong trong truong hop ho khong bi ban nga chiém
htru. Té hai hon, loai nang luong “phan khang” tiéu cuc nay
lai thuong tao ra nhiing kho khan mai, chuong ngai méi. Do
do, nhieu nguoi qua thuc 1a ké thu té hai nhat caa chinh ho.

Vi e rang nguoi khac sé thanh cong hon hoac duoc
tin nhiém nhiéu hon, nhiéu nguoi da vo tinh pha hoai
chinh cong viéc cia minh khi tit choi su gitp do hay tir
chéi nhiing thong tin ti nguoi khac, hoac 6 tinh tim cach
xuyeén tac nguoi khac. D6 la vi déi voi ban nga thi su hop
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tac la mot cai gi do rat xa la, ngoai trit khi né dang toan
tinh moét chuyén gi ddy. Vi ban nga khong biét rang, ta
cang hop tac voi nguoi khac thi cong viéc cua ta cang troi
chay va ta cang dé dang nhan duoc nhieu su hop tac cua
nguoi khac hon. Khi ban khong muén ho trg, hoac té hon
nwa la con ¢6 gay trd ngai cho nguoi khac thi va try, biéu
hién qua con nguoi va hoan canh, cting sé khong ho tro
cho ban vi ban dang tu tach minh ra khoi tong thé ctia va
tru. Ban nga caa ban khong biét rang, trong chiéu sau cua
no, c6 mot cam giac “chua day du, chua toan ven” va cam
giac nay lam cho ban nga ctia ban phan ung véi thanh
cong cua nguoi khac nhu thé thanh cong do lay di caa
ban moét cai gi. Ban khong biét rang long ganh ti déi voi
thanh cong ctia nguoi khac lam cho ban giam di co hoi
duoc thanh cong. Muén c6 thanh cong, ban can phai hoan

ngheénh bat cui thanh cong nao cia nguoi khac®).

BAN NGA TRONG KHI OM DAU

Mot con bénh ¢6 thé lam cho ban nga & trong ban
l6n manh hon hoac suy yéu di. Néu ban thuong than van,
cam thay tu thuong x6t minh hay chan ghét bénh tat thi
ban nga ctia ban sé I6n manh hon. Ban nga caa ban cang
l6n manh hon néu ban cho rang can bénh la mot phan tu
cdch ctia ban than minh qua thai do: “Téi la nguoi phai
ganh chiu can bénh nay”. Qua 6m dau chung ta biét ro
con nguoi thuc ca ching ta hon. O mot s6 ngudi, luc
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binh thuong thi ban nga caa ho rat 1on, nhung khi bi 6m
dau thi ho lai tro' nén rat hién lanh va t(t té hon. Co6 thé ho
vira nhan ra duoc mot diéu gi maéi vé chinh ho ma trong
cudc s6ng binh thuong ho da khong c6 co hoi dé nhin ra.
C6 thé ho da tiép xic duoc vai su thong thai ¢ bén trong
nén moi co thé noi ra nhung loi rat hiéu biét. Nhung mot
khi ho da hoi phuc thi nang luong caa nhiing théi quen
ca sé tro lai va ban nga caa ho cang tro lai.

Khi ban 6m dau, mtc nang lugng ¢ trong nguoi ban
xuong thdp va su thong thdi trong co thé ban c¢6 thé dung
ra dé tiép quan va st dung phan nang lugng con lai dé
chtra lanh co thé cia ban, vi thé ma tri nang tuc la 16i suy
nghi ctia ban nga khong c6 da nang luong dé hoat dong.
Ban nga cua ban thuc su da hoang phi riat nhiéu nang
luong cua ban. Tuy vay, trong vai truong hop ban nga co
gitr lai s6 nang lugng it 6i con lai va str dung cho muc dich
clia riéng minh. Chang can phai néi ra, nhiing nguoi ma
ban nga rat lon thi khi 6m dau, ho thuong phai mat mot
thoi gian kha lau méi ¢6 thé hoi phuc trd lai. Mot s6 khac
khi mang bénh thi khong bao gio ¢6 thé hoéi phuc: can
bénh tré nén man tinh va trd thanh mot phan cam nhan
sai lam ctia ho vé tu cach ban than.

BAN NGA TAP THE

Song voi chinh minh qua that da 1a mot dieu kho vo

chung! Vi vay, moét trong nhiing phuong cach ma ban nga
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toan tinh dé thoat khoi nhiang kho khan ctia thu bdn nga
cd nhan la lam manh hon va mé rong cam giac vé ca thé
bang cach tw dong nhat minh véi mot tap thé 1on hon
nhu mot quéc gia, mot chinh dang, mot tap doan, mot to

chuic, mot cau lac bo, mot bang nhém, mot doéi bong, ...

boi khi bdn nga cd nhin duong nhu bién mat hoan
toan khi mot cd nhan cong hién cuoc doi minh cho su
nghiép ctia tap thé ma chang doi hoéi gi dén phan thuong,
cong lao hay dia vi cho riéeng minh. Qua la nhe nhang
biét bao khi mét nguoi thoat khoi ganh nang dang so cua
ban nga. Cac thanh vién trong tap thé nhiing con nguoi ay
cam thay rdt hanh phudc va man nguyén, du ho phai lam
viéc vat va dén may hay hy sinh nhiéu bao nhiéu. Co ve
nhu ho da vuot qua duoc su khong ché ctia ban nga. Cau
hoi can dat ra la ho da thuc su co tu do chua hay don gian la
ban nga cia ho da chuyén tir tinh chat cd nhdn sang tinh
chat tap the?

Bdn nga tap thé cung c6 nhung tinh chat giong nhu
ban nga ¢ ca nhan, do6 l1a nhu cau c6 xung dot va ké thi,
nhu cau ¢ duoc nhiéu hon, nhu cau duoc cho minh la diing
va nguoi khdc la sai,... Va khong som thi muon, tap thé nay
sé xung dot vai tap thé khac vi n6 khong y thuc duoc rang
no luén can coé su mau thuan va doéi nghich véi nhom
khac dé xac dinh ranh gigi tuc 1a ¢6 duoc mot ca tinh,
tu cach riéeng cia n6. Do d6 ma cac thanh vién khong
thé nao tranh dugc kho dau vi nhung hau qua cia nhing
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hanh dong mang tinh ban nga ma ho da lam. Dén luc do,
ho ¢6 thé tinh ngd va nhan ra rang cai tap thé ma ho tu
dong hoa do co yéu t6 caa su dién ro manh me.

That don dau cho ho khi lan dau tién suc tinh va nhan
ra rang cai tap thé ma bay lau nay ho da tuw dong nhat va
phuc vu 1a mét tap thé dién ro6. Co nguoi tré nén hoai nghi,
cay dang va vi thé phu nhan tat ca nhing gia tri ma ho dang
c6. Ho khong muoén chung kién cdi chét ctia ban nga caa ca
nhan ho nén chay tron va tai sinh vao mét ban nga mai.

Bdn nga cua tap thé thuong c6 tinh mé mo hon la su
mé mo cia ban nga trong ting ca nhan. Chang han nhu
nhuang ddm dong (la nhing ban nga tap thé c6 tinh tam
thoi) c6 thé trd nén rdt tan &c ma mot ca nhan tach roi
khoi tap thé do sé khong thé lam dugc. Nhiéu quoc gia
c6 nhing hanh vi ma ta c6 thé nhan ra ngay ring day la
nhtng hanh vi ctia nguoi bénh tam than.

Khi nhan thic méi troi day, mot s6 nguoi cam thay
c6 cam hung lap nén nhang nhom sinh hoat phan anh
mot loai tam thuc giac ngo. Do do, day khong phai la
nhtng ban nga tap thé. Vi nhing ca nhan trong nhing tap
thé nay khong can dén tap thé dé dinh nghia nhan cach
hay con nguoi cia minh. Ho khong can hinh thuc dé xac
dinh ho la ai. Ngay ca khi nhing ca nhan cua tap thé ay la
mot nguoi chua hoan toan thodt ra khoi su khong ché cua
ban nga thi tu than ho cing c6 di nhan thuc dé nhan ra
nhung biéu hién ctia ban nga ¢ trong ho va & nguoi khac,
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khi nhtng 16i cu x nay xuat hién. Tuy vay, ta phai tinh
tdo thuong xuyén vi ban nga o trong ban “sé” luén tim
nhiéu cach dé ché ngu va lung lac ban bang nhiéu cach rat
kin ddo va tinh xao. Do d¢, hoa giai ban nga ¢ con nguoi
bang cich mang né ra dudi anh sang cia nhan thuc la
mot trong nhing muc dich chinh ctia nhang nhom nay;,
cho du ho la cac co quan, truong hoc, cac cong dong, hay
cac to chuc tir thién... Cdc tap thé da gidc ngo sé hoan thanh
mot chic nang quan trong trong su troi day ctia nhan thic
mai. Trong khi cac tdp thé mang tinh bdn nga c6 khuynh
hudng 16i kéo ban roi trd lai vao trang thai mé mo va kho
dau, cac tdp thé da gidc ngo c6 thé la mot trung tam co6 suc
thu hut cdi nhan thic méi ay va lam tang toc su chuyén
dich ¢ tam muc hanh tinh.

BANG CHUNG KHONG CHOI CAI PUOC
CUA SUBAT TU

Ban nga xuat hién khi c6 su tach biét trong tam thic
cua con nguoi, trong do cd tinh caa con nguoi bi tach ra
thanh hai phan riéng biét ma ta c6 thé goi la “To6i”, “chinh
t6i”, (hoac “T6i” va “ctia T6i”). Vi thé moi ban nga deu
mang dam tinh phan liét (schizophrenic), véi nghia pho
thong la mot tu cdch da bi phan chia ra lam hai. Trong do
ban s6ng véi mot hinh anh trong 6¢ vé chinh minh, mét
tu cach ma ban chi quan hé qua nhang suy tu ¢ trong dau
minh. Tu than doi song chi con 1a mot khai niém va ban
bi tach roi khoi ban chat chan that cia minh khi ban noi:
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“Doi t6i”. Phut giay ban néi: “Doi t6i” va tin vao nhing
gi minh noi (thay vi cach no6i ay chi la mot quy udc cta
ngon ngt) thi do cang chinh 1a lac ban bi roi vao thé gioi
mé mo. Néu qua thuc c6 cai goi la “Doi t6i” thi dieu nay
am chi rang t6i va doi song 1a hai thu tach biét, va nhu thé
Toi c6 thé danh mat doi song ciia minh, danh mat thu bau
vat tuong tuong cta minh. Khi do, cdi chét da tro thanh
mot thuc tai va day tinh de doa. Ngon tur va khai niém
da tach Doi séng ra thanh nhiéu phan ma trong d6 méi
phan déu khong co gi la xac thuec. Ta ciing ¢6 thé noi rang
y niém “doi t6i” la mé mo can ban cua su cach biét, do la
nguon goc cua ban nga. Vi qua thuc néu toi va doi song la
hai, néu toi tach roi khoi doi song thi toi tach biét voi con
nguoi, voi tat ca. Nhung lam thé nao ma t6i co thé tach roi
khoi doi song duoc? “Toi” co thé ton tai hay khong néu
toi bi phan ly voi doi song, voi Hién Hru? Do la mot dieu
khong thé co. Vi thé ma khong thé nao c6 nhung thu nhu
“doi t6i” va toi khong thé co mot doi song riéng ré. Vi toi
chinh la Doi S6ng do. Toi va doi song 1a mot, khong thé
nao khac duoc. Vay thi lam sao toi ¢6 thé danh mat doi
song? Lam sao toi co thé danh mat thi ma t6i chua bao
gioy c6 duoc? Lam sao toi ¢6 thé danh mat Hién Hu? Do
la diéu khong thé.
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Chuong 5

KHOI KHO PAU
SAU NANG

Théi quen suy nghi mién man cia con nguoi hau hét
deu co6 tinh tu dong, thiéu tu chu va lap di lap lai. Thoi
quen nay khong khac gi moét loai nhieu song cua tri ndang,
va no6 khong giup ich gi cho muc dich that su cua doi ban.
Chinh xac ma noi, khong phai la ban suy nghi ma suy nghi
la cdi xdy ra & trong ban. Cau noi “Toi nghi” ham y nhu
thé ban muoén c6 dong thai suy tu xay ra. Ménh dé nay
cing ngu y rang ban c6 quyén cha dong trong chuyén
“suy nghi”, rang ban c6 chon lya. Tuy nhién, diéu nay
chua he xay ra doi voi hau hét moi nguoi. Cau noi “Toi
nghi” cing mang tinh sai lam nhu cau “Toi c6 thé lam
cho mau huyét ¢ trong nguoi toi luu chuyén” hoac “Toi
6 thé ra lenh cho thuc an & trong da day ctia toi phai tieu
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hoa”. Tiéu hoa tu n6 xay ra, mau huyét tu luu chuyén va
suy nghi tu dién ra ¢ trong ban.

Tuy nhién, tiéng noi vang vang & trong dau ban c6 mot
doi song rieng cia no. Moi nguoi hau hét deu nam duoi
quyén diéu khién cta tiéng noi do. Ho bi tiéng noi dy chiém
htty; ho bi suy tu ¢ trong ho chiém htu. Vi suy tu caa ban
thuong bi am anh boéi qua khi, do d6 ban budc phai dien di
dién lai nhiing gi da xay ra trong qua khu. O phuong Dong
goi do la nghiép bdo. Khi ban nham lan tu cho rang tiéng
noi vang vang o trong dau ban chinh la ban thi di nhién la ban
khong biét duoc minh dang tu dong nhat minh vai tieng noi
do. Khi ban nhan ra tinh trang nay thi ban sé khong con bi
chiém htry, vi ban chi ¢6 thé bi chiém hiu khi ban nham
lan cai thuc thé chiém httu kia® chinh 1a ban. N6i mét cach
khac, ban da vo thuc trd thanh thuc thé do.

Hang ngan nam qua, con nguoi ngay cang bi théi quen
suy nghi mién man & trong ho diéu khién, vi ho khong phan
biét duoc cdi thuc thé dang chiém htru minh do6 khong phdi
la minh. Vi ban vo6 thuc tu dong nhat minh véi suy tu nén
cam nhan sai lam vé chinh minh do, tuc la ban nga, madi co
thé xuat hién. Muc do nang nhe cia ban nga tuy thuoc
vao miic do tu dong nhdt gitia ban (tic nhan thuc) véi suy
tu. Suy nghi thuc ra chi la mot khia canh rat nho ctia nhan
thiic — tic ban chat chan that cua ban.

Muc doé tu dong nhdt minh voi suy tu & trong moi nguoi
rat khac nhau. Nhiéu nguoi thich huong duoc nhing phut
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giay, du ngan ngui, khi ho vuot thodat khoi su dong nhat
nay, va cam giac an binh, niem vui, vé song dong ma ho
c6 duoc trong gio phit dé lam cho ho cam thay cudéc doi
rat dang song. Nhiing giay phut nay cting la ltic sic manh
sang tao, tinh yéu va long xot thuong nay sinh. Mot so6
khéc thi thuong roi vao nhung trang huong dat ho nam
dudi su khong ché caa ban nga. Nhung lic do, ho cam
thay rat xa la voi chinh ho, véi nhiing nguoi chung quanh.
Khi ta nhin ho, ta c6 thé nhan ra vé cang thang thé hién ¢
doi long may nhiu lai, va do6i mat thi dang lo dang hoac
nhin cham cham vao mét vat nao d6. Vi ho dang bi cuén
hit vao nhtng suy tuong mién man nén ho thuc su khong
nhin thay ban va cing khong nghe duoc ban néi gi. Ho
khong c6 mat trong bat ky tinh huéng nao, vi ho chi chua
tam dén qua khu hoac tuong lai, ma di nhién la qua khu
va tuong lai chi hién hau 6 trong dau ho duéi dang nhtuing
y nghi. Cang c6 thé ho giao tiép voi ban qua mot vai dién
nao do6 ma ban biét do thuc su khong phai la con nguoi
chéan thuc cta ho. Hau hét con nguoi deu cam thay xa la
v6i ban chat chan that cia minh, nhung ¢ moét s6 nguoi
thi cam gidc xa la d6 da lén cao dén muc moi nguoi deu
cho la cach cu xi va giao tiép cuaa ho la “gia d6i”, ngoai
trir d6i voi nhiing nguoi cling cu xu gid doi nhu thé, tuc la
nhing nguoi cing qud xa la véi ban chit chan that caa
chinh ho.

Cam giac xa la & day c6 nghia la ban khéng con cam
thdy dé chiu trong bat ky tinh huéng nao, ¢ bat ky noi
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nao, voi bat ky mot ai, ngay ca voi chinh minh. Ban nhu
thé dang c6 gang dé tro vé “nha”, nhung ban lai khong
bao gio cam thay minh dang ¢ “nha”. Mot s6 van hao
lon caa thé ky 20 nhu Franz Kafka, Albert Camus, T. S.
Eliot, James Joyce,... la nhing nguoi da nhan ra duoc su
la lam nay; do chinh la tinh thé nan giai rat pho quat déi
vdi than phan con nguoi hién nay. Ho cam nhan dieu do
trong chinh minh mét cach sau sic dén muc ho co thé
chuyén tai n6 mot cach séng dong qua cac tac pham van
chuong. Du ho khong dua ra mot giai phap httu hiéu nao
nhung dong gop cua ho la phan anh duoc tinh trang nan
giai caa con nguoi thoi hién dai, giup van de tro nén ro
rang hon, boi y thiic vé tinh trang dy cang chinh la budc
dau tien dé vuot qua no.

SU PHAT SINH CUA CAM XUC

Mot chieu khong gian khac cua ban nga ngoai thoi
quen suy nghi mién man chinh la cam xdc, du cam xuc
khong hoan toan tach biét khoi y nghi. Khi n6i nhu vay,
toi khong co y cho rang cam xuc va y nghi la nhung thu
thudc vé ban nga. Chung chi trd thanh mot phan cua ban
nga khi ban dong nhat voi chung va ching hoan toan
chiém htru ban, tuc la ching tro thanh cai “T6i” caa ban.

Co thé la mot co cau vat chat, né co su thong minh
sang tao cuia rieng no giong nhu & moi thé séng khac. Su
thong thai d6 dang phan ung véi nhang gi ma dau 6c



Thuviendientu.org
Thuc tinh muc dich s6ng - 171

cua ban dang “nghi”, phan ung vdi nhang y nghi tiéu cuc
dang xay ra trong dau ban. Va cam xuc chinh la phdn ting
ctia co thé vdi nhiing y nghi dang xay ra & trong dau ban. Di
nhién su thong minh cta co thé con nguoi la mot phan
khong thé tach roi cia co ché thong minh ctia va try; no la
mot trong vo s6 biéu hién cia co ché thong minh nay. Su
thong minh do6 tao ra su lién két tam thoi gitra cac phan ti
va nguyen ti tao nén co thé ctia ban. Su thong minh do la
nguyén ly cau thanh dung dang sau moi hoat dong cua tat
ca cac to chuc ctia co thé, dang sau su chuyén doi oxy va
thuc pham thanh nang luong, dang sau nhip dap caa trai
tim va su tuan hoan ctia mau, dang sau hé mién dich cho
che cho co thé khoi bi vi trung xam pham. Cac gidc quan
thu nhan nhuang kich thich tir bén ngoai va chuyén thanh
cac xung dong than kinh dé dua lén nao bo, ¢ do ching
duoc giai ma va tap hop lai thanh nhang hinh anh ro
rang ve thé gidi bén ngoai o trong ban. Cai co ché thong
minh sang tao do phéi hop nhip nhang dén d6 hoan my
voi hang ngan cac chic nang phtc tap khac. Chinh cai co
ché thong minh nay dang diéu hanh co thé ban. Chu ban
khong phdi la nguoi dang diéu hanh co thé minh. N6 cang
chiu trach nhiém cho nhing phan ting ctia co thé déi voi
moi truong chung quanh.

Diéu nay cting ding cho moi thé séng. Su thong thai
do cang la co ché dua cay c6i nén hinh nén dang, réi biéu
hién thanh hoa, nhiing canh hoa xoe ra dé don nhing tia
sang mat troi buodi sang roi khép lai khi dém vé. N6 ciing
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la cdi co ché thong minh duoc thé hién ra thanh Gaia, tuc
la sinh thé phtic tap ma ta goi la Dia cau.

Cai co ché thong thai nay lam nay sinh phan ung
mang tinh ban nang khi ban gap thach thic hay de doa.
N6 tao ra ¢ suc vat nhiing phan ung c6 ve tuong tu nhu
cac cam xudc so hai, gian d, vui mung ¢ con nguoi. Nhiang
phan ung c6 tinh chat ban nang nay c6 thé dugc xem la
cac dang cam xdc nguyén thay. Trong mot so tinh huong,
con nguoi cang phan ung ¢6 tinh chat ban nang nhu ¢
loai vat. Khi gap hiém nguy, khi su ton tai ctia ban than bi
de doa thi tim ta dap nhanh hon, cac co bap co lai va hoi
tho trd nén gdp rut dé chuan bi giao chién hay bé chay - day
la n6i so hai nguyeén thuy. Khi bi don vao chan tuong la
ltc nguon nang luong manh me bat lén giup cho co thé
c6 stic manh chua ting c6 trudc day - do la noi gian du
nguyén thuy. Nhiing phan ung thudéc ban nang nay co ve
tuong tu nhu cam xdc nhung khong phai la cam xtc theo
cdi nghia thuc caa tir nay. Su khac biét gita mot phan ung
ban nang va moét cam xudc 1a ¢ ché: ban nang la phan ung
truc tiép cta co thé doéi voi nhiung trang hudng cé thuc &
bén ngoai, trong khi cam xuc lai 1a phan ung caa co thé
doi voi moét y nghi chi cé o trong dau ban. Mot cach gidan
tiép, cam xuc c6 thé la mot phan ing cho mot tinh huéng
hay mot su kién thuc té nhung do la phan ung qua nhting
suy dién cua tri nang, thong qua lang kinh chon loc ctia
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suy nghi, tic la thong qua nhung khai niém ve tot/xau,
yéu/ghét, vé toi, ctia t6i... Vi du, ban chang dong long khi
nghe moét nguoi nao do vura bi mat xe nhung néu do la
chiéc xe “cia ban” thi c6 thé ban sé rat béi r6i. Diéu dang
kinh ngac la moét khdi niém con con ¢ trong dau nhu la
“ctia t6i” lai san sinh ra biét bao la cam xuc.

Du co thé ctia ban rdt thong minh nhung n6 khong
phan biét duoc su khac biét gitta mot y nghi ¢ trong dau
ban va mot tinh huong coé thdt. N6 phan ung lai voi mot y
nghi nhu thé do 1a mot diéu co that. Co thé ban khong hé
biét do chi la mot y nghi. D6i voi co thé, mot y nghi lo so
nao do ¢ trong dau ban déu mang cam giac rang “Chét,
minh dang lam nguy!” va co thé ban sé phan ung vdi y
nghi do tuc thi, cho du ldc d6 ban van dang nam an toan
trén mot chiéc giuong ngu tién nghi, am 4p thi tim ban
van dap nhanh hon, cac co co lai va hoi thd caa ban trd
nén gap rut. Nang luong so hai duoc tich tu nhung vi do
chi 1a mo6t hu cau caa tri 6¢ nén nang luong do khong co
choé phat tiét ra. Tuy nhién mot phan nang luong do duoc
dua tro lai vao 6c¢ ban va tao thém nhting y nghi au lo
khac. Con phan nang luong so hai con lai trong co thé sé
dau doc va ngan trd su van hanh diéu hoa ctia co thé.

CAM XUC VA BAN NGA

Ban nga khong nhing la phan tri nang khong duoc
kiém soat ciia ban, la tiéng noi luon vang vang ¢ trong dau
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ban, thuong gid vo la ban, ma ban nga con la phan cam
xtc, ma ban thuong khong y thuc, duoc gay ra do phan
ung ctia co thé voi tiéng noi ¢ trong dau ban.

Nhu ta da biét, tiéng noi ctia bdn nga nay hau nhu lac
nao cang tao ra loai y nghi tuong tu di kem, va su tha héa
hién nhién dién ra trong co cdu ctia cac qua trinh suy nghi
cta ban nga, bat ké ching mang noéi dung gi. Co thé ban
luon phan ung lai 16i suy nghi mang tinh tha héa nay
bang cach tao ra nhang cam xuc tiéu cuc.

Tiéng noi ¢ trong ddu ban ké ra mot cau chuyén ma co
thé ban tin nhu thé d6 1a mot diéu co that va co thé ban sé
c6 phan ung dudi dang nhiing cam xuc tiéu cuc. Dén luot
nhtig cam xtc do lai cung cap thém nang luong cho nhiing
y nghi vo thic da tao nén xic cam ban dau dé. Pay la cai
vong luan quan gitta nhiing y nghi va cdm xiic khong duoc ban
kiém chiing, va diéu nay tao dieu kién cho 16i nghi gay nén
bdi cam xuc va tao nén nhing cau chuyén day cam tinh.

Phan cam xtc cia ban nga thay doi theo tirng nguoi.
Mot 86 nguoi ¢6 phan cam xic manh hon ¢ nhiing nguoi
khac. Nhung y nghi kich thich nhang dap ung day xuc
cam ¢ trong co thé ban co lac dén qua nhanh dén noi tri
nang ban chua du thoi gian dé hinh thanh nén 16i noéi thi
co thé ban da phan ung bang mot xtic cam, va xuc cam ay
duoc kich thich dé tro thanh hanh dong. Nhing y nghi do
c6 mat trudc khi ban co thé dién td chiing thanh 10i, va ta
c6 thé goi d6 la nhang thanh kién sai lam tit thud nguyén
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so. Chung thuong c6 nguon goc ti nhing y nghi sai lam
c6 san trong moi nguoi, thuong la vao luc ta con rat bé.
“Khong nén ca tin vao nguoi khac” ¢ thé la mot vi du vé
nhang dinh kién vo thiic ¢6 sdn, trudc khi nguoi dy co thé
dién ta nhung dinh kién sai lac nay thanh 16i. Truong hop
nay co6 thé xay ra @ mot nguoi ma nhiing maéi quan heé dau
tién trong doi ho - thuong la voi b6 me va anh chi em
trong gia dinh - da khong tao nén nén mong viang chac
cho su tin cay lan nhau. Mét vai y nghi vo thic khac con
pho bién hon nua la:

“Khong ai can toi ca.”

“Toi luon phai dau tranh dé song con.”

“Toi khong bao giolam du tién dé tu nudi séng minh.”
“Doi song luon lam cho téi that vong.”

“To6i khong xing dang duoc thanh cong.”

“Toi khong dang duoc yéu thuong.”

Nhuang dinh kién vo thic do6 tao ra cam xtc trong co
thé, r6i cam xuc lai tao ra y nghi hoac nhang phan tng cap
thoi. Nhu thé, ching tao nén thuc tai cua ban.

Tiéng noéi ctia ban nga lién tuc ngan can trang thai khoe
manh tu nhién cia co thé. Hau nhu moi nguoi déu phai
chiu nhiing cang thang va buc xuc khong phai vi nhing
yéu to6 bén ngoai gay ra, ma la do suy nghi ctia ho gay ra.
Ban nga c6 mat ¢ trong co thé ban va co thé chang lam
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gi duoc hon ngoai viéc phan ung lai voi moi mo thuc suy
nghi c6 tinh chat tha héa cia ban nga. Ci nhu thé, nhiung
y nghi tiéu cuc mang theo moét chuoi nhiing cam xuc tiéu
cuc, khong thoat ra duoc.

Vay cam xuc tiéu cuc la gi? D6 1a cam xuc doc hai doi
vOi co thé, gay trd ngai cho su van hanh quan binh va hai
hoa ctia co thé. S¢ hai, lo lang, gian du, thu han, buon ba,
ac cam, ganh ti, ghen tuong... tat ca nhitng cam xuc tiéu
cuc nay deu co6 kha nang lam gian doan dong nang lugng
chay qua co thé, tac dong dén tim, hé tiéu hoa, hé mién
dich, dén viéc san sinh ra hormone... Ngay ca nganh y
hoc hién dai, du khong biét gi nhiéu veé cach thic hoat
dong cua ban nga, cang bat dau nhan ra maéi lién hé giaa
nhing trang thai cam xuc tiéu cuc voi bénh tat. Mot cam
xuc ¢6 tac hai cho co thé ban cang sé taic dong dén nhing
nguoi ma ban dang tiép xic va qua moét chuoi cac phan
ung gian tiép sé lam 6 nhiém cho biét bao nhiéu nguoi
ma ban chua hé gap. Co thé dung mot tir dé chi chung cho
tat ca moi cam xuc tiéu cuc, do la cam gidc badt binh.

Vay nhang cam xtic tich cuc c6 gay tac dong tich cuc doéi
vGi co thé khong? Nhung cdm xiic tich cuc ¢6 lam gia tang
stitc manh ctia hé mién nhiém, tao ra sinh luc va chtta lanh
co thé khong? Qua that 1a ¢6. Nhung ta can phan biét cac
cam xuc tich cuc ¢6 tinh phién dién do ban nga tao ra va
cac cam xuc tich cuc sau hon, phat xuat tir trang thai tu
nhién khi c6 su no6i két gitra ban voi Hién htu.
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Nhuang xtic cam tich cuc cia ban nga von da chia dung
trong no cai doi cuc va co thé rat nhanh chong chuyén
sang trang thai doi lap d6. Vi du cdi ma ban nga thuong
goi la yeu thuc ra chi la nhang mong muon duoc so hitu
va la nhung bam viu ¢6 tinh nghién ngap, vi chi trong
thoang chéc, no dé dang chuyén sang thu han. Su trong
ngong ve mot chuyén gi do o tuong lai, ticc khuynh huong
qua coi trong tuong lai cua ban nga, sé nhanh chong tro
thanh nhtng thu doéi nghich - that vong va buon ba - khi
nhtng dieu ban mong cho khong dén hay khong nhu y
ban mong doi. Ngay hom nay ta thdy vui vi duoc ngoi
khen va nhin nhan thi hom sau nhang chi trich va su tho
o sé lam cho ta cam thdy buon. Niem vui cia mot cudc
truy hoan dé hoa thanh vé am dam va choang vang ngay
sang hom sau. Trong thé gidi cua hai doi cuc, ban khong
thé c6 t6t ma chang c6 xau, khong thé c6 vui ma chang
c6 buon.

Nhitng cam xtc do ban nga sinh ra déu do tu dong
hoa gitta tri nang vdi nhiing yéu t6 bén ngoai, ma ro
rang nhiing yéu t6 ngoai lai nay la khong ben ving va
c6 thé thay doi bat ci luc nao. Nhitng cam xuc sau xa
hon ¢ trong ban khong phai la mot cam xtc, theo y nghia
thong thuong, ma do chinh la trang thai Hién Hau sau xa.
Cam xuc chi ¢6 trong thé gidi nhi nguyeén, tic c6 su doi
nghich®. Con trang thai Hién Hau thi déi khi c6 thé bi
che mo, nhung ching khong c6 su déi nghich. Tir trong
ban, chung thé hién ra thanh niém vui, niém an binh va
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do la nhung trang thai Hién Htu sau xa, phan anh ban
chét chan thuc ctia con nguoi ban.

NEU NHU CON VIT CO PAU OC
NHU CON NGUOL...

Trong cudén “Siic manh cia Hién tai” t6i c6 noi dén
chuyén la hai con vit sau mot hoi danh nhau, chung tach
nhau ra va boi di, méi con boi mot hudng riéng. Roi ching
vO canh rat manh mot vai lan, nhu dé giai toa nguén nang
luong thira tich lay trong tran dau. Sau khi vo canh, chung
binh than boi di nhu chua he c6 chuyeén gi xay ra.

Néu con vit ma c6 dau 6c suy nghi nhu con nguoi thi
no sé nghi ra chuyén nay chuyén no va tran chién de gi da
két thuc. Co thé day 1a mau chuyén ma mot chii vit ¢é ddu
oc suy nghi nhu con nguoi sé nghi: “Td qua khong thé nao
tin duoc nhting gi ma cau da lam. Cau ngang nhién boi
Vao cdi ao cua td. Cau cho rang cai ao nay la ctia minh cau
ddy hu! Cau khong hé nghi rang ‘day co6 thé la cai ao cia
t¢’. To khong thé nao con tin cau duoc nita. Vi cau sé con
tinh toan nhang chuyén gi nira day. Roi day cau se khong
con duoc yén than dau. Té sé cho cau mot bai hoc nho
doi”. Roi ci thé tri 6c¢ cua chu vit ca théu dét ra nhiang
mau chuyén, cit suy nghi va lap di lap lai cau chuyén do
hang ngay, hang thang, hang nhiéu nam sau, lam nhu thé
kinh nghiém veé cuéc tranh cai 4y van con dang tiép dién
0 bén trong vay. Suy nghi tiéu cuc sinh ra nguon nang
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luong cho nhitng cam xtc tiéu cuc do, va dén luot nhiung
cam xUc tiéu cuc nay lai tao thém nhiing suy nghi tiéu cuc
moi. Day la 16i suy nghi tao ra nhiing cam xuc tiéu cuc
ctia ban nga. Ta c6 thé thdy duoc rang cuoc séng cta chu
vit sé trd nén co van de dén thé nao néu no c6 dau oc suy
tu cia mot con nguoi. Thé ma day lai la cach ma hau hét
moi nguoi trong ching ta dang song. Khong co mot tinh
huéng hay mot van de nao thuc su cham dut. Tri nang caa
chung ta va cai kiéu ké 1¢, théu dét nhang chuyén vé “cuoc
doi toi, ban than t6i” nhu thé chi dé lam cho su viéc hay
tinh huéng dé duoc tiép dien.

Loai nguoi ching ta qua la mot loai da danh mat
huong di. Trong khi do, nhiing gi dang c6 mat trong thién
nhién, moi bong hoa, moi canh cay hay moi con thu deu
c6 thé day cho ta nhiéu bai hoc, néu chung ta biét dimng
lai, nhin va ling nghe. O day bai hoc tir nhitng chu vit la:
Hay vo canh di, tuc la hay bo qua chuyén ay di va hay tro
lai noi duy nhat ma ban thuc su c6 stic manh: phiit giay
hién tai.

CUU MANG QUA KHU

Ly tri con nguoi khong thé, hay noi dung hon la
khong muon cho qua khi qua di, va diéu nay dugc minh
chung rat hay trong cau chuyén ve hai nha su tré Tanzan
va Ekido. Mot lan kia, hai nha su tré di bo doc theo mot
con duong dat rat lay 16i & mien qué. Bén gan mot ngoi
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lang, ho tinh co gap mot phu na con rét tre dang c6 bang
qua con duong ngap bun, nhung vi bun qua sau nén chiéc
kimono bang lua co6 dang mac c6 nguy co bi vdy ban. Ngay
lap tic Tanzan nang c6 lén va dua sang bo dé ¢ bén kia.

Sau do hai nha su tré tiép tuc buodc di trong im lang.
Khoang nam gio sau, khi ho vé gan dén chua thi Ekido
khong con nén duoc nira, buét miéng chat van: “Tai sao
st huynh - mét nha tu hanh - lai dam cham vao nguoi
mot co gai, va con dua c6 ta sang bo? Chiing ta khong duoc
lam nhtng chuyén nhu thé kia ma?”.

“Toi da dé co dy xuong lau r6i”, Tanzan noi. “Tai sao
su dé van con mang co ay theo?®”.

Ban hay tuong tuong doi song sé nhu thé nao doéi voi
nhting nguoi ma lic nao cang song nhu cach caa Ekido,
khong thé hay khong muon cho mot viec gi qua di, ma lai luon
cuu mang qud khit & trong minh. Ta c6 thé tuéng tuong doi
song cua dai da s6 nguoi trén hanh tinh nay that nang ne
biét bao khi ho luon cuu mang qud khit trong long.

O trong ta, qua khu chinh la nhang ky tc. Nhung ky
tc tu no6 khong phai la vin de. That ra, nho ky tc ma
ta hoc hoi duoc tir qua khu, tir nhiing 16i lam trong qua
khu. Chi khi nao ky uc, tic la nhang suy nghi cia ban ve
qua khu hoan toan xam chiém lay ban, dén do qua khu tro
thanh moét ganh nang, trd thanh mot phan cam nhén ve
ban than ban, thi luc d6 ban moai that c6 van de. Ca tinh
cua ban, von la thu thuong bi dieu kién bai qua khu, bay
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gio bong dung tro thanh nguc tu giam gitr chinh ban. Luc
do ky uc ban chia day cam nhan sai lam ve chinh minh,
va nhang cdu chuyén hoang duong do tri 6¢ ban ve voi
ra tro thanh nhting gi ban tin la ban chat chan thuc cua
chinh minh. Nhung that ra day chi la ao tuong, n6 che
mo ban chat chan chinh ctia ban. Vi ban chat do chinh
la Hién httu khong hinh tudng, siéu viét va phi thoi gian.

Nhiing cau chuyén vé voi ra nhu thé khong chi nam
trong y nghi ma con di kem theo nhting cam xtc tiéu cuc
cua ban, nhang cam xuc tiéu cuc nay lién tuc duoc ban
lién tuong va lam song lai nhieu lan. Nhu trong truong
hop nha su Ekido, cam giac bat binh (ve chuyén su huynh
Tanzan da nhac co gai tré dua sang bo dé ban sang) da
trd thanh ganh nang cia 6ng trong suét nam tiéng dong
ho sau d6. Hau hét ching ta deu mang theo rat nhieu
ganh nang trong tu tudng va cam xuc trong suot cudc doi
minh. Ta tu gidi han chinh minh qua nhtng buon kho,
nhting tiéc nuoi, oan thi va nhiing 16i lam ta da mac phai.
Nhung suy nghi va cam xuc cua ta trd thanh la biéu tuong
cho con nguoi ta, vi thé ma ta lu6n bam viu vao nhtng
cam xuc xua cu, bdi noé lam manh thém hinh anh cta ta
ve chinh minh.

Vi con nguoi thuong coé xu huong thich lam song lai
nhiing cam xudc xua ca nén hau hét ching ta thuong mang
trong minh truong nang luong ctia nhirng kho dau xua ca
duoc tich lay qua thoi gian ma toi tam goi do la “khoi kho
dau sdu nang”.
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Tuy nhién, chung ta c6 kha nang dung lai viéc chat
chua thém vao khéi kho dau sau ngng da san co6 ¢ trong ta.
No6i mot cach hinh tuong 1a ban hay tap vo doi canh, nhu
chu vit ma t6i ké & trén, dé buong bo nhiing cang thang
O trong nguoi, ngan minh khoi roi vao théi quen mai meé
suy nghi ve qua khu, cho du chuyén do mdi xay ra ngay
hom qua hay da xay ra may chuc nam trudc. Ta c6 thé
hoc cach dé ding cho tinh huéng, hay mot su viéc da cq,
song lai trong tri 6¢ minh ma ta con biét thuc tap dé luon
huong su chu tam cta minh vao phiit gidy hién tai, thay
vi bi mac ket vao nhang cau chuyén veé voi nao doé caa tri
oc ta. Luc do6 ban thé cta ta, chit chang phai la nhiing suy
nghi hay cam xtc nao do, sé duoc phoi bay.

Khong mot chuyén gi cia qua khu c6 thé ngan can
ban c6 mat ngay trong phuit gidy nay, va néu qua khu da
khong thé lam diéu do thi n6 dau con stic manh gi déi
vOi ban nta?

KHOI KHO PAU SAU NANG O CA NHAN
VA O TAP THE
Mot cam xuc tiéu cuc sé khong hoan toan bién mat
néu ban khong chiu doi dién voi no, cing nhu khong
muon nhan biét moét cach tron ven tui lic n6 maoi phat

sinh. Néu ban ¢6 tinh phdt 1o, né sé luu lai ddu tich caa
kho dau.
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Dieu nay cang c6 anh hudng nghiém trong doi vai tre
nho. Néu khong duoc mot nguoi 1on c6 nhan thuc day da
hudng dan bang tinh thuong, su cam thong va hiéu biét
de giup tré deéi dién truc tiép thi giai phdp duy nhat caa
tré 1a tranh né dé khoi phai cam nhan nhang cam xuc do.
Khong may la co cdu phong ngu thud du tho ay thuong duoc
gitt nguyen khi dua tré dén tuodi truong thanh. Nhung cam
xUc tiéu cuc ngay xua van con do ma vi khong duoc nhan
biét nén khi tré truong thanh, nhiing xtic cam nay thuong
duoc thé hién ra mot cach gidn tiép nhu: tam trang au lo,
gian da, khuynh hudng bao hanh,... tham chi co thé tré
thanh mot ching bénh vé thé chat. Trong khi do, hau nhu
khong ai co thé séng qua thoi tho au ma khong phai trai
qua moét kho dau nao do. Ngay ca khi bé me cia ban la
nhting nguoi da tinh thic thi ban van phai lon lén trong
mot thé gidi ma phan lon la mé mo.

Nhung kho dau con sot lai cia mot cam xuc tiéu cuc
manh meé chua duoc déi dién mot cach hoan toan dé chap
nhan va buéng b sé tao nén mot truong nang luong kho
dau trong moi té bao co thé. Khoi kho dau do bao gdbm
nhang noéi khoé thoi tho du, thoi nién thiéu va trong suét
quang doi trudng thanh. Phan l6n khé dau cia ban gay
nén badi thoi quen tu dong hoa minh mot cach sai lam vai
tiéng noi on ao ctia ban nga & trong ban. D6 la khoi kho dau
sau ndgng, nguodi ban dong hanh ma ban khong thé nao
tron tranh duoc chung nao ban con tu dong hoa minh voi
nhting cam nhan sai lam ve ban than.
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Truong nang luong ctia nhung xtc cam kho dau xua
ct nhung con rit song dong nay chinh la khoi kho dau sau
nang & hau hét moi nguoi.

Tuy vay, khoi kho dau sau nang nay khong chi co tinh
chat ca nhan. Khéi kho dau do ciing du phan vao khé dau
vO van cua con nguoi suét chiéu dai lich st nhan loai, lich
st cua cac cuoc noéi chién hoac chién tranh lién mién gitra
nudc nay voi nuoc kia, caa tinh trang no 1é, cudp boc,
ham hiép, tra tdn va cac hinh thuc bao luc khac.

Khoi kho dau sau ndng nay van con song trong tam thuc
tap thé cia nhan loai va ngay ngay dang duoc bo sung thém.
Ban c¢6 thé xac minh diéu nay khi xem tin tiic budi t6i trén
dai truyen hinh hay chung kién nhiing bi kich trong cac moi
quan hé chung quanh ban®. Khéi khé dau tap thé do con
6 thé duoc ma hoa vao tan cac nhiém sic thé ctia con nguoi,
du diéu nay chua duoc khoa hoc cong nhan.

Moi dua tré sinh ra trén doi déu mang san khoi kho dau
sdu ngng nay duoi cac muc do nang nhe khac nhau. Ban co
thé thay mot s6 tré ltc nao cng to ra rat vui tuoi ngay tir
thud so sinh, moét s6 duaa tre khac thi duong nhu chat chia
sdn mot n6i budn kho nao do. Qua thuc la tré con thuong
khoc nhiéu néu chung khong duoc quan tam cham soc,
nhung & moét sé tre, du duoc cham soc tot thi ching cang
hay khoc 16c ma khong c6 moét ly do 16 rét nao. Co ve nhu
ching c6 san nang luong khong vui tuoi nén muon lam
cho moi nguoi chung quanh cing khong duoc vui nhu
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ching, va thuong thi ching rat thanh cong. Chuing di vao
thé gidi nay voi phan chia rat 16n khéi kho dau sau nang ctia
con nguoi. Con moét s6 tre khac thuong hay khoc tham, co
lé vi ching cam nhan dugc nhiing cam xuc tiéu cuc dang
phat sinh tit b6 me. Dieu d6 lam ching cam thay rit dau
kho va khoi kho dau siu nang ¢ trong chung cang duoc gia
tang do thu nhan thém nang lugng tir noéi kho dau ctia bo
me. Bat luan trong truong hop nao thi khi mét dua bé 1on
lén, khoi kho dau sau nang nay cung lon dan theo.

Tuy nhién, khong nhat thiét 1a moét dua tre co khoi
khé dau nhe hon sé tr¢ thanh mot nguoi c6 dang cap
tam linh “cao cdp hon” nhung nguoi c6 khéi kho dau
rat nang ne. That ra, chung ta thuong thay nhung truong
hop nguoc lai, mot nguoi c6 khéi kho dau ¢ muc do sau
nang thi nguoi dé c6 co hoi tinh thic tam linh nhieu
hon nhitng nguoi mang moét khéi kho dau tuong déi nhe
nhang. Trong khi nhiéu nguoi van con bi giam cam trong
khoi kho dau sau ngng cta chinh ho thi mét s6 khac nho
da di dén muc qua suc chiu dung cta ho nén khoi kho dau
sau ngng tro thanh mét dong co manh meé dua ho dén voi
trang thai tinh thuc.

Tai sao hinh anh dau don cua Chua Jesus, voi khuon
mat bién dang vi théng kho va hinh hai dam mau boi
nhtng vét thuong, lai trd thanh moét hinh anh day y nghia
trong tam thuc tap thé cia loai nguoi? Hang triéu nguoi,
dac biét 1a vao thoi Trung c6, hdn sé khong thé nao dong
cam mot cach sau sac nhu thé néu ho khong nhin nhan
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trong vo thic rang day la biéu hién bén ngoai ctia mot
hién thuc bén trong ho, do l1a biéu hién caa khéi khé dau
sau ngng & trong ho. Du ho van chua da muc doé tinh
thuc dé nhan biét mot cach truc tiép ¢ trong chinh minh,
nhung day da la budc khoi dau rat quan trong ctua qua
trinh tinh thirc d6. Chua Jesus c6 thé duoc xem la mot biéu
tuong nguyén thily ciia loai nguoi, la hién than cia kho dau
va kha nang vuot thodt kho dau®.

CACH KHOI KHO DAU NAY TANG CUONG
SUC MANH

Khoi kho dau sau nang nay la mot cau trac nang lugng
c6 kha nang tu quan mot phan nao do. No song trong hau
hét moéi nguoi va la mot thuc thé gdm nhtng xic cam.
Khéi kho dau sau nang nay c6 su thong minh nguyén thuy
cua no, giong nhu mot con vat rat giao hoat. Su thong
minh nay chu yéu dé bao vé kha nang séng con ctia chinh
no. Cang giong nhu moi thé séng khac, khéi kho dau sau
nang nay can duoc thuong xuyén nuoi duong badi thic
an, tuc la lay thém nang luong, va loai thic an ma no6
can la loai nang luong tuong thich vdi loai nang lugng
cua no, tuc la nang luong c6 tan s6 rung tuong tu. Bat cu
trai nghiém dau kho nao cung co thé la thic an cho khoi
kho dau sau nang nay. Do la ly do tai sao 16i suy nghi tiéu
cuc cang nhu cdc man bi kich trong nhiing mé6i quan hé

luyén ai lam khdi kho dau sau nang d6 ngay cang phat trién
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hon®). Khoi kho dau siu ndng la mot con nghién, no rat

ghien nhung cam giac bat binh.

Co thé ban cam thay that rung dong khi lan dau nhan
ra rang O trong ban c6 mot cai gi d6, ma theo mot chu ky
nhat dinh, can phai duoc cung cip nhang cam xac tiéu cuc,
can c6 thém nhuang cam giac bat hanh dé nuoéi duong no.
Thuong thi ban can phai c6 nhan thuc sau sac hon dé tu
nhan ra biéu hién cta khéi kho dau sau nang nay ¢ trong
minh (0 nguoi khac thi ban dé nhin thdy hon). Mot khi
noi théng kho nay da chiém lay ban, khong nhiing ban
khong muén no két thic, ma ban con muén nhiing nguoi
khac chung quanh ban cang bét binh, kho s& nhu ban, dé
khoi kho dau sau nang nay thu nhan thém nang luong tu
nhiing cam xuc tiéu cuc o trong ho.

Trong hau hét cac truong hop thi khoi kho dau sau nang
nay co giai doan ngu yén va giai doan hoat dong. Khi no
ngu yén thi nguoi ta dé dang quén rang ho dang cuu mang
mot ddm may den kit hay moét ngon nui ltra dang ngu yén.
Trang thdi nam im lau hay mau tuy thuéc vao tirng nguoi.
Pho bién nhat la no thuong ngu yén khoang vai tuan,
nhung cing c6 thé la vai ngay hay vai thang. C6 truong
hop khoi kho dau sau nang nay ap u ca nhiéu nam trudc khi
bung n6 vi mot su ¢6 nao do kich dong dén chung.
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CACH SUY NGHI CUA BAN NUOI LON
KHOI KHO PAU NAY

Khi doi, hoac khi can tu bo sung stcc manh thi khoi
kho dau sau nang nay thuc day tu trang thai nga yén. N6 co
thé bi kich dong va thuc day boi mot su kién nao do vao
bat cu lic nao. Khi can bo sung stic manh thi khéi kho dau
sdu nang nay co thé bi kich thich vi nhing su viéc c6 khi
la rat binh thuong, vi du nhu moét 16i néi, suy nghi hay
mot viéc nao do tir nguoi khac. Néu ban s6ng mét minh
thi khoi kho dau sau nang do sé tuw nuoi lon chinh n6 bang
nhting suy nghi cua ban. Lic d6, nhing suy tu cua ban
bong tro nén rat tiéu cuc, nhuém mui bi quan. Rat co thé
ban khong tu nhan biét duogc rang trudc khi mot suy nghi
tiéu cuc nao do ap dén thi long ban da tran ngap mot dot
cam xuc nao do, chang han nhu mot tam trang nang né
t6i tam, hay mot con buon dau, hoac nong gian. Moi y
nghi déu la moét biéu hién ctia nang lugng nén gio day
khoi kho dau sau nang d6 dang tu nuoi lon chinh no6 bang
nang luong tiéu cyc cua nhang gi ban suy nghi. Tuy nhién,
khong phai y nghi nao cang lam cho ching manh lén
duoc. Ban khong can phai nhay cam dé nhan ra raing mot
y nghi tich cuc c6 mét cam nhan hoan toan khac voi mot
y nghi tiéu cuc. N6 c6 cung nang luong nhung rung dong
O cac tan s6 khac nhau. D6i vai khoi kho dau sau nang nay

thi no khong thé tieu hoa duoc mot y nghi tich cuc, vui
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twoi ¢ trong ban. N6 chi co thé tiép thu duoc nhang y nghi
tieu cuc va chi c6 nhiing y nghi dé méi tuong thich duoc

vOi truong nang luong tieu cuc caa chinh no.

Trong moét cach nhin nao do, tat ca moi vat thé déu la
cac truong nang luong dang rung dong trong nhiing chuyén
dong khong ngung. Chiéc ghé ma ban dang ngoi, cuéon
sach ma ban dang cam doc o trong tay, tat ca deu c6 vé
chac chan va khong chuyén dong nhung doé chi la cach ma
cdc gidc quan ctia ban cam nhéan ve tan s6 rung ctia chung.
Noi khac di, ban khong thé cam nhan dugc chuyén dong
khong ngung caa cac phan ti, caa dién t, hat nhan, va
cua cac hat khac, caa nhang gi tat thay tao nén cai ma ban
goi la cdi ghé, cuon sdach hay mot co thé. Nhung gi ma chung
ta cam nhan la vdt chdt chinh la mot truong nang luong
dang rung dong & mot tan s6 riéng biét nao do. Y nghi
cang la nang luong nhu vat chat nhung y nghi rung & mot
tan s6 cao hon, vi thé ban thuong khong thé nhin thay,
hay cham vao chiing duoc. Y nghi c6 mot tan sé riéng ctia
no, trong do y nghi tiéu cuc nam O tan so thdp con y nghi
tich cuc thi nam o mot tan so cao hon. Tan s6 rung caa khoi
kho dau sau ndng ¢ trong ban tuong ung voi tan so rung
thdp cia nhung suy nghi tiéu cuc. D6 la ly do tai sao chi c6
nhang suy nghi tiéu cuc mdi c6 thé tiép suc manh, nuoi
duong cho khoi kho dau sau nang & trong ban.

Thong thuong thi suy nghi tao nén cam xuc, nhung
trong truong hop nay thi mo thuc ay bi dao nguog, it ra
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la ¢ giai doan dau. Khi bi nhiing cam xuc tit khoi kho dau
sau nang chi phoi thi suy nghi ¢ trong ban bong trd nén
tiéu cuc. Roi tiéng noi vang vang o trong dau ban sé bat dau
ké 1€ nhiing cau chuyén vé chinh ban, vé cudc doi ciia ban, vé
nhting nguoi khdc, vé qua khy, tuong lai hay nhuang su
viéc tuong tuong nao d6. Nhing cau chuyén nay thuong
lam cho ban cam thay buon dau, au lo hay gian dua. Tiéng
noi do ctia ban nga sé quo trach, t6 cdo, than van hay tuong
tuong. Va ban sé hoan toan tu dong hoa mot cach vo thuc
vao nhang gi ban nga caa ban noéi; ban ca tin vao moi y
nghi ma ban nga cia ban nhao nan lén. Lic doé thi con
nghién nhitng cdm gidc bat binh & trong ban da bat dau.

Khong phai la ban khong thé ngung lai duoc dong suy
nghi tiéu cuc do, ma chinh la ban khong muoén lam nhu
vay. SO di ban khong muén ngung dong suy nghi tiéu cuc
vi ltc nay khoi kho dau sau nang dang song thong qua ban,
va no dang gid vo la ban™. D6i voi khoi kho dau sau ndang
thi khé dau khién n6 cam thdy rat thoa man. N6 ngau
nghién va tiéu hoa moi suy nghi tiéu cuc. Qua thuc, tiéng
noi cua bdn nga & trong dau ban bay gio da trd thanh tiéng
noi ciia khoi kho dau sau ngng. N6 da chiém lay cudc hoi
thoai 0 trong dau ban. M6t chu ky dac nghiép da duoc thiét
lap giwa khoi kho dau sau nang va nhang suy nghi ctaa ban.
Mai y nghi tiéu cuc sé tiép suc cho khoi kho dau sau nang,
va dén luot minh, no lai tao thém nhang suy tu tiéu cuc
moi. Bén mot lic nao do, vai gio hay vai ngay sau, khi
no da no du thi khoi kho dau sau nang sé trd vé trang thai
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ngu yén, dé lai dang sau moét co thé da bi hanh ha dén suy
nhugc va dé mac phai bénh tat. Ban c6 thé cam thay khoi
kho dau sau ndng nay giong nhu mot thua ky sinh & trong
tam thuc ban vay.

BI KICH CUA BAN LAM CHO KHOI KHO DAU
PO MANH HON

Néu c6 nguoi chung quanh, nhat la nhing nguoi than,
thi khoi kho dau sau nang nay & trong ban sé c6 'y “nhan vao
nhtung nhuoc diém” cda ho, khiéu khich ho dé dung nén
mot tdn tuong bi kich nao d6 nham tao thém siic manh cho
chinh no. Nhung khoi kho dau sau ngng nay dugc tiép stc
nhiéu nhat qua cac quan hé gan gui nhu quan hé vo chong,
quan hé gia dinh va cac quan hé luyén ai, yéu duong. That
kho cho ban cuong lai duoc khéi kho dau sau nang & nguoi
khac khi ho cuong quyét mot cdch vo thiic muédn 16i kéo
ban vao vong phan ung. Nho ban nang, khoi kho dau sau
nang biét rat 16 nhang diém yéu, nhang cho dé gay ton
thuong nhdt & trong ban. Néu lan dau khong thanh cong,
thi chang sé thi di thu lai nhiéu lan. Chang qua day chi
la khéi kho dau c6 san dang di tim théem kho dau moi. Khoi
kho dau sau nang & ngudi kia muon danh thuc khoi kho dau
sdu nang o trong ban dé ca hai khéi kho dau dy c6 thé bo
sung nang luong kho dau cho nhau.

Nhieu moi quan hé caa ban sé di qua nhung tan tuong
huy diét va bao luc vao nhiang chu ky rat deu dan. Déi voi
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mot dua tre thi qua la mot noéi dau qua suc chiu dung cho
ching khi phai chung kién nhiing bi kich bao luc gay ra do
khoi kho dau sau nang nay ¢ b6 me chuang. Tuy nhién, do
la dieu dang dién ra v6i hang triéu tré em trén thé gidi, la
con ac mong ching phai chung kién hang ngay. D6 cang
la mot trong nhitng phuong cach chinh dé khdi kho dau
sau nang nay duoc truyen tir thé hé nay sang thé hé khac.
Nhung sau moi bi kich két thic, hai bén sé lam hoa voi
nhau® trong mot thoi gian, khi nao ban nga ¢ trong ban
con cho phép.

Uong ruou qua dé thuong kich dong khoi kho dau sau
nang nay & dan ong, va ngay ca 6 phu nu. Khi say, khoi kho
dau sau nang nay chiém linh lay nguoi dan 6ng va lam cho
ho thay doi tam tinh hoan toan. Mot nguoi thiéu nhan
thic sau sac ma lai co6 mét khoi kho dau rat sau nang thi
thuong tu nuoi nang khoi kho dau sau nang ay qua thoi bao
hanh doi voi vo hoac con cai minh. Khi tinh ruou, anh ta
cam thdy that hoi tiéc va huia se khong bao gio tai pham
ntra, va anh ta qua thuc muon lam duoc nhu thé. Tuy
nhién, cdi nguoi thot 1én 16i hia do khong phai 1a nguoi
da gay ra nhiing bao hanh, nén trir khi anh ta c6 mat, tuc
la c6 kha nang nhan ra va lam chu dugc khéi kho dau sau
nang o trong minh, néu khong thi tinh trang bao hanh véi
vo con sé khong bao gio cham dut. Trong vai truong hop,
su ¢6 van vé tam ly c6 thé co tac dung giup cho duong su
hiéu r6 duoc tinh trang.
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Hau hét nhang nguoi c6 khoi kho dau sau nang vira thich
gay dau kho cho nguoi khac vira thich nhan chiu kho dau.
Nhung mot s6 khac thi hoac cha yéu la nan nhan hoac la
nhting ké bao hanh. Du gi di ntta, ho cing song nho vao bao
hanh vé mat thé xac hoac tinh than. Nhiéu cap vo chong
cl tuong rang ho yéu nhau, nhung that ra ho chi bi cuén
vao nhau vi khoi khé dau sau nang cia moi nguoi bir dap cho
nhau®. Trong nhieu truong hop, thi vai tro ké bao hanh va
nan nhan da duoc quy dinh r6 ngay tir lic ho maéi gap nhau.
Nhieu cuéc hon nhan ma ban ngo 1a dugc tac hop ¢ thién
dang thi thuc ra da duoc tac thanh ¢ dia nguc.

Quan sit mot con meo, ban sé thay rang ngay ca khi
ngu thi duong nhu n6 van biét nhang gi dang xay ra xung
quanh, vi chi can mot tiéng dong bat thuong, dit nho nhat
nhat thi tai n6 sé vénh lén huong vé phia do va hé mat
nhin. Nhiing khé dau siu nang dang nam im ¢ trong ban
cing vay. O mot muc do nao do, chung van con rt tinh
tdo va san sang lao vao hanh dong khi gap bat ky kich
thich nao.

Trong quan hé vo chong, khoi kho dau sau nang & trong
ban thuong khon khéo nam rat yén cho dén khi hai nguoi
bat dau cudc séng chung. Khi d6 ban khong chi két hon
voi nguoi kia, ma ban cang két hon voi khoi kho dau sau
ngng o trong nguoi do, va nguoc lai. Qua la chodng vang
néu chi sau moét thoi gian ngan séng chung hay chi sau
tuan trang mat, ban bat ngo nhan ra co su thay doi hoan
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toan trong cd tinh ctia ngudi minh yéu. Rat co thé chilavi
mot chuyén rat nho nhat ma giong nguoi kia bong danh
lai, 1én giong t6 cdo, trach méc ban. Hodc nguoi dy bong
thu minh lai mot cach vo cung kho hiéu. Ban quan tam
hoi han thi nhan duoc cau tra 1oi: “Khéng, anh/em khong
sao ca!”. Tuy vay, ban cam thay moét nguon nang lugng
thu nghich tu phia nguoi ay toat ra nhu muon noi: “Moi
thu da hong ca roi”. Va khi ban nhin vao déi mat nguoi
yéu thi su linh dong trong anh mat ay gio day khong con
ntta, n6 nhu c6 moét tim man u dm kéo xuodng che mo
nhtng gi ban tung yéu thich truéc day. Duong nhu mot
con nguoi xa la dang nhin ban, va trong anh mat ctia
nguoi ay co6 day ca su thu nghich, dang cay va oan han.
Khi nguoi ban yéu néi voi ban mot dieu gi, thi do khong
phai 1a nguoi ma ban da tiing yéu dang noéi, ma chinh la
khoi kho dau sau ndng cia nguoi ay dang noi. Tat ca nhung
gi dugc thét lén chi 1a mot phién bdn méo mo tu khoi kho
dau sau ndang ctia nguoi do ve hién thuc, moét hién thuc
hoan toan bi bién dang bai su sg hai, thu ghét va gian du;
c6 mot khuynh huong muén gay kho cho nguoi kia, cang
nhu mu6n nhan thém kho dau mai cho chinh minh. Vao
giay phut do, co thé ban sé tu hoi : “Day 1a bo mat that ma
minh chua biét & nguoi ban doi, hoac minh da sai lam khi
chon mot nguoi hon phoi nhu thé?”. Di nhién dé khong
phai la ban chat chan that cia nguoi ban yéu ma chi boi
vi ho dang tam thoi bi khoi kho dau sau nang chiém hau.
That kho tim duoc nguoi khong c6 san mot khoi dau kho
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sau nang & bén trong nén ban that may man néu nguoi
ban doi cia ban c6 khoi khé dau khong qua nang né.

CAC KHOI KHO PAU NANG NE

Mot s6 ngudi c6 khdi khé dau nang né va khéi kho dau
dy khong bao gio chiu ngu yén hoan toan. Co thé ho van
mim cudi va an noi rat lich sy, nhung ban khong can phai
nhay bén lam dé nhan ra rang c6 mot ndang luong kho dau
dang soi suc bén trong ho, va nhing cam giac bat binh do
dang chuc cho co hoi thuan tién dé tuon ra nhing phan
ung trach moc hoac kho chiu ve mot nguoi hay mot viéec
nao do. Khoi kho dau sau nang cia ho khong bao gio cam
thdy no da, n6 luon luon cam thay doi khat nén thuong
phong dai nhu cau can co ké thit caa ban nga ¢ trong ho.

Qua phan ung ctia ho, mot chuyén chang dang gi se
duoc thoi phong lén mot cach qua dang dé 16i kéo nhiéu
nguoi khac vao nhung tuong bi kich dang dién ra. Mot s6
nguoi thich nhing cuoc tranh luan hay kién cao kéo dai,
khong co chu dich voi nguoi khac. Con s6 khac thi héo mon
vi nuoi duong long oan thit day am anh déi voi nguoi hon
phaéi ct cia minh(%). Vi khong y thic dugc néi dau ma ho
dang cuu mang, nhiing nguoi nay thuong phan ung bang
cach phong chiéu noi dau cia ho vao cac su viéc va tinh
huéng trong doi song. Do hoan toan mat nhan thuc, ho
khong phan biét duoc su khac biét gitta mot tinh huong
vOi phdn ing ctia ho ve tinh huéng do. DBéi véi ho, noi bat
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binh va noéi théng kho ciia ho nam & bén ngoai ho, nam &
nhtng su kién dé. Vi khong y thuc duoc trang thai tam ly
bén trong cia minh, ho khong biét rang ho dang badt binh,
rang ho dang kho so.

Cang ¢6 luc nhang nguoi ¢6 khoi kho dau sau nang nhu
thé lai tro thanh nhtng nguoi thich dau tranh cho mét
muc dich nao d6. Co6 thé do 1a mot muc tiéu xing dang va
ban dau ho c6 thé rdt thanh cong; tuy nhién chinh nang
luong tiéu cuc todt ra tt nhiing gi ho noéi, ho lam va chinh
nhu cau co ké thi,, c6 xung dot ¢ trong ho (di nhién la
ho khong nhan biét duoc dieu nay) da gop phan tao ra
su chong doi ngay cang nhieu véi muc tiéu cua ho. Ho
thuong di dén cho tu tao ra nhiing moi thu nghich ngay
bén trong té chiic cia ho vi ho luon cam thay khong hai
long, du ¢ bat ci dau, ngay ca trong to chuc cia ho; va do
do khoi kho dau sau nang nay o trong ho sé tim théem duoc
dung cai ma chung can tim: nhang noéi kho dau mai.

MOI QUAN HE GIUA CACH GIAI TRI,
TRUYEN THONG VA CAC KHOI KHO PAU
SAU NANG

Néu ban chua quen véi nén van minh duong dai hoac
néu ban dén tut mot hanh tinh khac hay mét thoi dai
khdc, ban sé hét suc kinh ngac khi thay hang triéu nguoi
ngay nay thich thu va tra tién dé xem nguoi ta gay kho cho
nhau va goi day la “cach giai tri”.
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Tai sao cac loai phim bao luc lai c6 nhieu nguoi xem
nhu vay? Mot bo phan lon caa nganh cong nghiép dién
anh dang tiép stc cho con nghién nhitng cam gidc bdt hanh
cta con nguoi. RO rang nguoi ta muon xem nhing bo
phim do la vi ho ghién nhing cam gidc bat hanh. Cai gi &
trong ban lai ua thich nhing cam giac bat hanh va cho do
la mot dieu hay ho? D6 chinh la khoi kho dau sau nang &
trong ban. Phan lon nganh “cong nghiép giai tri” thoi nay
phuc vu cho khoi kho dau sau nang d6. Vi thé ngoai nhung
phan ung, nhiing cach suy nghi tiéu cuc va nhiing tuong bi
kich trong doi song riéng, khoi kho dau sau ndng nay con tu
phuc hoi stic manh tan pha cia chung qua phim anh va
truyén hinh. Nhung khoi kho dau sau nang trong cac nha
lam phim da dung nén va san xudt ra nhiing bo phim nay,
va nhung khoi kho dau sau ngng & trong chung ta la nguoi
chiu tra tién dé xem nhtng loai phim bao luc do.

Vay chiéu va xem nhang phim bao luc trén truyen
hinh hay trong rap chiéu phim c6 phai luon la diéu “sai”?
Co phai tat ca nhang phim bao luc déu phuc vu cho khoi
kho dau sau nang nay? Du rang su diét vong ciia ban nga la
dieu tat yéu, nhung vao giai doan tién hoa hién nay caa
nhan loai thi bao luc khong nhang van ton tai ma con
trén da gia tang vi tht nhan thic cd mang tinh ban nga
van dang manh hon do su phong dai boi khoi kho dau sau
nang cta tap thé. Néu phim chiéu vé bao luc trong mot
boi canh réong 1on hon, tuc 1a n6i 1én duoc nguyén nhan
va hau qua caa bao luc, giup ta thdy duoc nhing tac hai
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cua bao luc d6i véi nhung ke bao hanh ciing nhu nhung
nguoi hung chiu, néu né chi ra duoc su thiéu nhan thiic
mang tinh tap thé nam phia sau d6 va cach ma khoi kho dau
sau ngng trong chung ta duoc trao truyen tir thé hé nay
sang thé hé khac (tuc la khoi kho dau sau ngng trong con
nguoi do gian dir va odn thu tao ra) thi lic dé phim anh
c6 thé hoan thanh moét st ménh trong yéu trong viéc thuc
tinh loai nguoi. Ching nhu nhung tam guong dé nhan
loai nhin vao d6 ma nhan ra su dién r6 caa chinh minh.
Su canh tinh ¢ day chinh la ban nhan thuc r6 rang su dién
10 qud thuc la su dién 16, chui khong phai la mot cai gi khac
(trudc hét & ngay trong chinh ban), va do 1a su tinh thuc,
la su phat sinh ctia thit nhan thic méi, 1a su cao chung ctia
nhting mé lam ca.

Nhting b6 phim nhu thé da c6 va chung khong he tiép
ltra cho cac khoi kho dau sau nang trong chung ta. Mot s6
phim ve chién tranh da noéi lén dugc nhang thuc tién caa
chién tranh hon la nhung t6 diém hao nhodng cho chién
tranh. Khoi kho dau sau nang trong ching ta chi lon manh
lén khi ta xem nhing bo phim moé ta bao luc nhu la mot
chuyen binh thuong hoac tham chi d6 nhu la mét hanh vi
tu nhién ma moét nguoi binh thuong nén lam, hay nhing
phim chu y chi dé ca ngoi bao luc voi muc dich duy nhat la
tao nén nhang cam giac tiéu cuc 0 nguoi xem, khién chiing
trd thanh moét “nhat tiem” dé théa con nghién nhing cdm
gidc bdt hanh cua khoi kho dau sau ngng & trong ta.
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Nhing to bao la cai chuyén dang nhung tin kiéu “ngoi lé
doi mach” phanh phui hoac dat dieu nhiing cau chuyén ve
doi tu ctia nhing nguoi noéi tieng khong cha tam dén nhing
tin tic quan trong ma chti yéu chi 1a buon bdn nhang cam xuc
tieu cuc, thuc an cho khoi kho dau sau nang & trong ban. “Do6
la mot su si nhuc!” hoac “Do6 khoén kiép” 1a nhang dong tit
lon ma ban thuong nhin thay trén nhing to bao loai nay o
Anh. Ho biét rang cdm xiic tieu cuc la thi giip ban nhieu bao
hon han nhing ban tin thong thuong.

No6i chung gidi bao chi va truyen hinh phuong Tay c6
xu huong thién ve nhting tin tic tiéu cuc; ho kiém duoc
nhiéu tien nho phat di nhing tin tac loai nay. Tin cang
xau thi nguoi doc cang hung khoi, boi cac khoi kho dau sau
nang chi thich nhang tin tic loai d6 ma thoi.

KHOI KHO PAU TAP THE SAU NANG
O PHU NU

O phuong dién tap thé, cac khoi khé dau sau ning
thuong phat trién theo nhiéu dong chay khac nhau. Méi
bo toc, modi quéc gia, modi chung toc,... déu co khoi kho
dau tap thé cuariéng ho, va hau nhu méi thanh vién trong
tap thé dy déu co chia phan, khong it thi nhiéu, tir khéi
kho dau sau nang chung nay.

Hau hét phu ntt déu c6 chia phan tir khoi kho dau siu
nang tap thé o phu nit va khoi kho dau sau nang nay trong ho
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thuong c6 xu huong hoat dong manh me, dac biét la trudc
chu ky kinh nguyeét. Vao thoi diém do, nhiéu phu ntt chim
ngap trong nhiing cam xuc tiéu cuc nang ne.

Su ap ché déi voi ni gidi, it ra 1a trong hon hai ngan
nam qua, da tao dieu kién cho ban nga cia nam gidgi chiém
uu thé tuyét d6i trong tam thuc tap thé ctia loai nguoi. N
gioi cang c6 ban nga nhung ban nga caa ho khong cam ré
va lon manh nhu ban nga cta nam gioi. SO di nhu vay la
vi phu nw, so v&i nam gidi, it c6 khuynh hudng tu dong
hoéa ban than vdi tu duy cia minh. Ho dé dang tiép can
vdi thé gidi noi tam va kha nang truc giac von ¢6. Phu na
it cing nhac va bo buéc nhu nam giéi, ho cdi mo, nhay
cam va hoa diéu hon vdi nhing thé séng khac va voi thé
gioi thién nhién quanh ho.

Néu su quan binh nang luong gitta nam va ni khong
bi pha huy thi chic han su 16n manh cta ban nga sé dé
kiém soat hon nhiéu. Con nguoi han da khong xam pham
dén thién nhién va khong cam thay hoan toan xa la voi
trang thai an nhién ty tai cia chinh minh dén muc d6 nhu
hién nay.

Du khong ¢6 s6 liéu chinh xdc nhung diéu chac chan
la trong thoi gian khoang 300 nam, c6 khoang tir 3 dén 5
trieu phu nr da bi tra tan va hanh quyét boi nhang “Toa
an Di giao”, mot to chic da duoc lap ra dé dan ap nhing
nguoi c6 niem tin khdc voi niém tin cia Nha tho Thién
Chua gido La Ma. Nhu vay cung voi nhing trai tap trung
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cua Hitler trong Thé chién thu 2 thi day ro rang la nhung
chuong den t6i nhat trong lich su loai nguoi. Chi can bay
to tinh yéu thuong doéi vai suc vat, hay tha b6 mot minh
0 ngoai dong, hoac lang thang di hai thuéc trong nhiing
khu ring vang la du dé mot phu nit bi két toi la phu thuy,
bi dem di khao tra va thiéu séng trén nhiung gian hoa.
Ban chat nua tinh thiéng liéng da bi cho la ma quai va
chiéu huong tam linh 16n d6 bi x6a s6 trong doi song
con nguoi. Nhiing ton gido khac nhu Do Thai gidao, Hoi
gido va ngay ca Phat gido cing da tung ap ché nguyén ly
nt tinh nay, tuy muac dé c6 nhe hon. Pia vi caa phu nt
luc bay gio chi con la ¢c6 may sinh san va trd thanh cta cai
rieng caa dan ong. Va nhiing nguoi phu nhan vai tro cta
phu ntt - pha nhan phan na tinh trong chinh ban than
ho - lai la nhitng nguoi diéu hanh thé gidi dy, khién cho
xa hoi loai nguoi trd thanh mot thé gidi hoan toan bi mat
quan binh. D6 1a moét phan caa lich st, hay ding hon la
phan bénh st cho ching dién 16 ctia con nguoi.

Ai chiu trach nhiém cho néi s¢ hai tat ca nhang gi
thuoc vé nit tinh nay, ndi so ma ta c6 thé mo ta nhu la mot
chung hoang tudng tap thé rait manh mé? Di nhién la dan
ong. Nhung tai sao trudc do, trong mot s6 nen van minh
c6 xua nhu & Sumerian, Ai Cap va van minh Celtic thi phu
ni va nguyeén ly n gidi lai duoc ton trong? Cai gi lam cho
dan ong dot nhién cam thay phu ni la méi de doa cho
ho? D6 chinh la cdi ban nga dang l6n manh trong ho. Ban
nga nay biét rang chi c6 thong qua nam gidi né mai hoan
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toan kiém soat duoc thé gidi nay va dé lam duoc chuyén
do, né phai lam cho nu gi¢i khong con quyen nang.

Dan dan, ban nga cang tham nhap vao da s6 phu na
du gbc ré ctia n6 khong duoc cam sau va chac chan nhu
o dan ong.

Gio day chung ta roi vao mét boi canh ma tinh trang
ap ché phu ntr da an sau vao rat nhieu nguoi, tham chi ca
trong phu na. Do bi d4p ché ma cai na tinh thiéng liéng gio
chi con 1a moét noéi cam xuc don dau & nhieu phu nr. Qua
thuc, n6 da trd thanh moét phan caa khoi kho dau sau nang
¢ trong ho cung voi bao noéi kho khéac do bi tra tin, ham
hiép, do mang nang de dau, no 1é, bao hanh,...

Nhung diéu nay hién dang thay doi mot cach nhanh
chong. Su tinh thuc dang xay dén véi nhiéu nguoi va kem
theo do la viéc ban nga dang dan mat ch6 dung trong tam
tri con nguoi. Vi ban nga ¢ na gidi khong co can co sau
dam nhu 6 nam gidi nén ho dé dang thoat khoi su kiem
tdoa ctia no6 hon so vai dan ong.

KHOI KHO PAU SAU NANG O CAC
CHUNG TOC VA QUOC GIA

Nhung nuéc phai hing chiu nhiéu bao luc tap thé thi
thuong c6 khéi kho dau tap thé sau nang hon ¢ nhung
nudc khac. Diéu nay giai thich tai sao khoi kho dau sau
nang & nhung nudc co6 lich sir lau doi thi thuong manh
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hon; con nhang nudc c6 lich st non tré nhu Canada va
Uc cing mot s6 nudc nhu Thuy Si - tach biét voi con dién
160 dang xay ra chung quanh - thi khéi kho dau tap thé
o trong ho thuong nhe hon. Di nhién la & cac nuoc do,
moi nguoi cang phai doéi dién voi khoi kho dau sau nang
cta riéng ho. Néu ban ¢6 du nhay cam, ban c6 thé cam
nhan dugc vé nang ne trong trudong nang luong & mot s6
nuoc khi ban vita budc chan ra khoi may bay. Trong khi
o0 nhtng noi khac, truong nang luong ctia bao luc chi ¢
muc do tiém an sau nhing sinh hoat thuong nhat thi tai
mot s6 nudc (nhu & Trung Dong) khoi kho dau tap thé nay
sau nang dén muc nhieu nguoi budc phai phat tiét no ra
trong mot vong luan quan khong 16i thoat ctia su oan thu
va tra daa, khién qua do khoi kho dau tap thé sau nang nay
lién tuc duoc tiép thém siic manh. Nguoi & Puc va Nhat
c6 xu huong lam giam bét su nhay cam cta ho doi voi
khoi kho dau tap thé, du van con nang né trong ho, qua su
tim quén trong cong viéc, trong khi cu dan cac nudc khac
thi im queén bang cach uéng ruou. O Trung Quéc, nhiéu
nguoi nho luyén tap Thai Cuc Quyen (Tai Chi) ma khoi
kho dau sau nang caa ho duoc giam bot phan nao. Hang
ngay, trén cac duong pho hoac cac congvién, c6 hang triéu
nguoi tham gia luyén tap phuong phdp gitp tinh tam nay.
Phuong phép nay tao ra su khac biét dang ké trong truong
nang luong tap thé theo huong lam giam bot khéi kho
dau bang cach giam bot suy nghi va tang cuong kha nang
Co Mat trong phuit giay hién tai.
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Nhtng phuong phap ren luyén tam linh co lién quan
dén van dong cua co thé nhu Thai Cuc Quyen, khi cong
hay yoga ngay cang duoc ua chuong ¢ phuong Tay. Nhiing
cach luyén tap nay khong tao ra su chia tach gita thé chat
va tinh than, lai rat co ich trong viéc lam suy yéu khoi kho
dau sau nang trong moi nguoi. Chung sé dong mot vai tro
rdt quan trong trong viéc gitp nhan loai tinh thuc.

Nguoi Do Thii bi nguoc dai qua nhieu thé ky nén khoi
kho dau sau nang ctia tap thé mot chung toc duoc thé hién &
ho rat r6""). Chang may ngac nhién khi ta thay rang nguoi
tho dan da do & My cang c6 khoi kho dau sau ndang rat 1on,
vi dan s6 cua ho cang ngay cang suy giam con nén van
hoa cta ho thi hau nhu bi x6a s6 bdi nhung di dan dén tir
chau Au. Khoi kho dau sau nang tap thé nay cing duoc thé
hién 16 & nguoi My da den. To tién ctia ho bi budc phai roi
xa noi chon nhau cat ron, phai chiu khuat phuc ké khac
va bi ban lam no lé. Suc lao dong cua 4-5 triéu nguoi da
den da tao co so cho su phon vinh ve kinh té cia nuéc My.
That ra dau khé ma thé dan da d6 & My va nguoi My da
den khong chi gioi han o riéng hai chung toéc nay ma da
trd thanh mot phan ctia khoi kho dau sau nang tap thé caa
tdt ca moi nguoi & nudc My. Liac nao cang vay, hau qua
ctaa moi hanh vi bao luc, dp buc, hay dac tam deu khong
nhing chi xay ra cho nan nhan ma con xay ra cho chinh
ke da gay toi dac. Vi nhiing gi ta gay ra cho ke khac, thi
chinh ta cang ganh chiu nhting hau qua tuong ung.
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Ban khong can ban tam la trong khoi kho dau sau nang
ctia ban c6 bao nhiéu phan la thuoc tap thé va bao nhiéu
phan la thuéc ca nhan ban. Bat luan thé nao, ban chi
can vuot ra khoi no bang cach chiu trdach nhiém cho trang
thai noi tam caa ban ngay phut giay nay. Dung trach moc
nguoi khac cho du dieu do la chinh dang vi khi lam nhu
thé, ban seé tiép suc cho khoi khé dau sau nang & trong ban
va ban sé con mac ket trong ban nga caa ban. Trén thé gidi
nay, chi c6 moét thua gay ra toi 16i, do 1a sy vo minh - tuc
la su thiéu nhan thic caa con nguoi. Khi nhan ra diéu nay
la Iac ban c6 thé tha thi cho nguoi khac. Khi c6 tha thu,
ban sé thoat ra duoc tam thuc “t6i la nan nhan” va nang
luc thuc su caa ban seé troi day - do la nang luc cua Su Co
Mat. Thay vi trach moc béng t6i, ban mang dén anh sang.
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Chuong 6

VUOT THOAT

Dé thoat ly khoi su khong ché caa kho dau, diéu
tién quyét 1a hay nhan thuc rang ban “c6” mot khoi kho
dau sau ngng & trong minh. Do la budc dau tién ma ban
can lam. Budc ké tiép va quan trong hon la ban phai da
su co mat, du su tinh tdo dé nhan ra khéi kho dau sau nang
do o trong minh - nhu la mot con loc cia nhitng cam xtc
tiéu cuc - khi no bat dau hoat dong. Mot khi ban da nhan
ra thi khoi kho dau sau ngng do khong thé con gid vo la ban
duoc ntra, khong con khong ché duoc ban va lay thém stic
manh cho chinh né.
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Chinh nang luc Co Mat day y thuc sé giup ban pha
vO thoi quen sai lam tu dong hoa minh vdi nhiing kho dau ¢
trong minh. Khi ban khong con tu dong hoa minh véi khoi
kho dau sau ngng do thl no sé khong con kiém soat duoc
suy nghi cia ban va n6 sé khong con tu nuoi lon chinh no
boi nhiing suy nghi tiéu cuc caa ban. Hau nhu moéi khéi
kho dau déu khong dé dang tan bién ngay, nhung mot khi
ban da tach biét duoc no6 véi nhing suy nghi tiéu cuc o
trong minh thi sic manh caa khéi kho dau do da bat dau
suy giam. Suy nghi ctia ban sé khong con bi nhitng cam
giac khé dau lam cho u am, cam nhan cua ban sé khong
con bi qua khu lam cho bién dang. Nang luong cua ban bi
kim ham trong khoi kho dau do sé dan dan thay doi tan
s0 rung va chuyén sang nang luc cta an nhién tu tai. Nhu
thé khoi kho dau sau nang sé tiép stic cho nhan thuc. Diéu
nay giai thich tai sao hau hét cac bac giac ngé nhat, thong
thdi nhat trén thé gigi nay déu da ting la nhung nguoi c6
khoi kho dau nang né.

Cho dut bén ngoai ban ¢6 néi gi, lam gi hay gan len
minh bo mat gi di nta thi ban cang khong thé nao che
giau duoc trang thai suy nghi hay cam xtic cia minh ¢ bén
trong. Do la vi moi nguoi déu todt ra mot truong nang luong
tuong ung voi trang thai tam thuc bén trong cia minh va
nguoi khac c6 thé dé dang cam nhan duoc truong nang
luong d6 du ho chua y thuc 16 ve linh cam nay. Dieu nay
c6 nghia la tuy ho khong y thuc duoc 1a ho da cam nhan
duoc truong nang luong ¢ nguoi kia, nhung chinh nang
luong do6 lai quyét dinh phan 16n cach ho cam nhan va



Thuviendientu.org
Thuc tinh muc dich s6ng - 209

ung xu voi nguoi bén kia. Mot s6 nguoi ¢6 thé cam nhan
16 rang ve su rung dong cua truong nang luong nay khi ho
gap mot nguoi nao do lan dau, tham chi trudc khi ho co
co hoéi chuyén tro voi nhau. DBén khi ho c6 dip tro chuyén
thi ngon ngtr bat dau chi phéi quan hé ctia ho va kem theo
do la cac vai tro xa hoi ma hau hét moi nguoi déu mién
cuong trinh dién theo khi phai tiép xuc véi nguoi khac®.
Khi do, su chu y ctia ban chuyén dén cac van dé ctia dau
oc, khién cho kha nang cam nhan truong nang luong toa
ra 0 nguoi khac giam stt nhieu. Tuy vay, kha nang dy van
con ton tai o cap do vo thuc.

Khi ban nhéan thuc rang cac khoi kho dau siu nang,
trong vo thuc, luon muon tim kiém théem kho dau moi,
tic la chang luon muoén c6 mot chuyén gi do toi té xay
ra. Chang han nhu viéc c6 nhiéu vu tai nan giao thong
xay ra la do cac tai xé c6 cac khoi kho dau sau nang dang
hoat dong vao cung mét luc. Khi ca hai tai xé co khoi kho
dau sau nang dang hoat dong cung mot luc tién dén mot
truc 16 giao thong thi kha nang xay ra tai nan 16n hon gap
nhiéu lan so véi luc binh thuong. B6 la vi, moét cach vo
thuc, ca hai déu muon cho tai nan xay ra. Vai tro ctia cac
khoi kho dau sau ndng trong cac vu tai nan xe ¢ biéu hién
16 nhat trong hién tuong duoc goi la nhang “con cuong
no trén xa 16” (road rage), nhuang ldc do, nhing nguoi lai
xe bong trd nén hung bao khac thuong, du chi vi nhiing
chuyén nho nhat nhu ¢6 ai do6 lai xe qua cham, hay lai cat
ngang phia trudc dau xe cta ho...
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Nhieu hanh vi bao luc gay ra tir nhiing nguoi ma ta
van cho la rat “binh thuong”, nhung trong nhat thoi ho
bong bién thanh nhtiing ké dién r6. Cho nén trong cac
phién toa, luat su caa ho thuong noéi: “Diéu nay la hoan
toan khong phu hop véi tu cach caa than chu t6i”. Con
bi cdo thi néi: “Téi khong biét chuyén gi da xay ra, mot cdi
gi do da khong ché t6i”. Theo toi, rat co thé la trong nay
mai, nhing vi luat su ctia ching ta sé noi voi quan toa:
“Thua toa, day la truong hop nén duoc giam t6i vi bi cdao
da mat tu cha do bi khoi kho dau sau ngng & trong nguoi
kich thich va 6ng dy da khong biét minh dang lam gi. That
ra thu pham khong phai 1a 6ng ay, ma la khoi kho dau sau
ngng o trong 6ng”.

Thé mot nguoi co chiu trach nhiém cho nhing viéc
minh da lam khi ho bi khéng ché bédi khoi kho dau sau
nang o trong ho khong? Di nhién la “Khong”, lam sao ho
c6 thé chiu trach nhiém duoc? Lam sao ban c6 thé chiu
trach nhiém cho moét viéc ma chinh ban khong y thic va
ban khong biét raing ban dang lam gi? Tuy nhién, cu theo
khuynh huodng nay thi loai nguoi dang dan dan di dén
cho trd nén c6 nhan thic hon va nhung ai khong di theo
xu thé d6 sé phai nhan chiu hau qua caa nhing hanh
dong mat nhan thuc caa ho. Vi ho khong song hanh vai
trao luu phat trién cta va tru.

Dieu nay cang chi ding phan nao thoi, vi khi ta nhin
su viéc tit mot cai nhin bao quat hon, ban khong thé
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nao khong song hanh vadi su tién hoa cta va tru, ngay ca
nhtng mé muoi cia con nguoi va nhung kho dau do no
gay ra cung la mot phan cua qua trinh tién hoa nay. Khi
ban khong con chiu dung noi nhing vong luan hoi trién
mién cia kho dau ntra thi ban bat dau tinh thuc. Do do,
khoi kho dau sau nang cung c6 chuc nang htru ich ctia no
trong buc tranh toan canh.

HIEN HUU

Mot hom, co6 nguoi phu ntt trac ba muoi tudi dén gap
toi. Khi vira chao hoi nhau, t6i da nhin thay niém dau an
sau nu cuoi lich su va xa giao ctia co dy. Roi co6 bat dau ké
cho t6i cau chuyén ctia minh va chi trong vai giay, nu cuoi
twoi tan ctia co6 da tro thanh vé nhan nho ctia dau kho.
Sau do thi co khoc oa lén. Co noéi rang co6 cam thay rat co
don va khong thoa man trong long. Toi c6 thé thdy la co
rat buon va gian du. Co ké, khi con bé, co da bi nguoc dai
vi c6 nguoi cha bao hanh. Té6i thay ngay la niem dau caa
c6 khong phai do nhiing gi dang xay ra trong hoan canh
song hién thoi ctia 6, ma do mot khoi kho dau nang né
cua nhung gi da xay ra trong qua khu. Khoi kho dau sau
ngng o trong c¢6 da tro thanh moét “lang kinh méo mo”
anh hudng dén cach co nhin doi séng. Co khong thé thay
duoc moi lién hé gita thoi quen suy nghi mién man va
khoi kho dau sau nang o trong co, ma c6 hoan toan tu dong
hoa minh v6i ca hai. Co chua thé thdy duoc chinh suy
nghi cia minh da tiép suc cho khéi khé dau sau nang &
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trong c6. Noi khac di, c6 dang song voi gainh nang badi
mot cai “Toi” day bat hanh. Tuy nhién, & mét cap do khac,
chic han co da nhan ra rang kho dau cta co phat xuat tir
chinh c6, rang c6 1a ganh nang ctia chinh minh. Va bai vi
co da sdn sang dé tinh thic nén co6 da tim dén toi.

To6i huong dan co6 chu tam vao nhang gi c6 dang cam
thdy ¢ trong c6 va yéu cau c6 cam nhan né mét cach truc
tiép, chu khong phai qua nhiing suy nghi day bat binh,
hay qua nhung cau chuyén buon ctia c6. C6 phan ung lai
bang cach noi rang co6 dén day dé nho toi chi cho c6 mot
con duong dé thoat ra khoi nhiing cam giac kho dau ay,
chi khong phai la dé lun sau vao do. Tuy nhién, co6 van
mién cuong lam theo nhting gi to6i huong dan cho c6. Co
lic nuéc mat c6 chay gian giua trén mat va toan than co
run lén ting hoi. “Trong phut giay nay, day la nhung gi
dang c6 mat & trong c6”, toi noi. “Co khong thé tranh né
hién thuc, nhiing gi dang c6 mat trong phiit gidy nay, vi day
la nhting gi c6 dang cam nhan, thay vi c@ muén cho giay
phut nay khac di, tac la chong doi nhiing gi dang co mdt, va
tu tao thém kho dau cho minh dé cong thém vao noi dau
da c6 san ¢ trong co. Liéu co c6 thé hoan toan chdp nhan
nhing gi ma c6 dang cam nhan trong phut giay nay?”.

Co lang nguoi trong mot lat. Roi bong nhién co trd
nén bon chon, gan nhu nhom day va gian du tra 1oi:
“Khong, toi khong muon chap nhan thuc trang nay”.
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Toi hoi lai: “Vay ai vira néi cau nay, ¢o hay la niem
bdat man o trong c6? Co c6 thay rang niém bdt man cua co
ve tinh trang co dang cam thdy bat man ¢ trong co chi la
mot 1op khac ciia niéem bat man?”. Co lai lang thinh. “Téi
khong yéu cau co6 phai “lam” gi ca. Toi chi yéu cau co la
hay xem rang co c6 thé dé cho nhiing gi minh dang cam
nhan duoc thé hién ra hay khong. N6i mot cach khac,
dieu nay c6 ve hoi ky khoi, rang c6 ¢6 ngai viéc cho phép
minh cam nhan no6i kho do hay khong. Khi ¢6 lam dugc
nhu thé thi diéu gi sé xay ra voi noi kho ctia c6? Co co
muoén thu khong?”.

Co 4y hoi boi 161 va 161 ngoi lang yén trong mot phuit,
sau do toi chot nhan thay co su thay doéi dang ké trong
truong nang luong caa c6. Co6 noi: “That ky la. Téi van
con cam thay noéi khé ¢ bén trong, nhung gio day, quanh
no6 nhu c6 mot khoang khong gian. Duong nhu n6 khong
con qua nghiém trong nhu trudc day”. Pay la lan dau tién
toi nghe mot nguoi dién ta rang: “Quanh noi bat binh
cua toéi, c6 mot khoang khong gian”. Di nhién la khoang
khong gian do chi xuat hién ¢ trong ban khi ban chédp
nhan nhtng gi dang xay ra trong giay phut nay.

Toi khong noi thém g ma dé cho co dy co6 co hoi tu
trai nghiém. Sau do, co6 da hiéu ra rang luc co thoi khong
con tu dong héa minh véi nhiing cam xic dang xay ra &
trong minh; thoi khong con tu dong hoa vai khoi kho dau
sdu ngng xua ca dang song o trong minh; luc co truc tiép
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chu tam dén no6i dau dé ma khong chong lai thi no khong
con kiém soat duoc suy nghi ctia ¢6 nta. Luc d6 khoi kho
dau sau nang cua co sé khong tron lan véi cau chuyén do
ly tri dung lén quanh con nguoi day bat hanh & trong co.
Mot chiéu khong gian méi da di vao doi co va o da vuot
len trén qua khua ¢ trong minh, d6 1a chieu khong gian
cta Su Co Mat, cia Hién Hau. Mot nguoi khong thé nao
cam thay bat binh néu nguoi do khong luon nung nau
mot cau chuyen day bat binh trong long minh. Cho nén
day 1a diém két thuc ctia néi bat binh ¢ trong co, 1a budc
dau tién dé co c6 thé cham dut khéi kho dau sau nang trong
c6. Nhung cam xuc tiéu cuc tu n6 khong tao ra niéem bat
hanh. Chi khi nao nhiing cam xuc do di kem véi mot cau
chuyén day bat hanh ma ching ta ca tin vao do thi né mai
6 thé tao ra niém bat hanh & trong ta.

Cudi budi hen vai co ay, to6i nhan thdy rang minh vira
chung kién mot su troi day cua Hién Hau, caa Su Co Mat
O trong moét con ngudi. Muc dich ctia doi ban chinh la dé
dua Su Co Mat, dua y thic vao trong thé gioi nay. Nho co
dy ma toi cang chung kién duoc su chuyén hoa ctuia khoi
kho dau sau nang & trong mot con nguoi, khong phai bang
su giang co, ma chi bang viéc dua y thuc vao trong nhing
gi dang xay ra.

Vai phut sau khi c6 dy ra ve, mot nguoi ban caa toi
ghé ngang dé dua cho toi vai thu lat vat. Khi vira buéc vao
phong, c6 dy no6i: “Chuyén gi da xay ra o day vay? Toi cam
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thay khong khi nang neé va toi tam qua. N6 lam t6i muon
phdt bénh. Xin md ctra ra cho thoang moét ti nhé va dot
vai nén nhang lén”. Toi giai thich la toi vira chung kién
su vuot thoat ctia mot nguoi co khoi kho dau rat nang ne,
nhang gi ma c6 ban téi cam thdy chinh 1a nang luong kho
dau cta co ay da dé lai trong budi gap go. Tuy vay, co ban
cua toi cang khong muon nan lai lau hon ma chi muén
di ngay ra khoi cho ay.

Nhiing gi xay ra sau d6 1a mot sy khang dinh thém va
16 rang hon vé nhung gi t6i da biét: Rang trén moét binh
dién nao d6, méi khoi kho dau sau nang c6 vé nhu thuoc ve
riéng moi nguoi, nhung tat ca nhung khéi kho dau rieng
ay deu co lién quan véi nhau, vi n6 1la moét phan cua khoi
kho dau sau ndng chung ciia tap thé. Su khang dinh nay
cang lam cho chinh t6i cam thay ring dong.

KHOI KHO PAU SAU NANG DA TRO LAI

Mot luc sau, toi dén an t6i & mot tiem an An Do &
gan do6. Trong quan chi c6 vai nguoi khach, t6i ngoi vao
ban va goi mot vai moén an. O chiéc ban bén canh toi la
mot nguoi dan ong trac tudi trung nién, ngoi trén mot
chiéc xe lan; 6ng vira an xong bita. Ong ta dua mat nhin
toi, du chi moét thoang, nhung dnh mat ctua 6ng ta rat du
dan. Chi vai phut sau, 6ng ta bong tro nén nén nong va
cau kinh, nguoi bat dau co giat. Liuc d6 c6 mot nguoi hau
ban dén thu don moén an & trén ban ctia 6ng. Ong cau gat
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vOi nguoi nay: “Tiém gi ma thuc an toi qua!”. Nguoi hau
ban buc boi hoi van lai: “Thé sao 6ng lai an hét?”. Thé la
ong ta noi dién lén, bat dau la hét va phun ra nhing loi
chui ria cay doc. Miéng 6ng lién hoi tuén ra nhung loi
lé tho tuc. Nang luong han hoc manh meé cua 6ng toa
ra khap noi trong quan. Nguoi ta ¢6 thé cam nhan nang
luong kho dau cia ong dang duoc vung vai day do, va no
dang tim cach dé len vao ting té€ bao ctia mo6i nguoi chung
quanh. N6 muén tim mot cdi gi dé cung tan s6 kho dau
ctia n6 dé bam vao. Luc nay 6ng mang luén ca nhing thuc
khach khac dang ngoi ¢ trong quan. Nhung la thay, 6ng
lai hoan toan phdt 1o chiéc ban cta toéi ngoi, vi toi dang
ngoi vai Su Co Mat cao do. Toéi nghi rang khoi kho dau sau
nang chung cua tap thé da tro vé va né nhu muén bao vaoi
toi rang: “Pung tuong rang 6ng da khuat phuc duoc toi.
Nhin lai di, to6i van con day!”. Cang c6 thé la truong nang
luong khé dau ctia nguoi phu nir ma t6i da gap thai ra,
dang bam theo t6i dén day va deo bam lay nguoi c6 cung
mot tan s6 rung tuong thich - nguoi cang c6 mot khoi kho
dau nang ne tuong ung o bén trong.

Cuoi cung thi nguoi quan ly tiém an cing mo cia va
bao: “Xin 6ng di ngay khoi chdé nay”. Van ngoi trén chiéc
xe lan, 6ng ta quay minh, bam nut cho hai banh xe lan
nhanh ra khoi quan. Nhang thuc khach con lai deu ngo
ngac. Nhung chi sau mét phit, 6ng ta quay trd lai, o lée vi
khoi kho dau sau ndng & trong 6ng van cam thay chua thoa
man. Vi n6 con muén ldy thém sic manh. Ong ta dung
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chiéc xe dé m¢& ctra, miéng lién hoi tuon ra nhing loi le
tuc tiu. Mot c6 hau ban c6 y muén ngan ong ta lai. Ong
lién lao xe tdi rat nhanh va chen c6 vao chan tuong. Mot
vai thuc khach khac c6 gang ngan ong ta lai, nhung o6ng
van cu la hét, nao dong.

Mot lat sau, khi canh sat duoc moi dén thi 6ng ta im
bat. Ho yéu cau o6ng lap tuc roi khoi quan va khong duoc
quay tro lai. May la c¢6 hau ban, ngoai vai cho xay xat &
chan, khong bi thuong tich gi nghiém trong. Khi moi
chuyén ém xuoi, vién quan ly budc dén bén ban cua toi
va hoi, ntta duia ntra that: “Ong chinh la nguoi da gay ra
tdt ca nhiing hoat nao nay, dung khong?”.

KHOI KHO PAU SAU NANG O TRE CON

Khdi kho dau sau nang o tré con thinh thoang duoc thé
hién ra qua nét u ri, buon rau hay triéu ching co ro, thu
minh lai. Pua tre luc d6 bong tro nén u dot, tir chéi moi
giao tiép voi nhiring nguoi chung quanh, thuong it vao ngoi
trong moét goc khuat nao do, tay 6m ldy mot con bup bé hay
mut dau ngon tay. Cang co thé khai khé dau sau nang dé duoc
thé hién ra thanh nhang tran la hét, khoc 16¢ tham thuong
hay nhing con bung no cia tinh khi. Dua tré thuong hay la
hét, quay quat, lam minh lam may hay thich pha phach dé
tim vui. Khi ching muo6n lam mét chuyén gi ma bi cha me
can trd thi khdi kho dau siu ngng nay trong ching c6 thé dé
dang bi kich thich, va trong mot ban nga dang phat trién nhu
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0 mot dua tré thi nhirng ham mudn nay c6 thé rat manh mé.
Cac bac cha me thuong chi bat luc khoanh tay ding nhin
ma chang thé nao hiéu nai tai sao chi trong vai giay ma con
minh - moét thién than bé bong - lai c6 thé bién thanh mot
con quy nho. Ho tu hoéi “Lam sao ma con minh lai c6 khoi
kho dau sau ngng d6 duoc?”. D6 chinh la phan chia kho dau
cua dua tré (tat nhién la & cac muic do khac nhau) tir khoi
kho dau sau nang tap thé ciua loai nguoi, xuat hién tir ltic con
nguoi c6 ban nga.

Cung c6 thé dua tré da tiép nhan khoi kho dau sdau
ndgng tir cha me cua chuing. Trong truong hop do thi
dua tré qua la mot bdn sao nguyén ven nhirng kho dau
da co6 san o trong cha me nd. Moét so tre c6 muc nhay
cam cao rat dé bi tac dong tu khoi kho dau sau nang &
cha me ching. Nhing bi kich xay ra gitta cha me ching
sé gay ra nhuang noéi dau tinh cam hau nhu vuot ngoai
stic chiu dung ctia chiung va thuong thi nhang dua tré
nay khi truong thanh sé c6 nhung khoi kho dau rdt ndang
ne. Du co che gidu khéo léo dén mtc nao thi nhang bat
hoa gitta cha me cung khong thé déi gat dugc con tre,
vi dang sau nhtung 16i n6i hoa nha, nang luong tiéu cuc
gita cha me van toa ra tran ngap khong khi gia dinh.
Nhung khoi kho dau sau nang khi bi de nén thuong trd
nén rat doc hai, ching con doéc hai hon nhtung khoi
kho dau duoc biéu 16 moét cach cong khai. Nang luong
6 nhiém tam ly nay duoc dua tré tiép thu va gop phan
lam 16n lén khoi kho dau sau nang & trong chung.
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DPa s6 tre con biét, du chi trong tiém thuc, ve ban nga
va khoi kho dau sau ndng khi phai song chung voi cha me
ching, nhiing nguoi mat nhan thuc mot cach sau sac.
Mot phu nit ¢6 ca cha lan me deu la nhang nguoi ¢6 ban
nga lon va nhung khoi kho dau nang né c6 lan da bao toi
rang, khi nghe cha me c6 quat mang nhau thi, dit van yéu
thuong ho, co6 thuong tu nha: “Ca hai nguoi nay dién ca
r6i. Ma sao t6i lai sinh ra ¢ trong moét gia dinh nhu thé
nay?”. C6 c6 nhan thuc ve tinh dién ro ctia 16i s6ng nhu
vay va nhan thic do da giup co giam bét noi kho ma co
da tiép nhan tir cha me co.

Caéc bac cha me thuong thac mac vé viec lam sao dé doi
pho vd6i khoi kho dau sau nang & trong con cdi cia ho. Nhung
cau hoi can giai dap trudc tién 1a ho c6 biét cach tiép xic va
hoa giai duoc khoi khé dau sau nang & trong chinh ho hay
khong. Ho co kha nang dé nhan ra khdi kho dau siu nang &
trong ho khong khi khéi kho dau ay bat dau phat tac? Cac
bac cha me c6 da Hién Hau, Su Co Mat sau sac dé khi khoi
kho dau sau nang & trong ho bat dau hoat dong thi ho co thé
nhan thuc duoc nhimg cam xuc cia minh va khong dé no
bién thanh nhting suy nghi tiéu cuc va qua do ma bién ho
thanh nhang “con nguoi bat hanh?”.

Khi khoi kho dau sau nang & trong mot dia bé dang hoat
dong thi ban khong thé lam gi t6t hon 1a hay tinh tao, git
minh Co Mat dé dung bi 16i cuén vao nhang phan ting do
cam xuc gay ra. Vi khoi kho dau sau nang & trong dua tré chi
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chuc cho su phan ung vo6 thuc ctia ban. Nhiang khoi kho dau
sau nang & trong dua tré rat thich nhing bi kich ctia kho dau.
Ban khong tham du vao dé nhung cting dung coi do 1a moét
dieu qua nghiém trong. Dimng chieu theo nhung yéu sach
clia duia tré, néu khong thi dua tré sé hiéu la: “A, minh cang
lam toi thi minh cang duoc nhing gi minh doi hoi”. Day
la cong thic ctia nhang tha héa ma ban vo tinh tao ra cho
dua tre trong cudc song sau nay. Khi khong gap phan ung
cua ban thi nhung khéi kho dau sau ndang trong dua tre sé
khong duoc khich lé va nhanh chong tro nén lang diu. May
1a nhing con boc phat ctia nhing khoi kho dau sau nang o tre
con thuong ngan ngui hon & nguoi lon.

Ngay hom sau khi cac chau da lang diu, ban c6 thé hoi
chung ve nhtng gi xay ra, nhung dung giai thich gi nhieu ve
khoi kho dau sau nang & trong chung, Chfmg han ban c6 thé
hoi: “Ngay hom qua, con con nhd co cdi gi d6 ¢ trong con da
lam cho con khoc khong? Con cam thay no thé nao? Cam
giac do c6 dé chiu khong? Cai ché ngu lay con ay, con co thé
goi tén no la gi? Khong u? Néu con ¢6 thé dat tén cho cai do
thi con sé goi n6 la gi? Néu con c6 thé nhin thdy duoc no thi
no6 trong nhu thé nao? Néu con vé tranh dé miéu ta no thi
con sé ve thé nao? Khi cam giac dy di khoi, thi trong nguoi
con cam thdy nhu thé nao? N6 di ngu roi phai khong con?
Cam giac 4y c6 bao gio trd lai vaoi con khong?”.

Day la vai cau héi goi y va nhung cau hoi nay cot dé
giup danh thuc kha nang quan sat caa duaa bé, tuc la kha
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nang Hién dién cua chung. Kha nang 4y sé giup cho dua bé
khong tu dong hoa minh voi khoi kho dau sau nang & trong
chung. Ban c6 thé noi vé khéi khé dau siu nang & trong
chinh ban nhung ban dung cach noi ctia dua tré dé giip
cac chau dé hiéu. Nén lan sau khi dua tré bat dau bi khoi
khé dau sau nang nay khong ché thi ban co thé noi: “No6
bat dau quay tro lai roi, phai khéong con?”. Dung nhtng
cach ma dua bé da dung khi néi ve diéu nay. Huong su
chi y cua dua tré vao cho dua tre “cam nhan” cai dé nhu
thé nao. Hay bay to mot thai do quan tam hoac hiéu ky
thay vi chi trich hay phé phan.

C6 thé la cach nay chua thé ngan chan duoc su hoanh
hanh cta khéi kho dau sau nang ¢ trong cac chau hoac co thé
la dua tre se khong nghe 161 ban. Tuy nhién, ngay khi khoi
kho dau sau nang dang hoat dong thi chut y thuc do van nam
trong nhan thuc ctia dua tré. Va sau moi lan khoi kho dau sdu
nang trong cac chau boc phat, thi chuat y thuc dé trong cac
chau cing manh lén va khoi kho dau sau ndng sé suy yéu dan.
Dua tré ngay cang lon lén trong Hién Hau. Dén mot lic nao
do chinh dua tré lai la nguoi sé chi cho ban la khoi kho dau
sdu nang caa ban dang khoéng ché ban.

NOI BAT BINH

Khong phai noéi bat binh nao cang tu khoi kho dau sau
ndng gay ra. Co nhiing bat binh duoc tao ra khi ban khong
song hanh vai phiit gidy hién tai, khi bang cach nay hay
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cach khdc, ban tir chéi Hién Hau. Khi ban nhan ra rang
phut giay nay luon luén 1a mot diéu hién nhién, mot viéc
khong thé nao khac di duoc, thi luc do ban sé biét chap
nhan su viéc tir trong noi tam va vi thé ban chang nhiing sé
khong tao thém bt binh, ma do khong con thdi do chéng
doi o béen trong, doi song sé cho ban thém stic manh.

Nhirng bat binh gay ra boi khoi kho dau sau nang & trong
ban r6 rang la qua dang. N6i khac di, day 1a mét phan ung
thai qua va ai cing dé dang nhin thdy dieu nay, ngoai trir
ban, nguoi dang mang cam giac bat binh. Nhang nguoi
c6 khoi kho dau ndgng né luén luon dé dang tim ra mot
ly do nao d6 dé cam thay buon dau, gian di... Nguyén
nhan ctia nhang niém dau manh mé ay lai la nhung viéc
chéng quan trong gi, mot viéc chi dang cho nguoi ta nhan
vai bo qua, mim cuoi dé dai. Nhing chuyén con con do
khong phai la nguyén nhan thuc sy ma chi 1la mot giot
nuoc cuoi cung® co6 tac dung nhu mot ngoi phao lam moi
chuyén bung no ra. Ching lam s6ng lai nhung cam xuc
ca. Nhiing cam xtc nay sé di vao trong dau ban, duoc
khuéch dai va gia tang suc manh cua nhiing cdu triic ctia
bdn nga & trong ban.

Quan hé gitta ban nga va khoi kho dau sau nang & trong
ban rat than thiét véi nhau, ching nhu anh em mét nha.
Chung rat can c¢6 nhau. Khi c6 mot su kién hay mot tinh
huéng c6 tinh chat kich thich nao do, né sé duoc suy dién
va phan ung qua bo loc cia ban nga day cam xuc. Dieu nay
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c6 nghia la y nghia cua su viéc da bi ban nga va khoi kho
dau sau ndgng & trong ban bop méo hoan toan. Ban nhin
thuc tai qua lang kinh méo mo cta qua khu day nhuang
cam xuc tiéu cuc ¢ trong minh. Noi khac di, nhiang gi ban
nhin thay va cam nhan khong phai la nhiung dieu nam
trong tu than cua su kién va tinh huéng d6, ma chi nam ¢
trong ban. Trong vai truong hop, su kién hay tinh huong la
mot diéu xac thuc, nhung ban lai phong dai né 1én nhiéu
lan qua phan ung day khé dau cia minh. Khuynh huong
phong dai moi chuyén nay chinh la nhuang gi ma khoi kho
dau siu nang ¢4 y mudn tao ra, nhung gi ma no co thé
nuong vao do dé séng con. Déi voi nhiung nguoi dang bi
khong ché bai khoi kho dau sau nang thi ho thuong khong
thé tu minh thoat ra khoi 16i suy dién léch lac, hay thoat
ra khoi nhiing “cau chuyén day bi luy” cia minh. Mot cau
chuyén cang c6 nhiéu cam xtc tiéu cuc thi né cang trd nén
nang né va kho cho ban c6 thé nhin xuyén thau su viéc.
Thé la ciu chuyén khong con la cau chuyén nita ma da
bién thanh hién thuc ctia ban. Khi ban hoan toan bi mac
ket vao vong xoay cua y nghi tiéu cuc va nhitng cam xuc
di kem thi chuyén thodt ra khoi n6 la moét dieu bat kha,
vi ban khong thé biét diéu gi khac & bén ngoai vong xoay
do. Ban bi mac ket vao bi kich hay mot con dc mong, roi
vao nguc toi cta chinh minh. D6i vdi ban, do la hién thuc
duy nhat, khong con hién thuc nao khac ngoai dieu do.
Do6i vaoi ban, nhung diéu ban phan ung la diéu duy nhat
ma ban c6 thé lam.
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PHA VO THAI PO TU PONG HOA MINH
VOI KHOI KHO PAU

Mot nguoi ma khoi kho dau sau nang dang boc phat
thuong phat ra mot nang luong dac thu lam cho nguoi
khdac cam thay rat kho chiu. Khi gap moét nguoi nhu thé,
ban thuong muén lanh xa hoac tranh dé khoi phai giao
tiép. Truong nang luong tiéu cuc phat ra tt nguoi do lam
cho ban chun budc. Nhung c6 nguoi thi phan ing nguoc
lai voi nguoi dang chiu kho do6 bang nhung 1oi 1é gay han
hoac tham chi di dén choé bao hanh véi nguoi do. bieu
nay c6 nghia la ¢ trong ho cting c6 mot cdi gi cung tan
sO rung voi khoi kho dau sau nang & nguoi kia. Cho nén
nhing gi ma ho phan ing mot cach hung bao véi nguoi
kia la thw da co6 san ¢ trong ho. D6 la khoi kho dau sau nang
cua riéng ho.

Neén chang c6 gi dang ngac nhién khi nhiing nguoi
mang khoi khé dau nang né va thuong boc phat ay dé lam
vao nhung tinh huéng gay xung dot. Nhiang tinh huong
nay co lac la do ho chu dong gay ra, nhung c6 lic thi
su viéc xay ra du ho khong hé lam gi ca. Vi truong nang
luong tiéu cuc ma ho phat ra tu khoi kho dau sau nang o
bén trong c6 thé lam nay sinh nang luong thu nghich va
mau thuan & nguoi khac. Dé khong phan ung lai, ban can
cam ré trong trang thai an nhién tu tai khi phai doi dién
voi mot nguoi nhu thé. Néu ban duy tri duoc su an nhién
tu tai thi Su C6 Mat caa ban sé gitup cho nguoi kia tach
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ly khoi khoi kho dau sdu nang va vi thé ma ching nghiém
duoc su ky diéu cua tinh thuc. Phut giay tinh thuc c6 thé
sé qua nhanh, nhung moét qud trinh moi & trong nguoi do
da duoc bat dau.

To6i da chung kién phiit gidy tinh thiic nhu thé cach day
vai nam. Luc do da gan 11 gio dém. Toi nghe chuong &
ctra phong chung cu cua t6i reo vang. Ethel, nguoi phu
nt hang x6m, dang goi t6i qua hé thong thong tin néi bo
cta khu chung cu. Giong ba day lo lang: “Eckhart, mo ctra
cho t6i vao di. Co viéc nay rat quan trong, toi can bao voi
ong!”. Ethel 1a mot phu nt & do tudi trung nién, ba thong
minh va c6 hoc van cao. Ethel cing la moét nguoi c6 mot
ban nga kha 16n va mot khoi kho dau ngng né. Ba tiing trén
thoat khoi trai giam ctia bon phat xit Buc khi ba con bé
trong khi nhiéu nguoi than caa ba da chét o trong trai cac
tap trung.

Khi da vao nha, Ethel ngoi xuong & ghé, trong nguoi
ba dang c6 su kich dong manh, hai ban tay cua ba run
run. Ba trai la thu va moét so6 gidy to ra trén ghé va ra ca san
nha. Ngay lap tuc, c6 linh tinh nao day nén y thuc va Su
Co Mat ¢ trong toi dang gia tang cuong do. Toi khong thé
lam gi khdc ngoai thai do coi m¢, tinh tdo, va C6 Mat mot
cach cao do - Co Mit cao do voi mai té bao trong co thé
minh. T6i nhin ba, khong gon mot ti suy nghi nao, khong
xét doan, chi im lang lang nghe nhang diéu Ethel ké. Dau
oc toi khong hé binh pham moét diéu gi. Ba tuon ra mot
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hoi: “Toi lo s6t ca nguoi lén. Hom nay ho vira goi thu cho
t6i. Ho dang c6 gay khé cho t6i day ma. Ong hay gitip toi
doi pho voi ho nhé. Nhang tén luat su bip bom, ltra dao
kia chang chira mot cdi gi dau. Ho doa ldy nha cia toi. Roi
toi se don di dau day?”.

Hoéa ra la Ethel da khong chiu nop chi phi cho mét
dich vu gi dé cua chung cu ba dang mudn, vi nhan vién
quan tri khu chung cu khong chiu stra chta theo yéu cau
cua ba ve vai thiét bi hu hong trong nha. Thé 1a ho doa se
lay lai nha va dua Ethel ra toa.

Ba n6i moét hoi khoang 10 phat. Toi van ngoi im, nhin
va cham chu lang nghe. Bit ngo Ethel ngiing noi, ba nhin
lai m¢ gidy to bay bién ngon ngang quanh minh, nhu thé
ba vira mai tinh day tir mét gidc mo. Ba bong tro nén nhe
nhang va tram tinh. Toan b6 truong nang luong trong con
nguoi cua ba thay doi. Roi ba quay sang toi, buot miéng;
“Nhung thu nay chang c6 gi quan trong, ding khong?”.
Toi tra loi: “Pung, chang c6 gi dang quan tam”. Ba lang
yén ngoi thém mot vai phut, xong ba im lang nhat dong
gidy to lén va quay qua ra ve. Saing hom sau gap toi trén
duong di, ba ngan toi lai va nhin t6i voi mot anh mat hoi
ngo vuc: “Ong da lam tro gi thé? Téi hom qua la ngay dau
tién trong sudt ca nam nay, toi moi ngu thang mot gidc.
Toéi ngu vui nhu moét dua tre”.

Ethel cho rang t6i da “lam” moét cai gi d6 doi voi ba.
Nhung thuc ra t6i chang lam cai gi ca. Co lé thay vi hoi
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toi da lam gi ba thi Ethel nén hoi rang toi da khong lam
gi. Dieu ma toi da khong lam 1a: Toi da khong phdn ing voi
nhang gi Ethel da ké cho t6i nghe, t6i da khong khang
dinh cau chuyén day bi kich cua ba, khong tao thém nhting
suy nghi mién man & trong ba va khong tao thém cam xuc
cho khoi kho dau sau ngng & trong ba. Toi da tao diéu kién
cho ba tu chiém nghiém bat cu cdi gi ba dang trai qua vao
luc do. Va dieu kién dé duoc tao ra tit nang luc caa thdi
do khong can thiép, khong vong dong. Thai do co mdt la luén
luon manh hon nhing gi nguoi ta néi hay lam. Du thinh
thoang su co mat do sé phat sinh ra nhing 16i néi hay
hanh dong nao do thich hop.

Nhiing gi da xay dén voi ba chua phai la mot su thay
doi lau dai ma chi 1a mot sy hé thdy cua su tinh thuc, cla
nhang gi da san c6 ¢ trong minh. Trong Thien, su hé thay
do goi la satory. Satory la mot giay phut cua Su Co Mat, cua
Hién Huau, giay phuat ban hoan toan thoat ra khoi tiéng
noi vang vang o trong dau ban, thodt khoi nhiing suy nghi
mién man va bong dang ctia n6 la nhiing cam xuc di kem
trong co thé ctia ban. Do 1a luc tréi day ctia khodng khong
gian bén trong, noi ma trudc day chi la mot méo hon don
caa nhung suy tu khong nging nghi va nhiang bua giang
cla cam xuc.

Suy tu khong thé linh hoi duoc Hién Hau, vi thé no

thuong suy dién ve Hién Htru mot cach sai lac. Nén suy
tu thuong tuyén bo rang ban bay gio da trd thanh mot
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nguoi vo tinh, xa lanh va khong thé giao tiép. Su that la
ban c6 mai lién hé voi nguoi khac, nhung & mot muc do
sau hon suy nghi va cam xuc. That ra la & cap d6 dé ban
mai c6 thé thuc sy dén voi nguoi khdac, maoi co thé lién hé
va vuot lén trén nhiang quan hé thong thuong. Trong su
tinh lang ctia Hién Hau, ban mdi c6 thé cam nhan duoc
ban chat Vo Tuong, tinh nhdt nhu gitta minh va nguoi khac.
Nhan biét duoc tinh nhat nhu gitta minh vdi nguoi khac
chinh la tinh yéu chan chinh, long x6t thuong va su quan
tam chan that.

CAC KIEU KiCH THiCH KHAC NHAU

Mot s6 nhing khoi kho dau sau ndang chi phan ung voi
mot tinh huéng hay mét kiéu kich thich nao do. Thuong la
do tinh huéng nay c6 tic dong dén nodi dau cam xic & qua
khu. Vi du mot dua bé 1on 1én trong mot gia dinh ma cha me
luén c6 nhieu mau thuan ve van de tien bac thi khi truong
thanh, no co6 thé cam thay so hai nhing gi ¢6 dinh dén tién
bac va diéu nay sé hinh thanh nén mot khoi kho dau sau nang,
khién dua tre de dang bi kich thich, trd nén gian da va buon
buc véi nhung van dé lién quan dén tiéen bac. Pang sau noi
gian dir va buon buc do la van de dau tranh dé song con va noi
so hai sau sac. Toi da ting ching kién nhing nguoi rat la tam
linh - tic la nhing nguoi da phan nao ném duogc huong vi
cua tinh thuc - lai bat than la hét, quat mang hay lén tiéng
cao buéc nhing nguoi moi gidi chiung khoan hay buon ban
bat dong san khi ho nhac dién thoai noi chuyén vdi nhing
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nguoi nay. Cang giong nhu 16i canh bao ve stc khoe trén moi
goi thuoc 1a®), trén moi to gidy bac cing nén co 1oi canh bao:
“Tién bac co thé khoi day khéi kho dau siu nang ¢ trong ban
va lam cho ban hoan toan danh mat nhan thuc cia minh”.

Nhuang dua tré co thoi tho au bi bo roi hay thiéu su
cham soc ctia cha me, thi khoi kho dau siu ngng & trong
ching sé dé dang bi kich thich boi bat ky tinh huéng nao
c6 thé khoi lai ndi dau bi ruéng bo. Chi can nguoi hon
phéi dén don ho tré mot vai phut & san bay thi khoi kho
dau sau nang & trong ho da co thé bi kich thich va tré
thanh mot con gian da. Trong quan hé yéu duong, néu
chang may ho bi ruong bé hay nguoi yéu ctia ho chét di
vi mot ly do nao do thi ho rit dé roi sdu vao tram cam,
vi su mdt mat nay khoi lai niem dau bi ruong bo tir qua
khu, khién no vuot xa niem dau tu nhién khi mot nguoi
bi mat nguoi than. Do ¢6 thé 1a noéi u sau cuc do, hoac la
noi buodn dai dang khong nguoi, hay la con gian dir day
am anh.

Néu moét phu ntt bi cha minh lam dung khi con nho sé
c6 khoi khé dau sau nang dé dang hoat dong khi nguoi do
c6 moéi quan hé gan gai voi mot nguoi dan 6ng. Hoac la
nhting xtc cam tao nén khoi kho dau sau nang ay sé dua co
dén voi mot nguoi ¢ khoi kho dau tuong tu nhu & nguoi
cha ctia c6®. Trong vo thuic, khoi kho dau sau ndng o trong
nguoi phu nt ay cam thdy bi thu hit boi nhiing nguoi ma
no cam thdy sé tao cho n6 thém nhang kho dau tuong
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ung. Su thu hat caa nhung khai kho dau sau nang dé co khi
bi suy dién sai lac la tinh yéu.

Con mot nguoi dan 6ng ma khi con bé thuong bi me
bo roi, it duoc me yéu thuong cham soc thi khoi kho dau
nang né o trong nguoi do c6 tinh chat doi cuc. Trong quan
hé voi phu na, anh ta vira khat khao vira oan han. Anh ta
mong mudn thong qua nguoi yéu dé cé duogc tinh yéu va
su cham s6c cua nguoi me; dong thoi cing mudn “giai
quyét” ndi oan han voi me thong qua nguoi yéu. Vi vay,
hau nhu nguoi phu nt nao cang dé dang kich thich khoi
kho dau sau nang nay o trong anh ta, va anh ta c6 mot niem
thoi thuc rat am anh rang phai “du do va chinh phuc” tat
ca nhung nguoi phu nit ma anh ta gap dé c6 duoc tinh yéu
va su cham séc caa ho. Day la diéu ma khoi kho dau sau
nang trong anh ta can. Vi thé, anh ta bién minh thanh moét
chuyén gia mé hoac phu ntt, nhung ngay khi quan hé ctia
anh bat dau di dén cho than mat hon, hay khi budc tién
anh ta bi ngan can, thi lic dé con gian voi me trudc day
bat dau s6ng day va m6i quan hé luyén di caa anh thuong
di dén cho tan vo.

Nhan ra duoc khoi khé dau sau ngng & trong minh khi
no6 bat dau nay sinh tuc 1a ban hiéu duoc ngay nhtng gi
thuong lam cho khéi kho dau sau nang o trong ban bi kich
thich, c6 thé do la mot tinh huéng, mot cau noi hay viéc
lam cia mot nguoi nao do. Khi nhiang kich dong nay xay
ra, ban sé nhan ra ngay va nang cao muc canh giac. Trong
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mot hoac hai giay, ban sé cha y dén nhing phan ung dudi
dang nhung cam xuc, tuc la khoi kho dau sau nang & trong
ban dang bat dau tr6i day. Khi ¢ trong trang thai Hién Hau
day canh giac do, ban sé khong tu dong hoa minh véi no,
tuc la khoi kho dau sau nang & trong ban chua ché ngu duoc
ban va trd thanh tiéng noéi vang vang o trong dau. Néu
nhtng kich thich do dén tr mét nguoi khac thi ban c6
thé bao voi nguoi ay ngay: “Anh muén cho em biét rang,
nhung g1 em vira n6i d6 dang lam kich dong khéi kho
dau sau nang ¢ trong anh”. Nén c6 su thoa thuan trudc
vdoi nhau rang hay noi cho nhau biét, bat ky lac nao, khi
mot trong hai nguoi vita noi hay lam mot dieu gi d6 da gay
su kich dong cho khoi kho dau sau nang & trong nguoi kia.
Khi ban thuc tap theo cach nay thi khoi kho dau sau nang &
trong ban sé khong con dung nhting bi kich trong quan hé
luyén ai ctia ban dé 1dy thém suc manh cho chinh no; va
ban hoan toan tu chu va Co Mat thay vi roi vao trang thai
mat nhan thuc va bi cuon vao nhiing bi kich dung nén boi
khoi kho dau sau ngng dang hoat dong ¢ trong minh.

Khi khoi kho dau sau nang ctia ban tréi day ma ban
dang cé6 mdt, dang co y thic ve no thi da s6 nang luong tiéu
cuc cua no sé bung chdy va bién thanh nang luc caa Hién
Huru. Phan con lai sé rat lui va cho mot co hoi khac dé troi
day, tuc la cho lac ban roi vao trang thai thiéu nhan thuc.
Mot co hoi tét cho khoi kho dau sau nang & trong ban trdy
lai chinh 1a lic ban ddnh madt su co mdt cia chinh minh, vi
du nhu sau vai c6c bia hay trong khi dang xem mot phim
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day nhung hinh anh bao luc hay khiéu dam. Lic nay, mot
chut cam xuc tiéu cuc dang phat sinh o trong ban nhu la
cam thdy minh dang tro nén cau kinh, hay lo 4u cting co
thé dan duong cho khdi khé dau sau nang & trong ban séng
lai. Khoi khé dau sau nang rdt can sy mdat nhan thuc caa
ban. Vi n6 khong thé dung hoa, séng sot duoc dudi anh
sang cua Hién Huw, cua y thuc sang to o trong ban.

KHOI KHO DAU SAU NANG LA NHAN TO
CUA TINH THUC

Thoat dau, duong nhu khéi khé dau sau nang la chuong
ngai lon nhat cho su khoi phat caa thi nhan thuc mai o
loai nguoi. N6 chiém hau ban, kiém soat va lam thay doi
16i suy tu caa ban, pha hoai cac quan hé cua ban va xuat
hién nhu moét dam may u am chiém lay toan bo truong
nang luong cia ban. Khéi kho dau sau ngng c6 khuynh
huong lam cho ban tréd nén mat nhan thic, ma ve mat
tam linh, thi ta c6 thé néi la ban dang hoan toan tu dong
héa minh vdi nhiing suy tu va cam xuc tiéu cuc ¢ trong
minh. N6 buéc ban phai ¢6 phan ung, lam hay noi ra
nhtng dieu ma muc dich chi la tao nén su bat hanh cho
minh va cho nhiing nguoi chung quanh.

Khi niem bat hanh & trong ban cang dang cao thi doi
song ctia ban cang bi nhiéu tan pha. Tan pha vé mat co thé
vi co thé ban khong thé chiu duoc cang thang thém nita,
nén thuong nay sinh nhiéu bénh tat hoac tao ra nhung
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sai léch khac trong chiic nang ctia co thé. Hodc ban co thé
dinh dén moét chuyén gi do, hay lam vao mot tinh huong
xung dot nghiém trong voi nguoi khac do khoi kho dau sau
nang gay nén, vi né chi muén nhing dieu bat hanh, toi té
xay ra cho ban®.

Khi ban con bi khéng ché boi khéi kho dau sau nang, khi
ban chua nhan thuc duoc bé mat that cta khéi kho dau sau
nang & trong ban thi no sé la mot phan 1on caa ban nga ¢
trong ban. Vi nhing gi ma ban sai lam ti dong héa minh vao
do se trd thanh mot phan ctia ban nga. Khoi kho dau sau nang
chinh la mot trong nhimng thit ¢6 stc thu hut manh nhét dé
ban nga ¢ trong ban tu dong hoéa minh vao do, nguoc lai
khoi kho dau sau nang & trong ban can c¢6 ban nga dé 1dy them
stic manh cho no. Tuy nhién, khéi lién minh ac hai dé co thé
di dén cho do vo trong truong hop khdi kho dau sau nang ciia
nguoi do trd nén qua nang ne va, thay vi lam manh cau tric
cta ban nga cia nguoi do, né lai x6i mon ban nga cia nguoi
ay boi nhuang dot cong pha lién tuc bang nang luong tiéu cuc
cua khoi kho dau sau nang. Tuong tw nhu mot thiét bi dién,
thay vi chay bang dong dién thi lai bi chinh dong dién pha
huy vi dién thé qua cao.

Nhung nguoi c¢6 khoi kho dau ndng né thuong sé co
luc cam thay ho khong thé chiu dung thém cuoc séng
vO vi ctia minh nhu thé nay nwta, khong thé chiu dung
thém nhing bi kich, nhiang kho dau trién mién nhu thé
nay. Mot phu ntr da bay to dieu nay vai toi moét cach don
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gian va tran trui khi ba néi rang, ba da chdn ngdy cam giac
bat hanh ¢ trong ba r6i. Nhting nguoi khac, nhu t6i, thi
cam thay khong thé song voi chinh minh nhu thé nay duoc
ntta. Lic do uu tién trudc nhit cua ho la tim lai duoc su
im lang, quan binh & no6i tam. N6i dau nhu cao xé cta
khoi kho dau sau nang & trong ho buoc ho phai tach ly
khoi théi quen tu dong hoa minh véi nhang suy nghi va
VOi co cdau cua suy nghi va cam xiic, tic la cai da lam phat
sinh ra va nuoi duong cam nhan veé mot con nguoi day bdt
hanh & trong ho. Lic d6 ho nhan thuc rang, ban chat chan
chinh ctia ho khong phdi la mot cau chuyén buon nao do,
hoac nhang cam xtic vui buon & trong ho. Ho thdy rang
ho la y thuc, la Sy Nhan Biét vo hinh tuong, chi khong
phai la nhiing gi mang hinh tuéng, nhung gi ma ho co
thé nhan biét duoc. Thay vi 16i kéo ho vao trang thdi mat
nhan thuc, khoi kho dau sau nang lai lam phat sinh sy tinh
thuc & trong ho. Khoi kho dau sau nang 1a nhan t6 quyét
dinh buoc ho phai di vao trang thai C6 Mat.

Tuy vay, nho dong nhan thiic moi dang tuéon chay vao
thé gigi ngay nay ma nhieu nguoi khong can phai di qua
muc do qua kho ai méi dén dugc voi kha nang tu tach
minh ra khéi khoi kho dau sau nang & trong ho. Vi khi ho'y
thuc duoc la ho dang lam vao tinh trang tha hoa, thi ho c6
thé “chon” dé budc ra khéi théi quen tu dong hoa minh
vdi suy nghi va cam xtic ma di vao ¢6i Hién Hiu. Ho titbo
thdi do chong doi, tro nén tinh thuc, va hoa lam moét vai
Hién Hau, Hién Httu ¢ bén trong va bén ngoai.
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Budc tiép theo trong qua trinh tién hoa ctia loai nguoi
la diéu khong thé tranh duoc. Tuy nhién, day la lan dau
tién trong lich si loai nguoi, budc nhay vot nay la mot su
lua chon ¢o nhan thiic. Vay thi ai lua chon? Chinh ban. Va
ban la ai? La nhan thiic da y thuac dugc chinh no®.

THOAT LY KHOI KHOI KHO PAU SAU NANG

Moi nguoi thuong hay dat cau hoi la: “Ho phai mat
bao lau dé co thé thoat ra khoi su khéng ché cia khoi
kho dau sau nang o trong ho?”. Di nhién la cau tra 1oi tuy
thuoc vao sic manh ctia méi khoi kho dau sau nang o trong
moi nguoi va miic do co mdt cua ting ca nhan. Tuy nhién,
khong phai khéi khé dau sau nang lam cho ban kho, ma
chinh la théi quen tu dong héa minh voi no madi gay ra dau
kho cho chinh ban va cho nhung nguoi chung quanh. Khi
ban tu dong hoa minh va6i khoi kho dau sau nang, diéu nay
buéc ban song lai vai nhiing gi da xay ra trong qua khu va
dua ban roi tro vao trang thai mat nhan thuc. Do do, cau
hoi quan trong hon la: “Phai mat bao lau ban mdi thoat
ra khoi tinh trang tu dong hoa minh voi khoi kho dau sau
ndang?”. Cau tra 1oi la: “Chang mat bao lau ca. Khi khéi kho
dau sau nang dang hoat dong, hay nhan biét rang nhung
gi ban dang cam nhén chinh la khoi kho dau sau nang dang
phat tac ¢ trong ta. Day la tdt ca nhing g1 ban can dé co
thé thoat khoi tu dong hoa minh voi nhiang kho dau ay.
Khi ban khong con tu dong héa minh véi khoi kho dau
sdu nang nita thi tw nhién ban sé c6 su chuyén hoa ¢ bén
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trong. Nhan thic méi nay lam cho nhing cam xuc xua
ca trudc day - von thuong ché ngu khong nhing cuoc
tro chuyén bén trong dau ban ma con kiém soat nhang
sinh hoat va giao tiép cia ban vdi nhiing nguoi khac -
khong con chiém hau lay ban va khong thé tu tao thém
sttc manh cho chinh né. Nhirng cam xuc ci ¢6 thé ton tai
O trong ban théem mot thoi gian va c6 thé tdi hoat dong tréy
lai theo mot chu ky nhat dinh. Co luc ban sé nham lan va
tu dong héa minh véi nhang cam xuic do, va trd thanh meé
mo, tuy nhién truong hop nay thuong khong kéo dai duoc
lau. Khi ban khong con phong chiéu nhing kho dau xua
ca cua minh lén nhing tinh huéng ma ban gap phai c6
nghia la ban da c6 kha nang truc tiép doi dién voi nhung
kho dau do ¢ trong minh. Khi lam nhu thé, tdt nhién la
ban cam thay khong mdy de chiu, nhung n6 cting khong
thé giét chét ban. Nang luc C6 Mat ctia ban c6 kha nang
dung nap tat ca nhung cam xuc kho dau nay. Nhing cam
xuc tiéu cuc do khong phai ban chat chan chinh ctaa ban.

Ban dung sai lam cho rang minh vira lam mot diéeu gi
sai trai khi nhan ra khoi kho dau sau nang ¢ trong minh.
Tu trach minh va bién minh thanh nan nhan, thanh mot
nguoi dang c6 van de la dieu ma ban nga cua ban rat thich
tha. Nhan thuc vé su phat sinh ctia khoi kho dau sau nang
o trong ban can duoc di kem theo thai d6 chdp nhan. Néu
ban lam khac di thi ban sé che mo tinh trang d6 mot lan
ntta. Chdp nhan, nghia 1a hay cho phép minh cam nhan
bat ky dieu gi xay ra trong minh vao lac d6. Do la mot
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phan cia nhung g1 dang xay ra, tic 1a tinh hién nhién caa
Hién Huu. Ta khong thé tranh cai hay chong déi Hién
Hiuy, tuc la nhiing gi dang xay ra. Néu phan khang lai, ban
sé ganh chiu kho dau. Chap nhan nhung gi dang xay ra,
ban tro lai voi nhting gi 1a ban chat chan chinh cta minh:
Su rong rai, khoang dat vo hinh tuong o bén trong. Ban la
Cai Toan Thé, 1a Tat Ca. Ban khong con 1a mét manh roi
rac - trang thdi ma ban nga cta ban luon tu cam nhan ve
chinh no. Ban chat chan thuc cta ban troi day, hoa lam
mot voi ban chat cia Thuong Dé.
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Chuong 7

TiM LAI BAN CHAT
CHAN THUC CUA MINH

Tai cong vao ngoi dén thiéng Apollo ¢ Delphi, Hy
Lap, nguoi ta thay c6 khac moét dong cha: “Hay tu biét ban
chdt chan that clia chinh minh”. Thoi Hy Lap c6, nguoi ta
thuong tham viéng dén Apollo dé tim hiéu vé van ménh
cia minh hoac dé duoc than linh mach bao vé nhiing
diéu ho can lam khi gap mot tinh huéng nao do. Co thé
la nhung nguoi vao den khi doc nhiing dong chit trén da
khong nhan ra mot chan ly rat sau sac, sau sac hon nhing
gl ma ngoi dén co thé cho ho biét. Néu ho khong tim ra
duoc chan ly an gidu trong cau lénh truyén do thi cho du
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ho c6 phat hién ra duoc dieu gi l1on lao hoac nhang thong
tin ho nhan duoc ¢6 chinh xac bao nhiéu di chang nta,
thi r6t cuc nhing tha nay cang khong thé giup ho thoat
khoi cam giac bat hanh va nhung kho dau do cai “Toi”
trong ho tao ra. Cau noi nay ham nghia la: Truoc khi ban
muoén hoi moét cau gi, hay tu hoi minh cau hoéi can ban
nhdt: “Ban chat chan chinh caa Toi la gi?”.

Nhiing nguoi mé lam - khong may la rat nhieu nguoi
van con song trong meé lam - suot doi bi mac ket vao su
khong ché cuia ban nga, nhang nguoi nay sé nhanh nhau
noi voi ban rang ho biét ho la ai: Nao 1a ho tén gi, bao
nhiéu tuoi, nghé nghiép gi, tiéu su, ngoai hinh cta ho ra
sao, va bdt ci nhing dir lieu gi ma ho c6 thé tu gan ghép
cho ho. Con nhting nguoi khac thi to ra cao siéu hon khi
cho rang ho la bac bat tir hoac 1a nhang linh hon tir coi
troi giang xuéng. Nhung nhung dang bat ta nay co that
su biét duoc ban chat chan chinh cta minh khong? Hay
la ho chi thém vao kho suy nghi caa ho mot mo khai
niém nao do co veé tam linh? Biét duoc ban chat chan
thuc cia chinh minh la viéc con sau sac hon chap nhan
mot mod khai niém hay mot niem tin nao do. Cac khai
niém hay niem tin thi gioi lam cang chi la nhang tdm
bang chi duong, con tu than chung thi hiém khi ¢6 nang
luc danh bat nhang khai niém vo minh c6 goc re rat sau
chac, nhiing khdi niém ve ban than ma ban nghi veé chinh
minh, mot phan cta tinh trang hién thoi caa tinh trang
bi diéu kién hoa trong tam thic ctia con nguoi. Hiéu biét
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sau sac ve chinh minh khong c6 lién quan gi dén nhtungy
nghi bét chot trong suy nghi ctia ban. Hiéu biét vé chinh
minh c6 goc ré ving vang ¢ trong Hién Hutru, chi khong
phai khuynh huong tu danh mat minh trong nhing dong
suy tu o trong dau.

NHUNG KHAI NIEM MA BAN
TU GAN CHO MINH

Cach ban cam nhan ban chat cia minh quyét dinh
nhting gi ban cho la nhu cau can thiét va nhang gi la quan
trong do6i voi ban trong doi song - va nhiang thu quan
trong do sé c6 nang luc tao nén nhiung bat 6n, hoac gay
xao tron cho ban. Ta ¢6 thé xem nhing thu nay la tiéu
chuan dé danh gia kha nang ban tu hiéu minh sau siac dén
dau. Nhang gi quan trong doi voi ban khong nhat thiét
la nhing thi ma ban tin tuong hay thuong néi ra, ma do
con la nhing gi ma ban lam va phan ung cua ban doi voi
chung. Vi thé ban c¢6 thé ti hoi minh: Cai gi c6 thé tao ra
trang thai bdt 6n cho t6i? Néu nhing thit nhé nhat ma co
kha nang gay ra su xdo troén cho ban thi ban tin rang minh
la nhing g1 nho nhat. D6 1a niem tin vo thuc cta ban. Vay
cdi gi la nhang thut nho nhat? Rét cudc, hau hét moi thu
deéu la nho nhat, vi moi thu déu chong hién, chong tan.

Ban c6 thé noi: “Toi biét rang toi la mot linh hon bat
ta” hay “Toi chan coi doi dién ro nay lam roi, toi chi can
su binh an”. Nhung khi vira c6 tiéng chuong dién thoai



Thuviendientu.org

242 - A New Earth

reo vang bao tin xau: co thé la thi truong ching khoan sup
do, co thé 1a hop dong ctia ban vira bi hily bo, hay chiéc xe
hoi caa ban vira bi danh cap, ba me vo ctia ban sé ghé dén
tham ban, hoac do6i tac titr ch6i hop dong vai ban vi ho
can thém tien,... thi ndi vu tu bong tréi day o trong ban
va ban cam thdy muén noi dién lén. Giong ban danh lai:
“To6i hét chiu dung noi nhiing thi nay ntra!”. Roi ban lén
giong t6 cdo, trach moc, bao chtta cho minh, va tat thay
deu xay ra moét cach tu dong. Gio thi qua ro rang cai gi la
thuc su quan trong do6i voi ban. Su binh yén ¢ néi tam ma
chi trong mdy phut trudc day la tat ca nhang gi ban mong
muoén da khong con ntra, va dang bat ta ¢ trong ban cting
vua bo di dau mat. Su binh yén khong quan trong bang
cac hop dong, tien bac, doi tac... Nhung thu nay quan
trong doi voi ai, déi voi dang bat tit & trong ban? Khong,
ching chi quan trong d6i véi cdi “Téi” cua ban. Cai “Toi”
nhé bé luon ¢6 tim cau su yén on hay tron ven qua nhang
thu chi dén roi di, va cam thdy au lo hay gian da néu no
khong c6 duoc nhing thua do. Bay gio thi it ra ban cting
biét duoc nhirng g ma ban cho la co gid tri.

Néu qua that ban muén c6 su yén binh, thi ban sé
chon dé c6 su binh yén trong tam hon. Néu yén binh la
thu quan trong véi ban hon bat cui dieu gi khdc, va néu
ban biét minh la mot nguoi dang thuc tap dé di trén con
duong tam linh hon la moét “cai Téi nho bé”, thi ban sé
khong phan ung va rat tinh tdo khi déi dién voi nhang
thach thuc do mét tinh huéng hay nguoi khac gay ra.
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Ngay lap tic, ban biét chap nhan tinh huéng dé va ngay
lap tuac trd thanh mot voi tinh huéng do, ban khong co
y nghi dé tranh né, tach ly minh khéi tinh huéng do. Roi
tir muc do tinh thuc va chdp nhan dé ma ban sé ¢6 cach
dap ung va lam nhang gi minh can lam dé hoa giai tinh
huong. Liic nay ban chat chan chinh cta ban (tic 1a nhan
thuc) sé dap ung voi tinh huong, chu khong phai nhing
khai niém ma ban gan cho minh (“cdi Téi nho bé”) se dap
ung. Nhu thé cach ung xt caa ban sé c6 hiéu qua va manh
meé hon, va qua do6 ban sé khong bién mot tinh huéng hay
nguoi khac thanh ké thu cua ban.

Vé lau vé dai, doi song luon giup cho ban dé ban
khong tu lira gat chinh minh trong chuyén cdi gi thuc su co
gid tri doi voi ban, bang cach tao ra nhung tinh huéng dé
chi ra nhang gi ban that su cho la quan trong. Cach ban
phan ung voi mot tinh huong hay véi nguoi khac, khi co
thur thach 16n, 1a chi s6 t6t nhat dé giap ban hiéu chinh
minh sau sic dén muc nao®.

Khi ban cang nhin doi song voi con mat han hep ctaa
ban nga thi ban cang quan tam va phan ung vdi nhing
han hep c6 tinh ban nga, nhtng khia canh thiéu nhan
thic 0 nguoi khac. “Sai lam” & ho hay nhung thi ma ban
cho la sai lam & ho, sé tro thanh gid tri con nguoi cia ho.
Diéu nay c6 nghia la ban chi thdy nhimng biéu hién ciia bdn
nga o trong ho, do do ban vo6 tinh lam manh thém ban
nga ¢ trong chinh minh. Thay vi nhin “xuyén qua” nhang
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biéu hién tiéu cuc d6 ctia ban nga ¢ trong ho, ban lai
“nhin vao” cdi ban nga do caa ho. Vay cdi gi ¢ trong ban
chi muo6n nhin vao nhang biéu hién xau xi trong ban nga
cua nguoi khac? Do la bdan nga ciia ban.

Nhang nguoi rat mé mudi thuong chi c6 thé cam
nhan ban nga cia ho qua hinh anh caa n6 trong ban nga
cta nguoi khac. Khi ban nhan ra rang nhiing gi ma ban kho
chiu & nguoi khac, thi nhiing khiém khuyét do caing co san
o trong ban® (lam khi, chi riéeng ban 1a nguoi c6 khiém
khuyét nay), thi ban bat dau nhan dién duoc khuon mat
tran trui ctia ban nga & trong minh. O vao giai doan do,
ban nhan thuc rang ban chinh la nguoi dang gay kho cho
nguoi khac, trong khi trudc day, lic con mé mo, ban tiing
nghi rang chinh ho da gay kho cho ban. Do d6, ban khong
con xem minh la nan nhan caa nhtng tinh huong do.

Nhung ban khong phdi la ban nga, nén khi ban y thiic
duoc ban nga o trong minh, khong c6 nghia la ban sé biét
minh la cdi gi. Luc d6 dieu ma ban biét la: Toi khong phdi
la nhitng thit nay. Nhung nho biét minh “khong phai” la
cai gi, ban thao go duoc chuéng ngai lon nhat dé bat dau
thuc su y thic duoc chinh minh.

Khong ai c6 thé noi cho ban biét ban chat chan thuc
cua ban la gi. Vi nhu vay chi la cho ban thém mot khdi
niém moi vao kho khai niém c6 san caa ban, va dieu nay
sé khong gitap ban thay doi duoc gi. “Ban chat ban 1a gi”
khong thé do long tin ma c6. That ra moi long tin déu la
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chuong ngai. Tham chi dieu nay khong doi hoi ban phai
di tim, vi chinh ban da la cdi d6 roi. Tuy nhién, néu ban
khong nhan thuc duoc, thi bdn chdt chan thdt ctia ban se
khong chiéu soi qua thé gidi nay. Va khi ban khong biét
ban la gi thi ban chat chan chinh d6 van con nam im
trong coi Vo Tudng, tuc 1a can nha thuc su cia ban. Lac do
ban sé nhu mot anh nha ngheo khong biét minh c6 100
trieu do la trong tai khoan ngan hang, vi thé ma tai san
ctia ban van con la mot kha nang chua duoc biéu hién.

SU SUNG TUC

Ban cho minh la gi cang lién quan mat thiét dén viéc
ban thay nguoi khac doi xa véi minh nhu thé nao. Nhieu
nguoi thuong phan nan rang ho khong duoc déi xir dung
muc. Ho noéi: “Nguoi ta khong quan tam, ton trong hay
nhin nhan t6i. Toi khong duoc danh gia ding muc”.
Nhung khi c¢6 nguoi do6i xur t té voi ho thi ho lai cho 1a
nguoi nay dang che gidu mot y do nao do. Ho thuong
noi: “Nguoi ta chi muon thao ting, loi dung téi. Khong
ai thuc su yéu thuong t6i ca”. Nhu vay long tin ctia ho ve
chinh minh la: “Téi chi la mot ca thé nho bé, toi nghiép,
c6 nhieu nhu yéu nhung van chua duoc dap ung”. Nhan
thuc sai lac can ban nay gay ra nhting tha hoéa trong tat ca
cac quan hé ctia ho. Ho tin 1a ho chang c6 gi dé cho va
moi nguoi dang choi tir, khong cho ho nhing cai ma ho
can. Toan bo thuc tai cia ho dugc can cu trén moét ao giac
sai lac vé ban chat chan chinh ciia minh. Nhan thuc sai
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lac nay gay tac hai cho nhiéeu tinh huéng, lam hong tat ca
cac quan hé. Néu y nghi cua ho chi xoay quanh su thiéu
thon - thiéu tien, thiéu tinh yéu, thiéu su thira nhan - thi
cam nhan nay sé tro thanh mot phan cua nhung gi ho
cam nhan ve chinh minh, do d6 ho luén cam thay thiéu
thon. Thay vi nhin ra nhang dieu t6t dep dang c6 trong
cudc song, ho chi toan la thay thiéu. Thitra nhan nhung gi
tot dep von co trong cudc song cua ban la co s¢ caa moi
su giau 6. Su that la: Néu ban cho rang thé gioi nay dang
tu choéi, khong cho ban mét cdi gi, thi chinh ban la nguoi
dang tur choi cai do voi thé gioi nay. Ban dang gitr no lai
vi sau tham bén trong, ban cam thay minh rdt nho nhoi va
chang c6 gi dé ban tang cho cuoc doi.

Hay thuc tap nhu sau mot vai tuan, va xem tha no sé
thay doi hién thuc ctia doi ban thé nao: Nhing gi ma ban
cho la nguoi khac dang gitr lai, khong cho ban nhu mot 1oi
chic mung, 16i khen ngoi, hay su hop tac, sw quan tam...,
ban cu cho ho nhiing thi do. Ban khong c6 nhing thi nay
u? Cu gia st nhu ban co rdt nhiéu nhing thu do, va tir tt no
sé dén. Roi sau khi ban da cho di, ban sé bat dau duoc nhan
lai. Nén nho rang, ban khong thé nhan dugc nhung gi ma
ban da khong cho. Nhiing gi ban cho di sé lam cho ban nhan
lai duoc nhung thu do. Nhiing tht ma ban nghi thé gioi
dang gitr lai, khong cho ban thi thuc ra ban da c6 nhiing
tha do r6i, nhung tham chi ban khong hé biét la minh
dang c6 nhing tha do, trir khi ban dé cho no thé hién ra.
Ké ca su sung tac. Quy luat vé cho va nhan dugc Chua Jesus
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dién ta qua hinh anh manh me sau: “Hay cho di va roi anh
em sé nhdn duoc”. Su sung tic cing c6 san ¢ trong ban. Do
la moét phan cta ban chat chan chinh caa ban. Tuy nhién,
hay bat dau bang cach nhin nhan su sung tic & bén ngoai.
Hoi am cta mat troi toa ra trén da thit, nhiing bong hoa
dang khoe sac trudc hién nha, vi ngot cua trai cay chin
mong, hay cam giac thoai mai khi dam minh dudi mua,
ve tran day cua su song trong moi budc ban di. Khi thua
nhan su sung tic & quanh minh thi su sung tic o trong
ban cang sé bung day. Roi duoc thé hién ra. Mim mot
nu cuoi voi nguoi khach la cang la giay phut ban phat ra
nang luong. Ban trd thanh nguoi dang tang. Hay thuong
tw hoi minh: “Trong phut giay nay, ta ¢6 thé dang tang cai
gi cho doi séng, toi co thé lam gi cho nguoi nay hay tinh
huéng nay?”. Ban chang can phai s& htru nhiéu méi cam
thdy sung tuic, vi néu ban luén cam thay sung tic thi sung
tac chac chan sé dén. Sung tic chi dén véi nhung nguoi da
c6 san sung tic. Dieu nay madi nghe c6 vé nhu khong cong
bang, nhung day la moét quy luat caa va tru. Thiéu thon
va sung tuc la nhing trang thdi & bén trong néi tam duoc
thé hién ra bén ngoai thanh hién thuc ctia ban. Chua Jesus
noi ve dieu nay nhu sau: “Nhung nguoi dang sung tuc, ho
sé co thém su sung tic, con nhiing nguoi dang cam thay
con thiéu thon, thi nhiung gi it 6i ma ho dang c6 cang sé
bi lay di”.



Thuviendientu.org

248 - A New Earth

BIET MINH VA “BIET VE” MINH

C6 thé ban khong mudn tim hiéu chinh minh vi ban
rdt so nhing thit ma ban tim ra. Nhiéu nguoi ¢6 noi sg
hai tham kin rang “ho la moét con nguoi xau xa”. Thuc ra
ban khong phai la nhing gi ma ban tim ra vé minh. Ban

khong phai la nhiing gi ma ban “biét vé” minh.

Trong khi nhieu nguoi khong muoén biét ban chét cua
ho vi so hai, thi nhing nguoi khac lai muén vo cung, ho
muon biét cang nhieu ve chinh minh cang t6t. Ho cam
thday thoa man vdi chinh minh vi da danh nhieu nam cho
linh vuc phan tam hoc, tim toi vao moi khia canh caa
thoi au tho, hoac da phat hién ra nhiang noi so hai va
ham muén tham kin, da tim ra dugc rang nhéan cach va ca
tinh ciia minh duoc cau thanh bai lam tang 16p phuc tap,
roi ram. Sau muoi nam thi nha chuyén mon ve phan tam
c6 thé da thdy chan ngdy cau chuyén cia doi ban va muén
noi voi ban rang ban da lam xong moi chuyén can lam.
Cang c6 thé nha tam ly ay sé tién ban di voi mot chong
ho so bénh ly day com: “Day. Pay la tat ca nhang gi noi
“vé ban”. Pay la con nguoi cia ban”. Khi mang chong ho
so ay ve nha, su thoa man duoc biét “ve minh” sé nhanh
chong nhuong ché cho cam giac chua tron ven, va & trong
ban bong didy lén mot noi ngo vuc lan khuat ¢ dau do
rang “Liéu c6 mot diéu gi ve ban chat cua ban da chua

duoc nhan ra?”. Va qua thuc la c6 nhiéu tha hon ve ban -
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khong phai 1a nhieu ve s6 luong dir kién, ma la nhieu ve
chiéu sau, pham chat ciia ban.

Néu ban khong lan 16n gitra chuyén ban tu biét minh
va nhung dieu ban “biét ve” minh, thi viéc phan tich tam
ly hay tim hiéu vé qua khu khong c6 gi sai. Tap tai lieu
may nghin trang la nhiing mo6 ta “ve ban”. Nhung doé
khong phdi la ban. N6 chi la phan hinh tuéng, khong phai
la ban chat chan thuc cta ban. Vuot ra khoi ban nga la
budc ra khoi phan hinh tuéng. Tu biét minh tuc 1a an
nhién vdi chinh minh, an nhién vdi chinh minh 1a thoi
khong con tu dong héa minh vdi hinh tuéng nua.

Hau hét moi nguoi tu dinh nghia minh qua hinh tuong
trong doi song cua ho. Nhang gi ban cam nhan, trai qua,
noi, nghi, lam... deu la hinh tuéng. Hinh tudng thuong thu
hut toan bo su chu tam ctia con nguoi, vi do la nhing gi ma
ho tu dong hoa véi n6. Khi ban noéi “doi t6i” thi ban dang
noi vé nhing cai ma ban dang “c6”, ban dang néi ve hinh
tuong, tuc la tudi tac, stic khoe, ngoai hinh, caic méi quan he,
tai chinh, cong viéc, trang thai suy nghi, cam xtc... Nhing
tinh huéng bén trong va bén ngoai, qua khu va tuong lai,
tat thay déu thuoc linh vuc hinh tuong - cac su kién, tuc la
nhting gi dang xay ra, cing vay.

Vay ngoai hinh tudng thi con c6 gi? Chinh nhang gi
lam ra hinh tuong - la chiéu khong gian cia nhan thuc &
bén trong.
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SU HON LOAN VA MOT TRAT TU
CAO CAP HON

Khi ban chi biét minh qua hinh tuéng, ban cho rang
minh biét cai gi la t6t, cai gi la xau. Ban phan biét nhiing
su kién ma ban cho la “t6t cho t6i” va nhing thu “khéong
t6t cho téi”. Day la khai niem day tinh chdp va vé tong thé
doi song, ma trong d6 moi thi deu c6 lién quan mat thiét
vdi nhau, & d6 moi bién c6 déu co vi tri va vai trdo cia no
trong buc tranh toan canh. Buc tranh toan canh ¢ day sau
sac hon la vé be ngoai ctia moi thu, sau sac hon doi song
cua ban hay nhang gi thé gisi nay chua dung.

bang sau nhung chudi bién c¢6 cé ve nhu rit ngau
nhién hay tham chi hon loan trong doi séng, cing nhu
trén thé gidi nay, an gidu mot trat tuw va mot muc tiéu cao
hon. Nha Thién mo6 ta dieu nay qua cau: “Troi tuyét dang
roi, nhung ting bong tuyét roi ding vao vi tri da dinh san
ctia n6”. Ta khong bao gio hiéu duoc trat tu nay qua suy tu
vi suy nghi chi la hinh tudng, trong khi trat tu cao cap nay
cua va tru phat xuat tir c6i Vo Tuong cua Tam, tir tinh chat
thong minh sang tao cta vi tru. Nhung ta c6 thé hé thay
no va hon thé nita, ta c6 thé song hanh vai trat tu cao cap
nay tuc la lam mot nguoi tham du co y thuc trong viéc dua
trat tu do di vao thé gioi nay.

Khi ta di vao mot khu rirng nguyén sinh thi dau oc ta
chi thay chung quanh toan la sy hon loan va khong co
trat tu. Tham chi ta khong phan biét duoc dau la su song,
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dau la nhung gi dang tan ra va chét di ntra, vi khap noi su
song déu vuon lén tir nhang gi dang chét, dang hoai muc.
Chi khi ban c6 du tinh lang & bén trong va tiéng 6n ao caa
suy nghi ¢ trong ban lang xuéng thi ban mai y thuc duoc,
rang c6 mot su hai hoa & dang sau, moét cdi gi rat thiéng
liéeng, mot trat tu cdp cao trong d6 moi vat deu co6 vi tri
riéng ctia minh va diéu dé khong thé nao khac di duoc
doi voi nhiing g1 dang c6 mat va cach nhing thi do dang
duoc thé hién.

Tri nang ban cam thay dé chiu trong mot cong vién
duoc quy hoach 16 rang vi cong viéen do duoc tao nén do
su thiét ké cua dau o6c. N6 khong moc lén mot cach tu
nhién. Trong khu riung nguyén sinh c6 mot trat tu cao cap
ma tri nang ban khong thé nao hiéu duogc. Tri nang ban
khong thé hiéu duoc trat tu trong khu riung va do do, no
cho day 1a moét sy hon loan. Nhung thu trat tu nay nam
ngoai lanh vuc t6t - xau cta tu duy. Ban khong thé dung
tu duy dé hiéu duoc, nhung ban c6 thé cam nhan trat tu
do khi trong dau ban im lang, khong vuong ban suy tu,
khi ban tro nén tinh lang va canh giac, khi dau ban khong
c6 gang hiéu va giai thich diéu gi. Lic do ban sé dugc
thay ve thiéng liéng ctia khu rung. Khi nhan ra su hai hoa,
thiéng liéng do, ban sé thay minh khong tach roi khoi
khu rirng va khi nhan ra dugc diéu nay, ban tro thanh mot
nguoi tham du day y thuc. Nhu thé, thién nhién c6 thé
giup ban tiép xuc voi cdi toan thé cia su song.



Thuviendientu.org

252 - A New Earth

TOT VA XAU

bén mot lac nao do thi nguoi ta sé y thuc duoc rang
ngoai nhing thui nhu sinh ra, 16n lén, stc khoe, niem vui,
thanh tuy,... con c6 su mat mat, gia nua, bénh tat, buon
phien, that bai,... Thong thuong thi nhang thu nay duoc
cho la “t6t” va nhting tha kia la “xau”, tha nay la trat tu
va thu kia la vo trat tw. Y nghia cua doi song con nguoi
thuong c6 quan hé voi nhang gi ho cho la “t6t”, nhung
cai “tot” lai luon bi de doa bdi su sup do, hu hong, vo trat
tu, de doa boi su vo nghia va bai cai ma ban cho 1a “xau”,
khi ban khong c6 mot giai thich thoa dang va doi song
khong con y nghia gi ntita. Chang sém thi muon, hon loan
sé di vao doi song cia moi nguoi du ho c6 muén ngan
ngtra ching nhu thé nao chang nita. Hon loan sé dén dudi
hinh thuc mat mat, tai uong, bat luc, gia yéu, chét choc,
bénh tat. Tuy nhién, khi mot nguoi bi hon loan va mat
trat tu tan cong vao doi song kéo theo su sup do ctia mot
“y nghia” nao do, co thé day la luc canh ctra Hién Huu
dang md ra dé moi ho di vao mot trat tuw cao cap hon.

Theo Thanh kinh thi: “Piéu thong thdi ctia thé gian la
mot cai gi rat ngu xuan doi voi Thuong Dé”. Diéu thong
thdi cia thé gian la gi? La dong suy nghi mién man, lay
nghia cia moi thu do suy nghi mién man ctua ban ma ra.

Suy nghi thuong tach roi moét su kién hay tinh huéng
va cho do6 1a mot diéu t6t hay diéu xau, nhu thé su kién do
c6 thé ton tai rieng re, doc lap véi moi thi chung quanh.
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Khi ban qua chu trong vao suy nghi, thuc tai sé bi phan
lam nhiéu manh. Su phan manh nay chi la mét ao tudng,
nhung khi ban mac ket vao do, thi ao tuong dy lai co vé
rat that. Trong thuc té, va tru la mot tong thé khong thé
phan chia, trong d6 moi thu lién quan mat thiét véi nhau
va khong gi ¢6 thé nam riéng ra duoc.

Su lién quan sau sac caa moi sy, moi vat ham nghia
la tam nhan “t6t” va “xdu” rét cuoc chi la mot ao tuong.
Chung luon luén deé cap dén mot cach nhin gigi han vi
thé ma chi dang mot cach tuong doi va tam thoi. Dieu
nay duoc minh ching trong cau chuyén veé nguoi dan 6ng
thong thai tring s6 dugc mot chiéc xe. Gia dinh va ban
be tum dén chic mung 6ng: “O, 6ng qua la ngudi rit may
man”. Ong mim cuoi tra 16i: “Co 1é thé”. Trong may tuan
do, ong rat vui ve lai chiéc xe mdi cia minh. M6t ngay kia
6 tay say ruou dung vao xe ong O trén xa 16 va 6ng phai
vao bénh vién vi bi thuong & nhiéu cho. Gia dinh va ban
bé chay dén bao: “Ong qua la khong may!”. Ong lai mim
cuoi, noi: “Co le thé”. Khi 6ng dang nam & bénh vién, c6
con mua lén d6 xuéng, dit nui tudt vao ban dém cuén
theo nha clia 6ng troi xuong bién. Ban beé va gia dinh lai
chay dén: “Vay ong cing khong may man lam khi & bénh
vien?”. Ong lai dap: “Co le thé”.

Cau néi “Co le thé” cta nguoi dan ong thong thai
noi lén thai do tir chéi binh pham bat cui viéc gi dang xay
ra. Thay vi binh pham tinh huéng do6, 6ng chap nhan va
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hoa nhap moét cach co y thic voi mot trat tu cao cap hon.
Ong biét ring thuong thi tri nang ctia 6ng khong thé nao
hiéu dugc mot su kién c6 vé nhu ngau nhién nhung lai
c6 vi tri hay muc dich nao do trong buc tranh chung cua
cai toan thé. Thuc ra khong co su kién nao 1a ngau nhién,
cing nhu khong co6 su vat, su kién nao la c6 thé ton tai
mot cach riéng ré. Nhung nguyén tir lam nén hinh hai ta
cang da ting duoc trui luyén trong cac tinh td va nguyén
nhan ctia moét su kién tham chi 1a nho nhét cing duoc xac
dinh r6 rang va lién két vai céi toan thé theo mot cach ma
ta khong thé hiéu duoc. Néu mudn truy tim nguyén nhan
cua bat cu su kién nao, ban phai lan lai phut khoi dau ctia
va tru khi né duoc sang tao. Vu tru khong phai la sy hon
loan. Chinh ban than chtr “va tru” c¢6 nguyén nghia la trat
tu. Nhung day khong phai la thu trat tu ma tri nang ta ¢o6
thé hiéu duoc du thinh thoang ta c6 thé hé thay duoc no.

KHONG PHIEN LONG NHUNG Gi
DANG XAY RA

Bac thay tam linh kiém triét gia An D6 J. Krishnamurti
da di khap thé gioi hau nhu lién tuc trong mot thoi gian 50
nam dai. Ong da gang diing ngon tit dé chuyén tai nhiing
gi nam ngoai ngon ti, nam ngoai hinh tuong. Cuoi doi,
trong mot cuoc noi chuyeén, ong lam cho khan gia kha
ngac nhién khi 6ng hoi: “Cac 6ng muoén biét bi quyét caa
toi la gi khong?”. Moi nguoi déu cham chu doi nghe ong
noi tiép. Rat nhieu nguoi trong s6 khan gia da theo 6ng



Thuviendientu.org
Thuc tinh muc dich s6ng - 255

hai, ba chuc nam troi ma van chua nam duoc tinh tay
cua nhang loi day cta 6ng. Sau cing, qua bao nhiéu nam
thang, bac thay mai cho ho chiéc chia khoa cua hiéu biét,
ong noi: “Bi quyét caa toi la: Toéi khong phien long nhiing
gi dang xay ra”.

Ong da khong di vao chi tiét va toi e ring hau hét
khan gia hom ay deu cam thay ho con boi r6i hon trudc
khi nghe ong chia sé dieu nay. Tuy nhién, ham y caa cau
noi ay la rat sau sac.

Khong cam thdy phiéen long nhing gi dang xdy ra c6 nghia
la & bén trong, ban luon song hanh voi nhting gi dang xay
ra. O day, “nhung gi dang xay ra” la 6ng mudén néi dén
tinh hién nhién ctia giay phut nay, n6 luén luéon da la nhu
no phai thé. N6 de cap dén hinh thuc, do 1a biéu hién
cua giay phut nay - giay phit duy nhat ma ta ¢6 duoc.
Song hanh v&i “Hién Hau” c6 nghia la ban c6 su tuong
quan gita thai do khong chong doi o bén trong voi nhiing gi
dang xay ra 0 bén ngoai. C6 nghia la khong gan cho tinh
huéng d6 mot nhan hiéu “t6t” hay “xau” ma cu dé cho no
duoc thé hién nhu vay. Noi nhu vay c6 phai la bay gio ban
khong can phai hanh dong gi ca dé mang lai nhung thay
doi trong doi song u? Khong phai thé, nguoc lai la khac.
Khi hanh dong caa ban xuat phat tir bén trong, noi co su
song hanh va&i phiit giay hién tai, thi hanh dong caa ban se
c6 thém stc manh caa sy thong minh sang tao ctia chinh
Doi Song.
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THAT THE U?

O Nhat Ban ¢6 vi thién su Bach An Hué Hac® duoc
moi nguoi rat kinh trong va c6 rat nhieu nguoi thuong
dén nghe 6ng day ve Thien. Roi mét hom bong nhién co
tin mot thiéu nwr tré, con nguoi hang x6m caa 6ng, mang
thai. Khi bi bo me trach mang va tra hoi ai la cha caa thai
nhi, c6 danh lieu bao vdi cha me c6 rang bao thai do la
con cua thién su Bach An Hué Hac. Rat tic gian, bo me co
lién kéo dén gap Bach An va dung nhiing loi 1é nang ne,
cdo buoc 6ng la cha caa dua tre ma con gai ho dang mang
thai. Ong chi tra 1oi ngan gon: “That thé u?”.

Tin ve vu viéc tai tiéng lan nhanh khap thi tran va bay
xa sang nhung viung lan can. Uy danh caa Thien su bat
dau giam sut. Khong may nguoi con muén dén hoc vai
ong ntta. Nhung 6ng van khong nao ning. Khi dua bé
duoc sinh ra, b6 me c6 gai mang hai nhi dén cho Bach
An, ho bao: “Ong la cha no, vay 6ng hay lo cham so6c cho
no”. Vi thién su chang noi gi, chi nhan lay dua tré, yéu
thuong va cham s6c. Mot nam sau, co gdi tré an nan thu
nhan voi cha me rang nguoi cha that su cua dua bé 1a mot
chang thanh nién lam & mot cra hang thit trong thi tran.
Qua an han, ho chay dén xin gap ngai Bach An dé xin 16i
va mong ong tha thi: “Chung t6i rat an han, chung toi
dén dé xin dua bé vé. Con toi néi rang ngai khong phai la
cha ctia dia bé”. Ong trao dita bé cho ho va ciing chi noi:
“That the u?”.
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Vi thien su nay phan tung véi moi chuyén mot cach
than nhién: du su gia doi hay su that, du tin tot hay tin
xdu cling cung mot cach nhu nhau: “That thé u?”. Ong
da dé cho hinh tudng cda giay phut nay, tot hay xau, cu
thé hién nhu thé vi 6ng khong tham gia vao nhitng bi kich
trong doi song. Doi vai ong chi co giday phiit nay, va gidy
phiit nay dang thé hién ra nhu no6 phai la vay. Vi mot bién
c6 khong phai la mot diéu gi ma nguoi khac ¢6 y lam ra
dé hai ong. Do do, ong khong phai la nan nhan cda ai ca.
Ngai Bach An hoan toan hoa nhap voi nhing g1 dang xdy
ra va nhiing gi dang xdy ra khong con tac dong téi ong. Chi
khi ban phdn khdng 1ai nhiing gi dang xdy ra thi ban mai bi
lé thudc vao no, va bat hanh mai co thé xay dén cho ban.

Dtta bé dugc 6ng cham soéc va thuong yéu. Xau chuyén
thanh t6t, qua nang luc cua thai dé bat phan khang. Luéon
dap ung yéu cau caa nhang gi ma gidy phiit nay doi hoi,
ong tra dua bé lai khong chit nuéi tiéc cho cha me ctia co6
gai tré khi ho yéu cau 6ng. Do la diéu 6ng can lam trong
giay phut do.

Hay tuéng tuong néu d6 khong phai la Bach An ma la
ban, thi ban nga cta ban sé phan ung nhu thé nao trong
cdc giai doan ma su viéc trén xay ra.

BAN NGA VA PHUT GIAY HIEN TAI

Mo6i quan hé quan trong nhat trong doi ban la quan he
ctia ban voi phiit giay hién tai, ding hon la voi bat ci hinh
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thttc nao ma giay phut nay thé hién ra, tic la nhung gi
dang hién dién. Néu quan hé gitta ban voi phuit gidy hién
tai la mot quan hé day r6i ram va trai chiéu thi su r6i ram
va trai chiéu d6 sé duoc phan anh trong tdt cd cac quan
hé va tinh huéng ma ban sé gap phai trong doi song. Ban
nga cua ban, c6 thé duoc dinh nghia mot cach don gian:
La mét cdi g1 0 trong ban, ma cai phan doé luon luon c6 moi
quan hé day tinh trai chieu vdi phiit giay hién tai. Nhung
ngay trong luc nay chinh la lic ma ban co6 thé chon mot
kiéu quan hé ma ban mudn cé déi voi phiit gidy hién tai.

Mot khi nhan thuc ¢ trong ban da bat dau sang to
(néu khong thi han ban sé khong doc cuén siach nay),
ban c6 thé chon loai quan hé nao ma ban muén xay dung
vOi phiit gidy hién tai, tic la ban chon dé xay dung mot
quan hé thadn thien hay la moét quan hé thit nghich. Vi giay
phut nay khong thé tach roi khoi doi séng, nén thuc ra
ban dang chon quan hé cia ban vdi chinh tu than caa doi
song. Khi ban da quyét dinh rang gidy phiit nay 1la mot nguoi
ban than thiét ctia ban, thi ban c6 rat nhiéu nang luc dé
thuc hién budc dau tién: Trd nén than thién voi phiit gidy
nay, chao don phiit giay nay® du n6 dén dudi hinh thuc
nao di nira, va tir do ban sé nhan duoc nhtung gi ban can.
Doi song seé trd nén than thién voi ban hon, moi nguoi seé
an can vdi ban hon, nhing tinh huéng tiéu cuc trudc day
sé tro nén tich cuc hon. Su chon lua nay caa ban sé hoan

toan lam thay doi doi séng ctia ban. Tuy nhién, ban phai
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thuc hién su chon lua d6 trong moi phut giay, tiac 1a chon
lua dé chao don nhung gi dang xay ra trong phut giay nay,

cho dén khi no tro thanh cach song tu nhién cta ban.

Khi ban chon dé bién giay phit nay thanh mot nguoi
ban than thiet, thi do cang la cai moc danh dau cho su két
thiic ctia bdn nga & trong ban. Vi ban nga khong thé song
hanh va&i phiit gidy hién tai, tac la song hanh voi doi song,
vl ban chat cia ban nga - 1a luén cam thay cach biét voi
doi song - budc no phai lo di, kinh chong hay lam giam
thiéu gia tri caa phuit gidy nay. Thoi gian 1a nhiing gi ma ban
nga song nho vao do. Khi ban nga & trong ban cang manh
thi thoi gian cang chodn 1dy doi ban cang nhieu. Hau nhu
moi y nghi cia ban deu dinh dang dén qud khit hay tuong
lai, va cam nhan ve ban than ban tuy thuoc vao qud khi
dé co6 duoc mot tu cdch ciia minh(® va tuy thudc vao tuong
lai dé c6 duoc su hoan thién, day du”. So hai, au lo, trong
cho, hoi tiéc, lam 16i hay tic gian la nhang tha hoa cua
trang thdi nhan thiic cua bdn nga, thi tam thic nam trong
su bo budc caa thoi gian — qua khu va tuong lai.

Ban nga cu xu vdi phiit gidy hién tai theo ba cach: xem
phiit gidy hién tai chi la mot phuong tién dé ban nga dat
duoc mot muc dich nao do, hoac xem phait giay hién tai la
mot chuong ngai, hoac xem phiit gidy hién tai nhu la mot
ke thu. Ban hay nhin cho r6 cach ban nga cu xa voi phuit
gidy hién tai dé khi ban nga cua ban hoat dong thi ban co
thé nhan ra va c6 quyét dinh thich hop.
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Doi vai ban nga thi phiit giay hién tai cao nhat cang chi
la mot phuong tien dé ban nga ban dat duoc mot cai gi
do. N6 chi htu ich vi giay phat nay sé dua ban dén mot
gio khac nao do6 trong tuong lai ma ban nga cua ban cho
la quan trong hon, cho du giay phut do thuc su khong bao
gio dén, ngoai trir khi n6 dén dudi hinh thuc 1a phiit giay
hién tai; va nhu thé, twong lai chang qua cing chi 1a mot y
niém chi c¢6 ¢ trong dau ban, khong phai la moét cdi gi co
thuc trong doi song. No6i khac di, ban nga ctia ban khong
bao gio mudn ¢6 mat ¢ day vi ban nga luén ban réon di tim
mot noi chon nao khdc.

Khi mo thuc cu xir nay ctia ban nga trd nén manh me
hon (khong may la diéu nay lai rdt pho bién & nhiéu nguoi)
thi phuit gidy hién tai dugc cho va duoc déi xtit nhu thé no la
mot chuong ngai ma ban can phai vuot qua. Day 1a nguyén
nhan gay ra nhitng cam giac noén nong, cang thang, buc doc
va bat hanh trong doi song cta ching ta ngay hom nay. Bo
la hién thuc don dau trong doi song hang ngay cta rat nhieu
nguoi, nhung oai oam thay, lai 1a diéu ma nhiéu nguoi cho
la “rat binh thuong” trong doi song cuia ho. Lic do, doi song,
tic cang la giay phuat nay, bi ban bién thanh moét “van nan”
va ban cam thay rang “ban dang séng trong mot thé gioi
day day cdc vdn nan cta ban”. Ban nghi rang, ban can phai
gidi quyét nhitng “van nan” nay, trudc khi ban cam théy toai
nguyen, cam thay hanh phuc, hay ban méi thuc su bat dau
cuoc song ctia minh. Nhung r6i lai ¢6 mot van de khac nay
sinh trong doi song cta ban. Chung nao ma phuit gidy hién
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tai duoc xem la mot vat chuong ngai, thi ban sé khong bao
gior la khong c6 van dé. Néu Doi Song hay Hién Hau co thé
noi voi ban, thi cau noi do se la: “Puoc. Ta sé la nhiing gi ma
nguoi muoén. Ta sé doi xit voi nguoi nhu cach nguoi doi xur
voi ta. Néu nguoi cho ta la mot cdi gi co van dé thi ta sé la mot
vdn de cho nguoi. Néu nguoi xem ta la mot diéu gay chuong
ngai cho nguoi thi ta sé la moét chuong ngai cho nguoi”.

Nhung té nhat la khi ban nga caa ban xem phit giay
hién tai nhu mot ké thu, khong may dieu nay thuong rat
hay xay ra. Khi ban cam thay chan ghét nhiing gi minh dang
lam, ban kéu ca vé hoan canh, nguyén rua nhung chuyén
da hoac dang xay ra, hay khi cudc hoi thoai bén trong dau
ban chi gobm nhung viéc ban nén hay khong nén lam,
nhang 16i quo trach va cdo budc... thi lic dé ban dang
tranh cai voi hién thuc, tranh cai véi nhting gi von luéon
la nhitng viec da roi. Luc do ban bién Doi Song thanh ke
thi1 cia ban va Doi S6ng sé noéi: “Nguoi muon gay chién
phai khong? Buoc, nguoi sé duoc toai nguyén, nguoi sé co
chién tranh”. Hién thuc bén ngoai, von luén la cai phan
anh trang thai bén trong caa ban, lic dé Doi S6ng duoc
cam nhan nhu la mot thé gidi rat thu nghich.

Cho nén, mét cau hoi thiét yéu ma ban phai thuong
tu hoi minh 1a: Quan hé cua ta bay gio voi phiit gidy
hién taila kiéu quan hé gi? Hay tinh tdo dé tim ra cau tra
loi. Ban c6 dang d6i xit voi gidy phiit nay nhu thé no chi la
mot phuong tien dé ban dat duoc mot dieu g1 khac khong?
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Ban c6 dang bién n6 thanh mot ke thit khong? Ban c6 xem
no la mot chuong ngai khong? Vi tat ca nhung gi ban thuc
su co chinh 1a gidy phiit nay, vi Doi Song khong thé tach roi
khoi phiit giay hién tai nén cau hoi thuc su la: Quan hé ctia
ban v6i Doi S6ng 1a gi? Cau hoi nay la cach rét t6t dé boc
tran ban nga ¢ trong ban va dua ban tro ve véi trang thai
Hién Htru. Du cau hoi khong noéi lén duoc chan ly tuyet
doi (rang toi hau, ban va giay phut nay chi la moét) né van
la moét chi dan rdt hau ich dé ban di dung huong. Hay
thuong tu hoi minh cau hoi dé cho dén luc ban khong
can hoi nhu vay nua.

Lam thé nao dé ban vuot ra khoi mdi quan heé tha
hoa gitra ban véi phiit giday hién tai. Dieu quan trong nhat
la ban tu xem xét n6 ¢ trong minh, trong y nghi va hanh
dong cua ban. Lac ban nhan ra raing moi quan hé gitta
ban va phiit gidy hién tai la mot quan hé trdi chieu, thi ngay
phat giay do, ban bat dau co mat. Khi ban thay duoc su
that trong quan hé cua ban véi phiit gidy hién tai la khi su
Co Mat o trong ban bat dau thuc day. Lac ban thay duoc
dang co su tha hoa trong quan hé gitta ban voi phiit giay
hién tai thi do 1a lic su tha hoa d6 dang bat dau bi tan ra.
Co nguoi bong bat cuoi to khi ho thic ngdé duoc diéu nay.
Khi thay duoc su that thi nang luc lua chon sé dén véi ban
— chon lua dé song hanh va than thién véi phiit gidy hién
tai, bién n6 thanh mot nguoi ban than thiét cia minh.
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SU NGHICH LY CUA THOI GIAN

Beé ngoai thi phiit gidy hién tai chinh la nhiing gi dang
xdy ra. Vi nhang viéc dang xay ra thay doi lien tuc, do do
cuoc song hang ngay ctia chung ta nhu thé bao gom hang
nghin phut giady nhu thé, trong d6 nhang bién c6 khac
nhau lién tuc xay ra. Do doé thoi gian duoc xem la su ket
noi khong dut cua cdc gidy phit nhu thé, luc thi “tot”, lac
thi “xau”. Tuy nhién, néu ban quan sat thoi gian ky hon,
tuc la qua trai nghiém caa ban, ban sé thay rang thoi gian
chang “nhiéu” chit nao. Chung ta thdy rang chi c6 doc
nhat mot giay phut, gidy phiit nay. Doi Song luon luon la
bay gio. Toan bo doi song ctia ban xay ra trong phiit gidy
hién tai mién vien. Ngay ca nhang phut gidy cua qua khua
hay tuong lai chi thuc su hién hau khi ban nho lai hay du
doan ve no, va ban lam vay bang cach nghi vé no ¢ trong
mot giay phut duy nhat: gidy phiit nay.

Nhung tai sao ta lai c6 an tuong nhu thé ¢é nhiéu giday
phiit nhu thé? Vi phiit gidy hién tai thuong bi lan 16n voi
nhung gi dang xdy ra, lan 16n vdi hinh thuac cta giay phut
do. Khoang khong gian caa phiit gidy hién tai bi lan 16n voi
nhung gi dang xdy ra trong khoang khong gian do. Su lan
lon gita phiit gidy hién tai voi hinh thuc caa giay phuat do
lam nay sinh khong nhung la ao tuong ve thoi gian, ma
con la ao tudng ve bdn nga.

O day co6 mot nghich ly, 1a lam thé nao ma ta c6 thé
pht nhan tinh hién thuc cda thoi gian? Ban can no dé di
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tir ché nay dén choé no, dé ndu mot bua an, xay mot ngoi
nha, doc moét cuén sach. Ban can né dé 16n 1én, dé hoc
hoi. Bit ky nhiing gi ma ban lam, duong nhu déu can
thoi gian. Moi thua deu bi thoi gian chi phéi va cuéi cung
thi nhu dai van hao Shakespeare néi: “Thu thoi gian bac
nhuoc, day mau me nay” sé giét chét ban. Ta c6 thé so
sanh thoi gian voi hinh anh cia mot dong song hung bao,
cuon ban di phang phang, hay mét dam chay lon thiéu
dot hét moi thu.

Gan day toi co6 gap lai mot vai nguoi ban ca, ho la
mot gia dinh da lau roi toi khong gap. Toi cam thay that
ring dong khi gap lai ho. Téi suyt hoi: “Cac ban 6m a?
Chuyeén gi da xay ra? Ai la thu pham?”. Nguoi me bay gio
di dung can phai chong gay. Nguoi ba duong nhu thu nho
lai, khuon mat nhan nheo. Con c6 con gai ma lan cuéi
toi gap 1a mot thiéu na tran day sinh luc, day nhiét tinh
va hdo huc caa tuéi tré; thi gio day duong nhu dang moi
mon vi phai nuoi ba dia con nho. Téi nha lai: “Ua, da
gan 30 nam r6i”. Thoi gian da gay ra nhung tan pha nay.
Toi chac la ho cing chdan dong nhu thé khi gap lai toi.

Moi thu c6 ve nhu deu bi chi phoi bai thoi gian. Tuy
nhién, moi thi deu chi xay ra & phiit giday hién tai. Do la
mot nghich ly. Nhin dau ban cting thay nhiéu chung co
nhung ban khong thé chung minh duoc vé tinh hién thuc
cta thoi gian - mot qua tao dang thoi, nét mat bay gio so
v6i 30 nam ve trudc. Tuy nhién, ta lai khong bao gio tim
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ra bang chung “truc tiép”, khong bao gio cam nhan duoc
thoi gian. Ta chi c6 thé cam nhan duoc gidy phiit bay gio,
hay noi dang hon, 1a nhirng gi dang xay ra trong giay phut
nay. Néu ban chi can ci vao bang chung truc tiép ma thoi
thi ta se khong co6 hién thuc cta thoi gian, va phuit gidy hién
tai 1a tat ca nhang gi ban hang co.

LOAI BO THOI GIAN TAM LY

Tuy nhién, ban khong thé xem viéc logi triv ban nga la
mot muc tiéu phan ddu trong tuong lai vi khi lam nhu
vay, ban chi tao thém bat man, tao thém xung dot o noi
tam, boi duong nhu lic nao ban cting thdy minh chua
“dat” duoc muc do dé. Khi muc tiéu ¢ tuong lai ctia ban
la thodt ly khoi su khong ché cua ban nga thi lic do ban dang
tao cho minh thém thoi gian, ma tao thém thoi gian tuc la
lam lon thém ban nga. Hay thu xem liéu nhting tim kiem
ve mdt tam linh cia ban ¢6 phai 1a mot dang tra hinh cta
ban nga khong. Ngay ca viéc c6 gang loai bo “cai Toi” o
trong ban cang la mot hinh thuc tra hinh khi né luc do
tro thanh mot muc tiéu ¢ tuong lai. Viéc ban tu cho minh
thém thoi gian chinh xac la thé nay: Cho “ban nga” cia ban
thém thoi gian. Thoi gian, tac la qua khua va tuong lai, la
nhting gi ma ban nga - cdi “Toi” sai lam caa ban - tao ra
va song nho vao do. Thoi gian ay chi c¢6 & trong dau ban.
N6 khong phai la mét hién htu khach quan va cu thé.
Thoi gian la mot cdu trac caa tri nang, rat can thiét cho
viéc cam nhan bang gidc quan, ban khong thé thiéu duoc
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trong nhiing muc dich thuc té, nhung lai la moét chuong
ngai lon nhat dé ban nhan biét chinh minh. Thoi gian la
chiéu ngang cua doi song, la bé mat cua thuc tai. Con
chiéu doc caa thuc tai thi ban chi cham dén duoc qua cai
coOng caa phiit gidy hién tai.

Vi thé, thay vi tao thém thoi gian cho minh, ban hay
loai bo n6. Loai bo thoi gian khoi nhan thic cia minh la
loai bo bdn nga ctia ban. D6 1a cach ren luyén tam linh duy
nhat, dung dan.

Khi néi loai bo thoi gian, ta khong ham y viéc loai
bo thoi gian dong ho, tic 1a thu thoi gian rat can thiét cho
nhting muc dich thuc té nhu xdc dinh mot cuéc hen, hay
lap ké hoach cho mét chuyén di xa. Hau nhu thé gidi nay
khong thé nao van hanh duoc néu khong co thoi gian
dong ho. Cdi chung ta dang néi dén 1a thoi gian tam ly, tuc
la nhitng dm anh khong cung ctia ban nga vé qua khu
va tuong lai, cung vdi su chong doi cua ban nga, khong
muon hop nhat voi doi song, khong muon song hanh vaoi
tinh bdt khd — khong thé nao khac di dugc - ctia phuit gidy
hién tai.

Khi thoéi quen choi bo phut giay hién tai da duoc loai
tru, do la khi ban cho phép nhting gi trong gidy phuit nay
duoc xay ra mot cach tu nhién, thi lic do ban da loai trir
duoc thoi gian cang nhu bdn nga. Dé sinh ton, ban nga
phai lam moi chuyén dé thoi gian - qua khu va tuong lai
- tro thanh quan trong hon giay phut nay. Ban nga khong
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thé chiu duoc chuyén ban tré nén than thién voi phiit gidy
hién tai, ngoai tri chi giay lat sau khi no vira dat duoc
mot diéu ma né ham mudn. Khong gi c6 thé thoa man
ban nga duoc dai lau. Chirng nao ma ban nga con dieu
khién cudc doi cia ban thi ching 4y ban con cam thay
bat binh, du ban c6 dat duoc hay khong dat duoc nhiing gi
minh mong muoén. Nghia 1a ban sé khong bao gio cam
thay hai long voi nhing gi minh dang c6.

Thuc tai duoc thé hiéen qua hinh tudng la nhing gi
dang c6 mat hay dang xay ra. Khi con c¢6 su chong doi o
bén trong thi hinh tuong (tuc la thé giéi htru hinh chung
quanh ban) la moét buc tuong khong thé vuot qua, chia
cat ban véi Vo Tuong (tuc la ban chédt chan chinh cta
ban). Khi ban c6 su hai hoa ¢ bén trong voi nhiing hinh
tuong dang thé hién & phiit gidy nay, thi lic dé6 moi hinh
tuong ma ban gap deu tro thanh moét canh cira dua ban di
vao coi Vo Tuong. Su chia cach gita thé gioi va Thuong bé
khong con nira.

Khi phan ung lai véi nhiing hinh tuéng ma Doi Song
dang thé hién ra ¢ phut giay nay, ban xem thuc tai chi la
mot phuong tién, 1a chudng ngai, hay 1a moét ke thu, lac
do ban dang cing c6 thém cdi httu hinh ¢ trong ban, ttc
la cing ¢6 cho ban nga. Do d6 ban nga ¢ trong ban rat
thich phan ung vdi hinh tuong, tham chi 1a ghien thai do
phan ung. Khi ban cang phan ung, thi ban cang bi cuén
chat vao hinh tuong. Khi cang tu dong hoa véi hinh tuong
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thi ban cang lam cho ban nga & trong ban cang manh
hon. Va khi do, Hién Htu khong con chiéu xuyén qua
hinh tuong dé dén vaéi ban duoc nta, hodc néu co thi chi
con rat it.

Khi ban khong phan khang véi hinh tuong, nhiing gi Vo
Tuodng trong ban sé troi day va tro thanh Hién Htu 6m tron
tat ca. B6 la moét nang luc im lang nhung to 16n hon con
nguoi, hon phan httu hinh nhung mau tan phai cia ban rat
nhiéu. Day la ban chat sau lang va chan that caa ban, sau sac
hon bat ky dieu gi thuoc ve thé gidi caa hinh tuéng.

GIAC MO VA NGUOI NAM MO

Bdt phdn khdng la bi quyét giup ban tiép xic duoc voi
nang luc lon nhat trong va tru. Qua dé ma Tam duoc giai
phong khoi su tu ting caa hinh tuéng. Bdt phdn khdng o
noéi tdm doéi voi hinh tuong - nhiang gi dang xay ra hay
dang c6 mat - tuc la chéi bo mot cach tuyeét doi su c6 mat
cua hinh tuong. Su phan khdng ciia ban lam cho thé gidi va
moi vat chung quanh ban ¢6 ve nhu thuc hon, chac chan
hon, bén ving hon, ké ca ban nga, phan hinh tudng cia
ban. Sy phdn khdng lam cho thé gi¢i va ban nga c6 moét ve
nang ne va quan trong, lam cho ban tu quan trong hoa
minh va quan trong hoa thé gigi. Tro choi caa hinh tuong
duoc cam nhan sai lac thanh cuoc ddu tranh dé sinh ton, va
khi diéu do6 la cam nhan sai lam caa ban thi n6 bong tr&
thanh hién thuc cta ban.
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Nhiéu su viéc xay ra, nhiéu hinh thiic ma doi séng thé
hién ra déu c6 ban chat rat phu phiém. Tat ca déu chong
tan. Méi viéc, moi co thé va ban nga, moi tinh huéng, méi
su kién, y nghi, cam xdc, ham muon, tham vong, so hai...
deu hién ra voi dang vé rat quan trong, nhung trudc khi
ban c6 dip nhan biét ve ching thi tit thay deu di mat, deu
tan bién vao coi V6 Tudng, noi san sinh ra chung. Ching
c6 bao gio 1a dieu c6 thuc khong? Chung co phai la mot
gidc mo, gidc mo cua hinh tuong?

Khi tinh day vao budi sang thi gidc mo dém qua da
tan bién, va ban néi: “O, d6 chi la mot giac mo, do la dieu
khong c6 thuc”. Nhung trong gidc mo, chac chan phai co
mot cdi gi do la thuc, néu khong, thi ban da khong biét
rang ban da mo. Khi can ké vdi cdi chét, ¢6 thé ban sé nhin
lai doi minh va tu hoi: “Phai chang do chi la mot gidc
mo?”. Hoac gio day ban nhin lai ky nghi phép vua roi, hay
vo bi kich ngay hom qua ctia ban va cam thay no rat giong
voi giadc mo dém hom qua.

Co gidc mo va c6 phan chiing kién nhing gi ban nhin
thay trong mo. Giac mo la mot vo kich ngan cua nhang
hinh tuéng. Do la mot thé gidi tuong doi co6 thuc - chi
tuong doéi thoi chu khong phai la tuyét doéi. Nhung con cdi
phan chiing kién nhung gi ban nhin thdy trong mo la moét
hién thuc tuyét doéi, trong do hinh tuong dén roi di. Cai
phan chiing kién nhung gi ban nhin thay trong mo khong
phdi la nguoi dang mo. Vi cdi nguoi dang mo dé la mot
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phan cua gidc mo. Cai phan chiing kién nhang gi ban nhin
thdy trong mo la cdi nén cuia giac mo, cai lam cho giac mo
c6 thé xay ra. No6 la cdi tuyét doi nam dang sau cdi tuong
doi, cai phi thoi gian nam dang sau thoi gian, la Tam & trong
va nam O phia sau ctia hinh tudng. Cai phan chiing kién
nhtng gi ban nhin thay trong mo chinh la nhan thuc, la
Tam, la ban chat chan chinh cta ban.

Thuc tinh tir trang thai mé ngu caa vé minh chinh la
muc tiéu cta chang ta. Khi ban tinh day tu trang thai meé
ngu cua vo minh thi nhitng bi kich cua thé gian do ban nga
tao ra sé dén hoi két thuc, va moét gidc mo hien hoa va ky
diéu sé xuat hién. D6 chinh la mot coi troi moi.

VUOT RA KHOI GIOI HAN

Trong doi séng cia modi nguoi, co luc ta phai theo dudi
su phat trién trén binh dién hinh tuéng. Day la luc ban phan
dau dé vuot qua nhung gisi han nhu stic khoe hay tién bac,
hay khi thu nhan mot ky nang hay kién thuic méi, hay qua
nhiing hoat dong sang tao ma ban dua vao thé gi¢i nay mot
cai gt moi me lam dep cho cuoc song ciia ban va cudc song
ctia nhung nguoi chung quanh. Co thé do la mét ban nhac,
mot buc tranh, mot cuén sach, mét dich vy, mot chiic nang,
mot t0 chiic hay mot doanh nghiép duoc lap nén dé ban
dong gop phan minh vao xa hoi.

Khi ban c6 mat, khi ban chu tdm hoan toan vao phuit
gidy hién tai, thi Su Co Mat do sé di vao va chuyén hoa
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nhting cong viéc ma ban lam. Ban sé c¢6 thém stic manh
va chat luong trong cong viéc. Khi ban c6 mat thi nhing
gl ban dang lam khong phai 1a mot phuong tién dé ban
dat dén mot muc dich (tien bac, danh vong, hay su thanh
coéng) ma qua do, ban tim thay su thoa man, su toan ven;
qua do ban ¢6 niem vui va su séng dong trong cong viéc.
Di nhién ban khong thé c6 mat trir khi ban than thién voi
phiit giay hien tai. D6 la co s& cho hoat dong vira c6 tinh
hiéu qua vira khong bi 6 nhiém bai tiéu cuc.

Hinh tuéng c6 nghia la gici han. O day ta khong
chi trai nghiém nhting gidi han ctia hinh tuéng ma con
phai phat trién nhan thuc dé vuot lén nhing gidi han cia
hinh tuong. Mot s6 gidi han c6 thé vuot qua ¢ bén ngoai.
Nhung cang c6 nhing gidi han ma ta phai hoc dé chap
nhan no, va chi co thé vuot qua noé ¢ bén trong. Moi nguoi
ching ta, ai roi cing sé phai doi dién vdi no. Nhang gidi
han do, hoac 1a bua vay ban trong nhing phan ung day
tinh ban nga, tic la ban cam thdy cuc ky bat hanh, hay
ban ¢6 thé vuot qua n6 bang con duong bén trong, bang
cach chdp nhan nhuang gi dang c6 mat mot cach vo dieu
kién. Do cang la ly do nhting gioéi han do xuat hién trong
doi ban, dé day cho ban bai hoc chdp nhan nay. Trang
thai chdp nhan vo diéu kién cia nhan thicc mo ra cho ban
chiéu khong gian truc dién, do 1a chieu sau trong doi song
cua ban. Tir chiéu khong gian d6 ma sé c6 nhiéu thu c6
thé di vao thé gioi nay, nhang thu rat ¢6 gia tri, ma trudc
day chua ting dugc biéu hién. Nhiéu nguoi chdp nhan
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duoc nhiing gidi han rat ngat ngheo va tro thanh nhing
bac thay ve tam linh hoac la cac nha tri liéu. Nhiéu nguoi
khac lam viéc khong ké gi dén ban than minh dé mang lai
mot tac pham day sang tao trong doi song, hay lam giam
noi dau caa con nguoi.

Vao cuoi thap nién 70, ngay nao toéi cing di an trua
voi mot hai nguoi ban & mot quan an thudc trung tam
sinh vién caa Dai hoc Cambridge t6i dang theo hoc. Co
mot nguoi dan ong di xe lan cang thinh thoang dén ngoi
0 ban bén canh; 6ng thuong cé ba, bon nguoi di theo
cung. Mot ngay kia, khi 6ng ngoi & ban déi dién véi chiéc
ban cua t6i, toi khong thé nao ngan minh khoi viec nhin
ong ta cham chd, va téi cam thdy ring dong boi nhting gi
toi nhin thay. Nguoi 6ng gan nhu té liét hoan toan, than
nguoi rat gay yéu, dau thi luén cui guc ve phia trudc. Mot
trong nhung nguoi di theo 6ng rat can than dut thuc an
vao miéng cho 6ng, c¢6 nhieu thuc an vung vai roi xuéng
mot chiéc dia nho do mét nguoi khac gia & dudi cam ong.
Thinh thoang 6ng théu thao mét vai chir rat kho nghe va
mot nguoi khac cui nguoi ghé sat tai vao miéng ong dé
lang nghe; va la thay nguoi do lai dién dat duoc nhung gi
ong muon noi.

Sau do toi c6 hoi nguoi ban cta toi va biét rang 6ng la
gido su toan 0 moét truong dai hoc va nhiang nguoi di cung
voi ong la nhing sinh vién da t6t nghiép. Ong bi mot can
bénh vé than kinh khién cho cac bo phan trén co thé dan
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dan bi té liét. Ong chi s6ng duoc nhiéu nhat 1a 5 nam nita
thoi. Bay co 1é la mot trong nhiing s6 phan bi tham nhat
doi voi mot con nguoi.

Sau do vai tuan, khi té6i dang budc ra khoi toa nha thi
ong lan xe dén va khi toi gitr giup canh ctra dé 6ng lan xe
vao thi mat t6i cham phai mat 6ng. Toi ngac nhién thiy
rang doi mat ong rat sang va trong. Chang c6 ddu vét gi
ctia moét con nguoi bat hanh. Toi biét ngay la 6ng da ti bo
tat ca su chong do6i va song voi su chap nhan hoan toan
tinh trang suc khoe cuia ong.

Vai nam sau, khi dang mua mot to bao, téi ngac nhién
thay hinh 6ng ¢ trang nhat mot tap chi qudc té rdt noi
tieng. Khong nhiing 6ng van con séng, ma ong da tro
thanh mot nha vat ly ly thuyét hang dau thé gioi. Tén ong
la Stephen Hawking. Trong bai bdo, 6ng c6 néi mot cau
rat hay, khang dinh nhang gi t6i da cAm nhan vé ong vai
nam trudc do khi t6i nhin vao mat 6ng: “Toi nhu thé la
qua hanh phuc, chang con mong muén gi hon nhing gi
toi dang co”.

NIEM VUI CUA AN NHIEN TU TAI

Tam ly bat hanh va tiéu cuc 1a moét ching bénh cua
hanh tinh nay. Trang thai bat hanh va tiéu cuc o bén trong
ban tao ra nhiing 6 nhiém & bén ngoai. Tam ly bat hanh va
tieu cuc ay dang o khap moi noi, khong chi & nhiing quoc
gia con ngheo doi. O nhiing noi thita mua vat chat, cam



Thuviendientu.org

274 - A New Earth

giac bat hanh va tiéu cuc do trong con nguoi cang thé hién
ra nhieu hon. Tai sao vay? Vi ¢ trong thé gidi thira ma vat
chat, con nguoi thuong tu dong héa minh vai hinh tuong
nhiéu hon, ho thuong bi cuén hat béi nhing biéu hién
khdc nhau caa hinh tuéng, nén ho cang dé bi mac ket vao
gong kem cua ban nga. Nguoi ta tin rang hanh phuc cua
ho phu thuoc vao nhiing gi dang xdy ra, tac la phu thuoc
vao hinh tuong. Ho khong thay rang nhiing gi dang xdy ra
la nhang thu rat vo thuong, khong bén virng. Vi nhiing
hinh tuéng do luén thay doi. Ho nhin vao phiit giay hién
tai nhu thé no da bi lam hong boi nhing gi dang xdy ra, va
ho cho do la nhung dieu khong nén xay ra, hoac ¢ trong
ho luon c6 moét cam giac chua tron ven, vi ho cam thay
ho chua dat duoc nhiing gi ma ho mong mu6n trong phut
giay nay. Vi thé ma ho lang quén su hoan thién caa Doi
Song & mot chieu khong gian sau lang hon, noi phat xuat
ra chinh tu than caa Doi Song. Noi dé su hoan thién luon
c6 mat, vuot lén tat ca nhing gi dang xay ra hoac khong
xay ra, vuot ra ngoai hinh tuéong. Hay chap nhan giay phuit
nay va ban sé tim ra su hoan thién sau sac hon bat ci hinh
tuong nao ma ban nhin thay. Su hoan thién dé khong he
bi chi phoi bai thoi gian.

Niem vui ctia an nhién tu tai 1a niem hanh phuc thuc
su va duy nhdt ma ban dang luén c6. N6 khong thé dén
qua hinh tudng nao, tir c6i nao, thanh tich nao, nguoi
nao, tinh huoéng nao - hay qua bat ky nhing gi xay ra.
Niém vui ctia an nhién tu tai khong thé “dén” véi ban,
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vi n6 dugc phat sinh tit moét chieu khong gian Vo hinh
tuong o trong ban, tir Tam, tir nhan thuc, va vi thé né da
hoa lam mot voi ban chat chan chinh cua ban.

HAY DPE CHO BAN NGA CUA BAN
THU NHO LAI

Ban nga ¢ trong ban luén canh gidc chong lai bat ca
dieu gi lam suy gidm stiic manh caa né. Trong ban c6 mot
co cdu tu dong phuc hoi lai su nguyén ven kich thudc ctia
bdn nga khi n6 cam thay dang bi de doa hoac suy giam.
Khi mot ai do chi trich hay phé binh ve cai “Téi” & trong
ban, lap tic ban nga caa ban sé c6 gang tu phuc hoi lai
cdm nhan vé chinh minh bang cach cong kich, bién minh,
trach moc hay bao vé cho no. Ban nga khong he quan
tam dén chuyén nguoi khac dung hay sai, ma no6 chi quan
tam dén viéc tu bdo vé cho chinh no. Do la bao vé cho mot
hinh anh vé mot nhan cdch, vée mot cai “Toi” co tinh tam ly
o trong ban. Ngay ca dieu binh thuong nhu khi ban phan
ung, lén tiéng ddp tra nguoi goi ban la “tha do ngu”, thi
hanh dong do cang la biéu hién ctia co ché tu bdo vé ma
ban nga thuong lam mét cach tu dong, mdy moc ngoai su
kiém soat ctia y thic ban. Mot trong nhung co cdu tu phuc
hoi clia ban nga pho bién nhat la thai do gian du, n6 gay
ra su thoi phong tuc thoi nhung rdit manh meé & ban nga.
Tat ca cac co cdu tu phuc hoi ctia ban nga tao ra cam giac rat
thich thu dé6i voi ban nga, dong thoi tao ra su tha hoa cho
chinh ban. Thai do bao hanh doi véi nguoi khac va tu lita
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doi chinh minh dudi dang nhang hoang tuong tram trong
la nhiing thu tao ra su tha hoa rat tai hai cho ban.

Mot cach rat hieu qua dé thuc tap nham lam suy giam
ban nga o trong ban la tao dieu kién cho su suy giam do
xay ra mot cach co y thuc, va ban sé khong c6 gang dé
khoi phuc lai n6 ngay sau do. Ban hay thuc tap nhu thé
nhiéu lan. Vi du, khi c6 nguoi nao d6 phé binh, trach
moc, hay dat dieu néi xdu ban, thi thay vi phan ung ngay
voi ho, hoac tro nén co ram, thu nguoi lai, thi ban khong
can phai lam gi ca. Cu dé cho ban nga, cho cim nhadn vé
chinh minh bi suy giam nhu thé moét cach c6 y thuc, va
ban trd nén tinh tao va khong phan ing véi nhiing gi ma
ban dang cam thay ¢ trong tan chiéu sau caa long minh.
Trong vai ngay nhu thé, ban nga cta ban sé cam thay buc
boi va hau nhu kich thuoc cia no bi co lai, trd nén nho
hon. Nhung r6i dan dan ban sé cam thay c6 mot khoang
khong gian rat song dong va rong thoang ¢ trong long.
Vi thuc ra, ban chiang hé giam st gi ca ma nguoc lai, ban
dang duoc mo rong ra, dang tro thanh lon hon. Khi khong
con bao vé hay ¢6 gang lam manh nhuang hinh tuéng, cdi
cam nhan ve tu than do suy nghi ban tao ra, thi ban thuc su
di qua mot qud trinh mo rong khéong gian bén trong va cho
phép an nhién tu tai duoc thé hién. Nang luc thuc sy, ban
chét chan chinh caa ban vuot 1én trén hinh tudng, luc do
sé duoc chiéu roi qua cai hinh hai gia nua - hinh tuong r6
rang dang dan dan bi suy yéu caa ban. Day ctung la dieu
Chua Jesus muoén day ta khi Ngai bao: “Anh em hay tap
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dé tir khuoc bdn nga ¢ trong anh em”, hay “Ai da danh anh
em ma bén nay, thi hay chia lu6n ma bén kia ra”.

Di nhién Chua khong c6 y khuyén rang ban hay dé
cho nguoi khdc loi dung hay hanh hung minh, hay bién
minh thanh nan nhéan cia nhang nguoi thiéu nhan thuc.
Trong mot s6 tinh hudng, ban van c6 thé boc 16 su cuong
quyét bang nhuang loi lé dut khodt. Khi 1oi n6i ctia ban
khong con tinh ban nga thi 1oi néi dy c6 suc manh hon,
ma lai khong tao ra phan ting & nguoi khac. Néu can thiét,
ban c6 thé noi “Khong” mét cach ro rang va chac chan voi
mot nguoi nao do, va toi goi day la moét chir “Khong” day
uy luc ma khong tao ra nang lugng tiéu cuc & nguoi khac.

Néu ban hai long vdi viéec lam mot nguoi rat binh thuong,
chu khong phai la nguoi ¢6 danh tiéng, nghia la ban dang
song hanh v&i nang luc caa va tru. Cai ma ban nga cho la
diém yéu that ra lai la sttc manh chan chinh. Chan ly tam
linh sau sac nay hoan toan trai nguoc voi nhang gia tri ctia
nen van hoa duong dai va cach cu xit ma n6 dinh dat cho
con nguoi.

Pao buc Kinh da day: “Thay vi gang lam mo6t ngon
ndi cao, hay lam mot thung lung thap”. Lam duoc nhu
thé chinh la ban da tro ve véi uyén nguyén cua van vat, va
moi thi ban can sé dén voi ban.

Chua Jesus cung day diéu tuong tu nhu thé trong
nhang 16i ran cua Ngai: “Khi duoc moi, anh em hay dén
va ngoi 0 cho thap hen nhat dé khi chu nha dén, ho sé
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bao anh em lén ngoi @ mot cho cao quy hon. Luc do,
trudc su c6 mat cua tat ca nhiing nguoi cung ban, anh em
sé duoc moi nguoi kinh trong. Nhiing nguoi thuong tu
de cao minh thi sé bi dua xuéng thdp; con nhung ai biét
khiém nhuong thi se duoc dua lén cao”.

Mot khia canh khac caa 16i thuc tap gidm thiéu kich
thuoc cua ban nga la ban tu ngan minh, dirng c6 gang cang
¢6 ban than bang cach pho truong, muén noi bat lén trong
dam dong, gay an tugng o nguoi khac, hay bang cach voi
vinh. Thinh thoang, ban cing thuc tap ngan minh néu
lén y kién khi nguoi khiac dang noi y kién cua ho. Ban hay
thuc tap nhu thé va thua xem viéc do lam cho ban cam thay
nhu thé nao.

O NGOAI RA LAM SAO THI O TRONG
CUNG NHU VAY®

Khi nhin lén bau troi trong veo vé dém, ta dé dang
nhan ra moét chan ly hoan toan don gian va cuc ky sau
sac. Ban nhin thdy gi? Ban nhin thay mat trang, cac vi sao,
ban nhin thay dai ngan ha mau sang bac vat ngang bau
troi, mot ngoi sao choéi hay day thien ha Andromeda lang
giéng cua ta cach xa ta khoang hai triéu nam anh sang.
Va n6i mot cach don gian hon thi ban nhin thay dieu gi?
Cac vat thé bong bénh trong khong gian. Thé v tru gom
nhtng thu gi? Vit thé va khong gian.
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Néu ban khong cam thay lang nguoi khi nhin lén bau
troi quang dang trong dém thi ban khong thuc su dang
nhin, khong y thuc duoc tinh toan thé ctia n6. Co thé ban
chi nhin vao cdac ngoi sao va muon dat tén cho moi vi sao.
Néu ban da tiing kinh ngac dén lang nguoi khi nhin lén
khong gian, tham chi la thay c6 mot noi kinh so sau sac
nhu khi gap phai moét diéu gi huyén bi ma ban khong thé
giai thich, dieu nay co nghia la trong mot thoang, ban da
thoi khong con muon giai thich hay dat tén cho moi vat.
Ban trd nén co y thuc déi voi nhing vat thé trong khong
gian ciing nhu chiéu sau vo cuing ctia khong gian. Han la
khi d6 ban da du tinh lang & bén trong dé nhan thdy ve
bao la ctia vo van thé gisi. Cam gidc kinh sg khong chi la
do c6 hang ti thé gidi trén bau troi ma con dén tir chieu
sau an chua trong nhang thé gici nay.

Ban khong thé nhin thady hét su tan cung ctia khong
gian, khong thé nghe, so0 mo hay ngui thdy no, thé lam
sao ban biét rang khong gian hién htru? Cau hoi c6 ve hop
ly nay that ra chia dung mot sai lam can ban. Ban chat
cua khong gian 1a coi khong-c6-mot-cai-gi & do ca, nén nod
khong “hién httu” theo y nghia thong thuong cia danh tir
nay. Vi chi ¢6 vat thé - tuc la hinh tuéng - maéi hién hitu.
Tham chi goi no la khong gian cing la sai vi khi ta dat tén
cho no thi ta vo tinh bién no6 thanh mot vat the, tuc la ham
y rang vat do 6 su hién hau.
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Ta c6 thé n6i nhu thé nay: O trong ban c6 mot cdi gi
do tuong tu nhu khong gian, dieu do giai thich tai sao ban
c6 thé nhan biét duoc khong gian. Nhan biét dugc khong
gian u? Dieu nay cing khong hoan toan dung vi lam thé
nao ma ban c6 thé nhan biét duoc khong gian néu & do
khong cé6 mot cdi gi dé ta c6 thé nhan biét.

Cau tra 1oi vira sau sac vira tham thay la khi ban nhdn
biét duoc khong gian, thuc ra ban khong he nhan biét
duoc cdi gi ca, ngoai trit nhan ra khd ndang nhdn biét & trong
chinh ban - khoang khong gian bén trong caa nhan thuc.
Nho ban ma va tru y thic duoc chinh no!

Khi mat ban khong nhin thdy gi ca, thi coi khong-co-
mot-thu-gi-trong-do-ca duoc ban cam nhan nhu 1a khong
gian. Khi tai ban khong nghe duoc gi ca, thi coi khong-co-
cai-gi-dé-nghe-ca duoc ban cam nhan nhu la sy tinh lang.
Khi gidc quan, von duoc tao ra dé cam nhan vé nhing
hinh tuong khac nhau, gap phai su vang mat cua hinh
tuong thi nhan thic cua ta se khong con bi che mo boi
hinh tuong naa. Khi ban nhin ngam chiéu sau vo luong
ctia khong gian va lang nghe su tinh lang ctia buoi sang
tinh mo, thi trong ban c6 moét cai gi dé vang doi lai nhu
thé n6 vira nhan ra nhau. Luc d6 ban cam nhan duoc
chiéu sau vo cung ctia khong gian chinh la chiéu sau vo
cung cta chinh minh, va ban biét rang cdi tinh lang khong
hinh tudng - cang chinh la ban chat chan thuc caa ban -
quy bau va sau sac hon bat cu dieu gi trong doi ban.
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Kinh Ao Nghia Thu (Upanishads) ctia An Do cang dé
cap dén chan ly nay khi noi:

“Nhitng gi mat khong thdy duoc nhung mat lai nho do ma
thdy: chi can nam duoc dieu nay tiic la da nam duoc tinh tily
ctia Bao 10i, chii khong phdi la nhiing thi phit du ma nguoi
doi thuong hay siing bdi.

Nhitng gi tai khong thé nghe duoc nhung lai nho dé ma
nghe: chi can nam duoc diéu nay tic la da nam duoc tinh tiy
ctia Dao 10i, chii khong phdi la nhiing thi phit du ma nguoi
doi thuong hay suing bdi.

Nhitng gi ma tri 6c khong thé suy luong nhung nho né ma
tri nang co thé hiéu duoc: chi can nam duoc diéu nay tic la da
nam duoc tinh tiy ctia Dao 10i, chii khong phdi la nhimng thi
phit du ma nguoi doi thuong hay sing bdi.”

Thuong Dé, theo kinh nay, la thu nhdn thiic vo hinh tuong
va cing la ban thé ctia ban. Moi thit khdc déu la hinh tudng tic
la “nhimg thit phit du ma nguoi doi thuong hay sing bdi”.

Cai thuc tai hai tang cua vu tru: tiac la hinh tuéng va
Vo Tudng - tuc la C6 va Khong - cing la thuc tai cta ban.
Mot doi song quan binh, lanh manh cia mot con nguoi
la moét diéu mua gitra hai chiéeu lam nén thuc tai caa doi
song: thé gidi hinh tuong va thé gigi caa Vo Tuong. Hau
hét ching ta deu tu dong nhat minh vdi hinh tuong, voi
nhting cam xuc, y nghi dén noi nua thiét yéu beén kia -
chinh la Vo6 Tuong - bién mat khoi cuoc doi ching ta.



Thuviendientu.org

282 - A New Earth

Thoéi quen tuy dong héa minh véi hinh tudng tréi chat
ching ta vao ban nga.

No6i chung nhang gi ma ban ¢6 thé nghe, nhin, cam
nhan, so mo, hay nghi ve n6 chi 1a mét nia caa thuc tai.
Tat ca nhing thu do ta goi la hinh tuong, con Chua Jesus
thi goi do 1a “thé gioi”; con nuta V6 Tudng & bén kia thi
ngai goi do la “coi troi” hay “su song bat diét”.

Khong gian lam cho moi vat hién hau, va tuong tu
nhu thé, khi khong co su tinh lang thi cang khong thé co
am thanh; ban khong thé hién hitu ma khong co chiéu
khong gian cua Vo Tudng, tic la ban chét chan that cua
ban. Ta co thé goi d6 1a “Thuong Dé”, néu tir nay khong
duoc dung moét cach sai lac nhu truoc day. Toi thich goi
no la “an nhién tu tai” hon. An nhién tu tai c6 & do trudc
khi ta co Hién Hau - thé gigi caa hinh tuéng. Hién Hau la
hinh tuong, la nhiing gi dang xay ra. Hién Huau la be mat
cua su song. Con an nhién tu tai 1a vo hinh, la hau canh,

néu ta co thé noi nhu vay.

Con bénh tap thé cia loai nguoi la qua mé dam voi
su vat, voi nhiang hién tuong trong doi song, vi thé ma bi
thoi mién boi thé gidgi cua hinh tuong, bi cuén hut boi
hinh tuéng. Ho quén di phan ban chat, nam ngoai hinh
thic, nam ngoai y nghi, nam ngoai hinh tuong. Thoi gian
lam tiéu phi doi ho dén d6 ho quén mat tinh chat vinh
hang, la nguon goc cua ho, ngoi nha ctia ho, noi chon trd
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ve cua ho. Su vinh hang la mot thuc tai song dong, ban
chét chan chinh cua ching ta.

Khi dén tham Trung Quoc vai nam trudc day, toéi tinh
co nhin thdy mot cai am trén dinh nidi gan Tay An. Trén
am c6 dap chu noi bang vang. Toi hoi mot ngudi Trung
Quoéc va biét duoc nhiing cht do ¢6 nghia la “Phat”. Toi
hoi tiép la tai sao c6 dén hai chi thay vi mot chr? C)ng noi
“Mot chtr c6 nghia la nga, con chit kia nghia la khong - tic
la khong c6 nga, tiac 1a Vo Nga. Ca hai chi thi ¢6 nghia
la Phat”. Téi lang nguoi dung im. Hai cht V6 Nga da bao
ham toan b6 nhung 16i day bao cia Puc Phat, va doi voi
nhang ai ¢6 thé nhin ra, hai chir nay cing bao ham ca y
nghia bi mat cua doi s6ng. Pay la hai chiéu tao ra thuc
tai: c6i Co va c6i Khong; hinh tuong va phu nhan hinh
tuong, tuc la chi 16 rang hinh tuong khong phai ban chat
chéan chinh caa ban.
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Chuong 8

KHAM PHA KHONG GIAN
BEN TRONG

Theo mot cau chuyén Sufi®) co, ngay xua & Trung
Dong co6 vi vua luon cam thdy kho sé¢ vi nhing cam xuc
vui buon that thuong trong long. Mot dieu nho nhat nhat
cang lam cho nha vua cam thdy qua that vong hoac tao
nén nhang kich dong, nhiing phan ing manh meé ¢ noi
ong va vi thé niem vui ma nha vua dang c6 trudc do bong
bién thanh cam xdc buon chan, that vong. Mot ngay kia,
khi da qua mét moi véi chinh minh va vdi cuoc song, nha
vua cO gang tim cach thoat khoi tinh trang do. Vua cho
moi mot nha thong thdi co tiéng la mot bac giac ngd dén.
Nha vua néi véi 6ng: “Ta muén duoc giong nhu 6ng. Ong



Thuviendientu.org

286 - A New Earth

c6 thé cho ta diéu gi do c6 kha nang mang lai su quan
binh, yén tinh va sang su6t cho cudc song cua ta khong?
Ta sé tra cho 6ng vdi bat cui gia nao”.

Nha thong thai tra 1oi: “Than c6 thé gitp bé ha, nhung
gia ca thi chdc ca vuong quoc cua ngai cing khong thé tra
noi. Than sé tang cho bé ha néu ngai hua 1a sé ton trong
no”. Nha thong thadi ra di sau khi nha vua hia sé lam theo
loi 6ng dan.

Vai tuan lé sau, ong ta quay trd lai va trao cho nha
vua mot chiéc hop 1ong lay, trén mat c6 kham ngoc bich.
Nha vua md chiéc hop ra va thdy bén trong chi von ven
mot chiéc vong bang vang nho. Chiéc vong c6 khac dong
cha: “Chuyén nay ro6i cang sé qua”. Nha vua thac mac hoi:
“Dieu do c6 nghia la gi?”. Nha thong thai khong tra 1o,
ma chi bao: “Ngai nhé luén mang chiéc vong nay, du co
chuyeén gi xay ra, trudc khi ngai cho rang chuyeén do la tot
hay xdu, hay nhd dua tay cham vao chiéc vong va doc 1én
nhang chir nay. Ngai sé luon duoc binh yén”.

“Chuyén nay roi cang sé qua”, cau néi don gian nay la
gl ma co suc manh dén nhu vay? Madi nhin thodng thi cau
noi dy c6 ve nhu tao cho ta su thoai madi, néu ta vira gap
phai mét tinh huéng xau, hoac n6 lam cho ta khong qua
mung vui khi gap moét dieu nao dé ma ta cho la tot lanh
trong doi sOng.

Nhung y nghia cta cau noi nay sé tro nén r6 rang hon
khi ta nhin lai béi canh ctia hai cau chuyén trudc day.
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Cau chuyén thu nhat ve vi thien su luon tra 16i ve nhang
diéu ma nguoi ta vu khong cho ngai bang cau noi gian di:
“That thé u?”, thé hién thai do bat phan khang trong noi
tam cua ngai trudc moi tinh huéng, tac la chdp nhan tat
ca nhang gi dang xay ra. Cau chuyeén thu hai ve nguoi dan
ong luodn tra 1oi gon lon “Co lé thé” cho thay cai khon
ngoan, thong thai khi trong long khong he ¢ su phan
xét. Con cau no6i “Chuyén nay roi cing sé qua” khac trén
chiéc vong trong cau chuyén nay de cap dén tinh chit tam
thoi cia moi chuyén xay dén cho ban trong doi song, dé
giup ban c6 thai do khong tham dam, khong vuong mac®.
Khong chong doi, khong phan xét va khong tham dam
(hoac vuong mac) la ba khia canh cuaa tha tu do chan that
cua mot [oi song tinh thiic.

Nhutng chir khic trén chiéc vong nay khong han la
khuyeén ta khong nén vui muing ve nhuang dieu t6t lanh
xay dén cho ta trong doi song, ching cing khong co y tao
ra niem an ui cho ban trong nhing lac ban lam vao mot
tinh huong kho khan. Ching c6 mét muc dich sau hon:
Gidp ban nhan thic duoc tinh chat ngan ngui, tam thoi
cta moi tinh huong, boi moéi tinh huéng (t6t cang nhu
xau) deu c6 tinh chat nhat thoi; khi nhan ra duoc tinh
nhat thoi ciia moi tinh huong, ban sé bot vuong mac hon
va tranh duoc thoi quen ty dong nhdt minh véi nhung
biéu hién tam bo d6. Khong vuong mdc khong co nghia la
ban khong con tim thdy niém vui véi nhung dieu tot lanh
trén thé gian nay; ma that ra thai d6 khong vuong mdc lam
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cho chung ta cdam nhan duoc niem vui ciia moi su viéc sau
sac hon. Khi da thay dugc va chdp nhan tinh chit tam thoi
ciia moi su vat va nhung doi thay khong thé tranh khoi
trong cudc song thi lic do6 ta co thé tan hudng niém vui
khi niém vui dy thé hiéen ma khong lo so bi mdt mat hay
cam thay au lo ve tuong lai khi niem vui ay khong con.
Khi da tach minh ra khoi su vuéng mac do, ban tu nhién
0 mot cho dung cao hon, tir d6 ma quan sat cac su kién
trong doi song, thay vi mac ket vao do. Ban giong nhu
mot nha du hanh nhin qua dat dugc bao boc boi khong
gian bao la va ban chot nhan ra mot chan ly nguoc doi:
Trai dat vira rdt quy gia ma dong thoi lai chang c6 y nghia
gi. Ban bong nhan thuc rang “nhang thi nay roi cang sé
qua di”, dieu nay mang lai cho ban su thodt ly va cung voi
su thoat ly la mot chiéu khong gian khéc di vao doi song
cua ban: D6 la chieu khong gian bén trong. Qua thai do
thoat ly, khong phan xét va khong phan ung, ban mo ra
cho minh moét 16i di vao chiéu khong gian do.

Khi khong con hoan toan dong nhit minh vdi hinh
tuong ntra thi nhan thic vé ban chat chan that caua ban
duoc thodt ly khoi su tu tang cua hinh tuong. Day la lic
troi day cua khoang khong gian bén trong, nhu mot niem
an binh, tinh lang ¢ sau bén trong, ngay ca khi ban gap
phai diéu gi c6 vé nhu la mot diéu bat hanh. Nhung
“chuyén nay roi cang sé qua”, lam cho ban cam thdy bong
dung nhu ¢6 mot khoang khong gian rong thoang bao
boc quanh cdc su kién. Ban cing cam thay c6 khong gian
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quanh nhting noi thang tram caa doi s6ng, ngay ca trong
niém dau cta ban. Nhung trén hét la ban c6 mot khoang
khong gitra cac y nghi. Tir khoang khong gian nay, c6 mot
su im lang “khong thuoc ve thé gidi nay”, vi thé gidi la
su biéu hién cia hinh tuong, trong khi su im lang la biéu
hién cua khong gian. Pay 1a niem an binh caa Thuong Dé.

Bay gio thi ban c6 thé thuéng thuc va tran trong moi
thu trén thé gian nay ma khong gan cho né mét vé quan
trong hodc gan cho né nhing y nghia ma tu né khong
hé c6. Ban co6 thé tham du vao diéu miia ciia Sdng tao va
tich cuc hoat dong ma khong bi vuong mac voi thanh qud ctia
nhung viéc ban lam va khong c6 nhang doi hoi bat hop ly
voi doi song nhu la: “Hay lam cho t6i cam thay toan ven,
vui tuoi, an toan, hay cho biét ban chat chan that cua toéi
la gi”. Doi séng khong thé cho ban nhung thit do, va nhu
thé ban chang con trong doi gi & doi séng, va khi ban
khong con trong cho thi tat ca néi kho ma ban tu tao ra sé
bién mat. T4t ca nhang khé dau nhu thé déu do ban qua
chu trong dén nhing thu bén ngoai ma khong nhan thuc
duoc chiéu khong gian bén trong. Khi chieu khong gian do
hién dién trong doi séng ctia ban, ban ¢6 thé thudng thuc
moi thi, moi khoai cam ma khong danh mat minh trong
do, khong bi vuong mac voi nhang thu do, tac la ban
khong tro nén “nghién” thé gidi nay.

Cau noi “chuyén nay roi cing sé qua” la ngon hai dang
dua ban dén vdi thuc tai bang cach chi ra tinh vo thuong,
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khong ben viing ciia moi su vat, nhung dong thoi no cang
ngu y nhac chung ta ve cai Bat bong, cai Vinh Hang. Vi
chi c6 cai Bat Dong ¢ trong ban mdi 6 thé nhan ra dugc
cai chuyén dong, cdi doi thay, cdi vo thuong trong doi song.

Khi chieu khong gian & bén trong ban da bién mat thi
moi chuyén trén thé gian nay thuong to6 ra qua nghiém
trong, mot vé nghiém trong, nang né ma that su chung
khong hé c6. Khi thé gidi khong duoc nhin tir cdi nhin
cia Vo Tuong thi doi song trd thanh mot noi day hiém
nguy, tuyét vong. Nhiing tong do viét kinh Cuu Udc chac
da cam nhan duoc diéeu nay khi ho viét “Moi thu trong doi
song deu day vé doa day dén do con nguoi khong thé thot
nén thanh 16i”.

TAM THUC BAN RON BOI DO VAT VA TAM
THUC RONG THOANG CO KHONG GIAN

Cuoc s6ng cta moi nguoi déu bura bon nhuang su vat,
nhtng viéc phai lam, hay la nhiing dieu can phai suy nghi.
Cuoc song cua chung ta cang giong nhu lich str loai nguoi
ma theo Winston Churchill thi: “Hét thut vd van nay lai
dén thu vo van khac”. Tri 6c ching ta luon day ray nhang
y nghi noéi tiép nhau lién mién, khong ngiing nghi. Day la
thu tam thiic ban ron boi su kien hay do vat va cang la thuc
té chu yéu cua rat nhieu nguoi, va do la ly do doi song ctia
ho thiéu quan binh dén muc tram trong. Chieu tam thiic
ban ron boi su kién hay do vat can phdi duoc quan binh boi
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chiéu tam thiic rong thodng, cé khong gian ¢ bén trong dé lam
cho su sang suot ¢ trong doi song va trong ta duoc phuc
héi va dé cho nhan loai c6 co hoi hoan thanh st ménh
cua minh. Su phat trién cta thu nhdn thiic rong thodng, cé
khong gian la budc ké tiép trong qua trinh phat trién ctia
tam thuc loai nguoi.

Thut nhan thiic rong thodng, co khong gian c6 nghia la
ngoai nhan thuc vé nhang cam xuc, y nghi,... dang xay ra
o trong ban, ban con c6 mot dong nhan thic im lang, am
tham. Nhan thuc ¢ day c6 nghia la ban khong chi nhan
biét duoc nhing su vat chung quanh ma ban con y thuc
duoc rang minh dang nhan biet. D6 la khi ban nhan ra
duoc mot vé tinh lang, ddy sdng suét nam & dang sau tam
thuc ban, trong khi ¢ dang truoc tam thiic ban la nhiang gi
dang xay ra. Chieu khong gian nay luon hién dién ¢ trong
moi nguoi, nhung hau hét chung ta thuong khong nhan
ra. Thinh thoang t6i noi vé diéu nay bang cau hoéi “Ban c6
dang cam nhan duoc Su C6 Mat ciia minh khong?”.

Nhan thiic rong thodng, co khong gian khong nhing tiéu
biéu cho trang thai vuot thoat khoi su kiém ché ctia ban
nga ma con lam cho con nguoi khong con bi 1é thuoc vao
nhing su vat trén thé gian nay, khong bi vuong vao chu
nghia vat chat hoac nhing trao luu thién ve vat chat. Bo
la chiéu khong gian tam linh ma chi riéeng dieu do thoi cang
du giup ban thodt ly duogc thé gidi nay, hoac mang lai mot
y nghia that su cho thé gidi nay.
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Khi ban cam thay buon buc ve mot su viéc, mot nguoi,
hay mot tinh huéng nao do thi nguyén nhan khong phai
la & su viéc, 0 con nguoi, hay tinh huéng do, ma do ban
chua c6 mot cach nhin diang dan. Dieu nay thi chi ¢6 chiéu
nhan thiic rong thodng, co khong gian madi c6 thé mang lai
cho ban.

Khi ban bi ket vao thit tam thitc ban réon boi do vdt, ban
khong y thic duoc khoang khong gian phi thoi gian o bén
trong, khodng khong gian cua chinh tu than nhan thic, thi
cau noi: “chuyén nay roi ciing sé qua” co thé la bo dudc
soi duong, giip ban khoéi phuc lai nhan thuc ve chieu
khong gian do.

TINH TRANG TAM THUC CHIM PAM VA
KHOANG KHONG GIAN RONG THOANG
O BEN TRONG

Khi qua mét moi, ban c6 thé cam thay thu gian hon so
voi luc binh thuong. D6 1a do tam thuc ban da bi roi vao
trang thdi chim xuong duoi muc cua suy nghi va vi thé ma
ban khong con nhd dén cdi Toi day nhing lo lang, uu tu do
tri 6c ban tao ra. Va ban dang tién vao trang thdi nga me.
Khi uéng ruou hay dung thuéc an than, ban cang co thé
cam thay thu gian, it phien muén hon va tro nén hoat bat
hon trong moét thoi gian. Luc do ban co6 thé cam thdy thich
ca hat hay nhung cach biéu dat niém vui thuong thdy. Do
la vi luc 4y dau 6c ban it vudng ban vao suy tuong, ban
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sé thoang thay niém vui cia doi séng. Co thé day la ly do
tai sao rugu co khi giip cho nguoi ta cam thdy lén tinh
than. Nhung cai gia ma ban phai tra khi ban uéng ruou
cing cao: chinh la sy danh mat nhan thuc. Thay vi vuot
léen khoi suy nghi, ban roi xuéng duéi muc suy nghi. Chi
can vai coc nita, han ban sé lui vé tam thic ciia loai co cay.

Nhung nhan thiic ve khong gian rong thodng & bén trong
ban chang lién quan gi dén chuyén chim dam vao trang
thai suy tu dén do ban tro nén kho khao. Diém tuong
dong la ca hai trang thai déu nam ngoai suy nghi. Diém
khac biét can ban la nhan thiic vé khong gian rong thodng
dua ban vuot lén trén suy nghi con viéc chim dam vao
trang thai suy tu thi dua ban xuéng dudi muc suy nghi.
Nhan thuc ve khodng khong gian rong thodng o bén trong la
budc tiép theo trong qua trinh tién hoa cua nhan thic con
nguoi con cai kia la su thoai lui tro ve giai doan ma ching
ta da di qua cach day hang triéu nam.

XEM VO TUYEN TRUYEN HINH

Xem ti-vi la moét hoat dong lic ban ranh roi hay ding
hon 14 hoat dong ma nhu khong-co-hoat-dong-gi-ca déi voi
hang triéu nguoi trén thé gioi. Trung binh mot nguoi My khi
dén tudi 60 da trai qua 15 nam ngdi truéc man hinh ti-vi. O
nhieu nudc khac, con s6 cting tuong tu nhu thé.

Nhieu nguoi cam thay xem ti-vi la duoc “thu gian”.
Nhung khi quan sat ky chinh minh, ban sé nhan thay
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néu man hinh ti-vi thu hat su chu y ctia ban cang lau thi
hoat dong suy tu cua ban cang trd nén dinh tré. Trong
mot quang thoi gian dai ban xem cac buéi trinh dién, cac
cudc noéi chuyeén, choi tro choi dién tir hay xem phim, xem
quang cdo, lic dé dau 6c ban khong tao ra thém mot y
nghi nao. Khong nhtng la ban khong con nhd dén nhing
van deé cua minh dang c6, ma ban con tam thoi thoat khoi
ganh nang cta chinh ban than minh, vay con diéu gi thu
gian hon thé nta?

Nhung xem ti-vi c6 thé tao ra mot khodng khong gian
rong thodng o bén trong khong? N6 co lam cho ban cd mat
hon khong? Qua thuc la khong, du trong mot thoi gian
dai tri 6c ban khong bi roi vao théi quen suy nghi®, nhung
no6 cang lam cho ban bi nhiém cach suy nghi theo thu
tri nang tap thé cia nhung nguoi ghién xem ti-vi. Tuy tri
nang cua ban khong hoat dong theo nghia la né khong
tao thém y nghi, nhung bu lai thi no lién tuc tiép thu
nhtng y nghi va hinh anh tt man hinh may vo tuyén.
Day la mot trang thai nhay cam cao do day tinh thu dong
nhu moét nguoi dang bi roi vao trang thai lén dong, lai co
phan giong nhu la dang bi thoi mién. Dieu nay giai thich
tai sao ti-vi lai phut hgp trong viéc 16i kéo “cong luan”. Cac
nha chinh tri, cac tap doan kinh té muu cau loi nhuan,
cac nha quang cdo biét rat ro dieu nay va ho san sang tra
rat nhiéu tién dé cudn hut ban khi ban dang & trong trang
thai mat nhan thuc c6 tinh chat thu dong nhu thé. Ho
muon nhing suy nghi caa ho tré thanh nhang suy nghi
cua ban, va thuong thi ho rit dé thanh cong.
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Vi thé khi xem ti-vi thi tam thuc ban c6 xu huong roi
xuéng dudi muc dé caa suy nghi hon la vuot lén trén.
Trong khia canh nay thi ti-vi cing giéng nhu ruou bia va
cac chat gay nghién khac. Trong luc xem ti-vi, tri 6¢c ban
nhu duoc nghi ngoi phan nao nhung nguoc lai thi ban
phai tra mot gia rat cao: Danh mat nhan thuc. Cang giong
nhu thuoc phién, khi ban xem ti-vi cang nhieu thi ban
cang bi nghién. Khi dua tay véi lay cai dung cu diéu khién
ti-vi tit xa voi chu y la dé tat may thi ban lai thay tay minh
dang dao khap cdc kénh. Cai nat “tat” duong nhu 1a cdi
nut duy nhat ma tay ban khong thé bam duoc. Va mat
ban cit dan chat vao man anh cuaa chiéc ti-vi khong phai vi
trén ti-vi dang c6 mot chuong trinh gi hdp dan, dang xem,
ma chi vi nhting gi ban dang xem thuc ra khong c6 gi hay
ho dé dang cho ban xem tiép. Khi da bi mac ket vao trang
thai do, nhuang gi dang duoc trinh chiéu trén ti-vi cang
tam thuong vo nghia thi ban lai cang dé nghién va khong
thé tu minh dut ra dugc. Néu qua thuc ti-vi la mot diéu
thu vi va lam cho ban phai suy gam thi han ti-vi da kich
thich lam cho ban suy gam thém, tuc la lam cho ban tro
nén co nhan thiic hon va su cha y cia ban vi thé ma khong
con hoan toan bi chi phoi boi nhiing hinh anh trén man
hinh. Nhung khong may, xem ti-vi chi lam cho ban di vao
trang thai mé man, ban sé nhu mot nguoi da bi hép hon khi
ban xem ti-vi qua nhieu.

Dé noi dung cac chuong trinh ti-vi ¢6 chat luong cao
thi nha san xuat phai giam thiéu va hoa giai tac dong thoi
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mién, lam té liet dau 6c caa phuong tién truyen thong doc
hai nay.

Tuy vay, cang c6 mot s6 chuong trinh truyen hinh co
loi ich thiét thuc. Nhiing chuong trinh d6 da giup con
nguoi thay déi cuoc doi theo chiéu huong tét dep hon,
mo rong long ho, lam ho c6 nhiéu nhan thic hon. Ngay
ca mot s6 phim hai, du thoat nhin thi ching chang dac
biet dé cap dén cai g, nhung lai c6 thé trd thanh nhang
bai hoc ve tam linh bang cach néu lén mot buc biém hoa
ve su thiéu khon ngoan caa con nguoi va ban nga & trong
ho. Ching day ta diing qua nghiém trong, day ta tiép can
doi séng mot cach nhe nhang hon, va trén hét, chung day
ta biét mim cuoi. Tiéng cuoi rat c¢6 tac dung tri liéu va giai
thodt. Tuy nhién, hau hét cac dai truyén hinh déu bi kiém
sodt boi nhiing nguoi dang bi chi phoi hoan toan boi ban
nga cua ho, vi thé ma dong co bén trong ctua cac chuong
trinh truyén hinh la dé kiém soat ban bang cach ru nga
ban, tuc la lam cho ban tré nén mat nhan thuc hon. Hién
tai van con cac tiem nang lén ma phan nhiéu chua duoc
kham pha ra trong linh vuc vo tuyén truyén hinh.

Ban nén tranh xem cac chuong trinh va quang cao c6
cac chuoi hinh anh thay doéi qua nhanh sau moi hai hoac
ba giay, hoac nhanh hon. Viéc xem ti-vi qua do va dac biét
la cac chuong trinh kiéu nhu thé nay chiu phan lon trach
nhiém cho can bénh thiéu tap trung, moét ching bénh
dang anh hudng dén hang triéu tré em trén toan thé gioi.
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Su thiéu chia tam lam cho tat ca cic cam nhan va cac quan
hé cua ban tro nén nong can va khong duoc thoa man. Du
c6 lam diéu gi, hoac hanh dong gi trong trang thai thiéu
chud tam do, thi chung deu thiéu chit luong vi chét luong
doi hoi su chu tam cao.

Xem ti-vi nhiéu gio, hoac xem nhiéu lan, khong nhiing
lam ban tr& nén mat nhan thuc ma no con tao ra su thu
dong va lam can kiét nguon nang luong ¢ trong ban. Vi thé,
thay vi xem mot cach ngau nhién bat ky moét chuong trinh
nao dang trinh chiéu, ban hay chon mot hay hai chuong
trinh hau ich ma ban muon xem. Khi lam duoc nhu thé, ban
sé cam nhan mot cam giac séng dong ¢ trong minh trong
khi xem, nho chi y dén hoi thd cia minh. Trong khi xem,
thinh thoang ban nén dua mat minh ra khéi man hinh dé
cam giac cai nhin cia ban khong bi thu hit hoan toan vao
ti-vi. Cang dirng nén van am luong cao hon muic can thiét dé
tai cia ban khong bi chi phéi qua nhiéu vi phai luén nghe
am thanh phat ra tu ti-vi. Dung niit cim khi dang c6 quang
cao va nho dung di ngu ngay sau khi tat mdy, hoac té hon la
ngu trong khi ti-vi van con bat.

NHAN RA KHOANG KHONG GIAN
RONG THOANG O BEN TRONG
Khoang khong gian gitta cac y nghi ¢ trong ban co thé
da xuat hién ché nay cho no trong doi séng caa ban ma
ban chua nhan ra. Khi mot nguoi cé tam thic hoan toan
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bi cuén hut boi nhang kinh nghiém hay su viéc dang xay
ra hoac bi diéu kién hoa dé sai lam tu dong nhat minh
v&i hinh tuong (thi nhan thuc ban ron boi do vat, boi su
kién) thi nguoi d6 luén luodn thay rang hau nhu ho khong
thé nhan ra dugc khoang khong gian rong thodng trong tam
minh. Pieu nay c¢6 nghia la ban khong y thic duoc chinh
minh, vi tam ban luon ban ron dé y dén nhung thi khac.
Ban luén luon bi chi phoi boi hinh tudng. Ngay ca lac
ban duong nhu nhan biét duoc minh thi ban cang tu bién
minh thanh mét vat thé, mot déi tugng cta suy tu, vi thé
ma nhing gi ban nhan biét chi 1a mot y nghi vé ban, ma
khong phai la ban than ban.

Khi ban nghe nguoi khac noi ve khong gian rong thodng
¢ trong tam ban, c6 thé ban sé bat dau muén tm kiém
no; nhung vi ban muoén tim né nhu tim kiém mot vat gi
0 ngoai minh hay tim mot kinh nghiém nén ban khong
thé tim ra duoc. Day la diéu nan giai cho tat ca nhang ai
muoén kham pha ban chit chan that caa minh, hay muén
€O su gidc ngod ve tam linh. Vi thé ma Chua Jesus da noi:
“Thién duong khong dén bang nhtung dau hiéu ma con
nguoi c6 thé nhin thay duoc, nguoi ta khong thé noi ‘O
day nay’ hay ‘O ding kia kia’. La chua! Vi Thién duong
dang & ngay trong chinh anh em”.

Néu ban khong uéng phi doi minh trong lo au, bat
binh, buén buc, chan nan, hoac bi cuén theo nhting trang
thai tiéu cuc khac; néu ban c6 thé cam thdy vui khi nghe
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tiéng mua roi, tiéng gio thoi; néu ban thay duoc vé dep
ctua mot dam may dang bay trén troi, hoac khi phai 0 mot
minh, ban khong cam thdy c6 don hay phai can mot thu gi
dé giup ban thu gian tinh than; néu ban nhan thay minh
dang cu xtr véi mot nguoi la voi mot tdm long uu di, chan
thanh ma khong muu cau mot dieu gi & ho... thi nghia la
c6 mot khong gian rong thodng da mo ra o trong ban, du rat
ngan ngui, thay ché cho dong suy tu khong ngung nghi
caa con nguoi. Khi dieu nay xay ra, c6 mot thoang ctuia
cam giac an on, thanh binh, s6ng dong xay dén trong long
ban. Cuong do cta su an lac dy c6 thé chi la mot cam giac
hai long rat mo ho ¢ dang sau hau truong cua tam thuc
ban, hoic manh mé nhu diéu ma cac nha hién triét ¢ An
Do goi la ananda - phut giay an sang caa an nhién tu tai.
Vi ban da bi diéu kién hoa dé chi chu y dén hinh thtc, co
thé ban khong truc tiép nhan ra diéu d6. Nhung ban c6
thé nhan ra no6 gian tiép, chang han nhu qua mot yéu t6
chung khi ban cam nhan cai dep, cam kich mot dieu gi
do tot lanh khi chung vui véi be ban, hoac khi trao doi,
giao tiép voi nhiang nguoi khac voi long yéu thuong. Yéu
t6 chung do6 la cam giac hai long, binh yén va séng dong
nam phia sau tam thuc ban, va néu khong co cai hau canh
nay thi nhang diéu tréen khong thé xay ra.

Khi ban dang tiép xtic voi cai dep, voi long tot, hoac
nhan ra nét dep cua nhang dieu rat don gian trong cudc
song, hay lang long chu tam dén phan hau truong ctia tam
thuc cua ban. Nhung dung tim kiém nhu thé la tim mot
cai gi. Ban khong thé chop lay no va noi “gio thi toi bat
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duoc no6 roi” hay nam bat bang tri 6c hoac c6 gang mo ta
cai do. N6 giong nhu mot bau troi khoang dat, khong may.
No6 khong c6 hinh tudng. N6 chi la mot khoang khong,
la su tinh lang, 14 huong vi rat ngot ngao cua trang thai an
nhién tu tai va ro rang la né giau c6 hon nhiing gi ma cum
tir nay co thé biéu dat. Khi ban c6 thé cam nhan truc tiép
diéu do ¢ trong minh, no trd nén sau dam hon. Vi thé, khi
ban dang thudng thic nhing gi rat don gian nhu mot am
thanh, mot quang canh, mot cam giac, khi thay duoc ve
dep, khi thay dugc mot tinh cam triu mén doéi voi nguoi
khdc thi lic d6 ban hay cam nhan cai khodng khong gian
bén trong ban, d6 la C6i Nguon, la hau truong rat can thiét
cua nhung gi ma ban dang trai nghiém.

Nhiéu nha tho va nha hién triét & nhiéu thoi dai da
nhan ra thi hanh phuc that s do - tha hanh phic ma to6i
goi la niem vui cua an nhién tu tai. N6 dugc tim thay trong
nhung thu rat don gian, nhang thi ma ta khong dé y dén.
Hau hét moi nguoi thuong lao vao cudc tim kiém khong
ngung nghi mot cai gi d6 ma ho nghi rang c¢6 y nghia sé
xay dén vdi ho, cho nén ho luén bo 16 nhiang thia khong
c6 y nghia, nhung thuc chang vo nghia ti nao. Triét gia
Nietzsche trong mot phut tinh lang sau sac va hiém hoi
da viét: “Dé co6 hanh phuc, nhing gi ta can thuc la it 6i
biét bao!... Nhing thu it 0i nhat, nhe nhang nhat, hien
lanh nhat: 1a tiéng sot soat ctia con tac ke chay trong dam
la kho, lIa mot hoi thd, mot cai liéc mat, 1a nhang cai nho
ma lam nén hanh phuc lon lao. Hay tinh lang”.
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Tai sao nhiing “thut nho nhoi” ma lai c¢6 thé lam nén
“hanh phtc lon lao” cho ban? Vi hanh phtc chan thuc
khong dén tir mot vat hay mot bién co nao ca, du thoat dau
ta ci tuong la nhu thé. Mot vat, hay mot bién c6 nao do,
thuc ra la rat bé; bé dén do no chi chiém moét phan rat
nho trong tam thuc caa ban, va phan con lai chi la khodng
khong gian rong thodng ¢ bén trong, la phan nhan thic khong
bi ngan tro bdoi hinh tuéng. Nhan thuc ve khodng khong
gian bén trong va bdn chdt chan thdt ctia ban, hai tha chi
la moét. Tir khong gian doé tu toat ra thi nhan thac chua
bi diéu kién hoa, tic 1a hanh phtc that sy - 1a niem vui
cia an nhién tu tai. Tuy thé, dé nhan biét dugc nhinng
thi nho nhoi yén lang do, ban can phai ¢6 su yén tinh o
trong minh. Ban phai tinh giac cao d6. Hay im lang. Nhin

ngam. Lang nghe. Va c6 mat.

Co6 mot cach khac dé tim ra khong gian ¢ bén trong:
Ban hay y thuc rang ban dang co y thiic. Hay nghi, hoac
noéi: “Toi dang hién dién” va nhan ra su tinh lagng di theo
sau cum tut Toi dang hién dién. Cam nhan su c6 mat, tran
trui, khong che day cua an nhién tu tai cho du ban gia
hay tre, giau hay ngheo, t6t hay xau, bat cu thuéc tinh
nao. Su tinh lang ay la noi san sinh ra moi hinh tudng,

moi sang tao.
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CON CO NGHE TIENG SUOI REO
O DANG KIA KHONG?

Co vi thién su dang di trong im lang vdi hoc tro cta
minh doc theo duong mon dan lén suon nui. Khi di ngang
qua mot coi tung ¢d, canh la xum xué, ho quyét dinh ngdi
xuong nghi ngoi va an trua. Bua an chi gom com va mot it
rau luoc. Khi an xong, nguoi dé t tré pha vo su im lang bang
cau hoi: “Thua thay, lam thé nao dé con thé nhap Thién?”.

Di nhién la vi su tre d6 ¢6 y muon hoi cach lam thé
nao dé di vao trang thdi nhan thuc goi la Thién.

Vi thién su van con quac thuéc ¢ tudi gan 70 chi im lang,
Da gan nam phuit tréi qua, nguoi dé t cho doi trong su bon
chon ma van chua nhan duoc cau tra 1oi cua thay. Pén khi vi
su tre sap buot miéng hoi tiép thi bat ngo vi thien su hoi lai:
“Con 6 nghe tiéng suodi reo o dang kia khong?”.

Nguoi dé ta tré chua nhan thdy dong su6i nao quanh
do ca, vi tam cau con qua ban ron ve y nghia cta Thien.
Thoat dau, vi su tré chang nghe duoc gi ca. Nhung khi
dong suy tu ctaa cau ruat lui nhuong cho cho su tinh giac
cao do, bat ngo vi su tre nghe ra tiéng ri rao rat mo ho caa
dong sudi xa xa.

“Vang, gio thi con nghe duoc r6i”, vi su tré noi.

Vi thien su gio mét ngon tay lén va trong mat ong loe
léen nhang cdi gi do vira dir doi vira hien lanh, 6ng noi
“Hay di vao Thien tir ch6 do”.
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Nguoi dé tir sung sot. Do la giay phut tinh thuc caa
cau ta. Trong phut gidy do, cau truc nhan dugc Thien la gi
du tri 6¢ cau khong thé dién ta duoc diéu cau biét 1a nhu
thé nao.

Hai nguoi tiép tuc di trong im lang. Nguoi dé tu rat
kinh ngac trudc ve song dong cuaa thé gigi chung quanh.
Cau cam nhan moi thi nhu thé day la lan dau cau nhan
thay thé gigi quanh minh. Nhung dan da, tri 6c cau bat
dau tro ve voi thoi quen suy tu. Cai tinh lang day tinh
thuc trude day dang bat dau bi che phu bdi su ndo dong
cua dong suy tu ¢ trong dau cau, nén mot lat sau, nguoi
hoc tro lai buét miéng hoi: “Thua thay, con dang nghi, gia
nhu lic nay con khong nghe duoc tiéng sudi reo thi thay
sé khuyen con phai lam gi”. Vi Thien su dung lai, nhin
cau, roi dua moét ngdn tay lén va noi: “Hay di vao Thien
tir cho do”.

HANH DPONG DUNG DAN

Ban nga hoi: “Lam thé nao dé ‘Toi’ khién cho tinh
huong nay thoa man nhing yéu cau ciia t6i?”, hay “Lam thé
nao dé "Toi’ co6 duoc mot tinh huéng ma tinh huong ay sé
thoa man dugc nhing yéu cau cua t6i?”.

Su co mat la moét trang thai rong thodng, c6 nhieu
khong gian ¢ bén trong. Cho nén khi c6 mat thi ban se
hoi: Co diéu gi can lam dé dap ung dugc nhiing doi hoi
cua tinh huéng nay, cua giay phat nay? Tham chi ban
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khong can phai dat cau hoi nao ca. Ban tinh lang, sang
suot va von va voi nhing gi dang hién dién. Ban mang
mot chieu khong gian maéi vao trong tinh huong doé: chiéu
khong gian ¢ bén trong. ROi ban nhin va lang nghe. Nhu
thé ban sé hoa lam mot voi tinh huong doé. Vi vay, thay vi
phan ung, ban hay hoa nhap vdi tinh huong do, va giai
phap sé phat sinh tir trong tinh huéng do. That ra khong
phai la ban, moét con nguoi dang nhin va lang nghe, ma
chinh 1a su tinh lang dang nhin va lang nghe. Sau do,
néu can hanh dong thi ban sé hanh dong, hay dung hon
la hanh dong dung dan qua ban ma thé hién. Hanh dong
diing dan la mot hanh dong phu hop vai tat ca, voi Tong
Thé. Khi hanh dong dy hoan tat, thi chi con lai su sang
su6t va tinh lang. Chang c6 ai gio tay lén tuyén bé: “Xong
r6i!”, ciing chang c6 ai can phai noi: “Xem nay, diéu ay la

do chinh toi lam day!”.

Tat ca moi sang tao déu dén tu khodng khong gian rong
thodng ¢ ben trong. Mot khi sang tao dién ra va mot cdi gi
do dugc thé hien ra thanh hinh tuéng, ban phai canh giac,
khong dé cho khai niem “Toi” hay “cta Toi” & trong ban
troi day, tranh lay cong stc caa viéc lam dy. Néu ban cho
rang ban c6 cong voi nhiing gi vita duoc hoan thanh, thi
lic do ban nga cua ban da trd lai va khodng khong gian rong
thodng ¢ trong ban bat dau bi che mo.
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CAM NHAN NHUNG KHONG CAN PHAI
PAT TEN

Hau hét moi nguoi déu chi nhan thic duoc ve bén
ngoai cua thé gidgi chung quanh, dac biét khi thé gigi do
qua quen thuoc véi ho. Do la vi tiéng noi lien miéen o trong
dau ho® da thu hat phan 16n su cha tam caa ho. Nguoi
ta chi cam thdy phdn chan khi co dip di tham quan nhung
noi ho chua tung dén, vi vao nhtung lic d6, nhing cam
nhan qua gidc quan chiém lay nhan thuc cia ho nhiéu hon
la thoi quen suy nghi. Ho trd nén co mat nhieu hon. Tuy
nhién, nhieu nguoi van dang hoan toan bi khong ché boi
tieng noi vang vang o trong dau ctia ho. Cam nhan caa ho ve
nhting gi dang xay ra da bi bép méo boi nhiing phan xét
nhat thoi. Ho thuc su chang di dau. Chi c6 co thé ho 1a di,
trong khi tam hén ctia ho van con ¢ ché ca: suy tu luan
quan ¢ trong dau.

DPay la hién thuc cia hau hét moi nguoi: ngay khi vira
cam nhan dugc mot diéu gi, ho lién dat tén, suy dién, so
sanh voi cdi khdc, cam thay thich hay khong thich, cho
rang dieu ay tot hay xdu..., thong qua cai “Toi” ma qudi,
ban nga cua ho. Ho bi cam tu trong thoi quen lo nghi vin
vo®, trong thii tam thiic ban ron boi do vat, boi su kién.

Ban chi c6 duoc su tinh thuc tam linh khi xu hudng
muoén dat tén moi thi moét cach vo thuc o trong ban diing
lai han, hodc it ra la ban 6 y thic vé théi quen do va c6
thé quan sat thoi quen do khi no6 dang xay ra. Qua qua
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trinh dat tén lién tuc nhiing gi ban nhin thiy nay ma ban
nga ctia ban mai c6 thé hién dién véi tu cach nhu la phan
suy tu khong duoc ban nhdn biét. Khi xu huong dat tén nay
ngung hoat dong, hoac tham chi chi can ban c6 y thuc ve
no thi khodng khong gian rong thodng o bén trong ban sé phat
sinh va ban khong con bi suy tu ctia ban chiém htru.

Hay chon moét vat - cay but chi, chiéc ghé, ly nudc,
hoac moét chau hoa - va quan sat no, cha y nhin vat ay
v0i su to mo. Tranh dung nhting vat khién ban lién tuong
dén nhung gi da qua: ban mua vat ay ¢ dau, ai cho ban,...
Cung tranh nhtng thu co viét cha tréen do nhu la mot
cuon sach hay lo thudc tay, vi nhiing chir ay kich thich thoi
quen suy nghi & trong ban. Khong can phai cang thang, ban
thu gian nhung tinh tdo va hoan toan chu tam dén vat do
voi moi chi tiét. Néu c6 mot y nghi nao xuat hién, dung
dé cho minh chay theo y nghi do(®. Dung chii y toi y nghi ma
chi cha y dén chinh sy nhan biét dang xay ra & trong ban.
Ban co6 thé nhan biét mot diéu gi ma khong can phai suy
tu? Ban c6 thé nhin ngam ma khong co tiéng noi & trong
dau ban luén binh pham, két luan, so sanh, hay gang giai
quyét mot viec gi? Sau vai phut, hay dao mat chung quanh
phong hay bat ci noi nao chung quanh ban. Su chd tam
day tinh tdo cua ban khi hudng vao mét vat gi do se lam
cho vat doé sang lén.

Sau do, ban lang nghe bat ci am thanh nao dang xay
ra. Lang nghe nhu cach ban nhin vat ay. Cé6 nhiing am
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thanh caa thién nhién nhu: tiéng nudc chay, tiéng gio
thoi, tiéng chim hot; trong khi nhang am thanh khac la
nhan tao. Co nhiing am thanh nghe rat dé chiu, c6 nhing
am thanh thi rat khé nghe. Tuy nhién, dirtng phan biét am
thanh do la t6t hay xau. Cu dé cho tai ban nghe mét cach
tu nhién, khong suy dién, phan xét. Cing nhu ¢ trén, dieu
mau chot o day la thuc tap lang nghe vai su chi tam, thoai
mai nhung canh giac.

Khi nhin hoac nghe nhu thé, ban ¢6 thé nhan ra mot
cam giac im lang rat tinh té ma lic dau ban rat khé nhan
ra. Tuy nhién, c6 nguoi cam nhan no6 nhu la vé tinh lang &
dang sau hau truong ctua tam thic. Nguoi khac cam nhan
do la moét cdm gidc thanh binh ¢ trong long. Khi nhan thtuc
cua ban khoéng con hoan toan bi chi phoi boi thoi quen suy
tu thi mot phan nhan thuc 4y van con ¢ trong trang thai
nguyén so, khong hinh tudng, chua bi dieu kién hoa. Bay
la khoang khong gian rong thodng ¢ bén trong ban.

AI LA NGUOI PANG TRAI NGHIEM?

Nhting gi ma ban nghe, thay, ném, so hay ngui di nhién
la cac doéi tuong ctia giac quan. Nhung dé cang la nhing gi
ban trai nghiém. Nhung ai la chti thé ctia nhtng trai nghiém
do? Néu ban noi rang: “Di nhién 14 t6i, Jane Smith, ké toan
truong, 45 tudi, nguoi My... 1a ‘chii the” dang trai nghiem” thi
ban da lam. Jane Smith hoac bat ct ai da tw dong nhit minh
voi khai niem ¢ trong dau rang 0i la Jane Smith (hay la gi gi
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do) deu chi la doi tuong cua su trai nghiém, ma khong phai
la chui thé ctia su trai nghiém.

Moi trai nghiém déu c6 ba thanh phan: cam nhéan do
giac quan, y nghi hay hinh anh ¢ trong tam thuc ban,
va cam xuc. Vi du, toi tén la Jane Smith, ké todn truong, 45
tuoi, nguoi My... déu la nhung y nghi va vi thé tr¢ thanh
mot phan ctia nhang gi ban trai nghiém khi ban nghi dén
nhtng dieu nay. T4t ca nhing gi ban néi hay nghi vé minh
déu la déi tuong trai nghiém, chu khong phai la chu thé
dang trai nghiém. Ban c6 thé thém vao moét ngan dinh
nghia vé ban than ban va khi lam nhu thé, ban chi lam
tang thém tinh phtc tap cho viéc trai nghiém vé minh.
Nhung dut ¢6 lam nhu thé thi ban cang khong thé nao tim
ra duogc cha thé, cdi lam ra nhang gi ban trai nghiém, ma
néu khong co chu thé do thi sé khong co su trai nghiém.

Vay thi ai la cha thé? Chinh ban. Ban la ai? La Tam,
12 Y thiic. Vay, Y thiic 1a gi? Ta khong thé diing ngon tir va
khai niem dé tra 1oi cau héi nay, vi khi tra 16i nhu thé la
ta sé lam sai lech n6 di, bién né thanh mot vat khac. Y
thuc, hay tu thuong dung la linh hon, la dieu ban khong
thé hiéu theo nghia cta tir nay, va viéc tim ra y nghia ctia
no6 la mot chuyén vo ich. T4t ca nhing hiéu biét nong can
cua tri nang deu nam trong thé gidi nhi nguyén co doi lap
chu thé va khach thé; cdi biét va cai duoc nhéan biét. Chu
thé, tuc la y thuc, phdan nhan biét & trong ban, Néu khong
c6 su nhan biét d6 thi khong 6 cdi gi co thé dugc nhan
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biét, duoc cam nhan, duoc nghi ra,... Chii thé nhan thiic
ay mai mai la moét dieu bi mat, bdt khd tu nghi®”. So di
nhu vay la vi chi thé nhan biét 4y khong nam trong thé
gigi cia hinh tudng. Ban chi c6 thé biét nhang g1 nam
trong thé gidi ctia hinh tuong, nhung néu khong co chiéeu
khong gian Vo Tudng thi thé gigi htru hinh sé khong thé
nao thé hién ra dugc. D6 1a khodng khong gian sdng choi
trong do thé gidi hién tuong cua ching ta xudt hién va
an tang. Khoang khong gian d6 chinh la Doi S6ng va Tat
Ca Nhiung Gi bang Hién Htu. Hién Hitu ay la mién vién.
Nhing gi xay ra trong chieu khong gian do chi la nhuang
cdi tuong do6i va tam thoi: nhang vui va buon, duoc va
mat, song va chét...

Trd ngai 1on nhat ngan can ban kham pha ra chiéu
khong gian rong thodng o bén trong, trd ngai lon nhat trong
viéc tim ra chu thé cua tat ca nhang gi ban trai nghiém la
st mé dam dén muc ban ty danh mat minh vao nhung
trai nghiém do. Diéu nay c6 nghia la Tam tu ddanh mat
minh trong gidc mo cua hinh tudng. Ban bi vuong mac
vao moi y nghi, mo6i cam xdc va moi trai nghiém dén do
ban nhu dang nga mo. Day cang la trang thdi binh thuong
cta nhan loai trong hang ngan nam.

Du ban khong thé nhan biét duoc Tam, nhung ban
van c6 thé c6 y thiic vé n6 qua chinh ban than minh. Ban
c6 thé cam nhan duoc né mot cach truc tiép trong bat ky
tinh huéng nao, hay bat ky & dau. Ban co6 thé cam thay no



Thuviendientu.org

310 - A New Earth

0 day va ngay bay gio qua chinh sy Hién Hau cua ban,
no la khoang khong gian bén trong ma qua dé nhing dong
cha trén trang giay nay dang duoc nhan biét va tro thanh
nhing y nghi. b6 la Nhing Gi Dang Hién Htu. Nhing
chi ban dang doc va dang nghi l1a ¢ tiéen canh con Nhiang
G1 Dang Hién Huu la cai lop o phia dudi, la hau canh
nam an sau moi trai nghiém, moi y nghi, moi cam xuc.

Y THUC VE HOI THO CUA BAN

Ban kham pha khong gian o bén trong bang cach tao
ra cdc khoang ho trong dong suy nghi cua ban. Khong co
nhing khoang hd do thi dong suy nghi caa ban cu lap di
lap lai, khong co gi gay cam hung va hoan toan khong co
mot chut sang tao nao. Do 1a tinh trang chung ctia hau
hét moi nguoi trén trdi dat nay. Tuy nhién, ban khong can
phai quan tam dén do dai caa cac khoang ho. Chi can vai
giay la du. Dan dan nhing khoang hd dé trong dong suy
nghi ctia ban sé kéo dai ra ma ban khong can phai c6 gang
gi ca. Dieu quan trong & day la hay thuong xuyeén tao ra cdc
khodng ho trong dong suy nghi ctia ban, dé cho dong suy
tu d6 duoc xen ke boi cac khoang ho.

Moai day, c6 nguoi cho téi xem to quang cao cua mot
to chic tam linh 1on. Khi xem qua, t6i bi an tuong bdi qua
nhiéu nhung buoi hoi thao va cac khoa hoc hang nam.
N6 goi cho toi lién tudng dén moét btra an c6 qua nhiéu
mon. Nguoi dé muén t6i cho 1oi khuyen la nén chon hoc
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nhing 16p nao. Toi tra 1oi “O! Nhung 16p nay c6 vé rat
tha vi, nhung t6i nghi thé nay: T6t hon hét la ban hay
thuong xuyeén cd y thiic vé hoi thd cia minh. Ban cang co 'y
thuc ve hoi tho cang t6t. Thuc tap thd nhu thé trong mot,
hai nam, no6 sé c6 tac dung cai bién tam thiic ban manh
meé hon la tham gia tdt ca cac khoa hoc nay. Va ban cang
chang phai mat dong nao”.

Y thiic vé hoi thé gitp ban bot cuén hut vao thdi quen
suy nghi va giip ban tao ra khong gian o bén trong. Day la
mot cach lam cho ban ¢6 y thic hon. Du von la thi ¢6 san
trong doi song, trong moi vat, nhung hién nay y thuc van
con chua duoc hién 16 trong thé gidi nay, va nhiém vu cta
chiing ta la dua y thic vao trong doi song nay.

Hay co y thiic vé hoi thé ca minh. Dé y dén cam giac
o trong ban vé hoi thd. Cam nhan hoi thd vao, ra qua co
thé minh. Chu y dén su gian ra va co lai cia nguc va bung
khi ban thd vao va tho ra. Chi can ban thd mot hoi thd
co y thuc la da dé tao ra & trong ban mot khoang khong
gian ma trudc do chi la mot chudi suy nghi tiép néi nhau,
khong duat. Mot hoi tho, hodc hai, hoac ba, duoc thuc hién
nhiéu lan trong mot ngay la cach rdt t6t dé dua khong
gian vao trong cudc song cua ban. Du ban c¢6 y danh ra
nhiéu tiéng dong ho dé thuc tap chu tam vao hoi tho thi
thurc ra diéu ma ban can lam chi la thd va déy dén hoi tho
dy. Phan con lai chi la ky uc va su phong doan, tuc chi la
nhang y nghi. Hoi tho tu noé sé xay ra, chi can ban chung
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kién chua khong can ban phai lam gi ca. Hoi thd caa ban
duoc phat sinh do su thong thai san co ¢ trong co thé cia
ban. Diéu ban can lam la quan sat hoi thd cia minh khi
no dang xay ra. Hoi thd khong can ban phai c6 gang hay
no luc gi ca. Ban cha y dén nhiing khoang ngung ngan ctia
hoi tho, dac biét 1a khoang lang cuoi cta hoi tho ra, trudc
khi ban bat dau hit vao.

Hoi thd caa nhieu nguoi nong can dén do bt thuong.
Nhung khi ban cang c6 y thic ve hoi thd caa minh thi
chiéu sau tu nhién caa hoi tho sé duoc phuc hoi.

Vi hoi tho khong c6 hinh tuong nén tir xua no da
duoc xép ngang hang vai linh hon - Doi song duy nhat,
vo hinh. Kinh Thanh viét: “Thuong Dé€ sinh ra con nguoi
tir cat bui va thoi vao 16 mui hoi thd ciia su song. Nho do
ma con nguoi moi trd thanh mot tao vat co su song”. Tir
tho trong tiéng Duc (atmen) c6 nguon goc tu cha Atman
trong tiéng An Do cé (tiéng Sanskrit), c6 nghia la “linh
hon thanh thién” hay “Thuong Dé d bén trong”, y néi ban
chét thiéng liéeng ctia Thuong Dé luén c6 san trong moi
con nguoi.

Vi hoi thé khong mang hinh tuéng nén do cang la
mot trong nhung ly do tai sao y thuc ve hoi thd 1a mot
trong nhung cach rat hieu qua dé giup ban mang khong
gian vao trong doi s6ng, dé tao ra nhan thuc. Y thuc vé
hoi thd la mot déi tugng thien tap rat tuyét voi vi hoi
tho khong phai la mot vat thé, khong c6 hinh tuong. Mot
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trong nhung ly do khac 1a do hoi tho la mot trong nhiing
hién tuogng vi té nhat va c6 vé nhu it ¢6 y nghia nhat - no
la mot cdi gi “nho nhoi nhit”, theo Nietzsche — nhung lai
lam nén cai “hanh phuc l6n nhat”. Y thiic vé hoi tho giup
ban di vao phiit gidy hién tai - chiéc chia khoa mo ra tat ca
nhung kha nang chuyén hoa ¢ noi tam. Ban c6 mat tuyét
doi bat cu khi nao ban y thic duoc hoi thd ctia minh. Ban
nén biét rang ban khong thé vira suy nghi ma lai vira c6 y
thuc ve hoi tho. Tho 6 y thuc giap ban ngung lai nhang
suy tu ¢ trong minh. Nhung diéu nay rat khac véi trang
thai mé man xuat than hay ngu gat, vi ban hoan toan tinh
tdo khi c6 y thuc ve hoi thd cia minh. Ban khong bi roi
xuéng dudi muc suy nghi, ma trai lai 1a vuot lén trén no.
Néu dé y ky, ban sé thdy rang viéc hoan toan c6 mat trong
phiit gidy hién tai va su sang su6t chang vuong ban mot suy
tu nao giong nhau ¢ choé: Do 1a su tréi day caa khong gian
rong thodng & néi tam ban.

NGHIEN NGAP

Nghién ngap la moét thoi quen bé buoc lau doi. No
c6 ¢ trong ban nhu la moét thuc thé hay la mot em bé kho
s0, day thuong tich ¢ trong ban®® hoac moét truong nang
luong co thé thinh thoang chiém htru ban hoan toan. Khi
no6 chiém linh dau 6c ban, cdi tiéng noéi luon vang vong
o trong dau ban luc do se tro thanh la tiéng néi cuia con
nghién. N6 co thé noi vai ban: “Hom nay vat va qua. Minh
phai tu thuong cho minh mot cai gi di cha. Tai sao lai
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khong cho phép minh huong mot chut vui tha duy nhat
con lai nay?”. Va thé la ban tro nén mdt nhan thuc khi tw
dong hoa minh voi tiéng noi do, va ban sé thay minh dang
tién dan dén cai ta dung thic an, dua tay voi ldy cai banh
hay mot thuc gi dé bo vao miéng va an mét cach ngau
nghién. Nhieu luc, con nghién hoan toan vuot ra khoi su
kiém sodt ctia ly tri ban, va ban ngac nhién bat gap minh
dang phi pheo diéu thu6c ld hay dang cam mot coc bia
trén tay. Co thé ban sé tu hoi: “Ua, ai vira dét diéu thuéc
nay cho minh vay kia?” hoac “Ua, ly bia nay ai dua cho
toi vay? Sao toi chang hé hay biét gi ca?”. Nhung chung
quanh ban khong c6 ai khdc va chang c6 nguoi nao dua
nhtng thi nay cho ban. Chinh ban da dua tay rit mot
diéu thuoc va bat Itra lén dot, hay tu rét cho minh mét coc
bia,... va ban lam nhing hanh déong nay hoan toan trong
V0 thiic®).

Khi mot con ghien ma tay, thuoc 14, an uong, ruou
bia, duc tinh... xay dén voéi ban thi ban hay nho: Ngiing lai
moi thu va tho ba hoi tho that sau. Ban tho that cham rai
va co y thuc ve con nghién ngap nay cua minh. Dieu nay sé
gitip ban trd nén co y thic vé nhiing gi dang xay ra ¢ trong
ban. Hay chu tam vai phut dén cam giac ham muon, thoi
thuc ma ldc nay dang hién dién nhu mot truong nang luong
them khat & trong ban. Hay cam nhan mot cach ¢6 y thic
rang thoi quen nay dang c6 nhu cau hap thu mot cai gi do,
hoac la phai tiéu hoa mot chat gay nghién, hoac phai lam
mot hanh dong nao do khong cuong lai duoc. Khi ban
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thd va y thuc duoc nhu thé, ban c6 thé cam thay noi ham
muoén dy bong dung tan bién, nhung cting c6 khi ban sé bi
con nghién d6 chiém htru khién ban phai chiéu theo no.
Xin dirng qua nghiém khac véi chinh minh khi diéeu nay
xay ra. Hay coi chuyén nghién ngap nhu la mét phan caa
viéc thuc tap giup ban nang cao nhan thuc, tuong tu nhu
phuong phap thuc tap t6i da néu ¢ trén. Khi nhan thuc o
trong ban duoc phat trién, 16n manh hon thi stic manh
cua nhing théi quen nghién ngap ca ¢ trong ban sé yéu
dan va roi sé bién mat. Tuy nhién, hay sang suét dé tom
lay bat ky mot y nghi nao dang xay ra o trong dau ban'?,
nhting y nghi c6 dung y bién minh cho théi quen nghién
ngap do. Day la nhiing y nghi rat lém linh va khon ngoan.
Khi c6 mét tiéng noéi vang lén o trong dau, ban hay nho
thuong xuyén tu hoi minh: “Ai la nguoi dang noi day?”. Va
ban sé thdy rang “O con nghién va ban nga & trong toi
dang lén tiéng day”. Chung nao ban con biét duoc dieu
do, chiing nao ban con c¢6 mat dé quan sdt nhing suy tu
cua ban, thi con nghién sé it c6 co hoi gat gam ban lam
theo nhiing gi n6 muon la tiép tuc nudi duong thoi quen
nghién ngap ¢ trong minh.

Y THUC VE CO THE BEN TRONG CUA MINH

Trong cudc séng hang ngay, cach don gian nhung rat
hiéu qua dé tim ra khong gian rong thodng ¢ bén trong la tiép
xuc mot cach sau sac voi hoi tho cia minh. Ban sé nhan
thay rang, bang cach cam nhéan luong khong khi vao, ra
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trong co thé ciing nhu chuyén dong lén, xuéng ctia budng
nguc va bung ma ban y thic duoc phan co thé bén trong
cta minh. Su cha y ctia ban c6 thé sé chuyén dan tir hoi
tho sang viéc cam nhan stc séng luon cé6 mat khap noi
trong co thé.

Hau hét moi nguoi déu bi phan tan boi thoi quen suy
nghi va thuong tu dong nhat minh vdi tiéng noi vang vang
o trong dau, ho khong con cam nhan duoc vé séng dong
o trong minh. Bat hanh lon nhat xay dén la khi ban khong
con cam nhan duogc su song dong dang dieu hanh chinh
co thé ctia minh va ban chinh la sic séng d6. Liac do6 ban
khong nhing sé luon di tim mot cai gi do dé thay thé
cho trang thai an nhién tu tai c6 mat rat tu nhién & trong
minh ma con tim kiém nhtng thu dé giap ban tim queén,
dé che day noi bat an luon hién dién khi ban khéng con
tiép xac duoc vai su song dong do. Su séng dong do cua
co thé van luon c6 ¢ do, nhung ban luén lam ngo. Nhing
thut nguoi ta hay tim quén véi no c6 thé la nhung thu
gay phan chan nhat thoi nhu ma tay, hay nhiang tha gay
kich thich thdi qua nhu van nhac v6i am luong cuc lon,
hodc nhang hanh vi mao hiém, nhing mé dam trong tinh
duc,... Tham chi c6 khi ban con c6 y tao ra nhung bi kich
trong quan heé luyén ai dé che day nhirng bat an luén luon
c6 mat 0 hau truong tam thic ban. Vi thé nén ban thuong
dat hét su trong doi vao nhiing quan hé luyén ai, tuc la
vOi nguoi ma ban nghi rang sé dem lai cho ban niém vui.
Nhung di nhién, d6 cing la nhitng méi quan hé thuong
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lam cho ban cam thay buon nhat. Va khi ndi bat an ngam
ngam ay xuat hién thi nguoi kia chac chan la nguoi phai
chiu trdch nhiém cho noi bat an ay cta ban.

Bay gio chung ta hay tho hai, hoac ba hoi 6 y thic.
Tht xem minh c6 nhan ra duoc cam giac song dong rat
nhe nhang, lan toa ldy toan than cia minh khong. Ban
c6 thé cam nhan duoc co thé nang lugng bén trong cia
ban khong? Cam nhan trong choc lat cac bo phan nhu
tay, canh tay, ban chan, cang chan. Ban c¢6 cam nhan duoc
nguc, lung, co, dau cia minh khong? Con khuon mat, doi
moi cia minh? Co stc song & dé khong? Sau dé ban cam
nhan lai toan bo co thé ctia minh. Lic dau c6 thé ban can
phai nham mat dé luyén tap, nhung khi ban da cam nhan
duoc stc s6ng trong toan co thé ciia minh réi thi ban c6
thé md& mat ra. Cung mot luc, ban dua mat nhin chung
quanh va cam nhan co thé cia minh. C6 nhing nguoi
khong can phai nham mat, vi ho thuc su c6 thé cam nhan
duoc stic s6ng ¢ trong co thé ctia ho khi dang doc nhing
dong chi nay.

KHONG GIAN BEN TRONG VA
KHONG GIAN BEN NGOAI

Co thé ctia ban khong phai la moét cdi gt dam dac ma
thuc ra la day nhang khoang khong. Khong gian khong
phai la phan co thé co tinh chat vat ly ma chinh la cai lam
nén co thé vat ly do. Do cang la cdi thong minh sdng tao da
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tao nén va duy tri co thé do, cung mot luc phéi hop rat
nhip nhang hang tram chuc nang rat phuc tap ma tri nang
ban khong thé hiéu hay lam duoc. Khi ban nhan thuc
duoc diéu nay thi c6 nghia la cai thong minh sang tao
do dang nhan thuc duoc chinh n6. Do cang chinh la “su
song” luon lan khudt ma khong mot nha khoa hoc nao co
thé tim ra, vi cdi nhan thiic ma nha khoa hoc dang dung
dé lam cong viéc tim toi dy cung chinh la “su séng” do.

Cac nha vat ly da phat hién ra rang tinh dam dac hién
nhién caa vat chat chi la moét ao tuong do giac quan ctua
ta tao ra. Ké ca co thé vat ly cuia chung ta ma ta cam nhan
va cho d6 la mot hinh tudng thi that ra 99,99% co thé do
chi la nhang khoang khong. So véi kich thudc nguyen ta
thi khoang cach gitra cac nguyén ta la cuc lon va trong moi
nguyeén tu thi cdi khoang cach cang bao la nhu thé. Cai co
thé vat ly ma ban cho la cila ban cang chi la mét cam nhan
sai lam. Vé nhiéu phuong dién, co thé ctia ban chinh la
mot phién ban thu nhé cia va tru™. Dé ban c6 moét hinh
dung vé khoang khong gian bao la gitta cac thién thé, ta
hay tinh nhu thé nay:

Véi van t6c 300.000km/giay, anh sang di tir trai dat toi
mat trang phai mat hon 1 giay, phai mat 8 phut dé anh
sang co thé di tir mat troi dén trai dat, phai mdt 4 nam
rudi anh sang dé di tir ngoi sao gan ta nhat goi la Proxima
Centauri (tuic la mot mat troi cia mot thien ha gan mat
troi cua ta nhat) dé dén trai dat. Do la mot khoang khong
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gian bao la chung quanh ta. Con khoang khong gian nam
gitta cac thién ha thi qua la ngoai suc tuong tuong cua
ching ta. Phai mat 2,4 triéu nam, anh sang mai di tir thién
ha gan nhat 1a Andromeda dén trai dat caa chung ta. Vay
ban c6 ngac nhién khi co thé ban cang chua day khong
gian bao la nhu thé?

Cho nén co thé hitu hinh cta ban sé cho ban thay rang
no co ban la vo hinh tuong khi ban di sau vao bén trong
no. Vi vay, co thé ctia ban trd thanh moét canh cira dé giap
ban di vao khong gian bén trong. Du khong gian bén trong la
mot cai g1 khong c6 hinh tuong, nhung khong gian ay rat
song dong. Cai “khong gian trong rong” do lai chinh la
su song vai ve tron ven nhat, la Coi Nguon Vo Tudng, noi
phat xuat cua tat ca thé gioi htru hinh. Nguoi ta hay dung
chtt Thuong Dé dé noi vé Coi Nguodn nay.

Y tudng va ngon tir thudc vé thé gisi cia hinh tuong,
chung khong thé dién dat cai vo hinh tuéng. Vi thé khi
ban noéi “Toi co6 thé cam nhan phan co thé bén trong” thi
do la su sai lam trong tu duy. Nhuang gi thuc dang xay ra la
nhan thic - dudi dang vé cia moét co thé con nguoi - dang
nhan biét ve chinh n6. Khi ban khong con nham lan ban
chdt chan that ctia minh véi co thé vat ly, cai hinh tuong
tam bo nay, thi chiéu khong gian vo han va vinh hang -
Thuong Dé - ¢6 thé huong dan ban va dién dat qua ban.
Nhan thuc do6 cang giup ban thoat ra khoi su 1é thuoc vao
hinh tuong. Tuy thé, néu chi don thuan tin tuong mot
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cach mu quang rang “T6i khong phai la hinh tuéng nay”
thi niem tin nay cang khong giup ich gi cho ban. Cau hoi
thiét yéu la: Trong lic nay, ban c¢6 cam nhan duoc su c6
mat cua khoang khong gian bén trong, tic la ban c6 thé
cam nhan duoc su Hién Hau cua chinh minh khong, hay
noi dung hon, 1a ban c6 thé cam nhan sy Hién Hiru ma
ban dang thé hién ra khong?

Chung ta c6 thé tiép can chan ly nay bang mot cach
khac. Hay tu hoi chinh minh: “Trong ltc nay t6i khong
nhing ¢6 y thic ve nhiing gi dang xay ra ma con y thuc
duoc phiit gidy hién tai - tuc la khoang khong gian song
dong, mién vién, qua d6 ma moi thit c6 thé xay ra?”. Du
cau hoi nay c6 vé khong lién quan gi dén phan co thé bén
trong, ban sé cam thay rat ngac nhién la khi ban y thuc
duoc khong gian cta phiit gidy hién tai thi bat ngo ban sé
cam nhan su song dong do r6 nét hon ¢ trong ban. Ban
dang cam nhan suc séng cta co thé nang luong bén trong
cta ban. Vé séng dong do la bo phan noi tai cia niém vui
an nhién ty tqi. Ta phai di vao co thé dé vuot ra khoi co thé
va thay duoc rang ta khong phdi la co thé do.

Trong sinh hoat hang ngay, hay c6 y thuc ve co thé
nang luong & bén trong cua ban dé tao ra nhung khoang
khong gian ¢ noéi tam. Khi phai cho doi ai, khi dang lang
nghe ai noi, khi ngam nhin bau troi, nhin moét canh cay,
mot bong hoa, khi nhin vo (hoac chong), nhin con...,
ban hay cam nhan su s6ng dong ¢ bén trong ban. Diéu
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nay co nghia la mét phan caa su cha tam hay nhan thuc
ctia ban van con tiép xuc voi coi Vo Tuong, con phan kia
la danh cho thé giéi caa hinh tuéng ¢ bén ngoai. Khi ban
thuc tap an tra trong co thé ciila minh nhu thé thi no tré
thanh mot chiéc neo gitp ban c6 mat trong phiit gidy hién
tai. Y thuc vé co thé nang luong ¢ bén trong lam cho ban
khong bi mat hut trong nhiang suy nghi, nhirng cam xtc
mién man, hoac bi 16i cuén hoan toan vao trong nhiing
tinh huéng nhiéu khé ¢ bén ngoai.

Khi ban suy nghi, cam nhan, khdi niém, hay trai
nghiém mot diéu gi thi y thuc, tuc la Tam, dang tu c6i Vo
Tudng bi tai sinh vao thé gidi cua hinh tuéng. Tam hoa
than thanh mot y nghi, mét cam gidc, moét su nhan biét,
mot su trai nghiém. Vong sinh tir luan hoi nay lién tuc xay
ra khi ban vo thuc tu dong héa minh véi mot y nghi hay
mot cam xuc. Ban chi c6 thé thoat ra khoi vong luan hoi
nay bang con duong duy nhét: D6 la qua giay phut nay
- qua nang luc caa phiit giay hién tai. Khi ban chap nhan
hoan toan nhtng gi dang biéu hién"? trong phiit gidy nay
thi ban ¢6 su dieu hop néi tai dang dan voi khong gian ¢
beén trong, tuc cang la ban chat ctia phuit gidy hién tai. Qua
su chap nhan hoan toan ma trong ban c6 rat nhieu khong
gian. Su dieu hop ding dan vdi khong gian bén trong,
thay vi vdi hinh tudng o bén ngoai, sé mang lai cho ban
cach nhin ding dan va quan binh trong cudc séng.
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PE Y PEN KHOANG HO CUA IM LANG
O BEN TRONG

Trong ngay, ban di qua moét chudi nhing su kién thay
doi lien tuc ma ban nhin hoac nghe thay. Thoat dau khi
nghe hay nhin mét dieu gi - dac biét la voi nhing gi méi
la d6i voi ban - thi trudc khi dau 6c ban c6 thé dit tén va
suy dién ve nhung thu 4y, ban sé nhan ra c6 mot khoang
trong sang to cua y thuc. Do 1a khoang khong gian im ldng
0 noi tam. Do dai ctia khoang ho nay thay doi tuy theo
tiung nguoi. Khodng ho im lang ay rat dé bi bo qua vi o
nhiéu nguoi khoang hd ay rat ngan, khoang 1 gidy hay
ngan hon.

Quy trinh d6 c6 thé mé ta nhu sau: Khi mét quang
canh hay am thanh vira xay ra, giay phut dau tién khi giac
quan cua ban vua tiép thu thi dong suy tu, lo lang quen
thuoc ¢ trong ban duoc lang xuong. Liac do y thuc cua
ban bi tach ra khoi dong suy nghi van vo vi no6 bi chi phéi
boi doi hoi ctia cac giac quan. Cho nén moét canh tuong
hay am thanh la ky c6 thé lam cho ban “lang im” & bén
trong, tuc la tao mot khodng ho cua im lang dai hon, trong
luc khong he c6 hoat dong cua suy tu hay lo s¢ gi trong
tam thuc ban.

S6 lan xay ra va do dai caa nhung khodng ho im lang do
quyét dinh kha nang thuong thic doi song cua ban, gitup
ban cam thay gan gui, than thién véi nguoi khac va voi
thién nhién. N6 cing quyét dinh muc d6 ban bi ban nga
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chi phéi, vi cang bi chi phéi, ban cang khong y thic duoc
chieu khong gian im ldng nay.

Néu ban c6 y thuc ve nhung khodng ho ciia vo niem">
ay khi chiung xay ra thi ching sé tu kéo dai mot cach tu
nhién, va nhu thé cang ngay ban sé cang c6 thém nhieu
niém vui trong lic cdm nhan duoc nhang gi xay ra & chung
quanh ma khong c6, hoac ¢6 rat it, su can du cua suy nghi.
Thé gioi chung quanh ban lic dé sé mang vé tuoi mat va
song dong. Trai lai, khi ban chi cam nhan cudc séng qua
tdm man khdi niém va su tritu tugng hoa cua suy tu thi
thé gioi chung quanh ban cang tro nén thiéu sinh khi va
nham chan.

PANH MAT MINH DPE TIM LAI DPUOC
CHINH MINH

Khong gian beén trong sé phat sinh khi ban buong bo
nhu cau coi trong tu cdch bén ngoai cia minh(*. D6 chi
la mot nhu cau caa ban nga chu khong phai la mot nhu
cau chinh dang. Chung ta da de cap so lugc ve van de nay
0 phan trudc. Khi ban tit bo duoc moét thoi quen cu xir bo
buoc thi khoang khong gian bén trong cua ban sé phat
sinh. Ban thuc su diung la minh hon, tuy do6i véi ban nga
th1 duong nhu ban dang tu danh mat chinh minh. Chua
Jesus da day la phdi ddanh mat chinh minh(% dé tim lai duoc
con nguoi chan that cua minh. Khi buong bo duoc mot
khuon mau cu xit bo buoc'” thi ban sé bot coi trong tu cdch
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bén ngoai cia minh va ban chat chan that, vo hinh tuong o
trong ban sé duoc hién ra mot cach ro nét hon. Tuc la ban
tro nén it hon dé tro thanh nhieu hon('®.

Co6 nhiéu cach ma nguoi ta dung dé lam manh thém
tu cdch ¢ bén ngoai cia minh (tdt nhién day la mot dieu
nam ngoai y thiic cia ho). Va néu ban c6 du tinh tdo, ban
c6 thé phat hién ra mot khuéon mau hanh vi nao do &
ngay trong ban than minh, chang han nhu doi hoi nguoi
khdac phai thita nhan thanh qua caa nhiing gi minh da
lam va cam thay tuc gian hay buc boi néu ban khong duoc
nguoi khac cong nhan; hoac ban thich phat biéu y kién
cta minh khi khong dugc yéu cau, va nhiing dieu ma ban
néu lén thuong chang c6 tac dung gi httu ich cho nguoi
khac; hoac ban chi thich pho truong nhiing thit ma ban so
httu, nhang kién thic ma ban c6, khoe khoang ve ngoai
hinh, dia vi, stc khoe,...; ban coi trong viéc nguoi khac
nghi gi vé minh, tic 1a dung nguoi khac dé phan anh cai
ban nga cuia ban hay dung ho dé lam cong cu cling ¢6 ban
nga cta ban; ban trd nén gian da, kéu ca, hay phan nan dé
chung to la nguoi khac sai, con minh thi dang; ban thich
quan trong hoa mot van de, ...

Khi phat hién ra mot khuon mau hanh vi nao do ¢
trong minh, to6i de nghi ban hay lam mot thi nghiém nho.
Thu xem néu ban buéng bo nhiing cung cach cu xt nhu
thé thi chuyén gi sé xay ra, va viéc do se dua lai cho ban
cam giac nhu thé nao. Chi can ban tha buéng bo va xem
chuyeén gi sé xay ra.
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Lam giam bot tu cdch bén ngoai cia minh la mot cach
khac dé giup cho ban co y thic hon. Hay kham pha nang
luc lon lao ¢ trong ban khi ban khéng con chi trong dén
tu cdch ben ngoai ciia minh.

SU TINH LANG

Co nguoi da noéi: “Tinh lang la ngén ngt ctia Thuong
bé va moi thu khac deu la thu dien dich t6i”. Tinh lang
that ra la cach noi khac dé chi khong gian ¢ bén trong. Bat
ct khi nao y thuc duoc su tinh lang, ban se tiép xic duoc
voi chieu khong gian vo hinh tuéng, vo thoi gian ¢ bén
trong, chieu khong gian nay vuot ra ngoai suy nghi, vuot
ra ngoai ban nga ctia ban. Do ¢6 thé 1a su tinh ling bao
trum khap thién nhién, hay la su tinh lang cia buéi soém
mai trong can phong ctia ban, hay la cai khoang lang gitta
nhtng am thanh. Tinh lang khong c6 hinh tuong, va day
la ly do tai sao ta khong thé dung suy nghi dé cam nhan
duoc no. Vi suy tu la hinh tuong. Dé nhan ra su tinh lang
nghia la ban phai tro' nén tinh lang. Tinh lang la nhan thuc
sang t6 ma khong hé c6 mot chut suy nghi nao. Ban chi
c6 thé tro thanh sau sic hon, trd thanh chan that hon khi
ban thuc su tinh lang. Khi ban tinh lang, thi ban mai tro
ve voi ban chat nguyén so cia minh, truéc khi tam thoi
mang cai hinh hai nay, tim hinh hai vat chat va tinh than
ma ta goi la mot con nguoi nay. Cai ban chat nguyén so
do van sé con tiép dién khi hinh hai, co thé nay tan ra.
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Khi tinh lang, ban méi chinh thuc la ban chdt thuc cua
minh, vuot thoat nhiing gidi han cua thé gian. Ban chinh
la nhan thuc, 1a Tam, khong bi dinh dat, vo hinh tuong
va vinh hang.
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Chuong 9

MUC PICH BEN TRONG
CUA DOI BAN

I(hi ban khong con ban tam tdi van dé sinh ké nira
thi y nghia va muc dich ctia doi s6ng trd nén cuc ky quan
trong do6i voi ban. Nhiéu nguoi dang cam thdy bi mac ket
vao nhing cong viéec thuong nhat qua te nhat ma khong
lam duoc moét diéu gi ¢ y nghia cho doi séng ctia ho.
Co nguoi thi tin rang doi song da hoac dang bo roi ho.
Nhitng nguoi khac thi cam thay ho bi bé budc bdi nhiing
yéu cau cua cong viéc, bai sinh ké cua gia dinh, hay hoan
canh kinh t€ ctia ho. Nguoi thi bi cang thang qua do, ké
thi roi vao ho sau caa su buon ba, chan doi. Nguoi thi
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danh mat minh trong su be bon caa cong viéc, ke thi lac
vao trang thai tri tré, mat di niem hing khoi trong nhiing
cong viéc minh lam. Nguoi thi van trong cho su thanh dat
va mong su giau c6 sé xay dén dé ho co thé tu do va phat
trién. Co nguoi thi da dat dugc tu do nao d6 nho su giau
c6 ve vat chat, tien bac mang lai, nhung ho chot nhan ra
rang su giau co6 ve vat chat van chua dua dé tao nén y nghia
cho doi ho. Muc dich caa cudc doi la dieu ma khong gi co
thé thay thé duoc, va muc dich chinh cia doi ban sé khong
thé tim thdy ¢ nhing gi ban s& httu hoac thanh dat & bén
ngoai. N6 khong lién quan t6i nhiing viéc ban lam ma rat
lién quan dén ban chat cua con nguoi ban, tic la khd nang
nhdn thuc caa ban.

Vi thé, diéu quan trong nhat ma ban can nhan thuc la:
Doi ban c6 moét muc dich bén trong va mot muc dich bén ngoai.
Muc dich bén trong la muc dich chinh va muc dich nay c6
lién quan dén trang thai an nhién tu tai’V cta ban. Muc dich
bén ngoai dinh t&i nhang viéc ban lam va day chi la muc dich
phu. Cuon sach nay cha yéu néi dén muc dich bén trong caa
ban, nén trong chuong nay va chuong cuoi, chiing ta sé trinh
bay vdn dé lam thé nao dé ban lien két dugc hai muc dich
voi nhau. Tuy nhién, muc dich bén trong va muc dich bén ngoai
luon dan quyén vao nhau dén do hau nhu ta khong thé noi
toi cai nay ma khong de cap dén cai kia.

Muc dich bén trong cta ban la dé tinh thuc. Chi don
gian c6 vay thoi. Ban chia sé muc dich dé tinh thic 36 voi
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nhing nguoi khac trén thé gioi, vi do cang chinh la muc
dich ctia loai nguoi. Muc dich bén trong 1a bo phan thiét yéu
ctia muc tiéu chung cia Dai Thé, va cia su thong thai caa
vu tru dang vuon day. Muc dich bén ngoai cia ban co thé
thay doi theo thoi gian va thay doi rat nhiéu ¢ tiing nguoi.
Tim ra va song hoa dieu voi nhip song cua muc dich bén
trong 1a co s dé ban ¢6 thé hoan thanh muc dich bén ngoai
caa doi minh. D6 la co so cta nhitng thanh cong thuc
su. Néu nhiing gi ban lam ¢ bén ngoai khong c6 su hoa
diéu voi nhip séng caa muc dich bén trong ban thi muén
dat duoc mot dieu gi do, ban phai mat rat nhiéeu no luc,
phai dau tranh hay phai dung dén am muu va thu doan.
Nhung lam nhu thé thi ban sé khong c6 duoc niem vui
khi cong viéc duoc hoan tat va chac chan nhing két qua
ay sé chi mang lai khé dau cho ban va cho nhuang nguoi
chung quanh.

TINH THUC

Tinh thuc 1a mot su dich chuyén ctia nhan thuc, qua
do nhan thuc tu tach ly ra khoi suy nghi. D6i véi hau hét
moi nguoi thi day la ca mot qua trinh ho phai trai qua
chu khong phai la mot bude ngoat. Ngay ca déi voi mot
vai nguoi hiém hoi da c6 duoc su tinh thiic nhanh chéng,
manh meé va khong bi tr¢d lui, ho van con phai trai qua
mot thoi ky rat dai dé trang thai nhan thic mai dan dan
c6 co hoi tham vao va bién doi nhung viéc ho lam, dé tré
thanh moét phan doi s6ng cua ho.
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Thay vi tu danh mat minh trong suy nghi, khi tinh
thuc, ban nhan ra rang minh la nhdn thiic nam ¢ dang sau
nhang suy nghi. Lac do suy nghi sé khong con la mot hoat
dong mat tu chu, thuong chiém httu ban va diéu khién
ban nhu trudc day. Khi tinh thiic, nhan thic caa ban sé tu
tach minh ra khoi suy nghi va gianh lay chu quyéen. Thay
vi kiém sodt ban nhu truéc day, suy nghi bay gio sé tro
thanh ké phu ta phuc vu cho nhan thic. Nhan thuc la su
noi két co y thic voi su thong minh va sang tao caa va tru.
C6 thé goi do 1a Su Co Mat; tuc la trang thdi nhan thiic sang
to ma khong hé co chit suy nghi nao.

Budc khoi dau dua ban di vao qua trinh tinh thuc la
mot an sung cua troi ddt ban cho ban. Ban khong thé lam
cho su tinh thuc xay ra, cang khong thé chuan bi hoac
tich lay cong duc nho nhiing chuyén minh lam. Khong co
mot trinh tu hop ly nao co6 thé dua ban dén gan hon voi
su tinh thic, du dau 6c ban rat muon diéu do xay ra. bé
budc vao canh ctra cta su tinh thuc, ban khong can phai
trd thanh mot nguoi xiing dang. Tinh thic c6 thé xay dén
voi mot ké toi do trudc khi xay dén voi mot nguoi thanh
thién, dau khong nhat thiét phai nhu thé. b6 la ly do tai
sao Chua Jesus co lién hé voi dua moi hang nguoi, khong
chi la nhiing nguoi dang kinh. Ban khong thé lam gi dé
thuc day qua trinh tinh thuc xay ra nhanh hon. Nhung
diéu ban lam thi chang qua chi la nhiing c6 gang cua ban
nga dé cd so hiu su tinh thuc, vi ban nga ban cho rang
“tinh thuc 1a mot vat so htu rat dang quy” va nhu thé khi
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dat duoc dieu do thi ban nga ctia ban sé cam thay né quan
trong hon, 16n lao hon. Néu vay thi thay vi thuc su c6
duoc su tinh thuc, ban chi tao nén mot khdi niém tinh thuc
vao trong dau minh, hay tao thém mét mdu muc trong dau
ve mot nguoi da tinh thuc hay giac ngo, roi ban c6 gang
song dung nhu madu muc do. Séng theo mot tiéu chudn,
mau muc ma minh hoac nguoi khac vé voi ra cho minh la
song khong chan thuc - la dong mot vai dién khac mot
cach vo thuc cua ban nga.

Néu ta chang lam gi duoc dé lam cho su tinh thic xay
ra ¢ trong ta thi lam sao ta c6 thé bién n6é thanh muc dich
chinh cta doi minh, vi thuc hién muc dich tuc la am chi
rang ta can phai lam mot cdi gi do, dung khong?

Chi co6 phut tinh thuc dau tién, lic ban thodang nhin
thdy Tam ma khong c6 mot y nghi chen vao la diéu chi
xay ra nho an sung cta troi dat ma khong doi hoi ban
phai lam gi ca. Néu trong giay phut nay ma ban van cam
thdy cuon sach nay hoi kho hiéu hay vo nghia thi su tinh
thuc do chua xay dén voi ban. Nhung néu trong ban co
mot gl do giao thoa, rung dong voi cuén siach, néu ban
cam thday mot cach mo ho hoac nhan ra duoc chan ly ¢
trong do, diéu do c6 nghia la qua trinh tinh thuc da bat
dau ¢ trong ban. Va moét khi da bat dau, thi qua trinh do
khong thé bi dao nguoc lai, du doi khi n6 co thé bi lam
cham lai bdi su chong do6i caa ban nga. Doi voi mot s6
nguoi, cuén sach nay se khoi dau cho qua trinh tinh thuc
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o trong ho. Con doéi voi nhiing nguoi khac thi cuén sach
nay giip ho nhan ra rang ho da c6 su tinh thuc r6i va
cuon sach giap lam tang toc qua trinh do. Mot chic nang
khdac ctia cuon sach nay la giap nguoi ta nhan dién duoc
ban nga ¢ trong minh bét cir khi nao ban nga muén kiém
soat tro lai va che mo thi nhan thic mai dang phat trién.
Doi voi mot so6 nguoi, tinh thic xay ra khi ho bat chot y
thic duoc nhing kiéu suy nghi da trg thanh thoi quen &
trong ho, d6 co thé la nhang suy nghi tiéu cuc ¢6 htru ma
ho da tung dong nhat minh véi no tir xua dén nay. Bong
dung c6 mot nhdn thiic moi & trong ho, nhan thic 4y nhan
ra nhung y nghi d6 ma lai khong phai la mot phan cta
nhting y nghi do.

Quan hé gitta nhan thuc va moét y nghi la gi? Nhan
thuc 1a khong gian ma qua do y nghi co thé xay ra, la
khong gian khi khong gian dy ¢6 y thuc ve chinh no.

Khi ban da ném trai duoc nhan thuc hay la Su Hién Dién,
khi ban c6 thé truc tiép thé nghiém diéu do thi n6 khong con
la mot khai niém triru tuong trong dau ban. Ban ¢6 thé chon
lua mot cach co y thuc dé c6 mat trong phiit gidy nay thay vi
chay theo nhung suy nghi vu vo. Ban c6 thé tao ra khong
gian cho Su Co Mait di vao doi song cia minh. Di kem voi
phut an sting ctia su tinh thtic la trach nhiém. Ban c6 thé tiép
tuc s6ng nhu thé chang c6 chuyén gi xay ra, hoac la ban thdy
duoc y nghia ciia né va nhan ra rang mot thi nhan thuc moi
dang troi day ¢ trong ban va do qua la diéu quan trong nhat
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o thé xay dén cho ban. Luc do, viec mé rong long minh déi
v6i nhan thuc dang troi day &y va mang anh sang cia nhan
thic maoi do di vao thé gidi nay sé trd thanh muc dich chu
yéu cua doi ban.

Einstein da tirng noéi: “Toi chi muon biét y muon caa
Thuong Dé la gi, nhing thi con lai khong quan trong”. Y
muoén cua Thuong Dé 1a gi? La tro nén ¢6 nhan thuc. Biét
duoc y muén cia Thuong Dé nghia la gi? La mang nhan
thuc sang suot dy vao trong doi song hang ngay cua ban.
Con nhting tha con lai khong quan trong la gi? La muc dich

bén ngoai cua doi ban, nhiing gi xay ra & bén ngoai.

Vi thé khi ban trong doi mot diéu gi ¢o y nghia xay ra
trong cudc song cua ban, c6 1é ban da khong nhanrala o
trong minh da xay ra diéu y nghia nhat c6 thé dén vai mot
con nguoi: Phut khdi dau caa qua trinh phan ly gitta nhan
thuc va suy nghi.

Khi dang trai qua giai doan dau caa qua trinh tinh
thuc, nhieu nguoi khong con cam thay chac chan khi xac
dinh muc dich bén ngoai caa minh la gi. Nhung gi dang chi
phoi thé gidi khong con chi phoi ho duoc ntra. Vi nhan
thuc ro su dién ro cua nen van minh duong dai, ho cam
thay kha la lam vdi nén van hoa chung quanh ho. Co
nguoi cam thay la ho dang séng trong moét viung dat xa la.
bieu do co phan la do ho khong con bi ban nga chi phoi

nhieu nhu trudc, tuy nhién nhan thic mdi van chua hoan
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toan hoa nhap vao cuoc song ctia ho. Muc dich bén trong
va bén ngoai cua ho chua hoa nhap duoc véi nhau.

CUOC bOI THOAI VE MUC PiCH
BEN TRONG

Cudc doi thoai sau day co tinh chat c6 dong lai cac
cudc noéi chuyén gitra toi va nhitng nguoi dang tim kiém
muc dich song ding dan cho ho. Mot dieu chi trd nén
chan thuc nhat khi no co6 thé rung dong va dién dat dugc
trang thdi an nhién tu tai sau xa nhit ¢ trong ban, khi no
hoa diéu voi muc dich bén trong cua ban. Day la ly do toi
huong su chu y cua ho trudc tién vao muc dich bén trong.

Hoi: Toi chang biét chinh xdc no la cdi gi nhung toi muon
co sy thay doi; toi muon nhiing gi minh dang lam la co y nghia,
vdang, toi muon co duoc sy sung tic va sau do la tu do. Toi
muon lam mot cdi gi do co y nghia, mot cdi gi do dé thay doi
thé gioi nay. Nhung néu ong hoi toi chinh xdc cdi ma toi muon
la cdi gi thi phdi thii that la toi khong biét. Ong cé thé giip toi
tim ra duoc muc dich song khong?

Muc dich caa ban trong phuit gidy nay chi la ngoi day va
noi chuyeén vadi toi, vi trong phiit gidy nay ban dang o day
va do6 la dieu ban dang lam. Cho dén khi ban dung day
va di lam mot dieu gi khac. Lic do, viéc &y tro thanh muc

dich ctia ban.
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Hoi: Thé thi muc dich cta toi la rang lam thém 30 nam
nita 0 cong ty nay cho dén khi toi ve huu hodc bi sa thdi u?

Ngay trong phiit gidy nay ban khong dang ngoi trong
cong ty, va vi thé do khong phai 1a muc dich caa ban.
Néu qua la ban dang ngoi trong cong ty va dang lam mot
viéc gi d6 th muc dich ctia ban lac ay la chu tam dé lam
cong viec do. Thuc ra ban, hay bét ky ai, khong thé lam
mot viéc trong suot 30 nam sap dén®, ma ban chi c6 thé
lam mot cong viec nao do trong mot thoi khac nao do cua
ngay hom doé.

Hoi: Toi nghi rang chiing ta dang co su hiéu lam ¢ day.
Doi voi ong, nhing gi ong dang lam la muc dich, con doi voi
toi thi muc dich la tong thé nhiing gi toi nham dén trong cudc
song; nhung gi lon lao va co y nghia cho nhiing viéc toi lam,
nhiing gi lam thay doi cuoc song cua nguoi khdc theo chiéu
huong tich cuc. Vit lon voi dong gidy to vo nghia trong cong ty
khong phai la muc dich ma toi mong muon.

Chirng nao ma ban chua y thuc duoc vé Hién Huu, ve
an nhien tu tai, th1 ban van con c6 di tim y nghia ¢ trong
chieu khong gian ctia cong viéc va cua tuong lai. Vi thé
nhing gi ma ban thay la c6 y nghia hoac nhing thanh
tuu ma ban c6 roi sé bi mat di hay cham dut. Chac chan
la nhiing dieu ay se bi thoi gian pha huy, va y nghia ma ta
tim ra 0 do chi dang mot cach tuong déi va tam thoi.

Vi duy, néu y nghia caa doi ban la cham sé6c con cai thi
ban sé cam thay ra sao khi chung khong can dén ban ntra
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hoac tham chi ching khong muén nghe 16i ban. Néu y
nghia caa doi ban la giap do nguoi khadc, thi ban sé phu
thuoc vao viéc nguoi khac phai kém coi hon ban dé ban
cam thay doi s6ng ctia minh c6 y nghia. Néu ban thay doi
song chi c6 y nghia khi minh gioi vuot bac, hay thanh
cong hon nguoi khag, thi khi ban hoan toan that bai hay
van do cta ban dén hoi két thuc thi sao? Dén luc do, ban
khong thé vin vao ky tc va song vai nhung hoi tudng vé
moét qua khu vang son. Ban mu6n tim y nghia qua viéc
lam mot nguoi thanh cong, diéu nay chi c6 y nghia khi nao
con hang ngan, hang triéu nguoi khac khong duoc thanh
cong nhu ban, cho nén ban cdn nhiéu nguoi “that bai” dé
lam cho cu6c séng cia ban c6 y nghia.

O day chang ta khong néi rang giup do nguoi khac,
cham soc con cai hay phdn ddu dé thanh cong trong nghé
nghiép la dieu khong dang lam. D6i vai rat nhiéu nguoi,
do la moét phan quan trong trong muc dich bén ngoai cua
ho; tuy nhién néu chi chu trong muc dich bén ngoai khong
thoi thi nhiing thanh cong nay sé rat tuong doéi, khong
vang bén va khong lam cho ho cam thay thoa man. Dieu
nay khong co nghia la ban khong nén tham gia vao cac
hoat dong nhu thé. Toi chi muén no6i la ban nén két hop
nhtng hoat dong bén ngoai ay voi muc dich bén trong, tic
la muc dich chinh cta ban, dé nhang gi ban lam sé mang
lai y nghia sau sac hon cho ban.
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Séng ma khong hoa hop vai muc dich bén trong thi cho
du ban c¢6 thanh cong véi nhiing gi & bén ngoai, cho du
ban ¢6 tao ra thién dang ¢ ha gidgi thi do6 van chi la nhiing
thanh tuu ctia ban nga, sé chong tan lui theo thoi gian.
Chéng som thi muoén, ban sé ganh chiu kho dau. Néu ban
lang quén muc dich bén trong caa minh thi du ban c6 lam
gl di nta, ké ca nhing diéu thudc linh vuc tam linh, ban
nga cua ban cang sé len vao cdch cuia ban lam, va phuong
tién sé pha huy ciu canh® - nhu cach néi ctia cau cham
ngon: “Duong dén dia nguc va kho dau thuong bt dau tir
thién chi cua ching ta”. N6i mot cach khac, trang thdi nhan
thiic ciia ban la quan trong nhat, chi khong phai muc dich
hay hanh dong ctia ban, vi nhan thuc ctia ban sé huong dan
muc dich hay hanh dong. Hoan thanh muc dich chinh
cua doi song, chu yéu la dat co s& cho mot thuc tai mai,
mot coi troi moi. Mot khi ban da c6 co so dang dan ¢ bén
trong roi thi muc tiéu bén ngoai nhu dugc tao thém nang
luong tam linh, khién cho muc dich bén ngoai va nhing
diéu ban mong muoén thuc hién sé hop nhat moét cach tu
nhién vdi trao luu tién hoa cua va tru.

Su tach ly thoi quen suy nghi mién man va lo so van vo ra
khoi nhan thuc trong sang ctia ban 1a diém mdu chét cda
muc dich bén trong. Ban sé c6 duoc dieu nay thong qua viéc
thoat khoi su khong ché cua thoi gian tam ly. Dieu chung
ta dang noi ¢ day di nhién khong phai la viéc st dung
thoi gian dong ho cho nhang muc dich thuc tien nhu thuc
hién mot cudc hen hay vach ké hoach cho mot chuyén di
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xa... Ta khong néi dén thoi gian dong ho, ma dang naoi ve
thoi gian tam ly, tuc la thoi quen ¢6 httu cua tri nang muén
tim su toan hao & tuong lai (tat nhién do la moét diéu
khong thé thuc hién duoc) ma lang quén di noi duy nhat
ban c6 thé tiép can voi no: phiit gidy hién tai.

Khi ban xem muc dich chinh cta doi minh la chu tam
vao nhtng viéc minh dang lam hay an trd ¢ noi ma minh
dang hién dién, tac la ban dang phu dinh thoi gian tam ly.
Diéu nay tao cho ban mot stitc manh rat Ion. Su pha dinh
thoi gian tam ly trong nhing gi ban lam cing tao ra su lién
két can thiét gitta muc dich bén trong va muc dich bén ngoai,
gitta lam viéc va trang thai ung dung tu tai. Khi ban phu dinh
thoi gian tam ly tuc 1a ban cang phti nhan luon ban nga.
Lam duoc nhu thé thi bat ky viéc gi ban lam cting sé co
két qua rat tot, vi no6 da tro thanh muc tiéu cho su chu tam
cua ban. Lac ay, nhang cong viéc ban lam tro thanh mot
kénh dan dé dua nhan thic méi vao thé gigi nay. Diéu
nay co nghia la nhing gi ban lam deu c6 chat luong, tham
chi 1a nhang viéc nho nhat nhat, nhu lat moét trang danh
ba dién thoai hay rao budc di qua can phong ctia ban. Vi
muc dich chinh ctia viéc lat nhung trang danh ba chi la dé
lat nhang trang danh ba, muc dich thu hai méi la tim s6
dién thoai. Muc dich chinh cta viéc di qua can phong cua
ban chi la dé di ngang qua can phong cua ban, muc dich
thu hai [a tim mot cuén sach o bén kia phong, va khi ban
cam cuon sach 1én thi no lai 1a muc dich chinh.
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O trén ta da dé cap dén su nghich ly caa thoi gian. Bat ca
cai gi ta lam cang can 6 thoi gian, tuy thé thoi gian lai luon
la phiit giay hien tai. Vi thé trong khi muc dich bén trong la phu
dinh thoi gian tam ly thi muc dich bén ngoai nhat thiét phai
c6 tuong lai va khong ton tai néu khong co thoi gian. Nhung
muc dich nay luon la thi yéu. Khi ban cam thay lo lang hoac
cang thang, do la dau hiéu ban dang bi muc dich bén ngoai
chiém linh va khong con nhin thay muc dich bén trong ntia.
Ban da queén rang trang thdi tam thiic ctia ban dong vai tro chu
yéu®, nhing thu con lai deu la thu yéu.

Hoi: Song theo cdch dé chang phdi sé khién toi khong con
khat vong lam duoc nhitng chuyén lon lao u? Toi e rang nhu
thé la toi sé phdi lam nhimg viéc nho nhat, chang ra gi suot
quang doi con lai ctia minh. Téi e rang minh sé chang bao gio
vuot len khoi nhiing dieu tam thuong, khong ddm lam chuyén
gl lon lao, khong khai thdc hét nang luc cua minh.

Cdi lon lao duoc tao ra tu nhang cdi nho nhdt voi long
tran quy va gitr gin. Thuc ra, doi s6ng cua chung ta chi
bao gom nhung diéu nho nhat. Cdi lon lao 1a mot su triru
tuong hoa va chi la su tuong tuong cia ban nga ma thoi.
bieu nghich ly la co so ctia bat ky mot diéu 1on lao nao
cung & cho ta biét tran trong va cham soc cho nhuang thii nho
nhdt nhdt dang xay ra trong phiit gidy nay thay vi theo duoi
mot y tuong vi dai nao ddy. Gidy phiit hién tai luon nho bé
vl no6 rdt don gian, nhung an dang sau dé6 mot nang luc
rat lon; giong nhu hat nguyén tir, mét trong nhiing thi nho
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nhdt nhung stiic manh lai cuc 16n. Chi khi ban song hanh
vOi gidy phiit hién tai, ban mai co thé tiép xic duogc vai stic
manh do. N6i dung hon, lic ay nang luc caa phuit gidy hién
tai mai c6 thé tiép can voi ban va qua ban ma stic manh ay
c6 thé biéu hién ra trong doi song nay. Chua Jesus da ting
noi dén nang luc nay khi Ngai noi: “Tu ta, ta chang lam
duoc chuyén gi; chinh 1a Thuong Bé, nang luc cua Va Tru
O trong ta lam ra tdt ca”. Uu tu, cang thang va nhang trang
thai tiéu cuc khac tach ban ra khoi nang luc do, khién ban
10i vao ao tudng rang ban da bi tach roi khoi nang luc lon
lao ctia vu tru. N6 khién ban cam thay c6 don, lo lang déi
pho, lang xang lam viéc nay viéc no. Tai sao ban lai cam
thdy au lo, cang thang va khién cho nhiing cam xtc tiéu
cuc noi lén ¢ trong ban? Do la vi ban da choi bo phiit gidy
hién tai. Vi sao ban lam nhu vay? Vi ban cho rang c6 moét
dieu nao khac quan trong hon. Ban da quén di muc dich
chta yéu ctia minh la tran trong va cé mat voi phiit giay hién
tai. T mot sai s6t nho trong nhan thuc, ban da tao nén
cho minh rat nhiéu kho dau.

Thong qua phiit gidy hién tai, ban tiép xuc duoc voi
nang luc caa Boi S6ng ma nguoi ta thuong goi la “Thuong
bé” hay Vi Tru. Ngay khi ban quay lung voi phiit gidy hién
tai thi Thuong Bé da khong con la mot thuc tien trong doi
song cua ban nwra, nhang gi con lai chi la nhiang khai
niém, nhung y tuong, tu duy vé Thuong Dé, nhing khdi
niém ma c6 nguoi tin, ke khong. Ngay ca niém tin vao mot
bang To6i Cao cung chi la su chap va ngheo nan cho cai
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thuc tai song dong ma ching ta goi la Thuong Dé thé hién
ra trong cuoc séng cua ban o tiing phut giay.

Hoi: Khi noi “hoan toan hoa diéu voi phiit gidy hién tai”, y
ong muon noi la ta cham dut moi hoat dong u? Co phdi khi toi
c6 mot muc tiéu dé nham dén thi no sé tam thoi lam 16i loan
su hai hoa cua giay phiit hién tai, va khi toi dat duoc muc tiéu
thi su hai hoa do phai chang duoc thiét lap tro lai 0 mot cdp do
cao hon hay phiic tap hon? Toi hinh dung la mot mam cay non
dang nhii lén khoi mat ddt khong thé nao hai hoa duoc vdi phiit
gidy hién tai vi no c6 mot muc tieu dé nham dén: Tro thanh
mot than cay lon. Co 1é khi mam cdy dat duoc dieu nay thi no
sé hai hoa tro lai voi phuit giay hién tai?

Mam cay khong hé muon gi ca vi né da 1a moét voi Dai
Thé, va Dai Thé cang qua d6 ma duoc thé hién ra. Chua Jesus
noi: “Hay nhin nhting bong hoa hué kia trén canh dong.
Chung chang loay hoay ma cing chang nhoc nhan”. Ta ¢6
thé noi rang Doi S6ng - cai Dai Thé — mudn cho mam cay tré
thanh mot than cay, nhung vi mam cay khong bao gio cam
thay minh tach biét khoi doi séng nén mam cay chang muén
gi cho rieng minh. Mam cay da hoa lam mot v6i nhing gi
ma Doi Séng muon no lam. D6 la ly do vi sao mam cay
khong cam thay budn dau hay cang thang. Va néu c6 phai
chét di thi n6 cang sé vui long chét. N6 cing an nhién vai cai
chét nhu cach n6 an nhién véi su song. Mam cay cam nhan,
du mo ho cach may, la né dén tir Hién Hau, tir Su Song duy
nhat bat diét, vo hinh tuong.



Thuviendientu.org

342 - A New Earth

Chua Jesus thich hudng su chd y cia moi nguoi ve
thién nhién vi Ngai thay thién nhién c6 mot nang luc van
hanh ma loai nguoi da khong con tiép can duoc. bo la
nang luc sang tao cta va tru. Chada Jesus con noi thém
rang néu Thuong Dé da ban cho nhing bong hoa mot ve
dep nhu thé, thi Thuong Dé con phua cho chuing ta biét
bao nhiéu cai dep ntra. Tuc la néu thién nhién la mot su
dién dat dep de cho xu hudng tién hoa cua va try, thi con
nguoi khi sanh budc véi su thong minh sang tao tiém an
sé biéu dat cai dep @ mot cap do cao hon, tuyét voi hon.

Vi thé hay trung thuc véi doi song bang cach trung thuc
v6i muc dich bén trong caa ban. Khi ban ¢é mdt hon, tic la
khi ban chu tam hoan toan vao nhiing gi ban dang lam,
hanh dong cta ban sé duoc tiép thém stic manh cia tam
linh. Thoat dau c6 thé khong c6 thay doi nao dang ké trong
nhting viéc ban lam; chi khac la & cach lam ctia ban. Muc
dich chinh bay gio 1a tao dieu kién cho y thuc di vao trong
nhting viéc ban lam. Muc dich thu yéu la nhing thanh tuu
qua nhting cong viéc do. Trdi voi quan diém trudce day 1a ban
luén nghi ve mét muc dich ¢ tuong lai, thi bay gio ban c6
mot muc dich sau hon ma chi co thé tim thay & phuit gidy hién
tai, qua thai do choi tir thoi gian tam ly.

Khi gap go nguoi khdc, du trong cong viéc hay ¢ noi nao
khdc, ban hay danh cho ho su chu tam tron ven. Ban khong
hién dién véi tu cach don thuan 1a mot con nguoi, ma la mot
su Hién Htru day y thuc. Ly do ban gap go la dé mua ban, hoi
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han... bay gio chi la tha yéu. Su co mdt gitra hai bén tro thanh
muc dich chinh cta cuoc giao tiép. Khoang khong gian day
y thtic gita hai bén sé tro thanh quan trong hon nhang gi
ban ndéi ra, quan trong hon vat chat hay nhing gi ban suy
tu. Quan hé gitta con nguoi tro nén rat quan trong. Nhu vay
khong c6 nghia la ban sé xao lang nhiing gi can phai lam
trén binh dién thuc tién. Trdi lai, nhing gi ban lam khong
nhting sé tro nén dé dang hon ma con manh mé hon khi
an nhién ty tai dugc thira nhan va trd nén chu yéu. Su khoi
phat cta truong nhan thuc 6 tinh chat thong nhat gita con
nguoi voi nhau trd thanh nhan t6 chu yéu cua cac moi quan
hé trén trai dat nay.

Hoi: Thé thi y niem thanh cong chi la mot do tuong cua
bdan nga? Vay lam sao dé ta do luong mot thanh cong dich
thuc?

Nguoi doi thuong noi rang thanh cong la dat duoc
nhtng gi minh nham dén. Nguoi doi sé cho rang thanh
cong tic la tim moi cach, ké ca dung thu doan dé chién
thang, rang dat duoc danh vong hay giau sang la yéu t6
co ban trong bat cti thanh cong nao. Nhung nhing thu
ké trén chi la pho san ctia sy thanh cong, vi chung khong
phai la thanh cong. Y niém vé thanh cong thuong duoc
cho rang c6 lién quan dén két qua cong viéc. Mot s6 nguoi
cho rang thanh cong la két qua cta su két hop gita tinh
can cu va sy may man, hay gita long quyét tam va tai
nang, hay biét tan dung thoi co...
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Bat cui diéu g1 noi trén ciang co thé la nhan t6 quyét
dinh su thanh cong, nhung ching khong phai 1a ban chat
cua thanh cong. Nhang gi nguoi ta khong cho ban biét -
vi chinh ho cang khong biét - 1a ban khong thé “trd néen”
thanh cong. Ban chi “la” thanh cong ma thoi. Dung dé
thé gidi dién 16 kia dinh nghia cho ban thanh cong la gi; vi
khong c6 thanh cong chan chinh nao co6 thé nam ngoai su
thanh cong cua giay phiit nay. Dieu do nghia la gi? La chat
luong trong nhting gi minh lam, ngay ca nhang dieu don
gian nhat. Chat luong c6 nghia la ban c6 su quan tam va
luu y, tuc la tir y thic ma c6. Va chat luong luon doi hoi
Su co0 madt.

Chang han ban la mot doanh nhan va sau hai nam
lam viéc cat luc, cuéi cung ban da tao ra duoc mot san
pham hay dich vu ban rat chay va sinh rat nhiéu lgi nhuan.
Thanh cong u? Theo cach nghi thong thuong caa nguoi
doi thi ¢6. Nhung trong thuc té, ban da danh ra 2 nam
lam 6 nhiém con nguoi minh cing nhu trai dat nay bang
nhung nang luong tiéu cuc; ban tao ra khé dau cho minh
va cho nhiing nguoi chung quanh, va con tac dong dén
nhieu nguoi khac ma ban chua he gap. Cii ly 1ée vo thuc
dang sau nhang hanh dong nhu thé chinh la niem tin sai
lam rang: thanh cong la mot cdi g1 do nam o tuong lai, rang
ciu canh bién minh cho phuong tién. Nhung ciu canh
va phuong tién chi la mot. Va néu phuong tién da khong
mang hanh phtic dén cho con ngudi, thi ciu canh cting sé
khong thé lam duoc diéu do. Két qua la, vi khong thé tach
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10i v6i nhung viéc ban lam dé tao ra thanh cong do, nén
ban da bi 6 nhiém bodi nhiing viéc ban lam va vi thé ma
ban sé tao thém nhung kho dau moi. Day 1a nghiép bao,
tic 1a sy vo thitc ctia ban 1am cho kho dau cu tiép dién.

Nhu ban da biét, muc dich bén ngoai caa ban nam
trong chieu thoi gian, trong khi muc dich bén trong khong
tach roi khoi phuit gidy hieén tai, vi thé muc dich bén trong yéu
cau ban phai phu nhan thoi gian tam ly. Vay bang cach nao
ta c6 thé dung hoa hai muc dich d6? Do la khi ban nhan
thuc rang cuoc hanh trinh caa doi ban rét cuc chi gom
nhimg gi ban dang lam trong gidy phit nay. Luon luon
chi c6 mot buoc nay thoéi, vi thé ban hay danh tat ca su chu
tam tron ven nhat cua minh vao nhiing gi ban dang lam
trong phiit gidy hien tai. Dieu nay khong c6 nghia la ban
khong can biét minh dang di dau, no chi cé6 nghia la budc
di nay la chu yéu, con noi dén chi la thua yéu. Khi ban di
dén dich thi nhang gi ban gap o do sé tuy thudc vao chat
luong cua budc di nay. No6i khac di, nhung gi tuong lai
danh cho ban tuy thuoc vao trang thdi nhan thiac cua ban
trong phiit gidy nay.

Khi chdt luong ciia nhimg gi ban dang lam duoc truyén
stc manh bdi trang thdi an nhién tu tai, khong bi anh
huong boi thoi gian, d6 chinh la thanh cong. Néu ban
khong co mdt trong nhting cong viéc caa ban lam, thi ban
sé tu ddanh mat chinh minh trong nhiing cong viéc dy. Tuong
tu nhu thé, khi khong c6 mat, ban sé danh mat minh
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trong nhtng lo so van vo, hay thoi quen suy nghi mién
man, hay dé bi cuon theo nhiang gi dang xay ra chung
quanh ban.

Hoi: Khi ong noi “tu ddnh mat chinh minh” thi chinh xdc
la ong muon noi gi?

Ban chat chan thuc cta ban chinh la y thuc - 1a kha
nang nhan biét ¢ trong ban. Do d6 khi ban hoan toan tu
dong nhat véi nhang suy nghi dang xay ra ¢ trong dau
ban thi ban da quén di ban chat chan thuc cia minh. b6
la ldc ban da tw ddnh mdt chinh minh trong suy tu. Khi
ban tu dong nhat minh v6i nhing suy nghi, cam xdac nhu
ham muo6n hay so hai - nhiing dong luc chinh cua ban
nga -thi ban da tu ddnh mdt chinh minh trong nhiing hinh
thai d6. Nhan thuc cang tu danh mat chinh minh khi n6
tu dong nhat n6 voi nhiing hanh dong va ¢6 phan ung
voi nhiing gi dang xay ra. Méi y nghi, mo6i ham muén hay
so hai lac d6 déu chua day cam nhén sai lam vé ban than
va lam cho ban khong con cam nhan duoc niem vui cta
trang thai an nhién tu tai, vi thé ma ban muén di tim khodi
lac hoac tham chi 1a kho dau dé thay thé cho trang thai
nay. Day la tinh trang song trong su lang quén trang thai
an nhién ty tai. Néu song trong trang thai lang quén ban
chat chan that cia minh thi moéi thanh cong cia ban deu
chiang hon gi mot ao tuong, rat chong tan phai. Du c6 dat
duoc diéu gi, ban cing sé chang vui duoc lau, hoac lai bi
cuén hut hoan toan boi nhing van dé nan giai mai.
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Hoi: Lam sao toi co thé di tir cho nhan ra muc dich bén
trong dén cho biét nhiing gi toi can phdi lam ¢ bén ngoai?

Muc dich bén ngoai ctia ban thay doi rat nhiéu tuy theo
hoan canh tirng lic caa ban, va khong muc dich nao co
thé kéo dai mai mai. N6 bi chi phéi béi thoi gian va se
bi thay thé béi mot muc dich khac. Quyét tam theo dudi
muc dich tinh thiic & bén trong sé lam thay doi hoan canh
song bén ngoai ciia ban véi cac muc do rat khac nhau. Boi
voi mot s6 nguoi, su doan tuyet voi qua khu c6 thé xay
ra nhanh hoac cham: trong linh vuc nghé nghiép, hoan
canh song, quan hé luyén di - moi thu deéu trai qua nhang
thay doi rdt sau sac. Mot s6 thay déi 1a do chinh ho tao ra
ma khong can phai trai qua mot qua trinh gian kho boi
no6 xudt phat tr mot nhan thuc dén rat bat ngo: “O day la
nhung diéu toi can lam”. C6 thé noi quyét dinh do dén
nhu mot diéu da duoc dinh trudce. N6 dén qua nhan thuc,
chu khong phai do suy nghi ma ra. Vi dy, mét budi sang
tinh day, ban tu dung biét minh phai lam mét dieu gi do.
Nhieu nguoi bong dung nhan ra rang ho phai roi bo ngay
mot cong viec khong nhuy hay mot tinh huéng chang vui
ve gi. Vi thé, trudc khi ban tim ra nhting gi minh can lam ¢
bén ngoai, cdi gi la thich hop vdi thi nhan thic méi dang
troi day ¢ trong ban, c6 thé trudc tién ban phai tim ra cai
gl la khong thich dang, cai gi khong con dap ung voi muc
dich bén trong ctia ban.

Mot s6 thay doi khac co thé bat ngo dén tir bén ngoai.
Chang han nhu mot cudc gap go tinh co mang lai mot co
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hoi méi va su phat trién cho ban. Mot chudng ngai hay
mot moi hiem khich tir lau bong nhién duoc hoa giai.
Nhuang nguoi ban than cua ban sé cung ban di sau hon
vao nhang chuyén hoa bén trong nay hay sé chia tay vai
ban. M6t s6 quan hé sé tan vo, mot s6 quan hé khac sé tro
nén sau dam hon. Ban c6 thé bi sa thai, hay sé tr¢ thanh
mot tac nhan tao nén nhing doi thay tich cuc & noi lam
viéc cua ban. Nguoi hon phoi cia ban sé chia tay vai ban,
hay quan hé vo chong ctia ban sé tro nén than thiét hon.
Mot s6 thay doi bé ngoai thi c¢6 vé tiéu cuc nhung ban
sé chong nhan ra rang nho n6 ma mot khong gian méi
dang duogc tao ra cho cudc séng ctia ban, tao diéu kién cho
nhtng cai méi dugc dom hoa.

Hoi: Co nhitng thoi ky ma toi cdm thdy khong duoc on
dinh va khong chdc chan. Vay toi nén lam gi?

Vi ban nga cua ban khong con khéng ché ban nhu
trudc day nén nhu cau vé su yén on & bén ngoai - do
cung chi 1a mot ao tudng - sé tir tir giam bét. Ban ¢6 thé
song voi nhing bat trac, tham chi con tim thay niem vui
tu trang thai do. Khi ay, nhang kha nang lon ¢ trong ban
sé duoc mo ra. Diéu nay c6 nghia 1a su so hai khong con
la mot nhan t6 chi phéi nhing gi ban lam va khong con
ngan ban hanh dong dé tao ra su thay doi. Nha triét hoc La
Ma Tacitus da rdt dung khi nhan thdy rang: “Mong muén
ve su an toan di nguoc lai moi no luc cao ca va Ion lao”.
Néu bat trac la diéu ma ban khong thé chdp nhan duoc,
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no sé bién thanh noi s¢ hai trong ban. Con néu ban chap
nhan no6 hoan toan, bat trac sé tro nén mot cdi gi do song
dong, tinh tdo va day sdng tao.

Cach day nhiéu nam, do két qua ctia su thic day manh
meé & bén trong, toi tit bo vi tri giang day o bac dai hoc ma
nhiéu nguoi cho la “day hia hen” dé budc vao mot linh
vuc day bat tric; va vai nam sau, toi trd thanh mot vi thay
tam linh. Sau d6 mot thoi gian, lai ¢6 chuyén tuong tu
xay ra. Toi bi thoi thuc phai tir bé ngoéi nha & nudc Anh
dé dén dinh cu & mot bang mién Tay ctia Hoa Ky. Toi lam
theo su thoi thic d6 mac du chua hiéu tai sao minh phai
lam nhu vay. Nhung tir nhang bat trac do, toi viét ra cuon
“Suic manh cua Hién tai” ma hau hét duoc viét tai bang
California va sau do la British Columbia ¢ Canada, trong
khi t6i chua s& httu moét can nha. Téi thuc su khong co
chat thu nhap nao va hoan toan séng nho vao khoan tien
tiét kiem da danh dum truéc do, va khoan tién nay cting
nhanh chong hét sach. Nhung qua thuc moi chuyén da
xay ra dau vao day: Khi sap viét xong cuén sach nay thi tai
tien cua toi da can. Nhung khi t6i mua moét tdm vé s6 thi
lai tring duoc moét ngan do la; so tien tring so nay giup
toi song thém duoc moét thang nia.

Tuy nhién, khong phai ai cing sé trai qua nhing thay
doi 16n & hoan canh séng bén ngoai. Co6 nhiing nguoi ma
doi séng ctia ho van khong c6 gi thay doi, ho cu tiép tuc
lam nhang cong viéc nhu da lam trudc day. DBéi voi ho,
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chi c6 “cach ho lam” la thay doi chu “cong viéc lam” thi
khong hé thay doi. Day khong phai do ho so hai hay tri
tré. Vi nhiang gi ho dang lam da thuc su la moét cong cu
tuyét hao cho thu nhan thuc méi di vao thé gigi nay, va
do cung la tat ca nhung gi can thiét. Va nhu thé, ho cung
dang gop phan vao viéc hién thuc hoa moét thé gioi maoi.

Hoi: Tai sao tinh huong ong vita noi khong phdi la dieu
duy nhdt dien ra voi moi nguoi? Vi néu hoan thanh muc dich
beén trong tiic la hop nhdt voi nhiing gi dang co mat trong giay
phuit nay, thi tai sao nguoi ta lai co nhu yéu roi bo nhimng cong
viéc hay hoan canh song hién thoi ctia ho?

Hop nhat voi hién hitu khong c6 nghia la nguoi ta
khong con tao ra doi thay hay mat kha nang hanh dong,
ma chinh la dong luc lam cho ching ta hanh dong gio day
da nam ¢ mot tang sau hon chui khong nam ¢ long ham
muoén hay so hai caa ban nga. Hai hoa vai gidy phiit hién
tai tir bén trong lam mod toang canh cra nhan thuc caa
ban va giup nhan thuc do hai hoa vai tdt cd, trong do giay
phiit hién tai la mot bo phan khong thé tach roi. Luc do,
cai toan thé cia Doi S6ng sé thong qua ban ma hanh xu.

Hoi: Cdi toan thé la gi?

Mot mat, cai toan thé bao gom tdt ca nhiang gi dang
hién htru; d6 1a van httu hay va tru. Nhung tat ca nhang gi
dang hién httu - tit nhting vi sinh vat cho dén con nguoi
hay cac thién ha - khong phai 1a cac thuc thé tach roi
nhau ma cuing tao nén mot phan caa mang ludi gom cac
qua trinh lién doéi chat ché voi nhau 6 tinh chat da chiéu.
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Co hai ly do tai sao chung ta thuong thay moi vat nam
riéng ré chu khong nhin thay su hop nhat nay. Thu nhat
la vi khdi niém. Khdi niém bién thuc tai thanh nhtng gi
ma ching ta ¢6 thé cam nhan mot cach gidi han qua giac
quan: nghe, ngui, thay, ném, xdc cham. Nhung khi ta cam
nhan su viéc ma khong c6 su suy dién hay théi quen dan
nhan hiéu nay no, tuc la khong cong thém suy nghi cua
minh vao, thi ta van c6 thé cdm nhan su lién két sau xa
hon bén dudi cam nhan cua ching ta ve nhiing thu co ve

riéng ré nhu thé.

Mot ly do khac quan trong hon, tao ra ao tuong cach
ly trong ching ta, chinh la 16i suy nghi b6 budc ctia chiing
ta. Do 1a luc chang ta bi dong suy tu khong-thé-ngung-
lai, lam cho va tru tré thanh phan ra, va ching ta danh
mat kha nang cam nhan su lién két, su rang buoc cua tat
ca nhung gi dang hién hau. Suy nghit cat xén thuc tai thanh
tiung mdnh roi rac, khong co su song. Nhiing hanh vi cuc ky
ngu xuan va thiéu hiéu biét déu phat sinh tir cich nhin

thuc tai mot cach sai lam, méo mo.

Tuy nhién, ngoai tinh chat lién két trén be mat cua
van vat dang hién hau do, dai thé con mang moét tang
lien két sau hon. O cap do nay, moi thu la moét. Do la
Coi Nguon, la Boi Song duy nhat, vo hinh tuong. Bo la
su thong minh sang tao vuot thoi gian, duoc biéu hién ra

thanh mot va tru phat trién qua thoi gian.
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Dai Thé bao gom nhiing gi dang hién hitu va an nhién
tu tai, nhiing gi da biéu hién va chua biéu hién, thé gisi va
Thuogng Dé. Vi thé khi ban hoa hop vai Dai Thé, ban tro
thanh mot phan ctia nhan thuc trong cdi tong thé lién két
gom cai dai thé va muc dich ctia no: do la su troi day cta
thi nhan thuc moi di vao thé giéi nay. Do d6 nhing ngau
nhién thich hop xay ra cho ban mot cach tu nhién, nhiung
cudc gap go tinh co, nhiang su kién trung hop voi nhau. ..
xay ra thuong xuyén hon. Carl Jung goi tinh ngau nhién
dong bo nay la mot “nguyeén ly néi két khong co nguyén
nhan”. C6 nghia la gitta cac su kién ngau nhién xay ra
trén be mat caa thuc tai ¢6 vé nhu khong cé nguyén do.
Nhung do chi la su thé hién & bén ngoai ctia mot su thong
minh sang tao nam dang sau thé gidi caa hinh tudong va la
mot su lién két ¢ tang cap sau hon ma tri nang cua ching
ta khong thé hiéu dugc. Nhung ching ta c6 thé lam mot
nguoi tham du co y thiic trong viéc lam hién minh su thong
minh sang tao nay.

Thién nhién hién httu trong mét trang thai hop nhat
tu nhién voi Dai Thé. Diéu nay giai thich tai sao trong tran
song than nam 2004 & An D6 Duong, hau nhu khong c6
mot loai thi hoang nao bi chét du6i boi tran hai chan
nay. Nho tiép xuc vdi dai thé mot cach tu nhién hon con
nguoi, nhang loai tha hoang c6 thé nhan biét con song
than sé xay dén mot thoi gian rat lau trudce khi con song
dy thuc su xay ra, nén chung c6 thé rut lén tru an ¢ nhing
cho dat cao hon. Nhung do6 cting la cach nhan xét phién
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dién ctia con nguoi chung ta, vi c¢6 thé nhiing loai thu
hoang nay chi tu nhién cam thdy rang ching can phai di
chuyén lén nhung viing dat cao hon theo moét ban nang
tu nhién ctia ching ma thoi. Lam “cai nay” vi “cai kia” chi
la cach ma tri nang cat xén thuc tai, trong khi thién nhién
song trong suw hop nhat voi Dai Thé mot cach tu nhién.
Muc dich chinh va st ménh cua ta la mang mot chieu
khong gian maéi vao trong thé gidi nay bang cach song
hoa hop mét cdch co y thiic voi Dai Thé va song hanh co 'y
thuc voi su thong minh sang tao cua va tru.

Hoi: Dai Thé co thé dung khd nang ctia con nguoi dé sang
tao nhitng tinh huong va nhing gi can thiét dé hoa hop voi muc
dich ctia no khong?

Co chu, khi nao co6 niem cam hung (tuc la ¢6 su hop
nhat voi tam linh) hoac long nhiét tinh (tac la sy hop
nhat voi Thuong Dé) thi sé co nang luc sdng tao vuot xa
hon nhiing gi ma mot con nguoi c6 thé lam duoc.
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Chuong 10

MOT THE GIOI MOI

Céc nha khoa hoc ve khong gian da c6 bang ching
rang va tru cta ching ta da duoc tao nén cach day khoang
mudi lam ti nam, sau mét vu no 16n. Tir d6 dén nay, vo s6
cac dai ngan ha trong va tru da khong ngiing trai rong ra
theo nhieu phia. Khong nhtuing va tru da khong ngung trai
rong ra, ma no6 con khong ngung phat trién, trd nén phuc
tap va dac thu hon. Nhiéu nha khoa hoc con cho rang qua
trinh di ti sw hop nhdt don thuan liuc ban dau dén su phat
trién da dang cudi cung rdi ciing sé quay nguoc lai. Nghia
la va tru sé thoi khong con dan trai khap moi huong nhu
trudc ma sé bat dau mot qua trinh co rut, hoi tu trd lai cho
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dén khi bién mat, khong con biéu hién naa va trd ve voi
Vo6 Tudng - mot diéu chung ta khong thé nghi ban gi duoc.
Do cang chinh la Nguon Coi phat sinh ra va tru va ca thé
gioi vat chat nay. Qua trinh va tru sinh ra, phat trién, thu
rut lai va hoai diét nhu thé sé con lap di lap lai mién vién,
vo tan. “Nhu thé dé lam gi? Tai sao va tru lai mat cong
sinh ra, hién ha, roi hoai diét,... dé lam gi?” chinh la cau
hoi ma nha vat ly hoc Stephen Hawking danh tiéng da tu
hoi dé réi dong thoi nhan ra rang 6ng sé khong bao gio
c6 thé tim ra duoc cau tra 10i cho cau hoi nay bang nhing
phuong trinh toan hoc.

Tuy nhién, néu ban thu tap nhin vao néi tam cua
minh, thay vi theo théi quen hay nhin ra thé gigi o bén
ngoai, thi ban sé nhan ra rang cuoc doi cua ban c6 mot
muc dich bén trong va mot muc dich bén ngoai, va vi ban
cang la mot vii tru nho phan anh mot vii tru lon hon, do do
vii tru lon ciing c6 moét muc dich bén trong va mot muc dich
ben ngoai, khong tach roi voi muc dich cua ban. Muc dich
bén ngoai caa vu tru la tao nén cdc vat thé/hinh tuong va kinh
nghiém su tuong tdc gitta cdc vdt thé/hinh tuong dy — nhu la
mot tro choi caa Thuong Dé, mot gidc mo, hay mot tan
tudng. Con muc dich bén trong cia va tru la dé tinh thiic,
dé thodt ra khoi gidc mo cuia hinh tuong, dé tro vé lai vdi bdn
chdt chan thdt, vo hinh tuong, nguyén thuy cua minh. Do
do, chung nao ban dung hoa duoc muc dich bén trong va
muc dich ben ngoai cia minh: tic la mang ban chat chan
that, vo hinh tuong cua Tam vao trong thé gidi cua hinh
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tuong - doi song hang ngay cua ban - thi ban sé co kha
nang chuyén hoa thé gioi chung quanh ban. Muc dich t6i
hau ctia su chuyén hoa nay vuot lén trén nhang gi tri 6c
cta con nguoi c6 thé linh héi hodc hinh dung dugc. Va
trong giai doan nay trén dia cau, su chuyén hoéa dy chinh
la cong viéc quan trong nhat ma chung ta duoc uy thac.
Do la dung hoa duoc muc dich bén trong va muc dich bén
ngoai caa doi minh, dung hoa gitta Pao va Doi - gitia thé
gioi tam linh va thé gioi vat chat.

Trudc khi nhin vao su turong quan gitra su phat trién va
su thu rat lai ctia va tru trong cudc doi caa rieng ban, chiing
ta can nho rang nhung gi ta dang noéi vé ban chat caa va
tru ¢ day khong nén xem nhu la nhing chan ly tuyét doi.
Cac khai niem hay phuong trinh toan hoc khong thé giai
thich duoc ban chat chan that caa Cai-Vo-Han. Tu duy
con nguoi khong thé nao nam bat duoc su rong 16n, bao
la ctia va tru. Vi Thuc Tai la mot tong thé hop nhat, va tu
duy cua ta luon c6 khuynh huong cat xén thuc tai ra thanh
tirng manh nén ching ta thuong cé nhung sai lam rat can
ban, vi duy, khi ta cho rang doi séng c6 thé c6 nhung bién
c6 roi rac, chang lien hé gi v6i nhau; hoac cho riang mot
bién co nao do xay ra la do mot nguyén nhan duy nhdt nao
do™M. Méi y tudng chi co thé biéu thi cho mot cach nhin,
va moi cach nhin tu ban chét cia né da ham y ve mot goc
do gidi han cia cach nhin moét van de. Nhu thé, mot cach
nhin chi ¢6 thé phan anh dugc mét goc canh nhé bé cia
van dé, hoac it nhat thi d6 cang khong phai la toan thé
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van dé dy. Chan ly chi co thé phan anh qua tong thé, trong
khi tong thé la cai ma tri nang ctia ching ta khong thé ban
luan hay tu duy gi duoc. Khi ban c6 kha nang nhin tit mot
cho da vuot lén trén nhing gidi han cua tri nang cia con
nguoi thi moi chuyén dang dong thoi xay ra trong phiit gidy
nay. Tat ca moi chuyén, tit xua dén nay, chi c6 thé xay ra
O phuit giay hien tai, vuot lén trén thoi gian - vi thoi gian
la mot cdi gi khong co that, duoc tao dung nén boi tri nang
cla con nguoi.

Dé biéu thi cho su that twong doi va tuyét doi, ching
ta thu de cap dén binh minh va hoang hon. Khi chung ta
noi rang mat troi moc lic binh minh va lgn luc hoang hon,
diéeu do dung, nhung chi dang mot cach tuong déi thoi.
Tir ché tuyét doéi thi cach nhin dé la sai. Vi qua cdch nhin
gioi han cia moOt nguodi quan sat o trén dia cau thi ta thay
c6 hién tuong mat troi moc va lan. Nhung néu ta nhin tu
ngoai khong gian thi mat troi khong moc, cang khong lan,
ma no lién tuc toa sang. Tuy nhién, khi da nhan ra dieu
nay thi ta van ci noéi vé canh mat troi moc va mat troi lan,
van con thay duoc veé dep ctia né, van lam tho ca ngoi n6
du ta biét do chi la mot su that twong doi.

Ta hay ban thém vé mot su that twong doi khac, va
tru hinh thanh va hoai diét dé tr¢ vé vai hu khong (cach
nhin gi6i han thudc ve thoi gian) va thir xem dieu nay lién
quan nhu thé nao dén khai niém “cudc doi caa t6i”. Di
nhién “cudc doi cua t6i” 1a moét cai gi khong he c6 thuc vi
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do chi la mot y nghi chi c¢6 that ¢ trong dau caa ban, no
biéu tuong cho mot cach nhin sai lam trong tu duy ctia
con nguoi. Vi r6t cuc khong hé ¢6 nhiung thu nhu 1a “cuoc
doi cua toi” vi toi va doi song chi la mot.

LUOC SU DOI BAN

Viéc thé gidi tit cho co hinh tuong va tro ve voi Vo Tuong
- su gian no ra va thu nho lai - la nhang chuyén dong
cua va tru ma ta goi la chuyén dong ra di va chuyén dong tro
vé. Hai chuyén dong d6 duoc phan anh khap va tru theo
nhiéu cach khac nhau, nhu la su co gian khong ngling ctia
trdi tim, hay hoi tho vao ra caa ban. Chung cing duoc
phan anh trong chu ky ngu va tinh giac moi dém ban ngu
say, do la khi ban tro ve voi Coi Nguon Vo Tudng cua su
song dé sang hom sau, ban phuc hoi su khoe khoan trong
nguoi, tro vé... chuan bi cho mot ngay moi.

Hai chuyén dong ra di, tro vé d6 cang dugc phan anh
trong chu ky séng ctia moéi nguoi ching ta. Chang biét tir
dau, c6 thé néi nhu vay, “ban” bdt ngo thady minh c6 mat
trén thé gian nay sau khi duoc sinh ra va lon lén. Ban lon
len khong nhiing vé co thé, ma con vé kién thuc, ciia cai, su
tlng trai... Pham vi anh hudng ciia ban cang duoc mo rong
va cudc song cang trd nén phuc tap. Pay la luc ban cha yéu
theo dudi va thuc hién muc dich bén ngoai cia minh. Thuong
thi ban nga ctia ban cang phat trién moét cach tuong ung, tic
1a khuynh huong tu dong nhat minh véi tit ca nhung thu do
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(co thé, kién thuc, cia cai, su ting trai), do do tu cach bén
ngoai ctia ban ngay cang duoc xac lap. Pay ctung la luc muc
dich bén ngoai cia ban - su phat trién trong nghé nghiép, dia
vi xa hoi... - l6n manh, ban ngay cang bi ban nga ldn luot va
trong ban c6 mot khuynh huéng ma ban khong thé cuong
lai duoc la theo duodi va tich lay tai san, vat chat cho minh
ngay mot “nhiéu hon nta”.

Nhung khi ban cam thay doi song ciia minh sap duoc
thang hoa thi qud trinh tro vé & trong ban sé bat dau. No
bat dau khi ban doi dién vdi nhang dieu khong nhuy nhu
khi mot nguoi than caa ban mac bénh va sap qua doj;
hoac stic khoe cua ban ngay cang giam sut; hoac pham vi
anh huong cua ban ngay cang thu hep lai,... Do do, thay vi
c6 duoc nhiéu hon thi bay gio ban ngay cang c6 it hon, cho
nén ban nga caa ban sé phan ung lai vdi tinh trang nay
bang su cang thang, xao xuyén va budn chan. Thé gidi ctia
ban bong dung thu hep lai va ban cam thay minh khong
con lam cha dugc doi so6ng ntra. Thay vi ban tac dong
vao doi song, nguoc lai bay gio doi song lai taic dong lén
ban bang cach thu hep dan thé gi6i caa ban. Tam thuc tu
dong nhat minh véi hinh tuéng & trong ban bay gio dang
di qua giai doan hoang hén caa cudc doi, giai doan phan
ra cua hinh tudng bén ngoai trong doi song ctia ban. Roi
dén luc chinh ban cang bién mat trén coi doi nay. Chiéc
ghé ctia ban thuong ngoi choi trudc hién nha van con do,
nhung bay gio chang c6 ai ngodi trén do nia.
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Doi séng clia moéi nguoi — that ra 1a moi thé séng -
tiéu biéu cho mot thé gidgi, mot phuong cach doc dao qua
do va tru tu trai nghiém chinh né. Va khi hinh tuéng cua
ban bi phan huy, thi do cang la lic két thic cia mot thé
gioi trong muoén van thé gioi.

TINH THUC VA CHUYEN PONG TRO VE

Su chuyén dong tro vé trong doi séng mot con nguoi, su
suy sup hoac bang hoai ctia hinh tuéng, do tuéi gia, béenh
tat, mat kha nang, do mat mat, hoac do nhung bién c6 bi
tham nao do6... dem dén kha nang tinh thuc lon ¢ tam
linh, tuc 1a lam cho y thic cia nguoi do tach ly voi hinh
tuong. Do nén van hoa duong dai 6 rat it yéu t6 tam linh
nén khong may nguoi nhin ra duoc diéu nay. Vi thé, khi
su tinh thuc xay dén cho ho hoac cho moét nguoi than, thi
ho chi nghi rang c6 mot dieu gi d6 khong may hay cuc ky
té hai da xay ra.

Nén van minh ctia chung ta co rat it hiéu biét vé tam
linh va than phan con nguoi, va khi ban cang kém hiéu
biét vé hai linh vuc nay thi ban cang chiu nhiéu khé dau.
D6i voi nhiéu nguoi, dac biét 1a 0 phuong Tay, cdi chét doi
v6i ho la mot khai niém rat triru tuong va ho khong thé
hiéu duoc diéu gi sé dén khi hinh hai cia ho tan bién di.
Do d6 hau hét nhang nguoi gia yéu bi dua vao nhang nha
an duong con thi hai nguoi chét thi bi giau biét di; trong
khi & nhang nen van hoéa xa xua, thi hai nguoi chét duoc
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dem ra cho moi nguoi xem®. O cic nudc Tay phuong,
nhin mot xac chét bi xem gan nhu la trai phap luat, ngoai
trir d6 la nguoi than caa ban. Tham chi ¢ cac nha quan,
khuon mit ctia xac chét con duoc trang diém, lam cho dep
lén. Va ban chi duoc phép nhin moét phién ban da duoc
lam dep cua cai chét.

Vi cai chét chi la mot khai niém triru tuong, hau hét
moi nguoi déu khong duoc chuan bi cho qua trinh phan
ra cua hinh hai nay. Do do6 khi cai chét dén, sé c6 xic dong
manh, c6 so hai, tuyét vong, va ho khong thé hiéu dugc
nhung gi dang xay ra. Ho khong thé hiéu thém gi naa vi
doi voi ho tat ca y nghia va muc dich caa doi song deu
dinh dén chuyén tich lay cta cai, thanh dat, tao dung,
bao vé caa cai va théa man nhiang doi hoi caa giac quan.
Tat ca lién he dén chuyén dong huong ngoai va théi quen tu
dong nhat minh v&i hinh tuéng, tic la voi ban nga. Hau
hét moi nguoi khong thé hinh dung ra bat ky mét y nghia
nao khac néu doi song cua ho, thé gigi cua ho bong dung
bi sup doé.

Tuy nhién, cai chét c6 nhiing y nghia bén trong sau sac
hon cho ban so v6i nhang chuyén dong ngoai vi.

Chinh vao luc tudi gia, qua sy mat mat, hoac qua
nhang tai ach 1on cta ca nhan ma chiéu tam linh thuong
di vao doi song cua ho. Tuc la muc dich bén trong caa ho
chi c6 thé troi day khi muc dich bén ngoai ctia ho sup do
va cai vo cing cua ban nga bat dau ran nut. Nhung su
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kién do tugng trung cho su khoi dau cua qud trinh tro ve
voi su phan ra caa hinh tudng. Co thé trong hau hét cac
nén van hoa cd xua, bang truc giac nguoi ta da hiéu duoc
qua trinh nay, vi thé nguoi gia duoc ton kinh va yéu quy.
Ho duoc xem 1a nhitng kho tang chia day su thong thai
va tao ra chieu sau, ma néu khong co chieu khong gian
nay thi khong c6 nén van minh nao co thé ton tai lau dai.
Trong nén van minh phuong Tay (hoan toan tu dong nhét
minh v6i bén ngoai va khong hiéu duoc chiéu tam linh
bén trong) tir “nguoi gia” chu yéu mang y nghia tiéu cuc.
N6 gan nhu dong nghia voi tir vo dung, va vi thé khi mot
nguoi nao do bi cho la da gia th1 d6 hau nhu la mot su si
nhuc. Dé tranh dung tir nay, nguoi ta dung nhung tir khac
nhu nhitg nguoi cao tudi hay cdc cu. Tai sao nguoi gia lai
bi cho la vo dung? Vi & tudi gia, trong tam chuyén ti trang
thdi “lam viec” sang trang thai “an nhién tu tai”, ma nen
van minh duong dai dang lac 16i trong chuyén phai luén
luén c6 nhu yéu “lam” mot cai gi nén né chang biét ti gi
ve an nhién tu tai. Do d6 no6 sé dat cau hoi: “An nhién tu tai
u? Toi phai lam gi voi cai nay?”.

O nhiéu nguoi, chuyén dong huing ngoai dé phat trién
trong doi song caa ho bi can trd moét cach nghiém trong
do su bat dau qua som cta qud trinh tro ve, tic la sy phan
ra cua hinh tudng. Trong vai truong hop thi dé la mot su
can tro tam thoi, trong nhiing truong hop khac thi doé la
mot chuong ngai vinh vién. Chung ta cho rang tre nho
khong nén doi dién voi canh chét choc, nhung su that la
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mot sO tre con phai déi dién vdi cdi chét caa bo hoac me
ching do bi 6m dau hoac tai nan, hoac tham chi doéi dién
voi kha nang chinh ching co6 thé chét. Mot s6 tré thi bi di
tat bam sinh, va diéu nay tao ra nhirng han ché rat lon cho
su phat trién tu nhién cua chung. C6 nguoi thi khi dang
con & lua tudi vi thanh nién da gap phai nhing gisi han
rat ngat ngheo.

Su gidan doan cua chuyén dong huong ngoai vao luc ta
nghi diéu d6 “khong nén xay ra” cang c6 thé mang lai
cho ta mot su tinh thuc tam linh sdm hon. Xét cho cuing,
khong c6 chuyeén gi xay ra ma lai khong nén, tac la khong
c6 chuyeén gi xay ra ma khong c6 muc dich ctia no, va do
cting la mot phan cia buc tranh toan thé, 16n lao hon ma
ltc nay c6 thé ta chua nhin thdy. Nhu thé thi su gidan doan
ctia muc dich bén ngoai c6 thé giup ban tim ra muc dich bén
trong va sé dan dén su xudt hién mot muc dich bén ngoai
sau sac hon, di doi vai muc dich bén trong. Tré con ma phai
chiu nhiéu kho dau sém thuong 16n lén voi su trudng
thanh, chin chan hon so véi dé tudi cua chung.

Nhtng gi ban mat mat trén phuong dién hinh tuong
sé dugc den bu trén phuong dién ban chat. O mot s6 nén
van hoa c6 xua c6 noi dén nhung dang nhan vat dac biét
nhu di nhan chét mdt hay nhang vi thdy dau kho lai co tai
chtta bénh cho nhiéu nguoi; diéu nay néi lén rang: Nhing
gi ban bi mat mat hay tan tat tréen mat hinh tuong co thé la
mot canh ctra rat 1on, mo 16i cho ban di vao coi tam linh.
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Khi ban da truc nghiém duoc ban chat khong bén viing ctia
moi hinh tuéng, ban sé khong con qud coi trong hinh
tuong ntra, nén ban sé khong con mu quang chay theo
hay bi vudng mac vao ching nua.

Ngay nay nguoi ta chi méi bat dau nhan ra co hoi
ma su tan ra hinh tuéng mang lai, cht yéu qua hinh thtuc
biéu hién cua tudi gia. Pa s6 van con bo 16 co hoi do mot
cach toi nghiép vi ban nga thuong tu dong nhat minh
vOi chuyén dong tr¢ vé cang nhu voi chuyén dong ra di. Két
qua la lop vo ban nga o trong ho cang tro nén cing ran
hon, thay vi mo ra thi no lai cang co rim lai. Lic d6 ban
nga dang bi suy yéu o trong ban sé dung nhitng ngay con lai
dé than van, tu giam ham minh trong nhung so hai hay
gian du, than than trach phan, mac cam t6i 16i, oan trach
nguoi khac, hoac xoay qua nhuang cach tranh né van de
nhu la vuong mac vao nhtung ky tc cq,... hoac thich suy
tu hay noi ve qua khu.

Khi ban nga khong con tu dong nhat minh véi chuyén
dong tré vé thi tudi gia hay su can ké cai chét trd vé y nghia
cua chinh no: La canh ctra gitp ban di vao co6i tam linh.
Toi da tiung gap nhiéu nguoi la hién than cua qua trinh
nay: Ho tro nén buing sang. Cai hinh hai dang suy tan kia
cua ho tro nén trong suét dudi dnh sang cia nhan thuc.

Trong mot thé gigi mai, tudi gia sé duoc hién nhién
cong nhan va duoc danh gia 1a thoi ky no r6 cia nhan
thic & mot con nguoi. Déi voi nhiing nguoi con lac 16i
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trong nhing tinh huéng ¢ bén ngoai doi song thi do la co
hoi giup ho tro ve, dit la muon mang, khi ho thuc tinh voi
muc tieu bén trong cia minh. D6i voi nhiing nguoi khac thi
tudi gia tuong trung cho qua trinh tang téc va lon manh
cta qua trinh tinh thuc.

TINH THUC VA CHUYEN PONG
HUONG NGOAI

Su phat trién tu nhién ciia mot ngudi cung voi chuyén
dong huong ngoai thuong bi ban nga khéong ché va dung
dé phuc vu cho riéng n6: “Hay nhin nhtng gi td co thé
lam duoc, td ca voi cau rang cau khong thé lam duoc nhu
to”. D6 1a 1oi moét dua tré néi voi ban be khi phat hién ra
co thé ctia n6 ngay cang manh hon va c6 thé lam nhiéu
viéc hon. Do cting chinh la mot trong nhing c6 gang dau
tiéen cta ban nga nham cang c¢6 chinh noé qua viéc tu dong
nhat minh véi nhung chuyén dong huong ngoai thong qua
khdi niém “td c6 nhiéu hon cau”. N6 cam thay manh hon
nguoi khac bang cach ha thap gia tri cia nguoi khac. Di
nhién, d6 maéi chi la budc khoi dau caa bao nhiéu cam
nhan sai lam khac caa ban nga.

Tuy nhién, khi nhan thuc cia ban duoc phat trién va
ban nga khong con diéu khién doi séng ctia ban thi khong
can phai doi dén liuc doi s6ng cia minh bi thu hep lai hay
sup do6 do tudi gia hay bat trac thi ban mai ¢o6 thé trd vé
vdi muc dich ben trong. Vi nhan thic méi da bat dau phat
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sinh trén hanh tinh nay nén ngay cang c6 nhieu nguoi
khong can phai trai qua bién dong méi dat dén su tinh
thuc. Ho tu nguyén dan than vao con duong tinh thuc du
van tham gia vao chu ky phat trién & bén ngoai. Khi chu
ky do khong con bi khong ché boi ban nga, thi chieu tam
linh sé di vao thé gidi nay qua chuyén dong huong ngoai —
tuc la qua y tuong, 16i néi, hanh dong, su sang tao - cing
manh meé nhu la chuyén dong tré vé — Su Tinh lang, an
nhién tu tai va su phan ra caa hinh tuong.

Cho dén bay gio thi su thong minh caa con nguoi,
chang qua cing chi la mot khia canh nhé ctia su thong
thai sang tao cua vu try, dang bi bién dang va bi khong
ché boi ban nga. Toi goi do la “su thong minh chi dé phuc
vu cho su dién r0”. Phan tach nguyén tir can rat nhieu su
thong minh. Nhung dung su thong minh do dé ché tao va
cat trir hang tdin bom nguyen ti 1a dieu hét suc dién ro hay
it nhat cang la mot dieu cuc ky kém thong minh. Su ngu
xuan thi tuong déi vo hai, nhung ngu xuan ma lai thém
chit thong minh thuc la mot dieu rdt nguy hai. Su thong
minh ¢6 tinh ngu xuan nay (c6 thé tim ra vo s6 vi du hién
nhién) dang de doa su ton vong caa loai nguoi chung ta.

Néu khong bi tac hai boi nhiing tha héa caa ban nga
thi su thong minh cua con nguoi sé song hanh voi chuyén
dong huong ngoai cua su thong minh sang tao caa va tru.
Chung ta tro thanh nhting nguoi tham du ¢o y thiic vao su
xay dung, va sang tao nhang biéu hién bén ngoai. Khong
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phai ta la nguoi xay dung ma chinh 1a su thong minh cua
va tru xay dung qua ta. Do ta khong tu dong nhat minh
voi nhiing gi minh sang tao ra, nén ta khong tu danh mat
minh trong nhiing gi minh siang tao. Chung ta biét rang
hoat dong sang tao doi hoi mét muc nang luong cao nhat,
manh meé nhat, nhung dé khong phai 1a moét cong viéc
kho khan hay cang thang. Ching ta can phan biét su khac
nhau gitta cuong do va su cang thang. Cang thang la dau
hiéu khi ban nga da trd vé ciing voi nhung phan ung tiéu
cuc khi ban doéi dién vdi cac tro ngai trong nhiing viéc
dang lam.

Stic manh nam dang sau nhiing ham muén ctaa ban
nga la nhu yéu tao ra “nhuang ke thu”, tac la sic phan
khiang dudi dang moét phan luc ¢6 cung cuong do. Khi
ban nga caa ban cang 1on thi cdm gidc cdch ly gitta ban
voi moi nguoi cang manh. Hanh dong duy nhat ban lam
ma khong gay ra phan ung déi nghich la moét hanh dong
nham dén loi ich chung ctia moi nguoi. Hanh dong nay
két hop chi khong loai bo, 1a doan két chi khong chia
cat. Chung khong vi loi ich rieng caa “dat nudc t6i” ma
vl cho ca loai nguoi, n6 khong vi “ton gido cua riéng toi”
ma vi su phat trién chung trong nhan thuc ctia con nguoi,
no khong vi loi ich riéng cho “loai nguoi”, ma vi tat ca cac
loai httu tinh trén trai dat®).

Ta cang biét rang hanh dong cho du can thiét cung chi
la nhan t6 thu yéu dé tao ra thuc tai & bén ngoai ta. Vi
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nhan t6 chinh cua sang tao la nhan thuc. Du ta c6 nang
no thé nao, c6 ¢6 gang dén mady thi trang thai nhan thuc
cua ta van la nhan t6 tao ra thé giéi. Néu khong c6 su thay
doi bén trong thi ta c6 hanh dong bao nhiéu cung khong
thé tao nén nhang thay doi tich cuc ma chi la téi tao lai
nhung phién ban duoc stta doi chut it ciia cing mot thé
gioi, moét thé gigi phan anh tam thic mé mo cia ban nga.

NHAN THUC

Nhdn thic von da la y thuc, 1a sy nhan biét. N6 la su
chua biéu hién ctia cai Vo Cung. Tuy nhién va tru chi dang
dan dan trd nén co6 nhan thuc. Ban than ctia nhan thuc
la mot cai gi vuot thoat thoi gian va vi thé khong di qua
qua trinh tién hoéa. Nhan thiic chua bao gio duoc tao sinh
do d6 chua bao gio bi hoai diét. Khi nhdn thiic da biéu
hién thanh va tru hiu hinh thi né phai chiu chi phoi boi
thoi gian va phai di qua qua trinh tién héa. Nhung khong
mot ai trong chung ta c6 thé hiéu ro y nghia ciia qua trinh
nay. Tuy nhién, ta co thé hé thdy duoc qua trinh nay trong
chinh minh va tré thanh moét nguoi tham du co y thiic.

Nhan thiic chinh la su thong minh sang tao, nguyén ly
hinh thanh ding dang sau su phat sinh ctia hinh tudng.
Hang triéu nam qua, nhdn thiic da va dang chuan bi cho
hinh tuong dé qua d6 ma nhan thiic duoc thé hieén.

Du coi chua biéu hién ctia nhdn thuc thudan khiét co
thé duoc xem nhu la mot chiéu khong gian khac, no van
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khong tach biét voi chieu khong gian nay caa hinh tuong.
Vi hinh tuong va vo hinh tuong tham nhap vao nhau. Coi Vo
Tuodng di vao coi hinh tuong nhu la nhadn thiic, 1a khong gian
beén trong, la Hién Hau. Bang cach nao? Qua hinh tuong
cua con nguoi, vi con nguoi dang bat dau trd nén ¢6 y thic
va vi thé ma co thé hoan thanh sit ménh ctia minh. Con
nguoi da dugc tao ra dé phuc vu cho muc dich cao ca nay,
va hang triéu hinh tuong khac da duoc tao ra dé tao co so
cho muc dich do.

Khi nhan thiic tir Vo Tuong hoa than vao chieu khong
gian hién 1o tic la trd thanh co hinh tuong, thi nhan thic di
vao mot trang thai ngt me. Su thong minh sang tao van
con d6 nhung nhan thiic thi da danh mat y thuc vé chinh
minh. N6 tu danh mat minh trong thé giéi cia hinh
tuong, tuc la tw dong nhat minh véi hinh tudng. Ta c6 thé
mo ta dieu nay nhu la sy gidng tran cia Coi Thiéng Liéng
vao trong thé gidi cua hinh tuong. Vao giai doan tién hoa
do caa va try, toan bo chuyén dong huong ngoai xay ra trong
trang thai ngu meé do. Phut giay tinh thuc ngan ngui cho
moi nguoi chi xay dén khi ¢6 su phéan ra caa hinh tudng,
tic la khi ta di qua cai chét. Nhung vi nhan thiic van con
ngu meé neén ta lai tiép tuc héa than vao mot kiép khac, va
mot lan naa lai tu dong nhat minh voi nhing hinh tuong
khadc, tiép dien su ngu mé cia moét ca nhan va cang la mot
phan cda su ngii meé caa tap thé. Trén thao nguyén, khi con
su tir bat duoc mot con ngua van va xé xac dé an thi nhdn
thitc duoc hoa than dudi hinh tuéng ctia con ngua van
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trong phut lam chung bong dung tu tach minh ra khoi
hinh tudng d6 va chot tinh ngo, tro vé voi ban chat chan
that vo sinh, bdt diet cia minh tuc la nhan thiic, nhung ngay
lap tac nhan thic lai roi trd lai vao trang thai ngu me va lai
hoéa than vao mét hinh tuéng khac. Hoac khi con su ta gia
yéu, chang con san bat dugc nita, dén lic trit hoi thd cusi
cung, no cung c6 dugc phiit gidy tinh thiic ngan ngui roi roi
tro lai mot gidc mo hinh tuong khac.

Trén hanh tinh chang ta, bdn nga cua con nguoi dai
dién cho giai doan cuéi cuing cua su ngu mé cua vi tru, su
tu dong nhat caa nhdn thiic voi hinh tuong. Do 1a moét giai
doan can thiét trong qua trinh phat trién ctia nhan thuc.

B0 nao ctia con nguoi la mot dang phat trién cao, qua
do nhan thic c6 thé di vao chiéu khong gian nay. Nao
b6 bao gom khoang mot tram ti té bao than kinh (goi la
no-ron), twong ung voi sé tinh ta trong day thién ha cta
chung ta, nén thién ha cing c6 thé duoc xem la bo 6c tam
muc cta va tru. Nao bo khong thé tao ra nhdn thiic ma
chinh nhan thic da tao ra nao bo, dang vat chat phuc tap
nhat trén trai dat, dé dai dién cho no. Khi khoi 6c ta bi ton
hai, khong c6 nghia la ban tro nén mat nhan thic, ma chi
c6 nghia la nhan thic khong con dung hinh thuc do (tuc
la nao bo) dé di vao chiéu khong gian nay. Ta khong thé
nao ddnh mdt nhan thuc vi nhadn thic chinh la ban chat
chan thuc cda ta. Ta ¢6 thé danh mat nhing gi minh co chu
khong thé danh mat nhing gi chinh la minh.
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HANH DONG KHI PA TINH THUC

Nhiing hanh dong khi ban da tinh thiic 1a biéu hién bén
ngoai cua giai doan phat trién tiép theo ctia nhdn thiic trén
hanh tinh caa chung ta. Cang tién gan dén giai doan cuo6i
cung cua qua trinh tién hoéa thi ban nga cta ching ta cang
tro nén tha hoa, tuong tu nhu con nhéng di qua trang thai
thodi héa trudc khi bién thanh con buém. Tuy nhién thu
tam thiic moi cing dang xudt hién mac du thu tam thuic ci
dang trong qua trinh tan ra.

Chung ta dang chung kién moét su kién rat quan trong
trong qua trinh tién hoa cta nhdn thiic nhan logi, du ban
sé khong bao gio nghe noi ve tin nay trong chuong trinh
tin tuc buoi t6i. Trén hanh tinh nay, va c6 thé cung mot
lic o nhieu noi khac trong thién ha, nhan thic dang bat
dau thuc tinh khoi gidc mo hinh tuong. Diéu nay khong co
nghia la tat ca hinh tuong (tuc la thé gidi caa ching ta) sé
bi tan ra, tuy nhién c6 mot s6 biéu hién cua hinh tuong
khong con can thiét nira sé chac chan tan ra. Dieu nay co
nghia la nhdn thiic gio day c6 thé tao ra hinh tuéng ma
khong tu danh mat chinh minh trong nhiing hinh tuong
do. Nhan thiic c6 thé y thiic vé chinh minh, du n6 dang tao
ra hoac dang trdi nghiém ve hinh tudng. Tai sao nhan thiic
lai tiép tuc tao ra va trai nghiém hinh tudng? Vi nhan thuic
muoén thuong thic hinh tuéng. Nhung bang cach nao?
Qua nhtung con nguoi da tinh thuc, nhang nguoi da hoc
duoc y nghia caa “hanh dong trong trang thadi tinh thuc”.
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Hanh dong trong trang thdi tinh thiic la su song hanh
gitta muc dich bén ngoai cia ban - nhtng gi ban lam - véi
muc dich bén trong cua ban - tinh thuc va tiép tuc duy tri
su tinh thic do6. Qua trang thdi hanh dong trong tinh thiic,
ban hop nhat véi muc dich bén ngoai cua va tru. Qua ban
ma nhdn thiic c6 thé di vao thé gioi nay. Nhan thiic sé di
vao suy nghi caa ban va kich thich no. Nhan thiic sé di vao
nhing cong viéc ban lam, huéng dan va truyen stiic manh
cho nhing cong viéec do.

Dieu can thiét khong phai la ban can phai “lam gi”
ma chinh la “cach ban lam” nhiing cong viéec do6; day mai
la dieu quyét dinh ban c¢6 hoan thanh dugc sit ménh caa
minh hay khong. Va muc doé y thiic caa ban quyét dinh
“cach ban lam” nhting cong viéc do.

Ban sé co su dao lon thu tu wu tién khi ban than viéc
thuc hién cong viéc trd thanh muc dich chinh trong nhiing
hanh dong caa ban. Noi ding hon la c6 mét dong nhan
thuic tuon chay vao trong nhiang gi ban lam. Dong nhan thuc
do chinh la nhan t6 tao ra chat luong trong nhtrng viéc ban
thuc hién. Noi khac di la trong bat ky tinh huéng nao, hoac
cong viéc gi, trang thdi nhan thiuc 1a nhan t6 quyét dinh, tinh
huong va nhing gi phai lam trd thanh thi yéu. Thanh cong
trong “tuong lai” khong thé tach roi khéi nhan thic. Moi
hanh dong ctia ban c6 thé xuat phat tir su phan khang ctia
ban nga hay duoc tao ra tir su cha tam day canh tinh cia tha
nhan thic da duoc tinh thic o bén trong. Nhiing hanh dong
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chan chinh phat xudt tir truong nang luong cia su chu tam
do, chu khong phai la tir ban nga va 16i suy nghi thiéu nhan
thuc va bi dinh dat o trong ban.

BA THUOC TiNH CUA HANH PONG
KHI DA TINH THUC

Co ba cach dé nhan thiic tuon chay vao nhiing viéc ban
lam, tic la qua ban ma nhan thic di vao thé gidi. Qua ba
thuoc tinh nay, ban c6 thé song hanh voi nang luc sang
tao ctia vi tru. O day thuoc tinh c6 nghia la tan s6 nang
luong tudn chay vao trong nhtng gi ban lam va noéi két
hanh dong cua ban véi tam thiic gidc ngo dang nay sinh
trong thé gidi nay. Néu hanh dong ctia ban khong phat
xudt tt mot trong ba thuoc tinh nay thi nhing gi ban lam
sé mang tinh tha héa cia ban nga. Nhiing thuoc tinh nay
c6 thé luan phién nhau biéu hién hang ngay, va mot trong
ba thuoc tinh d6 c6 thé dong vai tro chu dao trong mot
khoang thoi gian nao do trong ngay, moi thuoc tinh sé
phu hop véi mot tinh huéng nao do.

Ba thuodc tinh cia hanh dong c6 tinh thuc la sy chdp
nhdn, niem hing khoi va long nhiet tinh. Mo6i thudc tinh
tuong trung cho mot tan s6 rung nao do caa nhan thuc.
Ban can phai tinh tao dé dam bao rang c6 mot thudc tinh
nao do dang duoc biéu hién khi ban lam bat ky mot cong
viéc gi - tr mot chuyén don gian nhat cho dén viéc rat
phuc tap. Néu ban khong & trong trang thai chdp nhan,
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c6 niem hung khoi, hoac c6 long nhiet tinh thi hay nhin ky
dé thay rang ban dang tao ra kho dau cho chinh minh va
nhting nguoi chung quanh.

CHAP NHAN

Do6i voi nhung cong viéc ma ban cam thay khong
may hung thu thi it ra ban cang nén chdp nhdan rang do la
nhting cong viéc ban can phai lam. Chdp nhan nghia la:
Day la nhung gi ma tinh huéng nay, phiit gidy nay yéu cau
minh lam, vi thé minh tu nguyén lam, khong phan khang,
khong than van. Ta da n6i nhieu ve tam quan trong cua
thdi do chap nhan ¢ ben trong d6i voi nhiang gi dang xay ra
va chdp nhan nhtung gi ban can phai “lam” la mot khia
canh khac cta thdi do chdp nhan d6. Vi du ban c6 thé cam
thay chang thich thu gi khi ban phai thay chiéc 16p xe bi
hong lic ban déem & moét noi rat vang ve, ma troi thi dang
mua x0i xa, nhung ban ¢6 thé chdp nhan viéc do. Lam mot
viéc voi thai do chdap nhan c6 nghia la ban c6 duoc su
binh an trong khi lam céng viéc dy. Su binh an do6 la moét
su rung dong ctia nang luong rat vi té tuon chay vao trong
nhang cong viéc ban lam. Be ngoai thi thdi do chdp nhan
giong nhu moét trang thai thu dong, nhung thuc té né rat
nang dong va mang tinh sang tao vi n6 mang dén mot cai
gi d6 hoan toan mai. Su an binh do, khoang rung nang
luong tinh té d6 chinh la nhan thiic, va mot trong nhing
cach dé nhan thuc co thé di vao thé gidi la qua thai do lam
viéc voi su chap nhan.
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Néu ban khong cam thay thich thu hoac khong thé
chdp nhan duoc nhing gi ban dang lam thi hay ngung lai
ngay. Néu khong, ban sé khong nhan phan trach nhiém
cho viéc duy nhdt ma minh thuc su c6 thé chiu trach
nhiém (cang la dieu duy nhat thuc su quan trong), do la
tinh trang tam thiic ca ban. Va néu ban khong chiu trach
nhiém cho trang thai nhan thuc ctia ban thi ban sé khong
nhan phan trach nhiém caa minh véi doi song.

NIEM HUNG KHOI

Cam gidc an binh dén tir hanh dong véi thai do chap
nhan cong viéc sé trd thanh mot cam gidc song dong khi
ban thuc su c6 niem hiing khoi trong nhung viéc ban lam.
Niem hiing khoi la thuoc tinh tha hai caa lam viéc trong
trang thdi tinh thiic. Trong mot thé gioi maoi, niem hiing khoi
(1a dong luc dang sau nhing viéc ban lam) seé thay thé cho
long ham muoén cta con nguoi. Su ham muén xuat phat
tlr 4o tuong ctia ban nga rang ban chi la mét manh tach
101 voi nang luc dang sau moi sang tao. Qua niém hiing
khoi, ban tiép xuc voi chinh nang luc sang tao do.

Khi giday phiit hién tai la tam diém cda doi ban, ma
khong phai la qua khu hay tuong lai, thi kha nang thuong
thuc nhiing gi minh lam - va theo do la chat luong doi
song cua ban - sé gia ting manh meé. Niem hing khoi la
khia canh nang dong cta trang thdi an nhién tu tai. Khi
nang luc sang tao cua va tru nhan thuc duoc chinh no,
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thi no sé thé hién ra thanh niém hiing khéi. Ban khong can
phai doi mot dieu gi “c6 y nghia” xay ra cho ban thi ban
moi c6 dugc niém vui ta nhang gi ban lam. Niém hiing
khoi 1a mot dieu co y nghia hon la nhing gi ban ting
mong udc. Hoi ching “van cho doi dé bat dau mot cuoc
song” la mot trong nhiang ao tuong pho bién nhat cia
trang thai mat nhan thuc. Thay vi doi mot cdi gi thay doi
dé ban c6 thé bat dau thudng thic nhung gi minh lam
thi ban hay thuong thic nhang gi minh dang lam ngay
trong phiit gidy nay. Nhing thay doi tich cuc bén ngoai rat
de xay dén khi ching ta c6 mat va thuong thic nhang gi
minh dang lam. Bung doi dau oc ctia ban “cho phép ban”
thi ban mai c6 thé c6 duoc niém vui, vi ban sé dugc nghe
rang co6 rat nhiéu ly do tai sao ban khong thé c6 niém vui
trong ltic nay. Tri nang cta ban sé noi “Bay gio thi chua
duoc. Vi luc nay la luc rat ban ron. Khong co6 thoi gian. Co
lé ngay mai”. Cai ngay mai dé sé khong bao gio dén, trir
khi ngay trong phiit gidy nay, ban tim duoc niém vui trong
nhing gi minh lam.

Khi néi ta thich lam coéng viéc nay hodc cong viéc kia
thi d6 1a mot sai lam trong nhan thtc, vi néi nhu thé la
ngu y rang niem vui phat sinh tir nhtrng cong viéc ay. That
ra niem vui cta ban khong dén tir nhiing cong viéc ban
lam, ma dén ta mot noi rat sau o trong ban; niem vui
tuon chay vao cong viéc va tuéon chay vao doi soéng cua
ban. Nhan thuc sai lam nhung rdt pho bién rang “niém
vui cua toi do nhting cong viéc toi lam mang lai” 1a mot
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cam nhan rat nguy hai, vi né lam cho ta tin rang niem
vui la moét cai gi dén tir nhing thi khac, nhu la mot hoat
dong hay la moét su viéec nao do. Do do, ban trong cho vao
doi s6ng mang dén cho ban niém vui, niém hanh phuc.
Nhung doi song khong thé lam duoc diéu do. Va day la
ly do tai sao nhieu nguoi thuong xuyén cam thiy khong
thoa man trong doi song. Vi doi song da khong mang lai
cho ho nhting gi ma ho nghi l1a ho can.

Nhu vay quan hé gita niém vui va nhiang gi ban lam
la gi? Ban sé thay c6 niém vui trong bat ky cong viéc nao
néu ban hoan toan co mdt, trong bat ky cong viéc nao ma
ban lam khong phai vi d6 la mot phuong tién dé giup
ban dat duoc mét muc dich nao dé. Ban thuc su cam thay
hung khdi khong phai vi nhang cong viéc ban lam ma
Vi cam gidc song dong sau sac dang tuon chay vao trong
nhang cong viéc do. Cam gidc song dong do chinh la ban
chét chan that caa ban. Dieu nay c6 nghia la khi ban cam
thay thich thu thuc hién mot dieu gi, chinh 1a ban dang
thuc su trai nghiém niém vui caa an nhién ty tai & khia
canh nang dong ctia no. Vi thé, bat cui cong viéc nao ban
cam thdy thich tha khi thuc hién deu sé lién két ban vai
nang luc sang tao caa va tru.

Toi c6 mot thuc tap tam linh sau day dé giup cho ban
boi dap nang luc va phat trién su sang tao trong cudc song
cta ban. Hay lap mét danh sach nhting cong viéc thuong
nhat cua ban, luén ca nhing viéc ma ban cho la nham
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chan, chang thu vi gi, nhing viéc ban cam thdy rac réi hay
cang thang. Tuy vay, ban dau ban nén tranh nhung viéc
ma ban cam thay chan ghét tham té, vi do la nhtng viéc
ban can phai buong bo hay nguing lai, hoac ban can thuc
tap chdp nhan trudc khi c6 thé bat dau. Trd lai cai danh
sach caa nhing cong viéc ban thuong lam ma toi vira de
nghi & trén, co6 thé do la chuyén ban di lam & cong ty,
chuyén ban phai giat git 4o quan, di cho mua thuc an, ...
hay bat ky cong viéc nao ban cho 1a buon té hoac thuong
lam cho ban cam thay cang thang. Sau do, khi ban lam
nhing cong viéc dy, hay bién né thanh mot phuong tién
giup ban c6 duoc su cha tam. Hay c6 mat hoan toan vai
cong viéc ay, cam nhan su tinh lang va séng dong nhung
tinh tdo ¢ trong long khi ban lam viéc. Ban sé nhan thay
rang nhtng gi minh lam trong trang thdi tinh gidc cao
do nhu thé rat thu vi chi khong buon té, khé chiu hay
cang thang. Noi chinh xac hon, nhiing gi ban thudng thic
khong phdi dén tit nhung hoat dong o bén ngoai, ma dén
ti mot nhan thiic im ldng ¢ bén trong tuon chay vao nhung
hoat dong do. Bay chinh la tim ra niem vui caa an nhién
ty tai trong nhiing cong viéc ban lam. Néu ban cam thay
cudc séng cua minh thiéu y nghia hay qua cang thang thi
do 1a vi ban chua mang chiéu khong gian im ling dé vao
trong doi song cuia ban. Vi ban chua cam thay rang tro nén
c0 nhan thiic hon trong nhitng gi ban lam la muc tiéu chinh
cua doi ban.



Thuviendientu.org

380 - A New Earth

Thé gioi mai sé phat sinh khi cang ngay cang c6 nhieu
nguoi nhan thic rang muc dich chinh ctia doi ho la dua
anh sang caa thu nhan thuc méi di vao thé gidi nay, do
do ho dung tat ca nhiing cong viéc ho lam nhu la phuong
tién dé truyén dat cai nhan thuc do.

Niém vui ctia an nhién tu tai 1a niéem vui khi c6 nhan
thuc. Tam thuc da giac ngo seé thé cho cho thu tam thuc ca
ctia ban nga va bat dau diéu hanh doi s6ng ctia ban. Ban
sé thay rang nhung viéc ban da tirng lam trudc kia gio day
bong tro nén rong mo khi nhan thuc maéi tiép thém stc
luc cho né.

Co6 nhting nguoi, qua hoat dong sang tao ciia minh,
da lam giau cho doi song cua nhang nguoi khac, chi don
gian vi ho yéu thich nhuang gi ho dang lam; ho lam khong
vi mong doi thanh tuu hay muon dat dugc diéu gi thong
qua nhung hoat dong d6. Ho c6 thé la nhac si, nha van,
nha tho,... Ngoai niém hung khoi, nhing dieu ho lam
bay gio ¢6 thém cuong do va su sdng tao vuot xa nhiing
gl ma mot con nguoi binh thuong c6 thé thuc hién duoc.

Nhung ban duing dé nhing cong viéc nay lam cho ban
cam thdy minh tro thanh mot nguoi quan trong, vi do
la dau hiéu ctia ban nga dang biéu hién ¢ trong ban. Vi
ban van chi la mét con nguoi binh thuong. Nhang gi phi
thuong la nhing gi qua ban ma di vao thé gi¢i nay. Ban
va moi nguoi déu co cung tinh chat phi thuong nhu thé.
Hafiz, mot nha tho va cang 1a mot giao si Sufi noi tiéng
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nguoi Ba Tu vao thé ky thi 14 da dién ta rat hay chan ly
nay: “Toi chi la mot chiéc 16 trong 6ng sao ma Thuong Dé
da thoi hoi qua. Hay lang nghe diéu nhac nay”.

LONG NHIET THANH

Long nhiét thanh la niem vui sau sac trong nhang gi
ban lam, cong thém mot tam nhin hay mot muc tiéu dé
hudng dén. Khi ban ¢6 thém muc tiéu la niem vui trong
cong viég, thi sé co su thay doi trong tdn so rung cia nhiing
cong viec do. Ban sé thay minh nhu mot mui tén dang
phong ve dich - va dang hung khoi vi qua trinh nay.

Doi voi mot nguoi bang quan thi ¢6 ve nhu ban dang
bi cing thang, nhung muc do long nhiét thanh ctia ban
changlién quan gi dén su cang thang ca. Su cang thang chi
xay ra khi ban mong muén dat dén muc tiéu nhieu hon
la thuong thuc nhiing cong viéec ma ban dang lam. Khi do
0 ban ¢o6 su mat quan binh gitra niem vui tha va su canh
gidc cao do, tao nén su cang thang & trong ban. Khi c6 su
cang thang thi thuong do la dau hiéu ban nga ctia ban da
tro vé va ban da tu tich minh ra khoi nang luc sang tao
clia va try, trong ban chi c6 stic manh va su cang thang
cua long ham muon caa ban nga. Do d6 ban phai dau
tranh va c6 gang mai lam duoc mot viéc nao do. Su cang
thang luon lam giam chdt luong va hiéu qua cta nhing
gl ban lam. Co su lién hé chat cheé gita su cang thang va
nhting cam xuc tiéu cuc nhu lo lang hay gian da. Nhing
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cam xuc tiéu cuc nay rat nguy hai déi vai co thé ctia ban va
hién dang dugc khoa hoc cong nhan rang dé la mot trong
nhing nguyén nhan chinh gay nén nhing can bénh nhu
ung thu va bénh tim.

Khong giéng nhu su cang thang, long nhiét thanh c6
tan s6 nang luong cao hon va vi thé ma thich ung vdi kha
nang sang tao cua va tru. Bay la ly do tai sao Ralph Waldo
Emerson da noi “Ban khong thé lam duoc diéu gi to lon
néu ban khong c6 long nhiét thanh”. Danh tir enthusiasm
(long nhiét thanh) c6 ngudn goc tix chit Hy Lap co6 - “en”
va “theos”, nghia la Thugng Dé. Con tlr enthousiazein c6
nghia la bi chiém htu bdi moét vi than. Véi long nhiét
thanh, ban sé nhan thay rang ban khong can phai tu minh
lam tdt ca moi viéc. That ra tu ban than ban “khong thé”
lam duoc mot dieu gi c6 y nghia. Long nhiét thanh khi
duoc nuodi duong lién tuc sé tao ra mot con song ciia nang
luc sang tao, va dieu ban can lam lic do chi 1a “coi trén
song ma di”, khong can phai tiéu phi nhiéu hoi suc.

Long nhiet thanh mang lai suc manh rat 1on cho hanh
dong, dén noi nhiing nguoi chua dat duoc nang luc do se
kinh hai khi nhin thay nhtng thanh tuu do6 “cta ban” va
ho ¢6 thé cho rang ban cing vi dai nhu thé. Tuy nhién,
ta biét su that ma Chua Jesus muén de cap khi Ngai no6i
“Tu ban than ta, ta chang lam duoc gi”. Khong giong nhu
long ham muoén cua ban nga thuong tao nén su chong
doi tuong duong voi cuong do ctia long ham muon do,
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long nhiet thanh khong bao gio tao nén su chong doi. No
khong c6 tinh doi khang. Hoat dong caa long nhiét thanh
khong tao ra nguoi thang, ke thua. N6 dua trén co so caa
st dung nap, ma khong phai la khai trtt nhang nguoi
khac. Long nhiét thanh khong can loi dung hay thao tung
nguoi khdc vi no 1a nang luc caa chinh su sang tao va vi
thé ma khong can lay thém nang luong tir nguon khac.
Long ham muoén cta ban nga luon muén lay di mot cai gi
do tu nguoi khac. Trong khi long nhieét thanh cung cap cho
nguoi khdc tir su sung tic caa chinh né. Khi gap chuong
ngai dudi dang nhiing nghich canh hay moét nguoi nao
do khong muén hop tac, long nhiet thanh khong bao gio
phan ting ma sé tim cach hoéa giai nang luong do6i nghich
do6 thanh thai do hop tac, bién thu thanh ban, qua thai do
nhuong nhin, bao dung.

Long nhiét thanh va ban nga 1a hai tha khong thé cung
mot luc ton tai bén canh nhau. Co cai nay thi khong thé
c6 cai kia. Long nhieét thanh biét nhiing gi n6 muén hudng
dén, nhung cung mét lic, n6 hop nhat mot cach sau sac
vOi phiit gidy hién tai, vi phiit gidy hién tai la nguon tao nén
stic séng cho no, la niem vui va sic manh cia né. Long
nhiét thanh chang “can” bat ci mot cdi gi vi tu n6 khong
“thiéu” mot cai gi ca. Long nhiet thanh hop nhat voi doi
song va du cac hoat dong do long nhiét thanh tao ra co stc
manh thé nao, né van khong bi dinh mat minh & trong
do. O gitta tam diém cua long nhiét thanh luon luon con
moét khoang khong cua su tinh lang rat song dong, mot
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niem an binh ¢ gita nhing hoat nao, né vira la nguon ctia
tdat ca nhang hoat dong do, nhung dong thoi nhiang hoat
nao do khong thé nao cham dén hay anh huong duoc no.

Qua long nhiét thanh, ban hoan toan song hanh vai
nguyeén ly sang tao hudng ngoai caa va tru ma khong tu
dong nhat minh véi nhing gi no6 tao ra, tuc la khong bi
vuong vao van de ban nga. Khi khong c6 van dé tu dong
nhat minh vdi mot céi gi do thi ban khong c6 van de vaoi
su vuong mac - mot trong nhing nguodn goc lon cia kho
dau. Mot khi dot song ctia nang luong sang tao di qua, luc
cang cau trac lai giam xuéng thi phan con lai chi la niem
vui qua nhing viéc minh lam. Nhung khong phai lic nao
long nhiét thanh cang hién dién trong doi song hang ngay
cta con nguoi. Chi khi c6 nhiing dot song méi ciia nang
luong sdng tao xay dén thi theo do la su phit sinh cua
long nhiét thanh mai.

Khi chuyén dong tro vé huong dén su phan ra ctia hinh
tuong bat dau thi long nhiét thanh sé khong con hitu ich
cho ban ntra. Vi long nhiét thanh thuéc vé chuyén dong ra
di caa doi song. Chi qua thai d6 chdp nhan thi ban maéi
c6 thé song hanh voi chuyén dong tré vé — qua trinh ve lai
voi Coi Nguon.

Tom lai: Niem vui tt nhing gi minh lam, cong voi
mot tam nhin hay mét muc tiéu két hop lai thanh long
nhiét thanh. Du ban da c6 mot muc tiéu dé huong dén,
nhiing gi ban dang lam trong gidy phiit nay phai la tam diém
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tap trung su chud tam cta ban, néu khong thi ban sé tach
ly khoi vi tri song hanh véi muc dich caa va tru. Bung
bién muc tiéu hay tam nhin cia minh thanh mét tiéu anh
da duoc phong dai, thoi phong lén vé chinh minh vi do
la mot hinh thuc kin ddo ctia ban nga nhu la mué6n lam
ngoi sao dién anh, mudn lam moét nha van ndi tiéng hay
mot dai gia trong thuong truong, ... Cang dung tap trung
vao muc tieu dé “tau” duoc cédi nay cdi no nhu tau mot
biét thu bén b bién, s¢ httu mét cong ty cia rieng minh,
hay c6 10 triéu do-la gui ngan hang. Mot tiéu anh da duoc
phong dai ve chinh minh hay ban hinh dung rang minh
“so htu” cai nay cai kia deu l1a cac muc tieu “chét” va do
do khong lam cho ban c6 thém nang luc. Thay vao do, hay
chon moét muc tiéu co6 tinh nang dong, tac la huong dén
mot “hoat dong” ctia ban ma qua do lién két voi nguoi
khdc va voi doi song. Thay vi thdy minh 1a mot ngoéi sao
dién anh, moét van hao noi tiéng,... hay xem minh dang
dung cong viéc do chi dé dong vién nguoi khac va lam
giau cho cudc song ctia ho. Hay cam nhan cach ma nhung
hoat dong d6 lam giau hon, khong nhting doi song caa
ban, ma doi song ctia biét bao nhiéu nguoi khac. Hay thay
minh 1a mot canh ctta qua d6 nang luong tir Coi Nguon
cta Vo Tuong tuodn chay vao doi song, phuc vu cho loi ich
cua tat ca moi nguoi®.

Tat ca nhung diéu nay c6 nghia la muc tiéu hay tam
nhin cta ban da tré thanh moét hién thuc 0 trong minh, ¢
cap do suy nghi va cam nhan. Long nhiét thanh la nang
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luc chuyén doi nhiing phac hoa, nhiing hoach dinh trong
dau ban di vao chieu khong gian cua vat chat. Do la cach
st dung tri nang day siang tao va do la ly do tai sao &
do khong c6 su ham muén. Ban khong thé thé hien duogc
nhtng gi ban mong mudn, ban chi c6 thé thé hién duoc
nhung gi minh san c6. Ban ¢6 thé dat duoc nhuang gi minh
mong muén qua nod luc va cang thang, nhung do khong
phai la cich ma thé gigi mdi can. Chua Jesus dua ra chia
khoa trong viéc st dung tri nang mot cach sang tao va cua
viéc thé hién hinh tudng mot cach co y thic khi Ngai noi:
“Nhang gi anh em cau xin trong khi cau nguyén, hay tin
la anh em da nhan duoc, va duong nhién nhing thu do
sé la cia anh em”.

NHUNG NGUOI NAM GIU TAN SO

Nhang hanh dong huong ngoai dé tao nén hinh tudng
c6 cuong do khac nhau & moi nguoi. Coé nguoi cam thay
¢6 ham muo6n manh me trong viéc tao dung, tham gia, xay
dap, thanh dat, hay tac dong dén doi song. Néu ho thiéu
nhan thuc thi di nhién la ban nga ctua ho sé khéng ché
ho va dung nang luong ctia chu ky huong ngoai cho muc
dich riéng cia ban nga. Néu tinh trang nay xay ra thi dong
nang luong sang tao o trong ho sé bi giam sut va ho phai
trong cay vao “noé luc” ciia minh dé dat duoc nhung gi can
lam. Nguoc lai, néu ho c6 nhan thuc, thi nhiing nguoi nay
sé c6 chu ky huong ngoai rat nang dong vaéi tinh sang tao
rat cao. Nhang nguoi khac, sau mot thoi ky phat trién tu
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nhién cta thoi ky truong thanh, chu ky huong ngoai se di
dén cho hoan man, va ho s6ng mot doi séng ma bé ngoai
nhu c6 ve thu dong, it s6i noi va khong cé nhiéu thay doi.

Ban chat ctia ho c6 ve huong néi hon va déi vai ho thi
chuyén dong huong ngoai dé xay dung cdi nay, cai kia chi &
muc téi thiéu. Ho thich tr¢ vé nha hon la ra di. Ho khong
con mong mudn tham gia nhiéu vao nhtung hoat dong
bén ngoai hay c6 y muén thay déi thé gii. Néu co chut
tham vong, thi ho chi mong tim duoc mot cong viéc giup
ho c6 duoc su doc lap hon trong doi séng. Mot it trong so6
do cam thay kho hoa nhap voi doi song nay. So it khac thi
may man c6 dugc mot cho tra than dé song mot doi séng
tuong déi 6n dinh, c6 cong viéc vai thu nhap 6n dinh hay
€6 co 8O lam an riéng. Cé nguoi thi mudn séng trong mot
cong dong tam linh hay mot tu vién nao do. Co nguoi thi
tro thanh keé bi doi song loai bo va ho song bén le cai xa
hoi ma ho thdy khong co gi twong dong dé co thé chia sé.
Co nguoi thi sa vao nghién ngap vi ho cam thay doi séng
cua ho ¢6 qua nhiéu kho dau. Co nguoi thi cudi cung trg
thanh nhing nha tri liéu hay nhang vi thay trong linh vuc
tam linh, day nguoi khac ve Hién Huau, ve an nhién tu tai.

Trong cac thoi dai trudc, co lée ho duoc goi la cac bac
hién triét; nhung xa hoi ngay nay duong nhu khong c6
cho danh cho ho. Tuy nhién, trong thé gidi mdi ho lai dong
mot vai tro rat trong yéu, tuong duong nhu nhiing nha
phat minh, nhtng nguoi c6 kha nang thuc hién nhang
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cong trinh gian kho, nhiing nha cai cach. Chuc nang ctia
ho la cam neo tan s6 ctia tam thic mai trén dia cau nay.
Toi goi ho la nhing nguoi-nam-git-tan-so. Ho c6 mat dé tao
ra tht nhan thuc mdi qua nhing sinh hoat thuong nhat
trong doi s6ng, qua moi quan hé vaoi nguoi khac, cang
nhu qua an nhién tu tai.

Theo cach nay, ho lam cho nhiing diéu thuong c6 ve nhu
voO nghia trudc day trd thanh nhang diéu c6 y nghia sau sac.
Cong viéc cia ho la mang khong gian cta su tinh lang di vao
thé gidi nay bang cach c6 mat sau sac voi nhang gi ho lam.
Nhtng gi ho lam deu ¢6 nhan thiic nén moi viéc lam deu co
chat luong cao, ngay ca nhuang viéc nho nhat nhat. Muc dich
cta ho la lam moi thi mot cach thiéng lieng. Vi moi nguoi
la mot phan can ban cda nhan thuc tap thé ctia nhan loai,
do do6 ho 6 tac dong sau sac dén thé gici hon so voi nhiung
gl ta c6 thé nhin thdy bén ngoai.

THE GIOI MOI KHONG PHAI LA MOT PIEU

KHONG TUONG

Nhu vay coi troi moi ma to6i de cap dén o day co phai
la moét dieu khong tuong, sai lac nhu con nguoi da tung
noi dén truoc day? Khong phai, vi tat ca nhimng cdach nhin
khong tuong, sai lac déu c6 mot diém tuong dong nay: La
su phong chiéu cuta tri nang ve tuong lai, ban udc mo rang
“mot ngay kia”, moi thu deu tot dep, ban sé duoc ciu r6i,
thé gidi nay sé c6 hoa binh va moi nguoi sé song hoa hop
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voi nhau, nhing van dé cia ban déu duoc giai quyét 6n
thoa... Ba c6 nhieu nguoi tiing c6 cdch nhin ve doi song mot
cdch khong tuong nhu thé. Mot s6 da di dén cho tuyét vong,
mot sO khac thi roi vao tham hoa.

O trung tam cda cdch nhin doi song mot cdch sai lac,
khong tuong do 1la mot trong nhing tha héa chinh trong
cau tric cua 16i nhan thuc ca: DBi tim sy cuu 10i 0 tuong
lai. Tuong lai chi ton tai & mot cho duy nhét: ¢ trong dau
ban, vi thé khi ban trong cho tuong lai, ban mé lam di tim
mot cai gi trong tri nang ban, mot cai gi khong xac thuc,
dé mong c6 duoc su ciru chudc. Do do ban bi mac ket vao
hinh tuéng, vao ban nga, vao tuong lai.

Mot nha tién tri da viét trong Thanh kinh: “Va to6i trong
thay moét coi troi méi va mot thé gici mai”. Co so cua thé
gioi moi 1a moét coi troi moi - tam thuc gidac ngd. Dia cau, tic
thuc tai bén ngoai, chi l1a cdi phan anh bén ngoai ctia tam
thuc gidac ngod do, tic thuc tai & bén trong. Su khai dau ctia
mot coi troi moi, tic la mot thé gidi mai khong phai la moét
su kién nao do trong tuong lai sé mang lai su giai thoat cho
chung ta. Vi khong c6 mét cai gi do ¢ tuong lai co thé “lam”
cho chung ta giai thoat ngoai phuit gidy nay. Nhan ra dieu do
tic 1a tinh thuc. Tinh thuc & twong lai 1a mot su kién hét stc
phi ly, vi tinh thic c6 nghia la nhan chan duoc Hién Huau,
nhtng gi dang c6 mat trong phit gidy nay. Vi thé coi troi moi,
nhan thuc gidac ngoé khong phai la mot trang thai dé ta nham
dén o tuong lai. Coi troi moi va thé gioi moi dang xuat hién o
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trong ban vao lic nay; néu chiing chang xudt hién tir ltic nay,
thi chiing chang hon gi mot y nghi ¢ trong dau ban. Do do,
Chua Jesus da day hoc tro cia Ngai rang: “Thién duong la o
ngay day, 0 ngay trong chinh anh em”.

Trong Bai Giang Trén Nui, Chua Jesus da tién doan
mot dieu ma cho dén thoi dai ngay nay van rat it nguoi
c6 thé hiéu duoc. Ngai noi: “Phuc thay cho nhing con
nguoi khiém cung, vi ho sé thira huong qua dat nay”. Vay
ai la nhing nguoi khiem cung? Va ho seé thita huong qua dat
nay nghia la gi? Nhirng con nguoi khiém cung la nhiing con
nguoi khong con bi khéng ché boi ban nga. Ho la nhung
nguoi da giac ngd duoc bdn chdt chan thuc va thiét yéu cua
minh: la Tam, la nhan thuc vo hinh tuong; va ho nhan ra
“ban chit chan thuc” dé ¢ nguoi khdc, va ¢ trong tat ca
moi loai. Ho séng trong trang thdi thong dong, vi thé ma
cam nhan duoc tanh nhat thé gita minh véi moi thu va
vdi Coi Nguon. Ho la hién than cta tam thiic gidc ngo va
dang lam d6i thay tat ca cac khia canh cia doi song trén
trdi ddt nay, ké ca thien nhién, vi doi song trén trai dat
khong tach roi voi nhan thic caa nhiing con nguoi dang
cam nhan va tuong tac voi né. Cau noi caa Chua Jesus co
y rang: Nhuang con nguoi co diic khiém cung sé thita huong tdt
cd nhung diéu tot lanh trén qud dat nay.

That vay, mot loai nguoi moi dang troi day trén hanh
tinh nay. Loai nguoi do dang troi ddy va ban chinh la giong
nguoi moi do!
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Chu thich cac chuong

Chu thich Chuong 1

Nha huyen hoc (mystic): Nhung nguoi thuc tap tam linh chuyén
chu trong dén mot khia canh chuyén biét nhu: kinh nghiém truc
tiép vé Thuc Tai T6i Hau, hodc hop nhat véi Thuong Dé. Thuc
Tai T6i Hau la thi thuc tai ma ta thuong khong thé tiép xuc bang
suy tu, ly luan hay qua cac giac quan thong thuong. Phuong
phap thuc tap ctia nha huyén hoc la mot phuong phap tu thé
nghiém thuc tai mot cach sinh dong bang truc giac dé dat dén su
cam thong vai su vat, hoac mot déi tuong ciia cong trinh qudn
chiéu tam linh ma khong qua qua trinh ly luan hay phan tich ctua
tri nang.

Hoc cdch song nhu mot bong hoa: D6 1a song an nhién, khong dan
do, suy tinh. La hién dang mui thom, vé dep, su mong manh va
trong trang ciia mot bong hoa, dong thoi ban cang hién tang
nhang thién khiéu sdn c6 ma ban ¢6 thé chua nhan ra & minh.
Chua Jesus cang thuong noi voi hoc tro ciia ngai: “Cac con hay
nhin nhting bong hoa hué ¢ ngoai canh dong kia. Chiing chang
loay hoay, ma cing chang nhoc nhéan”.

Bai phdp vo ngon: Tac la bai thuyét phdp trong im ldng ciia Duc Phat
trén hoéi Linh Son khi Ngai im lang dua moét bong hoa lén nhin
va mim cudi dua mat nhin khap thinh ching ma khong thuyét
giang gi ca. Chi khi anh mat ctia Duc Phat nhin dén ngai Ca Diép
thi ngai Ca Diép lién mim cuoi hiéu y ciia Dic Phat, vi y ctia Duc
Phat hom d6 la chi muén nhéac hoc tro ctia minh vé cai “tanh thay”
luon hién htu ¢ trong minh qua nhan thic. Do d6 Puc Phat lién
cong bo trude dai ching: “Ta ¢6 chanh phép nhan tang, Niét ban
diéu tam nay trao truyén cho Ma Ha Ca Diép”! Da s6 chung ta
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(4)

(5)

(6)

(7)
(8)
)

khong nhan ra t “tanh thay”, mot trong nhitng biéu hién ctia Phat
Tanh, nén tam ta thuong bi cuén theo tran canh, chay theo nhang
duong nét, hinh ddang, khuéon mat... ma ching ta nhin thay trong
doi song. Day la trang thai “quén minh, chay theo vat”, danh mét
“tanh thay” chan that ¢ trong minh.

Hinh tuong: Mot thuat ngtt trong Thién c6 thé tuong duong voi
danh tir hinh thiic hodc hinh thdi, tic 1a sy biéu hién mot cai gi do
thanh mot cai gi ma ta c6 thé hinh dung, nhin thdy, hoac khai
niém duogc. Mot déa hoa, moét y nghi, mot con nguoi... la nhiang
hinh tudng ma ta c6 thé nhin thdy, hoac khdi niem duoc.

Hoa van la mot biéu tuong, qua hinh tuong, nhiing gi thiéng liéng,
cao quy nhdt: Co lé Quach Thoai (1930-1957) da cam nhéan duoc
diéu nay khi viét bai tho:

Thuoc Duoc
Dung im bén hang dau
Em mim nu nhiém madu
Lang nhin em kinh ngac
Vita thodng nghe em hdt
Loi ca em thién thdau
Ta sup lay cui dau.
Cdi khong c6 hinh tusng: Hinh tuéng la nhung gi biéu hién ra
thanh moétvat (mot cainh hoa, mot y nghi, cam xtc, con nguoi...)
ma ta co thé tao thanh mot khdi niém & trong ta. Cai khong co
hinh tudng tic la Vo Tudng, tic 1a ban chat sau ling, khong
hinh tudng cta ta; co6i ngudn cua tat ca moi vat.

Nhadt The: Tinh dong nhat, khong thé chia cit ciia moi vat.
Tam: Theo Phat gido, Tam la goc cia moi vat.

Tu dong nhdt minh vdi hinh hai vat chdt va nhiing trang thdi tam ly kho
dau ciia minh: Vi khong biét ban chat khong hinh tudng, vo sinh,
bat diét & trong ta, do do6 chung ta c6 thoi quen rat sai lam khi ta
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cho rang “Téi chinh la co thé nay”, hay cho rang minh la nhung
y nghi tiéu cuc, nhing biéu hién tinh cam nhét thoi nhu sg hai,
kho dau, gian da, buodn ba... thuong phat sinh ¢ trong minh. Cau
“Nhan giac lam con” ctia Hoa thugng Thich Thanh Tir thuong day
cung la c6 y nhu vay. Chuing ta tuong lam nhing suy nghi lang xang
¢ trong dau 1a minh va bi chung 16i kéo phai lam theo, tao nén
nhtng hau qua tiéu cuc, nhung nghiép bao xau.

(10) Thodt ra khoi tinh trang tu dong nhdat minh voi hinh tuong: Hinh
tuong c6 thé la nhang tha bén ngoai nhu tai san, dia vi trong xa
hoi, tiéng tam, than thé cia minh, ... Vi khong tu biét ban chét
vo hinh tudng, khong sinh, khong diét ¢ trong minh, ching ta
thuong c6 thoi quen vo thic tu dong héa minh véi nhiang hinh
tudng khong bén viang do.

(11) Bdn nga: Tiac 1a dn tuong sai lam ctia ban veé tinh xdc thuc caa
mot ca thé, mot con nguoi biét lap & trong ban; “con nguoi” khong
hé co thuc nay luon cam thdy so hai, xa la, tach biét véi moi
nguoi va vai thé gidi chung quanh. Bdn nga chi biét lo toan cho
rieng minh. Bdn nga chi xudt hién khi dau 6c ban ban ron chay
theo nhang suy tu, lo lang xay ra lién mién ¢ trong long minh.
Nhung khi ban im ldng lai va tam khong vudng chut suy tu nao
thi bdn nga dy cang khong con hién hitu & trong ban ntura.

(12) Ramana Maharshi (1879-1950): Mot trong nhiang phuong phap
ma Ramana thuong thuc tap va day hoc tro caa ngai la phuong
phdp tu vdn, tac l1a tu dat cdu héi cho minh moi khi ta c6 su
vudng mac hay kho khan voi moét van deé gi. Vi du ban roi vao
mot trang thai mé dam (hay gian d, kho dau) vé mot diéu g,
thi ban thuong c6 dn tuong rang c6 ban nga, c6 “moét con nguoi”
o trong ban dang cam thay mé dam “cai nay” va ban cam thay
bi cuén hat, muén dong hoa minh véi cam xic mé dam do va
ban thuong khong thé cuong lai dugc, phai lam theo nhing gi
cam xuc do sai khién. Nhang luc nhu thé, ban thit tap dé cho
tam minh yén lang lai va tu quan sat cam xdc do va dat mot cau
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hoi cho minh: “Ai dang cam thdy mé dam?”. Roi ban tiép tuc lan
theo an tuong vé Cidi Toi nay dé di vao sau bén trong tam thuc
ctia minh, di mai vao trong cho dén khi nao ban khéng con cho

dé di nua thi ban sé thdy ring “O, khong ¢6 ai & trong nay ca!”.

Cai Toi ay, con nguoi ma ban tudng la ¢6 thuc do chi la mot dn
tuong, khong hé c6 that! Lac do ban sé tinh thuc Vo Nga la gi.

“Tram luan 1a khi ban cd tin vao mét y nghi”: Cau noéi cia ngai
Ramana qua la mot tiéng sam lon thuc tinh ban ra khoi thé gioi
cua suy tu va mé mo. Mot y nghi tu n6 khong phai la moét vin de,
vi y nghi chi la mot biéu hién, mot cai gi xay ra ¢ trong tam thic
cta con nguoi, nhu moét dot song vira gon lén trén be mat caa dai
duong; kho dau va tram luan la khi ban cd tin vao y nghi dy, nhét la
mot y nghi: “Toi chi 1a mot ca thé, mot con nguoi biét lap véi moi
nguoi va voi moi thi chung quanh t6i”. D6 la ly do Thién day ta
hay co y thic nhing gi dang xay ra & trong dau minh, dé khong
ca tin vao nhung y nghi tiéu cuc, nhimg cam xtc lo so mién man,
khong co chu dich thuong nay sinh ¢ trong dau minh.

(14) Su tha héa, vé minh cd hitu: Moi nguoi trong ching ta bam sinh

thuong cam thay xa la, cach biét voi Thuong Dé, vdi coi nguodn.
Do la su tha hoa ¢6 hiu ¢ trong ta. Nhung d6 chi la cam giac meé
ma¢ ctia ban nga, 1a sai lam dau tién, va tu sai lam nguyén thuay
do, no la nghiép can chinh dua chang ta di vao nhing sai lam
va khoé dau khac.

(15) Cdch nghi ciia méi con nguoi: BAm sinh trong moi nguoi chung ta

la 16i suy tu dua trén nhang kinh nghiém ma ban da biét trong
qué khu. Khi nghe mét dieu gi, ban khong thuc su lang nghe
hay cho phép diéu minh dang nghe tham vao trong minh, ma
ban ban ron di tim cau trd 101, hodc lo déi chiéu voi nhung diéu ma
ban da biét trong qua kha. Néu dieu ban nghe phit hop va quen
thuoc v6i nhiing gi ban da biét thi ban chdp nhan “O, diéu nay
dung!”. Nguoc lai, néu day la mot diéu gi ban chua ting nghe
thi ban sé nhanh chong bac bo: “Khong” va ban cho doé la mot
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diéu sai, mot cai gi ma ban khong thé chdp nhan duoc. Co thé
ban khong nhan ra ring: “O, diéu nay minh khong biét la thuc
hay khong”, hodc “Minh chua tiung nghe ai n6i nhu vay tir trudc

K

dén gio!”. Do do, ban it c6 co hoi dé hoc them duoc diéu gi mai
la. Chan ly c6 dén “go6 cia” véi ban thi ban cang khong thé mo
ctra long minh dé chao don chan ly, vi ban luén bi sai khién béi
thoi quen suy tu so sanh, phan biét sai lam nhu trén. Hon nua,
nhtng diéu ma ban “biét” trong qud khu lai la nhung diéu hau
nhu luon luoén sai lam vi nhing hiéu biét do thuong di qua lang
kinh léch lac cia ban nga & trong ban. Do do6 tiéu chuan udc
dinh caa ban vé moét diéu gi ban vira nghe la diing hay sai duoc
do luong voi mot cai gi ma ban da biét trong qua khu, va thuoc
do 4y la cong cu von da sai lam tir can ban.

(16) Cdch ban nhin doi song: Trong chiéu sau tam thuc, moi nguoi
ching ta ¢6 mot cam gidc xa la, tach biét véi doi séng va vai moi
truong chung quanh. Pay la cach nhin sai léech cta bdn nga, la
goc ré ciia moi van de.

(17) Su chuyén héa co bdn trong nhan thiic ctia minh: La cam nhan mot
cach sau xa rang “O, thé gidi nay va tit ca moi thi chinh la toi;
khong thé tach roi nhau”. Di nhién diéu nay phai la mot thuc
chung vé tam linh, chit khong thé 1a diéu ma ban dat duoc bang
suy tu hay ly luan suéng.

(18) Su tha hoa cia tri nang: Mot trong nhirng biéu hién cta su tha
hoa va kho dau nay la khong muén ¢6 mat voi nhang gi dang
xay ra trong phut giay nay. Mac du ban dang trong gio di lam
0 cong ty, nhung ban thuc khong cam thay hung tha gi trong
nhtng cong viéc ma ban phai lam. Ban tranh né cong viéc hoac
chi trong dén gio tan sd. Nhung thai do lam viéc nay lam cho
cong viec moi ngay caa ban tro thanh mot cai gi bat dac di, moét
su luu day. Cho dén khi ban c6 thé tim duoc mot cong viéc gi
khac thu vi hon, thi day la cong viéc ma ban dang lam, va trong
lic nay, cong viéc nay la cong viéc dang gitp ban va gia dinh ban
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6 loi tic dé sinh séng. Do d6, ban muén vuot qua su tha hoa
nay va thuc tap dé buong bo thai do chéng d6i & trong minh vi
do6 chi la biéu hién cta ban nga: Luon chong doi nhing gi dang
xay ra trong phut giay hién tai. Khi dang ¢ cong ty, ban tap chu
tam vao nhting viéc minh dang lam; khi & nha, ban chad tam vao
nhtng viéc ban can lam & nha; duoc nhu thé, ban sé tiép xtc
dugc voi niém vui khi ban lam nhing cong viéec do.

(19) Nhiing gidi han cua suy tu: Vi ban nga la mot lang kinh léch lac
ve cach chung ta nhin doi s6ng nén suy tu ctia chung ta qua bdn
ngd thuong phién dien va day sai lam. Ban thit kiém chung lai
moi ngay nhung y kién cia minh vé nhung diéu minh nghi vé
chuyén nay, chuyén no, hoac nguoi nay, nguoi no,... thi ban sé
thay nhing tri giac ay thuong méo mo va day sai lam. Va vi hiéu
sai vdn dé, ban thuong tu lam kh6 minh, lam khé nhing nguoi
chung quanh.

(20) Cung co thém vi thé suy tu cia minh: La xay dung va bao vé cho
vi thé suy tu, tic la quan diém va cach tu duy cta ban, cich ban
nhin cudc doi.

(21) Hodc la bi diet vong hodc vuot qua duoc nhiung gioi han cua diéu kién
song ctia minh bang mot budc nhdy vot lon trong qud trinh tién hoa: Tac
nguyén ly “Cung tac bién, bién tac thong” cia Dich hoc. Néu nhan
loai van khong y thuc duoc tinh bang hoai trong cach ching ta
nhin doi séng, cach chung ta d6i xt véi nhau, trong cach chung ta
khai théac va hidy hoai thién nhién,... thi ching ta khong thé tranh
duoc vién canh rang dia cau co nguy co bi huy diét.

(22) Thit ly luan va tu duy mang ddy tinh chdp nga: Tuc 16i suy tu, cu
xu tr cho sai lam khi ca tin rang “Co bdn nga, c6 mot con nguoi,
mot cai “Toi” rieng re, tach biét, khong dinh gi dén nguoi khac
va thé gidi chung quanh”.
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Chu thich Chuong 2

Van Gogh (1853-1890): Hoa si thién tai nguoi Ha Lan, du lic
sinh thoi 6ng khong duoc nguoi ta cong nhan. Trudc khi 6ng bi
bénh va mat, chi trong vong 10 nam, Van Gogh cho ra doi gan
2.000 hoa pham.

Bi y nghi chi phoi va chiém hitu: Y nghi la mot cai gi xay ra tu nhién
o trong dau ban, nhu bong béng trén mat nuéc, nhu may xuat
hién & trén bau troi. Y nghi tu n6 khong phai la van dé; khé dau
chi xay ra khi ban cd tin vao nhiing y nghi nay, tw dong nhat khi
cho rang minh chinh la nhing y nghi dé. b6 la lac ban bi chi
phoi va chiém htu boi y nghi.

Cho rong thodng, sau xa 0 trong ban: Tuc la tir choé nhan ra dugc
ban chinh 1a Doi S6ng, la tat ca nhiang gi dang biéu hién ¢ khap
moi noi trong va tru va ban cang chinh 1a Vo Tudong, Coi nguon
cla moi vat.

Lam mot chiing nhan dung dang sau, im lang quan sdt tat cd nhing
&1 dang xdy ra: Day la budc thd nhat trong thuc tap cua ban,
trong doi song hang ngay, luén tap lam mot ching nhan im lang
quan sdt nhing y nghi tiéu cuc gi dang xay ra ¢ trong dau minh,
nhdt la y nghi: “Toi chi la mot cd thé tach biét véi moi nguoi va
vai thé gidgi chung quanh”. Khi ban vira nhan ra ¢6 y nghi tiéu
cuc vira phat sinh ¢ trong dau minh thi ban chi thuc tap quan
sat dé khong ca tin hodc ¢6 thai do phan tng voi y nghi d6. Budc
thuc tdp quan trong thu hai la ban tu dat cho minh cau hoi: “Ai
la nguoi dang cam thdy nhu vay?” va git su chd tdm ctia minh
vao cau hoi nay mét cach lién tuc. Nhu moét nguodi cam cau,
nhin vao cau hoéi nay nhu dang nhin vao cdi phao cta can cau,
im lang nhung c6 y thic, cho doi ma thu tha, thong dong. Ban
lam duoc nhu thé, thi khong bao lay, sé c6 mot diéu ky diéu xay
ra ¢ trong ban. Su tinh thuc nay sé lam tréi di hét tat ca nhung
kho dau ¢ trong ban.
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Niém vui tran ngap va mot sy an binh ¢ noi tam: Trang thai nay xay
ra mot cach tu nhién khi ban hoan toan c¢6 mat véi nhang gi
dang hién dién trong phiit giay hién tai, tam khong bi 16i kéo boi
nhing suy nghi, lo so van vo.

Nhan thiic sdng to: Trong Thien thuong néi dén kinh nghiém
satori, tic la phut giay tinh thiuc. Trong khoanh khic do, nhan
thtic cia ban bong sdng birng lén va ban hiéu ré nhing diéu ma
minh dang chiém nghiém.

Thodt ra khéi 16i suy nghi thiic bdch, bo bugc: Tic 1a cam giac budn
kho, chan nan, thuong xuyén ¢ trong trang thdi lo au, xao xuyén,
ban khoan, ma khong thé thu gian hay nghi dén chuyén gi khac.

Thoi quen tich lity kién thic trong doi song: Chung ta ¢6 thoi quen
tich lity kién thiic trong moi chuyén tir hoc hanh, doc sach bao, xem
phim anh,... O day ta khong néi dén chuyen ban can hoc mot ky
nang gi do can thiét cho cong viéc ma ban dang lam, hay thich tim
hiéu mot diéu gi ma ban cam thay tha vi. Ta dang ndi vé tinh trang
“thich hoc chi dé tw hao rdng minh c6 kién thuc nhiéu hon nguoi
khac; hoc ma khong st dung duoc nhing diéu minh da hoc”, vi kho
kien thiic tich liiy &y khong gitp gi duoc cho ban.

Toi vo thiic loay hoay cd di tim chinh minh qua nhiing vdt toi so hitu
do: O trong ta c6 khuynh hudng rat manh nhung vo thic dé xac
dinh chinh minh, muén biét ban chat chan that caa minh la gi.
Nhung vi khong biét ban chat chan that cia minh, do dé ching
ta di tim minh qua nhung vat ta s& htru, qua su thanh dat trong
nghé nghiép, dia vi xa hoi,...

(10) Tu ddanh mdt minh trong mo do vat do: Vi ta tu dong hda mot cach

v6 vong khong phai chi véi moét thi, ma vdi tdt cd moi hinh
twong ma ta c6 thé nhin thay, hoac khai niém duoc, do do ta tu
danh mat minh trong nhang thu do.
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(11) D6 la so phan khong 16i thodt cua bdn nga: Vi ban nga tuc 1a tu
dong hoa véi hinh tuong, do d6 ban nga khong bao gio co thé
thodt ra duoc tinh trang tu dong héa nay.

(12) “Phdi co nhiéu hon nita”: La nhu yéu bo buoc, khong thé cuong
lai duoc cia ban nga ¢ trong ban. Ban nga khong bao gio cam
thay hai long vdi nhtang gi ban dang c6 ma lu6n muén c6 nhieu
hon nua.

(13) Sw Hién Huu ciia chinh toi: Khi c6 su yén lang ¢ trong long, ban
sé cam nhan duoc trong do6i mat minh dang toat ra mot sy cd
madt im lgng nhung sdang t6. Trong trang thdi nay, ban nhan biét
moi su chung quanh véi cam gidc ung dung tu tai, khong hé nao
nung, khong ban khoan, hoan toan im ling nhung rat hai long
va hanh phtic v6i moi chuyén ma su hai long va hanh phic nay
khong bi lé thuoc vao mét diéu kién gi & bén ngoai, ban khong
can phai s¢ hty, ¢6 thém mot tha gi dé cam thdy hanh phuc.
Vi trang thadi ¢6 mat trong im ldng nay qua hién nhién, nén ban
thuong khong nhan ra Su Co Mat quy bau nay.

(14) Ban vuong mac vao mot y nghi rang “vat ay la ciia Toi": Hay tudng
tuong ban dang xin ngoéi uéng nudc va nghi chan truéc hang
hién cia mét can nha & médt mien dong queé. Bong dung ban
nghe tiéng chan chay don dap nhu tiéng cia mot bay thu dang
chay ram rap vé phia ban. Trong chéc lat thi ban nghe nhu co
tiéng va cham ctia nhang chiéc siing tha cham vao nhang thanh
tre, va vao do dac. Va trong chép mat, ban nhin thdy nhiing con
bo dang chay tung lén, hiic gay va dam lén nhing liép tranh ca
va ban ghé, do dac trong can nha tranh ma ban dang ngdi nghi
chan. Co vai con bo van con bi vudng may tdim man ctra va
nhtng liép tranh trén dau, che mat huong nhin. Nhung ching
van cu chay tréi chét vé phia trudc va bang ngang trudc mat, noi
ban dang ngoi. Canh tuong dy xay ra nhanh qua va ban bong
cam thdy muon bat cuoi lén thanh tiéng vi quang canh that la
lung va khoi hai ay. Nhung khi ban quay nhin bén canh thi thay
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nguoi chi nha dang méu mdo vi can nha tranh ngheéo nan ctia bdc
via bi dan bo dy huc nga. Khong lau thi ban lai nghe tiéng tho
hon hén clia mot ngudi dan 6ng khac dang chay dén. Khi ban
nhin r6 mat thi bac ta bong la hot hai: “Co ai nhin thay dan bo
sdu con cua toi vira chay ngang qua day khong?”. Bac chu bo ay
cang khong cuoi duoc, vi dan bo sdu con ctia bdc bay gio khong
biét dang & dau. Riéng ban thi ban cam thdy khong c6 van de gi
ca vi: Ban khong so hiru ca hai thu dy.

(15) “Néu ai do muon ldy chiéc do ma anh em dang mac, thi anh em hay
c0i va cho ho luon chiéc do khodc ma anh em dang mdc ¢ bén ngoai”:
biéu nay khong co nghia rang ai muén 1dy di mot vat gi cia ban,
thi ban cang khong c¢6 phan ung, hay khong biét tu bao vé cho
minh. N6 chi ngu y raing mét khi trong tam ta c6 tu do, khong
con bi rang buoc vao nhiing thi ma ta dang c6, thi nho khi ¢6
chuyén gi khong may ma nhtng thu do bi mat di, ta cang khong
qud quay quat, hay kho s& vi sy mdt mat do.

(16) Nhing biéu hién ngoc nghéch ciia bdn nga ¢ trong minh: Hay dé y
nhing phan tng cang thang, lo so cia ban khi doi tau ¢ san ga,
0 bén xe,... nhung khi rdt dong nguoi doi tau nhu ban, bong
dung ban cam thdy xao xuyén va nay ra y nghi “O, toi cin phai
lén duoc chuyén tau nay”, hoac “Téi phai kiém duoc mot cho
ngoi tot”, khong con nghi dén ai khac & chung quanh.

(17) Néu xem bdn nga la van dé cua rieng minh, thi ban chi tao thém
cho chinh ban mot vong xieng xich khdc ciia ban nga: Vi cai ma ban
dung dé doi pho vai ban nga cang chinh la ban nga.

(18) Mot nhu yeéu cé tinh nghién ngap: Khi ban roi vao thoi quen nghién
ngap thi ban thuong tin mot cach vo thic rang: “Coé mot thu gi
do & ngoai kia sé citu Toi”. Ban mong khi ban s& httu, hoac kinh
nghiém,... cai d6, n6 sé lam cho ban thoa man va day du, lap
day su trong vdng ¢ trong minh. Cai d6 c6 thé la ma tdy, bai
bac, rugu che, chuyén géi chan, thic an ngon, tai san,... Thuc ra,
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khong c6 mot cdi g1 & bén ngoai ban ¢6 thé mang lai tu do va
giai thodt chéan that cho ban. Chi khi nao ban nhan ra duoc ban
chét chan that ctia minh thi diéu nay chic chan sé giup cho ban
théa man va day du, khong con cam thay thiéu thon va trong
vang ¢ trong long. Mat khéc, giap do cho gia dinh va nhung
nguoi chung quanh ban ma khéng vi loi ich ca nhan la diéu ban
c6 thé lam; diéu nay sé dem lai cho ban mot niém vui sau sac va
bén virng hon nhang thi ma ban dang nghién ngap. Do do gitap
do nguoi khac c6 thé 1a mot l1é séng madi ctia ban, vi no gitup ban
vuot lén trén ban nga, vuot lén trén nhiung suy tu, lo lang han
hep vé ban than minh.

(19) Nhiing khuon mau cu xit bo budc, bi dinh dat, bi dieu kién héa: Vi du
trong mot quan hé luyén ai, ban trong doi nguoi kia phai lam
nhtng ct chi cham séc ban nhu cha me ban da cham s6c cho
nhau trong gia dinh ctia ban. Nén khi nguoi kia khong lam nhu
ban mong doi thi ban dam ra trach moc, hon gian. Ban khong
nhén ra rang ban chua hé né6i cho nhau hiéu nhing nhu yéu
riéng tu nay, va nguoi kia khong thé dodan ra la ban can nhang
ct chi cham sé6c nhu vay. Mat khéc, ban va nguoi kia dén tir hai
nép séng va van hoa gia dinh rt khac nhau nén cach biéu 16 yéu
thuong cang khac nhau. Trong gia dinh ban, au yém, cham séc
qua chuyén nau nhing moén an ngon cho nguoi minh thuong,
noi loi diu dang, chiéu chuong nhau,... ¢6 thé la cich biéu 1o
thuong yéu trong gia dinh ban, trong khi & gia dinh cta nguoi
kia thi chua chic ddy la cach dé bay té tinh yéu. Nén muén co
su hiéu biét va cam thong nhau ban can phai tim hiéu s¢ thich,
ca tinh va cach biéu 16 yéu thuong ctia moéi nguoi.

(20) Bdn nang tinh duc: Su thuc day vo thic, khong cuong lai duoc gitra
dan 6ng va dan ba dé di toi kinh nghiém tinh duc. Mot phan ctia
su thuc day nay la nhu yéu truyén giong cua loai nguoi, phan
khdc tinh duc la cach dé hai bén dién dat nhu yéu duoc gan
gti, yéu thuong. That vay, tinh duc la mot kinh nghiém manh
liet nhat trong doi s6ng vi ngoai tat ca 5 giac quan chinh (mat,
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tai, mai, lusi, su xtic cham ctia co thé) déu da dinh vao, né con
thu hut luén ca 3 phan con lai: y thic, ban nga va tiém thuc cia
con nguoi. Trong kinh nghiém tinh duc, ta cam thay tran day
stc song, ¢6 su chu tam cao do vao Giay Phut Hién Tai. Nhang
kho s&, cang thang,... trong nguoi duong nhu bong tan bién di,
va ta cam thay phuc hoi duoc su quan binh. Kinh nghiém tinh
duc khién ta tam thoi quen di gdnh nang ctia ban nga, dua ta dén
mot khodnh khdc ctia trang thai tinh lang, dé chiu vi trong giay
phut cuc do ctia khoai cam, tam ta rong thoang, khong vudng
ban chat suy tu nao. Nhung day chi 1a mét kinh nghiém khoai
lac rat ngan ngui. Tinh duc la mét nhu yéu binh thuong cta co
thé nhung thuong tré thanh mot su nghién ngdp va la le song duy
nhdt cia moét s6 nguoi. Trong chieu sau ctia su nghién ngap nay
la mot niém tin sai lam rang: “Toi chinh la than thé nay!”. Ta
tuong rang su doi hoi ctia than thé 1a su doi hoi ctia chinh minh,
vi vay ta tu dong tim cach thoa man nhu yéu 4y, bat ké hau qua
cua no.

(21) Déi voi nhing nguoi do, doi song duoc xem nhu chi la dé hoan tdt
bdn nang gidi tinh ctia minh: Tuc la quan niém sai lam cta nép
van hoa dy rang dan 6ng sinh ra chi la dé phuc vu ban nang duc
tinh, con dan ba chi la dé 1dy chong, sinh con, dé cai.

(22) Anorexia - bénh biéng an vi nhiing nguoi mac bénh nay ca tin

vao y nghi: “Téi béo qua!”. Day la mot can bénh ve tam ly vi
nguoi bénh qud ca tin vao y nghi khong xac thuc vé co thé ctia
ho. Ho bi niém tin sai lac 4y 4m anh va ho luén c6 gang lam
thé nao dé c6 mot co thé nho nhan, gon gang hon - tic la quan
niém veé cai dep ctia ho - lam nhu thé la dé duoc nguoi khac ua
thich, chap nhan ho. Ho khong y thic duoc tinh trang hién thoi
trong co thé ctia minh bay gio. Co thé ho bay gio ¢ thé chi con
da boc xuong, nhung trong dau ho van nghi: “Téi béo qua!”, do
do ho khong thiét gi dén chuyén an uéng.
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(23) Co khd nang cam nhan duoc co thé cia ho tir bén trong: Tuc la co
mat day du dé cAm nhan dugc su sinh dong cia co thé bén trong,
co thé nang luong ctia minh.

(24) Thé gidi hiru hinh va vé hinh: Pao Phat c6 danh tur Sac va Khong.
Sac 1a thé gigi hiru hinh, cta tdt ca cac hién tuong ma ta c6 thé
nhin, nghe, ngui, xic cham, khdi niém duoc. Con Khong tuc 1a
thé gisi vo hinh, khong biéu hién ma ta khong nhin thay duoc.
Nhung ca hai long vao trong nhau, va trong ban chat, cai nay
chinh la cdi kia va nguoc lai, khong thé c6 cai nay ma khong co
cdi kia, “Sac tuc thi Khong, Khong tuc thi Sac” 1a diéu Duc Phat
nhac dén trong Bdt Nha Tam kinh.

(25) Tu dong nhdt minh voi nhimng suy tu va lo nghi mién man: Trong
dau chuing ta thuong phat sinh nhing y nghi lién mién, tt mot
y nghi nay chung ta bat sang mot y nghi khac, lién tuc, khong
ngung nghi, 16i cuén hét nang luc va su cha tam cua ta. Nhung
mot y nghi nay sinh ¢ trong tam thiic ban khong phai la van de;
van de 1a khi ban cd tin vao y nghi dy va lai vo thuc khi cho rang “y
nghi nay la ctia t6i”, “toi la y nghi nay” va ban bat dau lam theo
nhung gi y nghi &y mudn ban lam. Ban rat ghién suy tu va bao
nhiéu nang luc cia ban déu trut vao dong suy nghi mién man
ay. Tuong tu nhu thé, trong tam thiuc ban cang luén phit sinh
nhing cam xtic lo sg, kho dau, gian da,... va ban nhanh chong
tu dong hoa minh mot cach vo thuc voi nhiing cam xuc nay va
trd thanh ching, khién co thé ban bat dau c6 phan ung nhu co
ram lai khi cam thdy s¢ hai, khé dau hay ray rit,... khi c6 mot
cam giac gian du.

(26) Lai suy nghi lap di lap lai: L6i suy nghi da trd thanh nhang ranh
mon trong tam thic ciua ching ta, ching lap di lap lai ma ta
khong thé nao cuong lai duoc. Vi du théi quen suy nghi mién
man. Ban dé y thi sé nhan ra rang hau hét nhang suy tu loai nay
la nhung suy nghi lap di lap lai rat hao ton tinh than va nang luc
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cta ban. Khi bat gap minh dang roi vao thoi quen nay, ban hay
trd veé chu tam vao hoi thd va khéng ca tin vao nhung y nghi do
deé tranh viéc tiép tuc bi cuon theo dong suy tu khong chii dich nay.

(27) Nhitng khuon mau suy tu va tinh cdm bo bugc ¢ trong ban: Vi du khi
ban nghi vé moét nguoi nao do, vo/chong hay nguoi yéu ca cua
minh, thi ban luén cay ding hoac nghi ring: “Han la mot ké
khén kiép, mot ga s khanh”,... Ban khong nhan ra rang, day la
mot thoi quen bo budc trong suy tu ctia ban, nghia la ban khong
thé suy nghi duoc mot diéu gi khac ngoai nhing dinh nghia tiéu
cuc vé nguoi do. Ban giam thiéu mot con nguoi co chiéu sau
vo tudng, thanh moét y nghi don diéu, mot y nghi tiéu cuc ma
chac rang nguoi khac khong hé nghi nhu ban vé nguoi do; hoac
chinh ban cang da khong hé nghi nhu thé khi ban dang con
quan hé hoac chung séng voi nguoi do.

(28) Descartes (1596-1650): Triét gia, nha van, nha todan hoc, nha vat
ly nguoi Phap.

(29) Coi ré ctia bdan nga: Tuc 16i suy tu, cu xt tir cho c6 ban nga, cé6 mot
con nguoi, mot cai “Toéi” riéng re, tach biét, khong dinh gi dén
nguoi khac va voi thé gidi chung quanh.

(30) Jean Paul Sartre (1905-1980): Nha hién sinh, triét gia, van hao,
nha phé binh nguoi Phap.

(31) Ta chi la mot nan nhan do hoan canh, do nguoi khac, do s6
phan... hay do 6ng Troi da tao ra: D6 la tam thiic nan nhan ma
ban thich tv dong hoa minh vao doé. Tir d6 ban sé khong phai
chiu trach nhiém gi ca, trai lai con d6 thtra cho hoan canh, cho
nguoi khac,... da gay kho cho ban. Khi ban ca tin rang nguyén
nhan lam cho ban kho 1a mot cdi gi nam ¢ bén ngoai thi qua thuc
ban khong thé c6 nang luc gi dé chuyén doéi tinh trang. Co lé
ban muén tiép tuc nghi nhu thé vi ban khong muén chiu trach
nhiém cho khé dau, cho tinh trang kho6 khan ctia minh. Nhung
nhang kho khan ctia ban chi c6 thé thay déi khi ban thay doi thdi
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do ctia minh mot cdch toan dién: “Vang, day 1a 16i caa toi. Toi chiu
hoan toan trach nhiém vé nhiing kho khan va khé dau nay”, va
boéng dung ban tiép xic duoc vdi nang luc 16n lao cta doi song;
ban bay gio c6 thé 1am tat ca nhiing gi minh can lam dé thay doi
tinh trang.

(32) Bdn nga sé nhanh chong tim ra cho né mot hinh tuong khdc dé thay
thé: Vi ban chat ctia ban nga la tw dong hoa véi mot cai gi do dé
cling ¢6 cho tu cach, dé xac dinh su hién httu mo ho ctia chinh
no, do do, néu ban danh mat mét quan hé voi ngudi nay thi ban
sé nhanh chong tim ra mot quan hé voi nguoi khac dé thay thé.
Néu ban khong s& hitu duoc thi nay thi ban sé tim ra mét thu
khac dé ban mua, hoac so htru.

(33) Ban nga cua ban rat can 1a né van la mot thuc thé tdach biét: Ban
chdt cua ban nga la cam gidc cach biét voi doi séng va véi moi
nguoi chung quanh. Do d6, nhu yéu can ban cia ban nga ban
la duoc lam mor thuc thé tdch biét voi doi song dé no tiép tuc
dugc séng con. Day la mot xung dot lon trong noi tam ctia ban,
vi ban thi rdit muén hoa nhap véi moi nguoi va véi doi song,
nhung ban nga cta ban thi lai muén diéu nguoc lai. Do d6 ban
can sang suot dé nhin sau vao moi y nghi khi chung phat sinh
o trong minh: “Day la mot y nghi ctia ban nga, hay day la moét
y nghi ctia t6i?” dé khong bi luu day trong thé gidi cia ban nga.
Hodc ban ¢6 thé tu hoi: “Diéu ma y nghi nay muén da dén
mot cho so hai hoac lo lang (tuc la cia ban nga) ¢ trong t6i hay
no da dén tir mot cho trong sdng, rong thodng (tuc la ti ban chat
chan théat cda minh)?” .

(34) Chiing ta thuong tré nén udt han hay cay dang: Khi co su chia lia
trong quan hé yéu duong, co 1é ban trd nén uit han hay cay
dang vi phai doi dién vdi nhang nhu yéu chua duoc thoa man
0 trong minh, nhing noéi so hai, dau don vi ban cam thay minh
bi phu bac, bi bo roi va ban dem long oan han, hoac nho nhen
voi nguoi kia. Ban c6 thé thot len nhing 10i noi day ac y va co
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nhtng tha doan xdu xa dugc dem ra st dung ma khong chut e
de. Nhung ban khong chi la mot nan nhan, mot con nguoi bi phu
ray, bi bd roi, vi thuc ra ban 16n hon tat ca nhung biéu hién
do. Ban la Cdi-Vo-Han muon kinh nghiém thé nao 1a gigi han
nén dang gia vo, dang dong vai la mot con nguoi dé c6 thé kinh
nghiém thé nao 1a khé day, 1a so hai, 1a them khat, 1a udt han, 1a
dang cay va tat ca nhung vai tro nay khong phai la ban chat chan
that cta ban.

Chu thich Chuong 3

Cdi tiéng noi vang vang ¢ trong dau ban: Tiéng noéi 6n ao, 6 trong
dau ban, luon ché bai nguoi nay, phan xét nguoi kia, ... 1a tiéng
noi cua ban nga ¢ trong ban. Ban chi can nhan ra “0, d6 chi la
tiéng noi cua ban nga” va khong can phai lam theo nhuang gi
tiéng n6i &y muodn ban lam.

Nhung vat s¢ hitu ciia ban nga: Nhung tha nhu tai san, dat dai,
danh tiéng, dia vi xa hoi, sac dep, y nghi, cam xuc... la nhang thu
tw than chung khong thé lam cho ban khé. Ban chi khé khi ma
khadi niém s¢ hitu phat sinh ¢ trong dau va ban ca tin vao khai
niém nay thi tai san bay gio trd thanh la tai san “ctia T6i”, dat
dai trd thanh la dat dai “caa Toi”, dia vi xa hoi, sac dep, y nghi,
cam xuc... sé trd thanh dia vi xa hoi, sic dep, y nghi va cam xuc...
“clia Toi”. Va tir do, lo sg sé phat sinh vi nhiing vat dy c6 thé mat
mat hoac hu hao.

Khi ta chi trich hay phé phdn nguoi khdc: Tuac 1a ta dang phé phan
chinh minh. Gia sit néu nguoi khac phé phan rang: “Ban chi la
mot ké ich ky!”, thi nguyén ban day du cua y nghi dy cta ho la:
“Néu t6i ma la ban va t6i hanh dong nhu ban thi t6i qua la mot
ké ich ky”. Nhung toan bé cau néi nay da duoc nit ngan lai, chi
con lai phan cuéi: “Toi qua la mot ké ich ky”, nhung cha “Téi”
dé noi vé chinh ho, da duoc nguoi dé phong chiéu ra bén ngoai
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va tr¢ thanh moét diéu gi no6i vé mot nguoi khac, noi vé “Ban”,
do do6 cau noi caa ho trd thanh: “Ban chi la mot ké ich ky!”.

Khi ban phdn 1ing manh voi nhiing gi tieu cuc ma ban nhin thdy o
nguoi khdc: Thi day 1a mot ddu hiéu rat t6t dé ban nhin lai xem,
ban co dang phdn 1ing mot cdch vo thiic voi nhiing gi tieu cuc tuong
tu ma ban dang co ¢ trong ban, nhung ban chua y thic duoc?

Khong phdn 1ing voi nhung cu xtt khiém khuyét, duom nhiéu tinh
chap nga ¢ nguoi khac: Tiép xic voi mot nguoi ma ban da ting
¢6 quan hé trong qua khi c6 thé tao nén nhang phan tng thu
nghich, hay tiéu cuc & nguoi doé qua thai do hoac 1oi no6i khiém
nha déi voi ban. Diéu duy nhdt ma ban c6 thé lam la khong phdn
uing voi ho qua y nghi, 161 n6i hay hanh dong cta ban. Ngay ca
khi ban khong trao déi hay noi niang qua lai gi voi nguoi do,
su im lang 4y cia ban cang nam trong thdi do khong phdn ting
tir phia ban vi ban hiéu rang d6 khong phdi la bdn chdt chan that
ctia ho. Nguoi dé dang phan ung, cu xtr véi ban tit mot cho thiéu
sang sudt, vi ho van con dang cam thay bi tén thuong va am anh
boi nhing gi da xay ra trong qua khi. Cho nén ban sé thay rang
phan ung lai voi nguoi do 1a mot dieu khong can thiét. Ngan
ngt phuong Tay c6 cau “Mot cudc khiéu va luon can phai co su
tham du cta hai phia”. Néu nguoi d6 muén tao thém xung dot
va bi kich trong phiit gidy nay, nhung ban thi sing su6t va khong
con muén tham du vao nhing bi kich nay thi chi can mot bén:
ban khong tham du thi cing da dé lam cho moi xung dot chim
dut. Mot, hai, hay ba lan tiép xac vdi nhau ma ban luén chon
dé khong phdn 1ing thi ban sé thdy moi chuyén tu nhién ém ling
lai. Ban dang cai thién quan hé véi nguoi dé6 ma khong can phai
hanh dong gi ca.

Tinh chdp nga tap thé: Tinh chdp nga cua tap thé c6 thé duoc biéu
hién qua niém tu hao cia mot quoc gia, chung toc, ton gido,...
dé 1oi kéo nhiing nguoi c6 nhu yéu di tim mot tu cach, ban nga
cua minh qua thdi quen tu dong hoa ho voi mot doan thé chong lai
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mot doan thé khac. Nhing nguoi phét-xit Duc trong Thé chién
thi hai 1a mot vi du dién hinh vé tinh chap nga cda tap thé, ho
cho rang ching toc ctia minh - ngudi Puic - 1la mot chung toc siéu
dang, dua dén nhu yéu mudn tiéu diét nhing ching toc ma ho
cho la thdp kém hon.

Leé ra chuyén nay khong nén xdy ra, ring ban khong hé muén c6
mat ¢ noi nay: Pay la mot thai do chéng déi voi nhing gi dang
xay ra trong phiit gidy hién tai. Hay tudng tuong rang vi mot ly
do nao do, ban dang bi nha chuc trach tam thoi giam gitr. Thay
vi chdp nhan ring “O, minh dang bi bit giam” va tim mot chd
¢ trong phong giam dé nghi ngoi,... nhu nhtung nguoi khac &
trong phong giam dang lam, thi trdi lai, ban cang thang, di di lai
lai trong phong giam. Vi ban dang c6 thai do chong doi, rang
chuyeén nay khong nén xdy ra, rang ban khong hé muon cé mat o noi
day. Thuc ra, nén hay khong nén thi ban van dang bi bat git, ban
khong thé tranh cai gi duoc vé hién thuc nay va c6 mudn ¢ ddy
hay khong, ban cang phai ¢ day, ¢ trong phong giam dém nay.
Chong doi nhiing gi dang ¢6 mat la thai do lam cho ban don
dau, kho sé. Khi da chdp nhan tinh trang, ban co su sang suét va
khong gian dé lam nhing gi ban can lam (goi cho nguoi than,
viét don khang cdo,...) dé giup minh thoat ra khoi tinh trang.

D6i voi ban nga thi ké thit 1on nhét cia noé chinh 1a phiit gidy hién
tai, tic cang chinh la doi song: Poi séng ctia ban luon luon xay
ra trong gidy phiit nay, va gidy phiit nay la thu duy nhat ma ban so
hty, va lam nhing gi ban can lam. Ban dang ¢ s¢ lam? C6 nhung
cong viec dang can ban lam nhung ban khong cam thay hing thu
gl trong cong viéec minh dang lam? Nhung cong viéc nay ¢6 phai
dang gitip ban nuoi séng ban than va gia dinh ban? Chi can ban
ton trong va cha tim dén moi cong viéc thi ban sé cam thdy rat dé
chiu va tha vi khi lam nhting cong viéc nay. Do d6 chong lai phuit
gidy hién tai, tuc la chong lai chinh doi song.
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(9) Nhieu lic, r6 rang bdan nga ctia ban thuc khong muon cé mot sy thay
doi gi cd, nho thé né con tiép tuc ¢é dip dé than van: Gia du ban c6
mot ¢6 ban dang co van dé vai chuyen thiéu tu tin, lam diéu gi
cang ludén chay dén hoi ban. Con ban thi lai vira thich lam ¢6
van cho co6 dy, dong thoi lai thich than van véi nguoi khac rang:
“Co dy thuc khong c6 mét chut tu tin nao cho chinh minh, moét
chuyeén con con gi cang khong biét giai quyét, phai luon chay
dén hoi Toi!”. Mot hom, ¢6 ban dy khoe véi ban rang co ta bay
gio dang thuc tap Thién vi muén vuot qua duoc van deé thiéu
tu tin cta co6. Ban nghe tin vui nhung trong long lai khong cam
thay mung ré nhu 1é ra phai ¢, ring: “ban minh dang lam mot
diéu hay, co thé giup ich cho c6 ay”. Vi biét dau, néu co ban thuc
su thay doi thi ban sé khong con duge co dy tim dén dé tham
van nita va quan trong hon la ban khong con cd dé than phién
vé van deé thiéu tu tin cda co ta.

(10) Mot khuon mau bo buoc: Vi du, ban la mot nguoi kha thanh dat,
quen quyét dinh moi viéc tir trudc dén gio. Khi budc vao mot
quan hé luyén ai thi ban van theo thoéi quen cu xit d6 va cho
rang 16i cu xt ay khong co gi sai trdi, vi no da ting giap ban
thanh cong trude day. Nhung dé co su hoa diéu trong quan hé
luyén ai, ban can nhan ra va thuc tap lam khdc di thoi quen nay.

(11) Ban chinh la cdi phan nhdn ra tiéng noi do: Nhan thuc nay giap
ban biét minh khong phai la tiéng noi on ao, luon vang vong do,
nén ban khong dé tam hoac lam theo nhang loi xdi giuc, phé
phan, ché bai ctia ban nga.

(12) C6 mot su nhan biét: Day cang la ban chit chan that, vo hinh
tudng cua ban.

(13) Thuc tap duoc nhu thé, ban sé thodt ra khoi sy khong ché cua bdn
nga: Ban nga ctia ban nhu mot ga ninh than ma ban thuong thay
trong nhang v tudong xua. Néu ban la moét vi hoang dé thiéu
sang suot, khong biét nhang gi dang xay ra ¢ trong tam minh
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thi ban nga cda ban sé du hoac, va tang béc ban,... va xdi giuc
ban lam theo nhung diéu xang bay ma ga ninh than 4y rua ri vao
tai ban su6t ngay dém. Khi thi ban nga lai gia vo n6 1a ban, no
lan ludt va la mang ban nhu moét ké quyen than dang thao ting,
long quyeén.

(14) Nhung 16i hanh xu ca hay nhiing théi quen suy tw & trong ban van
¢6 thé con ton tai va sé tai dién trong mot thoi gian ntra: Khi ban
nhan ra “O, minh thuong roi vao thoi quen ruou che say sua khi
trong long c6 diéu gi kho tam”, biét rang day la cach ban tranh
né nhimg noéi kho ¢ trong minh, tuy nhién, théi quen uéng ruou
sé con tiép diéen trong mot thoi gian ntra vi quan tinh. Diéu ban
can lam la gia cho y thic minh dugc sang to rang: “Toi la mot
nguoi c6 van dé nghién ngap voi rugu bia”, ¢6 y chi muén thuc
tap dé vuot thoat khéi thoi quen nay va khong dé minh roi vao
thdi d6 buong xuo6i, khong lam gi ca voi nhung thoéi quen tiéu
cuc ¢ trong minh.

(15) Moi khi nhumg thoi quen cii nay bi nhdan dién: Tuc la khi théi quen
dy vira phat sinh, ban y thuc rang “O, thoéi quen cu cia minh
dang phat sinh day” va khong tu dong hoa, cho rang thoi quen
do chinh la minh tic la ban vira nhan dién dugc mot thoi quen ca.
Diéu nay se lam cho thoi quen dy suy yéu dan. Ban c6 thé dung
phuong phap nay dé vuot qua nhirng thoi quen ma ban nhan ra
O trong minh va muon vuot qua.

(16) Mot nguoi thuong xuyén o trong trang thdi “chong doi mot dieu gi”:
Day la nhu yéu song con cia ban nga. Chong doi la nhién liéu giup
cho ban nga tiép tuc séng con. Vi duy, tuy chung ta da budc sang
thé ky tha 21, nhung moét nguoi Do Thdi da ting song trong
nhiing trai tap trung cta phat xit Duc trong Thé chién thu hai
van tiép tuc nghe nguoi ban cung trai giam vdi minh thoi dy
than phién vé su tan dc cia nhang nguoi linh Duc thoi d6, nhu
thé diéu do6 van con dang xay ra trong ltic nay. Cho nén c¢6 lan
ong da thing than noi v6i ban minh: “O, 60 nim da troi qua,
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thé ma tui linh Dtc van con giam cam duoc anh!”. Y muén néi
la nguoi ban ay bay gio da khong con bi giam cam ntra, nhung
ong ta van con bi am anh bdi qua khi, nhu thé 6ng ta van con
dang & tu.

(17) Long odn han vé mot chuyén da qua ctia mot tap thé co thé ton tai
qua nhiéu thé ky: Trong lich st cila mot dan toc, ta khong thé
tranh duoc sy déi thay clia nhang thé ché luc nay hay luc khac,
lam sao dé ta y thuc ring: “O, t6i dang mang long oan han mot
diéu gi xua ca da xay ra 100 nam, hoac 200 nam vé trudc!”. Qua
thuc, qua khit 1a mot diéu da xdy ra va chung ta khong thé xoay
nguoc banh xe thoi gian dé thay déi duoc qua khi. Nhan thic
do giup ban buong bé long odn han, tro vé dé séng vai phiit gidy
hién tai, voi nhang diéu kién hanh phuc ma ban van con dang
6. Long odn han ctia ban déi véi nguoi khac khong thé lam
ton thuong duoc ho - nhitng nguoi ma ban nghi la da lam cho
ban diéu dung, kho sé. Trdi lai, long oan han sé lam ton thuong
chinh ban, 1a chat cuong toan thiéu dot ban, nhiing nguoi than
ctia ban va moi truong chung quanh ban trong phiit gidy nay.

(18) L&i suy nghi day tinh 4m anh nhu thé chuyén dy 1a mot diéu gi
van dang con xdy ra: Day la hoi ching vé tam ly, mot can bénh ve
tam than ma phuong Tay goi la Post Traumatic Stress Disorder,
viét tit la PTSD, tuc la su Cang Thing va Am Anh Tam Ly ctia
mot nguoi sau khi da di qua mot kinh nghiém kinh hoang,
trong do6 ¢6 su chdan thuong trong co thé hoac tinh than. Mot
nguoi bi tai nan xe hoi, bi giam cam, ham hiép, hoac bi nguoi
khdc hanh hung, hiép dap, la mang, néi nang 1oi,... déu co thé
gay ra hoi chuing PTSD. biéu can lam & day la xac nhan rang
nguoi dy c6 trieu chimg PTSD, ¢6 su Cing Thing va Am Anh
Tam Ly cua mot nguoi da trai qua moét bién ¢6 tam ly. Diéu can
lam 1a gitip cho nguoi d6 nhan thuc ring ¢ trong ho c6 nhing
cam gidc so hai, gian d, u sau,... qua bién c6 do, rang chuyén ay
la mot bién ¢6 ¢6 thé xay ra cho bat ky ai chit khong phai rieng
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mot ¢d nhan nao. Biéu quan trong la khong quy 16i cho ai trong
bién ¢6 nay. Nguoi &y can tho 16 nhing gi dang am anh ho, tiép
xac va hoa giai nhang cam xtc ay, va hoa giai nhung suy luan,
dién dich khong xac thuc vé bién ¢6 dy,... giup cho ho nhan thuc
rang d6 chila nhing am anh tam ly da thudc vé qua khu vi trong
giay phiit nay, khong c6 chuyén gi dang so dang xay ra cho ho
hodc cho nguoi than ctia ho ca. Hiéu, chap nhan va tha thu cho
nhing gi da xay ra la cach duy nhat dé ho hoa giai vét thuong
cta qua khua.

“Hay tha thit cho ké thit cua anh em”: Trong lich st, ta biét Hung
Dao bai Vuong Tran Quéc Tudn (1231-1300) la mot danh tuong
doi nha Tran. Ong sinh ¢ lang Kiép Bac, xa Hung Dao, huyén Chi
Linh, tinh Hai Duong, tuy mang méi thu 16n ctia cha minh, Tran
Liéu, khi cha 6ng tr6i trang: “Con phai vi cha ma lay duoc thién
ha, néu khong thi dudi sudi vang, cha chét cang khong nham mat”
nhung 6ng da gat thii riéng trong gia toc dé mot long lo pho vua,
gitp nudc. Ba lan giac Nguyén Mong kéo dén xam 14n nudc ta, 6ng
3 lan déu danh bai ching. Ve sau khi trieu chinh da suy vi, Hung
Dao Dai Vuong c6 thira tai ba, muu chudc va binh lyc dé tra thu
cho cha, sodn doat ng6i vua, nhung 6ng van moét long yéu nudc,
thuong dan. Ong da timg dem 1oi cha 6ng trang tr6i dé do y Yét
Kiéu va Da Tuong, thi hai can than than tin trong gia dinh ctia 6ng
da thua rang: “Lam ké dy tuy duoc pha quy mot thoi nhung dé lai
tiéng xau ngan nam. Nay Dai Vuong ha chang da phu quy hay sao?
Chung toi thé xin chét gia lam gia no, chit khong muén lam quan

lon ma khong c6 long trung hiéu”. Hung Dao Dai Vuong qua la
mot con ngudi khong bi rang budc boi ban nga, boi qua khu, boi

nhtg oan thil cta gia dinh.

Co cdu chinh ctia ban nga trong cach suy tu ciia con nguoi: La cach
nhin sai lam va phan biét rang c6 “T6i” va c6 “nhimng cdi khong
dinh gi dén Toi"; trong d6 nhung nguoi khac va moi tha déu xoay
quanh “T6i”. Day la mot cach nhin sai lam tir goc ré vi y niém vé
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“To61” chi la mét y niém sai lam, khong hé c6 can ci trong thuc tai;
“Toi” chi la mot an tugng khong xac thuc ve moét con nguoi khong
¢6 that ¢ trong ban. Cach nhin nay gay nén tat ca nhang thong
khé ¢ trong ban. Muén vuot qua co cdu nay, ban c6 thé thuc tap
dé buong bo tat ca nhang y nghi dinh dén mot cai “Toi”, hodc “cla
To6i” khi ching phit sinh & trong tam thic ban. Hay dap vo co cau
sai lam nay khi trong ban c6 su ciang thang vi mot y nghi vita chom
lén & trong dau ban rang: “Chét, Toi sé tré tau”, hoac “Toi sé khong
c6 mot chd ngodi t6t”, hoac “Toi phai budc 1én chuyén tau nay t6i
nay”,... khi ban dang ding xép hang doi lén tau dé di xa. Y nghi nay
khong phai la van dé, chung chi trd thanh la van dé khi ban ca tin
vao y nghi dy, dén d6 ban tin rang c6 mét con nguoi tdch biét voi doi
song va voi moi thi chung quanh; con nguoi dy dang tim moi cach
dé budc 1én tau, con nguoi ay c6 thé dam lén nhang nguoi chung
quanh vi, trong phtit giay khan cdp 4y, con nguoi xa la &y & trong ban
khong thé lien hé duoc voi doi séng va nhing nguoi chung quanh.

(21) Bao vé cai do tuong vé minh: Ban nga la moét dieu gi khong co
thuc, khong bao gio hién htru. Cho nén ta chi dang bdo vé cho
mot do tuong vé minh. Thuc ra, ban khong phai 1a nguoi dang
duing ra dé bao vé, ma do chinh 1a ban nga & trong ban, no la cai
dang dung ra dé c6 bao vé cho do twdng vé su xac thuc ciia chinh
no. Khi khéng con ban nga ¢ trong ban thi lam viéc, lai xe, nghi
ngoi, an, ngy, lam tinh,... va nhang hoat dong khac trong doi
s6ng cuia ban van xay ra, ma c6 khi con troi chay hon trudc nta
vi gio day khong c6 mot cdi Toi tach biet, khong con cai ban nga
nang né, day khé dau luon muén tranh gianh cong lao trong
nhtng hoat dong dé qua y nghi nhu: “Hay nhin xem, chinh Toi
lam nhang viéec ay day nhé!”; hoac thdi do xac dinh quyén so hiru
vé nhing thi nhu xe ¢, nha cuia, tai san, dat dai, ngay ca vg

K

chong, con cdi... kiéu nhu: “Nhing thu do 1a cia Toi hét thay

(22) Tinh Nhdt Theé vai doi song: Tinh nhdt thé hay nhdt nhu 1a tinh chat
nhu nhau, bat nhi, khong khac biét gitta ban v6i toan thé, vai
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tong thé cia doi séng. Trong mot co thé, tay chan, va tat ca cac
bo phan trong co thé ctia ban ¢6 tinh nhat thé, la mot véi ban, va
cang chinh la ban. Nhin rong hon trong doi séng, nhing nguoi
khac, muon thu, ddt dd, ¢ cay cang co tinh nhét thé vai ban.

(23) Mot khuon mau phdn 1ng bo bugc trong tinh cdm: Moi lan co

(24)

chuyén bat hoa trong quan hé ctia ban vdi nguoi yéu, voi vo hay
chong clia minh, ... ban cam thay rat kho sd vi khong duoc nguoi
kia doi x voi ban mot cach ton trong va hoa ai? Ban nghi: “Tai
sao em lai d6i x( t¢ v6i anh nhu vay?”. Thuc ra, khong ai co thé
déi xir vai ban té bac ca, néu ban khong cho phép ho. Mot nguoi
chi nhan chiu su d6i xtir khiém nha (nhu néi nang 1oi, khinh ré,
chti méang, hoac bi danh dap, buc hiép,...) ma van dé cho tinh
trang do kéo dai vi tu than nguoi d6 dang c6 mot khiém khuyeét,
mot nhu yéu hay mot noi so hai nao d6 ma ho khong muon
doi dién va vuot qua. Néu ban nghi: “Téi ma c¢6 phan ung chinh
dang thi c6 ay sé khong cho t6i cham vao nguoi cia c6”. Thuc
ra, ban can chuyén 4y bao nhiéu thi nguoi kia cing can chuyén
ay nhiéu nhu ban, hodc c6 1é con can nhiéu hon ban ntra, nhung
thong thuong ban 1a nguoi chiu thua truéc. Do do, tinh trang
doi x khiém nha, 14n luét nhau trong quan hé ctia ban cu tiép
dién. Néu ban muon xay dung mét quan hé ma hai bén déu doi
XU voi nhau trong tinh than twong kinh thi ban phai thuc tap dé
vuot qua nhu yéu nay. Vi day la cai lam cho ban dé dang nhuong
b6, danh mat tu cach cia minh. Khi ban da vuot thang duoc
thoi quen nay ¢ trong minh, ban c6 thé gitp cho ngusi hon
phoi cia minh gidi hon, xay dung su thanh that va long tuong
kinh trong quan hé gitra doi bén.

Vo Nga: Tuc la khong c6 ban nga, khong c6 mot cai “Toi” tach biét
v6i doi song va voi moi nguoi chung quanh. Ching ta luon mang
mot dn tuong rat manh rang c6 mot cai “Toi”, ¢d mot ban nga &
trong minh. An tuong 4y 4n sau trong tam thuc va thim thau vao
tat ca nhang gi ban nghi, noi, hay lam. Ban lam moi thu dé chiéu
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chuong, lam vui long, phuc dich cho con nguoi khong co mat miii,
khong co thuc dy. Ban loay hoay v6i chuyeén sinh ké, song con vi ban
sg'rang “Toi” sé chét doi, “Toi” sé mat viec, “Toi” sé mat di nhung gi
“To6i” tran quy... Nhung ban chua bao gio thuc su gap mat, hay tim
ra “con nguoi dy” ¢ trong ban ca. Chic chin rang ban khong thé
nao cho nguoi khac gidap mat voi “con nguoi ay” & trong ban, hoac
dé ban gi6i thiéu v6i mot nguoi khac ring: “O, day, xin gidi thiéu
anh, day la ban nga ctia t6i”. Kho dau khong phai la mot cai gi dé
chiu, nhung ban ¢6 thé chiu duoc. Nhung diéu lam cho ban kho s&
muon phan 1a dn tuong rang ¢ mot con nguoi kho dau, mot cdi “Toi”
kho s¢ ¢ trong ban.

(25) “Hay chdi bé ban nga cua anh em”: Nghia 1a tu nhac véi minh
rang su thuc la “Khong hé co Téi, Toi khong bao gior co that”, tic
la ban diéu chinh lai sai lam trong nhan thic cia minh vé tinh
xac thuc ctia mot cd nhan, mot con nguoi tach biét, khong bao gio
¢6 that 0 trong minh. Qua thuc khi khong cé mot y nghi nao xay
ra ¢ trong dau ban thi lic do chi ¢6 y thic sing to ¢ trong ban,
ma khong hé c6 mot ca nhan, mot thuc thé goi la “Toi” & trong
ban. Nhu thé khi ban nhan ra minh dang lam mot diéu gi chi vi
an tuong vé ban ngd, vi loi ich nhé nhen ¢ trong minh thi ban
hay can dam tir ch6i, nhat dinh khong lam theo dieu do. Néu da
16/ lam r6i thi ban sé tim cach sia chtra lai hodc huy bo nhang gi
ban biét 14 sai trai. Tap lam duoc nhu thé thi cang ngay ban cang
thoat ra khoi gong kém tinh vi ciia ban nga & trong ban.

(26) Ban chinh la Hién Huu bat diét, khong hinh tuong: Boi y thuc, su
Co Mat vo hinh tudng o trong ban la mot cai gi bat diét vi cai ay
siéu viét ca thoi gian, vi ban chat dy chua bao gio tirng sinh, nén
no6 cang khong bao gio co thé bi hoai diét. Diéu t6i quan trong
ma ban luén nhd la ban chét 4y khong mang hinh tuéng. Do do
khi ban thuc tap va nhan ra minh dang bi vuéng mic vao mot
van dé gi do, tic 1a mot hinh tuéng nao d6, thi ban biét ring “O,
day khong phai la ban chat chan that caa minh, vi ban chat cua
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minh la vo hinh tuéng”. Do d6 ban nhanh chéng buéng bo va
thodt ra duoc su vudng mac nay.

(27) Mot do tuong sé khong bao gio lam cho ban duoc thdéa man: Ngu
y ban nga la mot dn twong chua bao gio duoc ban kiém ching vé
tinh xdc thuc cia ban nga, vi ban nga chi la moét dn tuong sai lam
cta con nguoi. Co lé Trinh Cong Son (1939-2001) cing mudn
noi dén diéu nay khi 6ng viét nhang cau hat nhu sau:

Khong co dau em nay
Khong co cdi chét dau tien.
Va co dau bao gio

Dau ¢o cdi chét sau cung.
Ty minh biét rieng minh

Va ta biét riéng ta.
(Ngau nhién)

“Khong cé dau em nay” nghia la “Nay em, em khong bao gio co
thuc nhu em van thuong nghi dau”, va vi em dau bao gio thuc
su hién hitu ca nén em khong thé chét, du la chét lan dau hay lan
cudi. Va su thic ngd nay chi ¢6 mot minh em hiéu, mét minh
em hay, khong thé giai thich cho nguoi khac hiéu dugc nhing
kinh nghiém tinh thuc ma em da di qua.

(28) “Pay qua la mot cau kinh van thuc sau sac va tham diéu”: Bdi vi no
noi ve tinh vo thuong caa van vat, giup ta thoat ra duoc su vudng
mac vao nhimng gi chong hién, chong tan, tiép xuc duoc vai chiéu
khong gian caa Vo Tudng, ciia vo sinh, bat diét & trong minh.

(29) Nhu yéu mudn duoc noi tieng nay che mo ban chdt chan thdt ciia
ban: Vi khong biét ban chat chan that cia minh, va dé cam thay
rang minh la mét nguoi quan trong, ban ¢6 nhu yéu muén khoe
voi nguoi khac su quen biét cia ban véi nhuang nguoi ¢6 dia vi,
quyen chuc,... trong xa hoi. Khi lam nhu thé thi ban dang vo
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thuc tu dong hoa minh véi ban nga, vi ban nga luon nghi rang
“Toi” gioi hon anh, “Toi” quan trong hon anh.

(30) Muc tiéu ctia ban nga la chi dé tao dung nén mot hinh anh khong

co thuc: Khuynh hudng “lam néi”, dung manh 16i va su khon
khéo ctia minh dé mua long than phuc ctia nguoi khiéc, tao nén
mot an tuong khong xdc thuc vé minh.

(31) Dung quan hé dy dé cho ban nga di tim chinh né: Ban dung quan hé

(1)

(2)

ctia minh: Ring “To6i” ¢c6 mot nguoi yéu xinh dep, hodc giau co,
noi tiéng,... nhu la moét diéu hay ho, 6t chi dé lam nguoi khac
than phuc ban.

Chu thich Chuong 4

Nguoi ta khong y thuc duoc vai tuong ma ho dang dién bdi vi ho
chinh la vai dién do: Khi ta dong mot vai dién dén do xudt than,
thi bién gidi gita kich va doi song trd nén mo ao. Khi ban tu
dong hoa minh voi mét vai dién, ban khong con phan biét duoc
ban va vai tubng ma ban dang dién. Doi song la mot vo bi hai
kich ma ban chi la mét nhéan vat ¢ trong vd bi hai kich dy. Dung
qua nghiém trong voi doi séng, vi day chi la mot vd kich, tat ca
chi dé ban, mot cdi gi Khong Hinh Tuéng, Bat Diét, Bao La, Vo
Gidi Han, kinh nghiém duoc thé nao la gi¢i han, 1a mang hinh
tuong, thé nao la song, thé nao 1a chét cia mét con nguoi, thé
nao la kho, 1a vui, 1a nguc tu, 1a giai thoat. Du ban 1a mot nguoi
thanh thién hay mot ké t6i do, khong c6 gi trong doi s6ng nay
c6 thé thay do6i ban chat chan that Bat Diét, Bao La, Vo Gidi Han
ay cua ban.

Khéi kho dau sau nang nao doé dang hoat dong: Mot phuong phap
giup ban hoa giai nhanh chong khai khéd dau sau nang ¢ trong
ban la phuong phdp buong bé ching moi khi ¢ trong ban dang co
su biéu hién cia khéi kho dau sau nang nay. Khi ban dang c6
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(3)

(4)

tranh cai hay bdt hoa trong mot quan hé, ban c6 thé cam thay
boi 16i, khong biét minh nén lam gi, hoi thd cta ban bong trd
nén kho khan hon. C6 cam gidc dau don, khé s& va nong buc ¢
trong nguoi ban. D6 la mot dau hiéu rat tot cho ban biét 1a khoi
khé dau sau nang ¢ trong minh dang hoat dong. Diéu ban can lam
lic nay 1a gia im lang, c6 y thd nhung hoi tho that dai va that
sau, ngung lai tat ca moi tranh luan véi nguoi kia. Néu can, ban
nén nhe nhang noi cho nguoi kia biét 1a ban dang cang thang
qud, can ra ngoai dé di dao, hay ban phai roi xa noi dy dé c6 thi
gio rieng phuc hoi lai su quan binh ¢ trong minh. No6i qua néi
lai, hoac tranh hon thua, phai trdi véi nhau trong lic nay 1a moét
diéu khong can thiét. Ban gitr y thuc rang nhiing khé dau nay la
cdi da co san o0 trong minh tir qud khii, ma khong phdi nguoi kia da
gdy ra, nhung bay gio néi khé dy dang duoc biéu hién ra dé cho
ban ¢6 co hoéi nhin thdy va chuyén hoa khdi khé dau xua ci dy.

Trong hanh trinh di vao con duong tam linh, ho khong con biét ho la
ai nita: Tac gia ngu y rang day la trang thai boi roi rat tu nhién
khi ta khong con dong héa minh véi nhing biéu hién ctia ban
nga, nhang nhan cdch, vai tro quen thuéc ma minh thuong dong
trudc day.

Khuon mau hanh xit bé buéc ctia minh: Vi du nhu trong linh vuc
nghe nghiép, ban co thai do git ke, thu thé, hoac giau nghe, khong
muon chia sé véi nhig nguoi lam viéc chung véi ban nhang kién
thue, nhimg dir kién, thong tin can duoc loan bao, hoidc nhiing
dieu quan trong khong nam trong sach v& ma chi mét minh ban
biét. Ban so rang néu nguoi khac hoc duoc nhang diéu nay thi ho
sé gioi nhu ban, hoac vuot troi hon ban. Lic d6 ban cam thay rang
ban khong con uu thé nao doé trong nghé ctia ban, hoac nguoi ta
sé khong can dén ban nwa. Luc d6 ban so rang minh sé mat viéc,...
Ban ly luan rang: “Toi da phai mat nhiéu cong stc, va tién bac...
mai hoc duoc nhang kién thiic quy bau nay, ban dau thé ty nhién
0 dau dén hoéi ngang xuong vay. Dau c6 dé vay! Con khuya t6i méi
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cho ban biét!”. Nhung day chi la mot 16i hanh xtt bé budc, va bi
chi phéi boi ban nga ¢ trong ban, vi & day c6 y niem “kién thuc ciia
Toi", “nghé nghiép ciia T6i", va nhu yéu tranh dau dé séng con “ciia
Toi" can duoc bao veé.

Cdc khuon mau cu xir da-duoc-khdi-niém-hoa dang giao tiép voi
nhau: Nghia la ban va nguoi kia dang khong thuc su giao tiép
v6i nhau nhu hai con nguoi c6 tu chti ma chi la nhang thoi quen
cu xt da thanh nép cila moéi bén dang giao tiép voi nhau.

“To duoc lam!” la vai dién ciia bdn nga rat pho bién ¢ My: La cau tra
16i cho cau hoi: “Sao, dao nay cau van thuong chi?”. Ca hai bén,
nguoi hoi va nguoi tra 1oi, déu hiéu ngdm rang cau hoi tham kia
chi 1a mot cau noi xa giao, vi khong ai thuc su quan tam vé tinh
trang stic khoe hay cudc séng ciia nguoi kia ca.

Nhung gi ban dang suy nghi sé tao nén nhing cdm xiic & trong
ban: Pay la anh hudng truc tiép va ré rang nhat gitta nhung gi
ban nghi va nhiing cam xtc twong ung trong co thé ban. Moty
nghi lo ling hay tiéu cuc vira phat sinh & trong dau ban (nhu “O,
ngay mai minh sé mét dudi nguoi vi phai di mét quang duong
rdtxa!”), va ban ca tin vao y nghi dé nhu la mot diéu gi xac thug,
thi mac du ban van dang con nam & nha ém d@m, nhung co thé
ctia ban béng dung c6 cam giac é am, mét moi va cang thang
xudt hién, nhu thé ban dang ngoi lac lu trén moét chuyén xe do
nhoc nhan vi phai chay qua mét ching duong dai. Mat khac,
néu ban nghi dén su tuoi mat, ém 4 cia mot ho nudc trong tréo,
hay nhtng bai bién xanh ngit v6i nhimng rang dira & mot noi
nao do thi ban sé cam thdy minh ¢6 cam giac thu gian, dé chiu.

bung tro thanh nhung suy nghi hay cam xtc tiéu cuc, ma hay
la nhan thiic sdng té ding déng sau nhuang biéu hien do: Tuc la
khong dé cho minh ty dong hoa véi suy nghi hay cam xtic, ma
hay c6 mat dé chung kién nhtung biéu hién nhat thoi cta suy
nghi hodc cam xuc, ching sé tan di nhu suong budi sém. Diéu
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(9)

(10)

(11)

ban can lam la ¢6 y thic va thai d6 chiu trach nhiém cho nhung
kho khan, théng kho ¢ trong minh. Ban thuc tap tho, vo vé va
cham soc cho noéi khé dy. Ban ¢6 thé tu nhu: “0, dang c6 mot
cam giac kho s0, ray rit & trong toi. Nhung t6i khong phai la noi
thong khé nay”. Do d6 ban c6 thé sdn sang dé hiéu va buong bo
hét nhirng théng kho nay. Ban buong bo nhiing cam giac khé so
nay nhu nguoi ta quang moét cuc than hong dang chay bong &
trén tay, hay buéng mot canh diéu dé no bay di trong gio.

Khi chiic nang lam bo me tro thanh mot tdm can cuoc: Tac la ban
nham lan vai tro minh dang lam nhu thé d6 la tu cach bat di bat
dich; ban tuong lam do 1a con nguoi ctia ban.

“Bo/me biét diéu gi la tot cho con”: Ban tin nhu vay khi c6 y nghi
nay vé con minh. Nhung ban ¢6 hiéu r6 tam tu, tinh cam va con
nguoi dac thu riéng cia con ban dé biét lieu diéu ban mudén
ching c6 duoc sé lam cho ching hanh phic? Khong khéo ban
dang ép budc con ban vang theo nhiing s thich, quan diém va
y kién ctia rieng minh ma diéu nay co thé sé khong phut hop voi
ca tinh caa ching.

“Troi o1, ddy la nhitng gi toi dang lam u?”: Ban c¢6 dang dung uy
quyén, mua chudc, hoac ham doa con ban dé chiing vang loi
ban? Ban ¢6 nhin ra va ton trong su khac biét gitta ban véi con
cai va cho phép ching duoc tu do trong suy tu, nhan thic va
hanh déng?

(12) Khuén mdu mé mo: Ban thuong than phién véi nguoi khéc rang:

“Con t0i la nhung daa that hu hong, chung khong co oc tu lap
chut nao. Ching luén phu thuédc vao t6i”. Nhung ban c6 can
dam dé cho chuing ra doi tu kiém s6ng khong? Ban c6 phu thuoc
vao chung khong, ¢6 e ngai ring ban sé doi dién voi noéi co don
khi tuéi gia kéo dén, khi con cai cia ban da don ra ¢ riéeng? Ban
khong biét rang “co don trong tudi gia” chi 1a mot y nghi ma
ban c6 thé buong bo va vuot thoat; y nghi ay chi c6 sic manh va
tréi buoc ban khi ban ca tin vao ching.
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(13) Ban khong xem do la mot van dé ciia riéng ban: Thuc tap dé chap

nhan vo, chong, b6 me, anh, chi, em hodc nhang nguoi dong
su ¢ cong ty ban khi ho biéu 16 thai do thiéu nhan thic trong
nhiing gi ho dang noéi, dang nghi, danglam lién hé dén ban; ban
thuc tap long bao dung va khong phan ung lai véi ho. Day la
nhung thuc tap tam linh rat thiét thuc dé giup ban nhan dien va
vuot qua duoc ban nga ¢ trong minh, vi ban nga luéon phan ung
dé bao vé minh khi n6 cam thay tu cach ctia n6 bi de doa. Thuc
tap long bao dung va khong phan tng lai vdi nguoi khac 1a mot
thuc tap sau sac, vi thuc tap ay sé cho ban tiép xtic duoc vdi su tu
do va niém vui chan that & bén trong.

(14) Mot nép suy nghi ci, bi bo budc boi nhiing gi da xdy ra trong qud khu:

(15)

(16)

Tuc la nhang suy nghi sai lam, khat khe ctia cha, me ban vé ban
trong qua khu bay gio da bi diéu kién hoa va tr¢ thanh la nhimg
suy nghi ciia chinh ban. Vi du moét phdn xét khat khe, thiéu hiéu
biét cia cha me ban trong qua khu, hoac ngay ca trong lic nay:
“May chi la d6 vo tich su, an khong ngoi r6i, chang lam nén tro
trong gi!”. Van dé khong phai la nhang gi cha me ban, hay ai do
da noi voi ban va noi lic nao, ma van dé o cho ban cd tin vao cau
noi dé nhu la mot diéu gi xdc thuc. Bay gio ban da sn sang dé vt
di nhung rac rudi nay chua?

Ram Dass (sinh nam 1931): M6t dao su nguoi My, hoc tro caa dao
su An Do Neem Karoli Baba 16i lac va la tdc gia ctia nhiéu quyén
sach vé tam linh. Tac phdm dau tay ctia ong la Be Here Now, xudt
ban nam 1971.

Thoi quen suy tu: Lo lang 1a mot théi quen ca tin vao nhimg y nghi
tiéu cuc thuong xay ra ¢ trong dau ban. Khi ban da tin vao mot y
nghi nhu “Toi sé mat viéc” thi co thé ban dang thu gian bong tr¢
nén rit cang thang, hoi thd ban ngan di va gap rit hon. Néu ban
khong nhan ra trang thdi lo 1dng va cang thang khong co can ai
nay va dé chung kéo dai thi ban sé bi mat stic va mét r, vi ban
an khong con thay ngon miéng, ban ngt khong yén giac... Bieu
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can lam 1a nhan ra minh dang lo lang vi ca tin vao moét y nghi
khong xac thuc. Cdi ma ban ¢6 thé lam 1a c6 su chu tam vao cong
viéc minh dang lam, lam nhtng gi minh duoc yéu cau voi thai do
khong phan d6i hoac khong tranh né cong viéc, hoc thém nhung
ky thuat c6 thé gitp nang cao tay nghé cia minh. Lam tat ca nhing
gl ban can lam va s6ng vo tu, khong lo so gi ¢ ngay mai. Vi thuc ra
ban, hay bat ky mot ai, khong thé kiém soat nhiing gi sé xay trong
doi séng. Chuyén gi dén thi lac day ban sé giai quyét, chuyén gi
chua dén thi ban chua can phai lo 1dng. Dung mot cudn so tay dé
ghi lai mot viéc gi ban vira nhd ra rang can lam trong ngay mai thi
sau do ban khong can phai ban tam hoac nhd nghi dén chuyén &y
nwa. Lo lang khong thé gidi quyét dugc van dé, vi lo ling chi la lo lang
ma thoi; hanh dong ctia ban, trai lai, 1a diéu ban co thé lam dé giai
quyét van dé cho ban.

(17) “Toi khong nén chiu kho nhu thé nay nira”: Day chi la mot y nghi
ma ban ca tin, va ban khong y thuc rang bén canh néi khé vi tinh
huong ma ban dang gap phai, ban con kho hon nita vi da ca tin
vao y nghi nay. Thuc ra, khi ban dang khé thi nén hay khong thi ban
cing dang ganh chiu néi thong kho do. Nhung ban cang kho s&
hon khi trong ban co thdi do chong doi, khong chdp nhan tinh trang
va nhiing gi ma ban dang trai qua. Diéu ban c6 thé lam la budng bo
thdi do chong ddi va hoa gidi nhitng cam giac kho s¢ dang co6 mat ¢
trong minh bang cach tuong tuong rang ban dang dung tam dudi
mot dong suéi mat me, c6 mot lan nudc mét diu dang chay xuéng
mat, xuéng dau, xuéng co, xuéng khap nguoi ctia ban doi got di
tat ca nhang nang né, kho sd, nong rat ¢ trong minh. Tiép tuc thé
va dé cho nuoc dong sudi mat diu dy lam lang diu lai tit ca nhing
noi niém ¢ trong minh, va ban t6 long biét on vdi troi dat trudce khi
cham dut thuc tap quan tuong nay. Khi moi chuyén im lang lai thi
ban sé nhin sau vao van dé va chia sé nhirng khtc mac & trong long.
Thuong thi hai bén c6 su bat hoa la do hiéu 1am va thiéu su thong
hiéu v6i nhau.
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Nguoi chiu dong dinh ¢ trén cay thap tu gid: Y néi hinh anh Chua
Jesus chiu dong dinh trén cay thap tu gia la mot biéu tuong cho
trang thai chap nhan vo diéu kién, khong phan khang véi tat ca
nhang khé dau ma ngai phai ganh chiu.

Ban sé tu ddnh madt chinh minh qua nhiing cong viéc ban lam: Khi
ban khong y thic rang minh chi dang dong mot vai tro nao do
trong doi song (anh tho may, bacsi, ky su, ...) thi ban sé bi cuon
vao nhip dé cua cong viéc, tu dong nhdt minh voi cong viéc tic
la cho minh chinh 14 vai tro do6 va tu danh mat chinh minh.

Su cdo chung cia ban nga: Kho dau la diéu khong dé chiu g,
nhung ban c6 thé chiu dugc. Diéu ma ban khong thé chiu noi la
y nghi “Cé mot ban nga, mot con nguoi tach biét trong toi dang
ganh chiu khé dau”. Do d6 ban nga qua thuc la moét ganh nang
trong doi séng ctia ban. Khi ban quéa kho dau thi ban nga cia
ban la thu sé bi thiéu dot trudc tién, dé 1a lic cao chung ctia ban
nga.

Chinh sy im ldng sé chdm duat ban nga: Khi ban khong con thoéi
quen ca tin vao nhung y nghi, nhang théi quen phé phan nguoi
khac hoac phé phan chinh minh naa,... thi Iic d6 ban khong
con vin dé gi nita. Do d6 moi chuyén ¢ trong ban sé im lang lai
va do cang la luc cao chung ctia ban nga.

“Xin Cha hay tha thit cho ho, vi ho khong biét ho dang lam gi”: Chia
Jesus cau xin Thuong Dé hay tha thu cho nhing nguoi da vu
khong, dat diéu ngai, vi Chua hiéu nhiing nguoi 4y khong y thiic
duogc nhung dieu ho dang lam. Chaa khong thdy rang c6 moét
ca thé, mot nan nhan dang bi nhiing nguoi khac hanh ha, danh
dap. Trong lich st nudc ta, Thai Thuong hoang Tran Thanh Tong
tha thu cho nhuang 16i lam cia mot s6 trieu than phan trac da
tung viét nhing la thu cdu ciu véi nha Nguyén, nén vao thang
5 nam 1289, sau khi danh thang quan Nguyén lan thi ba, Tran
Thanh Tong da sai nguoi dot hét di tat ca nhung to biéu xin dau
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hang ctia mot s6 triéu than nha Tran dé yén long nhing ké phan
trac, gitt tinh doan két ctia cdac quan trong trieu dinh.

(23) Thién su Hoang Nhan (602-675): Vi T6 tha 5 cua Thién Tong
Trung Hoa, nguoi chi ra phuong phap chiing ngdé nhanh chéng
va rot rdo theo phuong phdp cta Duc Phat day trong kinh Kim
Cuong. Trong kinh nay c6 cau: “Ung vo6 sd try, nhi sinh ky tam”.
“Ung vo sO tru” nghia la “Khong dé tam chay theo mot y nghi

2

nao ca”, tic hanh gia git tdam y ctia minh trong im lang, trong
sang, quan sat su xudt hién ctia méi y nghi phat sinh & trong tam
minh, nhung nhat quyét khong chay theo va tw dong hoa minh
voi nhimng ¥ nghi dé. Néu lam duoc nhu thé lién tuc trong mot
thoi gian thi tam ban sé di vao trang thdi im lang, c6 dinh luc va

thoat nhién ching duoc tu tanh & trong minh.

(24) “Chan Ly Téi Thuong la cai khong thé tim kiém duoc”: Chan Ly
T6i Thuong khong phai la mot déi tuong, mot vat gi & bén ngoai
ma ta c6 thé tim ra duoc. Vi cdi khong hinh tuong dang phdt ra
trong doi mdt ma ban dang nhin dé doi tim Chan Ly T6i Thuong,
cdi do6 chinh la Chan Ly Téi Thuong, cung chinh la ban. Do do
Chan Ly T6i Thuong sé khong bao gio c6 thé duoc tim ra ¢ bén
ngoai. Chan Ly T6i Thugng chi hién 16 khi ban da buong bé tit
Ca moi y niém va udc mudn tim cau. Nhung rét cing, Chéan Ly
T6i Thuong cang khong phai la mot vat gi thuoc ve thé gisi hién
tuong nay, vi Chan Ly Téi Thuong vuot thoat moi y niém, vuot
thoat khong va thoi gian.

(25) Muén c6 thanh cong, ban can phai hoan nghénh bat cua thanh
cong nao ctia ngudi khac: Am chi ban phai tré thanh cai ma ban
muon ¢6. Nguyeén tac “dong thanh tuong ung, dong khi tuong
cau” c6 nghia la ban sé thu hut nhing nang luong tuong ting ma
ban phit ra. Ban muén nguoi khédc cu xa chan thanh véi ban thi
ban hay cu xi chan thanh véi nguoi khac, tu khac nguoi khac sé
cu XUt tuong ung vdi ban.
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Chu thich Chuong 5

Cdi thuc thé chiém hitu kia: Tuc 1a tiéng noi vang vang 6 trong dau
ban, tic cang 1a ban nga caa ban.

Cdm xitic co su doi nghich: Tuc 1a nhing cap doéi nghich di doi voi
nhau, khong thé tranh dugc: Vui-budn, yéu-ghét, hop-tan, dep-
x4u,... Ban kho vi chi thich vui ma khong thich buén, thich doan
tu ma khong thich chia ly.

“Tai sao su dé van con mang co dy theo?”: Y noi tai sao Ekido van
con bi dm anh bdi mot chuyén da qua, tic la chuyén Tanzan
giup co gai tré luc ban sang.

Chuing kién nhiing bi kich trong cdc moi quan hé chung quanh ban:
Nhin nhtng quan hé trong gia dinh ban, trong ban bé va nhiing
nguoi chung quanh, ban sé chung kién co6 rat nhiéu bi kich da
ct ky nhung van luoén lap di lap lai. Ban dé nhin ra van dé nay
0 nguoi khac hon va ¢6 khuynh huéng ché bai nhung nguoi do
rang: “Roi, lai di vao bi kich nra!”. Nhung chinh ban cung co
nhung bi kich tuong tu, xay ra mot cach dinh ky. Néu ban hiéu
duoc co ché hoat dong caa nhung bi kich ¢ trong nguoi khac
thi ban dé nhin ra co ché hoat dong cuia bi kich trong chinh ban
hon. Y nghi nao da nay sinh trong dau méi nguoi, y nghi nao da
duoc ban ca tin mot cach tuyéet déi dé tao ra nhing bi kich nay?
Trong méi quan hé ctia minh, ban ¢6 thuong cam thay kho s¢
va ¢6 y nghi tir tim bé ring: “Khong ai hiéu, khong ai thuong
toi ca!” va ban ca tin vao y nghi nay dé khong thay, ring tr xua
dén gio, ban chua bao gio hiéu va thuong chinh minh. Minh
chua hiéu chinh minh thi lam sao moét nguoi khac, vo minh,
ban minh, cha me minh... ¢6 thé hiéu dugc minh. Ban nghi:
“Toi quay quat kho so vi nguoi t6i yéu khong hiéu t6i”, nhung
nhin sau ban sé thdy, nhang quay qudt khé s¢ nay cia ban thuc ra
la ban quay quat kho s& vi chinh ban khong hiéu ban, nhung noi
kho ay da dugc ban vo thiic phong chiéu thanh mot diéu ma phdan
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16i ndm ¢ nguoi kia. Dieu quan trong khong phai la c6 mot nguoi
khac hiéu ban, ma quan trong la ban hiéu duoc chinh ban.

Chiia Jesus la hién than ciia kho dau va khd nang vuot thodt kho dau:
Ban hoac nguoi than cia ban da trai qua nhung bién ¢6 kinh
hoang trong qua kht, ban c6 muén tha thu va chdp nhan nhung
gi da xay ra, tha thu cho nhing nguoi da lam kho ban nhu Chuaa
Jesus da chdp nhan va tha thu cho nhiing ke da tra tdn, hanh
hinh ngai? Chap nhan va tha thud cho nhiang hanh dong t6i tam
va sai lam cda nguoi khdc 1a cach ching ta c6 thé lam dé vuot
thoat nhiing dau thuong, théng kho ctia qua khu ¢ trong minh.

Cdc man bi kich trong nhiing méi quan heé luyén i lam khdi kho
dau sau nang d6 ngay cang phat trién hon: Trong quan hé luyén
ai nay, ban c6 su khodng dat, thong dong clia mét con nguoi
khong? Ban ¢6 tu chu, tu cach va gitr duoc long tu trong doi voi
chinh minh? Ban c¢6 e ngai rang néu ban c6 thdi doé thich dang
trong nhiing bi kich thuong xay ra trong quan hé thi “Co dy sé
khong cho toi cham vao co dy,..."? Day la nhiing bi kich thuong dién
ra trong quan hé luyén ai cia ban lam cho khdi kho dau sau nang
¢ trong ban ngay cang 1on hon. T4t ca nhiing ndi kho nay cia
ban chi phan anh su vuéng mac hoac khiém khuyét nao do ¢
trong ban, nén ban khong thé do 16i, hoac trach moc nguoi kia,
vi qua thuc khong ai ¢6 thé uy hiép ban khi trong ban khong
con nhtng thoéi quen nghién ngap hodc nhing nhu yéu khong thé
thoa man duoc & trong minh. Hay tuong tuong ban sé sung suong
va tu do biét bao khi ban da chuyén hoa va vuot lén trén nhiing
nghién ngdp nay.

Khéi kho dau sau nang dang song thong qua ban, va no dang gid
v la ban: Vi khong y thic vé nhiing kho dau luu ctru tir qua khu
O trong ta, chung ta vo tinh tao thém kho dau méi vi ban chét
ctia khoéi kho dau siu nang 1a tao thém kho dau va bat hanh mai
dé no tiép tuc séng con. Vi vo minh nén ban thuong nham lan
rang ban chinh la nhing kh6 dau nay, tuy nhién néu dé y, ban
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sé thay tiéng noi cua khdi kho dau sau ngng ¢ trong ban dang gia
vo rang no chinh 1a ban.

Sau moi bi kich két thiic, hai bén sé lam hoa vdi nhau: Thuc ra su hoa
hoan nay chi la su ngung chién c6 tinh chét tam thoi, néu ban van
chua nhin ra khuon mau vo thic gi thuong hoat dong khi c6 bi
kich. Phai tim cho ra nhung y nghi tiéu cuc ma ban van ca tin ve
chinh minh hay vé doi séng thuong di kem theo khuén mau bo
buodc nay. Vi du: “Khong ai tin t6i ca!”. Néu day la niém tin sai lac
clia ban thi thit xem trong bi kich, ban ¢6 lam diéu gi dé tao co hoi
cho nguoi kia kho c6 thé tin vao ban, khién tir d6 ban cang cling c6
niem tin sai lac cia minh: “Khong ai tin toi ca!”.

Ho chi bi cuén vao nhau vi khoi kho dau sau nang ciia moi nguoi bit
dap cho nhau: Day la hap luc ctia hai khéi kho dau, ma ban cu
ngo la tinh yeéu, stc hut nay ban thuong khé cuong lai duoc.

(10) Con so khdc thi héo mon vi nuoi duong long odn thit day dm dnh doi

v0i nguoi hon phoi cu ciia minh: Trong phut giay nay, ban khong
con chung séng voi nguoi kia nira, ban ¢6 san sang buong bo
nhing khé dau ca trong qua kha dé budc ra khoi tam thiic nan
nhan? Ban c6 cho phép nhiing cam gidc bat hanh trong ban ngay
trudc duoc lang yén va vui séng véi nhing gi ban dang c6 trong
hién tai? Ban c¢6 dang vat 1on, tranh cai vdi qua khi khong, nhu
thé diéu do van con dang xay ra hoac chua két thiic? That ra moi
chuyeén da xay ra roi va da két thuc. Ban c¢6 nghi chuyén ay khong
nén xay ra hodc nguoi dy khong nén phu ray ban? That ra nén hay
khéng nén thi nguoi ay da lam nhiang diéu ma ban nghi la nguoi
ay khong nén lam va dit ban mu6n hay khong muén thi nguoi
dy cang da phu rdy ban. Long oan thu ¢ trong ban khong thé
gay ton thuong cho nguoi dy. Nguoi bi ton thuong nhat chinh
la ban, nguoi ma trong phtit gidy nay van con deo dang nhang
ganh nang khé dau ctia qua khua. Du ban ¢6 bao nhiéu khiém
khuyét hay co sai lam lon dén dau, nhung nhing gi nguoi kia da
lam la chi vi nguoi kia, vi nhiing gi nguoi &y muén lam, va can
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lam,... chii khong phdi vi nhitng khiém khuyét, hay sai lam ctia ban.
Vay thi ban da san sang tha thu cho chinh minh chua? Diéu gi sé
xay ra khi ban nhan ra riang: “O, con nguoi kho dau, bi phu ray
ma Toi cho chinh la Toi ay chi 1a mot hu cdu, mot cdi gi khong
¢6 thuc trong doi s6ng”, rang doi song chi la moét gidc mo va
chung ta dang kho s¢ vi phan ung véi nhiing gi minh nhin thay
trong mo.

(11) Nguoi Do Thai bi nguoc dai qua nhiéu thé ky nén khoi khé dau

(1)

(2)

(3)

sdu ndng cua tap thé mot ching toc duoc thé hién & ho rat ro:
Tuong tu nhu thé, hau qua cua trén 10 thé ky Bic thuoc, cac cudc
noi chién lién mién trong suét chiéu dai lich s Viet Nam, va gan
day la nhung cudc chién tranh 16n véi cac siéu cuong phuong
Tay da dé lai nhitng hau qua khdoc liét ciia chién tranh: tinh than
vi ky, 6c phan hoa, ky thi, chia ré,... trong tam hon nhiéu nguoi
Viét Nam ching ta. Nhung nguoi Do Thai dang cho ching ta
kham phuc vi sy dut khoat dep bo thai do hep hoi, dat loi ich
cta ca nhan va gia dinh qua mét bén khi quyeén loi cia dat nudc
va dan toc ho bi de doa.

Chu thich Chuong 6

Cdc vai tro xa hoi ma hau het moi nguoi déu mién cuong trinh dién
theo khi phdi tiép xiic voi nguoi khdc: Ban dén phong mach bac si
thi ban dong vai bénh nhéan; ban di vao mot budi tiéc thi ban
dong vai khach, con chti nhan thi déng vai nguoi chti buéi tiéc
tiép chuyén nhau theo khuon sao ctia nhing vai tro nay.

Giot nudc cuoi ciing: Nguyén cau la:“Giot nudc cud6i cung lam gay
lung con lac da”. Day la mot thanh ngtr trong tiéng Anh, ham
y rang moi chuyén da toi té san, chi doi moét dieu rdt nho, nhu
mot giot nuéc, dé cho moi chuyén do vo ra...

Loi cdnh bdo vé siic khoe trén méi goi thudc ld: “Thudc 14 c6 thé lam
hai dén suc khoe caa ban”,...
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Nhing xtic cam tao nén khdi khé dau sau nang & trong co co thé
sé dua co dy dén voi mot ngudi co khoi kho dau tuong tu nhu ¢
nguoi cha cua co: Day la su thu hut cia nhang nang luong giéng
nhau, trong truong hop nay la nhing nang luong ctia kho dau
vdi muc dich 1a giap ban nhin thay su bang hoai trong cach ban
song, trong cach han hep ma ban nhin doi s6ng, cach ban cu
xtt v6i nhau dé ban di dén nhan thic rang: “Toi khong thé tiép
tuc séng nhu thé nay!”, va ban phai tim cach dé vuot thoat khoi
nhtng kho dau ay.

Khéi kho dau sau ndng chi muén nhiang diéu bat hanh, toi té xay
ra cho ban: Vi day la cach ma khoi khé dau sau ndng & trong ban
lay thém stc manh va tiép tuc séng con. Néu ban séng vui vé
va hanh phuc thi khéi kho dau sau ndng ay sé khong dugc nuoi
duong, sé yéu dan va sé chét.

La nhan thiic da y thuc duoc chinh no: Tac 1a Tam, ban chdt chan
that cia ban, nhan ra duoc chinh no.

Chu thich Chuong 7

Ban biét chdp nhdn tinh huong do va ngay lap tiic tro thanh mot voi
tinh huong do: Trd thanh mot vdi tinh hudng tuc 1a ban biét 16
nhang gi minh can lam trong phut giay do va sin sang dé lam
dieu do. Gia du nhu ban vira mat viéc, lai duoc tin vo ban muén
tién hanh chuyén ly di, diéu ban can lam la chdp nhéan rang ban
da mét viec, mot diéu ban khong thé ciu van gi duoc, vi khi
nguoi khac da quyét dinh cho ban nghi viéec, day la moét quyét
dinh cudi cing. Mat viéc la mot bién ¢6 kinh khiing déi vai ban,
hay vai bat ky mot ai trong tinh huéng nay, vi bién c6 nay lam
cho ban chdn dong, lung lay. Bién ¢6 nay budc ban phai xét lai
tu cach, gid tri cia con nguoi minh. Nhing gi ma ban thuong tu
dong hoa minh trude day: Toi la mét bac si; Toi la ky su; Toi la
mot chuyén vién dién toan, hay gi do... bay gio khong con ntra,
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bén canh nhung lo lang vé chuyén sinh ké, séng con, ban phai
doi dién voi khiang hoang vé tu cach cia minh: “Toi la ai, néu
toi khong con lam nhang cong viec dy ntta?”. Nhung bién c6 nay
cting la mot co hoi cho ban nhan thuc rang ban khong the nuong
tua vao nhing hinh tuong luon doi thay, bién chuyén trong doi
song: cong viec lam, tinh trang hon nhan, stc khoe ctia ban,... dé
tim mot tu cach, mot cai gi ma ban c6 thé dong hoa va cho rang
“Toi la cai ay”.

Cdch ban phdn 1ing voi mot tinh huong hay voi nguoi khdc, khi co thu
thdch lon, la chi so tot nhdt dé gip ban hiéu chinh minh sau sdc dén
miic nao: Vi du ban nghi rang minh khong quan tam lo lang dén
tién bac, sinh ké. Diéu nay co thé dang khi ban van dang con
tién bac va c6 cong viec 6n dinh. Cho dén mét hom ban duoc
phong nhan su goi va duoc bdo rang hom nay la ngay cudi cung
cta ban & cong ty, thi phan ung caa ban lac d6 sé nhu thé nao?
Hoac sdu thang sau, khi ban van chua tim ra viéc lam mdi. Bién
¢6 nay sé gitup ban hiéu dugc nhiing gi ban cho la ¢6 gid tri doi
v&i ban.

Khi ban nhan ra rang nhimg gi ma ban thuong kho chiu & nguoi
khac, thi nhiing khiém khuyét d6 cing ¢o sdn & trong ban: Vi
du ban ghét cay ghét dang nhung nguoi thich khoe khoang thi
khong khéo chinh ban cting c6 théi quen khoe khoang, khoac
lac nay, nhung c6 1é ban chua nhan ra.

Thién su Bach An Hué Hac: Tuac la Hakuin Ekaku (1685-1768);
ngai la moét thién su co cong phuc hung lai dong Thién Lam Té &
Nhat. Ngai két hop lai phuong phap thién toa va thién cong an
von la mot phuong phédp thuc hanh truyén théng cua thoi ay.

Trd nén than thién voi phiit giay nay, chao don phiit gidy nay: Tu
chuyén ban phai di trong troi mua gioé trong dém t6i, hay ban
vira duoc phong nhan vién cho hay hom nay la ngay cudéi caa
ban ¢ cong ty ma ban da lam bay lau nay, tdt ca nhung chuyén
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nay duoc ban niém nd tiép nhan. Vi hiéu ring day la diéu tdt yéu
trong doi s6ng, khong thé tranh duoc.

Cam nhan vé ban than ban tuy thuoc vao qud khit dé c6 duoc
mot tu cdch cua minh: Nghia la ban con vudng vao nhting chic
vi hay vai tro gi d6 trong qua khi dé tim cho minh mot tu cich,
khong biét rang nhing thua dé da qua di, du ban c6 luyén tiéc thi
chang cung khong con nira. Ban khong biét rang trong phuit gidy
nay ban van con dang s6ng, dang c6 mat vdi nhing gi dang xay
ra & chung quanh va ban khong can mot cai gi khdc ngoai phiit
gidy nay dé cam thdy an 6n va day du.

Tiy thudc vao tuong lai dé co duoc su hoan thién, ddy dii: Tuong tu
nhu thé, khi phong tam vé tuong lai, ban sé roi vao trang thdi
doi cho mot cdi g d6 trude khi ban cam thay hanh phuc, day da.
Giat dugc manh bang nay, tau duoc thém nhtng tai san kia, lay
duoc mot nguoi hon phoi nhu thé nao do,... Nhu thé ban sé
khong hudng duoc nhiang gi dang c6 mat trong ban va chung
quanh ban. Du ban dang ngbi truéc mat vg, chdng, con cdi, thi
nhting nguoi thuong caa ban cing khong tim ra ban, vi dit ban
dang ngoi d6, nhung hon thi dang phong tam vé mot chuyén
gl & tuong lai. Ban khong biét tan hudng nhing diéu kién hanh
phic ma minh dang c6 trong phiit gidy nay.

“O ngoai ra lam sao thi & trong ciing nhu vdy”: Nghia la nhing biéu
hién tiéu cuc & bén ngoai ctia doi ban (nhung khé khan trong
quan hé luyén ai, trong quan hé vdi gia dinh hoac & cong ty) chi
la phan anh r6 nét nhiing bang hoai ¢ trong ban. Cho nén thay
vi lo cai thién, stra d6i bén ngoai thi ban nén chu tam dé cham
so¢, chuyén hoa va buong bo nhing thoéi quen, thai do, cach cu
x{, suy nghi tiéu cuc,... & bén trong minh. Ban sé thdy khi moi
chuyén ¢ trong ban da thay doi theo mét chiéu huong tich cuc
thi moi chuyén bén ngoai cia ban cing sé thay déi mot cach
tuong ung.
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Chu thich Chuong 8
Sufi: Tén goi nhang nha huyén hoc caa Hoi gido.

Gitap ban c¢6 thai do khong tham ddm, khong vudng mdc: Tuc la khi
ban dang co tai san hay dia vi, ban van hiéu tinh chdt khong bén
ving ctia nhtng thit nay dé khi khong con nhing thit d6 nia thi
ban hiéu “O, day la ltic tan ra ctia n6”, ma khong qua quay quat
kho dau hay di dén ché tw hily minh vi mat mat.

Théi quen suy nghi: Néu dé y, ban sé thdy rang ban rat ghién
nhung y nghi & trong dau ban. Moi y nghi xuat hién & trong dau,
ban déu ca tin vao y nghi d6 va n6 luon kéo ban di theo, nhu thé
ban dang ranh r6i va c6 mot nguoi ban than dén ra ban di choi, va
ban di ngay khong do du hay suy xét gi. Nhung y nghi nguy hai
nhat ma ban ca tin vao la y nghi: “T6i la mot con nguoi, moét ca
thé tach biét vai doi séng va thé gidi chung quanh”.

Tiéng noi lien mién ¢ trong dau ho: La tiéng noi 6n ao cua ban
nga moi ngudi, luon phé phan nguoi nay, chi trich nguoi kia,
ngay ca phé phan chinh ho.

Bi cam tu trong théi quen lo nghi vdn vo: Sut ngay ban bi giam ham
trong nhung y nghi lo so mién man, khong thé thoat ra duoc.

Néu c6 mot y nghi nao xudt hién, dung dé cho minh chay theo
y nghi do: Néu ban co mat thi khi mot y nghi xudt hién, ban sé
nhan ra: “O, c6 mot y nghi dang xudt hién & trong minh”; va
nho ban c6 y thuc vé su xudt hién ctia y nghi do, ban sé khong
bi cuén theo, ca tin va tw dong héa minh véi y nghi do.

Chii thé nhan thiic &y mai mai la mot diéu bi mat, bdt khd tu nghi:
Nghia la cai Biét & trong ban c6 kha nang nhan biét nhung gi
dang xay ra chung quanh ban, nhung tu than né van la mot dieu
bi mat, khong thé nghi ban gi duoc.
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Mot em bé kho so, ddy thuong tich ¢ trong ban: Nhung thoi quen
nghién ngap ¢ trong ta nhu mot em bé rat kho s vi mang nhiéu
thuong tich chua duoc chira lanh nén em bé nay luon kéu gao,
vat va ¢ trong ta. Ban di vao con duong nghién ngép la cach, du
tiéu cuc, dé ban gidp minh tam thoi lam té dai hodc dé queén di
noi kho, niém dau sau kin ¢ trong long. Nhung ban khong thé
truc tiép chura tri ching nghién ngap & trong ban. Diéu thiét thuc
ma ban can lam & day la nhan dién nhang vét thuong mung mu
nay ¢ trong noéi tam ban, hay vo vé, cham soc va thuong yéu em
bé thuong tich d6 nhu ban dang v6 ve mot dua con cta ban. Khi
nhing kho dau nay duoc lang diu va binh phuc thi ban sé thoat
ra duoc thoi quen nghién ngap & trong minh.

Ban lam nhang hanh dong nay hoan toan trong vo thiic: Co
nhung khuon mau vo thic rt sau dam dén do ban khong heé
y thic rang minh da lam nhu vay. Cé truong hop nhiing nguoi
linh da tung tham du vao cac tran danh 16n, dut nay khong con
phuc vu trong quan ngi nita nhung néu chiang may bi mot tai
nan xe hoi va duoc truc thang cap ciu dén dua vao bénh vién thi
ho van co thé roi vao mét trang thdi vo thitc va phan ting nhu thé
ho dang & trong chién tran. Do 1a vi tiéng on cia dong co, anh
den chop nhay caa truc thang,... dua ho trd vé nhang am anh ca
trong chién tran. Day la mot van dé vé tam ly, mot can bénh ve
tam than ma phuong Tay goi 1a Post Traumatic Stress Disorder
(viét tat: PTSD), tic la su Cang Thing va Am Anh Tam Ly ctia
mot nguoi sau khi da di qua mot kinh nghiém kinh hoang. Dé
chira tri hoi ching nay, diéu can lam 1a giup cho nguoi bénh
nhan thic ring ¢ trong ho ¢6 nhiing cam giac so hai, gian da, u
sau,...vé bién c6 do; rang chuyén dy c6 thé xay ra cho bat ky mot
ai chu khong phai cho riéng gi mot cd nhan; diéu quan trong la
khong quy 16i cho mot ai trong bién ¢6 d6. Nguoi dy can duoc
noi ra nhing gi dang am anh ho, tiép xiic va hoa giai nhing cam
xac 4y, nhan dién nhang suy luan, dién dich khong xac thuc ve
bién ¢6 ay,... giip cho ho nhan thuc rang do6 chi la nhang am
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anh tam ly da thuéc vé qua khu vi trong gidy phiit nay, khong co
chuyén gi ddang so dang xay ra cho ho hoac cho nguoi than cua
ho ca. Hiéu, chdp nhan va tha thi cho nhing gi da xay ra la cach
duy nhat dé hoa giai vét thuong ctia qua khu.

Hay sang su6t dé tom ldy bat ky mot y nghi nao dang xdy ra
o trong dau ban: Khi ban la nguoi mac phai nhung thoi quen
nghién ngap nhu rugu, thuéc 14, can sa, ma tay, tinh duc... thi
trong thoi gian cai thudc, thoi quen caa ban sé ngay dém ru ri
bén tai ban nhing 161 du ngot, ¢6 thuyét phuc ban bang nhung
ly le rdt hay ho, chi c6t dé kéo ban trd vé con duong nghien
ngap. Do d6, ban phai rdt khiém ton va saing su6t dé nhan ra khi
c6 mot y nghi du hodc nay xay ra ¢ trong ban va ding dé minh
ca tin vao y nghi d6. Néu ban khong y thiic va 1o ca tin ma lam
theo nhung y nghi d6 thi chi can xdc nhan “O, minh vira bi y
nghi nghién ngap ay danh ltra mot lan nra!”, khong can phai tu
dan vat minh vé thdt bai nay, ma chi can ban tiép tuc thuc tap
nhan dién nhing y nghi nay khi ching phat sinh ¢ trong minh.

Co thé ctia ban chinh la mot phién bdn thu nho ciia vi tru: Theo
nguyén ly Am Duong nga hanh, thi con nguei la v tru nho, la
mot phién ban caa Troi Dat, va tru 16n.

(12) Khi ban chdp nhan hoan toan nhiing gi dang biéu hién: Du c6 nhung

diéu bat hanh lon dang xay ra trong gidy phiit nay, ban van sé tiép
xtc duoc voi nang luc cta va tru va ban biét minh can lam gi
trong lic dé.

(13) Nhang khodng ho ciia vo niém: Day la trang thai tu do, khoang dat

o trong ban khi tam ban khong bi cuén vao nhung y nghi lo so,
nhung suy nghi mién man khong chii dich hoac nhing lo so van vo
O trong minh.

(14) Khong gian bén trong sé phat sinh khi ban buéng bo nhu cau coi

trong tu cdch bén ngoai cia minh: Trong xa hoi, ban c6 thé la
mot nguoi rat co tiéng tam va dia vi, do 1a vai tro, tu cach & bén
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ngoai ctia ban. Néu ban muon tiép xic voi khong gian bén trong
cta ban thi hay tu xem minh la mét nguoi khong 6 tiéng tam,
khong co chtc vi gi quan trong ca.

(15) MOt thoi quen cu xir bo buoc: Néu ban la moét nguoi thiéu tu tin, ca
tin vao y nghi “Toi khong thé tu nuéi séng minh”, thi ban luén
cam thay bi thu huat bdi nhing nguoi ma ban cho 1a c6 quyén
chuc, hoac giau c6 dé “trao than, gii phan”. Nguoc lai, nguoi kia
thich ban vi ho can nhuang nguoi yéu dudi, nuong tua vao ho
dé ho cam thdy “Toi la mot nguoi quan trong”, rang “Co nhang
nguoi khac can dén Toéi!”. Ca hai nguoi déu tin vao mot y nghi
twong tu nhu nhau: “Téi la mot cd thé, tach biét véi doi song va
v6i thé gidi chung quanh” can twa vao nhau dé séng.

(16) Phdi danh mdt chinh minh: Tuac la buéng bo tat ca nhang hinh
tuong gi bén ngoai ma minh da ting cho do6 la minh dé tim ra
duoc ban chét chan thuc bén trong ciia minh. Néu ban mac phai
chiing tram udt ma nguyén nhan khong phai la do bao hanh hay
nguoc dai, thi c6 thé la ban hoan toan ca tin 100 phan tram
rang “Thé gidi nay hién htru chi vi Toéi va cho Toi”. Moi nguoi
lam chuyén gi cang vi ban ca. Rang ban la trung tam cta va tru.
Trong truong hop nay, diéu co thé gidp ban la ban hay ghi ra
nhung y nghi ma ban ca tin vé doi séng va tham van véi nhing
nguoi xung quanh dé nhan ra rang nhing diéu ban tin thuc ra
khong xac thuc nhu ban van thuong nghi. Vi dy, hém nay ban
nhin thdy mot nguoi quen, nhung nguoi ay khong chao hoi gi
ban ca. Ban tin chac rang: “Hom nay anh ay khong niém noé voéi
em la vi anh ay khong con thich em nwa!”, hay ghi vao nhat ky
diéu nay va doi chdt vai nguoi kia dé tim xem tai sao nguoi ay
¢6 thai d6 nhu vay. Danh mét chinh minh 1a buong bo niém tin
“Thé gidi nay hién htu chi vi Toéi va cho Toéi”, thi ban sé tiép xuc
duoc voi mot cai gl rong lon, khodng dat hon.

(17) Mot khuon mau cu xir bo buoc: Loi cu xir day tinh vi ky trong quan
hé cta ban véi nguoi khac trong moéi quan hé, ban chi luon
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nghi dén loi ich ctia riéng minh. Bang moi cach, ban luén gianh
phan hon cho minh. Du khong yéu thuong gi nhing nguoi di
mo ban, nhung ban van thich dé danh nhing quan hé do kiéu
nhu “nho khi trdi gio, tro troi”. Ban khong thang than cho ho
biét rang ban khong thé hoi ddp lai cam tinh, long 4i mo ctia ho
danh cho ban, dé ho ¢6 thé di tim mot quan hé khac.

(18) Ban trd nén it hon dé tré thanh nhiéu hon: It & day la it chat vi ky

(1)

2

(3)

(4)

cua ban nga, do do6 co6 nhiéu chat thanh thién, sang dep hon.

Chu thich Chuong 9

An nhién tu tqi: Trang thai an nhan, hanh phuc, va day da ma
khong phu thuoc vao nhing diéu kién & bén ngoai.

Thuc ra ban, hay bat ky ai, khong thé lam mot viéc trong suét 30
nam sap dén: Néu ban dang ¢ trong ti1, ban khong thé nghi rang
“Toi sé ¢ trong tu trong suét 30 nam ntta” vi do chi 1a du phong
khong xac thuc vé tuong lai, ma ban chi c6 thé noi rang “Trong phiit
gidy nay t6i dang ¢ trong ti”. Thuc ra, “30 nam” cting chi c6 thé xay
ra trong phiit gidy nay. Cho nén ban khong thé biét duoc gidy phiit
sdp den chuyen gi sé xay ra. Biét dau ban sé duoc phong thich.

Phuong tién sé phd hiy cuu canh: Cach ban thuc hién viéc do sé
lam hong muc dich caa ban.

Trang thdi tam thiic ctia ban dong vai tro chu yéu: Nghia la khi
lam bét ky viéc gi, ban déu git cho tam minh nhe nhang, trong
sang, c6 mat voi nhuang gi ban dang lam. Ban sé thudng thuc
duoc niém vui khi tap trung hét sic minh vao cong viéc dang
lam chi khong dau tu vao két qua cia nhang viéc do.
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Chu thich Chuong 10

Cho rang mot bién c6 nao do xay ra la do mot nguyén nhan duy
nhdt nao do: Day la mot sai lam trong nhan thic vi moi bién ¢6
muon xay ra duoc thi phai ¢6 rdt nhiéu nguyén nhan. Do do, khi
ban gdp mot su d6 vo trong quan hé luyén ai, hay gap phai mot
chuyén gi khong may, ban khong thé cho rang chinh nguoi do
(mot nguyén nhan duy nhat) da pha hét nhang gi ban dang co6.
Ban cho rang vi nguoi d6 ma ban phai ganh chiu tat ca nhang
kho dau nhung thuc ra chinh ban ciing da, khong it thi nhiéu,
gop phan lam cho bién c6 nay xay ra.

Thi hai nguoi chét duoc dem ra cho moi nguoi xem: Giap tay thic
ve lée vo thuong ctia doi nguoi, y thuc rang ta roi cang sé chét,
giup chung ta y thuc rang minh dang con s6ng va dieu nay co
thé gitp chiing ta biét ching ta nén s6ng nhu thé nao dé khong
hoang phi doi séng ciia minh.

Tdt cd cdc loai hitu tinh trén trdi ddt: Con nguoi, muon thd, co cay.

Hay thay minh la mot canh cita qua do nang luong tir Coi Nguon cia Vo
Tuong tuon chdy vao doi song, phuc vu cho loi ich cua tdt cd moi nguoi:
Ttic thdy minh 1a biéu hién tuoi mat, thanh thién cia Troi Dat.
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